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لدى طالبات والسموك العدواني  ماعيالرهاب الاجتالأسري وعلاقته بالعنف 
 الجامعة

 د/ حنان محمد سيد إسماعيل
 أستاذ الصحة النفسية المشارك

 كة العربية السعوديةالممم –جامعة المجمعة  –كمية التربية 
 مستخمص

ظيور السموك أثر وجود العنف بين الأزواج  و تيدف الدراسة الحالية التعرف عمى مدى 
العدواني والرىاب الاجتماعي لدى المراىقات في الأسرة , وقد استخدمت الدراسة ثلبثة 

 ماعي و مقياس السموك العدواني مقاييس ىم مقياس العنف الأسري ومقياس الرىاب الاجت
طالبة بكمية التربية 100تطبيق أدوات الدراسة عل عينة استطلبعية  وتممن إعداد الباحثة , 

جامعة المجمعة لحساب الصدق الثبات لممقاييس الثلبثة , ومن ثم تطبيقو عمى عينة الدراسة 
طالبة من أقسام مختمفة من كمية التربية جامعة المجمعة . وأظيرت  318والتي بمغت 

إحصائية بين العنف الأسري وكل من الرىاب وجود علبقة طردية ذات دلالة النتائج 
الاجتماعي والسموك العدواني , كما أظيرت النتائج أن الرىاب الاجتماعي يوثر بعلبقة 

 طردية بالسموك العدواني .
 السموك العدواني –الرىاب الاجتماعي  –العنف الأسري  الكممات المفتاحية :
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Abstract 

The current study aims to identify the impact of the presence of 

violence between spouses and the emergence of aggressive behavior 

and social phobia among adolescent girls in the family. The study 

used three scales: the family violence scale, the social phobia scale 

and the aggressive behavior scale prepared by the researcher. The 

study tools were applied to an exploratory sample of 100 female 

students at the College of Education, Majmaah University, to calculate 

the reliability and validity of the three scales, And then apply it to the 

study sample, which amounted to 318 students from different 

departments of the College of Education, Majmaah University, The 

results showed a positive, statistically significant relationship between 

family violence and both social phobia and aggressive behavior, The 

results also showed that social phobia affects a positive relationship 

with aggressive behavior. 
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 مقدمة
تعد الأسرة المبنة الأولى في بناء الإنسان, وىي صاحبة الدور الأول والرئيسي في عممية 

والمراىق يحتاج لممسكن والتعميم والحاجات النفسية والاجتماعية  , الاجتماعيةالتنشئة 
والثقافية , فيناك الأسر التي تكون معينة لأبنائيا وأسر أخري تحطم أبنائيا دون أدني معرفة 

ن خلبل العلبقات السيئة بين الزوجين أو حتي من خلبل الشتم و الاىانة والضرب منيم م
والتحقير , وىذا ما يطمق عميو العنف الأسري الذي حظي بالاىتمام الملبئم في الآونة 

 .الأخيرة بالرغم أنو قديم قدم التاريخ
اتيا الاجتماعية وتعتبر ظاىرة العنف الأسري ظاىرة اجتماعية أفرزتيا ظروف الحياة بمتغير 

والثقافية والاقتصادية والسياسية وىو ليس حالة ظرفية طارئة بقدر ما ىو نمط من أنماط 
السموك الإنساني , وما يثير ويمفت الانتباه ىو تفشي معدلاتو وازديادىا , وتنوع أنماطو في 

 (528, 2018, بشير ىذا العصر )محمد
والفشل والشعور بالخيبة ويعرضيم إلى سوء  والعنف الأسري يؤدي بالأبناء إلى المعاناة

وقد يكون العنف الأسري سبباً ,  (56,  2007 ,  زايد التكيف الشخصي والاجتماعي )أحمد
الرىاب الاجتماعي ثالث أكثر الاضطرابات  لظيور الرىاب الاجتماعي لدى الابناء والذي
وىوأحد  (Antony & Rowa, 2007,827النفسية انتشاراً في الولايات المتحدة الأمريكية )

جسمية , أنواع اضطرابات القمق , التي تشكل محوراً أساسياً للبضطرابات النفس 
( وىو خوف تفحص 75, 2011,  عبد الكريم محمد و والانحرافات السموكية )فواز أيوب

رين وتجنب المواقف الاجتماعية , وتظير أعراضو النفسية , والسموكية , والفسيولوجية خالا
في حين أن البعض الآخر من , (Veale , 2003 , 260مواقف اجتماعية معينة ) في

 الأبناء قد ينمو لديو السموك العدواني بالرغم من أنيم تعرضوا لنفس مؤثر العنف الأسري, 
السموك العدواني مكتسب بالتعمم والمحاكاة , نتيجة لمتعمم الاجتماعي حيث أن الطفل يتعمم ف

بطرق متعددة , قد تكون بالعدوان أو التقبل وىذا يرجع إلى نوعية الاستجابة لممواقف 
 (420, 2011,  أحمد الزعبي)العلبقات داخل الأسرة وطبيعة البيئة .

وىو ظاىرة عامة تعاني منيا جميع المجتمعات البشرية , وتظير في سموك الأفراد وىي 
عت أشكالو وصوره منيا مرفوضو في جل الحالات لكنو مقبول في بعض الحالات , وقد تنو 

 (530, 2018,  ىبة مؤيد: العدوان الجسدي والعدوان غير المباشر والعدوان المعنوي. )
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لذا ترى الباحثة أن العنف الأسري بين الوالدين يؤثر في اتجاىين الأول الخوف والرىاب 
سري والاتجاه الآخر وىو العدوان , ومن ىنا جاء الشغف بدراسة العلبقة بين العنف الأ

 والرىاب الاجتماعي والسموك العدواني .
 مشكمة الدراسة

)أمل عوضو, أكدت دراسة  وقد العنف الأسري مشكمة تعاني منيا بعض طالبات الجامعة 
أن العنف المفظي ىو الأكثر شيوعا, وأن الآباء ىم أكثر من يمارس العنف ضد  ( 2018

فتياتيم, وأن ىناك عدة أسباب لمعنف الأسري منيا الاجتماعي, والديني, والتعميمي, والبيئي, 
والاقتصادي, وقد خرجت الدراسة بنتيجة ىامة وىي أن ىناك علبقة عكسية بين العنف 

فكمما ارتفع العنف الأسري في المنزل انخفض التحصيل الدراسي الأسري والتحصيل الدراسي 
( وجدت  اتفاق غالبية المبحوثات عمى  2018دراسة )نورة فرج ,  وفي  لمفتيات السعوديات.

وجود العنف الأسري بالمجتمع السعودي وبصورة قد تكون أكبر بكثير مما ىو معروف عنو, 
تلبف نوعيم الاجتماعي ىم الفئات الأكثر عرضة كما اتفقت المبحوثات عمى أن الأطفال باخ

عمى  27.17% و29.25% و33.77لمعنف يمييم الزوجات ثم الفتيات بنسب بمغت 
% ثم الأخ بنسبة 28% يميو الام بنسبة 37التوالي. ويمارس الأب العنف بنسبة تقارب 

% مازلن يتعرضن لو 24% من المبحوثات تعرضن لمعنف خلبل طفولتين و%71. 10
تى الآن. أما أشكال العنف فيي تتراوح ما بين الضرب, المنع أو التيديد بالمنع من التعميم ح

أو العمل, التحرش الجنسي, عدم اخذ الرأي في الزواج أو المنع من الزواج أو التزويج 
   المبكر, الشتم والتحقير, الاستيلبء عمى الراتب أو الميراث والحبس أو المنع من الخروج.

ر في الحالة النفسية ومن ثم سموكياتين بالجامعة ومما لا شك فيو أن ىناك دراسات ما يؤثك
تنبيت إلى الأثر السيئ لمعنف الأسري عمى الطالبات منيا دراسة )حصة عبد الرحمن و 

( أن العنف الأسري يؤثر تأثيراً سمبياً عمى اتخاذ القرار لدى 2018نورة عبد الرحمن , 
( عمى أن العنف الأسري يؤدي 2017ما أشارت )منى وصيف , , كالطالبات الجامعيات 

وأشارت  إلى نقص القدرة عمى التحصيل الدراسي لدى طالبات الصف الثالث الثانوي
ى لمعنف الأسري بشكل متكرر وشديد يؤدي إلناث تعرض الإ ( أن2010)ريحاني الزىرة, 

 من حالة إلى أخرى.صابتيا باضطرابات سيكوسوماتية مختمفة , ومتفاوتة الشدة إ
يمتد العنف الأسري إلى داخل البناء النفسي لممراىق حيث يعاني المراىقين الذين يعانون كما 

من العنف الأسري العديد من المشكلبت والاضطرابات النفسية كاضطرابات القمق والاكتئاب 
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ز والاحباط كما أنيم يفقدون الشعور بالأمن , وقد يصابون بالعج واضطراب النوم و الأكل,
 (60, 2008,  محمد محمودوالفشل في التواصل وبناء العلبقات  مع الآخرين )

سري في المجتمع تزايد العنف الأاحصائية للئدارة العامة لمحماية الاجتماعية وطبقاً لآخر 
ف الأسري وبمغ عدد لرياض المركز الأول في حالات اليد, حيث تصدرت مدينة االسعودي

حالة ,  13حالة , وسجمت الإحساء  101البلبغات الواردة لمركز الحماية الاجتماعية ب 
حمة ,  12حالة , الحدود الشمالية ثماني حالات , الخرج  12حالة , الجوف  17الباحة 

 49حالة , جازان  41حالة , جدة  20حالة , تبوك  14حالة , بيشة  63المدينة المنورة 
حالة وينبع حالة  12حالة , حفر الباطن وخميس مشيط حالتين , نجران  15لة , حائل حا

, فيما بمغ عدد الحالات التي تعرضت لمعنف حسب الجنس المعتدي وفق الاحصائية واحدة 
ذكورا واناثا وبمغ عدد حالات العنف حسب  13إناث و 75ذكور و 1027حالة منيا 1116

ذكورا واناثا عمى حد سواء  32إناثا و 979ذكور و 104حالة منيا 1115جنس الضحية 
. وىذا العنف بدورة يؤدي إلى مشكلبت واضطرابات لدى  (704, 2020)عاطف مفتاح , 

ماعي والسموك العدواني ,لذا يمكن صياغة مشكمة الدراسة في الابناء منيا الرىاب الاجت
 التالية  الأسئمة

 الاجتماعي ؟ ما ىي العلبقة بين العنف الاسري والرىاب -
 ما ىي العلبقة بين العنف الاسري والسموك العدواني ؟ -
 ما ىي العلبقة بين الرىاب الاجتماعي والسموك العدواني؟  -
 ما مدى تأثير العنف الأسري عمى كل من الرىاب الاجتماعي والسموك العدواني؟ -

 أهداف الدراسة
 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداف التالية:

طبيعة العلبقة الارتباطية بين العنف الأسري والسموك العدواني لدى طالبات التعرف عمى   -
 الجامعة.

طبيعة العلبقة الارتباطية بين العنف الأسري و الرىاب الاجتماعي لدى  التعرف عمى -
 طالبات الجامعة.

لعنف الاسري وكل من الرىاب الاجتماعي والسموك االعلبقة بين  التعرف عمى طبيعة -
 العدواني لدي طالبات الجامعة.

 التعرف عمى مدي تأثير العنف الأسري عمى كل من الرىاب الاجتماعي والسموك العدواني. -
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 أهمية الدراسة 
  من الناحية النظرية تتمثل أىمية الدراسة

من حصيمة معرفية نظرية عن العنف الأسري من حيث الشكل والأسباب, و  ما تقدمو -
 العواقب. 

كما يمكن أن تعد ىذه الدراسة إضافة لممكتبة العربية عمى صعيد العلبقة بين العنف الأسري  -
 وكل من الرىاب الاجتماعي والسموك العدواني 

 بناء ثلبثة مقاييس في العنف الأسري والرىاب الاجتماعي و السموك العدواني  -
 ومن الناحية العممية 

ة في معرفة الأسباب الحقيقية وراء الأحداث لاستفادة من نتائج الدراسة الحاليايمكن 
ومحاولة التصدي والسموكيات العدوانية من طالبات الجامعة أو حالات الرىاب الاجتماعي 

لحل المشكلبت الخاصة بالعنف الأسري وبالتالي نعالج اصل المشكمة بدلا من علبج 
رض وليسوا مرض  نواتجيا وىو السموك العدواني والرىاب الاجتماعي حيث أن كلبىما ع

 واذا تم علبجيا فيكون لفترة قصيرة لعدم زوال المثير الأصمي وىو العنف الأسري.
 مصطمحات الدراسة

: ىو الاعتداء البدني أو النفسي الواقع عمى الأشخاص والذي يُحدث تأثيراً أو  العنف الأسري
البطاينة محمد عبد الجواد و ىاني معنوياً مخالفاً لمقانون ويعاقب عميو القانون ) ضرراً مادياً أو

,2004 ,11 ) 
ويمكن تعريف العنف الأسري إجرائياً بأنو" ىو الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص في 

 " سواء كان ىذا العنف بين الوالدين ويراه الأبناء أو واقع عمى الأبناء  مقياس العنف الاسري
: ىو شعور شديد بالخوف من موقف لا يثير الخوف نفسو لدى أكثر  الرهاب الاجتماعي

الناس , وىذا ما يجعل الفرد يشعر بالوحدة , والخجل من نفسو ويتيم ذاتو بالجبن وضعف 
 (Chandler,2006, 134الثقة بالنفس )
إجرائياً بأنو" ىو الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص في  الرىاب الاجتماعيويمكن تعريف 

 "سواء رىاب في جميع المواقف أو في مواقف معينة  الرىاب الاجتماعيياس مق
: ىو تعمد إيذاء شخص آخر بشكل مباشر أو غير مباشر عمى غير رضا  السموك العدواني

 (67, 2010عز الدين , خالد منو )
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إجرائياً بأنو" ىو الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص في  سموك العدوانيويمكن تعريف ال
 " سواء جسدياً أو لفظياً  يسموك العدوانمقياس ال

 الإطار النظري
 العنف الأسري أولًا: 

 تعريفه -أ
ىو صورة خاصة من صور القوة التي تتضمن جيود تستيدف التدمير أو ايذاء موضوع يتم 

, عزت سيدالإحباط أو الخطر أو كرمز ليما .)إدراكو كمصدر فعمي أ محتمل من مصادر 
1988 ,118) 

بأنو " فعل يبالغ في السموك العدائي يترتب عميو إرسال مؤثرات مقمقة  محمود سعيدويعرفو  
 (42, 2006, محمود سعيدمدمرة تحث أذى نفسي أو مادي في الآخر ) أو

يستيدف ايقاع الأذى البدني وىو كل فعل مادي ومعنوي يتم بصورة مباشرة أو غير مباشرة 
 (43, 2014,  عمي محمدأو النفسي بالفرد أو كمييما )

 الآثار النفسية -ب
آثار نفسية قصيرة المدى عمى ( أن لمعنف الأسري 32, 2007) محمد عبد المنعم ويذكر 

واضطراب النوم والطعام , وعدم التفاعل  والعزلة, والانسحاب ,  اللبإراديالأبناء منيا التبول 
الاجتماعي والانفعالات الزائدة والقسوة والعنف مع الآخرين وتشتت الانتباه , والحركة الزائدة 
, وآثار طويمة المدى منيا اضطراب العلبقة الزوجية وعدم التوافق الجنسي مع الزوجة , 

اعات , وعدم القدرة عمى تحمل الضغوط وعدم الثقة بالنفس , وعدم القدرة عمى مقاومة الاندف
بشدة وبسرعة , وتأخر النمو في كافة مظاىرة )المعرفي والانفعالي  بالإحباط, والشعور 

والاجتماعي ...الخ( والاكتئاب والقمق , والمخاوف المرضية , وضعف الميارات الاجتماعية 
 ., وعدم القدرة عمى تحمل المسئولية 

( اكتساب الأبناء العديد من السموكيات عن طريق مراقبة 23 ,2006) عمي إسماعيلويؤكد 
سموك الآخرين وتقميدىم بحيث يمكن القول بأن الإنسان ينخرط في السموك العنيف تجاه 

 الآخرين .
 أشكال العنف الأسري -ج

العنف الجسدي: وىو السموك الذي يتصف بإساءة المعاممة الجسدية , مثل المكم , أو  -1
القوة يعكس مزيجاً  واستخدامالعض, أو الحرق , أو أيو طريقة أخرى تؤذي الطرف الآخر, 



 م 2022يناير   1العدد  37المجمد          ......    العنف الأسري وعلبقتو بالرىاب الاجتماعي والسموك العدواني
 

 https://mathj.journals.ekb.eg/      مجمة البحث في التربية وعمم النفس                                      
86 

من معتقد ممكية القوة كأداة لمتربية , وزيادة التوتر الانفعالي في الأسرة ,وغالباً من يرتبط 
ي بمستوى الطبقة الاجتماعية التي ينتمي إلييا الفرد , وكذلك نمط شخصية العنف الجسد

 (201, 2002البداينة , ذياب الوالدين , ومستواىم الثقافي )
العنف النفسي والانفعالي : والصفات التي تصف إساءة المعاممة الانفعالية مثل الخذلان ,  -2

والتجاىل , والتخويف , وعدم الاتساق ,  والوصم ,و التحقير ,والإىمال, و والمسؤولية الزائدة
 , Garbarino & Gilliamوالتوقعات غير الواقعية والتيديد بالتخمي , والحبس )

1980,74-75) 
 الإىمال   -3

وينقسم إلى نوعان ىما : الاىمال الجسدي ويشمل الرفض , أو التأخير في تقديم الرعاية 
سوء المعاممة , عدم القدرة عمى تقديم الصحية , أو اليجر , والإىمال العاطفي ويشمل 

 (97, 2012,  محمد عزتالرعاية النفسية الملبئمة.)
 وفسرت العديد من النظريات أسباب العنف -د

 نظرية الإحباط العدوان -1
ينطمق أصحاب ىذه النظرية من فكرة أن كل أشكال العنف تسبقيا حالة عدوان وكل شكل 

واستناداً إلى ىذه النظرية يمكن إرجاع السموك  من أشكال العدوان يكون مسبقاً بإحباط
العدواني إلى الإحباط الذي يصاب بو الشخص والذي يأتي كرد فعل عمى الإعاقة من 
الوصول إلى اليدف المنشود فعندما يتعرض الإنسان لأمر يعيق تحقيق أىدافو وآمالو فإن 

ت الدافعية الأخرى كالجوع ذلك يقود إلى استثارة الدافع العدواني لديو كما يحدث لمحالا
 (63, 2010,  عامر شماخ والعطش )

 نظرية العجز المكتسب  -2
أن القدرة عمى التحكم أو عدم التحكم تمعب دوراً ميماً في  Umbersonيري بمبارسون 

الييا لا تكون لديو القدرة عمى العنف الأسري , فالزوج الذي يعتدي عمى زوجتو أو يسئ 
والزوجة التي يتم تعنيفيا قد تشعر بالعجز وعدم القدرة عمى التحكم في ذاتيا التحكم الذاتي , 

, أو في ظروف حياتيا , والقدرة عمى التحكم ترتبط بشخصية الفرد وبظروفو البيئية , 
,  2011,  عمي محمدفاعتقاد الفرد في عدم قدرتو عمى تغيير ظروف حياتو شديد الفقر.)

54) 
 ( المحددات النفسية لمعنف الأسري94, 2007زايد )أحمد ويحدد 
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 الاحباط -1
 الاستثارة المباشرة مع الاخرين  -2
 التعرض لنماذج العنف  -3
 التعمم بالملبحظة -4
بمعني  أن الضوابط أو الواقع التي تعتبر حاجزا بين الانسان  disinheritingالانفلبت  -5

 والعنف تضعف تدريجي كمما تعرض لمشاىد عنف يمارسيا الاخرون امامو 
أي تقل حساسية الشخص للآثار المؤلمة لمعنف   desensitizationخفض الحساسية  -6

 ولممعاناة التي يعانييا ضحية ىذا العنف 
 لتعرض لمعنف اثناء الطفولة ا -7

وترى الباحثة أن العنف الأسري ينشأ من الاختلبف ما بين تربى عميو الأفراد وخصوصاً 
عية أو تطورات اجتماعية تتطمب ما يخالف الذكور من سمات وما يحدث من تغيرات اجتما

ما تربى عميو يؤدي إلى إحساسو بالضعف وقمة الحيمة مما يؤدي بو إلى توجيو العنف 
للآخرين وىم الزوجة والأبناء , ويتعمم الأبناء ىذه الوسيمة في التعامل مما ينشر سموك 

 العنف الأسري في المجتمع.
 الرهاب الاجتماعي  ثانياً:

 تعريفه - أ
خوف غير طبيعي دائم وملبزم لمفرد من شيء غير مخيف في أصمو , وىذا الخوف لا  ىو

يستند إلى أساس واقعي , ولا يمكن السيطرة عميو من قبل الفرد رغم إدراكو أنو غير منطقي 
 (Lipsitz, 2000,59, ومع ذلك فيو يعترية ويتحكم فيو )

د أو أكثر من المواقف الاجتماعية عادة ما ينطوى عمى التجنب السموكي الملبحظ لواحوىو 
تجنبياً لممنبو المخيف أو موقف اجتماعي محدد  تتضمن سموكاً . وبالتالي الاستجابة الرىابية 

( .Hofmann& Dibartolo, 2010,68) 
كما نجد صعوبات التعامل مع المشاعر العدوانية والغضب والنقد عند من يعاني من الرىاب 

وجود تصورات وأفكار سمبية عن الذات وعن الآخرين يمكن ليا الاجتماعي , بالإضافة الى 
 ,Bogels& Vonckenأن تغذي  مشاعر الخوف المرضي من المواقف الاجتماعية .)

2008, 138- 158) 
 



 م 2022يناير   1العدد  37المجمد          ......    العنف الأسري وعلبقتو بالرىاب الاجتماعي والسموك العدواني
 

 https://mathj.journals.ekb.eg/      مجمة البحث في التربية وعمم النفس                                      
88 

 أنماط الرهاب الاجتماعي  - ب
 ( أن الرىاب ثلبث فئات ىي:2001) Stein& Walkerذكر 

  Performance encountersالخوف من مواقف الأداء  -1
وىو نمط مواجيات الأداء حيث يفعل شيئاً أمام الآخرين , عادة بشكل يكون الفرد قد تدرب 

 عميو , ولا يوجد توقع بأن الفرد سوف يحتاج إلى أن يستجيب لمحاضرين 
 Fear of interactional situationالخوف من المواقف التفاعمية   -2

التفاعمية وىكذا النمط من الرىاب الاجتماعي وىو عكس وىو نمط المواجيات الاجتماعية 
النمط السابق ففي نمط الخوف من المواقف التفاعمية , يكون الفرد مطالب بأن يتكمن , 

 وينصت , ويستجيب بطريقة مناسبة لما يقولو أو يفعمو الآخرون .
  Generalized social phobiaالرىاب الاجتماعي المعمم  -3

ذوو الرىاب الاجتماعي يخافون من مدى واسع من المواقف الاجتماعية ,  وفيو يكون الأفراد
باً لوالتي عادة كلًب من فئتي الخوف من مواقف الأداء والخوف من المواقف التفاعمية . وغا

ما يشعر ىؤلاء الأفراد بعدم الارتياح في تمك الأنواع من المواقف الاجتماعية التي يأخذىا 
 شياء عادية أو مسمم بيا .معظم  الناس عمى أنيا أ

وترى الباحثة أن الرىاب الاجتماعي ىو الشعور بعدم القدرة عمى المواجية وتوقع عدم وجود 
قوة المواجية والناشئ عن وضع الفرد أثناء طفولتو امكانيات شخصية وجسدية وخصائص 

قادر  في مواقف لم يستطع مواجيتيا , أو يتم تمقينو ممن ىم أكبر منو أنو ضعيف وغير
 عمى المواجية.

( أن الرىاب الاجتماعي يؤثر في ديناميات البناء  2008وأوضحت )إيمان عبد المطيف , 
فأكدوا  (2016)نايف فدعوس و خالد ناصر و محمود أحمد , النفسي والشخصية , أما 

وجود علبقة عكسية بين التكيف النفسي والاجتماعي  والرىاب الاجتماعي لدى الطمبة 
 السعوديين في  الجامعات الأردنية .

 السموك العدوانيثالثاً: 
 تعريفه - أ

( إلى أن العدوان يمكن تعريفو بأنو سموك 2015) Akhtar & Kushwaha يشير كل من 
يتسم بانتياك التقاليد والأعراف الاجتماعية , ويتضمن النية لإيقاع أذى أو إصابة  يإيذائ

( أن السموك العدواني ىو سموك متعمد 2010حسين )ماجدة ذكر تلشخص أو شيء آخر و 
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ختلبف عوامل عده , منيا العمر والثقافة إلى آخر , وتختمف أشكالو نظراً لامن شخص 
 (115, 2010حسين , ماجدة .....وغيرىا )

ىو مظير سموكي لمتنفيس أو الإسقاط لما يعانية الفرد من أزمات انفعالية حادة حيث يميل و 
عز الدين , خالد إلى سموك تخريبي أو عدواني نحو الآخرين في أشخاصيم أو أمتعتيم  )

2010 ,28) 
الي السموك والمشاعر العدائية تشير إلى الاتجاه الذي يقف خمف السموك بينما يشير العدوان 

خميفة , عبد المطيف عبد الله و معتز الذي يوجو إلى شخص آخر أو موضوع معين )
2001 ,77) 

 أنواع السموك العدواني - ب
وىناك نوعان من السموك العدواني الأول مباشر وىو توقيع الأذى أو الضرر بالآخرين بشكل 

ؤذي يأن لوقيعة بصريح أما الغير مباشر وىو سموك يتضمن مسالك الكره والمخادعة وا
بدون حدوث اتصال بدني معو , ىذه الأفعال قد تكون ضمنية )المضايقة  الآخرين شخص 

 (349-348, 2018)بييجة عثمان , ( أو ظاىرة )تشويو السمعة عند جماعة الأقران(
( إلى أن ىناك نوعين شائعين 2015, 526) Akhtar& Kushwahaكما يشير كل من 

العدوان الضمني والعدوان الظاىر , حيث يشير العدوان الظاىر إلى  من العدوان , وىما : 
توجيو أفعال واضحة تتسم بالعدوان )مثل القتال البدني أو التيديد المفظي أو الترىيب , بينما 

 يشير العدوان الضمني إلى  أفعال خفية غير ظاىرة )مثل التيريب أو السرقة أو الحرق(
ون لمجرد العدوان أو الحصول عمى منفعة ويصنف إلى والسموك العدواني يمكن أن يك

عدائي ووسيمي . فإذا كان اليدف الرئيسي لمشخص القائم بالسموك ىو إحداث أذي أو ضرر 
بالضحية )بدنيا , أو لفظيا أو نجد أن العدوان الوسيمي ىو ذلك العدوان الذي يصف 

ة , قيق غاية غير عدوانيالمواقف التي يقوم فييا الشخص بإيذاء شخص أخر كوسيمة لتح
ياضية من أجل الحصول عمى جائزة أو مكافأة معينة ر و لعب مثل ضرب اللبعب لزميمو في

 (54, 2015,  ىبة سمير)
ويذكر فرانزوا أن العدوان الوسيمي يقصد بو الاستخدام المتعمد لمسموك الضار لتحقيق منافع 

يستخدم المص العدوان تجاه نفسية أو اجتماعية , مثال ذلك أو أىداف أخرى مادية أو 
الضحية لتحقيق ىدف آخر وىو الحصول عمى ما لديو من نفوذ , كما أن العدوان الذي 
ييدف إلى تجنب العقاب يصنف أيضاً كعدوان وسيمي , أما العدوان العدائي فيتمثل في 
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لغضب, وييدف إلى إحداث إصابة الاستخدام المتعمد لمسموك الضار والذي يثار بواسطة ا
أو جرح أو قتل الضحية , إذن يمكننا القول بأن : العدوان الوسيمي مدفوع بالحصول عمى 
مكافآت أو تجنب عقاب, في حين أن العدوان العدائي غير مدفوع بأي من ىذين اليدفين 

ن تحقق أي منيما كأحد النتائج المترتبة عمى العدوان   ) -Franzoi, 2006, 489حتى وا 
490) 

 الأسس العصبية لمسموك العدواني  -ج
من المحاء الجبيي , تنظم الانفعالات داخل المخ البشري بفعل دوائر عصبية معقدة تتكون 

والموزة , و القشرة الحزامية الأمامية .. وغيرىا من المناطق المتداخمة , فيذه المناطق مسؤلة 
يدان كنتيجة لوجود نقص في تنظيم الانفعالات عن العنف والعدوان بشكل أساسي , لأنيما يز 

(Davidson, Putnam& Larson, 2000, 2) 
وأكد التحميل البعدي لعدد كبير من دراسات تصوير الدماغ أن المناطق المخية المرتبطة 
بالعنف والسموك العدواني والسموك العدوان تتمركز في كل من المحاء قبل الأمامي والمناطق 

 (Bufkin, Luttrell, 2005,180) الصدغية الوسطى
وذلك من خلبل العدواني يقل بممارسة الرياضية ( أن السموك  2015وأوضح )بشير أحمد , 

 طالب وطالبو من الجامعات الأردنية 448الدراسة التي أجراىا عمى 
وترى الباحثة أن السموك العدواني يمكن أن يكون سموك متعمم عندما يرى الأطفال من ىم 

منيم في شجار , ويجد الترحيب منيم بيذه الفكرة عمى أنيا دفاع عن النفس , كما أن أكبر 
 قمة الذكاء مع القوة الجسدية تساعد عمى ظيور السموك العدواني .

علبقة وطيدة بين العنف الأسري والسموك العدواني لدى الأبناء حيث أن ملبحظة وتوجد 
العنف تجعمو ينقمب الى  وعيشة في أسرة يسودىاالطفل لسوء معاممة الأم من قبل الوالد , 

, ومن ثم  سيطرة عمى الآخرينويتعمم أداه ىامو في ال بداخمو يا تنمو, كما أن العدوانية
يمارسيا كوسيمة لمتنفيس عن التوتر , وكمما ازداد خبرة في السموك العدواني كمما ازاد قدرة 

 .الأمثل لمحياة وتمكن واعتقاد بأن السموك العدواني ىو الأسموب 
العنف الذي يحدث داخل الأسرة  ( بأن170, 2018 )وأكد عمى ذلك فتيحة عبد القادر 

يعزز ظيور أنماط من سموكيات غير سوية وعلبقات متذبذبة بين أفراد الأسرة. ولا شك أن 
الأبناء داخل الأسرة ىم أكثر المتضررين من ىذه السموكيات التي تتضمن العنف إذ يصبح 

عند الفرد خاصة إذا كان ىذا الفرد   السموك العدوانيلأخير الدافع والحافز لظيور ىذا ا
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بأن العنف  (699, 2020. و عاطف مفتاح )يعيش مرحمة نمو حرجة كمرحمة المراىقة 
 الأسري يزيد من العنف المدرسي لدى الأبناء.

علبقة بين العنف الأسري والرىاب الاجتماعي حيث ينمو الخوف  دو وجترى الباحثة أن كما 
والقمق داخل الأبناء مما يشاىدونو من عنف بين الوالدين ويشعر بضآلة حجمو وصغر سنو 
بالنسبة ليم وبعقل الطفولة يدرك أن جميع الكبار بيذا العنف لذا يخشى الناس جميعا وينمو 

أصبحت لا شعورية . وأكد عمى ذلك دراسة  معو الخوف حتى بعد كبر سنو لأن الفكرة
وجود علبقة ارتباطيو موجبو دالة إحصائية بين درجات ( ب15, 2015)عصام كمال , 

 .مقياس العنف الأسري ومقياس الرىاب الاجتماعي لدي أطفال المرحمة الابتدائية
 سابقة الدراسات ال

 الرىاب الاجتماعي والعنف الأسري دراسات فيأولًا : 
أبعاد العنف الوالدي  إسياممدى  الكشف عن إلىوييدف   ( 2021,  محمد السيد) دراسة

بالقمق الاجتماعي لدى الأبناء في مرحمة الطفولة المتأخر., اشتممت عينة البحث عمى 
سنة  10.4( سنة ومتوسط عمر زمني 12-10( تمميذ وتمميذة, تتراوح أعمارىم من )120)

,تم تطبيق أدوات سيکومترية مقياس العنف الوالدي کما يدرکو 6.235وانحراف معياري 
) إعداد: الباحث( ومقياس القمق الاجتماعي للؤطفال ) إعداد : الباحث( , وأسفرت  الطفل

نتائج البحث عن إمکانية التنبؤ بدرجة اضطراب القمق الاجتماعي لدى الأبناء في مرحمة 
الطفولة المتأخرة من درجات أبعاد مقياس العنف الوالدي )العنف الجسدي, العنف النفسي, 

 الإىمال(.
( والتي كشفت عن العنف الأسري وعلبقتو بالرىاب 2015,  ام كمالعصدراسة )

( تمميذ 627تكونت عينة الدراسة الأساسية من )الاجتماعي لدى أطفال المرحمة الابتدائية , و 
( 100( تمميذ وتمميذة لم يستكمموا أدوات الدراسة, كما تم استبعاد )27وتمميذة, بعد استبعاد)

لمعنف الأسري, حيث حصموا عمي مستوي منخفض تتراوح ما تمميذ وتمميذة لم يتعرضوا 
( تمميذ وتمميذة 500( عمي مقياس العنف الأسري, وأصبحت عينة الدراسة)45-36بين)

( درجة عمي 108-46حصموا عمي مستوي مرتفع من العنف الأسري, تراوحت درجاتيم من)
رحمة الابتدائية عينة وجد مستوي مرتفع من العنف الأسري لدي أطفال الم نفس المقياس.

مستوي مرتفع من الرىاب الاجتماعي لدي أطفال  وتوصمت الدراسة إلى وجود  الدراسة.
توجد علبقة ارتباطيو موجبو دالة إحصائية بين درجات كما  المرحمة الابتدائية عينة الدراسة.
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درجة الكمية أبعاد مقياس العنف الأسري والدرجة الكمية وأبعاد مقياس الرىاب الاجتماعي وال
يمكن التنبؤ بالرىاب الاجتماعي من خلبل لذا  لدى أطفال المرحمة الابتدائية عينة الدراسة.

 العنف الأسري الموجو نحو أطفال المرحمة الابتدائية.
 العنف الأسري والسموك العدواني دراسات في ثانياً: 

إلى الكشف  ىدفتوالتي  ( 2010,  منى كاملبشماني ,  شكيب طيوب ,محمود دراسة )
عن العلبقة بين الأسري تجاه الأبناء ونشوء السموك العدواني في مدارسيم خلبل عدة 
متغيرات: العلبقة بين الوالدين , المستوى التعميمي لموالدين , المستوى الاقتصادي للؤسرة. 
وتكون مجتمع البحث من جميع طلبب وطالبات مرحمة التعميم الاساسي في محافظة 

 وخمص البحث إلى النتائج التالية:طالبة ,  36225طالبا و  38564بمغ عددىم طرطوس و 
علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين العنف الأسري وظيور السموك العدواني عند  وجود

علبقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين المستوى التعميمي لموالدين والعنف  والأطفال. 
دلالة إحصائية بين المستوى الاقتصادي للؤسرة والعنف علبقة سالبة ذات ووجود الأسري. 

 ي.الأسر 
فت إلى الكشف عن العلبقة بين العنف الأسري والتي ىد (2008, محمد عبد اللهدراسة )

تجاه الأبناء والسموك العدواني لدييم في مدارسيم الثانوية, وكذلك الكشف عن العلبقة بين 
( 320تجاه الأبناء, وقد تكونت عينة الدراسة من )المتغيرات الديموغرافية والعنف الأسري 

الأول, والثاني, ­ طالباً سعودياً من طلبب المرحمة الثانوية الذكور )من المستويات الثلبثة
( طالباً ممن صنفيم المرشدون الطلببيون والمعممون 158والثالث( في مدينة الرياض, منيم )

من الطمبة العاديين الذين اختيروا  -طالباً ( 162وعددىم ) ن, والباقونعمى أنيم عدوانيو 
, وكان من أىم النتائج وجود علبقة ارتباطيو  ييم أدوات الدراسةعشوائياً. وقد طبقت عم

موجبة ذات دلالة إحصائية بين العنف الأسري والسموك العدواني لدى الأبناء في مدارسيم, 
 عض المتغيرات الديموغرافية والعنفو بينت الدراسة أيضاً وجود علبقة ارتباطيو سالبة بين ب

 .تعميم الأب ودخمو­ الأسري, وىي
العنف الأسري  أن أظيرت وتعمق الباحثة عمى الدراسات السابقة بأن بعض الدراسات السابقة

وجود علبقة موجبة بين العنف لدى الأبناء في المدارس و  السموك العدواني كان سببا في
المستوى بين علبقة سالبة أنو يوجد . و بناءد الأظيور السموك العدواني عنالأسري و 

بين المستوى الاقتصادي للؤسرة  سالبةعلبقة مع وجود مي لموالدين والعنف الأسري. التعمي
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, في حين أكد البعض الآخر أن العنف الأسري يؤدي بالأبناء إلى القمق  والعنف الأسري.
الاجتماعي وخاصة في مرحمة الطفولة المتأخرة. وىي المرحمة التي لازال الطفل فييا يشعر 
بعدم القدرة الجسمية لمعنف ضد من ىم أكبر منو سناً وأظيرت بعض الدراسات أن القمق 

دير الذات كما يؤدي الرىاب الاجتماعي إلى اختلبف في الاجتماعي لو علبقة عكسية مع تق
 البناء النفسي والشخصية 

 فروض الدراسة
 توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين كل من العنف الاسري والرىاب الاجتماعي -1
 سموك العدوانيتوجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين كل من العنف الاسري وال -2
 والسموك العدواني رىاب الاجتماعيارتباطية ذات دلالة احصائية بين كل من التوجد علبقة  -3
يوجد تأثير ذو دلالة احصائية بين العنف الأسري عمى كل من الرىاب الاجتماعي والسموك  -4

 العدواني
 اجراءات الدراسة

استخدمت الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي , حيث أنو يقوم عمى وصف لعلبقة متغير 
ير آخر وفي الدراسة الحالية يتم دراسة أثر العنف الأسري عمى ظيور الرىاب بمتغ

الاجتماعي أو السموك العدواني لدي الابناء . وقد تم تطبيق أدوات الدراسة عمى عينة 
طالبة من طالبات كمية التربية بجامعة المجمعة , وبعد حساب  100استطلبعية بمغت 

طالبة من طالبات الكمية,  318اييس عمى عينة بمغت صدق وثبات المقاييس تم تطبيق المق
وانحراف معياري  22عاماً بمتوسط عمري  24 -20وتراوحت أعمار الطالبات ما بين 

.وتم استخدام الاحصاء اللببارامتري في دراسة الارتباط بين المتغيرات ومدي تأثير 1,279
 جتماعيالعنف الأسري عمى ظيور كل من السموك العدواني والرىاب الا

 أدوات الدراسة
وذلك لتكون العبارات متوافقة مع العينة استخدمت الدراسة ثلبث مقاييس من إعداد الباحثة 

 حيث أنيا طالبات فقط ولتتوافق مع البيئة التي ستطبق فييا أدوات الدراسة
 مقياس العنف الأسري أولًا : 

والمقاييس السابقة لمعنف الأسري مثل وبعد الاطلبع عمي الاطار النظري والدراسات السابقة 
 سممى عبد العظيم( , مقياس العنف الأسري )2005,  حسين محمدمقياس العنف الأسري )

ربى ( ومقياس العنف الأسري )1999,  غنان توفيق(و مقياس العنف الأسري )2012,
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عبارة مقسمة عمى بعدين ىما العنف  20( , تم بناء المقياس وتكون من 2013, نعمان 
 –أحياناً  –والاجابة عميو )نعم  المفحوصةبين الوالدين و العنف الموجو من الوالدين نحو 

 بطريقة ليكرت  لا(
 صدق المحتوى  -أ

سبة الاتفاق ن وكانت تم عرض المقياس عمى خمسة من الأساتذة والأساتذة المشاركين بالقسم
وتم التعديل في صياغة عبارتان من المقياس  ,عمى العبارات كما ىو مبين بالجدول التالي

 عبارة  20وظل مكون من , فقط 
 بين المحكمين عمى عبارات المقياس الاتفاق( مدى 1جدول )

 النسبة العبارة النسبة العبارة  النسبة  العبارة  النسبة  العبارة
1 80% 6 80% 11 90% 16 80% 

2 90% 7 80% 12 90% 17 80% 

3 80% 8 80% 13 90% 18 80% 

4 80% 9 80% 14 90% 19 80% 

5 80% 10 80% 15 90% 20 80% 

 
 صدق الاتساق الداخمي -ب

وقد جرى التحقق من صدق الاتساق الداخمي لممقياس بحسب ارتباط بيرسون بين درجات كل 
فقرة من فقرات المحاور والدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي اليو الفقرة تمك باستخدام البرنامج 

, والجدول التالي يوضح معاملبت الارتباط بين كل فقرة من 23إصدار  spssالاحصائي 
 فقرات المحور الأول والدرجة الكمية لممحور .

 ( معاملبت الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة لممحور الأول 2جدول )
 قيمة الدلالة معامل الارتباط  فقرات المحور 

1 0,851** 0,000 
2 0,776** 0,000 

3 0,769** 0,000 

4 0,836** 0,000 

5 0,858** 0,000 
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6 0,815** 0,000 

7 0,805** 0,000 

8 0,770** 0,000 

من نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملبت ارتباط بيرسون بين فقرات المحور الأول 
الأدنى  حيث كان الحد 0,01والدرجة الكمية لممحور الأول دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 

. وعميو فإن جميع فقرات المحور 0,851فيما كان الحد الأعمى 0,769لمعاملبت الارتباط   
الأول متسقة داخمياً مع المحور الذي تنتمي لو مما يثبت صدق الاتساق الداخمي لفقرات 

 المحور الأول .
 ( معاملبت الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة لممحور الثاني3جدول ) 

 قيمة الدلالة معامل الارتباط  المحور فقرات 
1 0,237** 0,003 
2 0,443** 0,000 

3 0,763** 0,000 

4 0,819** 0,000 

5 0,528** 0,000 

6 0,790** 0,000 

7 0725** 0,000 

8 0,518** 0,000 

9 0,576** 0,000 
10 0,735** 0,000 
11 0,363** 0,000 
12 0,698** 0,000 

الجدول السابق نجد أن جميع معاملبت ارتباط بيرسون بين فقرات المحور الثاني من نتائج 
ما عدا الفقرة الأولى   0,01والدرجة الكمية لممحور الثاني دالة إحصائياً عند مستوى معنوية  

فيما 0,237حيث كان الحد الأدنى لمعاملبت الارتباط   0,005عند مستوى دلالة أقل من 
. وعميو فإن جميع فقرات المحور الثاني متسقة داخمياً مع المحور 0,819كان الحد الأعمى 

 الذي تنتمي لو مما يثبت صدق الاتساق الداخمي لفقرات المحور الثاني .
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 الصدق العاممي -ج
اعتمدت الباحثة عمي طريقة المكونات الأساسية وتدوير العوامل بطريقة فريماكس وأسفر 

ير باستخدام محك جيمفورد الذي يقبل العوامل التي تزيد التحميل عن عامل واحد بعد التدو 
 ( كانت النتائج كالتالي0,3تشبعاتيا عن )

 عنف الاسري( يوضح نتائج التشبعات لعبارات مقياس ال4والجدول ) 
 العامل الثاني العامل الاول 

1 0,912 4 0,928 
2 0,847 8 0,773 
3 0,771 11 0,824 
5 0,756 12 0,920 
6 0,668 13 0,944 
7 0,603 14 0,975 
9 0,410 15 0,975 

10 0,396 16 0,954 
 0,983 17 14,692 قيمة الجذر الكامن لمعامل الأول
 0,973 18 2,747 قيمة الجذر الكامن لمعامل الثاني
 0,976 19 %65,518  قيمة التباين لمعامل الأول
 %21,680 قيمة التباين لمعامل الثاني

 0,984 20 0,859 القياس لمعينة بمغتجودة 
 يمكن تفسير العوامل الناتجة عن التحميل العاممي كالتالي  
من المجموع  ات( مفرد8عامل الأول : بمغت التشبعات ذات الدلالة عمي ىذا العامل )ال

( وقد 10, 9, 7, 6, 5, 3, 2,  1( مفردة وىي المفردات )20الكمي لممفردات البالغ)
( لممفردة 0.396( إلي )1( لممفردة)  0.912التشبعات عمي ىذا العامل ما بين )تراوحت 

 عنف بين الوالدين( وىذا العامل ىو ال10)
( مفردات من المجموع 12العامل الثاني : بمغت التشبعات ذات الدلالة عمي ىذا العامل )

 16, 15,  14, 13, 12, 11, 8, 4( مفردة وىي المفردات ) 20الكمي لممفردات البالغ)
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( لممفردة)  0.984( وقد تراوحت التشبعات عمي ىذا العامل ما بين )20, 19, 18 , 17,
 عنف الوالدي الموجو للؤبناء( وىذا العامل ىو ال8( لممفردة )0.773( إلي )20

 ثبات المقياسحساب  -د
لقياس مدى ثبات أداة الدراسة استخدمت الباحثة )معادلة ألفا كرونباخ ( لمتأكد من ثبات 

 المقياس والجدول التالي يوضح معاملبت ثبات أداة الدراسة 
 ( معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات مقياس العنف الأسري 5جدول )

 ثبات المحاور عدد العبارات المحاور 
المحور الأول )العنف 

 الوالدي(
8 0,938 

الموجو  المحور الثاني )العنف
  للؤبناء(

12 0,762 

 0,753 20 الثبات العام لممقياس
( 0,753يتضح من الجدول السابق أن معامل الثبات العام لمحاور الدراسة مرتفع حيث بمغ )

( والمحور الثاني 0,938لإجمالي فقرات المقياس العشرون , فيما كانت لممحور الأول )
( وىذا يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات يمكن الاعتماد عميو في 0,762)

وباستخدام  كحد أدنى لمثبات. 0,70التطبيق الميداني لمدراسة بحسب تانمي والذي اعتمد 
وكانت قيمة الثبات بين جزئي  0,880معادلة جتمان لمتجزئو النصفية كان ثبات المقياس 

 0,930المقياس 
عبارة بدرجات تتراوح بين  20لم يتم حذف أيو عبارة من المقياس وظل عدد العبارات و 
(20- 60 ) 

 مقياس الرهاب الاجتماعيثانياً: 
ة والمقاييس السابقة لمرىاب الاجتماعي وبعد الاطلبع عمي الاطار النظري والدراسات السابق

بشار ( , مقياس الرىاب الاجتماعي ) 2012,  عمي أكرممثل مقياس الرىاب الاجتماعي )
عمى بعدين ىما الشعور  عبارة مقسمة 45, تم بناء المقياس وتكون من  (2013, زيدان

 –نحو المفحوصة والاجابة عميو )نعم  بالرىاب الاجتماعي  و الرىاب الاجتماعي الموقفي
 يقة ليكرت لا( بطر  –أحياناً 
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  المحتوىصدق  - أ
كانت نسبة الموافقة والأساتذة المشاركين بالقسم و  عمى خمسة من الأساتذةتم عرض المقياس 

 عبارة 45وظل مكون من عمى العبارات كما ىو موضح بالجدول التالي 
 ( يوضح نسبة اتفاق المحكمين عمى عبارات المقياس6جدول )

 النسبة العبارة  النسبة العبارة  النسبة  العبارة 
1 90% 16 100% 31 100% 

2 100% 17 100% 32 100% 

3 100% 18 100% 33 100% 

4 100% 19 100% 34 100% 

5 100% 20 100% 35 100% 

6 100% 21 100% 36 100% 

7 100% 22 100% 37 100% 

8 100% 23 90% 38 100% 

9 100% 24 100% 39 100% 

10 100% 25 100% 40 90% 

11 100% 26 100% 41 100% 

12 100% 27 100% 42 100% 

13 100% 28 100% 43 100% 

14 100% 29 100% 44 100% 

15 100% 30 100% 45 100% 

 صدق الاتساق الداخمي -ج
جرى التحقق من صدق الاتساق الداخمي لممقياس بحسب ارتباط بيرسون بين درجات كل و 

فقرة من فقرات المحاور والدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي اليو الفقرة تمك باستخدام البرنامج 
, والجدول التالي يوضح معاملبت الارتباط بين كل فقرة من 23إصدار  SPSSالاحصائي 

 فقرات المحور الأول والدرجة الكمية لممحور .
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 درجة كل فقرة والدرجة لممحور الأول ( معاملبت الارتباط بين 7)جدول 
 قيمة الدلالة معامل الارتباط  فقرات المحور 

1 0,558** 0,000 
2 0,393** 0,000 

3 0,595** 0,000 

4 0,678** 0,000 

5 0,611** 0,000 

6 0,665** 0,000 

7 0,711** 0,000 

8 0,625** 0,000 

9 0,597** 0,000 

10 0,718** 0,000 

11 0,644** 0,000 

12 0,455** 0,000 

13 0,454** 0,000 

المحور الأول من نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملبت ارتباط بيرسون بين فقرات 
حيث كان الحد الأدنى  0,01والدرجة الكمية لممحور الأول دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 

. وعميو فإن جميع فقرات المحور 0,718فيما كان الحد الأعمى 0,393لمعاملبت الارتباط   
ت الأول متسقة داخمياً مع المحور الذي تنتمي لو مما يثبت صدق الاتساق الداخمي لفقرا

 المحور الأول .
 رجة كل فقرة والدرجة لممحور الثاني( معاملبت الارتباط بين د8جدول ) 

 قيمة الدلالة معامل الارتباط  فقرات المحور 
1 0,463** 0,000 
2 0,558** 0,000 

3 0,490** 0,000 

4 0,616** 0,000 

5 0,413** 0,000 
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6 0,359** 0,000 

7 0,442** 0,000 

8 0,509** 0,000 

9 0,325** 0,000 
10 0,493** 0,000 
11 0,491** 0,000 
12 0,686** 0,000 
13 0,496** 0,000 

14 0,612** 0,000 

15 0,653** 0,000 

16 0,626** 0,000 

17 0,436** 0,000 

18 0,381** 0,000 

19 0,486** 0,000 

20 0,687** 0,000 

21 0,682** 0,000 

22 0,413** 0,000 

23 0,490** 0,000 

24 0,501** 0,000 

25 0,619** 0,000 

26 0,635** 0,000 

27 0,611** 0,000 

28 0,492** 0,000 

29 0,567** 0,000 

30 0,486** 0,000 

31 0,493** 0,000 

32 0,606** 0,000 
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لثاني امن نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملبت ارتباط بيرسون بين فقرات المحور 
حيث كان الحد   0,01 دالة إحصائياً عند مستوى معنوية  والدرجة الكمية لممحور الثاني
عميو فإن جميع فقرات . و 0,686فيما كان الحد الأعمى 0,359الأدنى لمعاملبت الارتباط   

متسقة داخمياً مع المحور الذي تنتمي لو مما يثبت صدق الاتساق الداخمي  المحور الثاني
 لفقرات المحور الثاني .

 الصدق العاممي - ج
اعتمدت الباحثة عمي طريقة المكونات الأساسية وتدوير العوامل بطريقة فريماكس وأسفر 

التي تزيد التحميل عن عامل واحد بعد التدوير باستخدام محك جيمفورد الذي يقبل العوامل 
 ( كانت النتائج كالتالي0,3تشبعاتيا عن )

 رىاب الاجتماعي( يوضح نتائج التشبعات لعبارات مقياس ال9والجدول ) 
 العامل الثاني العامل الاول 

1 0,597 14 0,841 30 0,965 
2 0,327 15 0,775 31 0,956 
3 0,642 16 0,918 32 0,919 
4 0,724 17 0.867 33 0,957 
5 0,619 18 0,956 34 0,936 
6 0,676 19 0,960 35 0,948 
7 0,687 20 0,946 36 0,950 
8 0,568 21 0,924 37 0,952 
9 0,489 22 0,955 38 0,954 

10 0,560 23 0,895 39 0,954 
11 0,513 24 0,904 40 0,963 
12 0.315 25 0,886 41 0,965 
13 0,337 26 0,930 42 0,957 

 الكامنالجذر 
 لمعامل الأول

35,346 27 0,927 43 0,961 

 0,966 44 0,900 28 2,752الجذر الكامن 
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 لمعامل الثاني 
التباين لمعامل 

  الأول
69,148 29 0,942 45 0,977 

التباين لمعامل 
 الثاني

   0,960 جودة القياس  12,861

 يمكن تفسير العوامل الناتجة عن التحميل العاممي كالتالي  
من المجموع الكمي  دة( مفر 13عامل الأول : بمغت التشبعات ذات الدلالة عمي ىذا العامل )ال

, 12, 11, 10, 9, 7, 6, 5 , 4, 3, 2,  1( مفردة وىي المفردات )45لممفردات البالغ)
( 0.315( إلي )4( لممفردة)  0.724( وقد تراوحت التشبعات عمي ىذا العامل ما بين )13

 الشعور بالرىاب الاجتماعي العامل ىو  ( وىذا12لممفردة )
من المجموع  دة( مفر 32العامل الثاني : بمغت التشبعات ذات الدلالة عمي ىذا العامل )

, 20, 19, 18, 17,  16,  15, 14( مفردة وىي المفردات ) 45الكمي لممفردات البالغ)
21 ,22 ,23 ,24 ,25 ,26  ,27 ,28 ,29 ,30 ,31 ,32 ,33 ,34 ,35 ,36 ,
( وقد تراوحت التشبعات عمي ىذا العامل ما 45, 44, 43,  42, 41, 40, 39, 38, 37

الرىاب ( وىذا العامل ىو 15( لممفردة )0.775( إلي )45( لممفردة)  0.977بين )
 الاجتماعي الموقفي

 ثبات المقياسحساب  -د
لقياس مدى ثبات أداة الدراسة استخدمت الباحثة )معادلة ألفا كرونباخ ( لمتأكد من ثبات 

 المقياس والجدول التالي يوضح معاملبت ثبات أداة الدراسة 
 اخ لقياس ثبات مقياس الرىاب الاجتماعي( معامل ألفا كرونب 10جدول )

 ثبات المحاور عدد العبارات المحاور 
)الشعور المحور الأول 
 بالرىاب الاجتماعي(

22 0,70 

المحور الثاني )الرىاب 
 الاجتماعي الموقفي( 

13 0,96 

 0,75 45 الثبات العام لممقياس



 م 2022يناير   1العدد  37المجمد          ......    العنف الأسري وعلبقتو بالرىاب الاجتماعي والسموك العدواني
 

 https://mathj.journals.ekb.eg/      مجمة البحث في التربية وعمم النفس                                      
103 

 (0,75يتضح من الجدول السابق أن معامل الثبات العام لمحاور الدراسة مرتفع حيث بمغ )
( والمحور 0,70, فيما كانت لممحور الأول ) لإجمالي فقرات المقياس الخمسة وأربعون

( وىذا يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات يمكن الاعتماد 0,96الثاني )
 كحد أدنى لمثبات. 0,70عميو في التطبيق الميداني لمدراسة بحسب تانمي والذي اعتمد 

وكانت قيمة الثبات بين  0,71وباستخدام معادلة جتمان لمتجزئو النصفية كان ثبات المقياس 
 0,933جزئي المقياس 

عبارة بدرجات تتراوح بين  45ولم يتم حذف أيو عبارة من المقياس وظل عدد العبارات 
(45- 131 ) 

 مقياس السموك العدوانيثالثاً: 
ة والمقاييس السابقة لمسموك العدواني وبعد الاطلبع عمي الاطار النظري والدراسات السابق

يوسف ) ( , مقياس السموك العدواني2003,  باظةآمال السموك العدواني )مثل مقياس 
عمى بعدين عبارة مقسمة  32, تم بناء المقياس وتكون من  (1996, حداد عفاف سوالمو و 

 إلى حد ما – ىما السموك العدواني المادي و السموك العدواني المفظي  والاجابة عميو )موافق
 ( بطريقة ليكرت غير موافق –

  صدق المحتوى - أ
والجدول التالي  تم عرض المقياس عمى خمسة من الأساتذة والأساتذة المشاركين بالقسم

وتم التعديل في صياغة عبارتان يوضح نسبة الاتفاق بين المحكمين عمى عبارات المقياس , 
 .عبارة 32من المقياس فقط وظل مكون من 

 المقياس( يوضح مدى اتفاق المحكمين عمى عبارات 11جدول )
 النسبة العبارة  النسبة  العبارة  النسبة  العبارة

1 80% 12 80% 23 80% 

2 90% 13 90% 24 80% 

3 80% 14 80% 26 80% 

4 80% 15 80% 27 80% 

5 80% 16 90% 28 100% 

6 90% 17 80% 29 80% 

7 80% 18 80% 30 80% 
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8 80% 19 80% 31 80% 

9 80% 20 80% 32 80% 

10 80% 21 80%  
11 80% 22 80% 

 صدق الاتساق الداخمي -ب
وجرى التحقق من صدق الاتساق الداخمي لممقياس بحسب ارتباط بيرسون بين درجات كل 
فقرة من فقرات المحاور والدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي اليو الفقرة تمك باستخدام البرنامج 

, والجدول التالي يوضح معاملبت الارتباط بين كل فقرة من 23إصدار  SPSSالاحصائي 
 فقرات المحور الأول والدرجة الكمية لممحور .

 ( معاملبت الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة لممحور الأول 12جدول )
 قيمة الدلالة معامل الارتباط  فقرات المحور 

1 0,444** 0,000 
2 0,529** 0,000 

3 0,592** 0,000 

4 0,501** 0,000 

5 0,526** 0,000 

6 0,567** 0,000 

7 0,492** 0,000 

8 0,691** 0,000 

9 0,616** 0,000 

10 0,621** 0,000 

من نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملبت ارتباط بيرسون بين فقرات المحور الأول 
حيث كان الحد الأدنى  0,01مستوى معنوية  والدرجة الكمية لممحور الأول دالة إحصائياً عند

. وعميو فإن جميع فقرات المحور 0,691فيما كان الحد الأعمى 0,444لمعاملبت الارتباط   
الأول متسقة داخمياً مع المحور الذي تنتمي لو مما يثبت صدق الاتساق الداخمي لفقرات 

 المحور الأول .
 فقرة والدرجة لممحور الثاني( معاملبت الارتباط بين درجة كل 13جدول ) 
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 قيمة الدلالة معامل الارتباط  فقرات المحور 
1 0,319** 0,000 
2 0,579** 0,000 

3 0,366** 0,000 

4 0,379** 0,000 

5 0,311** 0,000 

6 0,383** 0,000 

7 0,554** 0,000 

8 0,465** 0,000 

9 0,325** 0,000 
10 0,570** 0,000 
11 0,477** 0,000 
12 0,436** 0,000 
13 0,354** 0,000 

14 0,308** 0,000 

15 0,474** 0,000 

16 0,383** 0,000 

17 0,621** 0,000 

18 0,541** 0,000 

19 0,414** 0,000 

20 0,556** 0,000 

21 0,287** 0,000 

22 0,315** 0,000 

بيرسون بين فقرات المحور الثاني من نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملبت ارتباط 
حيث كان الحد   0,01والدرجة الكمية لممحور الثاني دالة إحصائياً عند مستوى معنوية  

. وعميو فإن جميع فقرات 0,621فيما كان الحد الأعمى 0,287الأدنى لمعاملبت الارتباط   
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الاتساق الداخمي  المحور الثاني متسقة داخمياً مع المحور الذي تنتمي لو مما يثبت صدق
 لفقرات المحور الثاني .

 الصدق العاممي -ج
اعتمدت الباحثة عمي طريقة المكونات الأساسية وتدوير العوامل بطريقة فريماكس وأسفر 
التحميل عن عامل واحد بعد التدوير باستخدام محك جيمفورد الذي يقبل العوامل التي تزيد 

 ( كانت النتائج كالتالي0,3تشبعاتيا عن )
 لسموك العدواني( يوضح نتائج التشبعات لعبارات مقياس ا14والجدول ) 

 العامل الثاني العامل الاول 
1 0,491 10 0,914 
2 0,764 12 0,830 
3 0,663 13 0,788 
4 0,555 14 0,958 
5 0,468 15 0,979 
6 0,504 16 0,909 
7 0,332 17 0,868 
8 0,465 18 0,942 
9 0,355 19 0,985 

11 0,353 20 0,915 
 0,957 21 23,652 قيمة الجذر الكامن لمعامل الأول

 0,907 22 1,912 الثانيالجذر الكامن لمعامل قيمة 
 0,979 23 69,393  قيمة التباين لمعامل الأول
 0,888 24 10,493 قيمة التباين لمعامل الثاني 
 0,943 25 0,947 جودة القياس لمعينة بمغت

 26 0,981 
27 0,979 
28 0,972 
29 0,984 
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30 0,978 
31 0,981 
32 0,977 

 يمكن تفسير العوامل الناتجة عن التحميل العاممي كالتالي  
من المجموع  ات( مفرد10عامل الأول : بمغت التشبعات ذات الدلالة عمي ىذا العامل )ال

( 11, 9, 8, 7, 6, 5 ,4, 3, 2,  1( مفردة وىي المفردات )32الكمي لممفردات البالغ)
( 0.332( إلي )2( لممفردة)  0.764وقد تراوحت التشبعات عمي ىذا العامل ما بين )

 سموك العدواني المادي ( وىذا العامل ىو ال7لممفردة )
( مفردات من المجموع 22العامل الثاني : بمغت التشبعات ذات الدلالة عمي ىذا العامل )

 , 17, 16, 15,  14, 13, 12, 10ردة وىي المفردات )( مف32الكمي لممفردات البالغ)
18 ,19, ,20  ,21 ,22 ,23  ,24  ,25  ,26  ,27 ,28  ,29 , 30  ,31 ,32 )

( 0.788( إلي )19( لممفردة)  0.985وقد تراوحت التشبعات عمي ىذا العامل ما بين )
 سموك العدواني المفظيوىذا العامل ىو ال (13لممفردة )

 المقياس ثباتحساب  -د
لقياس مدى ثبات أداة الدراسة استخدمت الباحثة )معادلة ألفا كرونباخ ( لمتأكد من ثبات 

 المقياس والجدول التالي يوضح معاملبت ثبات أداة الدراسة 
 اخ لقياس ثبات مقياس السموك العدواني( معامل ألفا كرونب 15جدول )

 ثبات المحاور عدد العبارات المحاور 
ل )السموك المحور الأو 
 العدواني المادي(

22 0,79 

المحور الثاني )السموك 
 العدواني المفظي( 

10 0,92 

 0,72 32 الثبات العام لممقياس
( 0,72يتضح من الجدول السابق أن معامل الثبات العام لمحاور الدراسة مرتفع حيث بمغ )

( والمحور الثاني 0,79الأول )لإجمالي فقرات المقياس الإثنين وثلبثون , فيما كانت لممحور 
( وىذا يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات يمكن الاعتماد عميو في 0,82)

وباستخدام  كحد أدنى لمثبات. 0,70التطبيق الميداني لمدراسة بحسب تانمي والذي اعتمد 
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ات بين جزئي وكانت قيمة الثب 0,866معادلة جتمان لمتجزئو النصفية كان ثبات المقياس 
 0,788المقياس 

عبارة بدرجات تتراوح بين  30ولم يتم حذف أيو عبارة من المقياس وظل عدد العبارات 
(30- 90 ) 
 تائج الدراسةن

قبل أن ندرس العلبقات بين متغيرات الدراسة تم التعرف عن اعتدالية توزيع الدرجات في 
 سميرانوف و شابيروولكالمقاييس الثلبثة باختبار الاعتدالية كموموجروف 

الرىاب  –)العنف الأسري  ( يوضح نتائج اختبار الاعتدالية لممقاييس الثلبثة16جدول )
 السموك العدواني ( –الاجتماعي 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

العنف 
 الأسري

0,307 100 0,000 0,541 100 0,000 

الرىاب 
 الاجتماعي

0,111 100 0,000 0,964 100 0,000 

السموك 
 العدواني

0,117 100 0,000 0,899 100 0,000 

 
توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين كل من العنف  " الفرض الأولولدراسة 

 "الاسري والرىاب الاجتماعي
 سبيرمان وكانت النتائج  كالتالي علبقة الارتباطية تم استخدام معامل ارتباطدراسة الول 

 ( يوضح العلبقة الارتباطية بين العنف الاسري والرىاب الاجتماعي17)جدول 
 الرىاب الاجتماعي العنف الأسري 

 **0,318 1 معامل الارتباط
 0,000  الدلالة ىمستو 
 318 318 العدد
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, أي أنو  0,01يتضح من الجدول وجود علبقة طردية ذات دلالة احصائية عند مستوى 
محمد وىذا ما أكده كل من ) بزيادة العنف الاسري يزداد الرىاب الاجتماعي لدي الابناء.

ختلبف العينة حيث كانت العينة لدييما (  مع ا2015,  عصام كمال( و )2021,  السيد
 ىي طلبب وطالبات المرحمة الابتدائية  

دلالة احصائية بين كل من العنف توجد علبقة ارتباطية ذات " الفرض الثانيولدراسة 
 "الاسري والسموك العدواني

 ولدراسة العلبقة الارتباطية تم استخدام معامل ارتباط سبيرمان وكانت النتائج  كالتالي
 ن العنف الاسري والسموك العدواني( يوضح العلبقة الارتباطية بي18جدول )

 السموك العدواني العنف الأسري 
 **0,313 1 معامل الارتباط

 0,000  الدلالة ىمستو 
 318 318 العدد 

, أي أنو  0,01يتضح من الجدول وجود علبقة طردية ذات دلالة احصائية عند مستوى 
محود وأكد ىذه النتائج دراسة)  بزيادة العنف الاسري يزداد السموك العدواني لدي الابناء.

( عمى أن العنف الأسري يؤدي إلى السموك 2010,  طيوب و شكيب بشماني و منى كامل
أن العنف الأسري ( 2008, محمد عبد الله العدواني لدى الأطفال , وأكدىا أيضاً دراسة )

 أحمد محمدوأضاف ) يساعد عمى ظيور السموك العدواني لدي الأبناء في المرحمة الثانوية 
( أن مشاىدة العنف في برامج التمفاز أثناء فترة الطفولة تساعد عمى ظيور السموك 2003, 

 العدواني. 
رىاب ة احصائية بين كل من التوجد علبقة ارتباطية ذات دلال" الفرض الثالثولدراسة 
 "والسموك العدواني الاجتماعي

 ن وكانت النتائج  كالتاليولدراسة العلبقة الارتباطية تم استخدام معامل ارتباط سبيرما
 ( يوضح العلبقة الارتباطية الرىاب الاجتماعي والسموك العدواني19جدول )

 السموك العدواني الرىاب الاجتماعي 
 **0,434 1 معامل الارتباط
 0,000  مستو الدلالة

 318 318 العدد
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أي أنو  , 0,01يتضح من الجدول وجود علبقة طردية ذات دلالة احصائية عند مستوى 
وصل الباحثة إلا الى ولم تت يزداد السموك العدواني لدي الابناء. بزيادة الرىاب الاجتماعي
( والتي كشفت أن السموك العدواني يكمن وراءه 2012,  سالم نجمدراسة واحدة ىي دراسة )

 رىاب اجتماعي . 
عمى كل من يوجد تأثير ذو دلالة احصائية بين العنف الأسري " ولدراسة الفرض الرابع

وباستخدام الانحدار البسيط توصمت الباحثة لمنتائج  "الرىاب الاجتماعي والسموك العدواني
 التالية 

 ( يوضح الوصف الاحصائي لممتغيرات الثلبثة20جدول )
 الانحراف المعياري المتوسط 

 4,615 22,30 العنف الاسري
 15,571 70,31 الرىاب الاجتماعي
 6,521 40,02 السموك العدواني

وبالرغم من أن جميع المتوسطات أقل من المتوسط الفرضي إلا أن ىدف الدراسة يكمن في  
% ونريد أن تقل ىذا النسبة إلى ما 33تقميل العنف الأسري لأنو موجود في المجتمع بنسبة 

ىو أقل من ذلك , حيث أن الدراسات السابقة تشير إلى أن نسبة العنف الأسري في ازدياد 
( وليا آثار ضارة عمى التحصيل الدراسي كما في دراسة 2018دراسة )نورى فرج, كما في 

( و الإصابة بالاضطرابات السيكوسوماتية كما في دراسة )ريحاني 2017)منى وصيف , 
 .(2010الزىرة , 

 (model summary( النموذج المختصر )21جدول )
Model R  R square Adjusted R 

square 

Std. Error of 

the Estimate 

 14,457 0,138 0,143 0,379 الرىاب الاجتماعي
 6,385 0,041 0,048 0,218 السموك العدواني

 في احصاء الانحدار التباين( تحميل 22دول )ج
مجموع   

 المربعات
درجات 
 الحرية

مربعات 
 المتوسطات

مستوى  Fقيمة 
 الدلالة

الرىاب 
 الاجتماعي

Regression 5461,329 1 5461,329 26,129 0,000 
Residual 32606,475 316 209,016   
Total 38067,804 317    

 Regression 317,365 1 317,365 7,785 0,006السموك 
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   Residual 6359,578 316 40,767 العدواني
Total 6676,943 317    

 

 في احصاء الانحدار البسيط المعاملبت (23جدول )
 Unstandardized النموذج

B 

Coefficients 

Std. Error 

Standardized 

coefficients 

Beta 

T Sig. 

Constant 41,804 5,694  7,342 0,000 
العنف 

الاسري & 
الرىاب 

 الاجتماعي

1,278 0,250 0,379 5,112 0,000 

Constant 33,147 2,515  13,182 0,000 
العنف 
الاسري 

&والسموك 
 العدواني

0,308 0,110 0,218 2,790 0,006 

ومن خلبل الجدل السابق يمكن استنباط معادلة الانحدار لكل من الرىاب الاجتماعي 
 والسموك العدواني بدلالة العنف الاسري

 *العنف الاسري1,278+41,804الرىاب الاجتماعي = 
 * العنف الأسري0,308+ 33,147السموك العدواني = 

ومن خلبل النتائج يتضح أن العنف الأسري يؤدي إلى ظيور كلب من الرىاب الاجتماعي 
وتبين أن ىناك علبقة طردية بين كلب منيما وأنو كمما زاد الرىاب والسموك العدواني 

الاجتماعي كمما زاد السموك العدواني لدي ابناء الأسر التي يتواجد بيا عنف أسري. كما 
يؤدي الي ظيور نسبة أعمى من الرىاب الاجتماعي لدي الابناء يتضح أن العنف الاسري 

 عن نسبة ظيور السموك العدواني.
مدى تأثير العنف الأسري عمى ظيور الرىاب الاجتماعي والسموك العدواني  ولمتأكد من

تم استخدام تحميل المسار في للؤبناء ومدى تأثير السموك العدواني بالرىاب الاجتماعي 
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التالي: برنامج آموس ك

 
 ( يوضح العلبقة بين العنف الاسري  والرىاب الاجتماعي والسموك العدواني1شكل )

ومن خلبل الشكل السابق يتبين أن معامل تأثير العنف الاسري عمى الرىاب الاجتماعي 
في حين أن التأثير المباشر لمعنف الاسري عمى السموك العدواني يساوي  1,28يساوي 
رىاب الاجتماعي في ظيور السموك العدواني بمعامل تأثير يساوي , ولكن يساعد ال0,09
,         وتستنتج الباحثة أن الناتج النيائي  لمعنف الأسري من ظيور السموك 0,17

سواء مروراً بمتغير وسيط وىو الرىاب الاجتماعي أو مباشرة  0,28العدواني لدى الأبناء 
وتكون نسبة من يعانون من السموك العدواني إلى دون المرور باضطراب الرىاب الاجتماعي 

ومن الشكل السابق  4: 1نسبة من يعانون بالرىاب الاجتماعي من جراء العنف الاسري ىي 
بأن الاسر التي يوجد بيا عنف أسري تؤدي بالأبناء إلى ظيور الرىاب الاجتماعي أو  يتضح

, وىذا ما أكدتو رىاب الاجتماعي السموك العدواني وىو إما أن يكون  مباشر أو من خلبل ال
( في أن الابناء الذين ينشئون في أسر بيا عنف أسري لدييم 2011,  عمي محمددراسة )

ونظرة سالبة إلى ذواتيم واحساسيم بالعجز والفشل واتجاىات سالبة  اضطرابات في الشخصية
د علبقة وجو عمى  ( 2000عزب , حسام الدين , كذلك أكدت دراسة ) نحو وحدة الأسرة 

ارتباطية ذات دلالة احصائية بين ما يدركو الابناء من عنف الاب وبين سموكيم العنيف 
سموك العنيف تجاىو , وكمما زاد لتجاىو وبين ما يدركونو من عنف الام وبين ممارستيم ا

مؤشر العنف الوالدي تزايد معو ممارسات عنف الابناء , ومن ثم تمتد شحنة العنف التي 
بناء الى الاشخاص الاخرين القريبين منيم  والذين يقعون في حيز تعاملبتيم يمارسيا الا
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اليومية , فيؤلاء الابناء ليم أشقاء , وىم أيضاً طلبب في مدارس بيا معممون  وزملبء وادارة 
, كما أشارت دراسة كمما زاد مؤشر العنف الوالدي تزايد معو ممارسات عنف الابناءو  مدرسة.

المعاممة الوالدية ليا علبقة وثيقة بظيور الرىاب أساليب ( إلى أن 2012,  إسراء جمال)
 .وأن الإناث أكثر في درجات الرىاب الاجتماعي من الذكور الاجتماعي لدى الابناء

تعرض الأبناء لمعنف من الآباء تجعميم ئج أن رؤية العنف بين الآباء أو ويمكن تفسير النتا
ا أن يخافون المجتمع ويظير الرىاب الاجتماعي من شدة عرضة للبضطراب النفسي فيم إم

رغبة في الدفاع عن النفس وىو الالم النفسي من العنف الاسري أو أنيم يواجيون المجتمع ب
السموك العدواني  وفئة من الذين يتولد لدييم الخوف من المجتمع نتيجة لرؤية أو التعرض 

ى السموك العدواني لمواجية الضعف لمعنف الأسري يجدون أنفسيم ضعاف فيتحولون ال
بين كل من الرىاب الاجتماعي والسموك العدواني تشير إلى أن  4: 1الداخمي , ونسبة 

النسبة الأكبر ىي الرىاب الاجتماعي وذلك لأن البنت تتعرض لمعنف وىي صغيرة وتدرك 
 .عدم قدرتيا عمى الدفاع عمى النفس فيتحول بيا الأمر الى الرىاب الاجتماعي 

وجود الرىاب الاجتماعي أو وجود السموك العدواني لنفس طريقة العنف  ويمكن تفسير
الأسري يرجع إلى عوامل شخصية وشعور الفرد بقدراتو وامكاناتو فإذا تعرض الفرد إلى 
العنف الأسري وكان لديو شعور بالنقص سواء قدرات جسمية أو عوامل نفسية فيؤدي بو 

ي ومع شعور الفرد بالقوة والقدرة عمى الدفاع عن النفس أدى بو العنف إلى الرىاب الاجتماع
 من جراء العنف الأسري . المكبوتةالى السموك العدواني لمتنفيس عن المشاعر 

 التوصيات
 إجراء المزيد من الأبحاث في مجال العنف الأسري وأثرىا عمي الأبناء باختلبف أعمارىم -
 تعزيز ثقافة نبذ العنف الأسري  -
 الاىتمام بالتدريب عمى تخفيف السموك العدواني لدى المراىقين  -
 الاىتمام بعلبج الرىاب الاجتماعي وآثاره النفسية عمى الطالبات الجامعيات -

  المقترحات
 الآباء المتسمطين بناءالعوامل الدينامية التي تكمن وراء الرىاب الاجتماع لدى أ -
 بناءالألدى  ةالتنشئة الاجتماعيأثناء  من السموك العدواني أساليب الوقاية -
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