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ميارات  وتنميةالسموك العدوانى  فى خفض حدة  إدارة الغضب تدريب عمى ميارة الأثر 
 طفال التوحدأالتواصل الاجتماعى لدى 

 سماء طو محمد الدمرداشد/ أ
 جامعة حموان –دكتوراة فى فمسفة التربية. قسم الصحة النفسية 

        :مستخمص الدراسة
فى  إدارة الغضبالتعرف عمى فعالية التدريب عمى ميارة  إلى الدراسةىدفت          
ميارات التواصل الاجتماعى لدى  تنميةثر البرنامج فى أالسموك العدوانى وقياس  خفض حدة

طفال التوحد قسمت  من أطفلً ( 40) من ةمكون ةجريت الدراسة عمى عينأو  .طفال التوحدأ
العينة  تم تقسيمقد و  ةساسية أ( عين20) ,ة( لمتحقق من الخصائص السيكومتري20) :كالتالى

مقياس  واستخدمت الباحثة ضابطة مجموعةك( 10) ,تجريبية كمجموعة( 10) إلى الأساسية
قياس ميارات مو , (الباحثة إعدادومقياس السموك العدوانى ) ,(الباحثة إعدادالغضب ) إداراة

ة الغضب فى خفض برنامج لمتدريب عمى ميارة ادار  .(الباحثة إعدادالتواصل الاجتماعى )
  حدة السموك العدوانى )إعداد الباحثة ( .

  :النتائج أظيرتو 
القياس القبمى بين متوسطات رتب  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  (1

 – إدارة الغضبميارة ) من مقياس كلفى  (ضابطةال-تجريبيةاللممجموعتين )
 ( التواصل الاجتماعى –السموك العدوانى 

 تجريبيةالالمجموعتين بين متوسطات رتب  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  (2
التواصل  –السموك العدوانى  – إدارة الغضبميارة ) من مقياس كلفى  ضابطةوال

  تجريبيةال المجموعةفى القياس البعدى لصالح ( الاجتماعى
 كلفى  تجريبيةال المجموعةبين متوسطات رتب  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  (3

( فى التواصل الاجتماعى –السموك العدوانى  – إدارة الغضبميارة من مقياس )
 .القياس البعدىالبعدى لصالح قبمى و لسين االقيا

فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطات درجات الأطفال عينة الدراسة  عدم وجود (4
ميارة السموك بالمجموعة التجربيية فى القياسين البعدى والتتعبى فى كل من )

 التواصل الاجتماعى(. –العدوانى 
 إدارة الغضب , العدوانية , التواصل الاجتماعى المفتاحية : الكممات
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The effect of training on anger management skill in 

reducing aggressive behavior and developing social 

communication skills for autistic children 
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Abstract 

The study aimed to identify the effectiveness of a training 

program in anger management in reducing aggressive behavior and to 

measure the impact of the program on the development of social skills 

of autistic children. The study was conducted on a sample of 40 

autistic children. They were divided into (20) children to verify 

psychometric properties, and (20) children as a basic sample. The 

basic sample was divided into (10) as an experimental group, and (10) 

as a control group. The instruments of the research were Anger 

Management Scale (prepared by the researcher), the Aggressive 

Behavior Scale (prepared by the researcher), and the Social 

Communication Skills Scale (prepared by the researcher).  

Results of the research showed that: 

1) There were no statistically significant differences between the 

mean grades of  the experimental group and the control group  

on the pre-measurement of  the anger management scale, the 

aggressive behavior scale, and the social communication skills 

scale.  

2) There were statistically significant differences between the 

mean grades of the experimental group and the control group on 

the post-measurement of the anger management scale, the 

aggressive behavior scale, and the social communication skills 

scale, in favor of the experimental group.  

3) There were statistically significant differences between the 

mean grades of the experimental group on the pre-measurement 

and the post-measurement of the anger management scale, the 

aggressive behavior scale, and the social communication skills 

scale, in favor of the post-measurement.  

Keys words: anger management, aggressive , social communication 
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 مقدمة أولًا: 
فأطفال اليوم ىم  ح التى تنبئ بمدى تقدم المجتمع,من أىم الملم الطفولةتعتبر 

رجال الغد, وقادة المستقبل, ولذلك يمكن تحقيق مستقبل أفضل لممجتمع من خلل توفير 
ذا كان ىذا الأمر ضرورى فى الظروف الطبيعية, فإن ىذه الرعاية  الرعاية والاىتمام بيا, وا 

ميماً ذوى الاحتياجات الخاصة الذين يمثمون جزءًا الأطفال يجب أن تكون بدرجة أكبر إزاء 
فى المجتمع, والرعاية التى تقدم ليم ينبغى ألا تقل أىمية عن أى نوع من الرعاية المقدمة 

 للؤطفال العاديين.

وتمثل ظاىرة الإعاقة بوجو عام مشكمة خطيرة فى أى مجتمع, حيث تؤثر سمباً عمى 
رات حضارة مسيرة التنمية ليذا المجتمع, لذا وجب الاىتمام بيا ورعايتيا, وليذا يعد من مؤش

الأمم وارتقائيا عنايتيا بتربية الأجيال بمختمف فئاتيم, وىو ما يتجمى بوضوح فى العناية 
ذوو الاحتياجات الخاصة, والتى توفر فرص النمو الشامل ليم مما الأطفال التى يتمقاىا 

لىو يعدىم للنخراط فى المجتمع,   Autism Disorderاضطراب التوحد  يعتبر جانب ذلك ا 
؛ لأن ىذه الفئة أقل قدرة اجتماعيةدمة ذوى الاحتياجات الخاصة؛ حيث تمثل مشكمة فى مق

عمى التكيف الاجتماعى, وأقل قدرة عمى التحكم فى انفعالاتيم والتصرف فى المواقف 
انفعال  وخاصةً ,جتماعيةكما يوجد لدييم قصور فى الميارات الانفعالية والا ,جتماعيةالا

 .العدوان إلىلايستطيعون التحكم فى غضبيم ويميمون  الفئةفيذه  .وانفعال العدوان  ,الغضب
مشكمة الغضب من المشكلت النفسية الأكثر شيوعاً بين أفراد المجتمع,  كما تعد       

 ,يالإنسانحيث يعد الغضب ظاىرة عامة بين البشر تضرب بجذورىا في أعماق الوجود 
بأشكال متنوعة في ىذه الآونة وبصورة تمارس  أصبحتفيي موجودة منذ القدم غير أنيا 

 لافتة لمنظر.
 والعدوان يعد من الموضوعات الشائكة والشيقةموضوع الغضب  أن ومما لاشك فيو

تمامنا بما يمكن أن يعود عمى المجتمع كمو بالفائدة, وكما ذكرنا ن نولييا اىأالتى تستحق 
وىذا , العدوان إلىوالميل دارة غضبيم إ عمى طفال التوحد يعانون من عدم القدرةن اسابقاً أ
 إلىويميمون  اجتماعية, تكوين علقات , وعمى أصدقاءعدم قدرتيم عمى تكوين  إلىيؤدى 
 .الآخرين وعدم الاختلط بالعزلة 

ن ىؤلاء أ  Hallahan & Kauffman( 2008ا يرى ىالاىان وكوفمان )مك
الأطفال وان العديد من , مختمفةال جتماعية ون من المواقف والتفاعلت الاحبينسالأطفال  
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ة ما يغمفيا الخوف وعدم جيودىم عادإلا أن , يمحقوا بيمأن لييم و إ أن ينضموايحاولون 
نسق إطار فى  وعلجاً  وتأىيلً  وتدربياً  تعميماً  الفئة. وعادة ما يتم التعامل مع ىذه الاىتمام

 .التربية الخاصة 
 أنماطو , التي ينمون فييا البيئيةاضطراب التوحد بالظروف  وو ذالأطفال  وكما يتأثر 

, كما يتأثر بدرجة إصابتيمتأثرىم إلى  بالإضافة, إليياالتشتت الاجتماعي التي يتعرضون 
محدودية , حيث تفرض عيالتكيف النفسي والاجتماعي لدييم بشكل كبير بالسياق الاجتما

ي قدرات الذات نقات وتداعمي صعيد التواصل وتكوين الصد ةالتواصل لدييم مشكلت جم
(smith,2007 ) 

 أكثرمن أن إلى ( 2016, ابو شعبانأسماء ) ةنتائج دراسأشارت وفي ىذا السياق  
, والنشاط ذوي اضطراب التوحد الانسحاب الاجتماعيالأطفال  لدى السموكيةالمشكلت 

إلى أشارت ( التي 2007, يحيإياد ) أيضاً دراسةأكدتو وىذا ما  , والغضب ,والعدوان, الزائد
التوحد في مجال الغضب وتشاجرىم مع  أطفال لدىالتي تظير  السموكيةابرز المشكلت أن 

 في السموك . والأنانيوالعاديين والغضب السريع الأطفال غيرىم من 
 التىوعدم الرضا  الإحباطعن  الناتجة النفسيةويعد السموك العدواني من المشكلت  

. كما واضحة مدمرةمن نتائج  العدوانية الأفعالنظرا لما يترتب عمي  ؛زاد الاىتمام بيا
 ( 96: 0202عادل عبدالله , ) العمميةجو المؤسسات اتو المشكلت التي  أكثرمن  أصبحت
نو إف ,وكما يعتبر الغضب ىو السبب الرئيسي المسبب لحدوث السموك العدواني 
 ( 0207,سمطان بلل الرضا ) بعدموىو شعور قوي  ة,باختلف المراحل العمرييختمف 

دارتو بشكل فعال من خلل ا  و  ,الغضب ليس بالانفعال الذي ننظموأن ومن ىنا نجد 
 ( 0207,سمطان بلل تطوير برامج وقائيو) 

عمي انفعالاتو  ةالفرد في السيطر  لدى ةالكامن ةداره الغضب تعبر عن القدر إأن كما  
 و منفرداً أ والتحكم بتصرفاتو عمي نحو يظير فيو الفرد مقبولا اجتماعيا وليس طارداً 

(karahan. Etal, 2014) 
, العدوان  إلىوالميل  ,عدم التحكم فى انفعال الغضبن إ :ومما سبق يمكن القول

اضطراب  أطفالكثر المشكلت انتشاراً لدى من أ ميارات التواصل الاجتماعىوالقصور فى 
 إلىويمتد أثرىا  أيضاً  ,التوحد, حيث إنيا تقمل من فاعمية وكفاءة البرامج التدريبية والتأىيمية

 (.006 :0202عادل عبد الله , ) ضعف التفاعل الاجتماعى مع الآخرين.
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إدارة  ةميار ذوى اضطراب التوحد عمى الأطفال ومن ىذا المنطمق تأتى أىمية تدريب 
 , والتعرف عمى مدى تأثيره عمى ميارات التواصل الاجتماعى. لمحد من العدوان الغضب
 مشكمة الدراسة ثانياً:

خص فئو الأوب ,تعد مشكمة الغضب والعدوان من أىم المشكلت التى تواجو المجتمع
أنيم يظيرون بعض مظاىر كما  ,فى غضبيم التحكمفيم لايستطيعون  ,التوحد أطفال

 عاقتو.إكلً حسب درجو , خرينالعدوان للآ
التوحد من المشكلت الميمة التى  أطفالخص فئو لأوباالأطفال رعاية أن وكما 

لا يستيان بيا من  ةالمجتمعات من وجود نسب منإذ لايخمو مجتمع , تواجو المجتمعات
عاقات التى تقمل من لإنواع اأصيبوا بنوع أو أكثر من أيواجيون الحياة وقد  نأفراده مم

. شخاص العاديين لأبا ةقدراتيم عمى القيام بأدوارىم فى المجتمع عمى الوجو المقبول مقارن
شفاق لإا إلىمن الازدراء والقسوة ومحاولة التخمص منيم  الفئةمع ىذه  ةوقد تدرجت المعامم

 سوياء والتواصل معيم.الأتكافؤ الفرص بين  ألمبدرعايتيم تحقيقاً  إلىعمييم والتوجو 
كما يتصف الطفل ذو اضطراب التوحد بالقصور فى ميارات التفاعل الاجتماعى 

لمطفل التوحدى لا يتطور مع  ىالأن النمو الانفع إلى Gillson( 0222لديو, حيث يشير )
العقمى المدى الطبيعى أو فوق الطبيعى. نجد أن  نموهنموه العقمى, فحتى الطفل الذى يبمغ 

ولذلك يطمق عميو أنو غير ناضج انفعالياً ,كما يتصف بالتأخر فى  ؛متأخر ىالالانفع نموه
 النضج الاجتماعى, ولذلك يطمق عميو أيضاً أنو غير ناضج اجتماعياً 

(S., 2000: 33 Gillson.) 
بأن ىناك العديد من  لمتوحد لممركز الدولىوقد لاحظت الباحثة من خلل زياتيا 

 العدوانية. ياتيوحد لدييم بعض السموكو  ,فى غضبيميعانون من عدم التحكم الأطفال ىؤلاء 
دراسة تجريبية تتضمن برنامج تدريبى يستند  إعدادىل يمكن ؛ البحث فكرة ءتجا  ومن ىنا

 إرشادية أساليبذوى اضطراب التوحد عمى ميارات و الأطفال لتدريب  إدارة الغضب إلى
ثار النفسية لآمناسبة لمتعامل مع مشاعر الغضب لدييم , ومساعدتيم فى التعامل مع ا

ومن ىنا تتبمور مشكمة الدراسة  ؟الناتجة عنيا , وخاصة ما يرتيط منيا بالسموك العدوانى
إدارة  ميارة : ما أثر التدريب عمى الأتىعمى السؤال الرئيسى  الإجابةالحالية فى محاولة 

 تماعى؟جعمى ميارات التفاعل الا أثرهالسموك العدوانى  وقياس  حدة فى خفض الغضب
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 : التاليينعمى السؤالين  الإجابةمبررات الدراسة فى  تبرزومما سبق 
لدى  السموك العدوانىحدة الغضب فى خفض  إداراةميارة ما أثر التدريب عمى  (0

 ؟  أطفال التوحد

لدى جتماعى الاتفاعل الفى تنمية غضب ال إداراة ميارة  ثر لمتدريب عمىأ ىل يوجد (0
 ؟توحدال الاطف

 :تىالا ىال ية الحالدراسة اليدف ت :دراسةالأىداف ثاً: الث
عدوانى السموك الفى خفض حدة  غضبالإدارة  تدريب عمى ميارةالأثر  تدريب عمىال (0

 توحد.ال الأطفلدى 

جتماعى الاتفاعل الغضب فى تنمية ال تدريب عمى ميارة إدارةالأثر تعرف عمى ال (0
  .توحدال الأطفلدى 

 :دراسةالأىمية رابعاً: 
تى تناولت فاعمية برنامج تدريبى فى تنمية ال –باحثة الفى حدود عمم  –بحوث القمة  (0

 .توحد ال الأطفلدى  غضبالإدارة 

 توحد .ال الأطفعدوان لدى السموك عمى  برنامج التعرف عمى مدى تأثير ال (0

 ىال نسبةالبجتماعى الاتفاعل الميارات تنمية عمى  برنامج التعرف عمى تأثير ال (3
 توحد .ال الأطف

لرعاية وتعديل سموك  تدريبيةالخطط الفى وضع  يةالحالدراسة القد تسيم نتائج  (4
 توحد.الطفل ذى اضطراب ال

 دراسةالمصطمحات خامساً: 
 Agressive behaviorعدوانى : السموك ال -1

قد يكون ف ,الأشك عدة يأخذو  ,ل تكيفيالسموك ال أحد أنماطعدواني السموك اليعد 
 ذىالأ إيقاعبما فييا من ممتمكات بقصد  بيئةالضد  أو ,خرينالآضد  أو ,ذاتالضد  ياً موج
فرد عدوانو البحيث ينقل  سخرية,التيكم و الوقد يتضمن  ,بدنيا أووقد يكون لفظيا  ,ضررالو 
عدم  أوفرد النظرا لعجز  ؛ينصب عميوأن ذي ينبغي الموضوع اللك غير ذ آخرموضوع ى ال

ي عدواني فالسموك الما يتم تفسير  ةوعادت رة,مباش ةبصور  يوالتوجو القدرتو عمي 
, الله)عادل عبد جمعي .التعمم العدوان و الو  حباطالإو  ةسيكوديناميالعدوان النظريات إطار 

0200 :009.) 
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توحد نتيجو ال الأطفذي يقوم بو السموك ال: ىو عدوان الجرائ  لمسموك الاتعريف ال
تى ال ةدرجاليقدر بو  ,خرينالآ أوذات السموك نحو الويكون ىذا  ,عمي غضبيم ةسيطر العدم ل

  غرض.المعد ليذا ال عدوانيةال ياتسموكالعمى مقياس  فلطاليحصل عمييا 
 Social Interaction Skills جتماعى.الا تواصلالميارات  -2

تعرف الطفل فى التى يمارسيا الميارات الجتماعى بأنيا الا تواصلال وتعرف ميارات
نشطة الأ, ومشاركتيم فى بيم التصالاو , عمييم القبالإخرين, و الآ لمن خلعمى ذاتو 

مرعية القواعد ال, ومراعاة لمتواصل معيم جتماعيةالاشارات الإواستخدام  ,مختمفةالجماعية ال
 (02 :0200,الله)عادل عبد  .معيمتعامل الفى 

خرين الآمحيطين بو, ومن ثم قدرتو عمى تقميد الطفل بالوعى  ويعرف إجرائياً بأنو:
جتماعى, وبناء صداقات مع أقرانو, وتقديم الاتفاعل التواصل و القيام بسموكيات الممن حولو و 

 جماعية.العاب الالحاجة, ومشاركة زملئو الغير عند المساعدة من الوطمب 
يجاد علقات بين الو  فرادالأبين  الوىو وسيمة اتص خرين, الآفرد وبين الجماعات, وا 

بطريق مباشر  تواصلاليب متعددة؛ فقد يحدث ىذا الجتماعى صورا  وأسالا تواصلالويتخذ 
شارة الإفراد أو عدد كبير, ويكون عن طريق استخدام الأأو غير مباشر بين عدد محدد من 

 .ية الحالدراسة لافراد, كما تقيسة الأيماءات بين الإمغة و الو 
 Anger Management غضبالإدارة  -3

 نسانالإداخل  ىال سبحانو وتعاللهتي وضعيا الساسية الأت الانفعالاغضب من ال نإ
فليمكن أن ننكر وجوده أو نتجاىمو )محمد  ,خوفالكراىية و الغيرة, و الحب, و ال الكانفع؛ 

نفسى لمكائن التيديد لمسواء ى اليؤدى  اً أولي الاً غضب انفعال(. كما يعتبر 05: 0223سعفان, 
فروق الخيرة, فبعضيا ييتم بدراسة الأسنوات الىتمام بدراستو يتزايد في الابشري, ولقد أخذ ال

ستجابة لمغضب, وبعضيا في إداراتو, وضبط سموكياتو, وبشكل عام فيو الافراد في الأبين 
ثر, كما يكون الأنفس كان ليا أسوأ التي إذا تحكمت في الخمقية السمبية الت الانفعالايعد من 

نسان حين يشتد غضبو يفقد رشده, ويصبح  عندىا الإروابط, فاللو نتائج بشعة في تمزيق 
فرد حينما الغضب عن ال ال(.ويصدر انفع08: 0202لايدري ماذا يفعل )سناء سميمان,

غضب في أربع التعبير عن الفي تحقيق أىدافو ,أو يتعرض لإىانة , ويمكن  حباطالإيشعر ب
, خارجي الداخمي و الغضب الشياء, و الأناس و المفظي تجاه البدني و التيجم الصور ,ىي 

غضب ال ال( . وحينما يتممك انفع409 :0228غضب)حسين فايد,التحكم في ال لواختل
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يدف اللذا فإن ؛ (60 :0997سميم )خميل أبو فورة, التفكير النسان تتعطل قدرتو عمى الإب
نفسية المسببات العاطفية و المشاعر الغضب ىو تخفيف كل من التحكم في المن 

 American psychological , Associaition (غضبالتي يسببيا ال جتماعيةالاو 

,2013:32) 
, وتوجيييا نحو الاتجاه الذي تحكم في الانفعالاتالقدرة عمى الوىذا يعني أنو ىو 

 لاكتئاب,إ ,قدرة الفرد عمى التحكم فى  القمق :يفيد في الإنجاز, ومن أمثمة إدارة الانفعالات
ة حيز الحياة , فالأفراد الذين يوجيون انفعالاتيم جيدا يستطيعون أن يديروا بسرعالغضبو 

 (.079: 0220,)فاروق السيد عثمان
 أطفالىو القدرة عمى التحكم فى الانفعالات لدى : دارة الغضبجرائى لإلإالتعريف ا

  .اضطراب التوحد  كما تقيسو الدراسة الحالية
 Autism Disorderاضطراب التوحد   -4

تؤثر سمبياً عمى جوانب نمو التى أنواع من اضطرابات النمو  إلىيشير  مصطمح
والاتصالية والعقمية  جتماعيةالطفل )خلل السنوات الثلثة الأولى من العمر( فى النواحى الا

 (Autism Society of American, 1999) والانفعالية والسموكية
( DSM-IVوكما يعرفو الدليل التشخيصى والإحصائى الخامس للؤمراض العقمية )

بأنو إحدى الاضطرابات النمائية العصبية,ويتميز اضطراب التوحد بالعجز المستمر فى 
لت الميارات الانفعالية والتواصل والتفاعل الاجتماعى, والعجز فى التبادل أو المعام

 – 50 :0205والعاطفية, وفيم تطوير العلقات والحفاظ عمييا )محمد عوده,  جتماعيةالا
50.) 

ذوى الأطفال التعريف الذى ينص عمى  أن  ىالالباحثة من خلل البحث الح وتتبنى
عمى مقياس إستانفورد  (72-52الذين تكون نسبة ذكائيم من )الأطفال اضطراب التوحد ىم 

ويعانون من التوحد البسيط عمى  ,(0203الصورة الخامسة )صفوت فرج ,بينيو لمذكاء 
حيث تتراوح درجة التوحد لدييم عمى ىذا , ( لتقدير اضطراب التوحدCARSمقياس كارز )

ىو اضطراب نمائى يصيب الطفل قبل عمر الثالثة و  ,( درجة38 -32المقياس ما بين )
ويكون نتيجة لاضطرابات عصبية , فلويظير خلل السنوات الثلث الأولى من عمر الط

حيث تجعمو منغمقاً عمى نفسو,  ,تؤثر عمى مكونات شخصيتو ىالتؤثر عمى المخ وبالت
وعدم التحكم فى الانفعالات , الآخرينوعدم تواصل مع  ,ويصدر عنو انفعالات غير مقبولة

 . الحاليةكما تقيسو الدراسة 
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 :المفاىيم الأساسية والإطار النظرى :سادساً 
 اضطراب التوحد -ا

يعتبر اضطراب التوحد اضطراباً عصبياً معقداً, ومن أكثر الاضطرابات انتشاراً فى 
, وقد Kannerالطبيب النفسى الأمريكى كانر  إلىمعرفتو فى , ويرجع الفضل ىالالوقت الح
ذوو اضطراب التوحد فشلً فى اتخاذ ىيئة التوقع للؤشياء, وتخمفاً فى الارتقاء الأطفال أظير 

للؤصوات والميام ترتيب وعكس استخدام الضمائر, وتكرار  Echololaالمغوى مع آكولاليا 
اً شديداً من المفظية, وذاكرة صماء ممتازه, ومدى محدود فى تنوع النشاط التمقائى وقمقاً وخوف

 (.05:0220عبد الرحمن سميمان ,ء )التعبير عن الشى
؛ أى التى تؤثر عمى العديد المنتشرةويعد اضطراب التوحد من الاضطرابات النمائية 

ى لدى الفرد, ومن ثم فيو يترك آثاراً سمبية عمى تمك الجوانب ومن خر من جوانب النمو الآ
, وىو الأمر الذى مطفل, وعمى سموكو بوجو عام أيضاً ل ىالبينيا الجانب الاجتماعى والانفع

 (.6:0227حدوث آثار سمبية عمى العممية النمائية بأسرىا )محمد عميوات , إلىيؤدى 
والانفعالية, وتحسين  جتماعيةتعددت طرق التدخل من أجل تحسين الميارات الاقد و 

 السموكيات المضطربة لدييم.
سن مع ولابد من معرفة أن اضطراب التوحد ىو حالة طويمة المدى يمكن أن تتح

مرحمة  إلىمجيود حتى يصموا  إلىالوقت من خلل التعميم المناسب, ويحتاج ىؤلاء الأفراد 
, ولكن يجب أن ضطراب التوحداالتكيف, ويجب ألا نفكر فى الطفل عمى أنو يعانى من 

نفكر فيو عمى أنو كائن حى, يجب تغيير صفاتو والعمل عمى تقوية الجوانب الإيجابية فى 
 عممية نموه. 

ونظراً لأىمية مرحمة الطفولة وأنو عند حدوث أى خمل فى ىذه المرحمو تحدث 
لذلك فقد  ؛اضطراب التوحد يعد من أىم ىذه الاضطرابات أن, كما الأسرةمشكمة كبيرة داخل 

 ,اتخذه العديد من الباحثين مجالًا لمبحث والدراسة فى محاولة لمكشف عن مفيوم الاضطراب
لدى  جتماعيةوالا الانفعاليةلجو, ومن ثم فإن دراسة الميارات وكيفية ع ,ومعرفة أسبابو

فيما يمي عتبار ىذه المرحمة ىى الأساس. و ذوى إضطراب التوحد تعد ضروية بإالأطفال 
صيل ؛حتي يتسنى لنا معرفة ما ىو بالتفسوف تقوم الباحثة بعرض مفيوم اضطراب التوحد 

 اضطراب التوحد؟
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 د:مفيوم اضطراب التوح
بالبحث عن مصطمح التوحد فى المعجم الوجيز اتضح أن التوحد بالرأى ىو التفرد 

المعجم الوجيز د بنفسو )بو, وأن الوحدة ىى الانفراد بالنفس, بينما الوحيد ىو المنفر 
,0997.) 

ضطراب التوحد عمى أنو أحد الاضطرابات المتعمقة بتطور المخ مع وجود ا يعرفو 
بالتواصل الاجتماعى المنخفض وبعض الاضطرابات الانفعالية )عبد بعض السمات الخاصة 

 (.08:0220العزيزالشخص ,
أن اضطراب التوحد بشكل عام ىو إلى ( 0220ويشير عبد العزيز الشخص )

اضطراب نمائى يتضمن انحرافاً فى جميع جوانب الأداء النفسى, بما فى ذلك الانتباه 
 ,)عبد العزيز الشخص الانفعاليةوالإدراك وميارات التفاعل الاجتماعى والميارات 

30:0220 -65  .) 
النمو والتطور وتعرف الجمعية الأمريكية اضطراب التوحد بأنو نوع من اضطرابات 

التى تظير فى خلل السنوات الثلث الأولى من عمر الطفل, وتكون نتيجة لاضطرابات 
, والاتصالية, والعقمية, جتماعيةبيولوجية عمى جميع جوانب النمو بالسمب والنواحى الا

والانفعالية, والسموكية, ويستمر ىذا النوع من الاضطراب مدى الحياة؛ أى لايحدث شفاء منو 
 American Society Of Autismكن تتحسن الحالة بالتدريبات العلجية المقدمة )ول

,2004:5.) 
,اضطراب التوحد عمى أنو اضطراب  Pawan, Sinha( 2009باوان )ويعرف 

مصحوبة باضطرابات  جتماعيةنمائى عصبى مصحوب بقصور واضح فى قدرات الطفل الا
 (.Pawan, Sinha,2009:27انفعالية, ومشكلت شديدة فى التوافق )

وأخيراً لقد سمى اضطراب التوحد بيذا الأسم لأن أعراضو تختمف فى شدتيا من 
آخر, حيث تمتد أعراضو من غياب تام لمغة ونقص شديد فى القدرات المعرفية  إلىشخص 

درجة عالية من الذكاء وقدرات عقمية متميزة. وكل شخص توحدى ىو حالة فردية فل  إلى
ن توحديان متشابيان تماماً, فاضطراب التوحد يعنى خملً معقداً بالجياز يوجد شخصا
وىى مشكمة فى التفاعل مع المجتمع, وخمل فى  ,كزى ويتميز بثلث صفاتالعصبى المر 

 (.02-09:0200التواصل, وخمل فى ردود الأفعال )جمال عبد الناصر,
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 التعريف الإجرائى لاضطراب التوحد
التعريف الآتى وفقاً لمدراسة الحالية  تتبنىوبأستعراض التعريفات السابقة فإن الباحثة 

نوات الثلث ويظير خلل الس, مائى يصيب الطفل قبل عمر الثالثةبأنو ىو اضطراب ن
تؤثر  ىالويكون نتيجة لاضطرابات عصبية تؤثر عمى المخ وبالت, الأولى من عمر الطفل
حيث تجعمو منغمقاً عمى نفسو, ويصدر عنو انفعالات غير مقبولة  , عمى مكونات شخصيتو

 .وعدم التحكم فى الانفعالاتالآخرين وعدم تواصل مع 
 النظريات المفسرة لاضطراب التوحد

 وقد ظيرت العديد من النظريات التى فسرت حدوث اضطراب التوحد ومن أشيرىا :
 (The Psychogenic theoty)الجينية  أولًا: النظرية السيكولوجية

, والتى بدأىا ضطراب التوحدوىى من أقدم وأشير النظريات التى فسرت حالات ا
وتفسره عمى أنو حالة من العزلة واليروب من الواقع الذى , Kanner(1949ليو كانر  )

يعيشو الطفل نتيجة البرود العاطفى وجمود الوالدين واللمبالاة فى العلقة بين الأم وابنيا 
(Wing.L,1997 :45. ) 

أن جميع آباء  إلىوقد حاول كانر تأكيد نظريتو من خلل كتاباتو التى أشار فييا 
ذوى اضطراب التوحد من قبمو كانوا ذوى تحصيل عممى مرتفع, ومع ذلك كانوا الأطفال 

غريبى الأطوار, مفرطى الذكاء صارمين, منعزلين, ويكرسون أوقاتيم لأعماليم أكثر منيا 
 (Davis.B ,.2002:14تيم, ومن ىنا بنى كانر نظريتو ) لعائل

الذى يرى أن  Bettelheim(1976ومن المؤيدين ليذا التفسير برونو بتميايم )
الطفل من الآباء أو القائمين  إلىاضطراب التوحد ينشأ من الرسائل الوجدانية التى تصل 

النظرية كثيراً عمى الدور ىى رسائل تتسم بعدم الحب ولذلك فقد عولت ىذه و عمى رعايتو, 
, وقد صور كانر ىالالذى يمعبو الوالدان أو القائمون عمى رعايو الطفل من برود انفع

(Kanner.L,1943: 217 فى أول تقرير لو عن اضطراب التوحد أن العامل ) الرئيسى
 (.3300205وبين أمو )محمد عوده , افتقاد الطفل الحب والحنان بينوالمسبب لمتوحد ىو 

( وريملند Rutterد تم رفض ىذه النظرية من قبل الكثرين وأشيرىم روتر )وق
(Rimland( والمذان ردٌا عمى بتميايم )Bettelheimباعتباره أكثر المؤيدين ل ) يذه النظرية

 بعدة نقاط من أىميا:
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الذين يعانون من اضطراب التوحد مولودون لآباء لا تنطبق الأطفال إن بعض 
الذين يعانون اضطراب التوحد الأطفال إن -خصية المريضة الأبوية الذاتوية عمييم أنماط الش

إن نسبة الإصابة بالذكور تفوق -من الناحية السيكولوجية غير اعتياديين من لحظة الولادة
الذين الأطفال غالباً ما يكون إخوة -بثلثة أو أربعة أضعاف الإناث , وىذه النسبو شبو ثابتة

طبيعيون  أطفالىناك -لتوحد طبيعيين إلا فى بعض الحالات النادرةيعانون من اضطراب ا
 83غير مصابين باضطراب التوحد ينطبق عمييم وصف المورثين جينياً )مصطفى القمش ,

 :0205). 
مما تقدم نعمم أن ىذه النظرية قد لاقت رفضاً من قبل الكثيرين من الميتمين فى ىذا 

يذه النظرية ولذلك يمكن القول: إنو لايمكن القبول ب(. Rimlandالشأن, وأشيرىم ريملند )
المريضة أو الباردة بين الطفل والأم ىى التى تسبب حالة اضطراب  علقة: إن الالتى تقول

 .عكس ذلك إلىالتوحد, إذ إن واقع الحال يشير 
  The Biological Theory: النظرية البيولوجيةثانياً 

الإصابة باضطراب التوحد تحدث نتيجة لأسباب توجد مؤشرات كثيرة تدل عمى أن 
بيولوجية, ويأتى فى صدارة ىذه المؤشرات أن اضطرابات التوحد غالباً ماتكون مصحوبة 
بأعراض عصبية, أو إعاقة عقمية, أو مشكلت صحية محددة مثل الصرع كما أن الإصابة 

نفى احتمال أن يكون تنتشر بنفس النسبة فى مختمف الثقافات والمجتمعات, وىذا المؤشر ي
علقة بالإصابة. وقد يكون من الصعب قبول النظرية البيولوجية عندما  جتماعيةلمعوامل الا

ذوى اضطراب التوحد, فل نجد أى سبب طبى أو إعاقة عقمية, أو إصابة الأطفال  إلىننظر 
 الإصابة.إلييا بالصرع يمكن أن تعزى 

تكون مصحوبة  إصابتيمالمصابين, نلحظ أن الأطفال وعند دراسة مجموعة من 
بحالات طبية مختمفة, وىذا مؤشر عمى أن ىناك أسباباً بيولوجية خفيفة وراء كل الحالات. 

حدوث خمل  إلىوعندما يمحق أي من ىذه الأسباب التمف بأحد أجزاء المخ فإن ذلك يؤدى 
 (.34:0205د عوده , ذوى اضطراب التوحد )محمالأطفال فى السموكيات التى يتصف بيا 

 ويمكن تمخيص ىذه الأسباب فيما يمى:
:ومن أشيرىا: خمل زممة الكرموسوم اكس Genetic Conditionحالات جينية  (0

FragIlle X Syndrom-  خمل فى الفنيل كيتون يورياPhenyl Keton Uria-
 (.34-36:0205: )محمد عوده Tuberous sclerosisالتصمب المتعدد 
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   Metabolic Conditionالأيضيةالاضطرابات  (0
 –ومن أشير الاضطرابات الأيضية )اضطرابات فى التمثيل الغذائى لمبيورين 

 (.38-36 :0205اضطرابات التمثيل الغذائى لمكربوىيدرات( )محمد عودة ,
نو لا يمكننا الجزم بما جاءت بو النظريات البيولوجيو فى تفسيرىا أمما سبق يتبين 

عكس ماجاءت بو  إلىأشارت يث توجد العديد من الدراسات التى ح ,لاضطراب التوحد
, أنو ليست ىناك آثار واضحة لمعوامل البيولوجية  Snuaالنظرية البيولوجية, فقد استنتج 

صابة عن طريق الإشعاع, وجود عوامل مؤثرة إلىولكنو مع ذلك أشار  أو حالات  , أوا 
 أخرى خلل الارتقاء بعد الولادة من الممكن أن يكون ليا دور فى حدوث اضطراب التوحد. 

 Biochemical theoryثالثاً: النظرية البيوكيميائية 

إن الخمل الكيميائى فى الدماغ قد يؤثر عمى الأداء الوظيفى لأجزاء المخ وىذا الخمل 
 غ ومنيا :بعض النواقل العصبية فى الدما إلىيؤدى 

 Serotoninالسيروتونين 

والنوم  ,كإفراز اليرمونات؛ىو المسئول عن العديد من الوظائف والعمميات السموكية 
وقد أثبتت الدراسات أن الطفل ذا اضطراب التوحد  .والسموك النمطى ,والذاكرة, وحرارة الجسم

إذا تناول الفنفمورامين الذى يخفض مستوى السيروتونين فى الدم فسوف تقل أعراض 
 (Wolf, S ,2005 :15التوحدعنده, وسوف يظير تحسناً فى الكلم ودرجة الذكاء )

 Dopamineالدوبامين 
ويمعب دورا فى  ,والعمميات الإدراكيةىو ناقل عصبى يشتمل عمى عمميات الانتباه 

ذلك  إلىظيور سموكيات اضطراب التوحد؛ مثل: الطقوسية والنمطية والنشاط الزائد, إضافو 
 (.38:0205ظيور اضطرابات حركية لدى اضطراب التوحد )محمد عوده ,

  Endrophins فينرو ايند
فين فى الجياز العصبى المركزى يؤدى رو أن ارتفاع نسبة ايند إلىأشارت الدراسات 

 (.39:0205ظيور أعراض التوحد ويحفز سموك إيذاء الذات )محمد عوده , إلى
 Neurological Theoryرابعاً: النظرية العصبية 

 قد يرتبط اضطراب التوحد باضطراب دماغى ناشىء من أصل عصبى؛ أى
 الصدغى والمخيخ.  وخاصة المتعمقة بالفص, اضطراب فى الخليا العصبية لممخ
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التوحد بعض  اضطرابفى حالات ( EEG) ويظير فى التخطيط الكيربائى لمدماغ
وتظير نوبات ,%( من الحالات 62-02) ىالحو التغيرات فى الموجات الكيربائية فى 

 (.39:0205مرحمة المراىقة ) محمد عودة , بالصرع مع تقدم العمر وقر 
وزيادة فى كثافة الخمية  ,الجياز العصبىوجد بومان وكامبر ضموراً فى حجم قد و 

طفية(, وبناءاً عمى  فى الجياز الممبى )وىو جزء من الدماغ يشتمل عمى الاستجابات العا
ذوى اضطراب التوحد يعانون من اضطراب فى الأطفال ىذه النتائج اقترح بومان وكامبر أن 

 (.39:0205وىو جزء من الدماغ مسؤل عن المشاعر والسموك )محمد عودة , ,اميجدلا
  Theory of mindنظرية العقل : :خامساً 
خرين, ن الأفراد ذوى اضطراب التوحد يجدون صعوبة فى فيم مشاعر وأفكار الآإ

نقص فى التفاعل الاجتماعى والتواصل والتخيل,  إلى, إضافة مع ضعف قدرتيم عمى التنبؤ
 (.Bogdashina.O, 2006: 60)وذلك نتيجة عدم نمو الأفكار لدييم 

العقل عمى أنيا القدرة عمى التنبؤ بالعلقات  ةنظري Frith( 0989وتعرف فيرث )
 بين الحالات الخارجية للؤحداث والحالات الداخمية لمعقل, فمثل عندما يصرخ الطفل عند
رؤية الكمب, نحن نستخمص أن الطفل خائف من الكمب, وعندما يشرق وجو الطفل عند 

, أى أن ىناك علقة بين الحالات ورؤية والديو نستخمص أن الطفل سعيد برؤيو والدي
 الخارجية للؤحداث والحالات الداخمية لمعقل . 

ىذه النظرية فى قصور الطفل ذى اضطراب التوحد فى الجانب  كما تتمخص
 -Baronالمعرفى الاجتماعى الذى ينبئ عن معرفة البناء النفسى للآخرين كمعتقداتيم ) 

Cohen ,S,2006: 101.) 
بحيث لايستطيع الطفل ,فى العقل الأطفال وىذا يحمل فى طياتو عدم اكتمال تطور 

وأفكار الآخرين, وحل المشكلت التى تواجيو فى ذى اضطراب التوحد قراءة مشاعر 
 .جتماعيةالمواقف الا

الكبار والراشدين لذوى اضطراب التوحد. كما أن الأطفال تتلءم مع  النظريةإن ىذه 
لمسبب الرئيسى وىى  ة أو ىى نتيج ,ل المغوى مسألة ثانوية من أساسياالقصور فى التواص

 (.Bogdashina.O, 2006: 60) القصور المعرفى الاجتماعى
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 Environmental Theoryسادساً : النظرية البيئية:
تعتمد ىذه النظرية عمى افتراض أن العوامل البيئية ىى المسببة لاضطراب التوحد, 

حدوث خمل فى الجياز العصبى المركزى نتيجة الحوادث  إلىحيث أشارت بعض الدراسات 
ظ وجود تشابو فى الأعراض بين الاضطرابات النفسية المختمفة التى تصيب الرأس, فقد لوح

الأطفال والسموكية الناتجة عن تمف فى الجزء الأيسر من المخ وبين سموكيات ىؤلاء 
 (.55:  2015ومياراتيم المغوية والمعرفية )مصطفى القمش, 

 تعقيب عام عمى النظريات المفسرة لاضطراب طيف التوحد
عد عرضنا لمنظريات التى استيدفت التعرف عمى العوامل المسببة لاضطراب ب

أن ىناك عشرات أو بالأحرى مئات من البحوث التى أجريت فى  إلىالتوحد تجدر الإشارة 
ومع ذلك لازال ىناك الكثير من  ؛معرفة العوامل المسببة إلىمحاولات المختصين لموصول 

تحديد أكثر دقة لمعوامل المسببو لاضطراب  إلىلموصول الأمور التى يتطمب البحث معرفتيا 
 التوحد؛ ولذلك حتى الآن لايوجد سبب واضح وراء حدوث اضطراب التوحد. 

فما زالت الأبحاث جارية حول ما إذا كان اضطراب التوحد يحدث أثناء فترة الحمل 
 أو أسباب أخري. , أو أثناء عممية الولادة, أو التعرض لممواد الكيميائية فى البيئة 

 :Social interactionميارات التواصل الاجتماعى  -ب

فى البيئة الآخرين يوم ولادتو , فيو يظير اىتماماً ب ذإن الطفل كائن اجتماعى من
التى تحيط بو, ويرتبط الطفل بمن يقوم برعايتو . واكتساب الطفل لمسموك الاجتماعى 

, جتماعيةالا التنشئةد ىذا السموك حصيمة لعممية يساعده عمى التفاعل مع أفراد ثقافتو, ويع
 الابتسامة, والمعب, والتفاعل مع الأسرة.:ونقصد بيا 

العاديين, فالطفل ذو الأطفال أما الطفل ذو اضطراب التوحد فيختمف عن غيره من 
عدم الاىتمام بالآخرين, وعدم الاستجابة ليم, وىو أول ما  :اضطراب التوحد من سماتو

التواصل  يلحظو الآباء عند طفميم ذى اضطراب التوحد, كما يعانى من قصور فى
الشخص الآخر, وتجنب تلقى  إلىالاجتماعى, وعدم الارتباط بالآخرين, وعدم النظر 

حياناً يكون غير قادر عمى الأعين, وعدم إظيار إحساسو, وعدم قبولو بأن يحضنو أحد, وأ
تمييز الأشخاص حتى الميمين منيم فى حياتو, وييتم بالأشياء أكثر من الأشخاص, وقد 

فى  التفاعل الاجتماعىذوى اضطراب التوحد عمى الأطفال أكدت الأبحاث أن تدريب 
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)محمد الكرش الآخرين ظروف معينة يساعدىم عمى تحسين تواصميم الاجتماعى مع 
,066:0227-068.) 

التدخل من أجل تطوير ميارة معينة لابد وأن يعتمد  إلىأى برنامج ييدف  أنوكما
ىذا البرنامج عمى خطة تطوير تعتمد عمى فيم الأسباب المؤدية لمميارة المستيدفة, ومعرفة 

 التى يمكن أن نتعامل بيا مع الفرد من أجل تعديل الميارة المستيدفة. الأساليب
إن الكثير من مشكلت التواصل؛  :شار اليو محمد كامل فى وتتفق الباحثة مع ما أ

ذوى اضطراب التوحد مع الآخرين, أو الأسئمة المكررة التى الأطفال مثل انخفاض تعاون 
يمكن أن تكون سبب الفشل فى فيم ما ىو مطموب, أوسوء التفسير, أو شدة الشوق لما 

 (.45:0225يمكن أن يحدث )محمد كامل, 
 اضطرابأن من أىم الخصائص التى تميز الطفل ذا  إلىأغمب الدراسات وتشير 

فيم  Impairment of Social Interactionالتوحد إعاقة التفاعل الاجتماعى 
ويرى جيمسون  .التى تتناسب وأعمارىم جتماعيةلايستطيعون تطوير العلقات الا

(0222)Gillson  لتوحد تتمثل فى اختلل أن الخاصية الأساسية للؤطفال ذوى اضطراب ا
ذوو اضطراب التوحد بأن لدييم إعاقة فى الأطفال فى السموك الاجتماعى, كذلك يوصف 

ولا يرغبون فى  ,التواصل البصرى المتعارف عميو, كما أنيم يفضمون البقاء وحدىم
ذوو اضطراب الأطفال وكذلك يتميز  ,ويظيرون اللمبالاة لموالدين, الاحتضان أو الضم 

أما فى المعب  لايستطيع الطفل أن يتفاعل مع أمو. د بعدم فيم مشاعر الآخرين؛ فمثلالتوح
ذوو الأطفال و فيو يعانى من مشاكل المعب التخيمى, ولا تمتاز لعبيم بابتكار أو تجديد, 

التوحد عادة لايرفعون أيدييم لوالدييم من أجل حمميم, ومن أبرز مشاكل التفاعل  اضطراب
, ويلحظ أنيم ينسحبون من الكثير من اجتماعيةرتيم عمى إقامة علقات الاجتماعى عدم قد

قامة علقات  إلىأشكال التفاعل والتواصل الاجتماعى مما يؤدى  صعوبة فى تكوين وا 
 (.Gillson , S, 2000:52) اجتماعية

التوحد يعانون من مشكلت كثيرة, ومن  اضطرابذوى الأطفال ن أ الباحثةوترى 
 اضطرابذوى الأطفال فى حالة قمق ىى عدم تفاعل  الأسرةكثر المشاكل التى تجعل أ

 .جتماعياً االتوحد 
 
 



 م 2022يناير   1العدد  37مد المج       ...أثر التدريب على مهارة  إدارة الغضب فى خفض حدة  السلىك العدوانى

 

 https://mathj.journals.ekb.eg/      مجمة البحث في التربية وعمم النفس                                      
137 

 الاجتماعى: التواصلتعريف ميارات 
الميارة التى يبدييا الطفل فى التعبير  : نياالاجتماعي بأ التواصلتعرف ميارات 

 معيم, ومشاركتيم فى الأنشطةلتواصل عن ذاتو للآخرين, والإقبال عمييم والاتصال بيم, وا
قامة صداقات معيم, واستخدام الإشارات الامختمفةالجماعية ال  جتماعية, والانشغال بيم, وا 

عممية  التعامل معيم؛ لذا فيىلمتواصل معيم, ومراعاة قواعد الذوق الاجتماعى العام فى 
 :Gillson, S.,2000). من خلل مواقف الحياة اليومية الآخرين مشاركة بين الطفل و 

125.) 
"ما يحدث عندما  :الاجتماعى بأنو التواصل( 0223حامد زىران ) عرفيكما و 

 (.08:0223تعديل لمسموك )حامد زىران , , ويحدث نتيجة لذلكيتصل فردان أو أكثر
الاجتماعى ىو عممية يقوم بيا الفرد, وتظير فى شكل فعل أو رد فعل  التواصلو 

ويكون مقدار الفعل أو رد الفعل ىذا حسب مستوى تأثره بالحدث, تجاه حدث ما من حولو, 
فعندما يتمقى الإنسان خبراً ما محزناً يحزن ويتأثر سمباً, وعندما يتمقى خبراً مفرحاً يفرح ويتأثر 
إيجاباً. والمسألة ىنا لا تقتصر عمى ىذا القدر )التمقى فقط(, فالنظرة والإشارة والبسمة و 

مباشرة مع مختمف الأمور من حولو وغيرىا من الرسائل الموجية تحقق العبوس والعلقة ال
 قدراً متفاوتا من التفاعل الاجتماعى.

لاضطراب التوحد,  جتماعيةالعديد من المظاىر الا إلى( Kannerويشير كانر )
أكد عمى أن الصفة  ى الآن يستحق اىتماماً خاصاً, فقدحيث إنو مازال الكثير منيا حت

الرئسية فى ىذا الاضطراب ىى القصور الاجتماعى؛ حيث قارن السموك الاجتماعى 
العاديون يظيرون سموكاً الأطفال ف ذوى اضطراب التوحد.الأطفال للؤطفال العاديين, و 
فيم غالباً ,إلا أن الأمر يختمف بالنسبة للؤطفال ذوى اضطراب التوحد  ,متواصلً مع معميمم

 0226ىذه المقدرة الطبيعيو للستجابة للآخرين بطريقو ملئمة )زينب شقير, إلىتقرون مايف
:84-85.) 

الاجتماعى, كما يعانى  التواصلحيث يعانى الطفل ذو اضطراب التوحد من قصور 
من عدم الرغبة فى إقامة علقات وصداقات  تجعمة يندمج مع الآخرين, كما يتسم بقصور 

, ويعانى من صعوبات فى التفاعل والتواصل الاجتماعى اعيةجتمفى الاستجابات الا
 ,بالإضافة لغياب القدرة عمى التواصل )فيوليت فؤاد, خفاق فى تكوين علقات مع الرفاقوالإ

80:0202.) 
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الاجتماعى ىو شخص قادر  التواصلومما سبق يمكن أن نستخمص أن الشخص ذا 
من خلل إظيار السموكيات  الشخصية, وقادر عمى تجنب الصراعات البيئةعمى التكيف مع 

إظيار  إلىالمناسبة, وعمى العكس من ذلك, فإن الشخص غير المتفاعل اجتماعياً يميل 
أو الآخرين مشكلت التفاعل مع الآخرين, ويكون غير معروف للآخرين ويكون ميتماً ب

أمر من الأمور الميمة التى  تحكم فى الغضبالترى الباحثة أن حقوقيم أو امتيازاتيم, وليذا 
عمى تحسين تواصميم مع الآخرين, ويساعد عمى النيوض بقدراتيم الأطفال تساعد ىؤلاء 

 لتأىيميم للندماج فى المجتمع من حوليم بصورة مرضية.
 التعريف الإجرائى:
ىى قدرة الطفل ذى اضطراب  :الاجتماعى فى ىذه الدراسة بالتواصلالمقصود 

بشكل أفضل من خلل بعض المظاىر السموكية؛ الآخرين التوحد عمى زيادة التفاعل مع 
لقاء التحية ورد , والتقميد لبعض الحركات وبعض الأمثل الانتباه والتواصل البصرى صوات, وا 

لمدراسة  التحية, وتفيم بعض الانفعالات البسيطة, ويمكن قياسو من خلل المقياس المعد
 الحالية. 
 ذوى اضطراب التوحد:الأطفال الاجتماعى لدى  التواصلميارات 

 إلىأىم الخصائص السموكية التى تشير  الاجتماعى  التواصل  تعد القدرة عمى
ويمكن ملحظو ذلك فى جميع المراحل العمرية, فبعض  ,والتى تتأثر سمباً بيا , التوحد

رون كأنيم غير تجنب التواصل البصرى, ويظي إلىالرضع ذوى اضطراب التوحد يميمون 
 (.80:0202)فيوليت فؤاد,  تعبيرات عمى الوجو  مبالين وبدون عاطفة, ولايظيرون أية

فعندما نفكر فى اضطراب التوحد وما يرتبط بو من سمات فغالبًا ما نجد أن اختلل 
ل الخاصية الأساسية الأداء الوظيفى فى السموك الاجتماعى لمطفل ذى اضطراب التوحد يمث

للضطراب, كذلك فإن النمو الاجتماعى لمطفل ذى اضطراب التوحد لا يتطور بخط متوازى 
مع النمو العقمى, فبينما قد يبمغ النمو العقمى المدى الطبيعى أو حتى فوق الطبيعى نجد أن 

الفرد عمى أنو  ىإلالنمو الاجتماعى يتخمف عن ذلك كثيراً, ومن ثم فإنو أحياناً ما تتم الإشارة 
 (.005:  0227غير ناضج اجتماعياً )محمد موسى, 

الاجتماعى عممية صعبة ومعقدة عمى الطفل ذى اضطراب التوحد؛ لأنيا  والتواصل
والطفل ذو اضطراب التوحد لايستطيع  .تتطمب كمًّا ىائلً من المعمومات, وفى وقت قصير

 (.080:0224فيم قوانينيم )وفاء الشامى ,
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 ؛الآخرينل مع التواصذوو اضطراب التوحد غالباً مايجدون صعوبة فى ل الأطفاو 
لتنمية  الانفعاليةوالميارات  ,الاجتماعى التواصلوذلك لأنيم يعانون من قصور فى ميارات 

 ((Prendeville,JA,Prelock,P. Unwin,G. ,2006:21علقاتيم مع أقرانيم 
الاجتماعى  واصلإشارات الت الحياةوالطفل ذو اضطراب التوحد يفقد منذ بدء 

فقر أو ضعف شديد فى تمك  مع من يقوم برعايتو, أو يكون لديوأو  ,الطبيعية مع الوالدين
أو البكاء عندما يتركيم آبائيم فى سن ثمانية  ,ولايظير لدييم الخوف من الغرباء الميارات,

رفة, اليزىزه, المف, )كالرف الذاتيةأشير حتى سنة, وفى عمر سنتين تعزلو سموكيات الإثارة 
الآخرين والدوران ......( عن محاولة التواصل والتفاعل مع 

(Andrews,Siri,Martin,2004: 386.) 
أوقصور أو  لاضطراب التوحد عند بموغ سن السنتين غياب ومن الأعراض المميزة
لدى الطفل ذى اضطراب التوحد؛ حيث تغيب عنو أصوات  ضعف أو عدم تطور المغة

ويغيب الكلم, أو قد تظير بعض الكممات ثم تتوقف فجأة  المناغاة,
(Prendeville,JA,Prelock,P. Unwin,G. ,2006:29)) 

 ,ومع بموغ الطفل ذى اضطراب التوحد عامة الثالث تظير المشكمة أكثر وضوحاً 
ذا وجد الكلم  و يتسم بالتكرارية أو السطحية, ولا يستخدمو فيفالمغة تكون فقيرة لديو, وا 

 ,Pierson , Melindaالطفل ذو اضطراب التوحد فى التعبير عما يرغب )

R.&Glaeser, Barbara, 2005:279) 
العاديون الأطفال الاجتماعى مشكمة كبيرة, ف التواصلوفى سن الخامسة يثير عدم 

ذوو اضطراب التوحد الأطفال عادة يفيمون المغة ويستعممونيا بشكل محقق لحاجاتيم, بينما 
القدرة عمى الاستجابة والتعبير عن أنفسيم, فالعديد منيم لدييم  إلىمن الافتقار يعانون 

مشكلت فى فيم المغة خارج نطاق السياق, فمغتيم تتمثل فى تقميد ما يسمعونو فى الكممة أو 
 (.036:0225الطبقة أو النغمة, وغالباً بدون معنى. )ماجد عمارة ,

لا يتغير مع التقدم فى النمو, ويرجع ذلك  الاجتماعى التواصل والقصور فى ميارات
مرحمة المراىقة بما  إلىذوى اضطراب التوحد فى العمر الزمنى وزحفيم الأطفال تقدم  إلى

تتصف بو من تعقيدات, ويعانى المراىق ذو اضطراب التوحد من عواقب مباشرة وغير 
عادل عبد الله الاجتماعى مع الأفراد العاديين ) التواصل مباشرة مرتبطة بالقصور فى

,0202 :022) 
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للؤطفال ذوى  جتماعيةلقد فحص بومينيريت وآخرون الفروق فى التفاعلت الا
وجود  إلىاضطراب التوحد مرتفى الأداء الوظيفى مع أقرانيم العاديين, وانتيت نتائج الدراسة 

بات تكون موجية نحو القرين العادى, وفى , والاستجاجتماعيةتكرار مرتفع من المبادأه الا
المقابل فالأقران غير العاديين لاسيما فى سموكيات التقارب البدنى, والتواصل الوظيفى, 
والدمج بين التواصل بالعينين والابتسامات, وكانت الفروق بين المجموعتين فى التفاعل غير 

الابتسامات مع عدم  –صل بالعينين دالة إحصائبا لمعظم السموكيات المحددة المختبرة )التوا
 Zager, D,.Michael L. Wehmeyer, Richardالمشاركة(  –وجود تواصل بالعينين 

L. Simpson, 2012:25). ) 
ذوى اضطراب التوحد تشكل حمقة من الأطفال بين  وميارة التواصل الاجتماعى

الأقران غير طبيعية. نقص الوعى مع الآخرين, فمعظميم لدييم قصور شديد و علقات مع 
يكون مصدرا رئيساً لمطفل ذى اضطراب التوحد بصرف  جتماعيةوالقصور فى التنشئة الا

  (Wolk ,L&  Brennan,C, 2013: 239)النظر عن القدرة المغوية والمعرفية 
ات المعب فعندما تراقب أى طفل صغير يمعب فسوف تراه أما فيما يتعمق بميار 

منيمكاً فى بعض أشكال المعب بشكل شديد, والمعب جزء مكمل لنمو الطفولة المبكرة, 
 إلىعمى تعمم ميارات التفاعل الاجتماعى وميارات المغو, بالإضافة الأطفال وكذلك فى قدرة 

ا ما يغيب عن طفل اضطراب التوحد , السموكيات الملئمة والقدرة عمى حل المشكلت, وىذ
فيو عاجز عن المعب بكافة أشكالو, وعن بدء المعب أو التفاعل مع أقرانو أثناء المعب 

(Boutot.E.Amanda,2005:258.) 
 ل الاجتماعى:تواصخصائص ال

الاجتماعى وسيمة اتصال وتفاىم بين أفراد المجموعة, فمن غير  يعد التواصل (0
اجتماعى بين  تواصلالمعقول ان يتبادل أفراد المجموعة الأفكار د ون أن يحدث 

 أفرادىا.

 الاجتماعى بين الأفراد. تواصلحدوث ال إلىان لكل فعل رد فعل مما يؤدى  (0

, فإنو يتوقع حدوث  عندما يقوم الفرد داخل المجموعة بسموكيات وأداء معين (3
 استجابة معينو من أفراد الجماعة إما إيجابية أو سمبية .

ظيور القيادات وبروز القدرات والميارات  إلىيؤدى  المجموعةبين أفراد  واصلالت (4
 الفردية .

https://www.tandfonline.com/author/Brennan%2C+Christine
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 الأعضاءالجماعة مع بعضيا البعض يعطييا حجماً أكبر من تفعال  تواصلإن  (5
 وحدىم دون الجماعة.

تقارب القوى بين  إلىبين الأفراد المتفاعمين مما يؤدى  جتماعيةالا توتر العلقات (6
 .(000: 0202)عادل عبدالله , أفراد الجماعة 

 الاجتماعى فى اضطراب التوحد: لمتواصلالنظريات المفسرة 
يعد اضطراب التوحد حتى الآن من الألغاز المحيرة؛ نظراً لتباين خصائصو ولذلك 

ير الخصائص والظواىر المكونو ليذا الاضطراب, ومن ىذه اىتم العمماء بمحاولة تفس
 الخصائص:

الاجتماعى لدى أطفال اضطراب التوحد. وىناك نظريتان حاولتا تفسير التوصل 
الاجتماعى فى حدود عمم الباحثة, وىى النظرية السموكية ونظرية الإثارة  تواصلقصور ال
 الزائدة .

 ( النظرية السموكية:1)
تؤكد النظرية السموكية عمى وصف العيوب السموكية الحقيقية أكثر من التركيز عمى 

عادة  إلىالاجتماعى يرجع  فى التواصلطبيعة النمو, وتفرض ىذه النظرية أن القصور 
تحقق لو مكاسب  أصبحتسموكية خاطئو اكتسبيا الطفل عن طريق التجربة واستمتع بيا, و 

 (.005:0220يستطيع تحمميا )عادل عبد الله , أو تحميو من مثيرات خارجية لا
 ( نظرية الإثارة الزائدة:2)

وتفترض ىذه النظرية أن   Escalona& Bergmanكل من  النظريةطور ىذه 
عممية منفردة, وربما الآخرين الاجتماعى مع  التواصلذوى اضطراب التوحد يجدون الأطفال 
الحساسية الزائدة لمجياز العصبى المركزى الذى لا يستطيع احتمال نوعيات  إلىيعود ىذا 

ىذه  إلىذوو اضطراب التوحد الأطفال يستجيب  ىال, وبالتجتماعيةالإثارة الانفعالية والا
الإثارة بالانسحاب من العلقات مع الآخرين, والبحث عن وسائل تخفيض الإثارة , وذلك 

 رية أو النمطية مع أجساميم أو الأشياء المحيطة بيمالأنشطة التكرا إلىبالمجوء 
Volkmar, F,. (  Siegel,M,.  Woodbury-Smith, M,. James McCracken,. 

 State, M, 2014: 246).  
 

https://www.jaacap.org/article/S0890-8567(13)00819-8/fulltext
https://www.jaacap.org/article/S0890-8567(13)00819-8/fulltext
https://www.jaacap.org/article/S0890-8567(13)00819-8/fulltext
https://www.jaacap.org/article/S0890-8567(13)00819-8/fulltext
https://www.jaacap.org/article/S0890-8567(13)00819-8/fulltext
https://www.jaacap.org/article/S0890-8567(13)00819-8/fulltext
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ضطراب التوحد عمى زيادة التواصل اذوى الأطفال التى تساعد  الأساليب
 الاجتماعى:

 الآخرون معيم : والتواصل الذى يقوم ب( تعديل أسموب 1

يمكن أن يتحسن مستوى الذكاء الاجتماعى للؤطفال ذوى اضطراب التوحد ويزداد 
تباعيم لمتعميمات المقدمة ليم إذا ما قدمت لمفرد مساعدة أكبر لفيم المطموب منو, اتعاونيم و 

م معيم اجتماعياً أكثر وىذا يتطمب تغييراً فى الأسموب الذى يتبعو المحيطون بيم فى تفاعمي
تغيير الطفل فى حد ذاتو, وعمى سبيل المثال إذا حدثت استجابات غير  إلىمن كونو يحتاج 

أحداث جديدة غير مألوفة بالنسبة للؤطفال, فيذا يعنى  ملئمة لمموقف عند اقتراب أنشطة أو
 أن الرسالة المقصودة لم تصل إلييم .

موقف ببساطة إذا ماأعيدت صياغتو بطريقة كما يمكننا تعديل الاستجابة تجاه ال
 (.46:0225أبسط تساعد عمى فيم أوضح )محمد كامل ,

 ذوى اضطراب التوحد:     الأطفال ( العمل عمى التأكد لدى 2

إن نقص الفيم لاضطراب التوحد قد يكون سبباً رئيسىاً لتكرار طرح الأسئمة؛ لأن 
الفيم, إلى تكرار طرح الأسئمة ىو الطريق الطبيعى لمحصول عمى المعمومات التى تؤدى 

ولكن إذا كانت الإجابات المقدمة غير مفيومة, فسوف يستمر فى طرحيا , ولذلك فإن 
رق بديمة فى أسموب الشرح والاستعانة ببعض الأساليب ط إلىالمعمومات المقدمة تحتاج 

 الغير لفظية كوسائل مساعدة لمفيم .
أن تقديم  إلى Mac –Duff& etal, 1993حيث يشير ماك دوف وآخرون 

المعمومات فى صورة مرئية يكون أكثر فعالية, فعمى سبيل المثال تقديم الصور الفوتوغرافية 
عن الأماكن المحتمل زيارتيا, وفى كثير من الأحيان بمجرد أن يتم فيم المعمومة تكون 

 (.46047: 0225سئمة )محمد كامل ,لأالنتيجة الطبيعية ىى انخفاض معدل تكرار ا
 ىتمام بالحديث يير المائئم( تقميل الا3

ذوى اضطراب التوحد لمحديث بصورة مستمرة أحد الأساليب لنيل الأطفال يعد تكرار 
اىتمام المحطين بيم, وفى ىذه الأحوال فإن عدم الاىتمام الزائد من جانب الأفراد العاديين 

م الاىتمام ذوى اضطراب التوحد  من شأنو أن يقمل من ىذا الأسموب؛ إذ يعمل عدالأطفال ب
 (. 47: 0225عمى الإطفاء التدريجى لسموك تكرار الحديث )محمد كامل ,
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 داره الغضب إ -ج
 المفسرة لانفعال الغضب و كيفية إدارتو: النظريةالتوجيات 

 أولًا : النظرية التحميمية:
الغضب في إطار تفسيرىا لمطاقو, أو المبيدو  إلىإن نظرية التحميل النفسى تنظر 

Libido ," ة التي , ىي مقدار محدد من الطاقد" أن المبيدو أو الطاقة الجنسيةفرويحيث يرى
, فإنيا تبحث عن مق المنافذ أمام  ىذه الطاقة ىنا, وعندما تغتدير المعارك داخل كل منا

ن العدوان, " أن الغضب يزام" كما يري "فرويد obgan &Bobgan " (1989منفذ آخر )
, وىو إحدى صور النرجيسية الذاتية ,عدوان ىو عقل الغضبالف, ويعتبر حافز غريزي لو

 :0969وىو صورة لمحاولة إظيار التماسك لشخص ينطوى عمي الضعف )أوتو فينخل ,
03 .) 

أن نظرية التحميل النفسي تعتبر  إلى( 0997وعمى نفس النحو أشار )فرانك برونو 
قيم الأخلقية والتي تنشأ بفعل خبرات مستودع الحفزات العدوانية , ويعد الأنا العميا مصدراً لم

, ثير من التأثير عمي شخصية الراشد, وفي تمك الحالة يمارس اليو الكجتماعيةالتنشئة الا
ويعبر عن نفسو بسيولة شديدة , وىكذا يعتبر الشخص ذو الغضب المزمن من منظور 

أن ضحايا  إلى"كارين ىورني"  الى, وذىبتالتحميل النفسي حالة إعاقة في النمو الانفع
 ان يعانو أإلى مما يؤدي بيم  ,الغضب الشديد ربما لم تشبع حاجاتيم الوجدانية في الطفولة

وأحد الطرق التي يدافع بيا  ث يشعر الفرد أن العالم غير آمن,حالة من القمق الأساسي, حي
غضب , حيث يتوقع الفرد  إلىالراشد عن نفسو ضد القمق الأساسي ىي أن يكبتو, ويحولو 

التيديدات, ويتعامل معيا عمى الرغم من أنيا بعيدة عن أفقو السيكولوجي, وىكذا ترى" 
"فرانك  ور بعدم الأمن الانفعالي, ويشيرىورني "أن الغضب المزمن ىو دفاع ضد الشع

أنو و  ,واقعي ذكر أن الغضب تستحثو الذات( أن "وليم جلسر" رائد العلج ال0997برونو" )
غضب من خلل تقييماتو ليس رد فعل لموقف بقدر ما ىو فعل إرادي, فالشخص يخمق ال

 ,80:  0227أن يتحمل مسئولية غضبو )طو حسين , إلى؛ ومن ثم فإنو يحتاج واختياراتو
83.) 
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 المعرفية : ةثانياً : النظري
سبب الذي يتؤكد النظرية المعرفية في تفسير الانفعال عمي أن  معنى  الحدث ىو 

, أي أن المعاني التي يضيفيا الفرد عمي الأحداث والمواقف التي الخبرة الانفعالية لدى الفرد
, لذلك يؤكد )ألبرت إليس, أرون بيك ويتعرض ليا ىي التي تسبب الخبرة الانفعالية لدي

سمبية لات العمى دور الأفكار والاعتقادات اللعقلنية كسبب رئيس في توليد الانفعا (وغيرىم
نو لابد من تغير ىذه الاعتقادات اللعقلنية أ, فيري "ألبرت إليس" لدى الفرد مثل الغضب

, وتتشابو أىداف العلج المعرفي عند "بيك "مع أىداف العلج يتم استبداليا بأفكار عقلنية,
 (.84 ,83:  0227العقلني الانفعالي السموكي عند "ألبرت" )طو حسين ,

  Attributional Model Of angerعن الغضب : عزائ لإالنموذج ا
 Heider( 0958لقد كانت بداية دراسة موضوع العزو والسببية عمي يد "ىيدر" )

وأكد عمى أنو  لأفراد أسباب الأحداث والمواقف,التركيز عمى كيفية فيم ا إلىحيث ذىب 
توجد فروق فإنو  ,عوامل داخمية أو عوامل خارجية إلىسواء كان إعزاء سبب الحدث يرجع 

, المعرفية في دراسة انفعال الغضب . ويمثل نموذج العزو أحد النماذجبين الأفراد في الأداء
, بتوليد الغضعن أن كل من التقييمات الإعزائية والنتيجة تكون ىي المسؤولة إلىفيو يشير 
ية الإعزائية , فالتقييمات المعرفى الأسباب المدركة لمنجاح والفشلالتعرف عم إلىفيي تؤدي 

داً رئيساً في , ولذلك تعتبر محدي الأسباب المدركة لمنجاح والفشلالتعرف عم إلىتؤدي 
ميو تكون , وبناءً عياً في ضوء النجاح والفشل المدرك, ويتم تقويم الأداء تمقائالخبرة الانفعالية

زو عند" وينر" كما ناقشت نظرية العنفعالات الموجبة أو السالبة, و , ولذلك تحدث الاالنتيجة
(0986 )Weiner  عوامل داخمية وخارجية ثابتة وغير ثابتة  إلىكيفية عزو النجاح والفشل

وحددت  ,وتساعد عمى التنبؤ بالأداء في المستقبل ,يمكن التحكم فييا ولا يمكن التحكم فييا
ما إذا كان السبب في  إلى : وىو يشيرمركز السببيةأبعاد سببية وىي:  ةتمك النظرية ثلث

, وأن ىذا البعد يعد المسئول عن داخل الفرد أو خارجو إلىحدوث المشكمة أو الحدث يعزى 
: ويركز ىذا البعد عمى ما إذا كان السبب في الثبات-ظيور انفعال الفخر وتقدير الذات

يتغير مع مرور مؤقتاً و , أم عابراً و وثابتاً ولا يتغير مع مرور الوقتالحدث الذى يكون دائماً 
انية الفرد في إمك إلىوتشير  القابمية لمتحكم-أن ىذا يرتبط بانفعال الأمل والعجزالوقت, و 

الحدث )طو حسين  عمىأن الفرد لديو القدرة عمى التحكم والسيطرة  أى ؛التأثير عمى الحدث
,0227  :86-84.) 
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 :نموذج ستاتم  ىول ف  فيم الغضب  
اقام بو عالم النفس "ستانمى العممية الأولى لدراسة الغضب م من الجيود

, وماذا سؤالًا خاصاً بالأحداث الغاضبة 0084؛ فقد جمع Stanley Hall (1849)ىول"
؟ وما الذى يشعر بو بعد ذلك من تغيرات جسدية أو عقمية ؟ يفعل الشخص أثناء الغضب

: بأن " ىو ماقرره أحد الاشخاصييا "ىولوكان من الاستجابات المتناقضة التى حصل عم
: قرر آخر بأن الغضب يجعمو مريضاً, وقال ثالث الغضب يجعمو يشعر بتحسن في حين

بعد الغضب, وفي حين  Nervous headacheإنني غالباً ما أصاب بالصداع العصبى 
: بأنيم يمرون بيذين النوعين من ردود الفعل, ومنذ جيود "ىول" تقدم البحث في عبر آخرون

جال الغضب وبدأت  أساليب البحث تختمف, ولم يعد يقتصر عمى التقرير الذاتى, ولكن م
بدأ الاعتماد عمي الاختبارات النفسية , والأساليب الكيربائية والكميائية , واختبارات 

.   وبعد تعدد طرق البحث بدأ بعض الباحثين يبحثون عن الأصول إلخ 22222الأعصاب 
الدوائر العصبية في المخ , والبعض الآخر يدرس  إلىيشير  الجنينية , والبعض الآخر

 (Tiffany Born , M.S.,2015:26)الغضب في تجارب طبيعية  داخل المعمل  
  Adlerنموذج " أدلر" ف  فيم الغضب  

, فالحياة عنده سعي في إطار مفيومو لمغايةيفسر "أدلر" الانفعالات ومنيا الغضب 
, وحسب مفيوم أن الانفعالات تنمو عند الأفراد والنمو, فيو يعتقدمتواصل لتحقيق الغايات 

ما يريده الشخص الغاضب, وفي لتتحدد وفقاً  ,دلر" فحدة الغضب في مواقف الحياة"أ
, فالغضب عنده ىو صراع حقيقي من أجل فرض القوة والسيطرة المحصمة الأخيرة

(Willhite&Eckstein,2003: 99.) 
 Ellisنموذج " ألبرت إليس"  ف  فيم الغضب :  

, فل يوجد غضب   وتعتبر أفكار الفرد ىي وقود الغضب حيث يخمق كل منا غضب
بدون سبب كما يذكر "فرانكمين " ولكن نادراً ما يكون ىذا السبب منطقياً , وىذا السبب ىو 

خلل الحوار الداخمي   المثير لمجموعة من الأفكار التي تدور بذىن الفرد فتييج غضبو من
 (. 063:  0222العقل ويممؤه بالغضب )صفاء الاعسر وعلء الدين كفافي , ذىالذي يغ

قام" إليس" بتقديم نموذجو في تفسير الغضب  من خلل النموذج العلجي المسمى و 
  Rational Behavioral Emotive Therapyالنموذج العقلني السموكي الانفعالي

, ( Ellis ,1995 : 3) كتابو )كيف نعيش بالغضب وبدونو( نظريتة في" وعرض "إليس
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وتتمخص ىذه النظرية في أن الإنسان يشعر بالغضب نتيجة ما يواجيو من منغصات 
, وقد يتبنى  الشخص أفكاراً بة تشكل لو عقبة في تحقيق أىدافوومشكلت يومية صع

لا  أفكاراً  يا الغضب وقد يتبنىومن الاضطرابات الانفعالية,إلى لاعقلنية عامة تؤدي 
ينبغي,لابد,  ,بنى  أساليب تفكير خاطئة مثل يجبخاصة مرتبطة بالغضب,أو يت ةعقلني

انفعالياً وأكثر شعوراً بالنقص, وعندما يزداد  ونتيجو لذلك يصبح الشخص أكثر اضطراباً 
 مجالات أخرى غير المجال الذي حدث فيو الغضب.  إلى, تمتد آثاره الغضب

يري" إليس" أن الإنسان يستطيع التعامل مع الغضب إذا تمسك بالأفكار 
فإنو لايستطيع توجيو الانتباه  ,ية أن تسيطر عميوالعقلنية,أما إذا سمح للؤفكار اللعقلن

الكامل لمموقف المثير لمغضب, أو ضبط انفعالات الغضب, أو مواجية المشكلت المرتبطة 
الغضب توجد أساليب لامنطقية تؤدي  إلىعقلنية التي تؤدي بالغضب, وبجانب الأفكار الل

 , والاستنتاج.ضب ومنيا: المبالغة, والتعميم, وأخطاء الحكمالغ إلى
 Therapy throughالعائج القائم عم  المعن : من وجية نظر إدارة الغضب

Meaning 
والتي يقدميا  ,العلج بالمعنى كطريقة من طرق العلج النفسي Franklقدم فرانكل 

أن مشاكل الشباب في الحياة وسوء توافقيم إلى العلج من خلل المعني ,وقد ذىب فرانكل 
ولذلك يجب أن يركز العلج عمي معني الوجود  ؛عدم وجود معني لدييمإلى النفسي يرجع 

لج بالمعني عمي (. ويقوم الع025: 0998فيكتور فرانكل,(وبحثو عن ىذا المعني نسانى الإ
رادة المعني حرية الإرادة, :اىيم ثلثة ىيمف من  إدارة الغضبمعني الحياة. فيمكن و  ,وا 

 أىخلل معرفة أن الحياة لاتتوقف عند الاحتفاظ بمعني ,فالحياة تظل ذات معني تحت 
ومن خلل بناء نموذج محكم  مكسبإلى والمعاناة يمكن تحويميا  , مشكمة أىظرف وفي 

ومن خلل ىذا  ,تحقيق التواصل الوجدانى مع التمسك بالقيممن المعانى السميمة يمكن 
وكيف يشعر بأن الحياة  ,النموذج يمكن أن يعمم الشخص الغاضب كيف يكون الاحسان

وكيف يكون مسؤلًاعن كل  ,وكيف يكتشف الأسباب التى من أجميا يعيش ,جديرة بأن تعاش
ستبصار الوجودى الأ :ر الأولالمحو  :محاور وىى ةوتعتمد ىذة النظرية عمي ثلث .ماسبق

 .ات من خلل اكتشاف وتحقيق المعني: التسامي بالذالمحور الثان .وتحسين الأتجاىات
 . إدارة الغضب: الثالث المحور
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 السموك العدوانى : -د
 العدوان : 

 ,ذوي اضطراب التوحدالأطفال الخصائص التي يتميز بيا أحد يعد السموك العدواني 
رجال الدين وعمم و  الفلسفةالتي شغمت اىتمام المفكرين و  النفسيةويعد العدوان من المظاىر 

السموك  يأخذوقد  ,الفرد ةشيوعا في حيا كثرالأالسموك  أنماطنو من لأ؛ النفس الاجتماعي
بما فييا من ممتمكات بقصد  البيئةو أالآخرين العدوان ضد  :منيا ,أشكال عدةالعدواني 

       .والضرر الأذى إيقاع
 الأذى إيقاعإلى فعل ييدف  ردنو سموك يعبر عن ويعرف سموك العدوان بأ

فالعدوان سموك وليس  ,الآخرينممتمكات  أو ,تخريب ممتمكات الذاتإلى  أو ,الآخرينب
 (020:  0200انفعال )خولو يحي ,
 لسموك العدوان  النظريات المفسرة

الإنسان,  ؛لأنو جزء من طبيعةفي البحث العممي يعتبر العدوان من القضايا الميمة 
واحد مع تعدد دوافعو  تفسيرإلى ولا يمكن رده  الأبعاد,متعدد إنسانى سموك  أىوشأن 

التي تناولت تفسير العدوان  مختمفةال النظريةوىناك العديد من الاتجاىات  .المفسرةونظرياتو 
 ( 73 : 0208,)اكرم اسماعيل

  الفسيولجية النظريةاولا: 
نسي في المخ والجياز الطرفي في السطح الأ الحديثة عمي أن الموزة الأبحاثتدل 

بالعدوان  )عز الدين  عمي علقة ثلموساء من الييبو ز جفي المخ مع التنبييات الكيربية لأ
 (073: 0220,عطيو

الحديث إلى مما يؤدي  ,مراضوىناك علقة بين العوامل الفسيولوجية وبين بعض الأ
لنوبات العدوان من الشخص  عرضة أكثرفمريض الصرع  ,بين الصرع والعدوان عن العلقة

 (.030:  0222العادي ) احمد عكاشو ,
ين لايعانون من اضطربات شخاص العدوانيكما ان ىناك نسبة كبيرة من الأ

فيما  بصورة سمبية أىم بكثير من العوامل الجينية البيئةالخبره والتفاعل مع  لكن فسيولوجية,
 ( 74: 0208 ,بالسموك العدواني ) اكرم اسماعيليتعمق 
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ل ترتبط بالجياز العصبي حيث تري عوامإلى العدوان  أسباب وتعزي ىذه النظرية
العصبي )  تمف في الجياز أوفراد الذين يعانون من اضطراب الأ لدىن العدوان يكثر أ

 (065:  0200,خولو يحي 
  البيموجية النظريةثانيا: 

ن أ عدوانيةغرائز  عدةيعتبر العدوان ىو التعبير الطبيعي ل ية محاولات مكبوتة, وا 
فل  ,نيا تشكل خطر النقوص الاجتماعي, بل إستنتيي بالفشلو  الإنسان لدىلكف العدوان 

ية الإنسانن كل العلقات ؛ لأن يستمر دون التعبير عن العدواننسانى أالإيمكن لممجتمع 
, وترجح ىذه النظرية يحركيا من الداخل ىذا الشعور بالعدوان ونظم المجتمع وروح الجماعة

 النظريةىذه  أصحابكما يري  أساسا,سبب العدوان بيولوجي في التكوين الشخصي  أن
  0220الناس )عصام العقاد , عامةفي بناء المجرمين الجسماني عن غيرىم في  اً اختلف

:027 ) 
طبيعة ن , وأالإنسان طبيعةفي  أساسىن العدوان جزء البيموجية بأ النظريةوتفيد 

 اجتماعية وىي محاولات مقبولو  ,ومحاولات التفوق العدوان ىي القوة وراء القدرات الخلقة
 (75: 0208,) اكرم اسماعيل  العدوانية الإنسانلمتعويض عن اتجاىات 

 : نظريو الضبط الاجتماع  ثالثا
لممجتمع يتمثل في معايير  بالنسبةن ضبط الدفاع النظرية أيري مفسري ىذه 

عضاء المجتمع الذين لا يتم ضبط سموكيم عن طريق , فأالتي لا تشجع العدوان الجماعة
وعندما تفشل الروابط الرسمية يظير السموك العدواني  ,وسائل الضبط الاجتماعي أو سرةالأ

ن الدافع أمؤداه  أساسىحول افتراض  النظريةولذلك تدور ىذه , عضاء المجتمعأبين 
الطاعة والامتثال ىما ن إلى أ, كما تذىب الأفرادجميع  لدىللنحراف شئ طبيعي يوجد 

 (060: 0222ن يتعممو الفرد ) محمد خطاب ,الشئ الذي يجب أ
  الثقافية النظرية: رابعا

, وأن التميفزيون لمعدوان قافةثساس وجود العدوان عمي أالثقافية نظرية  النظريةتفسر 
في  الحديثةومن المداخل  ,لبناء التصورات عن الواقع الاجتماعي اً رئيسي اً صبح مصدر أ

مثل تمجيد  ,لمعدوان تجد اتجاىات المجتمع نحو العدوان ثقافةوجود  ظاىرةتفسير ىذه ال
 .(328: 0220,)جابر سيد وابو الحسن عبد الموجود الإعلمالعدوان في الروايات ووسائل 
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 والعدوان  الإحباطخامسا: نظريو 
نو غالبا ما , وأالإحباطلا حافز يسير أن العدوان ما ىو إ النظريةىذه  يري مؤسسيى

وجود  النظريةىذه  أصحابويري  .وكمما حدث احباط سيحدث عدوان ,الإحباطيكون نتيجو 
 .(086: 0222)محمد رشاد, كأستجابةكمثير والعدوان  الإحباطبين  ةسببي علقة

التي يتعمميا الفرد في  الأولىن من الدروس ويري دولارد أننا لاينبغي أن ننسي أ
نما يعنى ىو ألك اختفاء العدوان, ولا يعني ذن يكبح عدوانوأ جتماعية حالاتو الا ن ىذه , وا 

موضوع إلى حولت  أوي خر أخذت صوره قد أرجأتو بصورة مؤقتة, اي أ العدوانيةالاستجابات 
  (075: 0220الدين عطيو , ز)ع آخر

 الأفراد, لدىتوليد العدوان إلى تؤدي  المتكررة اتالإحباطن أ النظريةكما تؤكد ىذه 
وجود إلى ن ىذا الفشل يؤدي , فإشباع حاجتيمفي تحقيق أىدافيم وا  الأطفال فعند فشل 

يذاء الذات )عز الدين عطيو إ أوالندم  أوالسموك العدواني ويبدو عمي شكل لوم النفس 
,0220: 075) 

 ؛ق من الاستعداد الفطريتنبث العدوانية الأفعالن التسميم بأ النظريةوكما رفضت ىذه 
, وافترضت أن السموك عدوانيةورفضت التولد التمقائي لم ,العدوانية الطاقو الفطرية أى

 (78 :0208) اكرم اسماعيل ,الآخرين ضرر ب حداثق من مثير خارجي لإالعدواني ينبث
 فيزيق نظريو البيو  سادساً:

 قدوىذا المرض  ,لمرض معين تعرض الفردإلى السموك العدواني  النظريةترجع ىذه 
يضا عمي وجود خمل , ويعتمد أالوراثي أويحدث من خلل عمميات الانتقال الجيني 

صابتو واختلل أ أو ,روموزوم الجنسيفي الك كروموزومي , دائو الوظيفيتمف في المخ وا 
 (054،053: 0200عادل عبدالله ,يضا عمي الشذوذ البايو كميائي )كما أنو يعتمد أ

  السيكودينامية النظرية سابعاً:

, وكما الشخصيةالسموك العدواني ىو عدم توازن بين مكونات أن  النظريةتري ىذه 
تتكون من ثلث قوي متفاعمة,  الإنسان نظرية فرويد لمتحميل النفسي أن شخصيةتفرض 
الدفاع عن الذات التي يطورىا الأنا  وتقوم ميكانيزمات .عمي, والأنا الأنا, والأاليو: وىي

الاعتماد  أون الفشل في تطوير ميكانيزمات الدفاع عن الذات بوظيفة توافقية, ومع ذلك فإ
  .ضيار ن يصير ميمكن أ اثنان أوواحد فاعي معين المفرط عمي ميكانزم د
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  السموكية النظرية ثامناً:

 المضطرب  أوسواء العادي نسانى الإن السموك أ السموكية النظريةيعتقد مؤيدي 
تؤكد عمي الدور الذي يمعبو التكوين الوراثي  النظريةن ىذه , وعمي الرغم من أمكتسب

 النظريةوتفسر ىذه  ,البيئيةيضا بالظروف , إلا أنيا اىتمت أوالتعزيز في تحديد السموك
 نو السموك العدواني بأ

وىي استجابات انعكاسيو غير  ,في الواقع عبير عن السموكيات الاستجابيةت 
جديد بذلك المثير الذي يكون قد أدي في  ثيرنو يحدث التعمم عندما يقترن ممشروطة, وكما أ

عمل العديد من البدائل عمي الحد , ووفقا ليذا النموذج تحدوث الفعل الاستجابيإلى  البداية
 0200عادل عبدالله , ). قوي ىذه البدائلالعقاب ىو أ ويعتبر ,من السموك المستيدف

:059). 
 دراسات سابقةسابعاً :

 التواصلالغضب والسموك العدوانى وميارات  إداراةدراسات تناولت تعددت ال
التعرف عمى  بعنوان( 2221بنى سمرة ) لدراسة: ومنيا عمى سبيل المثال  الاجتماعى
 أطفالمن  لاجتماعى والسموك التكيفى لدى عينةبكل من التفاعل اوعائقتيا الانفعالات 

وعلقتيا بكل من التفاعل التعرف عمى الانفعالات  ىدفت الدراسة إلىوقد التوحد 
من  مجموعة من وتكونت العينة ,التوحد أطفالمن  جتماعى والسموك التكيفى لدى عينةالا

مقياس  الباحثةواستخدمت ( سنو 00-8( تتراوح اعمارىم ما بين )52التوحد عددىم ) أطفال
ك تقدير السمو  ( ومقياس0207, )عبد العزيز الشخص التوحد أطفالالتفاعل الاجتماعى لدى 
(. 0200, ومقياس التعرف عمى الانفعالات ) لبنى سمرة (0202التكيفى )فيوليت فؤاد , 

بين التعرف عمى الانفعالات  علقة ارتباطية دالو موجبةوجود  إلىوتوصمت النتائج 
بين التعرف عمى الانفعالات والسموك  علقة ارتباطيو دالة موجبة, وجود والتفاعل الاجتماعى

  .كيفىالت
بعنوان فعالية برنامج تدريبى سموكى فى خفض  (2221خميل ) لىادراسة ساما 

ىدفت  وقدالسموك العدوانى ورفع مستوى التواصل الاجتماعى لدى عينة من الذاتويين 
الذاتويين قبل وبعد تطبيق الأطفال الفروق لدى عينة الدراسة من  عنالكشف : إلىالدراسة 

مقياس السموك العدوانى لدى  الباحثةوطبقت  ,السموك العدوانىالبرنامج العلجى فى 
 أسفرتوقد  .طفلً  06بمغ قواميا  وتم التطبيق عمى عينة خميل( إلى: سإعداد)الأطفال 
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البرنامج فى خفض السموك العدوانى ورفع مستوى التواصل الاجتماعى  فعاليةعن  النتائج
 من الذاتويين. عينةلدى 

: تنمية التواصل دراسة بعنوان (2221محمد حسن )  قدم بالاضافة الى ذلك 
ىدفت الدراسة د وقد اعى والمغوى لاطفال التوحالبصرى والسمعى وأثره عمى التفاعل الاجتم

مع الطفل المصاب بمرض  الأسرةالتعرف عمى المشكلت والصعوبات التى تواجو  -0 :إلى
بصرى والسمعى عند الطفل التعرف عمى مظاىر اضطرابات التواصل ال -0التوحد .
الكشف عن أىمية التدريب  -4. التوحد أطفالالتعرف عمى سمات وخصائص  -3التوحدى 

استمارة  وقد استخدم الباحث .بالتواصل البصرى والسمعى عمى تنمية الميارات المرتبطة
ى سر التى تعانى من وجود طفل توحدعشوائية من الأ عينةوقد طبقت عمى ,الاستبيان 

التوحديين من الأطفال غمبية : معاناة أوقد كشفت النتائج عن  .(003يبمغ عددىم ) والذين
البحة  –الامتناع عن الكلم :)ومن مظاىر الاضطرابات المفظيو اضطرابات صوتية,

  (.جياد الصوتىالإ -الصوتية
عم  نظرية : فاعميو برنامج قائم بعنوانفقد انجز دراسة  (2221احمد بيوم  )اما 

 دراسةىدفت الوقد  ذوي اضطراب الذاتويةالأطفال  لدىالتفاعل الاجتماع   التدافع لتنمية
التفاعل الاجتماعي  التحقق من فاعمية برنامج قائم عمي نظرية التدافع في تنمية -0 :إلى
 .ذوي اضطراب الذاتويةالأطفال  لدى
التدافع  عمي نظرية التدافع في تنمية برنامج قائم التحقق من استمرارية فاعمية -0 

 طفلً  02من  مكونة عينةوطبقت عم   ي اضطراب الذاتوية.ذو الأطفال  لدىالاجتماعي  
طفال التوحد طفل من أ02و, مجموعة تجريبية() ذوي اضطراب طيف التوحدالأطفال من 

التوحد  أطفال لدىمقياس التفاعل الاجتماعي  الباحثةدمت وقد استخ (,ضابطة )مجوعة
 لدىالتفاعل الاجتماعي  يةالبرنامج في تنم فاعميةالنتائج  أظيرت,وقد (احمد بيومي إعداد)

  .التوحد أطفال
رنامج : فعالية بدراسة بعنوان( 2222تامر الدبيسى ): لاضافو الى ذلك قدمبا

الاجتماعى وخفض السموك  العقل لتحسين مستوى التفاعل تدريبى قائم عمى ميام نظرية
التحقق من فعالية برنامج  إلىىدفت الدراسة وقد الأوتيزم الأطفال من  عينةالعدوانى لدى 

تدريبى عمى ميام نظرية العقل لتحسين مستوى التفاعل الاجتماعى وخفض السموك العدوانى 
 ,عاليةبدرجة يعانون من التوحد  أطفال( 02) تم تدريب وقد ,الاوتيزمالأطفال لدى عينة من 
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مقياس التفاعل و  ,لىامقياس سوىان وجريسون لمتوحد الوظيفى الع واعتمدت الدراسة عمى
 النتائج فاعمية أظيرتو  .الاجتماعى والتفاعل الفوقى الاجتماعى وكذلك سموكيم العدوانى

 . البرنامج في تحسين مستوي التفاعل الاجتماعي وخفض السموك العدواني 
: فاعمية برنامج إرشادى  دراسة بعنوان (2219اليام محمد )وكما قدمت ايضاً 

ذوى اضطراب فرط الحركة وتشتت الأطفال فى تحسين المرونو النفسية لدى  دارة الغضبلإ
فى  دارة الغضبفاعمية برنامج إرشادى لإ  معرفة إلى دراسةىدفت ىذه الوقد  الانتباه

وتكونت  .ذوى اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهالأطفال النفسية لدى  تحسين المرونة
 المجموعةمن  أطفال( 02و) ضابطةال المجموعةمن  أطفال( 02من ) دراسةال عينة

استانفورد  : اختبارالأدوات التالية الباحثةوقد طبقت  ,من ذوى اضطراب التوحد التجريبية
مقياس نقص الانتباه و , اليام محمد( إعداد) إدارة الغضبمقياس و  ,بينية الصورة الخامسة

فعالية  النتائج أظيرتو  .(الباحثة إعدادالنفسية ) مقياس المرونةو  ,اليام محمد( إعداد)
  ذوى اضطراب فرط الحركةالأطفال النفسية لدى  ين المرونةالبرنامج فى تحس

: فاعمية برنامج إرشادى دراسة بعنوان( 2219محمد حماد )بالاضافو الى ذلك قدم 
 إلى دراسةىدفت ال وقد المرحمة الابتدائية أطفالبالمعب لضبط الغضب لدى عينة من 

المرحمة  أطفالالتعرف عمى فاعمية برنامج إرشادى بالمعب لضبط الغضب لدى عينة من 
( 05مجموعتين ) إلىوتم تقسيميم  ( تمميذا وتمميذة,32من ) عينةوتكونت ال الابتدائية,
 , استمارة(الباحثة إعدادرشادى لمعب )برنامج إ الباحثةواستخدمت , ( تجريبية05, )ضابطة

 :النتائج أظيرتوقد  .(0226عبد العزيز الشخص  إعدادالمستوى الاجتماعى والاقتصادى )
 والتجريبية ضابطةحصائياً بين متوسطى رتب درجات المجموعتين الد فروق دالة إيوج -0

 المجموعةفى التطبيق البعدى لمقياس الغضب لصالح  المرحمة الابتدائية أطفاللدى 
سطى رتب درجات المجموعتين حصائياً لمتو وق دالة إيوجد فر  العشوائية . بيئةلم التجريبية
ق البعدى لمقياس الغضب لصالح فى التطبي المرحمة البتدائية أطفاللدى  تجريبيةالو  الضابطة
 المجموعةحصائياً لمتوسطى رتب الحضارية . توجد فروق دالة إ بيئةلم تجريبيةال المجموعة

فى التطبيقين القبمى والبعدى لمقياس الغضب بعد  المرحمة الابتدائية أطفاللدى  تجريبيةال
  العشوائية بيئةلبعدى لماتطبيق البرنامج لصالح التطبيق 
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 matthew O. Sullivan , Louiseوعمى المستوى العالمى تمت دراسة

Gallagher & Elizabeth A, Heron (2019)   
 gaining insights into aggressive behaviour in autismبعنوان 

spectrum disorder using latent profile analysis  
ستخدام البروفيل استبصارات فى السموك العدوانى لاضطراب طيف التوحد با

اكتساب رؤى حول السموك العدواني في اضطراب  إلى وقد ىدفت الدراسة التحميمى الكامن
من  عينةعمى  وقد طبقت الدراسة .طيف التوحد باستخدام تحميل الممف الشخصي الكامن

مقياس السموك  وقد تم تطبيق ,ذين يعانون من اضطراب طيف التوحدوالكبار الالأطفال 
مجموعات تختمف فى  5وجود  النتائج أظيرتوقد التكيفى  ومقياس السموك العدوانى 

. ويوجد مجموعتين درجاتيم والسموك التكيفى ,الذكاء ةودرج ,درجات شدة  السموك العدوانى
ىمية دراسة السموك العدوانى لدى اضطراب طيف وىذه النتائج توضح أ عالية جدا العدوانية
 .التوحد

عديل السموك فاعمية فنيات توالتى اىتمت بدراسة  (2218نجاة قراش )اما دراسة 
ذ الشق الثانى من مرحمة التعميم يفى خفض الغضب لتحسين التواصل الاجتماعى لدى تائم

التحقق من فاعمية برنامج قائم عمى تعديل السموك فى إلى  ىدفت ىذه الدراسة وقدالأساسى 
الشق الثانى من مرحمة التعميم خفض الغضب لتحسين التواصل الاجتماعى لدى تلميذ 

, الذين انضموا فى جمسات البرنامج وىم ( تمميذة,42من )الدراسة  وتكونت عينة ,ساسىالأ
مقياس الغضب لدى  -0التالية : دواتالأ الباحثةاستخدمت متحقق من ىدف الدراسة لو 
برنامج  -4مقياس رافن لممصفوفات المتتابعة.  -3مقياس التواصل الاجتماعى  -0تلميذ لا
لاتوجد  -0: تيةالنتائج الآ إلىوقد تم التوصل . تجريبيةال المجموعةرشادى لتطبيقو عمى إ

مقياس الغضب فى  عمى درجة ضابطةوال تجريبيةالحصائياً بين المجموعتين فروق دالة إ
عمى  ضابطةوال تجريبيةالحصائياً بين المجموعتين توجد فروق  دالة إ -0. التطبيق القبمى

 د عمى فاعميو البرنامج .مما يوك درجو مقياس الغضب فى التطبيق البعدى
: فعالية برنامج إرشادى دراسة بعنوان (2217مل محمد )أبالاضافة الى ذلك قدمت 

معرفى سموكى لخفض حدة الغضب وتحسين مستوى الشعور بالسعادة لدى الطائب ذوى 
الكشف عن فعالية برنامج ارشادى معرفى سموكى  إلى ىدفت الدراسة وقدالإعاقة السمعية 

 ,السمعية ين مستوى الشعور بالسعادة لدى ذوى الإعاقةوتحس ,لخفض حدة الغضب
عمارىم السمعية تتراوح أ لإعاقةكور ذوى ا( من الطلب الذ02عمى ) واشتممت عينة الدراسة
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 إلى, مقسمين ( دسيبل72كبر من ), ويكون الفقد السمعى لدييم أعام( 09: 04بين )
الغضب لدى الطلب ذوى  وطبق عمييم مقياس ومجموعة تجرييبية, ضابطة مجموعة
 .السمعية الإعاقةمقياس الشعور بالسعادة لدى ذوى و , (الباحثة إعدادالسمعية ) الإعاقة

عمى مقياس الغضب من خلل  عينةفراد النبؤ بدرجات أيمكن التنو أ النتائج أظيرتو 
 .استخدام اليواتف الذكية مى مقاييسدرجاتيم ع
 الخائصة

بين ميارات التواصل الاجتماعى  علقةنو توجد ومن خلل ىذه الدراسات تبين أ
نو يمكن خفض السموك العدوانى من رفع كما أ ,طفال التوحدوالتعرف عمى الانفعالات لدى أ

الاجتماعى تحسين التواصل نو يمكن خفض السموك العدوانى و ,كما أالتواصل الاجتماعى 
وكماأن التدريب عمى إدارة الغضب يكون لو  التدافع الاجتماعى من نظرية العقل, ونظرية

ولكن ىل التدريب  لتواصل الاجتماعى والشعور بالسعادة,وا النفسية المرونةثر فى تحسين أ
؟ ثر عمى التواصل الاجتماعىيخفض السموك العدوانى ويكون لو أ داره الغضبعمي إ
 ا سوف تجيب عميو الدراسة الحالية .السؤال موىذ

انطائقاً من مشكمة وأىداف وأىمية ومراجعة الدراسات السابقة استنبطت الباحثة الفروض 
 التالية:

 دراسةثامناً : فروض ال
بين متوسطات رتب القياس القبمى لممجموعتين  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -0

 –وك العدوانى السم – إدارة الغضبميارة من مقياس ) ( فى كلضابطةال-تجريبيةال)
 ( التواصل الاجتماعى

 تجريبيةالبين متوسطات رتب المجموعتين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -0
التواصل  –وك العدوانى السم – إدارة الغضبمن مقياس ) ميارة  فى كل ضابطةوال

  تجريبيةال المجموعة( فى القياس البعدى لصالح الاجتماعى

 فى كل تجريبيةال المجموعةبين متوسطات رتب  إحصائيةوق ذات دلالة د فر جتو  -3
التواصل الاجتماعى( فى  –وك العدوانى السم – إدارة الغضبميارة من مقياس )

 .البعدى لصالح القياس البعدىالقياسين القبمى و 
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فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطات درجات الأطفال عينة الدراسة  لا توجد -4
بالمجموعة التجربيية فى القياسين البعدى والتتعبى فى كل من )ميارة إدارة الغضب 

 التواصل الاجتماعى(. –ميارة السموك العدوانى  -
 اتجراءالطريقو والا تاسعاً:

 جراءاتومنيج الدراسة وا  
استخدام المنيج شبو التجريبى, الذى ييتم بدراسة أثر  إلىالحتقتضى طبيعة البحث 

التواصل ( عمى متغير آخر تابع )إدارة الغضبالتدريب عمى ميارة متغير تجريبى مستقل )
 .ذوى اضطراب طيف التوحدالأطفال ( لدى الاجتماعى 

 عينة الدراسة:
 : تكونت عينة التحقق من  أولًا: عينة التحقق من الخصائص السيكومترية

( يتراوح العمر ذوى اضطراب التوحدالأطفال من  02الخصائص السيكومترية من )
من بسيط  :سنوات , مستوى التوحد اى درجة شدة التوحد لمطفل 8-4الزمنى من 

( عمى مقياس 72-52متوسط عمى مقياس جيميام, ومستوى الذكاء من ) إلى
 استانفورد بينية الصورة الخامسة.

 من أطفال  02من الأساسية تكونت عينة البحث  :الأساسية ثانياً: عينة البحث
 تجريبية. 02ضابطة و 02قسمت إلى التوحد 
 :حدود الدراسة
ن الحدود ما ع, أ(0200دوات الدراسة فى عام )لمحدود الزمنية تم تطبيق أ بالنسبة

 لمتوحد.دوات الدراسة فى المركز الدولى المكانية فقد تم تطبيق أ
 :دوات الدراسةأ

 الغضب إداراةمقياس ل الخصائص السيكومترية -1
ستمارة استطلع رأى مقياس فى إدراة الغضب معتمد عمى ا إعدادلقد قامت الباحثة ب

طلع عمى الدراسات الا, و طفال ذوى اضطراب التوحدللؤدارة الغصب حول إ خصائين الإ
المقياس  إعدادوالممقاييس السابقة الخاصة بيذا المجال, وذلك بيدف الاستفادة منيا في 

 .الخاصة بو الأبعاد, وتحديد الىالح
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 الغضب كما يمى: إداراةوقد تم تحديد الأبعاد الآتية لمقياس 
 في المواقف  ضبطياعمى التحكم في انفعالاتو و  الطفل ىو قدرة :لىاالاستقرار الانفع

 .التي تثير غضبو
 ف عمى انفعال الغضب ىو قدرة الطفل عمى التعر  :التعرف عمى انفعال الغضب

 .والتعامل معو

 :إذا ماتعرض الفرد لموقف يستثير غضبو يكون رد فعمو أن ينسحب من  الانسحاب
 .الآخرين , أو الرد عمى وقف الغاضب, ويفضل عدم المواجيةالم

حكيمو من قبل أساتذة وليو وتالمقياس فى صورتو الأ إعدادوقد قامت الباحثة ب
 :صورتو النيائيو كالَاتى إلىبالقسم حتى وصل  النفسية متخصصين فى مجال الصحة

 (1جدول )
 الثائثةبعاده عمى أ إدارة الغضبتوزيع فقرات مقياس 

 الدرجة النيائية عمى البعد عدد الفقرات الأبعاد

 30 06 التعرف عمى انفعال الغضب

 00 00 ىالالاستقرار الانفع

 00 6 الانسحاب

 66 33 المقياس ككل

 : أولًا إجراءات حساب الصدق والثبات
 ثبات المقياس: -أ

من طرق  طريقوعمى  إدارة الغضباعتمدت الباحثة للطمئنان عمى ثبات مقياس 
باستخدام  إدارة الغضبالفا كرونباخ. ولحساب ثبات مقياس  طريقة وىى ,حساب الثبات

( 02معامل الفا كرونباخ, قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة الصدق والثبات قدرىا )
كما ىو  اب معامل الفا كرونباخ لممقياس وأبعاده.ثم تم حس ,من ذوى اضطراب التوحد طفلً 

 موضح بالجدول التالي:

 (2جدول )
 بعادهأو  ة الغضبإدار معامائت الثبات بطريقة معامل الفا كرونباخ لمقياس 

 معامل الثبات )الفا كرونباخ( عدد الفقرات الأبعاد

 26767 06 التعرف عمى انفعال الغضب

 26777 00 ىالالاستقرار الانفع
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 26776 6 الانسحاب

 26758 33 المقياس ككل

 2.776و 26767بين  الثبات تراوحتن قيم معاملت يتضح من الجدول السابق أ
 بأبعاده. إدارة الغضبمما يدل عمى ثبات مقياس 

 صدق المقياس:  -ب
  المحتوى  صدقأولا 

المقياس في صورتو المبدئية  الباحثةتم التأكد من صدق المحتوى من خلل عرض 
والصحة النفسية, وكانت  النفسعمى مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجال عمم 

وتم تعديل بعض  ,% عمى صلحية فقرات المقياس85نسبة اتفاق المحكمين أكثر من 
( فقرات ليصبح المقياس في صورتو النيائية 3وتم حذف ) ,الفقرات بناءا عمى توجيياتيم

 ( فقرة.33مكون من )

 كمؤشر عمى صدق البناء ثانيا: صدق الاتساق الداخم 
بين كل  سبيرمانللطمئنان عمى الاتساق الداخمي لممقياس تم حساب معامل ارتباط 
 :فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكمية عمى المقياس ويوضح الجدول التالي 

 (3جدول )
بعاده والدرجة ودرجات أ إدارة الغضببين درجات فقرات مقياس  سبيرمانمعامائت ارتباط 

 الكمية
الارتباط  الفقرات الأبعاد

 بالبعد
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

تابع 
 الأبعاد

الارتباط  الفقرات
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجو 
 الكمية

ضب
 الغ

عال
 انف
عمى

ف 
عر
الت

 

0 26458** 26325** 

نفع
 الا

رار
ستق
الا

 الى

07 26575** 26425** 
0 26450** 26099** 08 26382** 26063** 
3 26520** 26308** 09 26448** 26304** 
4 26007** 26004* 02 26426** 26320** 
5 26360** 26048** 00 26484** 26043* 
6 26346** 26377** 00 26402** 26300** 
7 26093** 26335** 03 26370** 26080** 
8 26083** 26065** 04 26496** 26449** 
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9 26073** 26059** 05 26302** 26082** 
02 26402** 26030* 06 26360** 26385** 
00 26099** 26000* 07 26500** 26660** 
00 26530** 26435** 

اب
سح

الان
 

08 26429** 26368** 
03 26304** 26093** 09 262348** 26078** 
04 26535** 26490** 32 26327** 26335** 
05 26425** 26426** 30 26074** 26059** 
06 26523** 26505** 30 26003* 26350** 

 33 26473** 26490** 
 2025* دالة عند مستوي    2021** دال عند مستوى 

يتضح من الجدول السابق ان جميع قيم معاملت الارتباط كانت دالة عند مستوىي 
 مما يدل عمى الاتساق الداخمي لممقياس. 2625و 2620دلالة 

 الاجتماعىالتواصل مقياس ميارات ل الخصائص السيكومتريو -2
ذوى الأطفال الاجتماعى لدى  ميارات التواصلمقياس  إعدادلقد قامت الباحثة ب

 : المقياس إعدادوقد قامت الباحثة بالاعتماد عمى خطوتين في  اضطراب التوحد,
  الأطفال عمى القائمين عمى رعاية  أىتطبيق استمارة استطلع ر  :الأولىالخطوة

ذوى الأطفال خصائين فى مجال , والعاممين من الإطيف التوحد رابضطذوى ا
( 02مقياس من عدد )يتكون الو  د حول ميارات التفاعل الاجتماعى.التوح اضطراب

 مطمقاً.-حياناً أ –دائماً  مفردة ويجيب ب:

  قامت الباحثة بالإطلع عمى الدراسات والمقاييس السابقة الخاصة  : الثانيةالخطوة
 .المقياس الحالي  إعدادبيذا المجال, وذلك بيدف الاستفادة منيا في 

المقياس فى صورتو الأولية وتحكيمو من قبل أساتذة  إعدادوقد قامت الباحثة ب
ثم  :الأتىصورتة النيائيو ك إلىبالقسم حتى وصل  النفسية متخصصين فى مجال الصحة

 .بحساب الصدق والثبات لممقياس الباحثةقامت 
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 الاجتماعى التواصلمقياس ميارات 
 الاجتماعى التواصلحساب صدق مقياس ميارات  -1
 صدق الاختبار:  -أولاً 
 من صدق اختبار ميارات التفاعل الاجتماعى عن طريق. ةالباحث تتحقق     

صدق الاختبار وصلحيتو لقياس ما وضع لقياسو, تم لمتأكد من صدق المحتوى:   -1
من أعضاء ىيئة التدريس بقسم  ( م حكمين02دئية للختبار عمى )عرض الصورة المب

 تخصصات )الصحة النفسية وعمم النفس التربوي(".لاستطلع آرائيم حول الآتي:
 .حدذوى اضطراب التو الأطفال مناسبة العبارات لقياس التفاعل الاجتماعى لدى  .أ 

 مناسبة طريقة التصحيح المقترحة.  .ب 

( والتي Cohen, et alثم تم حساب نسبة الاتفاق بين آراء المحكمين  طبقًا لمعادلة )   
 نصت عمى.

 
العدد  إلى= تشير Ne نسبة صدق المحكمين,  إلى= تشير  CVR:  حيث إن  

العدد الكمى لممحكمين, فنواتج ىذه  إلى= تشير N الكمى لممحكمين الذين وافقوا عمى المفردة,
(.كما ىو 076: 075, 0228( )فؤاد أبو حطب وآخرون,,25المعادلة دالة عند مستوى )

 (.4موضح  بالجدول )
 (4جدول )

ى اضطراب ذو الأطفال نسب الاتفاق بين  المحكمين لمقياس التفاعل الاجتماعى لدى 
 (Cohen, etalالتوحد طبقًا لمعادلة )
 ذوى اضطراب التوحدالأطفال مقياس التفاعل الاجتماعى لدى 

 (Cohen,etal)  النسبة الاتفاق بين المحكمين عمى المفردة طبقا م
 النسبو م النسبو م النسبو 0
 %022 02 %) تم استبعادىا(72 00 022% 0
 )تم استبعادىا(65 00 92% 00 022% 3
 %95 00 %022 03 تم استبعادىا() 72% 4
 %022 03 %) تم استبعادىا(65 04 022% 5
6 92% 05 022% 04 022% 
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 %)تم استبعادىا(72 05 95% 06 022% 7
8 022% 07 022% 06 92% 
 %022 07 %) تم استبعدىا(72 08 % ) تم استبعادىا(65 9
 %) تم استبعادىا(65 08 022% 09 95% 02

(عمى .Cohen, et alطبقًا )( انخفاض نسبة اتفاق المحكمين 4ويتضح من جدول)
تم استبعاد ىذه العبارات ليصبح  , ولذلك فقد( 00,  9004008000005008, 4رقم ) العبارة

 (02عدد عبارات المقياس )
الاجتماعى كمؤشر لسائمو ت التواصل ثانياً : الاتساق الداخمى لمقياس ميارا

 بنية المقياس
 تم حساب التجانس الداخم  من خائل:

الكمية  والدرجةإيجاد معامل ارتباط سبيرمان بين كل فقرة من فقرات المقياس 
بين كل مفردة من مفردات  لممقياس, ويوضح الجدول التالي قيم معاملت ارتباط سبيرمان

 المقياس والمجموع الكمى لمبعد بعد حذف درجة ىذه العبارة من المجموع الكمى لممقياس .
 فجاءت النتائج كالتال :

 (5جدول )
 الاتساق الداخمى لمقياس ميارات التواصل الاجتماعى كمؤشر لسائمو بنية المقياس

 معامل ارتباط درجة الفقرات
 كل فقرة بالدرجة الكمية

 معامل ارتباط درجة الفقرات
 كل فقرة بالدرجة الكمية

0 26656* 00 26789** 
0 26923** 00 26644* 
3 26895** 03 26609* 
4 26796** 04 26609* 
5 26600* 05 26609* 
6 26856** 06 26885** 
7 26920** 07 26636* 
8 26895** 08 26728** 
9 26835** 09 26609* 
02 26874** 02 26885** 

    2021عند مستوى  ة** دال            2025عند مستوى  * دالة
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 ومستوى دلالة 2.05 ومن الجدول السابق يتضح أن العبارات دالة عند مستوى دلالة 
 .وىذا يدل عمى صدق المقياس 2620

 الاجتماعى:التواصل ثبات مقياس ميارات  حساب-2
اعتمدت الباحثة للطمئنان عمى ثبات مقياس ميارات التفاعل الاجتماعى عمى 

, و وطريقة إعادة التطبيق ,طريقة الفا كرونباخ , ىى:ثلث طرق من طرق حساب الثبات
 النصفية.طريقة التجزئة 

 طريقة ألفا كرونباخ: (1
لحساب ثبات مقياس التفاعل الاجتماعى باستخدام معامل ألفا كرونباخ, قامت 

ذوي اضطراب طيف التوحد , الأطفال ( من 02الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة قدرىا )
قيمة  2620وىي دالة عند مستوى  26757ثم تم حساب معامل ألفا كرونباخ فمبغت قيمتو 

 فعة مما يدل عمى ثبات مقياس التفاعل الاجتماعى.مرت
 قياس ثبات المقياس من خائل طريقة التجزئو النصفية

تم استخدام طريقة التجزئة النصفية لجوتمان لمتأكد من ثبات مقياس الدراسة حيث تم 
 الجدول التالي: إلىالتوصل 

 (6جدول )
 يوضح الثبات بطريقة التجزئة النصفية لجوتمان

 لجوتمان درجة الثبات عدد العناصر التباين الانحراف المعياري المتوسط 
 26953 02 086600 56352 04682 الجزء الاول
 26953 02 046600 36804 03682 الجزء الثاني
 26900 02 736800 86590 08662 كل الجزئين

 (26900يتضح من الجدول السابق تمتع المقياس بدرجة ثبات عالية بمغت )
 مقياس السموك العدوانى

  :( 02تم عرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين عددىم )صدق المقياس
وكانت نسبة اتفاق  ,نفس التربوي(في تخصصات )الصحة النفسية وعمم ال ينمحكم

ديلت جراء التع, وتم إ% عمى صلحية فقرات المقياس82من  أكثرالمحكمين 
 المحكمين بصلحية المقياس لمتطبيق.قرار المطموبة عمى المقياس بعد إ

 استخرجت معاملت الارتباط بين لمتأكد من صدق بناء المقياس :صدق البناء ,
 .الفقرة والدرجة الكمية عمى المقياس 
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 (7جدول رقم ) 
 معامائت الارتباط بين الفقرة والدرجة الكمية عمى مقياس السموك العدوانى

 ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس الفقرة الكمية لممقياسارتباط الفقرة بالدرجة  الفقرة
0 2638 04 2650 
0 2646 05 2647 
3 2645 06 2643 
4 2639 07 2640 
5 2638 08 2640 
6 2630 09 2645 
7 2642 02 2630 
8 2653 00 2659 
9 2647 00 2640 
02 2638 03 2638 
00 2646 04 2642 
00 2650 05 2638 
03 2637  

ن قيم معاملت الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكمية السابق أيتضح من الجدول 
 صدق بناء الفقرات . إلىوىذا يشير  (, 2659-2630دالة حيث ترواحت بين )لممقياس 

 الثبات لممقياس: 
إعادة السموك العدوانى عن طريق لاطمئنان عمى ثبات مقياس  الباحثةاعتمدت 

ور أسبوعين عادة تطبيق أداة البحث بعد مر م إت:التطبيق من خلل طريقة إعادة التطبيق 
ثم تم حساب معامل ارتباط الرتب لسبيرمان لمتأكد من العلقة  ,ولمن التطبيق البعدي الأ

 وكانت النتائج كالتالي:,بين كل التتطبيقين 
 (8جدول )

 ول والتطبيق البعدي الثان  لمعينة الاستطائعيةح العائقة بين التطبيق البعدي الأ يوض
 الدلالة القيمة المعنوية قيمة )ر( ن معامل الارتباط بين
 2620دال عند مستوى  26222 26962 02 ولالتطبيق البعدي الأ

 التطبيق البعدي الثاني
قد بمغت يتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل ارتباط الرتب لسبيرمان 

 ,2620مة دالة احصائياً عند مستوى ( وىي قي26222بمغت ) عند مستوى معنوي (26962)
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ية قوية بين التطبيقين البعدي الأول وبالتالي يمكن القول أنو توجد علقة ارتباطية طرد
 مما يبين أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية. والبعدي الثانى,

 نتائج البحث ومناقشتيا 
 نتائج البحث من خائل التأكد من صحة الفروض التالية: إلىتم التوصل 
بين متوسطات  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  نوأ ينص عمى ض الأول:الفر 

إدارة ميارة من مقياس ) كل( فى ضابطةال - تجريبيةالرتب القياس القبمى لممجموعتين )
 .التواصل الاجتماعى (  –السموك العدوانى  – الغضب

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدم اختيار, )مان ويتني( لا بارامترى لصغر 
إحصائي لا بارامترى لإيجاد الفروق بين متوسط عينتين مستقمتين.  أسموبحجم العينة فيو 

 :ىال( الت9وجاءت النتائج كما ىو موضح بالجدول )

 (9جدول )
 مقياس بين متوسط رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى 

 القبمى فى القياسالتواصل الاجتماعى (  -السموك العدوانى -إدارة الغضب)
متوسط  المقايسس

المجموعة 
 الضابطة

متوسط 
المجموعة 

 تجريبيةال

مستوى  Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
 تجريبيةال الضابطة تجريبيةال الضابطة الدلالة

 26806 476222 020622 028622 02602 02682 38602 38692 ادارة الغصب
 26644 446222 99622 000622 9692 00602 40692 43622 السموك العدوانى

 26847 476522 027652 020652 02675 02605 02642 02632 التواصل الاجتماعى

 –السموك العدوانى  –الغضب  ةرتب درجات مقياس )إدار  والشكل الآتى يوضح متوسطات
    .لمقياس القبمى تجريبيةالو  ضابطةالتواصل الاجتماعى ( لممجموعو ال



 م 2022يناير   1العدد  37مد المج       ...أثر التدريب على مهارة  إدارة الغضب فى خفض حدة  السلىك العدوانى

 

 https://mathj.journals.ekb.eg/      مجمة البحث في التربية وعمم النفس                                      
164 

 
 (1شكل رقم )

 ويتضح من الجدول السابق أنو: 
بين متوسطات رتب القياس القبمى لممجموعتين  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة 

 –وك العدوانى السم – إدارة الغضبميارة من مقياس ) كل( فى  ضابطةال-تجريبيةال)
 .( التواصل الاجتماعى

 نو لاتوجد فروق وىذا يدل عمى أ يم غير دالة,ن جميع القمن الجدول السابق نجد أ
 .فى القياس القبمى  ضابطةوال تجريبيةال المجموعةبين 

 دارتيم , وعدم إالعدوانيةذوى اضطراب التوحد يتسمون بالأطفال ن ى أوىذا يدل عم
مع عبد الرحمن سميمان وقصور فى ميارات التواصل الاجتماعى , لمغضب

ذوى الأطفال من سمات  ن, حيث إنيم يرون أ(0200( وعادل عبد الله )0220)
وقصور فى  ,وعدم التحكم فى الغضب ,العدوانية إلىاضطراب التوحد الميل 

 .ميارات التواصل الاجتماعى 
بين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  نوينص عمى أالذى  الفرض الثانى:

 – إدارة الغضبميارة من مقياس ) كلفى  ضابطةوال بيةيالتجر متوسطات رتب المجموعتين 
 تجريبيةال المجموعة( فى القياس البعدى لصالح التواصل الاجتماعى –وك العدوانى السم

لا بارامترى لصغر حجم ني( ار, )مان ويتمن صحة ىذا الفرض تم استخدم اختب ولمتحقق
فيو أسموب إحصائي لا بارامترى لإيجاد الفروق بين متوسط عينتين مستقمتين. , العينة

 :لىا( الت02وجاءت النتائج كما ىو موضح بالجدول )

 متوسط المجموعة الضابطة
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 (12جدول )
 بين متوسط رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

 فى القياس البعدى التواصل الاجتماعى( –وك العدوانى السم -إدارة الغضب)
متوسط  سيالمقاي

المجموعة 
 الضابطة

متوسط 
المجموعة 

 تجريبيةال

مستوى  Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
 تجريبيةال الضابطة تجريبيةال الضابطة الدلالة

إدارة 
 الغضب

386292 48672 6652 04652 65622 045622 026222** 26220 

السموك 
 العدوانى

43622 09662 05652 5652 055622 55622 556222** 2622 

التواصل 
 الاجتماعى

02632 38662 5652 05652 55622 055622 26222** 2622 

 (2020**تعني  دالة عند مستوى )
 –السموك العدوانى  –الغضب  ةات مقياس )إدار درج والشكل الآتى يوضح متوسطات رتب
   .لمقياس البعدى تجريبيةالو  ضابطةالتواصل الاجتماعى ( لممجموعو ال

 
 (2شكل رقم )
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 ويتضح من الجدول السابق أنو: 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أطفال المجموعة  وجود

 ( التواصل الاجتماعى -العدوانىموك الس – إدارة الغضب)التجريبية والمجموعة الضابطة فى 
 لصالح المجموعة التجريبية في التطيبق البعدى.

( 02622وقيمتيا ) إدارة الغضبمن  ( فى كلU) ومن الجدول السابق نجد أن قيمة
, مما يدل عمى وجود (2620لة )( دالة عند مستوى د2622عى وقيمتيا )والتواصل الاجتما

من  فى كل تجريبيةال المجموعةوىو متوسط  ,عمىط الأالمتوس إلىحصائيا ترجع فروق دالة إ
 .الغضب والتواصل الاجتماعى إداراة

ولكنو يرجع , ( 2620) فيو دال عند مستوى دلالة ,السموك العدوانى إلى بالنسبةما أ
 .ن البرنامج يعمل عمى خفض السموك العدوانى, وذلك لأقلالمتوسط الأ إلى

 : إلىويعزى ذلك 
عمى أداء الأطفال المتنوعة والمتعددة قد حفزمن قدرة  بالأنشطةأن البرنامج التدريبي 

والتعمم التعاونى  ,والتفاعل النشط بين بعضيم البعض ,والمشاركةالإيجابية ,بعض السموكيات
وتقميل السوك  ,والتحكم فى الغضب ,زيادة شعورىم بالثقة إلىمما أدى  ,فى مجموعات

  .التواصل الاجتماعىتحسنا ممحوظا في ميارات الأطفال  , وأظيرالعدوانى
قل , كما أنيم أصبحوا أقد تم التحكم فى غضبيمالأطفال ن أ كما أكدت  الباحثة

لبنى سمرة  دراسةوىذا ما  يتفق مع يوجد لدييم تواصل اجتماعى  وأنيم أصبح عدوانية
 .وىكذا تظير النتائج قبول الفرض  ,(0200خميل ) لىسا( و 0200)

بين متوسطات رتب  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة نو أ ينص عمى :الفرض الثالث
التواصل  –السموك العدوانى  – إدارة الغضبميارة من مقياس ) كلفى  تجريبيةال المجموعة

 .البعدى لصالح القياس البعدىلاجتماعى( فى القياسين القبمى و ا

ن( اللبارامتري )ويمكوكسو ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدم اختبار, 
,  فيو أسموب إحصائي لا بارامتري لإيجاد الفروق بين متوسط عينتين لصغر حجم العينة

 (00مرتبطتين. وجاءت النتائج كما ىى موضحة بالجدول )
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 (11جدول )
حصائية بين متوسط  رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين الإالفروق 

 القبم  والبعدي فى 
 .التواصل الاجتماعى ( -السموك العدوانى -إدارة الغضبميارة )

متوسط  سالمقايي
القياس 
 القبمى

متوسط 
القياس 
 البعدى

مستوى  Zقيمة  الرتب
متوسط  الموجبة السالبة الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 20225 **06800 55 505 02 2 48672 38602 إدارة الغضب
 20220 **3628 55 505 02 2 09662 40602 السموك العدوانى
التواصل 
 الاجتماعى

02662 38662 2 02 505 55 06825** 20225 

 (2020** تعني أن القيم دالة عند مستوى )
السموك العدوانى  –الغضب  إداراةوالشكل الآتى يوضح متوسطات رتب  درجات مقياس ) 

    .التواصل الاجتماعى ( لممجموعتين التجربيتين لمقياس القبمى والبعدى –

 
 (3شكل رقم )

 : (11يتضح من جدول )
أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أطفال المجموعة 

( صل الاجتماعىالتوا – الغضبإدارة من ) كلالتجريبية فى القياسين القبمي والبعدي فى 
؛ لأن قللسموك العدوانى لصالح المتوسط الأولكن دالة فى ا ,عمىلصالح المتوسط الأ
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لصالح التطبيق  وبذلك نجد أن جميع القيم دالة ,السموك العدوانى البرنامج يعمل عمى خفض
 البعدى.

حينما وضعت تتسق ىذه النتيجة مع نتائج الفرض الثانى؛ حيث إن الباحثة كما 
نو توجد فروق بين , وأثبت من خلل الفرض الثانى وىو أبرنامجا لمتدريب عمى الغضب

ى, وحيث أنو فى التطبيق البعد تجريبيةال المجموعةلصالح  والضابطة تجريبيةال المجموعة
فى  ضابطةوال تجريبيةال المجموعةنو لاتوجد فروق بين كما اتضح من الفرض الأول أ

نو يوجد فروق بين , فإن ىذا الفرض يثبت صحة الفرضين السابقين أالتطبيق القبمى
, وىذا يدل عمى الح التطبيق البعدىيتين فى التطبيق القبمى والبعدى لصالمجموعتين التجرب

البرنامج قد قام من خلل الأنشطة المستخدمة فيو والفنيات المسخدمة داخل البرنامج من  نأ
وخفض  ,إدارة الغضبنجاح البرنامج فى التدريب عمى  إلىدى ت أخرى أتعزيز وفنيا

حمد , وىذا ما يتفق مع دراسة أتواصل الاجتماعى, وتحسين ميارات الالسموك العدوانى
إدارة  , وىذا يدل عمى أنعينة( بالرغم من اختلف ال0208) ( ونجاه قراشى0200بيومى )
ى مما يدل عم ,تساعد عمى خفض السموك العدوانى وتحسين التواصل الاجتماعى الغضب

 ىميو الدراسة الحاليةأ
 متوسطات بين إحصائياً  دلالة ذات فروق  توجد انو لا ينص عمى : الفرض الرابع

 كل فى والتتعبى البعدى القياسين فى التجربيية بالمجموعة الدراسة عينة الأطفال درجات رتب
 (.الاجتماعى التواصل – العدوانى السموك ميارة) من

 (00الجدول رقم )
 فى التجربيية المجموعو أطفال درجاترتب  متوسطات بين الاحصائيو فروقال
 (.الاجتماعى التواصل – العدوانى السموك ميارة) من كل فى والتتعبى البعدى القياسين

 
الانحراف  المتوسط المتغير التابع المجموعة

 المعياري
 قيمة
Z 

 مستوى الدلالة

 06222 26222 56873 09662 ميارة السموك العدوانى البعدى
 56874 09660 تتبعى
 06222 26222 46604 38662 التواصل الاجتماعى البعدى
 46644 38663 تتبعى



 م 2022يناير   1العدد  37مد المج       ...أثر التدريب على مهارة  إدارة الغضب فى خفض حدة  السلىك العدوانى

 

 https://mathj.journals.ekb.eg/      مجمة البحث في التربية وعمم النفس                                      
169 

( انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 00ويتضح من الجدول رقم)      
 Z   26222متوسطات رتب درجات القياس البعدى والتتبعى لمبرنامج حيث بمغت قيمة 

وىذا يدل عمى انيا غير دالة احصائياً بينما بمغ متوسط درجات  06222بمستوى دالة 
وبمغ متوسط التطبيق التتبعى فى ميارة   09662نى لبعدى فى ميارة السموك العدواالتطبيق ا

وىكذا نجد ان المتوسطات قريبو وكما انو ايضا المتوسطات قريبو  09660السموك العدوانى 
فى التطبيق البعدى والتتبعى وىذا يدل عمى انو لايوجد فروق بين التطبيق البعدى والتطبيق 

 التتبعى  
, كما تتفق (0208) ( ونجاه قراشى0200)حمد بيومى مع دراسة أوىذا مايتفق مع 

الباحثة مع برنامج ايدان حيث ان التعاون والتكاثف مع اسرة الطفل لو دورىام فى تحسين 
حالة الطفل ؛ ولذلك ما تؤكده نتيجة ىذا الفرض حيث ان عدم وجود فروق بين التطبيق 

ىؤلاء الاطفال وىذا الرأى ربما يرجع الى اىتمام القائمين عمى الرعايو الى البعدى والتتبعى 
 يخالف العالم كانر ؛ حيث يرى ان احد اسباب التوحد ىو سؤ العلقو بين الام والطفل .

كما ان ىذا يعنى ان مفردات البرنامج كانت قويو وليا تأثير ايجابى لايزول بمرور 
مرار تطبيق البرنامج مرات عديده , فالمسألة تحتاج الى الاستالوقت وىذا يعنى ان يتم 

والتكرار فى تقديم برامج تدريبيو لادارة الغضب لمحد من الكثير من السموكيات الغير مرغوبو 
 وتنميو الميارات المرغوبو مثل التواصل الاجتماعى لدى اطفال التوحد

      



 م 2022يناير   1العدد  37مد المج       ...أثر التدريب على مهارة  إدارة الغضب فى خفض حدة  السلىك العدوانى

 

 https://mathj.journals.ekb.eg/      مجمة البحث في التربية وعمم النفس                                      
170 

 المراجع:
فاعمية برنامج قائم عمي نظرية التدافع لتنمية التفاعل الاجتماعي لدى  (.2221احمد بيوم  .)

معيد الدراسات العميا لمطفولة, جامعة  . رسالة دكتوراة,الأطفال ذوي اضطراب الذاتوية
 عين شمس.

 (, القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية .8.) الطب النفسى المعاصر (. 2222احمد عكاشو .)
 المشكلت السموكية والانفعالية لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية (. 2216اسماء ابو شعبان. )

 , غزة.رسالة دكتوراة غير منشورة الجامعة الإسلمية, والعاديين فى قطاع غزة
 الاضطرابات الانفعالية فى ضوء المتغيرات المعاصرة (.2218اكرم محمد طمعت  اسماعيل. )

 ,القاىرة:دار الفكر العربى.
فاعمية برنامج إرشادى معرفى سموكى لخفض حدة الغضب  (.2217امل محمود سيد محمد .)

,  رسالة دكتوراهوتحسين مستوى الشعور بالسعادة لدى الطلب ذوى الإعاقة السمعية . 
 جامعة السويس, كمية التربية, قسم الصحة النفسية .

 الأميرية.مجمع المغة العربية . القاىرة : الييئو العامة لشئون المطابع  (.1997المعجم الوجيز. )
فاعمية برنامج إرشادى لإدارة الغضب فى تحسين المرونة النفسية لدى (. 2219اليام محمد .)

, معيد الدراسات  . رسالة دكتوراةالأطفال ذوى اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
 العميا لمطفولة, جامعة عين شمس .

) ترجمة : صلح مخيمر وعبده  (0نظرية التحميل النفسي في العصاب ) ( .1969أوتو فينخل .)
 .ميخائيل( .القاىرة : مكتبة الانجمو المصرية

مجمة أبحاث كمية التربية ,  المشكلت السموكية للؤطفال المعاقين سمعياً  (.2227.)يح إياد 
 .045-007(,4)3, جامعة الموصل , الأساسية

الطمبة المراىقين فى خفض أثر برنامج تدريبى فى إداراة الغضب لدى  (.2217بائل سمطان .)
أطروحة دكتوراه غير منشورة . السموك العدوانى وتنمية الميارات الاجتماعية لدييم

 الجامعة الأردنية .
: فعالية برنامج تدريبى قائم عمى ميام نظرية العقل لتحسين عنوان الدراسة(. 2222.)الدبيسى رتام

 مستوى التفاعل الاجتماعى وخفض السموك العدوانى لدى عينة من الأطفال الأوتيزم 
. المتغيرات الاجتماعية للنحراف والجريمة (.2222جابر سيد وابو الحسن عبد الموجود .)

 : مكتبة الإسكندرية .الإسكندرية
 :, القاىرةالطفل التوحدى بين الواقع والمأمول برامج علجية وسموكية (.2211الناصر.)جمال عبد 

 العربية لمنشر.
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 , القاىرة :دار الشروق.دراسات فى الصحة النفسية والارشاد النفسى (.2223.)  زىرانحامد 
 مؤسسة حورس الدولية. :الاسكندرية ,عمم النفس الإكمينيكي (.2228حسين عم  فايد. )

 (, عمان :دار الفكر لمنشر والتوزيع.5. )الاضطرابات السموكية والانفعالية (.2212خولو يح  .)
 –الكفيف  -الأصم –: الطفل الفصامى اضطرابات المغو والتواصل (.2226زينب محمود شقير. )

 (, القاىرة : دار النيضة العربية.4) صعوبات التعمم. –التخمف العقمى 
عالية برنامج تدريبى سموكى فى خفض السموك العدوانى ورفع مستوى ف (.2221سالى خميل. )

التربوية والنفسية  كمية العموم رسالة دكتوراه,التواصل الاجتماعى لدى عينة من الذاتويين. 
 , الاردن.. جامعة عمان

 ( , القاىرة :عالم الكتب.0.)ط الغضب(. 2212سميمان.) محمدسناء 
, مصر الذكاء الوجداني –في التربية السيكولوجية  (. 2222صفاء الأعسر, وعائء الدين كفاف . )

 القاىرة : دار قباء.
 , القاىرة : دار الفكر العربياستراتيجيات إداراة الغضب والعدوان (.2227طو عبد العظيم حسين .)

القاىره: حورس الدولية الانتباه المشترك للؤطفال ذوى اضطرابات التوحد,  (.2222الله .) عبدعادل 
 لمنشر والتوزيع.

فاعمية برنامج تدريبى فى تنمية بعض الميارات الاجتماعية للؤطفال  (.2222عادل عبد الله. )
,جامعة مجمة بحوث كمية الآداب سمسمة الإصدارات الخاصة التوحديين . 

 .35-02(,0)3المنوفية,
, القاىرة: مدخل إلى اضطراب التوحد والاضطرابات السموكية والانفعالية (.2211عادل عبد الله.)

 دار الرشاد.
 (. القاىرة: زىراء الشرق.0. ) طاضطراب التوحد (.2222عبد الرحمن سيد سميمان .)

, الرياض: دار الصفحات  اضطرابات النطق والكلم (.2222الشخص.) عبد العزيز السيد
 الذىبية.

, القاىرة: الأوىام المرضية أو الضللات فى الأمراض النفسية والعنف(. 2221عطيو. ) الدينعز 
 عالم الكتب والنشر والتوزيع.

, سيكولوجية العدوانية وترويضيا من خلل برنامج علجى معرفى جديد ( .2222. )العقادعصام 
 لمطباعة والنشر والتوزيع.القاىرة : دار الغريب 

. الذكاء الانفعالي , مفيومو وقياسو(. 2221عثمان , ومحمد عبد السميع رزق. ) السيدفاروق 
 يونيو.-ابريل58مجمة عمم النفس,السنو الخامسة عشرة, العدد 
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: , القاىرةسيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة: المفيوم والفئات .(2212إبراىيم. ) فؤادفيوليت 
 مكتبة الرشد

التعرف عمى الانفعالات وعلقتيا بكل من التفاعل الاجتماعى والسموك (. 2221لبنى سمرة .)
, معيد الدراسات والبحوث التربوية ,رسالة دكتوراهالتكيفى لدى عينة من أطفال التوحد. 

 جامعة القاىرة .
. القاىرة, مصر: مكتبة إعاقة التوحد بين التشخيص الفارق (.2225عمى عمارة. ) السيدماجد 

 زىراء الشرق .
دراسات في عمم النفس والصحة النفسية:اضطراب انفعال  (. 2223محمد أحمد إبراىيم سعفان .)

 , القاىرة : دار الكتاب الحديث. العلج  -التشخيص  -الغضب الخمفية النظرية
, كمية التربية بدمنيور, جامعة طرق تعميم ذوى الاحتياجات الخاصة (.2227الكرش .) أحمدمحمد 

 الاسكندرية.
تنمية التواصل البصرى والسمعى وأثره عمى التفاعل الاجتماعى والمغوى (. 2221محمد حسن .)

 (.00النفسى , مركز الإرشاد النفسى, ) مجمة الإرشادلأطفال التوحد. 
فاعمية برنامج إرشادى بالمعب لضبط الغضب لدى عينة من أطفال المرحمة  (.2219محمد حماد .)

 جامعة قطر . مجمة عموم التربية .الابتدائيو. 
مدى فاعمية برنامج سيكودرامى لمخفض من حدة سموك العنف لدى عينة  (.2222محمد خطاب .)

, معيد الدراسات العميا لمطفولة, جامعة عين . رسالة دكتوراةالمتخمفين عقمياً من الأطفال 
 شمس.

دراسة ثقافية مقارة لمتوجيو الدينى والسموك العدوانى لدى الشباب الجامعى .  ( .2222محمد رشاد.)
 .087-056(,0)00, مجمة الدراسات النفسية

 عمان, الأردن: دار اليازورى لمنشر والتوزيع.. الأطفال التوحديون (.2227عميوات .) عدنانمحمد 
, القاىرة: مكتبة بن سينا التدخل المبكر ومواجية اضطرابات التوحد (. 2225كامل .) عمىمحمد 

 لمنشر.
ى,القاىرة: مكتبة الأنجمو تشخيص وتنمية ميارات الطفل الذاتو  (.2215محمد محمد عودة .)
 المصرية .

 , القاىرة : مكتبة الأنجمو المصرية .توحداضطراب ال (.2227محمد موسى .)
 عمان: دار المسيرة. (,0. )اضطرابات التوحد (.2215نورى القمش .) مصطفى

http://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=lbb262689-246114&search=books
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فاعمية فنيات تعديل السموك فى خفض الغضب لتحسين  (.2218.)نجاة مبروك احمد قراش
, دكتوراةرسالة التواصل الاجتماعى لدى تلميذ الشق الثانى من مرحمة التعميم الأساسى. 

 جامعة عين شمس, كمية البنات, قسم عمم النفس.
. مركز جده لمتوحد, علج التوحد: الطرق التربوية والنفسية الطبية .(2224وفاء عمى الشامى .)

 جدة, السعودية : الجمعية الفيصمية الخيرية النسوية.
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