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الحرمان العاطفي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية لدى طمبة المرحمة 
 الثانوية

 صابرين فوزي أحمد محمد.
 معمـ أوؿ عمـ نفس واجتماع
 مدرسة تمة الثانوية المشتركة

 الممخص
المستوى  –الثقافة  –المتغيرات الديموجرافية ) النوع ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى بعض 

لدى عينة مف طلبب المرحمة الثانوية.، ولمتحقؽ مف أىداؼ البحث طبُؽ مقياس  التعميمي (
والذي يتكوف مف  ،( 2010الحرماف مف عاطفة الأبويف لقيس محمد عمى، محاسف أحمد البياني)

(  63( ذكور و) 63( مراىقاً تضـ )126ّـ تطبُيؽ أداة البحث عمى عينة قواميا )( بندا، وت37)
إناث مف طمبة المرحمة الثانوية ببندر ومركز المنيا. واستخدمت اختبار "ت" لمتحقؽ مف صحة 
فروض البحث. وأسفرت نتائج البحث عف عدـ وجود فروؽ ذات دالالة إحصائية فى الحرماف 

الذكور/الإناث(، وعدـ وجود فروؽ ذات دلاالة إحصائية فى الحرماف العاطفي العاطفي طبقاً لمنوع )
طبقاّ لممستوى الثقافي )الحضر/ الريؼ(، ولا يوجد فرؽ ذات دلالة إحصائية طبقاً لممستوى التعميمي 
)الصؼ الأوؿ / الصؼ الثاني(. وفى ضوء ىذه النتائج صيغت مجموعة مف التوصيات التربوية. 

 لنتائج صيغت مجموعة مف التوصيات التربوية.وفى ضوء ىذه ا
 الكممات المفتاحية : الحرمان العاطفي، طمبة المرحمة الثانوية 
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Emotional deprivation in the light of some demographic 

variables among Secondary School Students    

Sabreen Fawzy Ahmed Mohamed. 
Senior teacher of Psychology and Sociology 

Tala Co_ educational Secondary School 
Abstract  

The purpose of this study is identify the nature of some demographic 
variables (type - culture - educational level) among a sample of 
secondary school students To verify these goals scale of deprivation of 
parental affection was applied by Qais Muhammad Ali, Mahasin Ahmed 
Al-Bayani (2010), which consists of (37) Item, and the research tool was 
applied to a sample of (126) adolescents, comprising (63) males and (63) 
females of secondary school students in Bandar and Al-Minia Center. A 
t-test was used to verify the validity of the research hypotheses. The 
results of the research revealed that there were no statistically significant 
differences in emotional deprivation according to gender (males/females), 
and no statistically significant differences in emotional deprivation 
according to the cultural level (urban/rural), and there were no statistically 
significant differences according to the educational level (grade). first / 
second grade Finally, the findings of the study have proved the validity of 
the study hypothesis . 

 Keywords.: Emotional Deprivation,. Secondary School 
Students    
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 أولا:مقدمة البحث
أفراد المجتمع يُعد الحرماف العاطفي مف المشكلبت النفسية التى يعانى منيا بعض 

التى تؤثر بالطبع عمى ، و وخاصةً فى مرحمة الطفولة التى تظير آثارىا فى مرحمة المراىقة
، والتى تبمور سموكياتيـ فيى تقُدـ تفسيراٌ واضحًا لردود أفعاؿ باقى مراحؿ النمو التالية

رماف العاطفي فالح في المرحمة الثانوية، وليذا اىتـ الباحثوف بيذه المشكمة.خاصةً المراىقيف 
، ومف المعموـ أف الجانب العاطفي أو المراىقيف ةحيامف الموضوعات الميمة المؤثرة فى 

الانفعالي مف الجوانب الميمة فى سموكياتنا، فحرماف الفرد مف ىذا المطمب يؤدى إلى آثار 
 ومف ىذه الآثار الشعوروجسمية، وسموكية واجتماعية، سمبية كثيرة ومشكلبت نفسية، 

وخاصة فى فترات المراحؿ ، وظيور استجابات انفعالية حادة، وانعداـ الأمف النفسىوؼ، بالخ
 .الحرجة

وىذا يكوف راجعًا غالباٌ واجتماعياً، ف الحرماف العاطفي حرماناً حسياً، وقد يتضم
( خاصةً ,Hannah  (2010دراسةنتائج لأساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة، وتؤكد ذلؾ 

والتى قد يشعر فييا بعض المراىقيف بأفَّ الوالديف  ،الأولى فى حياة المراىؽالسنوات 
وىو وقت خاص لمنمو فينبغي وجود بيئات أسرية تكوف دافئة موجوداف بشكؿ صوري فى حياتيـ.
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عاطفيًا، وآمنة ومستقرة التى يَقدـ فييا الواالداف الحب الذى يُعد أمراً حيوياً لأطفاليـ، وعندما يتعرض 
فؿ لمحرماف العاطفى، ويعيشوف في جو بو تقكؾ أسرى ومشكلبت أسرية  دوف وجود سبب الط

(، ويتعرضوف للئيذاء وللئىماؿ كؿ ذلؾ لا يُعد لمحرماف  (Kaur, 2011,8واضح مف جانبيـ 
يُعد مف المشكلبت التى تتطور فى مرحمة البموغ،، فتظير تمؾ  العاطفى مف الإضطرابات النفسية؛ بؿ 

 ـالمشكمة  فى عدـ القدرة عمى التواصؿ مع الأخريف والشعور بالدونية وعدـ الكفاية، واليقيف وانعدا
الحب والدؼء والحناف الأماف، مف قبؿ  والشعور بفقداف  Bears; Denton;Texas,(2017الامف)

 (، (Mutte,2015رةمبكال النمو الوالديف فى مراحؿ 
المراىؽ وشخصيتو، حيث يتمثؿ فى فى سموؾ حرماف العاطفي تأثير واضح كما أف لم

الافتقار إلى مشاعر الحب والاىتماـ النابع مف الوالديف الذى يؤدي إلى إحداث الفراغ العاطفي 
والديف. كما أضافت)مريـ لدى الأبناء، وانعداـ التوازف لدى الشخصية المحرومو مف حناف ال

طراب  فى السموؾ المتعمؽ ( أنو عندما يحدث ذلؾ الحرماف؛ فيحدث اض2007،237،عبد الله
حظى ليذا و  بالعلبقات الاجتماعية التى تعُد مرآةً عاكسةً لمحالة النفسية التى عمييا المراىؽ.

والدراسات  ،بكثير مف اىتماـ الباحثيف  Emotional Deprivation  الحرماف العاطفي
ودراسة  ، ((Bears; Denton;Texas,2017دراسة نتائج  ومف ىذه الدراسات  ،النفسية

(Mutte,2015)   
 ـيروا أظعاطفى حرماف  فميعانوف أف المراىقيف الذيف ( (Muite,2015 كد نتائج دراسةوتؤ  كره والديي

ت نتائج كما أكدو  ،منيا التشرد وكثرة الغياب مف المدرسة مدرسية غير مناسبة كيات وصدور بعض سمو 
ارتباطية بيف الحرماف مف الأبويف والسموؾ ( أف ىناؾ علبقة 2010) محاسف أحمد ،قيس محمد  ةدراس

عتبار، مف المشكلبت الميمة التى ينبغى أف توضع عيف الإ العاطفيوليذا يُعد الحرماف ، العدوانى
 .وخاصةً فى مرحمة المراىقة

 مشــكـمة الـدراســةثانيا : 
العرض ومناقشة خلبؿ عمؿ الباحثة كمعممة عمـ نفس بإحدى المدارس الثانوية، وفى أثناء من 

الطلبب فى أىـ المشكلبت التى يعانوف منيا، فكانت استجابات بعض الطلبب أف الوالديف لا 
يستمعوف إلييـ، ولـ يأخذوا برأييـ عمى الرغـ أف رأييـ قد يكوف صوابًا، ومف ثٌـ يشعر المراىؽ بنقص 

ف الأمف داخؿ أسرتو وفقدادوره الإيجابى داخؿ الأسرة  وشعوره بالرفض، بالإضافة إلى فقده لمحب، 
 تجاه والديو.
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الجوانب غفاؿ عف الإإشباع الجانب المادي، و ييتـ  الوالداف ب ومف وجية نظر بعض المراىقيف
 بؿ قد ينتج عنو ،ى ميمة بالنسبة لأبنائيـ بطفرة ىيعتقدوف أفْ توفير أشياء مادية  الوالديفَ  ؛ وأفّ الأخرى،
أحد  فقداف الدؼء مف عوضاً عفيوجد شيء مع العمـ  أنو لا ومراىقييـبيف الآباء   العلبقةضعؼ 
  (Muit,2015)، لأولادىـ المراىقيفبالنسبة الوالديف 

، واعيف بمتطمبات ومؤثريف في المجتمعإعداد أفراد قادريف عمى تحمؿ السؤؤلية  كما أفَّ 
ومف ىنا يتضح نفسيا، واجتماعيا، و  صحيحاٌ جسميا، اً تي إلا مف خلبؿ  فردالمستقبؿ  لف يأ

الأشياء  التي يكسبيا  الطفؿ  ىذه يفقد كؿقد الذي يتعرض لمحرماف مف الوالديف ف الطفؿ أ
 الذي ينشأ في جو أسري طبيعي . 

، فينتج عف ذلؾ ةات الحيايفي مواجية تحد يشعروف بالوحدة عاطفياً  فو الأطفاؿ المحروموغالبً 
 ينتقؿنما حي وخاصةً  ،الأكاديميةالسموكية و والاجتماعية و النفسية و مف المشكلبت الجسمية العديد 

 يمكف التحكـ فييا. ة مف انفعالات وسموكيات وما يعتري ىذه المرحم، ةمراىقالالطفؿ إلى 
النمو،  تأخر أو إعاقةمنيا  كثير مف الدراسات  ويؤكد عمى الآثار السمبية لمحرماف العاطفي

إقامة علبقة عاطفية عميقة، واجتماعي مع الآخريف،  تقدير ذات ، وفقداف القدرة عمىتدني و 
سموكيات غير ، ووضعؼ الإدراؾ الاجتماعي واضطرابات، ومشكلبت انفعالية، والسموؾ العدائى

والفشؿ المعرفي،  الجنوح،، وانخفاض في المستوى الأكاديمي،مف، و الآغير والتعمؽ  مناسبة،
فاطمة أحمد سميماف منيا  ودراسة وى الطموح..وضعؼ دافعية االتعمـ وفرط الحركة وانخفاض مست

عتماد بنت عبد المطمب )٢ٓٓ٢الجعفرى) ، ومحاسف ـ(، قيس محمد 2008(، وا 
ومريـ بخاشة  Vincent; Ethirajan;Felix;(2015 )   (Muite.,2015)ـ(،2010)أحمد

، BearS (2017)  ( ،2017(، حساـ أحمد أبو سيؼ، وعاطؼ سيد عبد الجواد ) 2016)
2017 ) Yuan, ;Xu; ;BO Fu ) Oseko,2018)،)  (2019رؤى ميدى جابر البعاج)   

جعػػػلبب،  نجاة ودراسة  .Nasser, (2021)، و (2020غـ ىادي حسيف)ن و * (Rogo,2020)و
  (.2021مريـ بمفػػػػػار )

ىناؾ بعض الدراسات أشارت إلى اىتماـ  الوالديف بالأشياء المادية بشكؿ لا داعي و
 ,Nyangweso مف )  وىذا بالطبع قد يؤدي إلى عدـ انضباط المراىقيف فى مدارسيـ.لو، 

,p.2019و  ) (Muite., 2015, p.23 )  قيس  رتبط الحرماف العاطفي بالسموؾ العدائيا كما
(  وغيرىا مف المشكلبت المختمفة، والتى تؤثر 2010محمد عمى، محاسف أحمد البيانى )

عمى المراىقيف بغض النظر عمى النوع )ذكو،إناث( أو المستوى الثقافي سواء أكاف حضر أـ 
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لذا يعد ودفاعاً عف أنفسيـ،  (Rohner,1980,p.2)ريؼ، وىذا طبقا لنظرية القبوؿ والرفض ؿ 
اطفي مف المشكلبت التى ليا تأثير سمبى فى حياة المراىؽ بؿ فى كؿ مراحؿ الحرماف الع

النمو وخاصةُ المراحؿ الحرجة فى حياة الفرد؛ والذى قد تؤثرعمى الجوانب المختمفة لمنمو 
الانفعالية، والسموكية، والاجتماعية المختمفة بؿ قد تسيطر عمى حياتو، وقد تحولو مف 

 شكمة بالغةٍ الأىمية.شخص سوي إلى غير سوي فيى م
الأسرة مف إشباع لحاجات المراىؽ مف الحب، أساس الصحة النفسية قائـ عمى ما تمنحو  أفّ و 

ينبغي وجود مجموعة مف المقومات النفسية والاجتماعية والحماية ، وعاطفة.ولتحقيؽ النمو السميـ لمفرد 
،.وخاصةّ الوالديف، حيث حرماف الفرد ت الاجتماعية بيف المراىؽ ومحيطووالمعرفية. وخاصة العلبقا

ومف ىنا ظيرت الحاجة  .السميـ والاجتماعي، النفسي الجسمي، و مف ىذا المطمب سيعيؽ نموه 
يختمؼ بإختلبؼ النوع  الممحة لدراسة تمؾ المشكمة وىى ىؿ الشعور بالحرماف العاطفي

 ؟لدى طمبة المرحمة الثانوية بمدينة المنيا)ذكور/إناث ( 
 :التالية مشكمة  البحث في الأسئمةغة صياويمكف 

 ؟عينة الدراسة الحالية)ذكور/إناث ( لدى بإختلبؼ النوع  العاطفيىؿ يختمؼ الحرماف   -1
 ؟عينة الدراسة الحالية )حضر/ريؼ( لدى  الثقافة  بإختلبؼ العاطفيىؿ يختمؼ الحرماف  -2
الثاني الصؼ  الأوؿ الثانوي /ىؿ يختمؼ الحرماف العاطفي بإختلبؼ المستوى التعميمي )الصؼ  -3

 الثانوي ريؼ( لدى عينة الدراسة الحالية ؟
 : البحثأهـــداف : ثالثاً 

 :عمى تعرؼالييدؼ البحث الحالي إلى  
 في الحرماف العاطفى بيف الذكور والإناث لدى عينة الدراسة.الإختلبؼ  التعرؼ عمى -1
لدى عينة ( ريؼ )حضر/في الحرماف العاطفى بيف أفراد العينة الإختلبؼ  التعرؼ عمى -2

  .الدراسة
) الصؼ في الحرماف العاطفى بيف أفراد العينة  في المستوى التعميمي الإختلبؼ التعرؼ عمى -3

 لدى عينة الدراسة.  الأوؿ الثانوي / الصؼ الثاني الثانى(
 بحث: أهمية الـرابعاً 

 -يمى :الحالية فيما  الػبحثتتضح اىمية 
عني بالحرماف والمُ الحالي البحث إثراء المكتبة العربية بإطار نظري عف متغيرات  -1

 .العاطفي
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 .تتمي ليا العينة  وىى المراىقة  يالتالمرحمة العمرية أىمية  -2
 .لممراىقيفرشادية فى إعداد بعض البرامج الإالحالي  الاسفادة مف نتائج البحث  -3

  البحث : مصطـمحــات خامساً 
 Emotional Deprivation العاطفيالحرمان  -1

 ؛عمى أنو نقص فى كفاية الدؼء والمودة والاىتماـ عرؼ فى معجـ عمـ النفس والطب النفسىيُ 
تحدث عموما مف جانب الأـ أو مف يقوـ مقاميما في أثناء سنوات الطفولة الأولى. وىى حالة  وخاصةً 

وفى حالة تجاىؿ الطفؿ أو إساءة معاممتو أو فى إيداع الطفؿ فى مؤسسة عند الإنفصاؿ عف الأـ، 
 (. 1111، 1990،عبد الحميد،علبء كفافي جابر)

والمودة والاىتماـ  عمى أنو شعور الفرد بنقص في كفاية الدؼء ويُعرؼ الحرماف العاطفي
الحرماف العاطفي لقيس محمد عمى، محاسف  مف قبؿ الوالديف أثناء سنوات الطفولة والمراىقة

 (.  61ص ،2010أحمد البيانى ) 
ويقاس بالدرجة التى يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس   وتتبنى الباحة ىذا التعؤيؼ

 .العاطفي الأبويف ممف عااطفة الحرماف
 

 سادسا:محددات البحث:
ومكانياً بندر ومركز المنيا   ،العاطفيالحرماف بمتغير ياً تحدد البحث الحالي موضوعي

، ومدرسة الثانوية بنات و شناؼالفريؽ صفي االديف أبحيث يمثؿ الحضر)مدرسة 
اسلبـ مصطفى نجيب )مدرسة المركزو ،،ومدرسة الوحيد حبشيي الثانوية لمبنات(،  بالمنيا

 لمعاـ الجامعيصؿ الدراسي الأوؿ فوزمنيا بال ،بقرية صفط الخمار الثانوية المشتركة(
 ـ2020ـ /2019

 :المفاهيمي لمبحثالإطار سابعًا: 
                            العاطفيالحرمان مفهوم  - أ

أنو حالة عمى  في قاموس عمـ النفس الحرماف العاطفي Millan (1989,187)عرؼ 
ويستخدـ  الآخريف؛التنشئة دوف تمقي ردود عاطفية )خاصةً تمؾ المواتية مثؿ الحب( مف قبؿ 

 لمطفؿ الذي ترعرع دوف مشاعر حناف)أوعاطفة( الوالديف. بشكؿ خاص
 عجـ تقييـ الاختبارات النفسية وعلبجيافي م (Cromwell ,1996,87)  كما عرفو

متقتصرعمى  وىذا المصطمح. مف قبؿ الآخريفالتعبير العاطفي الحرماف مف  عمى أنو
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أف  ينبغيالعاطفي أوغيرىا مف العلبقات التي  بالبرودالتي تتصؼ  المعاممة الوالديةأساليب 
 .ة عاطفيًاتكوف دافئ

( بأنو "سموؾ متعمد أو غير مقصود مف قبؿ الوالديف أو مقدمي 2002يعرفو جلبسر )
الرعاية لطفؿ أو مراىؽ ىو سموؾ مستمر ومتكرر ولا يتطمب الاتصاؿ الجسدي لمطفؿ أو 

)صفة سمبية ( لمطفؿ والتفاعؿ السمبي معو المراىؽ ، ويمثمو الإىماؿ النفسي والاحتقار 
 والفشؿ في إدراؾ أو التعرؼ عمى فرديتو واستغلبلو في السموكيات المعادية لممجتمع "

Nasser, (2021,3933).   
الحرماف العاطفي عمى أنو الحب المشروط وأمّا الحب  (Diggins,2010,27) ؼَ رّ عو 

 .غير المشروط فيو القبوؿ الحقيقي لمشخص
نقص  " بأنوالعاطفي  الحرماف (617 ص ،2010)طمة الزىراء خوميف فاعرّفَت و  

الكائف الحي في كثير مف مجالات حياتو لاسيما الإنساف، ومما تتطمبو ىذه الحياة مف  ييعتر 
، عمما بأف ىذا التوازف لا يمكف أف يحدث واجتماعي في الوسط الذي يعيش فيونفسي توازف 

إلا داخؿ الأسرة التي تمتد بالعطؼ والرعاية والاطمئناف ويسودىا الاستقرار، وأي خمؿ في 
أـ قد يخؿ بتوازنيا ، مما أو استقرار ىذه الأسرة أو غياب أحد أركانيا الأساسية مف أب 
  .العاطفي الحرمافإلى يؤدي إلى تشققيا وسقوط وظائفيا و بالتالي يتعرض الطفؿ 

أفَّ  Blossre, 2012,34 Brady;Blossry;Dunn;  ;  Burns مف) كؿٌ وأشار 
شكاؿ سوء المعاممة العاطفية التى تُمحِؽ ضررًا بالطفؿ وتؤثر عمى الحرماف العاطفي  شكؿ مف أ
 .قدرتو عمى التفكير أو الوعى

بأنو غياب أو  الحرماف العاطفي  (54 ص،2015)ابتساـ ميدى أحمد تعرفو  
نتائج وخيمة عمى شعور المراىقيف،  نقص الحناف الوالدي الذي يؤدي غيابو إلى

( بأنو غياب الوالديف عاطفيٌا وعدـ إعطاء الدؼء (Muite, 2015,3عرفو و  وسموكيـ،
العاطفي لممراىقيف، وتجاىؿ الاحتياجات العاطفية والنفسية ليـ وعدـ حمايتو مف 

الحرماف  Vincent;Ethirajan;Felix (2015,13616)الاجياد العاطفي، كما يعرؼ 
ى الافتقار إلواليأس بسبب ر الشخص لحالة مف الشعوربالوحدة،العاطفي عمى أنو تصو 

 .والاىتماـ مف القائميف عمى الرعايةالدؼء الكافي، والمودة، والعاطفة، 

https://www.google.com/search?sa=X&biw=1280&bih=888&tbm=bks&sxsrf=ACYBGNTAMw30WKsD6RoFXMQCpjRXNS_wxg:1570863946860&tbm=bks&q=inauthor:%22Catherine+E.+Burns%22&ved=0ahUKEwiM4KuclJblAhXdTBUIHT1sBs8Q9AgILTAA
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والاىتماـ ولجوء أحد لحرماف العاطفي أنو "نقص الرعاية، ( ا7، 2016وتعرؼ مريـ بخاشة )
فسية كالحب الوالديف أوكمييما إلى استخداـ أسموب الرفض والنبذ الذى يقوـ عمى نقص الحاجات الن

  ؼ".والعط
ف والمحيط الأسري ديالحرماف مف الوال(11، 2021جعػػػلبب، مريـ بمفػػػػػار ) نجاةكما عرفت 

  .لفترة زمنية معينة يؤدي إلى ظيور تأخر في النمو العاطفي والاجتماعي 
التعقيب : مف خلبؿ العرض السابؽ يمكف القوؿ أف بعض التعريفات ركزت عمى  الحرماف 

 أو الجفاء العاطفي  (Millan (1989,187)  شعوره فقداف الحب العاطفي لدى الطفؿ عند
(Cromwell ,1996,87)والحيؿ بفرديتو  أو الاحتقارالاىماؿ  أو(Gelaser,2002) الحب  أو

( 2010فاطمة الزىراء خوميف )و العطؼ والاستقرارفقداف  (   (Diggins,2010,27 المشروط
أو فقداف الدؼء والمودة   (2015)ابتساـ ميدى أحمدأو فقد الحناف الوالدي 

Vincent;Ethirajan;Felix (2015) 2016مريـ بخاشة )بالرفض والنبذ  أو الشعور، 
جعػػػلبب، مريـ  ظيور تأخر في النمو العاطفي والاجتماعي نجاة وبعضيـ ركز عمى  (7ص

  (.11ص ،2021بمفػػػػػار )
عمى الحرماف العاطفي مف أحد الوالديف وليس الحرماف مف عاطفة الوالديف  أف معظميـكما 

الموجوديف داخؿ الأسرة  ولـ تتعرض بعض التعريفات وتبرز الشعور بفقداف الأمف  في الشعور بالحرماف 
في البحث  ( 2010قيس محمد عمي، محاسف أحمد البياني)تعريؼ  العاطفي ولذلؾ استخدمت الباحثة 

 درجة التي يحصؿ عمييا المراىؽ غمى مقياس الحرماف مف عاطفة الأبويف . ويقاس بال
 العاطفيأسباب الحرمان -ب

 يوجد بعض العوامؿ التي يمكف أف تؤدي إلى الشعور بالحرماف العاطفي ومنيا :
  الرفض -1

كما أنو يتمثؿ في   يُعرؼ الرفض عمى أنو انكار الحب والانتباه  والاىتماـ، أو التأييد والموافقة.
فقداف الدؼء والود مف قبؿ الوالديف ولو ثلبثة أشكاؿ: العداء والعدواف  واللبمبالاة والإىماؿ، 

 والرفض غير واضح
كما  يمكف تعريفو شعور المراىؽ  بفقداف الدؼء أو المودة أو الرعاية أو الراحة أو الدعـ  مف 

 وتعرضيـ للئذاء البدني أو العاطفي.قبؿ الوالديف، أومقدمي الرعاية الآخريف، 
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والجدير بالذكر أفَّ المراىقيف يحتاجوف إلى أساس عاطفي لبناء حياتيـ في المراحؿ العمرية 
التالية. ويعتقد أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف مشاكؿ أكثر خطورة ىـ أولئؾ الذيف عانوا  مف 

 الوالديف.الإىماؿ أو الرفض أو الحرماف أو سوء المعاممة مف قبؿ 
 انخفاض  المستوى المعيشي: -2
إفَّ الفقر أو الحرماف المادى  أحد أسباب الحرماف العاطفي التى تزعزع أركاف الصحة   

النفسية، والجسمية عند الطفؿ والمراىؽ وتعرقؿ مسيرة نموه، ويتفاقـ ىذا االخطر إذا لـ تتوفر 
 أحد الميتميف بحياة الطفؿ. بعض عوامؿ الحماية فى حياة الطفؿ منيا الدعـ النفسي مف

الظروؼ المعيشية المختمفة،  وأ عاممة الوالديةأساليب  الم التنشئة الاجتماعية الخاطئة  -3
الأبوي ضد الأطفاؿ، وفشؿ الأبوة والأمومة، فقداف دؼء الوالديف، ومختمؼ أشكاؿ العنؼ 

الحرماف العاطفي حدوث  تسبب فيقد  يلتاو وىكذا 0الاضطرابات العاطفية نشأةمؿ في عوا
 .فى مرحمة الشبابوالتي تتبمور  ،فى مرحمة الطفولة

 الطلاق العاطفي  -4
يؤدى إلى ضعؼ الحوار بوجو عاـ فى الحياه الأسرية المشتركة، وحرماف الأبناء مف 
البيت الطبيعى المتمتع بالدؼء، والحناف والحب، ويجعميـ بعيشوف فى جو مؤلـ فإنو قد 

 بعض الأمراض النفسية الخطيرة. مزؽ شخصيتيـ وقد يصيبيـ
 
 
 التفرقة فى المعاممة بين الأبناء -5

إفَّ ىناؾ أطفالًا يعانوف مف الحرماف داخؿ البيئة الأسرية مف حيث درجات المعاممة 
الوالدية، فنجد أفّ مف ييتـ بطفؿ ويترؾ الطفؿ الآخر مف جانب الوالديف؛ والذى يؤدى بو 

 .للأفراد ماف العاطفي إلى الشعور بالنقص، والضعؼ، والحر 
 الفقر والجانب الاقتصادى  -6
يعتبر الفقر)الحرماف المادى( أحد أسباب الحرماف :العاطفي التى تزعزع أركاف الصحة النفسية  

والجسمية عند الطفؿ والمراىؽ وتعرقؿ مسيرة نموه ويتفاقـ ىذا االخطر إذا لـ تتوفر بعض عوامؿ 
 البدنى الحماية فى حياة الطفؿ منيا الدعـ النفسى مف أحد  الميتميف بحياة الطفؿ، وأيضا الدعـ

 طلاق الوالدين وحرمان الطفل من أحد الوالدين أوكميهما  -7
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يشعروف بعدـ الأمف والطمأنينة، وغالبأ و  يفقدوف الدعـ العاطفي مف الوالديف،الأبناء الذيف  فَّ إ
والمواقؼ  ،اب بعيداً عف المشاركةالانسحأو  غير سوية بعض أنماظ السموؾ  ـما يظير لديي
لطلبؽ الوالديف يكوف ىذا نتيجة و . لعالميـ الخيالى الخاص بيـ  تصورا فَ يكونمُ الاجتماعية 

 .وحرماف الطفؿ مف أحد الوالديف أوكمييما
  فقدان الأمن  -8

يعرّؼَ فقداف الأمف النفسي عمى أنو:" شعور بفقد الثقة بالآخريف وعدـ القدرة عمى التواصؿ 
 واللبمبالاه والعدواف أيضًا ".معيـ، وشيوع مشاعر القمؽ والخوؼ والشؾ والحرص 

وأالجدير بالذكر ف فقداف الأمف النفسي تجعؿ الفرد مييأ أو أحد أسباب الاضطرابات 
 الاضطرابات النفسية التى يعاني منيا الفرد.

 المعنوي التفكك الأسرى -9
وزيادة مظاىر الحرماف ، اليدوء  والاطمئناف وحناف الأسرة وغياب العطؼ، الحرماف العاطفي

العاطفي خاصةً مع الطفؿ يؤدي إلى عدـ التوافؽ النفسي، وحرمانو مف الرعاية الأسرية 
وتظؿ الأسرة باقية بشكؿ  ،الطبيعية اللبزمة لنموىـ السميـ مما ينشأ عنو التوتر الأسري

 . صوري
رشا عبد الله ) (  1995،323جابر عبد الحميد وعلبء كفافى فى معجـ عمـ النفس والطب النفسى) 

 (2015،226خولة محمد عبد الحميد دبمة) ،((Tsumarieva, 2015 ,220  ،(2005،29 عمارة،،
وىاني  Janghel & Mukherjee (2016,330،) (   )19 ،2016)غساف يعقوب،عارفة كتماف ، 

  ( 67، 65، 2017ىانى السيد عزب)  .( 15، 2016الجزار)
او الجانب  الطلبؽمف خلبؿ العرض السابؽ يمكف القوؿ أف معظـ الأسباب تعرضت للؤسباب ا تعقيب

 الأمف النفسي وفقداف أوأساليب التنشئة  منيا الطلبؽ العاطفيالعاطفي المادي ويعضيـ ركز عمى الجانب 
يا لبعجز الجسمي يكوف ليا دوراَ في الحرماف العاطفي من وغيرىا ولكف ىناؾ بعض الأسباب التي يمكف أفَّ 

ومرض الواليف أو  شعور المراىؽ فقداف المحب  الذي قد يؤدي إلى أسباب آخرى سالفة الذكر منيا شعور 
 المراىؽ بالرفض وفقداف الأمف مف قبؿ الوالديف  . 

 :  العاطفيأهم النظريات المفسرة لمحرمان  -ج
 نظرية التحميل النفسى  -1

ف وتلبميذه الفريديي 1856ـيُعد سيجموند فرويد صاحب تظرية التحميؿ التفسى، ولد قى عاـ 
(.أف فرويد 74، ص 1974ـ(، وقد أشار ) مصطفى فيمى، 1885الجدد ومنيـ كارؿ ىورنى )
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فْ وخاصة السنوات الأولى مف عمره، و ات الأسرية التى يتعرض ليا الطفؿ، يؤكد عمى تأثير الخبر   ا 
والحناف مف الأـ فإف الطفؿ ينشأ متوافقٌا مع الذات  ،سودىا الحباستمدت ىذه الخبرات مف بيئة ي

والتيديد والإىماؿ فإف الطفؿ  ،والمجتمع. أمَّا إذا كانت ىذه الخبرات ناجمة عف موقؼ الحرماف
 ومع المجتمع.للبضطراب وقت الانسجاـ مع الذات،  يكوف مييئًا

( أف الحرماف فى  322ص، 2003 )ادر فى موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسىفرج عبد القكما يشير  
العقمي  أو ربما يؤدى إلى  وخاصة السنوات المبكرة يؤدى غالباً فى البموغ إلى المرض النفسي أو ،السنوات الأولى

الانحراؼ، وذلؾ بسبب تبايف تشكيمو خلبؿ مراحؿ النمو وقوة الأنا وعلبقة الأنظمة النفسية الأخرى )اليو والأنا 
 والطريقة التى يدافع بيا الفرد عف نفسو.، ألأعمى ( 

، 2015 )محمدعبد التواب، سيير كامؿ (،163 –162ص، 2007)آسيؿ أكر،ـ وآخروف رأشاو
( أف ىورني أعطت أىمية كبيرة لمعوامؿ الاجتماعية والحضرية والعلبقات الشخصية فى تحقيؽ 236ص

معبرٌعف  التوافؽ، وترى ىورني أف أصوؿ المرض النفسي يرجع إلى سوء العلبقة بيف الطفؿ ووالديو وىو
نمو مف الرعاية ي مراحمو الأولى لمبيئة غير طبيعية، فحرماف الطفؿ ف ونموه فىصورة التوافؽ السيئ، 

ودافئاٌ نحو الطفؿ فيشبع حاجة الأمف، ،  إف أبدى الوالداف عطفاٌ حقيقاً والحب ويؤدى إلى سوء التوافؽ، فمثلب
فْ أبدى الوالداف لامبالاة وعداء  ـالأمف.، وكراىية نحو الطفؿ فينمو العصاب  ،وا   وبشعر بعد

بنموه النفسي  المراىؽ في ربط إساءة معاممة جاخات آساسية  ظرية التحميؿ النفسي: تقدـ فيى تقدـ ن
في مواقؼ مختمفة أثناء نشأتو ، كميا مواقؼ تتطمب عناية مركزة. ومع  المراىؽى أف التعامؿ مع تر وتكيفو. 

ذلؾ ، فإف ىذه الرعاية تختمؼ مف حيث شدتيا أو نعومتيا ، مما يفسح المجاؿ لتجارب ميمة في التطور 
لفـ ، يعتمد النمو النفسي الصحي لمطفؿ عمى مدى الشبع الذي يحققو الطفؿ فيو النفسي لمفرد. في مرحمة ا

ودؼء العاطفة التي تحيط بو مف مقدـ الرعاية الأساسي. تعتمد ثقة الطفؿ في مقدـ الرعاية الأساسي أيضًا 
عتقد فرويد أف عمى مدى الرعاية والاىتماـ المحيطيف بو / بيا في تمؾ المرحمة المبكرة مف حياتو / حياتيا. ي

 ه .إرضاء
الطفؿ التي يتعرض ليا  الخبرات الأسريةمدرسة التحميؿ النفسي ركزت عمى  أفَّ  القوؿ يمكفوعميو 

علبقتو بأمو؛ فإذا كانت الخبرات يسودىا  الحب والحناف مف الأـ فيكوف الطفؿ متوافقا مع الذات والمجتمع و 
ولكف إذا إذا كانت ىذه الخبرات ناجمة عف موقؼ الحرماف، والتيديد والإىماؿ فإف الطفؿ يكوف مييئاً 

لو الاجتماعية وعلبقة الطفؿ بوالديو و عمى العوامؿ البيئة أيضا ركزت النظرية و   -حرافاتنللبصطرابات واالإ
نتيجة لإساءة المعاممة ولكف ىناؾ أوجو قصور لدى فرويد أنو أىمؿ التوافؽ النفسي سوء في  ايجابياً دورا 
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حيث أفّ  الخبرات المستمدة التي يسودىا الحب أو التيديد والحرماف مف دور الأب في علبقتو  بالطفؿ 
 ـفقط..الوالديف تكوف أكثر تأثيرأ مف  ع  لبقة الطفؿ بالأ

 and Rejection Theory (PART)  Parental Acceptance نظرية القبول والرفض الوالدى-3
تسمى ىذه النظرية ي الوالدالرفض و  رية القبوؿظن صاحب( Rohner (1980)يُعد 

حيث ة البعد ثنائية القطب؛ نظرية أحاديوىى  ،(PARTبنظرية" بعد دؼءالأبوه والأمومو" )
أو الحرماف مف الوالديف أو فقداف  الدؼء الأبوي يمثؿ القطب الأوؿ  بينما  الرفض،أف 

وأفَّ كؿ البشر يمكف  ،مثؿ  القطب الآخرعمى خط المعارضةالدؼء، أو فقداف الحناف ي
، وىذا يتوقؼ عمى ما تعرض لو في الطفولة  مف ـ فى أى مكاف فى خط  التواصؿوضعي

أى أحد مقدمي الرعاية  مف قبؿ الوالديف البيولوجييف أو  خبرات سواء إيجابية أـ سمبية
 الميميف بالنسبة لنا.

ص يتحمؿ يطمؽ عمى أى شخ  ىذه النظرية والجدير بالذكر أفّ مصطمح الوالد في
مف ورعاية أولية طويمة الأجؿ لمطفؿ. وىؤلاء قد يكونوا آباء بيولوجييف أو غيرىـ مسئوليةػ، 

  .مقدمى الرعاية
وتأثير ىذا  الرفض  ،السمبية الناتجة عف رفض الوالديف لأبنائيـتفسر ىذه النظرية النتائج كما 

أو القبوؿ مف الوالديف عمى أطفاليـ سواء أكانت ىذه الآثار سموكية أـ تتعمؽ بالنمو المعرفي أو 
ئية الناتجة ومحاولة التنبؤ بالآثار النفسية والبي ،وتأثيرىا عمى شخصية الأطفاؿ ،العاطفى للؤطفاؿ

في كؿ  البالغيفتفسر أداء وكيفية ظيور ىذه السموكيات فى المجتمع، و  ،عف قبوؿ ورفض الوالديف
  مكاف.

نظرية القبوؿ والرفض الوالدي كما أ متصمة بالنظرية السموكية الارتباطية فى تفسيرىا لمقبوؿ "ف َّ
شعور الأطفاؿ  الشباب والبالغيف ورفض الوالديف، وتوضح تأثير الثقافات مف وجية نظرىا مف ناحية 

 (Rohner,2012,p.3 )ؿ تجاه والدييـ أو مقدمي الرعايةبالرفض أو القبو 
أولئؾ الذيف يظيروف لأبنائيـ ىـ قبميف تالم  إلى أف الآباء (Rohner,2012,p.30 )أشارو 
 .الوالديف بالحب أو القبوؿ مف  المراىؽيشعر ف لفظيا، ـسواء جسديا أ مراىقييـيـ تجاه أوعاطفحبيـ 
في كثير مف أبنائيـ ويرفضوف  ىـ أولئؾ الذيف يكرىوفلأبنائيـ ف يضافالآباء الر ما أ
الآخريف  بناءيأالطفؿ عبء عمييـ، وفي كثير مف الأحياف يقارنونيـ حياف، ويروف أف َّ الأ

تيجة ون (. Rohner, 2012,1-2 .)بالرفض أوفقداف الحب الابففينا يشعر  بطريقة سمبية
 ىذا الرفض مف قبؿ الوالديف بسبب   والبالغيف بالقمؽ وعدـ الأماف ،الشباب لذلؾ قد يشعر
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  ، لمتخمص مف الآثار  النفسيةمختمفةوكية المالسنحرافات الا المجوء إلى إلى يدفعيـ مما 
 بغض النظر عف الجنس أو الثقافة. الناتجة عف مشاعر الرفض

ؽ  يشعر بأف الوالديف لايتقبلبنو، وىما يتصفاف بالاستياء أفَّ المراىفوبناءً عمى ذلؾ  
وصفاتو الشخصية، وعدـ الاىتماـ ولا يسعداف بصحبتو،  ،وقدراتوتجاىو، والتقميؿ مف شأنو، 

، كما أنيـ لايعبئاف بو ولايحترماف يز عندما  يأتى  بسموؾ مرغوب فيوولا يُقدماف أى تعز 
 ويسخراف منو أيضا. ،وجية نظره

لذواتيـ   تيـالتكيؼ النفسى تتوقؼ عمى مدى رؤيب والبالغيف ،الشبابشعور  مدىتوقؼ يو 
، بالدؼء روففيشع ( )الوالديفمف قِبؿ مقدمي الرعاية الرئيسييف مف حيث  القبوؿ أو الرفض

وعدـ الأماف في  حالة لوالديف ليـ بينما يشعروف بالقمؽ، في حالة  الشعور بقبوؿ اوالمودة 
  .Rohner,2012,p.1-2)  )عف الجنس أو الثقافةغض النظر ليـ ب  الوالديفالشعور برفض 

 التعقيب 
ليا اوجو القوة أنيا ( أف Rohner (1980)ؿ  يمكف القوؿ أف نظرية القبوؿ والرفض

يمكف  وأنوالدؼء  أوالقبوؿ بعد الرفض أو الحرماف والبعد الآخر  أحدىما بعداف قضباف
مف خبرات توقؼ عمى ما تعرض لو في الطفولة وىذا ي وضع أى شخص عمى ىذا االقطب

، كما تركز عمى النتائج ليذا الرفض أو الحرماف  مف سواء إيجابية أـ سمبية مف قبؿ الوالديف
 بغض النطر عف الثقافة. والتنبؤ بيا تكونت  وكيؼسموكيات 

الوالد ىو أي يشخص يكوف مكاف الواليف اف  ولكف يؤجذ عمى ىذه النظرية أنيا قالت أف
ثمي الواليف ملـ يجد الوالديف فالأفراد يتمقوف الرعاية يشعروف بالحرماف واف كاف مكانيـ م
أو السياقات وكما يؤخذ عمييا أيضا أف أداء البالغيف ممكف يتغير عمى حسب المواقؼ 

لمواقؼ مف ناحية سموكياتيـ  فالشعور بالرفض ليس مطمقا وىذا الشعور بالقبواؿ متربط با
وطالما السموؾ متعمـ فيو قابؿ لمتعديؿ فقديتعرض المراىؽ لخبرات يسوده الحب مف الوالديف 

 .فقد يققؿ الشعور بدرجة مف القبوؿ فيذا الخط قبابؿ لمحركة وليس ثابت 
 (     (Glasser,2002نظرية -2

أف الحرماف العاطفي سموكًا مقصودًا أو غير ذلؾ مف  Glasser,2002نظرية اعتبر 
زدراءه ويتمثؿ ذلؾ في الإىماؿ النفسي و  مقدمي الرعاية لمطفؿ باستمرارقبؿ الوالديف أو  ا 

إدراؾ فرديتو واستغلبلو في السموكيات المعادية لممجتمع.  عؿ السمبي معو والفشؿ فيوالتفا
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ىذه في  عاطفي إلى خمس فئات أساسية الحرماف ال Glasserوبناءً عمى ذلؾ ، يصنؼ 
  :ىي لتي يتعرض ليا المراىؽ في مراحمو الأولى االإساءة 
وتجاىؿ مشاعره وعواطفو وسموكياتو  لمطفؿالإىماؿ وعدـ الاستجابة العاطفية  -1

 عاـ التعبيرية. بشكؿ 
الوالديف الدائـ بمشاكميـ  وانشغاؿ مشاعر المراىؽ لوالديفتقدير ايشير إلى عدـ كما   -2

عند الحاجة ،  العاطفي اختياجو المراىؽ، وبالتالي يفقد وصعوباتيـ وعاليـ الخاص
  .بالإضافة إلى نقص أو عدـ الإشراؼ والمتابعة

يستحؽ ىذه أنو ، و لدى المراىؽ عدوانية وتشويو سمعتو ونبذه أو إىانتو ميوؿ ظيور -3
وبناءً عمى ذلؾ يعامموف الوالديف ضحايا ليذه الفئة وبيذا يكوف المراىقيف  المعاممة. 

أطفاليـ بنوع مف  الإساءة العاطفية طبقا لمصورة التي كونيا الوالداف عنيـ 
 .عمى ذلؾوالتصرؼ بناءً 

وقدراتو وخصائصو النفسية  المراىؽشخصية عدـ قدرة  الوالديف عمى فيـ  طبيعة  -4
وعدـ القدرة جات النفسية لموالديف، فيـ متطمبات والجا عمى مؿ ذلؾتالفريدة. ويش

 .، ومعتقدات ورغبات الكبارتةعالمو ، وخصوصيو عمى التمييز بيف واقع الطفؿ ، 
4. 

مما يجعؿ المراىؽ يكتسب . لممراىؽعدـ تنمية قدرات وميارات التكيؼ الاجتماعي   -5
عدـ القدرة )الفشؿ في  العاطفيوالإىماؿ  المنحرفة المعادية لممجتمع  السموكيات

 .ـأو فرص الاستكشاؼ والتعمعمى تنمية القدرات العقمية 
 وعدـ السماح ليـ وتقييد حركتيـ  المراىؽ منعيشمؿ الحرماف العاطفي أيضًا  

شراكو فياب تقتصر أنماط الحرماف العاطفي  فلبالأنشطة الإجرامية.  لاستكشاؼ والتعمـ وا 
ؿ تمتد أيضًا لتشمؿ المحيطيف بو / المقربيف منو عمى الإساءة المباشرة لو / ليا ، ب لممراىؽ

بالعديد مف المشاعر السمبية التي تستمر آثارىا  المراىؽ/ ليا وخاصة الأميات. يشعر 
السمبية لفترة طويمة في نفسو وفي شخصيتو. ولعؿ مف أبرز ىذه الأنماط التي تعرض ليا 

مراىقييـ . عمى الرغـ أماـ  مشاىد العنؼ الأسري. يضرب بعض الأزواج زوجاتيـ اامراىؽ
قد لا يتعرض لمضرب المباشر مف الأب ، إلا أف مشيد الأـ وىي تضرب أماميـ مف أنو 

يجعمو يكوف قاسياً، مما يجعؿ المراىؽ يتعامؿ مع يثير الذعر والخوؼ لدى البعض. كما أنو 
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ر الأسرة تيدد استقرا الآخريف وخاصة اخواتو  داخؿ المنزؿ  فمشكمة الحرماف العاطفي 
Nasser, (2021,p.3933). 

 تعقيب 
أوضحت الحرماف العاطفي  ((Glasser,2002وعمى ىذا يمكف القوؿ أفَّ نظرية 

وىو نوع مف الإساءة وىذه الإساءة ليا خمسة أشكاؿ  مباشريكوف بشكؿ مباشر أو غير 
زدراءه والتفاعؿ السمبي معو وعدـ القدرة  عمى فيـ فرديتو  في  وقياموالإىماؿ النفسي وا 

مما ي بيف الوالديف،لممحيطيف بو منيا العنؼ الأسر   ويتمتدد السموكيات المعادية لممجتمع
مع الآخريف بعد ذلؾ  ولكف يؤحد عمييا لـ تشتمؿ  في التعامؿأسموبو اسيا و ق المراىؽ يجعؿ 
ة تعد المراىقة التي قد تتبمور فيو السموكيات وىذه المرحممف النمو فمرحمة  متتالية مرحمة

طالما  دة ىذه المشكمة حات لتخفيؼ مف طفولة وأيضا لـ تعرض  اقتراحامتداد لممرحمة ال
الوالديف تحاه ىى تعد مشكمة الحرماف العاطفي نتائج سموكيات متعددة ومتعممة مف قبؿ 

 .مراىقيـ  فمف ىنا يمكف مف تخفيؼ مف حدىا أطفاليـ أو 
ما تناوؿ علبقة الفصؿ بأمو  كنظرية التحميؿ النفسي منيا النظريات التي تـ عرضيا  عمى: تعقيب

ونأثير العوامؿ البيئية والاجتماعية ولكف لـ تترؽ لعلبقة الطفؿ بأبيو رغـ الحرماف العاطفي يكوف 
ينوليس مف أحدميا وكما أنيا لـ يتطرؽ آثر أشد حينما يكوف الحرماف العاطفي مف ناحية الوالد

مؿ تأثير فقداف الأمف والدؼء والشعور بالرفض لدى المراىؽ الشعور الرفض لدى الطفؿ كما أى
ولـ تتعرض لتأثير البيئة ولا الثقافة عمى سموؾ ىذه الأفراد بغض  فقتصر دراستو عمى الأطفاؿ فقط
تعرضت لقضبيف الرفض أو الحرماف أمّا مدرسة القبوؿ والرفض النظر عف الثقافة أوالجنس 

وف لدى الأفراد في كؿ مكاف بغض النطر عف الجنس أو والقضب الآخر القبوؿ أو الدؼء يك
أف الحرماف شعور ناتج عف سموؾ الوالديف تجاه الأبناء وىذه الثقافة ولكنيا لـ تضع اىتبار 

السموكيات يمكف تعديميا لدى الواليف وبالتالي ممكف تخفيؼ حدة شعور المراىؽ بالحرماف 
عمى أشكاؿ الإساءة  العاطفية سواء مباشرة وغير ركزت Glasser         ا نظريةمَّ  العاطفي.

كما ركزت عمى أىمية معرفة الواليف لمتطمبات  مباشرة فيمتتد سموؾ الطفؿ كالقسوة مع الآخريف
عمى الرغـ أف المراىؽ يحتاج  ولكف لـ تتعرض لذلؾ عمى المراىؽ النمو و احتياحاتو فردية الطفؿ 

وآثار الحرماف عمى ذلؾ  ولـ تتعرض لدور الثقافة أو  لمحب والدؼء العاطفي و أكثر مف الطفؿ 
لرفض والأمف في الحرماف العاطفي  كماأغفمت تأثير دور فقداف الحب واالجنس وكما أغفمت 

النظرية مف آراء وأفكار وتفسيراتيا بو ت ءجاا ونظرا لم الحرماف العاطفي عمى المستوى التعميمي.
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القبوؿ والرفض الوالدي  ؿ لمدراسة الحالية فقد تنبنت الباحثة نظرية  وتجانسيا مع المتغير المستقؿ
Rohne. (1980) ) في الحث الحالي. 

 آثار الحرمان العاطقى -د
وضح كؿٌ أ. وعمى مختمؼ جوانب الشخصية ( أفَّ الحرماف يؤثرSingh .(2002,2)راشأ
، إبراىيـ عبدالكريـنيى حامد، و ممدوح الجعفري ،وبشيرية معمريةو) ،((2002,4 مف 
إلى وجود عدة آثار  لمحرماف  (Hussainat;; Matalka (2012,599,  و، (2009،99ماحى،

 العاطفي ومنيا :
 النفسية: ثار الآ -1

والتييؤ ، في والفكريوالجمود العاطمعينة الحرماف مف إشباع حاجات والتيديد و  الشعور بالإحباط
 يحتاج وقمة الخبرات الانفعالية التي ،بالنفس الثقةو الكفاءة  بفقدافالشعور و ، لبضطرابات النفسيةل

 وانخفاض مستوى الطموحلأنا ضعؼ او ، إلييا
 الآثار السموكية   -2

توجيو وارشاد مف قبؿ والدييـ كاف لدييـ عديد مف  اف المراىقيًف الذيف ليس ليـ لدييـ أ
تعاطى المخدرات،  المعادي لممجتمع مثؿالجنوح، والعدواف والسموؾ الاضطرابات السموكية مثؿ 

  والتعصب بالرأى.
   الاجتماعية:ثار الآ -3

فالمرىقوف الذيف تعرضوا لمحرماف العاطفي في عمى العلبقات الاجتماعية، الحرماف العاطيؤثر 
نقص الرعاية الأبوية فى أثناء بسبب ات الاجتماعية وتغيير الأصدقاء يكوف لدييـ اضطراب العلبق

الارتباط بأفراد معينيف، ولتفسير و استناداً  لنظرية التعمؽ كطريقة لفيـ ميؿ الناس مرحمة الطفولة؛ 
 .الانفصاؿ المشكمة الناتجة عف

 :المعرفيةثار لآا -4
الحرماف العاطفي وأساليب التنشئة الأسرية الصارمة يؤدياف إلى تراجع مستوى الذكاء لدى 

 .بشكؿ واضح والعكس صحيح الطفؿ
 :الأكاديمية ثارالآ -5

 ـالذيف المراىقيف  حيث وجدت بعض الدراسات أف فَّ الحرماف العاطفي يؤثر عمى الأداء الأكاديمي إ ل
 ـحرماني  ـحرمافحدث لي  ـالذيف حدث لي  ـأفضؿ في المدرسة عف أقراني   .أداى
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Singh(2002,3)، (2014،160)يوسؼ قطامى (.2021)جعػػػلبب، مريـ بمفػػػػػار  نجاة، 
(Muite,2015,13  ،(،2018،41)طارؽ عبد الرؤؼ محمد عامر، إيياب عيسى المصرى 

(Nato,2016,12)  (Oseko;2018,1),(Nyangweso;,2019,419)  
ركز عمى تأثير الحرماف العاطفي  الباخثيف  والعمماء بعضيتضح مما سبؽ عرضو أنو تعقييب 

 عمى ركزبينما بعضيـ  عمى الآثار ركز يـوبعض بينما  Singh(2002,3) وـ عمى كؿ الجوانب
) ومنيـ  المعرفيعمى الجانب  بعضيـ ركزو  (160 2014، يوسؼ قطامى)(ومنيـ  النفسية الآثار

يـ ركز عمى بعضأما  (2018،41عامر، إيياب عيسى المصرى، طارؽ عبد الرؤؼ محمد
ولكف لـ ( Oseko;2018,1),(Nyangweso;,2019,4) (Nato,2016,12)الآثار الأكاديمية 

 يتطرؽ لآثاره النفسية مثلب فقداف الحب والشعور بالرفض أو فقداف الأمف. 
 سمات الأشخاص المحرومين عاطقيا   -ه

عدـ  -4بالوحدة  الشعور -3عدـ القدرة عمى قياـ علبقات اجتماعية  بالجمود العاطفي، الشعور
الجفاء  -7ر بالدونية، و شعال -6أناني،  -5عاطفية عميقة مع الآخريف،علبقات إقامة  القدرة

 Baars) قد تكوف خافتو أو قوية.فالآخريف  تجاهغير مناسبة  متقمبة أووردود الأفعاؿ  -8العاطفي،
& Terruwe, (2002,2- 5) (Baars, Conrad & Anna Terruwer,( 2017)  

 ضوا لمشعور بالرفض ، القسوة في التعامؿ مع ىلآخريفلـ يتعر  مف خلبؿ العرض السابؽ يمكف القوؿ
أف ىذه السمات ممكف أف تخؼ حدتيا مع جيد مف الوالديف تجاه الأبناء حينما يعطوىـ الحب الكافي 

والوقوؼ مع أبنائيـ عند الحاجة إلييـ وفيميـ لفردية  المراىؽ ومتطمبات نموه والشعور بالأماف 
 واحتياحاتو.
 الدراسات السابقة  :اً ثام

 :العاطفيدراسات تناولت الفروق بين الجنسين فى الحرمان 
 وفيما يمي سيتـ ىرض بعض الدراسات التي تناولت الفروؽ بيف الجنسيف في الحرماف العاطفي :

الحرماف العاطفي : اوكاف عنواني :ـ (2010قيس محمد عمى، محاسف أحمد البيانى ) دراسة
مستوى الحرماف  قياسإليو البحث ، ومما ىدؼ ديةطمبة المرحمة الإعداالسموؾ العدائي لدى 

بيف التعرف على العلاقة و . ديةمستوى السموؾ العدائي لدى طمبة المرحمة الإعدا وقياسالعاطفي، 
الحرماف العاطفي والسموؾ العدائي درجة الحرماف العاطفي والسموؾ العدائي، والكشؼ عف الفرؽ في 

الرابع  الصفيفوطالبة مف طمبة  طالبًا( ٧٨١)إناث (، وذلؾ لدى عينة قواميا  –طبقا لمنوع )ذكور
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في الحرماف ة دلالة إحصائي اتؽ ذو عدـ وجود فر الدراسة عف  نتائجوالخامس الإعدادي، وأسفرت 
 )ذكور/ إناث(. نوعلمطبقاً  العاطفي

 الحرماف العاطفي وعلبقتووعنوانيا:  :(2018الجبالى )،حمد محمد نوري محمودأ دراسة
التعرؼ عمى مستوى  الدراسةإليو  تومما ىدف ،،بالكفاءة الذاتية لدى طمبة الصؼ الثاني المتوسط

الفروؽ في الحرماف العاطفي لدى طمبة الصؼ الثاني المتوسط تبعا لمتغير و في الحرماف العاط
مف (، ومما توصمت إليو الدراسة ،( طالب وطالبة600)( لدى عينة قواميااناث(. /الجنس )ذكور

، وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الحرماف العاطفي تبعا لمتغير الجنس لصالح نتائج
 .،الإناث

لحرماف العاطفي وعلبقتو بالفشؿ المعرفي ا: : وعنوانيا(2019) رؤى ميدى جابر البعاج دراسة
العاطفي لدى طمبة التعرؼ عمى الحرماف ، ومما ىدؼ إليو ىذا البحث لدى طمبة المرحمة المتوسطة

الصؼ الثاني متوسط مف مف  ( طالبا وطالبة160) وذلؾ لدى عينو قواميا .،المرحمة المتوسطة
الحرماف العاطفي لمباحث)  ذلؾ البحث تبني مقياس المستخدمة في دواتمف الأمحافظة بغداد، و 

مف  البحثو ومما توصّؿ إلي(، 2013ومقياس الفشؿ المعرفي لمباحث )الكعبي (، 2016السعدي، 
 .بيف الذكور/ إناث لحرماف العاطفيفي ا لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيةأنو نتائج 

الحرماف العاطفي مف الوالديف وعلبقتو وعنوانيا:   :(2020غـ ىادي حسيف)دراسة ن
ومما ىدفت إلىو  ، بالعنؼ المدرسي لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية في محافظة القادسية

في الحرماف العاطفي  الاختلبؼ في و ، حرماف العاطفي مف الوالديفقياس مستوى الالدراسة  
، لصفيف الرابع والخامس الابتدائي.( تمميذ مف ا100، وذلؾ لدى عينة قواميا )طبقا لمجنس

 الحرماف العاطفيعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في  الدراسةليو نتائج ومما توصمت إ
 )ذكور/إنااث(.طبقا لمنوع 

  :تعقيب عمى الدراسات السابقة
تناولت الدراسة الحالية الحرماف العاطفي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية ) 

الحضر / الريؼ( ، طبقا لمثقافة ) )ذكور/ إناث( وكذلؾ الاختلبؼ طبقا لمجنس الاختلبؼ
توصمت الدراسة  .الثانويوالاختلبؼ طبقاُ لمستوى التعميـ )الصؼ الأوؿ / الصؼ الثاني 

الحالية عدـ وجود فروؽ طبقا لمجنس في الحرماف العاطفي وىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة 
غـ ىادي ودراسة ن (2019ودراسة رؤى ميدى جابر البعاج )  ، (2010البيانى)دراسة  
بينما  ،العاطفيفى الحرماف  الذكور والإناثفروؽ بيف  في إشارة عدـ وجود (2020حسيف)
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والتي أطيرت (  2018الجبالى )، حمد محمد نوري محمودأ ودراسة تختمؼ الدراسة الحالية  مع 
 لدى طمبة المرحمةالإناث ح وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في الحرماف العاطفي لصال

توصمت الدراسة  طبقا لمثقافة )الحضر / الريؼ( ،ولكف مف حيث الاختلبؼ   المتوسطة،
ذه المتغير ولـ تتوصؿ  الباحة لدراة ى الحالية عدـ وجود اختلبؼ طبقا لمثقافة )حضر/ ريؼ(

الاختلبؼ طبقاُ لمستوى التعميـ كذلؾ و  –في حدود عمـ الباحثة  -في دراسات سابقة  
لـ تتوصؿ عدـ وجود فروؽ طبقا لمستوى التعميـ و  )الصؼ الأوؿ / الصؼ الثاني الثانوي

 .يأىمية البحث الحالي ىذا يعطو  . بقةلدراسة ىذه المتغريف  ؼ الدراسات الساا
 البحث .عاً : فروض تاس

 : كالآتيض الدراسة و مكف صياغة فر أ والدراسات السابقة  في ضوء الإطار النظري 
 /لمنوع ) الذكورأفراد العينة طبقاً  درجاتمتوسطي  بيف ةدلالة إحصائي ذات توجد فروؽلا -1

 .لدى عينة الدراسة العاطفيالحرماف في ( الإناث 
( ريؼو  / )حضر في المستوى الثقافيجات أفراد العينة ر بيف متوسطي دة  إحصائيلالة د ذات  توجد فروؽلا  -2

 .العاطفيالحرماف  في 
 توجد فروؽ ذات  دلالة إحصائية  بيف متوسطي درجات أفراد العينة في المستوى التعميمي )الصؼ الأوؿ لا -3

 الثانوي/  الصؼ الثاني الثانوي( في  الحرماف العاطفي.
  إجراءات الدراسة -عاشراً 

 عينة الدراسة : - أ
  العينة الاستطلاعية : -1

ظة مدرسة تمة الثانوية المشتركة بمحافنة الدراسة الاستطلبعية مف طمبة اختيرت عي
والتحقؽ مف  مف عاطفة الأبويفتقنيف مقياس الحرماف بمركز المنيا، بيدؼ  -المنيا

 تراوحت"مراىقا "وطالبة  ( طالباً 125وتكونت العينة مف )لممقياس الخصائص السيكومترية 
ّـَ استبعاد )17-14يف )أعمارىـ ماب ( طالباً  لعشوائية الاستجابة أوعدـ 5( عاماً ولكف ت

قدره ي توسط عمر مب( مراىؽ ومراىقة، وذلؾ 120الاستجابة فأصبح عدد العينة )تكممة 
الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ  ، وذلؾ فى.(87قدره ) وانحراؼ معيارى( سنة، 15,38)

 ـ. 2020/ 2019
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 ت: الآساسية العينة -2
لعشوائية الاستجابة وعدـ  طلبب(  7( طالباٌ  وتـ حذؼ )133) ساسية مفكونت العينة الأت

(  60( مف الإناث ، و) 63( مف الذكور، و) 63)( فردا 126) تكممتيا فأصبحت العينة 
ّـَ تقميؿ العينة  ( 66حضر،  ) ريؼ، ونظرا  الفرؽ الكبير بيف الصؼ الأوؿ والثاني الثانوي ت

( مف الصؼ الثاني  37( مف الصؼ الأوؿ، ) 40( طالب وطالبة ) 77الآساسية فكانت )
المنيا وقد اختيرت العينة ببندر ومركز الصؼ الأوؿ والثاني الثانوي  مف طمبة الثانوي 

الديف أبو شناؼ لفريؽ صفي )مدرسة االحضر حيث يمثؿ المنيا  ة مف بندر ومركزساسيالأ
الثانوية مصطفى نجيب الشييد إسلبـ  )والمركز وحيد حبشي بالمنيا( ومدرسة بنيف الثانوية

( سنة وانحراؼ معيارى 15,47، وذلؾ بمتوسط عمري قدره )  الخمار(صفط " "المشتركة
ىا عف أفراد العينة كما روعى عند اختيار ىذه العينة أف يختمؼ أفراد .(871قدره )

 .الاستطلبعية
 الدراسة أداة –  -3

ومحاسف أحمد إعداد: قيس محمد عمي،   بويفمف عاطفة الأالحرماف  مقياس -1
 ( 2010البياني)

 المقياس )أ ( وصف  
التى يشعر بيا  المراىؽ  مف عاطفة الوالديفيتضمف المقياس عدد مف العبارات عف الحرماف 

دراكو ومدى إحساسو  المختمفةتحاه والديو فى المواقؼ  التى يمر بيا المراىؽ فى حياتو وا 
ويعبر ىذا المقياس عف درجة وىو عبارة عف  الواقع عميو  مف عاطفة الوالديفبالحرماف :

 37) المقياسيتكوف ىذا الحرماف التى يتعرض ليا المراىؽ مف وجية نظره إذاء ىذا الموقؼ 
 البدائؿ مف واحدمف ثلبثة بدائؿ لكؿ عبارة وعمى المفحوص يختار  المقياس يتكوف و, ( بنداً 
 (عمي تنطبؽ لا متردد، عمي، تنطبؽ ( الآتية

  استخدام المقياس)ب ( الهدف من 
 ( تقدير درجة الحرماف التى يتعرض ليا المراىؽ مف أفراد الأسرة )الأب والأـ ( 1) 
الأشكاؿ المحتمفة لمحرماف التى يتعرض ليا المراىؽ ؛حيث تشمؿ الأشكاؿ الآتية ( قياس 2)
 والمودة والاىتماـ مف قبؿ الوالديف نقص كفاية الدؼء .حرماف:ال
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 المقياس استخدام )ج ( مبررات 
أىداؼ البحث وعينتو والتحقؽ مف أىداؼ الدراسة ، ىذا مف  لتتناسب معىذا المقياس  ستخدام

في حدود علم  الحرماف مف عاطفة الأبويفمناسب لمعينة وموضوع البحث ناحية ، ومف ناحية أخرى 
فمعظـ الدراسات والبحوث فى مجاؿ الحرماف العاطفي استخدمت ،  فى هذا الموضوع –حثةالبا

وكاف عبارة عف اضطراب وليس  Bears (2017)ومنيامقاييس الحرماف العاطفي للؤطفاؿ 
( ىذه الدراسة كانت عمى الآيتاـ فيذا  2017مشكمة، ودراسة خولة محمد المطارنة )

حيث يشترط فى العينة الحرماف مف عاطفة الأبويف مع المراىؽ،  البحثلايناسب العيتة 
ينة الدراسة  حيث ـ( كانت أقرب لع2009دراسة قيس محمد عمى، محاسف أحمد البيانى )

فكاف  مناسب بدرجة مقبولة لمعينة وىى الصؼ الأوؿ عينة المرحمة الإعدادية طبؽ عمى 
وذلؾ يعكس بعداً أخر ميماً لاستخداـ ىذا المقياس نظراً لأىمية المشكمة التى  والثاني الثانوي

 .يقيسيا
 :صدق المقياس   د()

الصدؽ الظاىري"صدؽ  باستخداـ(  2010قيس محمد عمي، محاسف أحمد البياني) قام 
%( نسبة اتفاؽ بيف 80المحكميف" وتـ حذؼ الفقرات التي حصمت نسبة اقؿ مف )

تـ  حساب صدؽ المقياس  الذي تبنتو الباحثة بطريقة الصدؽ المرتبط في حيف المحكميف. 
( طالب 120رجة الكمية لدى عينة قواميا)درتباط بيف الوذلؾ بحساب معمؿ الامحؾ، الب

حساـ أبو سيؼ إعداد: ياس الحرماف النفسي عمى مق"لمصؼ الأوؿ والثاني الثانوي" وطالبة 
ودرجاتيـ عمى مقياس الحرماف مف عاطفة الأبويف  كمحؾ، (2017وعاطؼ عبد الجواد )

رتباط وكاف معامؿ الا ،(2010بياني)قيس محمد عمي، محاسف أحمد الإعداد: 
المقياس  (، وىذا  يشير إلي  تمتع 0‚01ذو دلالة عد مستوى)، وىذا العامؿ ‚.(834مساوياً)

  .بدرجة مقبولة مف  الصدؽ
 ثبات المقياس   -)ه(

بحساب الثبات المقياس بطريقة إعادة (  2010قيس محمد عمي، محاسف أحمد البياني)قاَـ 
لساسية مف نفس المدارس العينة الأخارج  ( طاب وطاالبة.38التطبيؽ بعد تطبيقو عمى عينة قواميا )

معامؿ   وكاف، مف  التطبيؽ الأوؿ اً ( يوم16واعيد التطبيؽ  بعد) التي اختيرت لتطبيؽ البحث  
 .(  0,76رتباط مساوياّ )الا
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ثبات المقياس كدرجة كمية بعد تطبيقو عمى عينة حساب معامؿ كما قامت الباحثة ب
 مساوياً معامؿ "ألفا كرونباخ " كاف و  ،كرونباخ وذلؾ بطريقة ألفا( مراىقا. 120قواميا )

( وىو معامؿ داؿ إحصائيا، مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية مف الثبات ‚.969)
  .ح تطبيقو عمى العينة الحاليةمويص

 :الأسموب الإحصائي -ج
وذلؾ بعد التأكد مف اعتدالية .البحث يلمتحقؽ مف صحة فرض استخداـ اختبار )ت(

مف عاطفة لمحرماف  قيمة الالتواء والتفرطحالدراسة ، وذلؾ بحساب  درجات متغير توزيع
  .( عمى الترتيب0‚87(،) 1,26(، وكاف مساوياً)123الأبويف لدى العينة الآساسية)ف= 

 النتائج وتفسيرها :: رشاع حادي
لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد العينة طبقاً  ونصو " نتائج الفرض الأول -1

 "لمنوع ) الذكور/ الإناث ( في الحرماف العاطفي لدى عينة الدراسة.
 ـاستخداما ولمتحقؽ   فروؽ بيف متوسطات ( لحساب دلالة الT.testإختبار "ت " )مف صحة ىذا الفرض ت

 ( ىذه النتائج1ويوضح جدوؿ )مف عاطفة الأبويف ، مقياس الحرماف لث الدرجة الكمية  والإنادرجات الذكور 
 ( 1 )جدوؿ 

 (126)ف = العاطفيؽ بيف الذكور والإناث  عمى مقياس الحرماف ة الفر لدلال قيـ )ت(
 

 0.‚5ند ع ولا 0.‚1مستوى  غير دالة عند وىى  ‚76قيمة)ت( الجدولية=
فى الحرماف العاطفي  ( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية1يتضح مف جدوؿ رقـ ) 

وتتفؽ ىذه النتيحة مع نتائج دراسة ، بيف متوسطى درجات الذكور والإناث ىقيفالممر 
رؤى ميدى جابر البعاج  دراسةنتائج ، و (2010(، ونتائج  دراسة وليد حمادة )2009البياني)

التى اسفرت نتائحيا عف عدـ وجود فروؽ  (2020غـ ىادي حسيف)ن، ونتائج دراسة  (2019)

قيمة  درجة الحرية  ( 63الإػػػػػػػػاث )  (63الذكػور) العيػػػػػػػػنة
 )ت(

مستوى 
   المتغػتػػير الدلالة

    ع ـ ع ـ 

الحرماف مف 
 عاطفة الأبويف 

 غير دالة ‚76 124 15,8 52,28 15 54,39
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بينما تختمؼ الدراسة الحالية مع نتائج ، الذكور والإناثبيف في ى الحرماف العاطف دالة إحصائيا
 أحمد محمد نوري محمودو الجبالي، (، ونتائج دراسة 2017دراسة نادية محمود غنيـ عبد العزيز)

الذكور بيف فى الحرماف العاطفي ات دلالة إحصائية ( والتي أظيرت نتائجيا وجود فروؽ ذ2018)
 والإناث لصالح الإناث.

قد يرجع عدـ وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف الذكور والإناث  في الحرماف العاطفي إلى 
أف الوالديف الذيف يتسموف بالجفاء العاطفي أو استخداـ  أساليب المعاممة الوالدية  الخاطئة 

السيئة لأبنائيـ بيف الذكور والإناث، مما يجعؿ أبنائيـ بغض قد لا يفروؽ في المعاممة 
 النظر عف جنسيـ يعانوف مف الحرماف العاطفي .

يمكف تفسير ذلؾ بأف الذكور والإناث أفراد عينة البحث يعيشوف في نفس البيئة 
 الاجتماعية والتعميمية وبالتالي قد يعانوف مف نفس أساليب الإساءة مما يقمؿ الفرؽ بينيما

 . تجاه الشعور بالحرماف العاطفي
 نتائج الفرض الثانى -ب

لا توجد فروؽ ذات  دلالة إحصائية  بيف متوسطي درجات أفراد العينة في المستوى الثقافي  ونصو "
ّـَ استخداـ اختبار "ت"  العاطفي.الحرماف )حضر/  وريؼ( في  ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض ت

((T.test  والريؼ عمى مقياس  الحضرالحرماف لحساب دلالة الاختلبؼ بيف متوسطي درحات
ولـ  لطلبب المرحمة الثانوية درجة كمية لممقياسك العاطفي مف عاطفة الأبويف  الحرماف

تتوصؿ الباحثة لدراسات عربية ولاأجنبية في حدود عمـ الباحثة واعتمدت عمى الأطر 
 النتائج .ىذه   (2ويوضح جدوؿ ) النظرية 

( يوضح الفروؽ بيف الحضر والريؼ فى مقياس الحرماف العاطفي طلبب المرحمة الثانوية  2جدوؿ )
 ( 126)ف=

 0.‚5ولا عند  0.‚1دالة عند  مستوى  وىى غير ‚39 )ت( ةقيم

 العيػػػػػػػػنة
   المتغػتػػير

درجة   ( 66ريؼ )  (60حضر)
 الحرية 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

    ع ـ ع ـ 
 غير دالة ‚39 124 15,8 52,76 15 53,86 الحرماف مف عاطفة الأبويف 

   
   

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='الحيالي،%20أحمد%20محمد%20نوري%20محمود';search();
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جات فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات در  وجود عدـأنو  (2 )رقـ  يتضح مف جدوؿ
قد يرجع عدـ يمكف تفسير ىذه النتيجة و فى الحرماف العاطفي  الحضر ومتوسطات درجات الريؼ

وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف الحضر والريؼ في الحرماف العاطفي إلى أف الوالديف الذيف 
الخاطئة في الريؼ المعاممة الوالدية يتسموف بالجفاء العاطفي والقسوة أو استخداـ أساليب 

  ىى التي نفسيا تستخدـ في الحضر فلب يوفر الوالديف الوقت الكافي للؤبناء والجموس معيـ
الريؼ، مما يجعؿ أبنائيـ بغض و يوجد فرؽ في المعاممة السيئة لأبنائيـ بيف الحضر  فلب

 عانوف مف الحرماف العاطفي .يالنظر عف تقافتيـ 
يمكف تفسير ذلؾ بأف الحضر والريؼ أفراد عينة البحث يعيشوف في تقارب بيف البيئة 

الحضر والريؼ أوتقميد الريؼ لمحضر الاجتماعية والتعميمية  ونتيجة تقارب الثقافات بيف 
وبالتالي قد يعانوف مف نفس أساليب الإساءة مما يقمؿ الفرؽ بينيما تجاه الشعور بالحرماف 

 .العاطفي
يمكف تفسير ذلؾ بأف الحضر والريؼ أفراد عينة البحث نتيجة الانفتاح الثقافي قالوالداف 

ولأف أسباب الحرماف قد تكوف واحدة  يستخدموف نفس المعاممة وانشغاليـ عف حاجة أبنائيـ 
مف التفكؾ الأسري  والطلبؽ العاطفي وغياب الحوار مع أبنائيـ وبالتالي قد يعانوف مف نفس 

 .أساليب الإساءة مما يقمؿ الفرؽ بينيما تجاه الشعور بالحرماف العاطفي
درجات أفراد العينة لا توجد فروؽ ذات  دلالة إحصائية  بيف متوسطي : ونصو نتائج الفرض الثالث

 في المستوى التعميمي )الصؼ الأوؿ/  الصؼ الثاني(  الثانوي في الحرماف مف عاطفة الأبويف.
بيف متوسطات  ( لحساب دلالة الفرؽT.testإختبار "ت " )  ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ

 ( ىذه النتائج.3ويف ، ويوضح جدوؿ )درجات الذكور والإناث الدرجة الكمية  لمقياس الحرماف مف عاطفة الأب
 ( 77)ف=مف عاطفة الأبويف ؽ بيف الصؼ الأوؿ والصؼ الثاني  فى مقياس الحرماف االفر ( يوضح  3جدوؿ )

 .‚5ولا عند  0.‚1دالة عند  مستوى  وىى غير  1 ‚71 قيمة )ت(

الصؼ الأوؿ  العيػػػػػػػػنة
(40) 

الصؼ الثاني  
(37 ) 

درجة  
 الحرية 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
   المتغػتػػير الدلالة

    ع ـ ع ـ 

الحرماف مف عاطفة 
 الأبويف 

 غير دالة 1‚7 75 16,6 58,37 14,3 52,30
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( أنو عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات 3يتضح مف جدوؿ رقـ ) 
ويمكف الصؼ الأوؿ الثانوي ومتوسطات درجات الصؼ الثاني الثانوي فى الحرماف العاطفي 

والثاني في الصؼ الأوؿ الثانوي قد يرجع عدـ وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف تفسير ىذه النتيجة 
إلى أفَّ الوالديف الذيف يتسموف بالجفاء العاطفي والقسوة أو استخداـ أساليب الحرماف العاطفي 

المعاممة الوالدية  الخاطئة  مع الصؼ الأوؿ والثاني نتيجة أنيا نفس المرحمة وأف الوالديف 
الأساليب المعاممة التي يستخدمونيا مع الصؼ الأوؿ ىى تقريبا نفس أساليب المعاممة 

الوقت الكافي للؤبناء لا توفر  ف لأفّ سنيـ متقارب والوالدا ئيـ ىى لمصؼ الثاني مع أبنا
، والثاني الثانوي الصؼ الأوؿوالجموس معيـ  فلبيوجد فرؽ في المعاممة السيئة لأبنائيـ بيف 

 فيعانوف مف الحرماف العاطفي . مستواىـ التعميميمما يجعؿ أبنائيـ بغض النظر عف 
 نتيجة لجيؿ أوأفراد عينة البحث والثاني الثانوي  الصؼ الأوؿيمكف تفسير ذلؾ بأف 

فتالي يعانوف  مف قبؿ الوالديفمعرفة متطمبات مرحمة المراىقة الورة عدـ عدـ إدراؾ خط
 الصؼ الأوؿ الثانوي والثاني مف نفس الإساءة فيشعروف بالرفض. 

و التعامؿ معو بشكؿ عدواني أ تعرضيـ للئساءة سواء أكانت اىماؿ أوقد يرجع ل
فيكوف  تعرضو للئساءة بشكؿ غير مباشر مثؿ المشاكؿ بيف الوالديف كضرب الأب للؤـ

 .مما يقمؿ الفرؽ بينيما تجاه الشعور بالحرماف العاطفيمع الآخريف سموؾ المراىؽ 
  :توصيات البحثثان عشر : 

 :التالية التوصيات فى ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث أمكف صياغة 
والسموكيات  ،لتعديؿ بعض المفاىيـوالحضر، لريؼ ا في مدارسندوات توعية عمؿ  -1

  .المرحمة الثانوية بةلدى طم العاطفيالمرتبطة بالحرماف 
داخؿ الأسرة،   يالاجتماع جانبالتركيز عمى أىمية مشاركة طمبة المرحمة الثانوية فى ال -2

ارج خ يوالعمؿ الجماع ،الحياة يف ـودورى ،الجنسىوتشجيعيـ عمى المشاركة وأخذىـ دورىـ 
ف ذلؾ يقمؿ مف شعورىـ ، لأومصاحبة ىؤلاء فى تمؾ المرحمةوالمتابعة  ،المنزؿ مع التوجيو

  .بالرفض
وفقداف الأمف  ،وفقداف الحب ،الرفضو  ،وعدـ الاىتماـة مبالالبالتيديد وال تجنبمحاولة  -3

 ،والنفسية ،يةالسموكمف المشكلبت وبالتالى يقمؿ  ،يفالعاطمف شعورىـ بالحرماف مما يقمؿ 
 .والأكاديمية بعد ذلؾ
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وعقد ندوات ولقاءات لأولياء الأمور لتوعيتيـ  ،ربالمزيد مف الأدوامراكز الإرشاد قياـ  -4
 .بمرحمة المراىقة وكيفية التعامؿ مع ىذه المرحمة لدى أبنائيـ. 

، مشكلبتيـأثناء  في والتعاطؼ مع المراىقيف ،أىمية الوالديف عاطفيا والقمؽ عمى المراىقيف -5
 الريؼ أووجود مشكمة خاصة بيـ أوعند  المنزؿ، يأوقات الشدة ف يفمف خلبلإشراكيـ أو 

 .الحضر
مف يجب عمى الآباء أف يجعموا أبناءىـ وبناتيـ المراىقيف  يشعروف بأنيـ آمنوف عاطفياً  -6

وتقبؿ وجيات نظر الأبناء  منازليـ  فيوعدـ شعورىـ بالرفض  العاطفي بالدؼء خلبؿ إشعارىـ 
 .يفمف قبؿ  الوالدواحتراميا وتقديرىا 

والاحتياجات    المشكلبت   ولمنااقشة  ،لتحاور  .الوالديف  والأبناء دورية  بيف    عقد لقاءات-10
 إزالة  الفجوات النفسية  بينيما. و  الأبناء  يعا ني منيا التي
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 المػػػػػػػػػػػػػراجػػػػػػػػػػػع
 أولا :المراجع العربية

، محمودعبدالله.  165 -160، عماف : دار الحامد،النمو الخمقى والاجتماعى(. 2007)آسيؿ أكرـ
المشكلبت النفسية والاجتماعية لدى أبناء الشيداء والشيداءت .(.2016).ابتساـ ميدى أحمد 

جامعة الإسلبمية،غزة. . [رسالة ماجستير[ مقارنة.وعلبقتيا بالحرماف العاطفي: دراسة 
 .فسطيف

السموؾ العدواني (. 2009نيى حامد عبد الكريـ، ابراىيـ ماحى.) ممدوح الجعفري،  بشيرية معمرية،
 99: المكتبة العصرية، في الجامعة ودور التربية فى مواجيتو. باتنو،الجزائر

. القاىرة: دار النيضة النفس والطب النفسى معجـ عمـ(. 1990جابر عبد الحميد،علبء كفافى.)
 1117العربية، 

(. معجـ عمـ النفس والطب النفسى معجـ عربى 1995).جابر عبد الحميد وعلبء الديف كفافى
 323،3424. القاىرة: دار النيضة العربية، 7إنجميزى، ج
فعالية برنامج ارشادى معرفى سموكى انفعالى للؤميات البديلبت ...( 2017).خولة محمد المطارنة.

لتنمية الشعور بالحرماف العاطفي لدى أطفاؿ مؤسسات الرعاية التابعة لقرى الأطفاؿ 
S.O.S   جامعة المنصورة. المنصورة  -،[ كمية التربيةدكتوراه رسالة.] فى الأردف

،26. 
 29، القاىرة : القاىرة. مصر، مع النفسإصلبح الروح (. 2005) .رشا عبد الله عمارة.

الحرماف العاطفي وعلبقتو بالفشؿ المعرفي لدى طمبة المرحمة (.2019رؤى ميدى جابر البعاج) 
      .333(، 4(، االعدد)58. بحث. مجمة الأستاذ، جامعة بغداد، العراؽ،المجمد)المتوسطة

 34عماف: دار غريب لمنشر،موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسى،(. 2003).شاكر قنديؿ.
 رعاية المعوقيف والتكامؿ الأسرى دراسة ميدانية عمى عينة مف(. 2014صبيحة السامرائى)

 121ػ عماف. الأردف: الوركاء،الأطفاؿ        
(. لذكاء العاطفي والذكاء 2018طارؽ عبد الرؤؼ محمد عامر، إيياب عيسى المصرى.) 

  41الاجتماعى. مدينة نصر. القاىرة. مصر: المجموعة العربية لمتدريب والنشر. 
فف صناعة القرار عند القائد (.  2015عبد العظيـ صبرى عبد العظيـ، حمدى أحمد محمود )

         26 – 21المجموعة العربية، الصغير. حمواف: 
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، الاضطرابات النفسية والسموكية لدى الأطفاؿ اللبجثئف(.2016غساف يعقوب،عارفة كتماف .)
               .19بيروت. لبناف: دار النيضة العربية، 

نية . مقاؿ، مجمة العموـ الإنسا  الحرماف العاطفي عند الطفؿ اليتيـ(.2010فاطمة الزىراء خوميف.) 
   617(،  27( ،  العدد )8والاجتماعية. المجمد) 

 322عماف: دار غريب،  موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسى،(. 2003فرج عبد القادر) 
الحرماف العاطفي مف الأبوييف وعلبقتو بالسموؾ العدائى لدى (. .2010)قيس محمد ،محاسف أحمد.

جامعة الموصؿ  -الأساسية، كمية التربية ، بحث، مجمة أبحاث كمية التربية  المراىقيف 
 .61 – 55(.  3)  9.العراؽ.

نظريات الشخصية، الرياض.المممكة العربية  (. 2015) .محمد عبد التواب، سيير كامؿ أحمد 
 236: دار الزىراء، السعودية

تيف آثر الحرماف العاطفى عمى ظيور جناح الأحداث دراسة ميدانية  لحالـ(. 2017مريـ بخاشة. ) 
، ] رسالة ماجستير منشورة[. جامعة العربى بف مييدى.أـ بمركز إعداد التربية قالمة
 البواقى، الجزائر. الجزائر

 . 237، 2.طالعبيكاف لمنشر.: حتى لا تمزؽ الكتب(. 2008)..مريـ عبدالله
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تنطبق  العبـــــــــارات ـ 
 عمي  

 لا ينطبق عمي   متردد

    أشعر بأبتعاد والديّ عني. 1
    لا يشاركني والديّ في مناقشة مختمؼ المواضيع. 2
    .والديّ اماـ أصدقائي ومعارفي يمومني 3
    لا أكوف سعيدا عندما يكوف والديّ مع بعضيما. 4
    علبقتي ليست جيدة مع والديّ. 5
    لا يسود الاحتراـ بيني وبيف والديّ . 6
    أنني شخص غير نافع لأسرتي. 7
    أشعر باف الحياة عبء ثقيؿ عميّ. 8
    عائمتي.أشعر باف ليس لي شأناً في  9
    أشعر انني أعيش كما يريد والديّ وليس كما اريد انا. 10
    لا يشاركني والديّ في اتخاذ قراراتي. 11
    لا يسامحني والديّ عندما أخطئ. 12
    اشعر بالقمؽ عمى مستقبمي العائمي. 13
    . لا أستمتع عندما أناقش أفكاري مع والديّ  14
    .مف قبؿ عائمتيأشعر باني مُيمؿ  15
    . لا يشجعني والديّ عندما أقوـ بعمؿ ناجح 16
    لا أتأثر مف كثرة الخلبفات والمشاحنات بيف والديّ  17
    لا يشاركني والديّ في حؿ مشاكمي.. 18
    .يضايقني أف أكوف مع أحد الوالديف 19
لا أشعر بالسعادة عندما يمدحني والديّ عمى عمؿ  20

 .اقوـ بو
   

    . يفرؽ والديّ في المعاممة بيني وبيف اخوتي. 21
تراودني فكرة اليروب مف البيت نتيجة سوء معاممة  22

 والديّ 
   

    ..حبانيأشعر اف والديّ لا يُ  23
    لا يسمح والديّ باختلبطي بالآخريف. 24
    والديّ لا يثقاف بيّ.. 25
    وأحزاني.لا يشاركني والديّ أفراحي  26
    يرغمني والديّ عمى القياـ باعماؿ لا اريد القياـ بيا.. 27
    أشعر باني غير محظوظ في أسرتي. 28
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 حػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽػػػمم                                                              
 من عاطفة الأبوينلصورة النهائية لمقياس الحرمان ا

 الاسم :              العمر :                   الجنس :                    الثقافة  :        /           الصف :   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

  

    أشعر باف والديّ غير منصفيف معي. 29
    أشعر باف مصيري مجيوؿ ضمف أسرتي. 30
    أتمنى اف يكوف والديّ كآباء زملبئي. 31
    والديّ .لا أشعر بالاطمئناف مع  32
    لا ييتـ والديّ بمستوى الدارسي. 33
    لا يعرؼ والديّ عني الكثير. 34
    أشعر اف الاخريف أفضؿ مني في أسرىـ. 35
    أشعر بالخوؼ مف المجيوؿ بوجودي في أسرتي. 36
    أشعر بالخوؼ مف المستقبؿ. 37


