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 الخوف من الشفقة وعلاقته بالالكسيثيميا لدي طلاب المرحمة الثانوية 
 الآمنمن ذوي خبرات التعمق غير 

 د. عمي ثابت إبراهيم حفني
 أستاذ الصحة النفسية المساعد

 جامعة جنوب الوادي -كمية التربية بقنا

 :مستخمص 
والشفقة  الخوؼ مف الشفقة ىو شعور الفرد بالتوتر والخوؼ مف اظيار التعاطؼ

سواء نحو ذاتو او نحو الاخريف او تمقييا مف الاخريف والذي يرجع ذلؾ الي خبرات الفرد 
الصادمة والمؤلمة في مرحمة الطفولة وشعوره بالتعمؽ غير الامف ويترتب عمي شعور الفرد 
بالخوؼ مف الشفقة وجود صعوبة لديو في التعرؼ عمي مشاعره وتحديدىا وتمييزىا بشكؿ 

ما يعرؼ بالاليكسيثيميا. ومف ىنا ىدفت ىذه الدراسة لمتعرؼ عمي علبقة الخوؼ جيد وىو 
مف الشفقة بالاليكسيثيميا لدي طلبب المرحمة الثانوية مف ذوي خبرات التعمؽ غير الامف , 

أنثي( مف طلبب  116  ,ذكر 81طالب وطالبة ) 197حيث تكونت عينة الدراسة مف 
سنة وانحراؼ معياري  17.1لثانوي بمتوسط عمري وطالبات الصفيف الثاني والثالث ا

ترجمة  ; Gilbert et al., 2011سنة واستخدمت الدراسة مقياس الخوؼ مف الشفقة )0.58
 Toronto/الباحث( مقياس تورنتو للؤليكسيثيميا "البلبدة الوجدانية" لممراىقيف والراشديف

Alexithymia Scale قياس خبرات التعمؽ غير ( وم2020)تعريب وتقنيف /كفافي واخروف
الامف )اعداد/ الباحث( وأوضحت نتائج الدراسة إلي وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف 
الخوؼ مف الشفقة والاليكسيثيما ووجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الخوؼ مف الشفقة 
وخبرات التعمؽ غير الامف الخوؼ مف الشفقة منبئ موجب للبليكسيثيميا )نسبة التبايف 

٪( كما أف خبرات التعمؽ غير الامف منبئ موجب لمخوؼ مف الشفقة )نسبة التبايف 63.9
 ٪( الإناث أكثر خوفا مف الشفقة مف الذكور.70.5

 الكممات المفتاحية: الخوؼ مف الشفقة الاليكسيثيميا خبرات التعمؽ غير الامف.
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Abstract: 

Fear of Compassion refer to individual's feeling of tension and fear of 

showing sympathy and compassion towards himself or others, or 

receiving it from others, this is due to the traumatic and painful 

experiences of the individual in childhood and his feeling of insecure 

attachment, as a result of the individual’s feeling of fear of 

compassion, he has difficulty recognizing, identifying and 

distinguishing his feelings, which is known as Alexithymia. This 

study aimed at defining the relationship between fear of compassion 

and alexithymia for 2
nd

 and 3
rd

 graders of secondary stage students 

with insecure attachment experiments. Sample of the study were (197) 

students; (81 male and 116 females). Their age mean was 17.1 years 

old with 0.58 Std. the study used Fear of Compassion Scale (Gilbert et 

al., 2011), Toronto Alexithymia Scale (Kafafy et al., 2020) and 

Insecure Attachment Experiences (prepared by the researcher). 

Results indicated that there was a positive relationship between Fear 

of Compassion and Alexithymia. Results also indicated that there was 

a Positive relationship between the Fear of Compassion and Insecure 

Attachment Experiments. The fear of compassion were positive 

predictions of alexithymia (variance = 63.9 %) and insecure 

attachment experiments were positive predictions of fear of 

compassion (variance= 70.5%); and girls were more fear of 

compassion than boys.  

Key Words: Fear of Compassion, Alexithymia, Insecure Attachment 

Experiences. 
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 :مقدمة
اطارا جيدا لفيـ  ـ1960في عاـ  John Bowlbyنظرية التعمؽ لجوف باولبي  قدمت

نمو الطفؿ  عمى تأثيرالعلبقة بيف الطفؿ ومقدـ الرعاية فخبرات الطفولة مع رموز التعمؽ ليا 
فمواقؼ الوالديف  بالآخريفو علبقة الطفؿ بذاتو  وعمىمف الناحية الانفعالية والاجتماعية 

والتجاوب مع الطفؿ تشكؿ إحساسا بالأماف لدي الطفؿ وىو ما المتضمنة الدؼء والقبوؿ 
كالرضا والتعاطؼ والذي يأتي بنتائج إيجابية  Secure Attachment الآمفيعرؼ بالتعمؽ 

 في حياتو اللبحقة. الآخريفوالرحمة سواء مع ذاتو او مع 
ماؿ او النقد او الرفض او الإى بالإساءةوعمي النقيض فاف العلبقات المبكرة التي تتميز 

عدـ الشعور  أبرزىااو القسوة او الشعور بالخزي تؤدي الي نمو الانفعالات السمبية والتي مف 
مع  Insecure Attachment  الآمفالنفسي ومف ىنا يظير ما يسمي بالتعمؽ غير  الآمفب

لديو بيئة خصبة لنمو الاضطرابات الانفعالية والسموكية مقدـ الرعاية وبذلؾ يصبح الطفؿ 
(Eisenberger, 2011, p.586.) الي وجود علبقة مضطربة  الآمفالتعمؽ غير  ويشير

بيف الطفؿ ومقدـ الرعاية تتضمف عدـ الثقة والقمؽ والتجنب نتيجة عدـ وجود قاعدة اماف 
  (.Abdul Kadir, 2017, p.1حولو )الييا الطفؿ لاكتشاؼ البيئة مف  أيمج

انيـ مصدر للؤماف  عمى الآخريفالي  الآمفومف ىنا ينظر الافراد ذوي خبرات التعمؽ 
وقبوؿ مساعدتيـ مما  الآخريفمف  والرحمةرغبة في تقبؿ التعاطؼ  ويكوف لدييـوالمودة 
اما الافراد ذوي  (.Gilbert, 2010) شعورىـ بالأماف في العالـ الخارجي عميويترتب 

الذكريات السمبية والمؤلمة في مرحمة الطفولة والذي يرجع الي قصور في الدؼء الاسري 
مرحمة الرشد  حتىكؿ لدييـ أنماط تعمؽ غير امف استمرت معيـ وعدـ الشعور بالأماف ش  

اف  كما الآخريفاو  أنفسيـوصاحب ذلؾ مخاوؼ مف اظيار التعاطؼ والرحمة سواء نحو 
 الآخريفتسامحا وشفقة مع ذواتيـ ومع  أكثرمع والدييـ يكونوا  الآمفذوي التعمؽ  الأطفاؿ

-Matos, Duarte, & Pinto؛  evik, &Tanhan, 2020Çفي مرحمة الرشد )
Gouveia, 2017 .) 

المعاممة مف فرص  لإساءةففي وقت مبكر مف الحياة يحرـ الأطفاؿ الذيف تعرضوا 
والطمأنينة مف قبؿ مقدمي الرعاية عمي الرغـ مف أىمية تمؾ الفترة لدي  الآمفبالشعور 

الطفؿ في نمو الانفعالات الإيجابية لديو ونتيجة لذلؾ تتبني تمؾ الفئة مف الأطفاؿ أسموبا 
كما  الآخريفوينمو لدييـ رفض  الآخريفلنقد ذواتيـ وانيـ لا يستحقوا الحب والعطؼ مف 
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ضعؼ ليـ لذلؾ فاف تقديـ الشفقة نحو ذواتيـ او نحو مصدر  Compassionتمثؿ الشفقة 
تمثؿ مصدر تيديد او ضعؼ بالنسبة ليـ او ما يعرؼ  الآخريفاو تمقييا مف  الآخريف

 Fear of Compassion "FoC" (Boykin et al.,2018.)بالخوؼ مف الشفقة 
اقؼ الصعبة يمثؿ الخوؼ مف المشاعر التي تظير اثناء المو  FoCفالخوؼ مف الشفقة 

 ,evik)الآخريفالتي يمر بيا الفرد والتي قد تحدث نتيجة تعاطؼ الفرد مع ذاتو او مع 
&Tanhan, 2020Ç .) وىذا ما وضحوCarvalho, Pinto-Gouveia and 

Gillanders (2019)  باف المشاعر السمبية المتمثمة في الخوؼ مف الشفقة تظير مف
 Fear of Compassion للآخريفالخوؼ مف اظيار الشفقة  :خلبؿ ثلبث اتجاىات أوليا

for others  والتي ترجع الي اعتقاد الفرد باف تقديـ الدعـ والدؼء علبمة مف علبمات
 Fear of Compassion الآخريفالخوؼ مف تمقي الشفقة مف  :الخضوع والاذعاف ثانييما

from others  وفييا يعتقد الفرد باف تمؾ المشاعر المقدمة لو مف رعاية واىتماـ غير مألوفة
لو كما انيا تثير لديو مشاعر الخزي والانتقاد والإحباط عمي الرغـ مف حاجتو لمثؿ تمؾ 

 Fear of Compassionالخوؼ مف الشفقة بالذات  :المشاعر في المواقؼ الصعبة ثالثيما
for self  غياب تمقي الدعـ والتعاطؼ مف المقربيف لو )مقدمي الرعاية في والتي ترجع الي

 مرحمة الطفولة( في الأوقات الصعبة مما يشعره بانو لا يستحؽ التعاطؼ. 
 عمىشعور الفرد بالخوؼ مف الشفقة وجود صعوبة لديو في التعرؼ  عمىويترتب 

 Alexithymiaمشاعره وتحديدىا وتمييزىا بشكؿ جيد وىو ما يعرؼ بالاليكسيثيميا 
 عمىفالاليكسيثيميا سمة متعددة الأوجو والابعاد تتميز بوجود صعوبة في تعرؼ الفرد 

 ,Luminet, Nielson, & Ridout) للآخريف مشاعره وتحديدىا مع عدـ القدرة في وصفيا
باف الاليكسيثميا ىي نقص  Suslow and Kersting (2021)وىذا ما أكده (. 2021

لذلؾ يمكف القوؿ اف الخبرات وقصور في ادراؾ الفرد لمشاعره والتعبير عنيا لفظيا. 
( التمييز بيف 2( اظيار المشاعر )1) عمىكاف الشخص قادرا  إذاالانفعالية لا تكتمؿ الا 

لمشاعر التفكير في تمؾ ا عمى( القدرة 4( التعبير لفظيا عف تمؾ المشاعر )3المشاعر )
( التخيؿ )اف يكوف لدي الفرد حياة خيالية وخياؿ ابداعي( اف القصور في كؿ 5) وتحميميا

 & ,Moorman, Bermondىذه الوظائؼ ينتج عنيا ظيور الاليكسيثيميا )
Albach,2004, p.84.)  
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باف الافراد ذوي الخوؼ مف الشفقة  Gilbert et al., (2012)وفي ىذا السياؽ ذكر 
وقد يحدث أيضا اف الخوؼ مف الشفقة تظير  تظير لدييـ مستويات مرتفعة مف الاليكسيثيميا

 ,.Gilbert et alكما أشار لدي الافراد ذوي الاليكسيثيميا فالعلبقة بينيما تبادلية التأثير. 
الي وجود علبقة ارتباطية قوية بيف الخوؼ مف الشفقة وكؿ مف الاليكسيثيميا  (2014)

 اسفرت نتائج دراسةوفي ىذا الصدد  القمؽ. الآمفالتجنبي والتعمؽ غير  الآمفوالتعمؽ غير 
Rusk (2015) علبقة ارتباطية عكسية بيف الشفقة بالذات وكؿ مف الاليكسيثيميا  وجود عف

 Saeeidi, Abolghasemi and  Akbariولقد أوضح  لي.وصعوبات التنظيـ الانفعا
وذكرت نتائج  والاليكسيثيميا.الي وجود علبقة ارتباطية عكسية بيف الشفقة بالذات  (2018)
علبقة عكسية بيف المستويات المرتفعة  وجود Mohammadian et al., (2021) دراسة

    مف الشفقة والاليكسيثيميا.
جاءت فكرة الدراسة الحالية -في حدود اطلبع الباحث–العربية ضوء قمة البحوث وفي 

مف العلبقة بيف الخوؼ مف الشفقة والاليكسيثيميا لدي طلبب المرحمة  التي تسعى إلى التحقؽ
وكذلؾ العلبقة بيف الخوؼ مف الشفقة وخبرات  الآمفالثانوية مف ذوي خبرات التعمؽ غير 

والتنبؤ بالخوؼ مف ميا مف خلبؿ الخوؼ مف الشفقة والتنبؤ بالاليكسيثي الآمفالتعمؽ غير 
 . الشفقة مف خلبؿ خبرات التعمؽ غير الآمف

 مشكمة الدراسة:
: أثر التعمؽ المحور الأول رئيسة,محاور  ثلبثتتضح مشكمة الدراسة الحالية مف خلبؿ 

: أثر الخوؼ مف الشفقة عمي حياة المحور الثاني وبالآخريف,الشفقة بالذات  عمى الآمفغير 
في الحد مف كفاءة البرامج السمبي لمخوؼ مف الشفقة  الدور: المحور الثالث النفسية الفرد

 .العلبجية النفسية
: بالآخرينعمي الشفقة بالذات و  الآمنوفيما يخص المحور الأول, أثر التعمق غير 

الأطفاؿ عمي فيـ مشاعرىـ السمبية ويصبحوا اكثر قدرة عمي طمب  الآمفيساعد التعمؽ 
المساعدة مف مقدمي الرعاية في كيفية التعامؿ ومواجية تمؾ المشاعر وبذلؾ ينمو لدييـ 

يؤدي الي ارتفاع  الآمفاما التعمؽ غير  الآخريفالتعاطؼ والشفقة نحو ذواتيـ ونحو 
كونوا اقؿ قدرة في التعامؿ مع التجارب مستويات خطر الرفض والانسحاب الاجتماعي وي

الصادمة بشكؿ فعاؿ نتيجة اعتقادىـ بانيـ لا يستحقوف الشفقة والتعاطؼ وينمو لدييـ 
 ,Brumariu, & Kerns)للآخريفالخوؼ مف الشفقة سواء تجاه ذواتيـ او تقديـ الشفقة 
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الأبحاث والدراسات التي اختبرت تمؾ نتائج  عمىوفقا لنظرية الشفقة بالذات وبناء و  .(2013
تنمو لدييـ مظاىر  الآمفتقترح باف الافراد )الراشديف( ذوي خبرات التعمؽ غير  فإنياالنظرية 

وأيضا تمقييا مف الغير مما يترتب عميو ارتفاع  الآخريفونحو  أنفسيـالخوؼ مف الشفقة نحو 
  (.Joeng, & Turner, 2015مستوي الضغوط النفسية لدييـ )

 عمىالتي أجريت  Joeng et al., (2017)ففي ىذا السياؽ توصمت نتائج دراسة 
سنة الي وجود  25.26انثي( بمتوسط عمري قدره  185ذكر 288طالب جامعي ) 473

القمؽ والتعمؽ غير  الآمفعلبقة ارتباطية موجبة بيف الخوؼ مف الشفقة وكؿ مف التعمؽ غير 
التجنبي بالإضافة الي وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف الشفقة بالذات وكؿ مف التعمؽ  الآمف
 Mackintosh etأوضحت نتائج دراسة  التجنبي. كما الآمفالقمؽ والتعمؽ غير  الآمفغير 

al., (2018)  18مشارؾ امتدت أعمارىـ بيف  74عينة كمينيكية قواميا  عمىالتي أجريت-
 الآمفالتعمؽ غير  الخوؼ مف الشفقة وكؿ مف رتباطية موجبة بيفسنة وجود علبقة ا 64

 بالإضافة والمستويات المرتفعة مف المشكلبت البينشخصية والاضطرابات الانفعالية التجنبي 
التجنبي والمشكلبت  الآمفالي انو يمكف التنبؤ بالخوؼ مف الشفقة مف خلبؿ التعمؽ غير 

 Naismith,  Zarate Guerrero, and Feigenbaumوىذا ما أشار اليو  البينشخصية.
يظير مف عدـ تقديـ الرعاية الكافية مف قبؿ مقدمي الرعاية  الآمفباف التعمؽ غير  (2019)

لمطفؿ مما يترتب عميو ظيور الخوؼ مف الشفقة بالذات او الاعتقاد بعدـ استحقاقو لمشفقة 
 .الآخريفالتعاطؼ مع  عمىاو الافتقار الي تشكيؿ علبقات تقوـ  الآخريفمف 

أشار بالمحور الثاني أثر الخوف من الشفقة عمي حياة الفرد النفسية:  اما فيما يتعمق
Gilbert et al., (2012)  باف الخوؼ مف الشفقة يرتبط ارتباطا وثيقا بالصعوبات الانفعالية

 Kelly etوأوضح  .Self-Criticismمما قد يؤدي الي المجوء لمحيؿ الدفاعية كنقد الذات 
al., (2012) والتي ترجع العلبقات الاجتماعية  عمىسمبي  تأثير باف الخوؼ مف الشفقة لو

الي الصعوبات التي يواجييا الفرد في اظيار مشاعر القرب والأماف اثناء مواقؼ التفاعؿ 
التي  Xavier, Gouveia and Cunha (2016)ولقد اشارت نتائج دراسة . الاجتماعي
سنة الي اف الخوؼ مف الشفقة وكره  18-12مراىؽ امتدت أعمارىـ بيف  782 عمىأجريت 

الذات والخزي منبئات مباشرة بإيذاء الذات غير الانتحاري والاكتئاب ومشكلبت الاقراف 
باف الخوؼ مف الشفقة  Kirby, Tellegen and Steindl (2017)اليومية. كما أوضح 
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او تمقييا مف الغير  الآخريفسواء نحو الذات او  تعطيؿ أنظمة الشفقة والتعاطؼ عمىيعمؿ 
 الصحة الفسيولوجية والنفسية والرفاىية النفسية. عمىمما يؤثر بالسمب 

منبئ قوي  الآخريفباف الخوؼ مف تمقي الشفقة مف  Dentale et al., (2017)وذكر 
باف الخوؼ مف  Oliveira et al., (2017)كما أوضحت  .الاكتئابية والقمؽ بالأعراض

 Dias, Ferreira and Trindadeوىذا ما ذكره  الشفقة يرتبط بقوة باضطرابات الاكؿ.
باف المستويات المرتفعة مف الخوؼ مف الشفقة ترتبط بمشاعر عدـ الأماف في  (2020)

 البيئة الاجتماعية لمفرد وىذا ما يوضح تعرضو لاضطرابات صورة الجسـ واضطرابات الاكؿ
مستويات مرتفعة  تواجيفاللبتي اظيرف مستويات مرتفعة مف الخوؼ مف الشفقة  واف الاناث

الاجتماعية وذلؾ مما يفسر شعورىف بالخجؿ تجاه  تفاعلبتيفمف عدـ الشعور بالأماف في 
 صورة اجسادىف وانخراطيف في سموكيات الاكؿ المضطربة.

عينة قدرىا  عمىالتي أجريت  Carvalho et al., (2019)أوضحت نتائج دراسة قد و 
سيدة وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف الخوؼ مف الشفقة والأماف الاجتماعي بالإضافة  107

الي وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الخوؼ مف الشفقة والاعراض الاكتئابية واف الخوؼ 
كما اشارت نتائج (. b=-0.53,p<0.001مف الشفقة منبئ سمبي قوي للؤماف الاجتماعي)

فرد امتدت أعمارىـ  400عينة قواميا  عمىالتي أجريت  Coelho et al., (2019)ة دراس
سنة الى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الخوؼ مف الشفقة والاعراض  65-18بيف 

 ,.Duarte et alوتوصمت نتائج دراسة  الاكتئابية والخزي واحداث الحياة السابقة السمبية.
سنة الي  65-18بيف ف انثي امتدت أعمارى 310عينة قدرىا  عمىالتي أجريت  (2020)

 وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الخوؼ مف الشفقة واضطرابات الاكؿ.
 728 عينة قواميا عمىالتي أجريت  Jiang et al., (2020)وذكرت نتائج دراسة  

سنة الي وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف  14.07طالب بالمرحمة الثانوية متوسط أعمارىـ 
كما  الخوؼ مف الشفقة والحساسية لمرفض والاعراض الاكتئابية وايذاء الذات غير الانتحاري.

 407التي أجريت عمي عينة قدرىا  Merrit and Purdon (2020)اشارت نتائج دراسة 
سنة وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الخوؼ مف الشفقة  28.65عمارىـ مشارؾ متوسط أ

 وكؿ مف القمؽ العاـ والقمؽ الاجتماعي والاكتئاب واضطراب الوسواس القيري. 
الدور السمبي لمخوف من الشفقة في الحد من  لمتعرف عمي المحور الثالثبينما جاء 

وؼ مف الشفقة فقط عمي ارتباطيا بالعديد لا تقؼ حدود الخ :كفاءة البرامج العلاجية النفسية
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مف المشكلبت النفسية والسموكية كما تـ عرضو في المحور السابؽ بؿ انو يعمؿ عمي الحد 
مف كفاءة العلبجات النفسية المقدمة لذوي الاضطرابات النفسية والسموكية وىذا ما جاء في 

والتي ىدفت الي دور كؿ مف الخوؼ مف الشفقة والشفقة  Kelly et al.,(2013) دراسة
مشارؾ امتدت  74بالذات في التنبؤ للبستجابة لعلبج اضطرابات الاكؿ وذلؾ لعينة قواميا 

سنة وأوضحت النتائج اف الافراد ذوي المستويات المنخفضة مف  55-18أعمارىـ ما بيف 
خفضة لمعلبج مف اضطرابات الاكؿ الشفقة بالذات والخوؼ مف الشفقة لدييـ استجابات من

حيث انو لـ يحدث أي انخفاض في اضطرابات الاكؿ لدييـ عمي مدار الاثني عشر أسبوعا 
 مف التدخؿ العلبجي. 

الي التحقؽ مف العلبقة  Merrit and Purdon (2021) وفي ىذا الصدد ىدفت دراسة
عات السمبية مف العلبج لدي بيف الخوؼ مف الشفقة والتردد نحو تمقي العلبج النفسي والتوق

سنة  31.7مشارؾ متوسط أعمارىـ  302الافراد ذوي القمؽ وذلؾ لعينة غير كمينيكية قواميا 
وتوصمت نتائج الدراسة الي اف الافراد ذوي اضطراب القمؽ اظيروا خوفا مف تمقي الشفقة مف 

الي ارتفاع مستويات  والتي أدت الي التردد في تمقي العلبج المناسب لمقمؽ مما ادي الآخريف
التوقعات السمبية نحو العلبج ولذلؾ اذا كاف ىناؾ رغبة في خفض القمؽ يجب أولا استيداؼ 

 الخوؼ مف الشفقة وخفضيا بشكؿ مبكر في الجمسات العلبجية.
ومف خلبؿ ما سبؽ يتضح لنا عدـ وجود أي دراسات تناولت متغيرات الدراسة مجتمعة 

 الأسئمةناء عميو فإف مشكمة الدراسة يمكف صياغتيا في , وب-في حدود عمـ الباحث  –
 التالية:

طلبب المرحمة الثانوية مف لدي  والاليكسيثيميا الخوؼ مف الشفقةما العلبقة بيف  -1
 عينة الدراسة؟ الآمفذوي خبرات التعمؽ غير 

الخوؼ مف الشفقة في التنبؤ بالاليكسيثميا لدي طلبب المرحمة الثانوية  ىؿ يسيـ -2
 عينة الدراسة؟ الآمفمف ذوي خبرات التعمؽ غير 

لدي طلبب المرحمة  الآمفما العلبقة بيف الخوؼ مف الشفقة والتعمؽ غير  -3
 الثانوية؟

في التنبؤ بالخوؼ مف الشفقة لدي طلبب  الآمفالتعمؽ غير  ىؿ تسيـ خبرات -4
 ؟مرحمة الثانويةال

 ؟الخوؼ مف الشفقةىؿ توجد فروؽ بيف الذكور والاناث في  -5
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 هدف الدراسة:
 :التعرؼ عمى إلىىدفت الدراسة الحالية 

العلبقة بيف الخوؼ مف الشفقة والاليكسيثيميا لدي طلبب المرحمة الثانوية مف  -1
 .الآمفذوي خبرات التعمؽ غير 

مقدار اسياـ الخوؼ مف الشفقة في التنبؤ بالاليكسيثميا لدي طلبب المرحمة  -2
 .الآمفالثانوية مف ذوي خبرات التعمؽ غير 

 .لدي طلبب المرحمة الثانوية الآمفالعلبقة بيف الخوؼ مف الشفقة والتعمؽ غير  -3
في التنبؤ بالخوؼ مف الشفقة لدي طلبب  الآمفمقدار اسياـ التعمؽ غير  -4

 لثانوية.المرحمة ا
 الفروؽ بيف الذكور والإناث في الخوؼ مف الشفقة. -5
 الدراسة:أهمية 

 يمي:تتمثؿ أىمية الدراسة الحالية فيما 
  خلال:الأهمية النظرية: تتضح أهمية الدراسة نظرياً من  -ا

التي لـ تنؿ الحظ الوافر مف الدراسات الخوؼ مف الشفقة  عمىإلقاء الضوء   -1
والتػػي يظيرىػػا الطػػلبب فػػي بيئػػاتيـ التعميميػػة او  –فػػي حػػدود اطػػلبع الباحػػث  –

 حيػاتيـ الاكاديميػػة والنفسػػية عمػػىالاسػرية او المجتمعيػػة لمػا ليػػا مػػف اثػار سػػمبية 
 . وما يرتبط بيا مشكلبت نفسية وسموكية

كمحاولػة ي طلبب المرحمة الثانويػة تناوؿ تمؾ الدراسة لمتغير الاليكسيثميا لد -2
 حتػػىالضػػوء عمييػػا لػػدي تمػػؾ الفئػػة وانواعيػػا المختمفػػة وكيفيػػة تشخيصػػيا  لإلقػػاء
 .التخفيؼ منيا مف خلبؿ البرامج الارشادية والعلبجية المناسبة يتسنى

والتػػػي يحمميػػػا بعػػػض طػػػلبب المرحمػػػة  الآمػػػفالتعمػػػؽ غيػػػر  لأنمػػػاطالتعػػػرض  -3
ودور تمػػػؾ الأنمػػػاط فػػػي تشػػػكيؿ مشػػػكلبت والخػػػائؼ  والطػػػاردالثانويػػػة كالمشػػػغوؿ 

نفسػػية كثيػػرة كػػالخوؼ مػػف الشػػفقة وصػػعوبة التعبيػػر الانفعػػالي عنػػد تعػػامميـ مػػع 
 .الآخريف
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 الأهمية التطبيقية: تتضح أهمية الدراسة تطبيقياً من خلال:  -ب
تقديـ أداة )مترجمة( لتشخيص الخوؼ مف الشفقة لػدي المػراىقيف والراشػديف   -1

يتسػػػنى لمعػػػامميف بمجػػػاؿ  حتػػػىلممسػػػاعدة فػػػي تحديػػػد أبعػػػاد الخػػػوؼ مػػػف الشػػػفقة 
 البرامج الارشادية والعلبجية لوضع برامج التدخؿ العلبجي في خفضيا. 

امميف فػي قػد يسترشػد بيػا العػ الآمػفتقديـ أداة لتشػخيص خبػرات التعمػؽ غيػر  -2
الطػػلبب بصػػفة خاصػػة لتحديػػد  واضػػطرابات التعمػػؽبصػػفة عامػػة  التعمػػؽمجػػاؿ 

 .الآمفذوي خبرات التعمؽ غير 
لفت انتباه العامميف بمجاؿ البرامج العلبجية والارشادية لوضع برامج تدخمية   -3

الخوؼ مف الشفقة لػدي الطػلبب حتػي يسػتطيعوا تحقيػؽ التوافػؽ النفسػي  لخفض
 . اقرانيـ او معممييـ او ذوييـيد مع والاجتماعي بشكؿ ج
 مصطمحات ومفاهيم الدراسة:

 : Fear of Compassionالخوف من الشفقة
بالتوتر والخوؼ مف اظيار التعاطؼ  شعور الفردبانو  Gilbert et al., (2011)عرفو 

 .الآخريفاو تمقييا مف  الآخريفنحو ذاتو او نحو والشفقة سواء 
تعريفا اجرائيا لمخوؼ مف الشفقة  Gilbert et al., (2011)ويتبني الباحث تعريؼ 

 المترجـ الخوؼ مف الشفقةفي مقياس  الطالبالتي يحصؿ عمييا  خلبؿ الدرجةويحدد مف 
 في الدراسة الحالية.

 :Alexithymia  الاليكسيثيميا 

( بأنيا صعوبة تحديد المشاعر والتي تشير إلى نقص 2020عرفيا كفافي وآخروف )
الشخص في تحديد أحاسيسو, والغالب عمى ىذه المشاعر كونيا أعراض جسمية يغيب  كفاءة

عنيا في الغالب قدرة معرفية تعطي معني ليذا الإحساس الذي تتـ خبرتو عبر الجسد, 
وكذلؾ صعوبة وصؼ المشاعر والتي تشير إلى نقص الكفاءة فيما يتعمؽ بالتعبير المغوي 

ة النشاط العصبي الفسيولوجي عمى الاستجابات عف المشاعر, ويعود ذلؾ إلى ىيمن
بالانفصاؿ عف النظاـ المعرفي والذي يشمؿ المخططات التي تعطي الوصؼ والمسميات 
للؤحاسيس, والتفكير المتوجة نحو المشاعر, ويشير ذلؾ إلى نقص الكفاءة التأممية لدي 

أحاسيسو الخاصة )  الشخص, وبالتالي يتوجو تفكيره لمخارج لنقص كفاءتو في تحديد ووصؼ
 ( .6-5ص ص 
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مف  وتحددللؤليكسيثيميا,  اإجرائي تعريفا( 2020ويتبني الباحث تعريؼ كفافي وآخروف )
مقياس تورنتو للؤليكسيثيميا المستخدـ في  فيخلبؿ الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب 

 الدراسة الحالية.
 :Insecure Attachment  الآمنالتعمق غير 

بانو نمط مف التعمؽ بيف الفرد ومقدـ الرعاية والذي لا  Matsumoto (2009)عرفو 
منو في  المساعدةيشعر فيو الفرد بالراحة بسبب وجود مقدـ الرعاية ولا يسعي الي طمب 

والتي يواجو فييا خوؼ وتوتر كما اف الفرد في ىذا النمط لا الأوقات الصعبة والعصيبة 
 (.p.72و الابتعاد عنو ) يشعر بالقمؽ في حاؿ غياب مقدـ الرعاية ا

ويعرفيا الباحث إجرائياً بأنيا الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب في مقياس التعمؽ غير 
 المستخدـ في الدراسة الحالية. الآمف

 :النظري والدراسات السابقة الإطار  
 Fear of Compassionاولا: الخوف من الشفقة 

 ,Rockliff, Gilbertالبحث المقدـ مف ظير مصطمح الخوؼ مف الشفقة مف خلبؿ 
McEvan, Lightman and Glover  وصفوا مف خلبلو مجموعة مف  2008في عاـ

 ذواتيـالافراد الذيف يعتبروا الشفقة مصدر تيديد ليـ سواء كاف التعاطؼ موجيا لمداخؿ نحو 
الرحمة والتعاطؼ باف اظيار كما ساد اعتقاد لدي تمؾ الفئة  الآخريفاو موجو خارجيا نحو 
 (. Rockliff et al., 2008يعتبر ضعؼ وخضوع )

 تعريف الخوف من الشفقة: -1
بانو عجز الفرد في التعبير او تمقي التعاطؼ سواء نحو ذاتو  Gilbert (2010)عرفو 

 ,.Xavier et alعرفو . و (p.17) مف خلبؿ رفض التعاطؼ او اليروب منو الآخريفاو 
بانو مقاومة الفرد ونزعتو الي تجنب تجربة مشاعر التعاطؼ او التصرؼ بنوع مف  (2016)

بانو حالة عدـ تقبؿ  Whetsel (2017). كما عرفو الآخريفالرحمة سواء نحو ذاتو او 
عرفو ولقد  او عدـ رغبتو في التعاطؼ مع ذاتو. الآخريفوتمقي الفرد التعاطؼ مف 
Ferreira et al., (2019)  بانو حالة مف العجز في اظيار الفرد لمتعاطؼ والرحمة سواء

بانو عدـ قدرة الفرد  Matos et al., (2021)وفي ىذا السياؽ عرفو  .الآخريفنحو ذاتو او 
 . ضاغطةعند المرور بمواقؼ  الآخريفاظيار التسامح والتعاطؼ سواء مع ذاتو او مع  عمى

 الخوف من الشفقة: ذوي للؤفرادالخصائص المميزة  -2
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المميزة لذوي الخوؼ مف  الخصائص أكثرانو مف  Long et al., (2010)ذكر 
حيث يمثؿ اىـ اعراض الخوؼ مف الشفقة لارتفاع  Self-Criticismالذات  نقدالشفقة ىو 

الافراد ذوي الخوؼ مف الشفقة  الي اف Gilbert (2012)أشار مستوياتو لدي تمؾ الفئة. و 
 Joeng (2014)الفيـ والتفكير وتوخي الحذر. وأضاؼ  عمىيظير لدييـ ضعؼ القدرة 

ولدييـ شعور بعدـ الكفاءة وينتابيـ  أنفسيـقسوة مع  أكثرباف الافراد ذوي الخوؼ مف الشفقة 
لاعتقادىـ  ريفالآخالقمؽ والعديد مف المشكلبت النفسية فيـ لا يفضموا تمقي التعاطؼ مف 

باف الافراد ذوي الخوؼ مف الشفقة  Miron et al., (2015)كما أوضح  باف ذلؾ ضعؼ.
وفي ىذا الصدد أشار  .Flexible Thinkingلدييـ قصور في ميارات التفكير المرف 

Boykin et al., (2018)  باف الافراد ذوي الخوؼ مف الشفقة لدييـ خصائص سموكية
. الآخريفتتمثؿ في الغضب والافراط في تناوؿ الطعاـ والافراط في نقد الذات وتجنب نقد 

الاجتماعية لذوي الخوؼ الانفعالية و باف مف الخصائص  Dias et al., (2020)كما ذكر 
والقمؽ والاكتئاب والخجؿ مف  وتجنب المواقؼ الاجتماعية الآخريفمف الشفقة البعد عف 

    .البنية الجسدية والوحدة وتجنب المشاعر الإيجابية كالشفقة
 الخوف من الشفقة: ابعاد -3

باف  evik and Tanhan (2020)Ç؛ Gilbert et al., (2011)كؿ مف  أوضح
 الخوؼ مف الشفقة يتضمف ثلبث ابعاد رئيسة ىي:

: في ىذا البعد يخشي Fear of compassion for self الشفقة بالذاتالخوف من  -ا
الفرد اف يكوف متعاطفا مع ذاتو وقد يرجع ذلؾ الي الخبرات الصادمة في مرحمة الطفولة 
المبكرة فعمي سبيؿ المثاؿ قد يؤدي العقاب المستمر مف قبؿ احد الوالديف او مف غيرىـ مف 

لدي الفرد والتي ينتج عنيا وجود اعتقاد لدي الفرد لمة مقدمي الرعاية الي تشكؿ ذكريات مؤ 
يستحؽ التعاطؼ او الرحمة مما يترتب عميو عدـ الرغبة في الرفؽ والتعاطؼ مع  بانو لا
 ذاتو.
: Fear of compassion for others الآخرينالخوف من توجيه الشفقة نحو  -ب

لمساعدتيـ لكف  استعداد عمىلاميـ او آفانو يمكف فيـ  الآخريفعندما يتعاطؼ الفرد مع 
وبالتالي لا يستطيع مساعدتيـ فيـ الاـ الاخروف  قادر عمىذو الخوؼ مف الشفقة غير  الفرد

وذلؾ بسبب الاعتقاد السائد لديو باف اظيار الشفقة يجعؿ الاخروف يسيئوا فيـ ىذا التعاطؼ 
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غير  الآخريففكرة عامة باف  او انيـ سوؼ ينظروا اليو بنظرة ضعؼ بالإضافة الي اف لديو
 جديريف بالثقة او التعاطؼ معيـ.

في : Fear of compassion from others الآخرينالخوف من تمقي الشفقة من  -ج
ىذه الحالة لا يثؽ الفرد في شخص اخر عندما يقدـ لو التعاطؼ او الشفقة فمديو اعتقاد باف 

لو مثؿ تمؾ الفئة قد تكوف  آمفغيره لف يظير لو الرحمة الصادقة كما انيا قد تكوف غير 
واجيت خبرات مؤلمة في الماضي لذلؾ فيو لا يشعر بانو يستحؽ التخمص مف ىذه الالاـ 

وانيـ يجب  الآخريفالرحمة مف ف لا يستحقو  بأنيـعقاب لو بمعني اخر يعتقدوا فيي بمثابة 
 بمثابة خطر ييددىـ. الآخريفاف يكونوا غير سعداء كما يعتبروا تمقي التعاطؼ مف 

 العوامل المسببة لمخوف من الشفقة: -4
باف ىناؾ العديد مف الأسباب التي تؤدي  Van der Hart et al., (2006)أوضح 

انيـ يعتقدوا اف الشفقة ما ىي الا ضعؼ  أحدىاالي شعور الافراد بالخوؼ مف الشفقة 
وىناؾ سبب اخر قوي وىو اف الأطفاؿ الذيف تعرضوا  الآخريفوتساىؿ عند التعامؿ مع 

ط تمؾ الذكريات ليـ الي تنشيالشفقة  اظيار يؤديلخبرات إساءة المعاممة والإىماؿ حيث 
. وىذا ما (p.49) نسيانياالمؤلمة وتذكرىـ بخبرات التعمؽ المؤلمة والتي قاموا بتشفيرىا او 

في  الآمفباف ذكريات الطفولة السيئة وانماط التعمؽ غير  ,.Matos et al  (2017)ذكره 
ولقد أشار  الطفولة واضطراب كرب ما بعد الصدمة والقمؽ كميا مسببات لمخوؼ مف الشفقة.

Ross et al., (2019)  الطفؿ في بيئة اسرية تتضمف إساءة معاممة الأطفاؿ  نشأةباف
 والطمأنينة يؤدي الي ظيور ونمو الخوؼ مف الشفقة.  الآمفوفقداف الشعور ب

الي التحقؽ مف والتي ىدفت  Miron et al., (2016)وفي ىذا السياؽ جاءت دراسة 
فؿ واضطراب كرب ما بعد الصدمة والخوؼ مف الشفقة العلبقة بيف إساءة معاممة الط

ع سنة  19.12=  متوسط العمرـ مشارؾ ) 377والشفقة بالذات حيث تكونت عينة الدراسة مف 
 Traumaticسنة( واستخدمت الدراسة استبياف احداث الحياة الصادمة  1.73=  انحراؼ معياري

Life Events Questionnaire (Kubary et al.,2006)  ومقياس فحص وتشخيص
 Posttraumatic Stress Disorder Screening andاضطراب كرب ما بعد الصدمة 

Diagnostic Scale (Kubary et al.,2006)    ومقياس الخوؼ مف الشفقةFear of 
Compassion "FoCS"  (Gilbert, 2011)    ومقياس الشفقة بالذاتSelf – 

Compassion Scale (Neff, 2003)  صمت نتائج الدراسة الي وجود علبقة ارتباطية وتو
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موجبة بيف إساءة معاممة الطفؿ والخوؼ مف الشفقة وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف إساءة 
 معاممة الطفؿ والشفقة بالذات.
 Theاستبياف صدمات الطفولة  Boykin et al.,(2018)كما استخدمت دراسة 

Childhood Trauma Questionnaire (Brenstein & Fink, 1998)  ومقياس
وقائمة   Fear of Compassion "FoCS"  (Gilbert, 2011)الخوؼ مف الشفقة 

 PTSD Checklist for DSM-5 (Weathers etما بعد الصدمة  كرب اضطراب
al.,2013)  لمتحقؽ مف العلبقة بيف سوء معاممة الأطفاؿ والخوؼ مف الشفقة واعراض

متوسط انثي )ـ  288ة لدي الاناث حيث تكونت عينة الدراسة مف اضطراب ما بعد الصدم

سنة( وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود علبقة  1.46= انحراؼ معياريسنة ع  19.22=العمر
معاممة الأطفاؿ وكؿ مف  لإساءةارتباطية قوية وموجبة بيف المستويات البسيطة والعميقة 

 د الصدمة. الخوؼ مف الشفقة واعراض اضطراب كرب ما بع
سنة أجريت دراسة  26-17انثي امتدت أعمارىـ ما بيف  518وعمي عينة قدرىا 

Messman- Moore and Bhuptani (2020)  لمتعرؼ عمي العلبقة بيف إساءة معاممة
الطفؿ والخوؼ مف الشفقة والشفقة بالذات ومف الأدوات التي استخدمت استبياف صدمات 

 The Childhood Trauma Questionnaire (Brenstein & Fink, 1998)الطفولة 
   Fear of Compassion "FoCS"  (Gilbert, 2011)ومقياس الخوؼ مف الشفقة 
ومقياس   Self – Compassion Scale (Neff, 2003)ومقياس الشفقة بالذات 
 & Depression, Anxiety and Stress (Lovibond الاكتئاب/ القمؽ/ الضغط

Lovibond, 1995)   واسفرت نتائج الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الإساءة
الانفعالية والجسدية والجنسية والإىماؿ والخوؼ مف الشفقة وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف 
الخوؼ مف الشفقة والقمؽ والاكتئاب والضغط وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف الشفقة بالذات 

 لانفعالية.وكؿ مف الإىماؿ والإساءة ا
باف مف أسباب الخوؼ مف الشفقة ىو تعطؿ أنظمة  Gilbert (2014)  أوضحكما 

والتي تحولت الي  Self-correctingوالتصحيح الذاتي  Self-monitoringالمراقبة الذاتية 
 Joeng . وىذا ما ذكرهSelf-supportبدلا مف الدعـ الذاتي  Self-criticismنقد الذات 

and Tunner (2015)  باف النقد الذاتي واضطراب كرب ما بعد الصدمة والقمؽ
ومف  واضطرابات الاكؿ والاكتئاب كميا عوامؿ مساعدة ومنبئة في ظيور الخوؼ مف الشفقة.
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الي اف العلبقات الاسرية المضطربة بيف افراد  Steindl et al., (2018) اشار جانب اخر
 الاسرة ينتج عنيا الخوؼ مف الشفقة.
لمتعرؼ عمي دور الخوؼ مف  Hart et al., (2020)وفي ىذا الصدد أجريت دراسة 

 93الشفقة كمتغير معدؿ في العلبقة بيف نقد الذات والاكتئاب حيث تكونت عينة الدراسة مف 
سنة واستخدمت الدراسة  60 -19انثي( امتدت أعمارىـ ما بيف  78ذكر  15مشارؾ )

 & Depression, Anxiety and Stress (Lovibond مقياس الاكتئاب/ القمؽ/ الضغط
Lovibond, 1995)  ومقياس النقد الذاتي/ الاطمئناف الذاتيSelf-Criticism/ Self- 

Reassuring (Gilbert et al., 2004)  ومقياس السعي لتجنب الشعور
ومقياس   Striving to avoid Inferiority Scale (Gilbert et al., 2007)بالدونية
وتوصمت  Fear of Compassion "FoCS"  (Gilbert, 2011)ؼ مف الشفقة الخو 

النتائج الي وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الخوؼ مف الشفقة وكؿ مف الاكتئاب ونقد 
كما اف الخوؼ مف الشفقة تمعب دور متغير معدؿ في العلبقة بيف  الآمفالذات والكفاح غير 
  نقد الذات والاكتئاب.
-17انثي( امتدت أعمارىـ ما بيف  284 اذكر  133) امشارك 417قدرىا وعمي عينة 

لمتحقؽ مف العلبقة بيف الخوؼ مف  Cavalcanti et al., (2021) سنة أجريت دراسة 53
ونقد الذات والاكتئاب واستخدمت الدراسة مقياس  للؤفكارالشفقة وكؿ مف الاجترار السمبي 

 & Depression, Anxiety and Stress (Lovibond الاكتئاب/ القمؽ/ الضغط
Lovibond, 1995)  ومقياس النقد الذاتي/ الاطمئناف الذاتيSelf-Criticism/ Self- 

Reassuring (Gilbert et al., 2004)  ومقاييس الاستجابة الاجتراريةThe 
Ruminative Response Scale (Treynor et al., 2003)  وتوصمت نتائج الدراسة

قة ارتباطية موجبة بيف الخوؼ مف الشفقة وكؿ مف نقد الذات والاكتئاب الي وجود علب
 والاجترار السمبي للؤفكار.

بأنو مف العوامؿ المؤدية الي الخوؼ  Gilbert (2019) بالإضافة الي ما سبؽ أوضح
مف الشفقة المعتقدات الشخصية السمبية او المفاىيـ الخاطئة عف الشفقة )كأف ينظر الييا 

ي انو تساىؿ او ضعؼ شخصي(  كما تمعب بعض العوامؿ البيئية الخارجية أحيانا عم
 كالشعور بالخزي والعار عند اظيار سموكيات تتضمف في طياتيا الشفقة. 
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 تشخيص الخوف من الشفقة: -5
مقياسا لتشخيص الخوؼ مف الشفقة لدي المراىقيف  Gilbert et al.,(2011)قدـ 

 168 اذكر  54) امشارك 222والراشديف حيث تـ تطبيؽ ذلؾ المقياس عمي عينة مكونة مف 
سنة وذلؾ لمتحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لممقياس  59 -18انثي( امتدت أعمارىـ بيف 

الشفقة بالذات واشتمؿ عمي  : الخوؼ مفالبعد الأولوتكوف المقياس مف ثلبث ابعاد رئيسة: 
البعد مفردة  13وتضمف  الآخريف: الخوؼ مف تمقي الشفقة مف البعد الثانيمفردة  15

مفردات ولمتحقؽ مف الكفاءة  10وتضمف  للآخريف: الخوؼ مف تقديـ الشفقة الثالث
 الثلبثة والمقياس ككؿ تـ استخداـ الصدؽ العاممي الاستكشافي وصدؽ للؤبعادالسيكومترية 

النقد الذاتي( ومعامؿ الفا كرونباخ مقياس  -المحؾ مع مقاييس اخري) مقياس الشفقة بالذات
وخمصت نتائج الدراسة الي اف المقياس يعد أداة فعالة وجيدة في تشخيص الخوؼ مف الشفقة 

 لدي المراىقيف والراشديف.
 السابقة للؤداة مف الكفاءة السيكومترية بالتأكدقامت ثـ توالت بعد ذلؾ الدراسات التي 

 Asano et تشخيص الخوؼ مف الشفقة كدراسةبغرض في بيئات مختمفة  لتطبيقيا 
al.,(2017)  التي ىدفت مف التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لمقياس جيمبرت وزملبؤه

ا مشارك 485لمخوؼ مف الشفقة وتطبيقو في البيئة اليابانية حيث تكونت عينة الدراسة مف 
سنة( واستخدمت  3.47= انحراؼ معياريسنة ع  19.34=متوسط العمراناث( )ـ  364ذكور  121)

 ,Fear of Compassion "FoCS"  (Gilbertالدراسة مقياس الخوؼ مف الشفقة 
بالإضافة الي  ولجات الي استخداـ الصدؽ العاممي التوكيدي لمتحقؽ مف الصدؽ   (2011
استخدمت طريقة إعادة الاختبار وتوصمت نتائج  لمتحقؽ مف الثباتو الاتساؽ الداخمي طريقة 

الدراسة الي اف مقياس الخوؼ مف الشفقة)في نسختو اليابانية( أداة فعالة ومفيدة في تقييـ 
  الخوؼ مف الشفقة.

لمتحقؽ مف البنية العاممية والصدؽ  Dentale et al.,(2017)وفي دراسة قاـ بيا 
في البيئة الإيطالية لدي (  FoCS:  Gilbert, 2011البنائي لمقياس الخوؼ مف الشفقة )

متوسط اناث( )ـ  216 اذكر  82)  امشارك 298كمينيكية حيث تكونت عينة الدراسة  غير عينة

واستخدمت الدراسة مقياس الخوؼ مف الشفقة سنة(  8.75= انحراؼ معياريسنة ع  24.31=العمر
Fear of Compassion "FoCS"  (Gilbert, 2011)  ولمتحقؽ مف الكفاءة السيكومترية

تـ استخداـ صدؽ التحميؿ العاممي والاتساؽ الداخمي ومعامؿ الفا كرونباخ لمثبات وتوصمت 
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نتائج الدراسة اف المقياس يتمتع بثبات وصدؽ مرتفعاف وذو كفاءة عالية في الكشؼ عف 
    الخوؼ مف الشفقة في البيئة الإيطالية.

 Fearمقياس الخوؼ مف الشفقة  Khanjani et al.,(2020) وفي ىذا الصدد طبؽ
of Compassion "FoCS"  (Gilbert, 2011)  117) امشارك 216عمي عينة قدرىا 

اناث( وذلؾ لمتحقؽ مف البنية العاممية وصدؽ المحتوي لممقياس في البيئة  199 اذكر 
 Cognitive Emotion الايرانية كما استخدمت الدراسة استبياف التنظيـ المعرفي الانفعالي
Regulation Questionnaire(Garnefsk et al.,2001)  /ومقياس الاكتئاب/ القمؽ

 Depression, Anxiety and Stress (Lovibond & Lovibond, 1995) الضغط
وقد أوضحت نتائج الدراسة الي تمتع المقياس بثبات وصدؽ مرتفعيف في ضوء نتائج التحميؿ 

 والاتساؽ الداخمي وثبات إعادة الاختبار لمكشؼ عف الخوؼ مف الشفقة.العاممي التوكيدي 
دراسة لمتحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لمقياس الخوؼ  Guo et al., (2020)واجري 
( في البيئة الصينية حيث تكونت عينة الدراسة مف  FoCS:  Gilbert, 2011مف الشفقة )

سنة واستخدمت  22 -17ىـ ما بيف اناث( امتدت أعمار  541ذكر  143مشارؾ)  684
 ,Fear of Compassion Scale "FoCS"  (Gilbertالدراسة مقياس الخوؼ مف الشفقة 

 Self- Acceptance Scale(Cong &Gao, 1999)واستبياف قبوؿ الذات  (2011
وتوصمت نتائج الدراسة الي اف مقياس الخوؼ مف الشفقة يتمتع باتساؽ داخمي مقبوؿ 

 اممي جيد وبذلؾ يعد أداة جيدة وصالحة لمكشؼ عف الخوؼ مف الشفقة.وصدؽ تحميؿ ع
لمتحقؽ مف الكفاءة السيكومترية  Carvalho et al.,(2021)كما جاءت دراسة 

( باستخداـ التحميؿ العاممي  FoCS:  Gilbert, 2011لمقياس الخوؼ مف الشفقة )
حيث تكونت عينة الدراسة مف  التوكيدي لدي عينة مف ذوي الاضطرابات المزاجية والذىانية

سنة واستخدمت  63-19انثي( امتدت أعمارىـ ما بيف  55ذكر  141مشارؾ ) 196
 ,Fear of Compassion "FoCS"  (Gilbertمقياس الخوؼ مف الشفقة  الدراسة

 Self-Criticism/ Self- Reassuringومقياس النقد الذاتي/ الاطمئناف الذاتي  (2011
(Gilbert et al., 2004)  ومقياس الشفقة بالذاتSelf – Compassion Scale 

(Neff, 2003) ومقياس المتلبزمة الإيجابية/ السمبية لمفصاـ The Positive and 
Negative Syndrome Scale for Schizophrenia (Kay et al.,1987) 

ابعاد واوضحت نتائج التحميؿ العاممي الي ارتباط وتشبع مفردات المقياس لكؿ بعد مف 
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مقياس الخوؼ مف الشفقة الثلبث كما أوضحت نتائج الدراسة الي تمتع المقياس بصدؽ وثبات 
 .جيديف في الكشؼ عف الخوؼ مف الشفقة لدي الذىانييف

 Alexithymiaثانيا: الاليكسيثيميا 
والتي تعني حرفيا عدـ  a lexis thymosجاء مصطمح الاليكسيثيميا مف العبارة اليونانية 

 Rueshوجود كممات لوصؼ المشاعر وبنياية الاربعينات قدـ مجموعة مف الأطباء أمثاؿ 
and Maclean  وصفا لبعض المرضي المتردديف عمي المستشفى الذيف يقوموا بكبت مشاعرىـ

وقدموا وصفا ليذه  Horney and Kelmanوتوجيييا نحو الداخؿ بدلا مف الخارج ثـ جاء 
اىرة لدي بعض الافراد باف لدييـ نشاطا انفعاليا داخميا محدودا كانخفاض الوعي بالمشاعر الظ

ولقد ساعدت كؿ المعمومات السابقة في صياغة مصطمح الاليكسيثيميا  وقمة التجارب الانفعالية
ـ والذي استخدـ حتي يومنا ىذا وأوضح اف الفرد ذو 1973في عاـ  Sifneosمف قبؿ 

والانشغاؿ  الآخريفالاليكسيثيميا يواجو صعوبة في وصؼ المشاعر الذاتية والتواصؿ مع 
 ,Panaite & Bylsmaمع ندرة او غياب الجانب التخيمي لديو ) للؤحداثبالتفاصيؿ الدقيقة 

2012, p.92). 
  تعريف الاليكسيثيميا: -1

بانيا صعوبة وصؼ المشاعر والانفعالات في  Lumley et al.,(2008)عرفيا 
بانيا عدـ القدرة عمي وصؼ Panaite and Bylsma (2012)  كما عرفيا (.p.43)كممات

بانيا صعوبة فيـ  Gilbert et al., (2012)وىذا ما اوضحو (. p.92المشاعر بطريقة لفظية)
تتضمف صعوبة تحديد وتمييز ووصؼ المشاعر خاصة  ومعالجة المشاعر ووصفيا لفظيا

 بانيا صعوبة التعرؼ عمي المشاعر والتعبير عنيا. Taylor et al.,(2016)وعرفيا . للآخريف
بانيا صعوبة في التعرؼ او وصؼ المشاعر الانفعالية  ,.Lyvers et al (2020) عرفياكما 

 تشويش التفكير. عمىوالتي بدورىا تعمؿ 
 الاليكسيثيميا:  انواع -2

 :ما يميىناؾ ثلبث أنواع للبلكسيثيميا تتضمف أف  Moormann et al., (2008)ذكر 
 يتميز ىذا النوع بضعؼ الانفعالات والافتقار الي الحياة التخيمية الي النوع الاول :

ومف خصائص ىذا النوع عدـ جانب ضعؼ الادراؾ المصاحب لتمؾ الانفعالات 
 ومشكلبتيـ والشعور بالخجؿ ووجود صعوبات في التواصؿ مع بالآخريفالاىتماـ 

الغير وعدـ القدرة عمي إقامة علبقات اجتماعية ويرجع ذلؾ الي قصور التعاطؼ ولا 
الاضطراب النفسي كالقمؽ او تقدير الذات المنخفض كما اف  بأعراضيرتبط ىذا النوع 
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أصحاب ىذا النمط يتبرؤوف مف المشاعر غير المقبولة عف طريؽ الصاقيا 
ولا يرغبوف  الآخريف)الاسقاط( وعندما تواجييـ مشكلبت فانيـ يمقوا الموـ عمي بالآخريف

ونقيض ىذا النوع ما في الحصوؿ عمي الدعـ الاجتماعي عندما تواجييـ مشكلبت 
الات والحياة التخيمية الغنية الي والذي يتميز بخصب الانفع Lexithymiaيعرؼ ب 

 المصاحب لتمؾ الانفعالات.جانب مستويات مرتفعة مف الادراؾ 
 يتميز بازدىار ونمو الانفعالات والحياة التخيمية الغنية ولكنيـ يواجيوا : النوع الثاني

ضعفا في الادراؾ المصاحب لتمؾ الانفعالات ومف خصائص ىذا النوع عدـ الاستقرار 
ويظير عميو القمؽ  بالآخريفالعصابية( وشعور الفرد بانو غير كؼء مقارنة الانفعالي)

والخوؼ ونوبات الذعر عند تركو بمفرده بالإضافة الي الشعور بالاكتئاب ومشكلبت 
وسموكيات قيرية )المبالغة في  الآخريففي النوـ وشكاوي جسدية وىذاء العظمة تجاه 
عرضيـ لمشكلبت فانيـ يوجيوا الموـ الي الدقة والخوؼ مف ارتكاب الأخطاء( وعند ت

ذواتيـ لذلؾ يميموا الي تجنب المشكلبت كما انيـ يجدوا صعوبة في السيطرة عمي 
 المواقؼ المختمفة.

 :يتميز بقمة الانفعالات وضعؼ الحياة التخيمية مع الادراؾ الجيد  النوع الثالث
المصاحب لتمؾ الانفعالات ومف خصائص ىذا النوع الاستقرار الانفعالي وامتلبؾ 
ميارات اجتماعية جيدة ولا يظير لدييـ القمؽ او الاكتئاب لدييـ تقدير ذات مرتفع مع 

 (.pp. 28-32كبت مشاعرىـ ) القدرة عمي مواجية المشكلبت ولكنيـ يميموا الي
 

 

 (1)شكل 

 (Moormann et al., 2008, p.38)البروفايل الشخصي لأنواع الالكسيثيميا 
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بناء متعدد لالكيسيثميا اباف  Veirman et al., (2021)أوضح وفي ىذا السياؽ 
( صعوبة تحديد المشاعر والتمييز بينيا نتيجة 1سمات مترابطة: ) أربعالابعاد يتكوف مف 
( محدودية العمميات التخيمية 3) للآخريف( صعوبة وصؼ المشاعر 2الاستثارة الانفعالية )
 ( الأسموب المعرفي الموجو خارجيا.4التخيؿ ) عمىبسبب عدـ القدرة 

 لاليكسيثيميا: المؤدية الي االعوامل  -3
ليا كالمستوي التعميمي وصدمات  المسببةترتبط الالكسيثيميا بمجموعة مف العوامؿ 

(. Chen et al., 2017الطفولة والاعراض الانفعالية السمبية كالقمؽ والاكتئاب واليأس )
باف ىناؾ مجموعة مف العوامؿ النفسية المؤدية  Basta et al., (2018)أوضح كما 

كما أشار  كتئاب واضطرابات النوـ وانخفاض جودة الحياة.للبلكسيثيميا منيا القمؽ والا
Brown et al., (2018)  باف خبرات إساءة معاممة الطفؿ في مرحمة الطفولة )خاصة

الإساءة الانفعالية والاىماؿ( تعتبر مف العوامؿ البيئية في نمو وتطور الالكسيثيميا لدي 
باف صعوبة  Barchetta et al., (2021)وفي ىذا السياؽ ذكر  المراىقيف والراشديف.

السمبية التي تعرض ليا الفرد  بالأحداثووصؼ المشاعر والانفعالات ترتبط  عمىالتعرؼ 
 في الماضي او في الوقت الحاضر.

لمتعرؼ عمي العوامؿ الاسرية Gatta et al., (2016) أجريت دراسة وفي ىذا الصدد 
ذوي الاضطرابات النفسية حيث تكونت عينة الدراسة المرتبطة بالالكسيثيميا لدي المراىقيف 

واستخدمت الدراسة  سنة 18-13اناث( امتدت أعمارىـ بيف  26 اذكر  23)  امشارك 49مف 
 Toronto alexithymia Scale (Baby et al., 1994)مقياس تورنتو للبلكسيثيميا 

 ,The Youth self-report (Achenbach& Rescorlaومقياس التقرير الذاتي لمشباب 
 ,The Symptom Checklist 90- R (Derogatisوقائمة الاعراض   (2001
 The Parent Bonding Instrument (Parker etومقياس الترابط الوالدي  (1994

al., 1979)  وأشارت نتائج الدراسة الي اف الصعوبات التي تواجييا الأميات في وصؼ
ويحدث ذلؾ النمو  لأطفاليـلنمو الانفعالي والخيالي تؤثر سمبا عمي امشاعرىـ تجاه أطفاليـ 

صعوبة التعبير عف المشاعر لدي اف مف خلبؿ مشاركة مشاعرىـ مع امياتيـ بالإضافة الي 
الاباء قد ينتقؿ الي الأطفاؿ ويقمدوا اباؤىـ في ذلؾ والمناخ الاسري غير المستقر واستخداـ 

والتي تؤدي بدورىا الي صعوبة التعبير عف  أساليب تنشئة والدية خاطئة كالقسوة والإىماؿ
 المشاعر.
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لمتعرؼ عمي العوامؿ المؤدية  Obeid et al., (2019)أجريت دراسة كما 
 423مشارؾ )  772للبلكسيثيميا داخؿ المجتمع المبناني حيث تكونت عينة الدراسة مف 

واستخدمت الدراسة سنة(  12.52= انحراؼ معياريسنة ع  30.3=متوسط العمراناث( )ـ  349ذكر 
 Toronto alexithymia Scale (Baby et al., 1994)مقياس تورنتو للبلكسيثيميا 

 The alcohol use disordersواختبار التعرؼ عمي اضطرابات استخداـ الكحوؿ 
identification test (Bohnet et al., 1995)  ومقياس روزنبرج لتقدير الذات

Rosenberg self-esteem Scale (Rosenberg, 1965)  لتقدير  ىاممتوفومقياس
ومقياس  Hamilton depression rating scale (Obeid et al.,2018)الاكتئاب 

 Liebowitz social anxiety scale (Liebowitz, 1987)ليبوتز لمقمؽ الاجتماعي 
كالضغط وتوصمت النتائج الي اف ىناؾ مجموعة مف العوامؿ النفسية المؤدية للبلكسيثيميا 

   والقمؽ والاكتئاب وتناوؿ الكحوليات. والاحتراؽ النفسي وتقدير الذات المنخفض
 تشخيص الاليكسيثيميا:  -4

عمي الرغـ مف وجود اتفاؽ عاـ حوؿ تعريؼ الاليكسيثيميا في مؤتمر ىيدلبرغ 
Heidelberg Conference  الا اف وضع أداة موثوؽ بيا لتشخيص الاليكسيثيميا كانت

اعتمد الباحثوف  عاما قبؿ التغمب عمي أوجو القصور. ففي البداية 15مفقودة فقد استغرؽ 
 1973في عاـ  Sifneosعمي الأساليب الاسقاطية او استبيانات الملبحظة التي طورىا 

ييس لمتقرير الذاتي لتشخيص الاليكسيثميا لتقييـ خصائص الاليكسيثميا الا انو تـ تقديـ مقا
والتي تبيف لاحقا انيا تفتقد  Schalling-Sifneos Personality Scaleكمقياس 

الموثوقية والصلبحية. واعترافا بانو يجب تقديـ مقياس موثوؽ وصالح لمكشؼ عف 
 Torontoمقياس تورنتو للبلكسيثيميا  Taylor and his Collegesقدـ  الاليكسيثيميا

Alexithymia Scale(TAS)  مفردة موزعة عمي اربع ابعاد ىي: صعوبة  26والمكوف مف
 اظيرو  الي الخارجتحديد المشاعر صعوبة وصؼ المشاعر أحلبـ اليقظة التفكير الموجو 

ثـ تـ تقديـ نسخة منقحة  ا ونتائج مرضية لمكشؼ عف الاليكسيثيميااتساقا داخميا جيد المقياس
( ثـ ظير Bagby et al., 1994)  TAS-20مفردة وىو  20مف ومحسنة منو مكونة 

  California Alexithymia Scale (Haviland, 1998)مقياس كاليفورنيا للبلكسيثيميا 
 Bermond-Vorst Alexithymia فورست للبلكسيثيميا-واستبياف بيرموند 

Questionnaire (Bermond &Vorst,1998)  (  Taylor, 2004, pp.139-140   ؛
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López-Muñoz, & Pérez-Fernández, 2020 ؛Panaite & Bylsma, 2012, 
pp.92-93.)  

   TAS-20 20-اف مقياس تورنتو للبلكسيثيميا Lane et al., (2015)ولقد أوضح 
ىو المقياس الأكثر استخداما في جميع انحاء العالـ لتشخيص الالكسيثيميا وخاصة في 

مقاييس التقرير الذاتي التي ثبتت جودة  أكثرمف  لأنوالبحوث والممارسات الكمينيكية. وىذا 
 (. Bagby et al., 2020كفاءتيا السيكومترية مف صدؽ وثبات واتساؽ داخمي )

 : ليكسيثيمياوالا  الخوف من الشفقة -5
 الشعورالافراد ذوي الخوؼ مف الشفقة يفتقروا  الي اف Gilbert et al., (2012)أشار 

بالأماف وبالتالي لا يمكنيـ فيـ مشاعرىـ ويواجيوا صعوبة في التعرؼ عمييا وتحديدىا 
بانو كمما ارتفع شعور الفرد بالشفقة  Lyvers et al., (2014)ذكر والتعبير عنيا. ولقد 

انخفض معو صعوبة التعبير عف مشاعره والتعرؼ عمييا  الآخريفتجاه ذاتو او 
باف ىناؾ ارتباط بيف الخوؼ مف  Denatle et al., (2017) )الاليكسيثيميا(. كما اوضح
 المشاعر والتعبير عنيا )الاليكسيثيميا(.  عمىالشفقة وصعوبة التعرؼ 

لمتحقؽ مف العلبقة بيف  Rusk (2015) اكدت ذلؾ نتائج الدراسة التي اجراىاولقد 
الشفقة بالذات وكؿ مف الاليكسيثميا والتنظيـ الانفعالي لدي عينة كمينيكية حيث تكونت عينة 

سنة  19.55مف ذوي اضطرابات الاكؿ بمتوسط عمري  امشارك 297الدراسة مف 
 Toronto alexithymia Scale (Bagbyسيثيميا واستخدمت الدراسة مقياس تورنتو للبلك

et al., 1994  ومقياس صعوبات التنظيـ الانفعاليDifficulties in emotion 
regulation scale(Gratz & Roemer, 2004)  ومقياس الشفقة بالذات المختصر

Self-compassion scale- short form (Raes et al.,2011)   وتوصمت نتائج
-=rوجود علبقة ارتباطية سالبة بيف الشفقة بالذات وكؿ مف الاليكسيثيميا ) الدراسة الي

0.394,p<0.01( وصعوبات التنظيـ الانفعالي )r=-0.633,p<0.01.) 
لمتعرؼ عمي العلبقة بيف الخوؼ مف الشفقة دراسة  Harris (2017) كما اجري

مف الراشديف حيث تكونت عينة والاتجاه نحو التعبير الانفعالي والرفاىية الذاتية لدي عينة 
سنة  89-18اناث( امتدت أعمارىـ ما بيف  257 ذكرا 74)امشارك 331الدراسة مف 

 Positive and Negative Affectمقياس الوجداف السمبي والايجابي واستخدمت الدراسة 
Scale (Watson et al.,1988)  ومقياس الاتجاه نحو التعبير الانفعاليAttitudes 
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towards emotional expression scale (Joseph et al.,1994)  ومقياس الخوؼ
وتوصمت نتائج  Fear of Compassion "FoCS"  (Gilbert, 2011)مف الشفقة 

الدراسة الي وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الخوؼ مف الشفقة والاتجاه نحو التعبير 
 الخوؼ مف الشفقة والرفاىية الذاتية.الانفعالي المنخفض ووجود علبقة ارتباطية سالبة بيف 

 Zakri etسنة أجريت دراسة 20انثي متوسط اعمارىف  103وعمي عينة قدرىا 
al.,(2019)  لمتعرؼ عمي دور الشفقة بالذات كمتغير معدؿ في العلبقة بيف الاليكسيثيميا

 Maritalوالاحتراؽ الزواجي لدي الاناث حيث استخدمت الدراسة مقياس الرضا الزواجي 
Satisfaction (Paines, 1956)  واستبياف التوافؽ الزواجيMarital Adjustment 

Questionnaire (Spanier, 1976)  ومقياس الوعي الانفعاليEmotional 
Consciousness scale (Bobby et al.,1994)   وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود

 الاليكسيثميا والاحتراؽ الزواجي.مف  علبقة ارتباطية سالبة بيف الشفقة بالذات وكؿ
دراسة لمتعرؼ عمي العلبقة بيف الشفقة بالذات  بإجراء Lyvers et al.,(2020)وقاـ 

وكؿ مف الاليكسيثيميا والتعاطؼ والمزاج السمبي لدي الراشديف حيث تكونت عينة الدراسة مف 
سنة واستخدمت الدراسة  30-18اناث( امتدت أعمارىـ ما بيف  208ذكرا 42)امشارك 253

ومقياس تورنتو  Self – Compassion Scale (Neff, 2003)مقياس الشفقة بالذات 
ومقياس تورنتو  Toronto alexithymia Scale (Bagby et al., 1994للبلكسيثيميا 
وأوضحت  Tornoto Empathy Questionnaire (Spreng et al.,2009)لمتعاطؼ 

واف الاليكسيثميا  نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف الشفقة بالذات والاليكسيثيميا
٪ 21.7منبئ قوي)سمبي( لمشفقة بالذات )نسبة تفسير التبايف بمغت 

Fchange(1,247)=81.12, p<0.0001.)   
قة بيف لمتعرؼ عمي العلب Safara and Salmabadi (2021)كما أجريت دراسة 

 92الرفاىية النفسية وكؿ مف الشفقة بالذات والاليكسيثيميا حيث تكونت عينة الدراسة مف 
سنة واستخدمت الدراسة  3.58سنة وانحراؼ معياري  21.07طالب جامعي بمتوسط عمري 

ومقياس تورنتو  Self – Compassion Scale (Neff, 2003)مقياس الشفقة بالذات 
و مقياس الرفاىية  Toronto alexithymia Scale (Baby et al., 1994)للبلكسيثيميا 

وتوصمت نتائج الدراسة   Psychological well-being scale (Ryff, 2006)النفسية 
الي وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف الشفقة بالذات والاليكسيثيميا وجود علبقة ارتباطية 
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ود علبقة ارتباطية سالبة بيف الاليكسيثميا موجبة بيف الرفاىية النفسية والشفقة بالذات وج
 والرفاىية النفسية.

  Insecure Attachment الآمنثالثا: التعمق غير 
 التعمق:  -1

 الوقتومنذ ذلؾ  1960في عاـ   John Bowlbyظيرت نظرية التعمؽ مف خلبؿ 
الاجتماعية  أصبح ليا دوراً كبيراً في التعامؿ مع الأطفاؿ في مجالات عديدة كالرعاية

تؤكد ىذه النظرية عمي ضرورة قياـ الأطفاؿ بعمؿ تعمؽ آمف مع مقدـ الرعاية و ¸الصحية و 
ليـ ) الأب , الأـ( وذلؾ في السنوات الثلبث الأولي مف حياتيـ , وتقترح ىذه النظرية أنو 

عمي الطفؿ عمي  اثار سمبيةفإف ذلؾ يكوف لو  بمقدـ الرعايةإذا فشؿ الطفؿ في التعمؽ 
 (.Rose & Parker, 2014إلي مرحمة المراىقة)معو لمدي البعيد والتي تمتد ا

 واموالميلبد, مف خلبؿ العلبقة الأولي بيف الوليد لحظة تبدأ عممية التعمؽ منذ حيث 
 الانفعاليةالطعاـ واحتياجاتو كعمي احتياجاتو المادية  في الحصوؿواعتماده عمي ىذه العلبقة 

الدؼء والرعاية وبتحقيؽ ىذه الاحتياجات مف جانب الأـ يبدأ الطفؿ في تأسيس قاعدة أماف ك
بوالديو مستقبلًب , وبذلؾ فإف العلبقة بيف الطفؿ والأـ علبقة ديناميكية  الآمفلو ونمو التعمؽ 

سموؾ الطفؿ موجو لجذب انتباه الأـ وبالمثؿ تكيؼ الأـ سموكيا لكي توافؽ إف , حيث 
يبدأ الطفؿ عممية التعمؽ مف علبقاتو الشخصية مع  ىناتيا سموكيات طفميا, ومف استجابا

 ,Bowlbyالأـ والتي بدورىا تضع أساساً لعلبقاتو الشخصية المستقبمية طواؿ فترة حياة الفرد
1988,p.7).) 

 الغذاءالتعمؽ بأنو شكؿ مف أشكاؿ السموؾ يتمثؿ في دافع داخمي ويختمؼ عف يعرؼ و 
والتي بطبيعتيا  الآخريفوبذلؾ يتضمف التعمؽ عممية تنمية العلبقات الشخصية مع  والجنس,

حفظ وتعزيز التقارب  عمىالتي تعمؿ  الانفعاليةمستمرة وتبادلية. كما يصؼ التعمؽ العلبقة 
 Breidenstine etالمسئوليف عف راحتو ودعمو وحمايتو ) المربييفبيف الطفؿ وعدد مف 

al., 2011.) 
فإف التعمؽ حدث نمائي ىاـ في حياة الطفؿ المبكرة , ولذلؾ يعرؼ التعمؽ  وعمي ذلؾ

 الآمف, أما التعمؽ غير الاساسيمع مقدـ الرعاية  التفاعؿ والاندماجبقدرة الطفؿ عمي  الآمف
ينتج مف التغير في النمط الصحيح والصحي ليذه العلبقة والتي تنتج عف عدـ الاىتماـ 

 (. Allen, 2011ـ الرعاية أو الإساءة إليو)برعاية الطفؿ مف قِبؿ مقد
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 :الآمنتعريف التعمق غير  -2
بانو عدـ قدرة الطفؿ عمي إقامة علبقة جيدة مع مقدـ  Kazdin (2000)عرفو 

الرعاية)الاـ( نتيجة قياميا ببعض السموكيات والافعاؿ السمبية تجاه الطفؿ كالعقاب البدني 
عدـ وجود علبقة دافئة بيف  بانو Strickland (2001)عرفو  (. كماp.287والإىماؿ )

الطفؿ ومقدـ الرعاية ويظير ذلؾ في عدـ اىتماـ الطفؿ بعودة مقدـ الرعاية الي المنزؿ 
-Rothوعرفو (. p.474عنو )وتجاىمو وقد تمتد الي ركؿ مقدـ الرعاية او الابتعاد 

Hanania and Davido (2004) الطفؿ ومقدـ الرعاية  بانو شكؿ سمبي مف العلبقة بيف
حيث يعتبر مقدـ الرعاية مصدر تيديد وعدـ راحة لمطفؿ ولا يقدـ الدعـ الكافي اثناء أوقات 

 Shaver and Mikulincerوأوضح  (.p.191التوتر والضيؽ التي يمر بيا الطفؿ )
ىو شعور بالتوتر ينتاب الطفؿ مرارا وتكرارا والمرتبطة  الآمفباف التعمؽ غير  (2007)

غير موثوؽ فيو او مشغوؿ بنفسو فقط ولا يقدـ الدعـ  أصبحبشخصية مقدـ الرعاية والذي 
 ,.Zeanah et alكما ذكر  (.p.53مستمر )العاطفي لمطفؿ ويستخدـ العقاب بشكؿ 

مي إقامة علبقة دافئة يشير الي عدـ قدرة الطفؿ ع الآمفباف التعمؽ غير  (2008)
 عمىومتجاوبة مع مقدـ الرعاية وتظير مف خلبؿ عدـ رغبة الطفؿ في طمب الحصوؿ 

 (.p.307ليا )المساعدة اثناء المواقؼ الصعبة التي يتعرض 
 :الآمنانماط التعمق غير  -3

قدـ  Ainsworthباف عالـ نفس النمو الكندي  Scheidt and Waller (2004)ذكر 
 ـ مف خلبؿ ثلبث أنماط ىي:1978تصنيفا لسموؾ التعمؽ لدي الطفؿ في عاـ 

: وفيو يستخدـ الأطفاؿ الاـ كقاعدة اماف Secure attachment الآمنالتعمق  -ا 
Secure Base  والاستكشاؼ وقد تـ اجراء تجربة لجمع وذلؾ خلبؿ مرحمة المعب الحر

فصاؿ عنو أظيرت تمؾ الفئة مف الأطفاؿ سموكا الاطفاؿ مع والدتيـ بعد فترة ابتعاد وان
 لأمياتيـترحيبيا مف خلبؿ الضحؾ والتواصؿ والتحرؾ النشط نحو الاـ كما تسمح تمؾ الفئة 
 بتيدئتيـ عند مواجية أي تيديد ومف ثـ العودة مرة اخري لمعب الحر والاستكشاؼ.

: وتظير تمؾ insecure/ avoiding attachment التجنبي الآمنالتعمق غير  -ب
الفئة مف الأطفاؿ ردود أفعاؿ تتضمف قمؽ وقد تـ اجراء تجربة لجمع الاطفاؿ مع والدتيـ بعد 

اما عف طريؽ فترة ابتعاد وانفصاؿ عنو تجنبوا بشكؿ ممحوظ الاقتراب والتفاعؿ مع الاـ 



 ـ 2022أبريؿ   2العدد  37المجمد       مجمة البحث في التربية وعمـ النفس                             

 
26 

و تجاىؿ الاـ تماما بعد العودة او كانت التحية تحمؿ مظير التجنب كالمشي بعيدا عنيا ا
 تجنب الاتصاؿ بالعيف.

: تتعامؿ Insecure/ambivalent attachment المتناقض الآمنالتعمق غير  -ج
تمؾ الفئة مع الاـ بقدر كبير مف الاعتراض والاحتجاج حتي قبؿ الانفصاؿ والابتعاد عف 
الاـ وقد تـ اجراء تجربة لجمع الاطفاؿ مع والدتيـ بعد فترة ابتعاد وانفصاؿ عنو تصرؼ 
الأطفاؿ بشكؿ متناقض فقد حاولوا مف ناحية إقامة اتصاؿ جسدي ومف ناحية اخري ظيرت 

كيات غير مقبولة كالركؿ ودفع انفسيـ بعيدا عف الاـ وقد كاف مف الصعب تيدئة عمييـ سمو 
 (.  p.227) تمؾ الفئة مف الأطفاؿ واظيروا تأخرا في العودة الي أنشطة المعب والاكتشاؼ

 2015أوضحت الجمعية الامريكية لمطب النفسي مف خلبؿ قاموسيا الصادر عاـ كما 
American Psychological Association (2015)  باف ىناؾ ثلبث أنماط لمتعمؽ

 وىي: (Bartholomew & Horowitz, 1991في ضوء نموذج ) الآمفغير 
: وىو نمط تعمؽ غير امف لدي المراىقيف Dismissive attachment الطاردالتعمق  -ا

غير جديريف بالثقة لذلؾ فيـ يرفضوف او  بأنيـ الآخريفوالراشديف يتميز بنظرة الفرد الي 
  (.p.322فقط ) أنفسيـ عمىيخفضوا علبقاتيـ الاجتماعية ويصبحوا منغمقيف 

: وىو نمط تعمؽ غير امف لدي Preoccupied attachment التعمق المشغول -ب
 الآخريف عمىوالاعتمادية والاتكالية المراىقيف والراشديف يتميز بالنظرة السمبية لمذات 

(p.824.) 
: وىو نمط تعمؽ غير امف لدي المراىقيف Fearful attachment التعمق الخائف -ج

وينتابيـ الشكوؾ في كفاءتيـ وكفاءة  للآخريفوالراشديف يتميز بالنظرة السمبية لمذات و 
 (. p.414والضيؽ )عند الشعور بالتوتر  الآخريفولا يسعوا الي طمب المساعدة مف  الآخريف

 :الآمنوالتعمق غير  الشفقةالخوف من  -4
ينظروا  الآمفذوي التعمؽ  فالأفراديمكف فيـ الخوؼ مف الشفقة في ضوء نموذج التعمؽ 

كمصادر لمدعـ والقبوؿ والرعاية والاىتماـ بينما يظير عمى الافراد ذوي التعمؽ  الآخريفالي 
الضغط والتوتر عند تعامميـ مع مقدمي الرعاية ووفقا لذلؾ ربما تعمؿ الشفقة  الآمفغير 

مما يؤدي الي  الآمفوالتعاطؼ الي استثارة الذكريات السمبية لدي الافراد ذوي التعمؽ غير 
 FoC"( Mikulincer, &  Shaver, 2007,p.58.)"مشاعر الخوؼ مف الشفقة 
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مواجية الافراد ذوي خبرات  Neff and McGehe (2010)ذكر وفي ىذا الصدد 
لصعوبات في الشفقة بالذات حيث اف لدييـ معتقدات لا عقلبنية بانيـ لا  الآمفالتعمؽ غير 

الخوؼ باف  Mikulincer and Shaver (2012)أوضح يستحقوف الدعـ او المساندة. و 
وذلؾ كرد فعؿ انعكاسي  الآمفمف الشفقة تنمو وتتطور لدي الافراد ذوي أنماط التعمؽ غير 

يتـ اتباعو لميروب او الابتعاد عف الانفعالات السمبية غير المحببة كما اف الافراد ذوي 
والناتج عف خبرات الإىماؿ والحرماف في مرحمة الطفولة يستجيبوا بسمبية  الآمفالتعمؽ غير 

  او تجنب لمشفقة والتعاطؼ عند الحاجة الييا.
الخوؼ مف الشفقة يحدث نتيجة تعرض الفرد  الي اف Whetsel (2017) كما أشار

اقاربو في الماضي والذي فشؿ في تقديـ المساعدة  أحدللئحباط بواسطة مقدمي الرعاية او 
 في الأوقات الصعبة. ليذا الفرد عندما كاف في احتياج الييا او انو لـ يقدـ لو الدعـ الكاؼ  

باف الأدلة الكمينيكية والتجريبية أظيرت باف الافراد الذيف  Boykin et al., (2018)وذكر 
 الآمفعرضة لمتعمؽ غير  أكثرواجيوا ذكريات مؤلمة وشعورا بعدـ الأماف في عائلبتيـ كانوا 

المعاممة او الرفض  لإساءةوتجنبيـ حيث اف الفرد الذي تعرض  الآخريفمما جعميـ يرفضوا 
 يستطيع اظيار الاستجابات الانفعالية الإيجابية او الإىماؿ مف قبؿ مقدمي الرعاية لا
 Çevik and Tanhanوفي ىذا السياؽ أوضح التكيفية في حياتو كالتعاطؼ والشفقة. 

الناتج عف  الآمفباف الخوؼ مف الشفقة يرتبط ارتباطا وثيقا بخبرات التعمؽ غير  (2020)
صدمات الطفولة المبكرة وعدـ وجود علبقة جيدة بيف الطفؿ ومقدمي الرعاية في مرحمة 

 الطفولة. 
ومف ىذ المنطمؽ أجريت العديد مف الدراسات لمتعرؼ عمي مدي ارتباط الخوؼ مف 

والتي ىدفت الي  Mackintosh et al.,(2018)مف بينيا دراسة  الآمفالشفقة والتعمؽ غير 
الشفقة بالذات والتعمؽ والمشكلبت البينشخصية لدي عينة مف الافراد مف العلبقة بيف التحقؽ 

 اذكر  30)امشارك 74ذوي القمؽ والاكتئاب والضغط النفسي حيث تكونت عينة الدراسة مف 
 Selfسنة واستخدمت الدراسة مقياس الشفقة بالذات  64-18انثي( امتدت أعمارىـ بيف  44

– Compassion Scale (Neff, 2003)  ومقياس الاكتئاب/ القمؽAnxiety and 
Depression(Zigmond & Snaith, 1983)  وقائمة المشكلبت البينشخصية

Inventory of Interpersonal Problems(Borkham et al.,1996)  ومقياس خبرات
-The Experience in Close Relationshipsالعلبقات مع الأقارب 
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Revised(Fraley et al.,2000)   واسفرت نتائج الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية سالبة
( وجود r=-0.255, p<0.05التجنبي ) الآمفبيف الشفقة بالذات واضطراب التعمؽ غير 

 ,r=-0.247القمؽ ) الآمفعلبقة ارتباطية سالبة بيف الشفقة بالذات واضطراب التعمؽ غير 
p<0.05) . 

الي التعرؼ عمي العلبقة بيف ذكريات  Matos et al.,(2017)كما ىدفت دراسة 
والدؼء والخوؼ مف الشفقة والقمؽ  للؤمافالخزي الصادمة وكؿ مف الذكريات المبكرة 
انثي( امتدت  171ذكر  131مشارؾ) 302والاكتئاب حيث تكونت عينة الدراسة مف 

 الضغطسنة واستخدمت الدراسة مقياس الاكتئاب/ القمؽ/  62-18أعمارىـ ما بيف 
Depression, Anxiety and Stress (Lovibond & Lovibond, 1995)  ومقياس

 Early memories of warmth and safenessوالدؼء  للؤمافالذكريات المبكرة 
scale (Matos et al., 2016)  تأثير الاحداث المنقح ومقياسImpact of event  

scale-revised (Weiss&Marmar, 1997)   الخوؼ مف الشفقة ومقياسFear of 
Compassion "FoCS"  (Gilbert, 2011  وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود علبقة

ارتباطية موجبة بيف ذكريات الخزي الصادمة والخوؼ مف الشفقة كذلؾ وجود علبقة ارتباطية 
ة والدؼء والخوؼ مف الشفقة بالإضافة الي وجود علبق للؤمافسالبة بيف الذكريات المبكرة 

  ارتباطية موجبة بيف الخوؼ مف الشفقة وكؿ مف الاكتئاب والقمؽ.
سنة أجريت دراسة  55-18بيف  فانثي امتدت أعمارى 1400وعمي عينة مكونة مف 

Silva et al.,(2018)  لمتحقؽ مف دور كؿ مف الخوؼ مف الشفقة والخزي كمتغيراف
وسيطاف في العلبقة بيف الذكريات الانفعالية الإيجابية المبكرة والأماف الاجتماعي لدي 

النسخة البرتغالية  -الاناث واستخدمت الدراسة مقياس الذكريات المبكرة للؤماف والدؼء
Early memories of warmth and safeness scale (Matos et al., 2013) 

 Early memories of warmthنسخة الاقراف  -ومقياس الذكريات المبكرة للؤماف والدؼء
and safeness scale-Peer version (Ferreira et al., 2008)  ومقياس السرور

 Social Safeness and Pleasure Scale (Pinto-Gouveiaوالأماف الاجتماعي 
et al., 2008)  قياس الخوؼ مف الشفقة ومFear of Compassion "FoCS"  

(Gilbert, 2011)  ومقياس الخزيOther as Shamer Scale(Goss et al.,1994)  
وأوضحت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف الذكريات الإيجابية المبكرة )مع 
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والشعور بالخزي  الآخريف الشفقة مف العائمة والاقراف( وكؿ مف النزعة الى الخوؼ مف تمقي
 كما اف ىناؾ علبقة ارتباطية موجبة بيف الذكريات الإيجابية المبكرة والأماف الاجتماعي. 

لمتعرؼ عمي  Maziatul and Foong (2018)وفي ىذا الصدد أجريت دراسة 
لدي العلبقة بيف أنماط التعمؽ وكؿ مف الخوؼ مف الشفقة والسمات الانفعالية القاسية 

سنة  18-13امتدت أعمارىـ بيف  امشارك 193المراىقيف حيث تكونت عينة الدراسة مف 
واستخدمت الدراسة استبياف لمعوامؿ الديموغرافية )النوع/العمر/العرؽ/الحالة الاسرية( 

 ,Relationships Questionnaire(Barttholomaw &Horowitzواستبياف العلبقات 
 ,Fear of Compassion "FoCS"  (Gilbertفقة ومقياس الخوؼ مف الش  (1991
 Inventory of callous-unemotionalوقائمة السمات الانفعالية القاسية  (2011

traits -youth(Frick,2004)   مستويات  يواجيفوأوضحت نتائج الدراسة اف الاناث
مرتفعة مف الخوؼ مف الشفقة مقارنة بالذكور وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف الخوؼ مف 

 الآمفعلبقة ارتباطية بيف أنماط التعمؽ غير الشفقة والسمات الانفعالية القاسية عدـ وجود 
 والخوؼ مف الشفقة والذي قد يرجع للبختلبفات الثقافية والفروؽ الفردية.

مقياس الذكريات المبكرة للؤماف  Naismith et al., (2019) واستخدمت دراسة
 ,.Early memories of warmth and safeness scale (Richter et alوالدؼء 
 Clinical interview tool (Sheur et al.,2000)واداة مقابمة كمينيكية  (2009

 Childhood trauma questionnaireواستبياف صدمات الطفولة المختصر 
(Bernstun et al.,2003) الصورة المختصرة  -ومقياس الشفقة بالذاتSelf-

compassion scale – short form (Raes et al.,2011)  ومقياس خبرات الخزي
Experience of shame scale (Andrews et al.,2002)  ومقياس الخوؼ مف

ومقياس النقد الذاتي/  Fear of Compassion "FoCS"  (Gilbert, 2011)الشفقة 
 Self-Criticism/ Self- Reassuring (Gilbert et al., 2004)الاطمئناف الذاتي 

سنة  57-18انثي( امتدت أعمارىـ بيف  44ذكور  9) امشارك 53عينة قدرىا ع وذلؾ م
وذلؾ لمتحقؽ مف العلبقة بيف إساءة المعاممة وقصور الدؼء المبكر في مرحمة الطفولة وكؿ 

خوؼ مف الشفقة والشفقة بالذات والنقد الذاتي لدي ذوي اضطراب الشخصية وتوصمت مف ال
بيف الخوؼ مف الشفقة وكؿ مف اضطراب التعمؽ نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية موجبة 

التجنبي والخزي والنقد الذاتي بالإضافة الي  الآمفالقمؽ واضطراب التعمؽ غير  الآمفغير 
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سالبة بيف الخوؼ مف الشفقة والأماف والدؼء المرتبط بالذكريات  وجود علبقة ارتباطية
 ,0.149المبكرة كما انو يمكف التنبؤ بالخوؼ مف الشفقة مف خلبؿ الأماف والدؼء )

p=0.423-=ßوالإساءة ال )(0.271 ,0.402جسدية والجنسية, p=0.147, 0.207=ß.) 
 : الإطار النظري والدراسات السابقة عمىتعقيب 

ىذه الدراسات  اتفاؽالنظري والدراسات السابقة  للئطاريتضح مف العرض السابؽ 
في نمو وتطور الخوؼ مف الشفقة لدي  الآمفأف ىناؾ دور كبير لمتعمؽ غير  عمى

العديد مف المشكلبت النفسية والسموكية بالإضافة  ظيورالمراىقيف والراشديف مما يترتب عميو 
لافراد في وصؼ وتحديد مشاعرىـ والتعبير عنيا او ما يعرؼ عدـ قدرة تمؾ الفئة مف ا الي

 ولقد تـ الاستفادة مف ىذه الدراسات في عدة أوجو أىميا:  بالاليكسيثميا,
 سنة( 63 وحتى سنة 17: تنوع العمر الزمني لعينات تمؾ الدراسات بيف )العينة

سنة  13لبليكسيثميا )لسنة( لمتغير  89 وحتى سنة 13) الشفقة,مف  لمتغير الخوؼ بالنسبة
وبناءً عميو تـ تحديد العمر الزمني لعينة الدراسة  الآمفلمتعمؽ غير  بالنسبةسنة(  64 وحتى

 ( سنة.18-16الحالية وىو )
 تـ استخداـ العديد مف الأدوات في ىذه الدراسات لتشخيص كؿ  مف: :الأدوات

 Fear ofغالبية الدراسات مقياس الخوؼ مف الشفقة : استخدمت الخوف من الشفقة -
Compassion Scale قاـ بوضعو والذي Gilbert et al., (2011)  ًوقع  عميه وبناء

ىذا المقياس لترجمتو وحساب الكفاءة السيكومترية لو في البيئة المصرية  عمىالاختيار 
 الأخرى )اليابانيةلتشخيص الخوؼ مف الشفقة وخاصة انو تـ ترجمتو لمعديد مف البيئات 

Asano et al., (2017) ؛ الإيطاليةDenatle et al., (2017) ؛ الإيرانيةKhanjani 
et al., (2020) ؛ الصينيةGuo et al., (2020).) 

 Tornto مياياستخداـ مقياس تورنتو للبليكسيث عمىاتفقت غالبية الدراسات : الاليكسيثيميا -
Alexithymia Scale (Bagby et al., 1994) مقياس عمىوقع الاختيار  وبناءً عميه 

في لمناسبتو مع الفئة ( 2020"البلبدة الوجدانية" )كفافي واخروف  تورونتو للؤليكسيثيميا
 . الدراسة الحالية

: تنوعت المقاييس المستخدمة في الدراسات السابقة لمكشؼ عف خبرات الآمنالتعمق غير  -
 Childhoodلدي المراىقيف ما بيف استبياف صدمات الطفولة المختصر  الآمفالتعمؽ غير 

trauma questionnaire (Bernstun et al.,2003  واستبياف العلبقات
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Relationships Questionnaire(Barttholomaw &Horowitz, 1991)   ومقياس
 Early memories of warmth andنسخة الاقراف  -الذكريات المبكرة للؤماف والدؼء

safeness scale-Peer version  (Ferreira et al., 2008  ومقياس خبرات
-The Experience in Close Relationshipsالعلبقات مع الأقارب 

Revised(Fraley et al.,2000)   ؿ  الآمفوفي ضوء نماذج التعمؽ غيرAinsworth (
المتناقض( ونموذج  الآمفالتعمؽ غير  -التجنبي الآمفالتعمؽ غير  -الآمفالتعمؽ 

Bartholomew & Horowitz (  المشغوؿ الآمفالتعمؽ غير  -الطارد الآمفالتعمؽ غير- 
 & Bartholomewوقع الاختيار عمي نموذج  وبناء عمي ذلكالخائؼ(  الآمفالتعمؽ غير 
Horowitz  الآمفالتعمؽ غير  -المشغوؿ الآمفالتعمؽ غير  -الطارد الآمف) التعمؽ غير 

قاـ الباحث  ئووفي ضو الحالية الخائؼ( لمناسبتو لمعمر الزمني لمفئة المستيدفة في الدراسة 
 .Insecure Attachment Scale الآمفغير  لخبرات التعمؽبإعداد مقياس 

 الدراسة:فروض 
 يمي:ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة يمكف صياغة فروض الدراسة فيما  في

مقياس الخوؼ مف الشفقة  عمى الطلببتوجد علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف درجات  -1
 ."البلبدة الوجدانية" تورونتو للؤليكسيثيميامقياس  عمىودرجاتيـ 

 الخوؼ مف الشفقة في التنبؤ بالاليكسيثيميا. يمكف اف يسيـ -2
مقياس الخوؼ مف الشفقة  عمى الطلببتوجد علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف درجات  -3

 .الآمفالتعمؽ غير خبرات مقياس  عمىودرجاتيـ 
 في التنبؤ بالخوؼ مف الشفقة. الآمفيسيـ التعمؽ غير يمكف اف  -4
متوسطات درجات الذكور والاناث عمي مقياس توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  -5

 الخوؼ مف الشفقة.
 الدراسة:إجراءات 

 منهج الدراسة: -1
 متو لطبيعة الدراسة.ءالارتباطي لملب الوصفي المنيج عمىاعتمدت الدراسة الحالية 
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 عينة الدراسة: -2
 عينة الدراسة الاستطلاعية: -أ

أنثػػػي( بمتوسػػػط  55ذكػػػر,  45) ابػػػطال 100بمػػػد عػػػدد عينػػػة الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية 
 يفالصػػف طػػلبب وطالبػػاتشػػير مػػف  7.3سػػنة( وانحػػراؼ معيػػاري  17شػػير ) 203.4عمػػري

بػػبعض مػػدارس ادارة قنػػا التعميميػػة وذلػػؾ بغػػرض التحقػػؽ مػػف الكفػػاءة  الثػػاني والثالػػث الثػػانوي
 السيكومترية لممقاييس المستخدمة في الدراسة الحالية. 

 عينة الدراسة الأساسية: -ب 
طلبب أنثي( مف  116 ,ذكر 81) وطالبة طالب 197بمد عدد عينة الدراسة الأساسية      

سػػػػنة(  17.1شػػػػير ) 205.08بمتوسػػػػط عمػػػػري  الثػػػػاني والثالػػػػث الثػػػػانوي يفالصػػػػف وطالبػػػػات
طالػػػب  518تػػػـ التوصػػػؿ إلػػػييـ مػػػف عينػػػة كميػػػة بمػػػد قواميػػػا  شػػػير, 6.97وانحػػػراؼ معيػػػاري 

 أنثي(.  306ذكر,  212) وطالبة
 العينة الاساسية: اختيارإجراءات 
تمػػت زيػػارة بعػػض المػػدارس التابعػػة لإدارة قنػػا التعميميػػة والتػػي تحتػػوي عمػػي أكبػػر عػػدد  -1

 عمػػىمػػف طػػلبب وطالبػػات الصػػفيف الثػػاني والثالػػث الثػػانوي العػػاـ وقػػد وقػػع الاختيػػار 
طالػب ( 270حيث بمد قواـ طلبب الصؼ الثاني الثانوي فييا ) حكوميتيف,ف يمدرست
( فصػػػػوؿ مػػػػف فصػػػػوؿ 6) عمػػػػىإنػػػػاث( مػػػػوزعيف  162ذكػػػػور,  108)بواقػػػػع  لبػػػػةوطا

فييا  الثالث الثانويالصؼ  طلببوبالمثؿ بمد قواـ  بالمدرستيفالثانوي  الثاني الصؼ
( فصػػػػوؿ مػػػػف 6) عمػػػػىإنػػػػاث( مػػػػوزعيف  144 ,ذكػػػػور  104)بواقػػػػع  طالبػػػػا( 248)

 الثانوي بالمدرستيف. الثالث فصوؿ الصؼ
الثػػاني والثالػػث الصػػفوؼ  طػػلببوذلػػؾ عمػػي عينػػة  الآمػػفمقيػػاس التعمػػؽ تػػـ تطبيػػؽ  -2

الػذيف يحصػموف عمػي درجػة أقػؿ  الطلببلاستبعاد  طالبا 518والبالد عددىـ  الثانوي
 131بواقػػػػع ) طالبػػػػا 321المسػػػػتبعديف  الطػػػػلببفبمػػػػد عػػػػدد  (67درجػػػػة القطػػػػع )مػػػف 
بعػػد ىػػذا  الاساسػػيةطػػلبب وطالبػػات العينػػة عػػدد  اصػػبحوبػػذلؾ  إنػػاث( 190 ,ذكػػور

 (.انثي 116 , ذكر 81بواقع )  طالب 197الاجراء 
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 أدوات الدراسة: -3
 )ترجمة/ الباحث( :Fear of Compassion Scaleمقياس الخوف من الشفقة  -ا

وقاـ  Gilbert, McEwan, Matos and Rives (2011) قاـ بإعداد ىذا المقياس
الكشؼ عف  بيدؼ السيكومترية لو في البيئة المصرية وذلؾالباحث بترجمتو وحساب الكفاءة 

لدي المراىقيف والراشديف في  للآخريفوتقديميا  الآخريفالخوؼ مف الشفقة بالذات وتمقييا مف 
 سنة. 59 -16الفئة العمرية مف 

( الخوف من 1)ثلبث ابعاد رئيسة ىي: ( مفردة مقسمة عمي38) ويتكوف المقياس مف
ويقصد بو الخوؼ مف  :Fear of Compassion for others للآخرينتقديم الشفقة 

 10في المواقؼ الصعبة والمؤلمة ويضـ ىذا البعد  للآخريفتوجيو التعاطؼ والرحمة 
 Fear of Compassion الآخرينالخوف من تمقي الشفقة من  (2) (10 -1مفردات) 

from others واعتقاد الفرد  الآخريف: ويقصد بيا الخوؼ مف تمقي التعاطؼ والرحمة مف
الخوف من ( 3( )23 -11) مفردة 13بانو لا يستحؽ تمؾ المشاعر ويضـ ىذا البعد 

ويقصد بو عدـ تقديـ الدعـ والعطؼ  :Fear of Self- Compassionالشفقة بالذات 
 15في الحياة اليومية ويضـ ىذا البعد  لمذات عند ارتكاب الأخطاء او عندما تسوء الأمور

 .(38 -24) مفردة
 الكفاءة السيكومترية لمقياس الخوف من الشفقة في الدراسة الحالية:

 الاتساق الداخمي: -1
لحساب الاتساؽ الداخمي لممقياس تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كػؿ مفػردة ودرجػة 
البعد المنتمية لو وكذلؾ معامؿ الارتبػاط بػيف درجػة البعػد والدرجػة الكميػة لممقيػاس وذلػؾ عمػى 

( معامؿ الارتباط بيف درجػة كػؿ مفػردة ودرجػة 1, ويوضح جدوؿ )الدراسة الاستطلبعيةعينة 
 ة لو والدرجة الكمية لممقياس.تميالبعد المن

 (1جدوؿ )
 معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة ودرجة البعد المنتمية لو والدرجة الكمية 

 (100)ف= لمقياس الخوؼ مف الشفقة
 معاملبت ارتباط المفردات مع درجة البعد التابعة لو

 الخوؼ مف الشفقة بالذات الآخريفالخوؼ مف تمقي الشفقة مف  للآخريفالخوؼ مف تقديـ الشفقة 
رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

1 0.602* 9 0.629 11 0.555* 19 0.506* 24 0.632* 32 0.591* 
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2 0.523* 10 0.653 12 0.600* 20 0.465* 25 0.515* 33 0.621* 
3 0.638*   13 0.501* 21 0.544* 26 0.568* 34 0.662* 
4 0.499*   14 0.633* 22 0.473* 27 0.666* 35 0.564* 
5 0.640*   15 0.598* 23 0.414* 28 0.603* 36 0.455* 
6 0.611*   16 0.489*   29 0.593* 37 0.532* 
7 0.578*   17 0.524*   30 0.652* 38 0.637* 
8 0.477*   18 0.577*   31 0.648*   

 معاملبت ارتباط درجة البعد مع الدرجة الكمية لممقياس
 معامؿ الارتباط البعد معامؿ الارتباط البعد معامؿ الارتباط البعد

الخوؼ مف تقديـ 
 للآخريفالشفقة 

الخوؼ مف تمقي  *0.689
 الآخريفالشفقة مف 

الخوؼ مف الشفقة  *0.645
 بالذات

0.632* 

 .05195تساوي  0.05**   05254تساوي  0.01*
وىي دالة إحصائياً عند مستو  05689 - 05414( أف معاملبت الارتباط تقع بيف 1يتضح مف جدوؿ )    

مما يدؿ عمي قوة تماسؾ كؿ مفردة بالبعد التابعة لو بالإضافة الي قوة تماسؾ درجة كؿ بعد مف  0501
 .لمقياس الخوؼ مف الشفقةابعاد المقياس بالدرجة الكمية لممقياس ويشير ذلؾ الي قوة بناء المحتوي الداخمي 

 الصدق:-2
 الصدق الظاهري: - أ

( مف أساتذة عمـ النفس والصحة النفسية وذلؾ لمتعرؼ 9تـ عرض القائمة عمى عدد )       
عمػػى مػػدي ملبئمػػة مفػػردات مقيػػاس الخػػوؼ مػػف الشػػفقة لمبيئػػة المصػػرية وصػػلبحيتيا لمكشػػؼ 
عمػى الخػوؼ مػف الشػفقة لػدي المػراىقيف والراشػديف وكػذلؾ لمحكػـ عمػى وضػوح ودقػة العبػػارات 

 ٪(.90ة, وبمغت نسبة الاتفاؽ عمى بنود المقياس )مف حيث الصياغة المغوي
 الصدق التمييزي لممفردات: - ب

قاـ الباحث بالتحقؽ مف القدرة التمييزية لمفردات مقياس الخوؼ مف الشفقة, وذلػؾ        
٪( مػف 27٪( مف البعػد وأدنػى )27بالتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات اعمي )

مفػردات المقيػاس, ثػـ تػـ حسػاب دلالػة الفػروؽ بػيف متوسػطات تمػؾ نفس البعد لكؿ مفردة مػف 
 (.2( لمفردات المقياس, وىذا ما يوضحو جدوؿ )ذالدرجات عف طريؽ حساب قيمة )

 
 
 
 
 



 ـ 2022أبريؿ   2العدد  37المجمد       مجمة البحث في التربية وعمـ النفس                             

 
35 

 (2جدوؿ )
 ٪(27٪( وأدنى )27دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات اعمي )

 لكؿ مفردة مف مفردات مقياس الخوؼ مف الشفقة

 البيان الاحصائي
 المفردة رقم

 ٪(27اعمي )
 27ن=

 ٪( 27ادني )
 المستوي  )*(ذ 27ن=

 2ع م 2ع م
1 3.692 0.217 0.578 0.251 23.240 0501 
2 3.385 0.251 0.654 0.385 17.469 0501 
3 3.385 0.251 0.462 0.385 18.700 0501 
4 3.077 0.718 0.423 0.251 13.750 0501 
5 3.654 0.308 0.680 0.235 20.401 0501 
6 3.692 0.217 0.577 0.251 23.240 0501 
7 3.385 0.251 0.231 0.179 24.518 0501 
8 3.077 0.718 0.808 0.618 10.010 0501 
9 3.385 0.251 0.654 0.385 17.469 0501 
10 3.962 0.037 1.000 0.846 16.069 0501 
11 3.385 0.251 0.769 0.564 14.774 0501 
12 3.692 0.217 0.769 0.564 16.870 0501 
13 3.385 0.251 0.654 0.385 17.470 0501 
14 3.385 0.251 0.462 0.333 19.503 0501 
15 3.385 0.251 0.808 0.618 14.096 0501 
16 3.385 0.251 1.000 0.846 11.610 0501 
17 3.692 0.217 0.577 0.251 23.240 0501 
18 3.385 0.251 1.000 0.846 11.610 0501 
19 3.692 0.217 0.654 0.385 19.983 0501 
20 3.692 0.217 0.692 0.507 17.982 0501 
21 3.692 0.217 0.692 0.507 17.982 0501 
22 3.077 0.718 0.923 0.806 6.913 0501 
23 3.692 0.217 0.692 0.507 17.982 0501 
24 3.385 0.251 0.577 0.251 20.218 0501 
25 3.385 0.251 0.923 0.806 8.751 0501 
26 3.385 0.251 0.692 0.507 15.770 0501 
27 3.077 0.718 0.923 0.806 6.913 0501 
28 3.077 0.718 0.577 0.251 12.952 0501 
29 3.077 0.718 0.692 0.507 10.986 0501 
30 3.385 0.251 0.923 0.806 8.751 0501 
31 3.692 0.217 0.692 0.507 17.982 0501 
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 البيان الاحصائي
 المفردة رقم

 ٪(27اعمي )
 27ن=

 ٪( 27ادني )
 المستوي  )*(ذ 27ن=

 2ع م 2ع م
32 3.692 0.217 0.808 0.026 13.197 0501 
33 3.692 0.217 0.808 0.026 13.197 0501 
34 3.692 0.217 0.808 0.026 13.197 0501 
35 2.769 0.618 0.923 0.806 5.087 0501 
36 3.385 0.251 0.692 0.507 15.770 0501 
37 3.077 0.718 0.808 0.026 8.763 0501 
38 3.385 0.251 0.692 0.507 15.770 0501 

 (.2558مساوية ) 0501( الجدولية عند مستو ذ)*( عمماً بأف قيمة )           
 2558( المقابمػػة لجميػػع مفػػردات المقيػػاس تعػػدت القيمػػة ذ( اف قػػيـ )2يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

ممػػا يعنػػي اف مفػػردات المقيػػاس تحظػػي بقػػدرات تمييزيػػة مقبولػػة بػػيف المػػرتفعيف والمنخفضػػيف 
 عمى كؿ بعد تنتمي اليو ىذه المفردات مما يعطي مؤشرا لمصدؽ التمييزي لممقياس.

 صدق المحك: -ج
تـ استخداـ صدؽ المحؾ لحساب معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكميػة لمقيػاس الخػوؼ مػف 

( حيػث تػـ 2017جة الكمية لمقياس الشفقة بالذات )اعداد/ عبػد الػرحمف والعمػري الشفقة والدر 
وىػي دالػة  0.671-فكػاف معامػؿ الارتبػاط مسػاوياً  الدراسػة الاسػتطلبعيةالتطبيؽ عمى عينػة 

 مما يدؿ عمى صدؽ المقياس.  0501عند مستو 
 الثبات: -2

 تم حساب الثبات بالطرق التالية:
 :  Test-Retestالاختبار تطبيق طريقة إعادة - أ

بفاصػؿ لمعينػة الاسػتطلبعية الاختبار وذلؾ تطبيؽ تـ حساب الثبات عف طريؽ إعادة        
زمنػػي ثػػلبث اسػػابيع بػػيف التطبيقػػيف الأوؿ والثػػاني وتػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات 

الشػػػفقة  )الخػػػوؼ مػػف تقػػػديـ الطػػلبب فػػػي التطبيقػػيف الأوؿ والثػػػاني وكانػػت معػػػاملبت الارتبػػاط
الدرجػػػة  -الخػػػوؼ مػػف الشػػفقة بالػػذات  – الآخػػريفالخػػوؼ مػػف تمقػػػي الشػػفقة مػػف  – للآخػػريف

دالػػػػة عنػػػػػد  ( عمػػػػى الترتيػػػػػب وىػػػػي05733 -05654 - 05728 -05700الكميػػػػة( مسػػػػاوية )
 .0.01مستوي 
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 :Alpha Cronbachطريقة ألفا كرونباخ   -ب
, فكانػت وذلػؾ بطريقػة ألفػا كرونبػاخ لمقيػاس الخػوؼ مػف الشػفقةتـ حسػاب معامػؿ الثبػات 

الخػوؼ  – للآخريف)الخوؼ مف تقديـ الشفقة  قيـ معامؿ الثبات باستخداـ طريقة ألفا كرونباخ
مسػػػػاوية الدرجػػػػة الكميػػػػة(  -الخػػػػوؼ مػػػػف الشػػػػفقة بالػػػػذات  – الآخػػػػريفمػػػػف تمقػػػػي الشػػػػفقة مػػػػف 

ة ممػػػا ( عمػػػى الترتيػػػب وىػػػي معػػػاملبت ثبػػػات مقبولػػػ05702 -05678 - 05689 -05712)
 المستخدـ. المقياسيدؿ عمى ثبات 

 :مقياس الخوف من الشفقةتصحيح 
يتـ الاستجابة عمػي مفػردات المقيػاس وفػؽ مقيػاس ليكػرت الخماسػي حيػث تعطػي موافػؽ 

(  غيػػر درجػػة واحػػدة) غيػػر موافػػؽ(  درجتػػاف) محايػػددرجػػات(   3درجػػات(  موافػػؽ ) 4تمامػػا )
( وأقػؿ درجػة )صػفر( لمبعػد الأوؿ وتػدؿ 40وبذلؾ تصبح أعمػي درجػة )(  صفر) تماماموافؽ 

كما تصبح أعمي درجة  للبخريف الشفقةتقديـ الدرجة المرتفعة عمي ارتفاع مستوي الخوؼ مف 
( وأقؿ درجة )صفر( لمبعد الثاني وتدؿ الدرجة المرتفعة عمي ارتفػاع مسػتوي الخػوؼ مػف 52)

( وأقػؿ درجػة )صػفر( لمبعػد الثالػث 60أعمي درجة ) تمقي الشفقة مف الاخريف في حيف تصبح
تصػػبح أعمػػي  وتػػدؿ الدرجػػة المرتفعػػة عمػػي ارتفػػاع مسػػتوي الخػػوؼ مػػف الشػػفقة بالػػذات واخيػػرا

تػػػدؿ الدرجػػػة المرتفعػػػة عمػػػي ارتفػػػاع لممقيػػػاس ككػػػؿ وفييػػػا  (صػػػفر( وأقػػػؿ درجػػػة )152درجػػػة )
 مستوي الخوؼ مف الشفقة.

 Torontoلادة الوجدانية" لممراهقين والراشدينمقياس تورنتو للؤليكسيثيميا "الب -ب
Alexithymia Scale                                                   :(  تعريب

  (2020وتقنين/ كفافي وآخرون 
بترجمتو وقاـ  Bagby, Taylor & Parker (1994)قاـ بإعداد ىذا المقياس 

لمكشؼ  مفردة( 20(, ويتكوف المقياس مف )2020)كفافي وآخروف,  العربية لمبيئة وتقنينو
إيجابية  مفرداتعمى شكؿ  المفرداتالبلبدة الوجدانية "الأليكسيثيميا", وقد صيغت  عف

ثلبث أبعاد رئيسية  مقسمة اليسمبية,  مفردات( 5و) ةإيجابي مفردة( 15وأخرى سمبية بواقع )
: وتشير إلى Difficulty Identifying Feelings  تحديد الاحاسيسصعوبة ( 1) ىي:

 -6 -3 -1مفردات) 7ويضـ  مشاعرهنقص كفاءة وقدرة الفرد في التحديد أو التعرؼ عمى 
 Difficulty Describing  الاحاسيسصعوبة وصف ( 2) (14 -13 -9 -7

Feelings 5ويضـ  مشاعره: وتعبر عف قدرة الفرد المحدودة في التعبير المفظي عف 
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 -Externally  مخارجل المتوجهالتفكير ( 3) (17 -12 -11 -4 -2مفردات)
Oriented Thinkingويضـ  : وتشير إلى نقص القدرة والكفاءة التخيمية والتأممية لدي الفرد

 .(20-19 -18 -16 -15 -10 -8 -5مفردات) 8
 الكفاءة السيكومترية لمقياس تورنتو للؤليكسيثيميا في الدراسة الحالية:

 الاتساق الداخمي: -1
لحساب الاتساؽ الداخمي لممقياس تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كػؿ مفػردة ودرجػة 
البعد المنتمية لو وكذلؾ معامؿ الارتبػاط بػيف درجػة البعػد والدرجػة الكميػة لممقيػاس وذلػؾ عمػى 

ودرجػة ( معامؿ الارتباط بيف درجػة كػؿ مفػردة 3, ويوضح جدوؿ )الدراسة الاستطلبعيةعينة 
 البعد المنتمية لو والدرجة الكمية لممقياس.

 (3جدوؿ )
 معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة ودرجة البعد المنتمية لو والدرجة الكمية 

 (100)ف= لمقياس تورنتو للؤليكسيثيميا
 معاملبت ارتباط المفردات مع درجة البعد التابعة لو

 التفكير المتوجو لمخارج   صعوبة وصؼ الاحاسيس     صعوبة تحديد الاحاسيس
رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 الارتباط

1 0.557* 9 0.503* 2 0.630* 17 0.639* 5 0.542* 16 0.652* 
3 0.421* 13 0.621* 4 0.564*   8 0.602* 18 0.587* 
6 0.589* 14 0.488* 11 0.629*   10 0.634* 19 0.560* 
7 0.600*   12 0.566*   15 0.477* 20 0.637* 

 معاملبت ارتباط درجة البعد مع الدرجة الكمية لممقياس
 معامؿ الارتباط البعد معامؿ الارتباط البعد معامؿ الارتباط البعد

صعوبة تحديد 
   الاحاسيس

صعوبة وصؼ  *0.580
 الاحاسيس  

التفكير المتوجو  *0.627
 لمخارج  

0.649* 

 .05195تساوي  0.05**   05254تساوي  0.01*
وىي دالة إحصائياً عند مستو  05652 - 05421( أف معاملبت الارتباط تقع بيف 3يتضح مف جدوؿ )

مما يدؿ عمي قوة تماسؾ كؿ مفردة بالبعد التابعة لو بالإضافة الي قوة تماسؾ درجة كؿ بعد مف   0501
لمقياس تورنتو للؤليكسيثيميا ابعاد المقياس بالدرجة الكمية لممقياس ويشير ذلؾ الي قوة بناء المحتوي الداخمي 

 ."البلبدة الوجدانية" لممراىقيف والراشديف
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 الصدق:-2
 التمييزي لممفردات:الصدق  -ا

قػػاـ الباحػػث بػػالتحقؽ مػػف القػػدرة التمييزيػػة لمفػػردات مقيػػاس تورنتػػو للؤليكسػػيثيميا, وذلػػؾ    
٪( مػف 27٪( مف البعػد وأدنػى )27بالتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات اعمي )

تمػؾ نفس البعد لكؿ مفردة مػف مفػردات المقيػاس, ثػـ تػـ حسػاب دلالػة الفػروؽ بػيف متوسػطات 
 (.4( لمفردات المقياس, وىذا ما يوضحو جدوؿ )ذالدرجات عف طريؽ حساب قيمة )

 (4جدوؿ )
 ٪(27٪( وأدنى )27دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات اعمي )

 لكؿ مفردة مف مفردات مقياس تورنتو للؤليكسيثيميا
البيان 

 الاحصائي
رقم 

 المفردة

 ٪(27اعمي )
 27ن=

 ٪( 27ادني )
 المستوي  )*(ذ       27ن=

   2ع م 2ع م

1 3.556 0.487 2.074 0.994 6.333 0501 
2 3.556 0.796 2.000 0.924 7.553 0501 
3 3.556 0.642 2.000 0.924 10.125 0501 
4 3.667 0.769 2.000 0.924 9.912 0501 
5 3.556 0.796 2.000 0.924 7.553 0501 
6 3.630 0.627 2.074 0.994 10.248 0501 
7 3.556 0.796 2.000 0.924 7.553 0501 
8 3.593 0.789 2.000 0.924 9.353 0501 
9 3.556 0.640 2.074 0.994 9.633 0501 
10 3.630 0.627 2.000 0.924 10.731 0501 
11 3.482 0.797 2.000 0.924 8.660 0501 
12 3.593 0.712 2.000 0.924 9.844 0501 
13 3.593 0.712 2.074 0.994 9.388 0501 
14 3.519 0.567 2.074 0.994 10.001 0501 
15 3.630 0.781 2.074 0.994 9.186 0501 
16 3.630 0.551 2.074 0.994 10.929 0501 
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البيان 
 الاحصائي

رقم 
 المفردة

 ٪(27اعمي )
 27ن=

 ٪( 27ادني )
 المستوي  )*(ذ       27ن=

   2ع م 2ع م

17 3.556 0.717 2.074 0.994 9.131 0501 
18 3.556 0.564 2.074 0.994 10.291 0501 
19 3.630 0.704 2.074 0.994 9.673 0501 
20 3.519 0.643 2.074 0.994 9.400 0501 
 (.2558مساوية ) 0501مستو عند ( الجدولية ذ)*( عمماً بأف قيمة )           

 2558( المقابمػػة لجميػػع مفػػردات المقيػػاس تعػػدت القيمػػة ذ( اف قػػيـ )4يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
ممػػا يعنػػي اف مفػػردات المقيػػاس تحظػػي بقػػدرات تمييزيػػة مقبولػػة بػػيف المػػرتفعيف والمنخفضػػيف 

 عمى كؿ بعد تنتمي اليو ىذه المفردات مما يعطي مؤشرا لمصدؽ التمييزي لممقياس.
 الثبات: -3

 تم حساب الثبات بالطرق التالية:
  :Test-Retestالاختبار تطبيق طريقة إعادة -ا  
الاختبػار وذلػؾ بفاصػؿ زمنػي ثػلبث اسػابيع  تطبيؽ تـ حساب الثبات عف طريؽ إعادة       

بيف التطبيقيف الأوؿ والثػاني وتػـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػات الطػلبب فػي التطبيقػيف 
صػػػػعوبة وصػػػػؼ  – صػػػػعوبة تحديػػػػد الاحاسػػػػيس) الأوؿ والثػػػػاني وكانػػػػت معػػػػاملبت الارتبػػػػاط

 - 05697 -05685الدرجػػػػػة الكميػػػػػة( مسػػػػػاوية ) - و لمخػػػػػارجالتفكيػػػػػر المتوجػػػػػ – الاحاسػػػػػيس
 .0.01دالة عند مستوي  ( عمى الترتيب وىي05713 -05659

 :Alpha Cronbachطريقة ألفا كرونباخ   -ب
وذلػػؾ بطريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ عمػػى تورنتػػو للؤليكسػػيثيميا تػػـ حسػػاب معامػػؿ الثبػػات لمقيػػاس 

 معامػػػؿ الثبػػػات باسػػػتخداـ طريقػػػة ألفػػػا كرونبػػػاخ , فكانػػػت قػػػيـ( طالبػػػاً 100عينػػػة بمػػػد قواميػػػا )
الدرجة  -التفكير المتوجو لمخارج  –صعوبة وصؼ الاحاسيس  –)صعوبة تحديد الاحاسيس 

( عمى الترتيب وىي معاملبت ثبات 05766 -05727 - 05780 -05732مساوية )الكمية( 
 المستخدـ. المقياسمقبولة مما يدؿ عمى ثبات 
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 :للؤليكسيثيمياتورنتو تصحيح مقياس 
لا  -أرفض باعتداؿ -أرفض بقوةوىي )يصحح المقياس تبعا لتدرج ليكرت الخماسي, 

( عمى 5 -4 -3 -2 -1)أوافؽ بقوة(, وتقابميا الدرجات  -أوافؽ باعتداؿ -أرفض ولا أوافؽ
( فتصحح بطريقة عكسية, وبالتالي 19 -18 -10 -5 -4الترتيب باستثناء المفردات )

وبذلؾ تدؿ الدرجة المرتفعة عمي ارتفاع  (20( واقؿ درجة )100لممقياس )اعمي درجة 
 .مستوي الاليكسيثيميا

 Insecure Attachment Experiences الآمنالتعمق غير خبرات مقياس  -ج
Scale: ( )اعداد/ الباحث  

 المستخدـ في الدراسة الحالية كالتالي: الآمفالتعمؽ غير خبرات تـ اعداد مقياس 
الأطػػػر النظريػػة والدراسػػػات السػػػابقة التػػي تناولػػػت التعمػػػؽ واضػػػطراباتو  عمػػػىالاطػػلبع  -1

 Scheidt and Waller (2004) ; Bowlby (1969) ; ; Zeanahبينيا ومف 
et al., (2008) Allen (2011) ; Levendosky et al., (2011) ; 

American Psychological Association (2015) . 
 الآمػػفالتعمػػؽ غيػػر خبػػرات تصػػؼ  التػػيمجموعػػة مػػف العبػػارات  قػػاـ الباحػػث بصػػياغة -2

: التعمػػػؽ موزعػػػة عمػػػى ثلبثػػػة أبعػػػاد وىػػػي مفػػػردة( 25ومػػػف خػػػلبؿ ذلػػػؾ تػػػـ صػػػياغة )
( 18-14مفػػردات ) 5( التعمػؽ المشػغوؿ ويضػـ 13 -1مفػردة ) 13الخػائؼ ويضػـ 

الطػلبب تػي مػف خلبليػا يمكػف تحديػد ( وال25-19مفػردات ) 7التعمؽ الطػارد ويضػـ 
 .الآمفذوي خبرات التعمؽ غير 

 في الدراسة الحالية: الآمنالتعمق غير خبرات الكفاءة السيكومترية لمقياس 
 الاتساق الداخمي: -1

لحساب الاتساؽ الداخمي لممقياس تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كػؿ مفػردة ودرجػة 
البعد المنتمية لو وكذلؾ معامؿ الارتبػاط بػيف درجػة البعػد والدرجػة الكميػة لممقيػاس وذلػؾ عمػى 

( معامؿ الارتباط بيف درجػة كػؿ مفػردة ودرجػة 5, ويوضح جدوؿ )عينة الدراسة الاستطلبعية
 ة لو والدرجة الكمية لممقياس.البعد المنتمي
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 (5جدوؿ )
 معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة ودرجة البعد المنتمية لو والدرجة الكمية 

 الآمفالتعمؽ غير خبرات لمقياس 
 (100)ف=

 .05195تساوي  0.05**   05254تساوي  0.01*
وىي دالة إحصائياً عند مستو  05639 - 05433( أف معاملبت الارتباط تقع بيف 5يتضح مف جدوؿ )

مما يدؿ عمي قوة تماسؾ كؿ مفردة بالبعد التابعة لو بالإضافة الي قوة تماسؾ درجة كؿ بعد مف  0501
ابعاد المقياس بالدرجة الكمية لممقياس ويشير ذلؾ الي قوة بناء المحتوي الداخمي لمقياس خبرات التعمؽ غير 

 الامف.
 الصدق: -2

 الصدق الظاهري: -ا
( مف أساتذة عمـ النفس والصحة النفسية وذلؾ لمتعرؼ 9تـ عرض القائمة عمى عدد )       

عمى مدي ملبئمة مفردات مقياس خبرات التعمؽ غير الآمف وصلبحيتيا لمكشؼ عمى خبرات 
التعمؽ غير الآمف لدي طلبب المرحمة الثانوية وكذلؾ لمحكـ عمػى وضػوح ودقػة العبػارات مػف 

 معاملبت ارتباط المفردات مع درجة البعد التابعة لو
   التعمؽ الطارد   التعمؽ المشغوؿ   التعمؽ الخائؼ

معامؿ  رقـ المفردة
 الارتباط

معامؿ  رقـ المفردة
 الارتباط

معامؿ  رقـ المفردة
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

 معامؿ الارتباط

1 0.666* 8 0.629* 14 0.444* 19 0.634* 
2 0.632* 9 0.566* 15 0.498* 20 0.456* 
3 0.602* 10 0.433* 16 0.532* 21 0.503* 
4 0.504* 11 0.500* 17 0.630* 22 0.639* 
5 0.614* 12 0.633* 18 0.478* 23 0.524* 
6 0.605* 13 0.578*   24 0.605* 
7 0.547*     25 0.583* 

 معاملبت ارتباط درجة البعد مع الدرجة الكمية لممقياس
معامؿ  البعد معامؿ الارتباط البعد

 معامؿ الارتباط البعد الارتباط

التعمؽ 
 الخائؼ

 *0.611 التعمؽ الطارد *0.599 المشغوؿالتعمؽ  *0.635
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ية ومناسبتيا لكؿ بعد مف ابعاد المقياس, وبمغت نسبة الاتفاؽ عمى بنػود حيث الصياغة المغو 
 ٪(.90المقياس )

 الصدق التمييزي لممفردات: -ب
قاـ الباحث بالتحقؽ مػف القػدرة التمييزيػة لمفػردات مقيػاس خبػرات التعمػؽ غيػر الآمػف ,    

البعػػػد وأدنػػػى ٪( مػػػف 27وذلػػػؾ بػػػالتعرؼ عمػػػى دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات اعمػػػي )
٪( مػػف نفػػس البعػػد لكػػؿ مفػػردة مػػف مفػػردات المقيػػاس, ثػػـ تػػـ حسػػاب دلالػػة الفػػروؽ بػػيف 27)

( لمفػػردات المقيػػاس, وىػػذا مػػا يوضػػحو ذمتوسػػطات تمػػؾ الػػدرجات عػػف طريػػؽ حسػػاب قيمػػة )
 (.6جدوؿ )

 (6جدوؿ )
 ٪(27٪( وأدنى )27دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات اعمي )

 ياس خبرات التعمؽ غير الآمفلكؿ مفردة مف مفردات مق

 البيان الاحصائي
 رقم المفردة

 ٪(27اعمي )
 27ن=

 ٪( 27ادني )
 المستوي  )*(ذ 27ن=

 2ع م 2ع م
1 3.630 0.397 2.148 0.901 12.255 0501 
2 3.667 0.615 2.074 0.841 10.586 0501 
3 3.667 0.461 2.074 0.841 12.222 0501 
4 3.778 0.564 2.074 0.841 11.821 0501 
5 3.667 0.615 2.074 0.841 10.586 0501 
6 3.704 0.524 2.148 0.901 11.203 0501 
7 3.667 0.615 2.074 0.841 10.586 0501 
8 3.704 0.601 2.074 0.841 10.959 0501 
9 3.630 0.549 2.148 0.901 10.426 0501 
10 3.741 0.430 2.074 0.841 13.241 0501 
11 3.593 0.635 2.074 0.841 9.936 0501 
12 3.704 0.524 2.074 0.841 11.731 0501 
13 3.667 0.615 2.148 0.901 10.098 0501 
14 3.593 0.482 2.148 0.901 10.848 0501 
15 3.704 0.677 2.148 0.901 9.860 0501 
16 3.704 0.448 2.148 0.901 12.113 0501 
17 3.630 0.627 2.148 0.901 9.759 0501 



 ـ 2022أبريؿ   2العدد  37المجمد       مجمة البحث في التربية وعمـ النفس                             

 
44 

 البيان الاحصائي
 رقم المفردة

 ٪(27اعمي )
 27ن=

 ٪( 27ادني )
 المستوي  )*(ذ 27ن=

 2ع م 2ع م
18 3.630 0.473 2.148 0.901 11.230 0501 
19 3.667 0.615 2.148 0.901 10.098 0501 
20 3.926 0.687 2.148 0.901 11.180 0501 
21 3.741 0.507 2.148 0.901 11.658 0501 
22 3.519 0.336 2.148 0.901 12.323 0501 
23 4.185 0.925 2.148 0.901 11.039 0501 
24 4.519 0.721 2.148 0.901 14.543 0501 
25 3.630 0.704 2.148 0.901 9.211 0501 
 (.2558مساوية ) 0501 مستو( الجدولية عند ذ)*( عمماً بأف قيمة )           

 2558( المقابمػػة لجميػػع مفػػردات المقيػػاس تعػػدت القيمػػة ذ( اف قػػيـ )6يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
ممػػا يعنػػي اف مفػػردات المقيػػاس تحظػػي بقػػدرات تمييزيػػة مقبولػػة بػػيف المػػرتفعيف والمنخفضػػيف 

 عمى كؿ بعد تنتمي اليو ىذه المفردات مما يعطي مؤشرا لمصدؽ التمييزي لممقياس.
 الثبات: -2

 تم حساب الثبات بالطرق التالية:
 :  Test-Retestالاختبار تطبيق طريقة إعادة -ا  
الدراسػػػػة الاختبػػػػار وذلػػػػؾ عمػػػػى عينػػػػة  تطبيػػػػؽ الثبػػػػات عػػػػف طريػػػػؽ إعػػػػادة تػػػػـ حسػػػػاب       

بفاصػػؿ زمنػػي ثػػلبث اسػػابيع بػػيف التطبيقػػيف الأوؿ والثػػاني وتػػـ حسػػاب معامػػؿ  الاسػػتطلبعية
التعمػؽ ) الارتباط بيف درجات الطلبب فػي التطبيقػيف الأوؿ والثػاني وكانػت معػاملبت الارتبػاط

 - 05715 -05709الدرجػة الكميػة( مسػاوية ) -الطػاردالتعمػؽ  – التعمؽ المشػغوؿ – الخائؼ
 .0.01دالة عند مستوي  ( عمى الترتيب وىي05724 -05688

 :Alpha Cronbachطريقة ألفا كرونباخ   -ب
, وذلػؾ بطريقػة ألفػا كرونبػاخ الآمػفالتعمػؽ غيػر خبػرات تـ حسػاب معامػؿ الثبػات لمقيػاس 

 –التعمؽ المشػغوؿ  –)التعمؽ الخائؼ  كرونباخفكانت قيـ معامؿ الثبات باستخداـ طريقة ألفا 
( عمػػػػػى 05786 -05719 - 05704 -05752مسػػػػػاوية ) الدرجػػػػػة الكميػػػػػة( -التعمػػػػػؽ الطػػػػػارد

 الترتيب وىي معاملبت ثبات مقبولة مما يدؿ عمى ثبات المقياس المستخدـ.
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 :الآمنالتعمق غير خبرات تصحيح مقياس 
يػػػتـ الاسػػػتجابة عمػػػي مفػػػردات المقيػػػاس وفػػػؽ مقيػػػاس ليكػػػرت الخماسػػػي حيػػػث تعطػػػي 

درجػػات(  غيػػر موافػػؽ )درجتػػاف(   3درجػػات(  محايػػد ) 4) درجػػات(   موافػػؽ 5موافػػؽ تمامػػا )
( وبػذلؾ 25( وأقػؿ درجػة )125تصػبح أعمػي درجػة ) واحػدة( وبػذلؾغير موافؽ تمامػا )درجػة 

وتعتبػر درجػة القطػع الفاصػمة لممقيػاس  لمقيػاس ككػؿتكوف الدرجة الكمية ىي مجموع درجػات ا
( وقيمػػة الانحػػراؼ 63.56(, حيػػث بمغػػت قيمػػة المتوسػػط )67ىػػي الدرجػػة )ـوع( وتسػػاوي )

 (.3.20المعياري )
 نتائج الدراسة:

 نتائج الفرض الأول: -1
" توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف درجات  ينص الفرض الأول عمي

 تورونتو للؤليكسيثيميامقياس  عمىمقياس الخوؼ مف الشفقة ودرجاتيـ  عمى الطلبب
 "."البلبدة الوجدانية"

 ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بالآتي:
  تـ تطبيؽ مقياس الخوؼ مف الشفقة عمي عينة الطلبب الاساسية ذوي

 .الآمفخبرات التعمؽ غير 
  عمي عينة  "البلبدة الوجدانية" تورونتو للؤليكسيثيمياتـ تطبيؽ مقياس

 .الآمفالطلبب الاساسية ذوي خبرات التعمؽ غير 
  تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات العينة الأساسية عمي مقياس الخوؼ

 "البلبدة الوجدانية" تورونتو للؤليكسيثيميامف الشفقة ودرجاتيـ عمي مقياس 
 (.7وكانت النتائج كما في جدوؿ )
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 (7جدوؿ )
تورونتو مقياس الخوؼ مف الشفقة ودرجاتيـ عمي مقياس معامؿ الارتباط بيف درجات الطلبب عمي 
 بأبعادىما "البلبدة الوجدانية" للؤليكسيثيميا

 (197)ف=    
 
 

 مقياس تورنتو للاليكسيثيميا

 مقياس الخوف من الشفقة
الخوف من تقديم الشفقة 

  للآخرين
الخوف من تمقي 

  الآخرينالشفقة من 
الخوف من الشفقة 

 بالذات
 الدرجة الكمية

 *0.639 *0.258 *0.446 *0.847 صعوبة تحديد الاحاسيس 
 *0.658 *0.479 *0.756 *0.395 صعوبة وصف الاحاسيس
 *0.639 *0.846 *0.530 *0.231 التفكير المتوجه لمخارج

 *0.799 *0.641 *0.717 *0.617 الدرجة الكمية

 ( عمي الترتيب.0.139 0.182تساوي ) 0.05 0.01الجدولية عند مستوى )*( عمما باف قيمة ر 
الخوؼ مف ( يتضح أف ىناؾ علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف 7بالنظر إلى جدوؿ )

الخوؼ  -الآخريفالخوؼ مف تمقي الشفقة مف  -للآخريفالخوؼ مف تقديـ الشفقة الشفقة )
صعوبة  -صعوبة تحديد الاحاسيسوالاليكسيثيميا ) الدرجة الكمية( -مف الشفقة بالذات
مما يشير  0.01الدرجة الكمية( عند مستوي  -التفكير المتوجو لمخارج -وصؼ الاحاسيس

 الي تحقؽ صحة الفرض الأوؿ.
 نتائج الفرض الثاني: -2

الخوؼ مف الشفقة في التنبؤ  يمكف اف يسيـ"  عمي الثانيينص الفرض 
 بالاليكسيثيميا ".

في  بالاليكسيثيميالمتحقؽ مف ذلؾ قاـ الباحث بإجراء تحميؿ الانحدار المتعدد لمتنبؤ  
 (.10,  9,  8وىذا ما يوضحو جداوؿ) الخوؼ مف الشفقةضوء 

 (8جدوؿ)
 Model Summaryممخص النموذج          

 الخطأ المعياري لمتقدير التكيفي R R2 R2 النموذج
1 0.800 0.639 0.634 2.88618 
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 (9جدوؿ)
 ANOVAنتائج تحميؿ التبايف 

 الدلالة *ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات النموذج

1 
 949.714 3 2849.141 الانحدار

 8.330 193 1607.691 الخطأ 0.01 114.011
 - 196 4456.832 المجموع

 .3.78تساوي  0501)*( عمماً بأف قيمة ؼ الجدولية عند مستو     
 (10جدوؿ)
 Cofficientsالمعاملبت 

 الدلالة *ت β الخطأ المعياري B العامل النموذج

1 

 0.01 5.419 - 2.747 14.887 الثابت
الخوف من تقديم 

 0.01 6.200 0.329 0.122 0.756  للآخرينالشفقة 

الخوف من تمقي 
 0.01 4.742 0.312 0.159 0.754 الآخرينالشفقة من 

الشفقة الخوف من 
 0.01 5.819 0.331 0.144 0.837 بالذات

 عمي الترتيب. 15960, 25576تساوي  0505, 0501)*( عمماً بأف قيمة ت الجدولية عند مستو 
لممتغيرات المستقمة  0.639يساوي  R2( أف معامؿ التحديد 8يتضح مف جدوؿ )

الخوؼ مف تمقي الشفقة مف  -للآخريفالداخمة في النموذج )الخوؼ مف تقديـ الشفقة 
الخوؼ مف الشفقة بالذات( وىذا يشير إلي أف تمؾ المتغيرات تفسر مجتمعة  -الآخريف
( صلبحية النموذج لمتنبؤ 9٪ مف تبايف الاليكسيثيميا, كما يوضح جدوؿ)63.9

الخوؼ مف تمقي الشفقة مف  -للآخريفبالاليكسيثيميا في ضوء )الخوؼ مف تقديـ الشفقة 
الخوؼ مف الشفقة بالذات( وذلؾ نظراً بناءً عمي قيمة )ؼ( الدالة إحصائياً عند  -الآخريف
( يلبحظ أف الثابت داؿ إحصائياً عند مستو 10, وبالاطلبع عمي نتائج جدوؿ)0501مستوي 
الخوؼ مف تمقي  -للآخريف, كما أف ىناؾ تأثير لكؿ  مف )الخوؼ مف تقديـ الشفقة 0501

ؼ مف الشفقة بالذات( عمي الاليكسيثيميا وىو تأثير داؿ إحصائياً الخو  -الآخريفالشفقة مف 
, , وبذلؾ يمكف حساب المعادلة الانحدارية لتمؾ العوامؿ والتي تساعد في 0.01عند مستوي 

  التنبؤ بالاليكسيثيما كالآتي:
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الخوؼ × 0.754و  للآخريفالخوؼ مف تقديـ الشفقة × 0.756و14.887الاليكسيثيميا= 
 الخوؼ مف الشفقة بالذات× 0.837و  الآخريفمف تمقي الشفقة مف 
 -للآخريفأف كمما ازداد الخوؼ مف الشفقة الخوؼ مف تقديـ الشفقة  عمىويدؿ ذلؾ 

الخوؼ مف الشفقة بالذات( قابميا زيادة في  -الآخريفالخوؼ مف تمقي الشفقة مف 
 .الآمفذوي خبرات التعمؽ غير  الاليكسيثميا لطلبب المرحمة الثانوية

 تفسير نتائج الفرضين الأول والثاني:
النتائج الإحصائية التي تـ الحصوؿ عمييا في الفرضيف الأوؿ والثاني  عمىبالاطلبع 

يلبحظ اف نتائج الفرضيف الأوؿ والثاني تتفؽ لمعاملبت الارتباط والمعادلة الانحدارية التنبؤية 
؛ Zakri et al., (2019) ؛Harris (2017) ؛Rusk (2015)مع نتائج دراسة كؿ مف 

Safara and Salmabadi (2021)  والتي اوضحت بوجود علبقة ارتباطية دالة احصائيا
 بيف الخوؼ مف الشفقة والاليكسيثيميا.

بالنسبة لمخوف من يمكف تفسير ذلؾ لكؿ بعد مف ابعاد الخوؼ مف الشفقة كالآتي و       
غير قادريف عمى فيـ الاـ  الآمففالطلبب ذوي خبرات التعمؽ غير  للآخرينتقديم الشفقة 

الاخروف وبالتالي لا يستطيعوا مساعدتيـ بسبب الاعتقاد السائد لديو باف اظيار الرحمة 
والتعاطؼ والشفقة يجعؿ الاخروف يسيئوا فيـ ىذا التعاطؼ او انيـ سوؼ ينظروا اليو بنظرة 

غير جديريف بالثقة او التعاطؼ  الآخريفمة باف ضعؼ بالإضافة الي اف لدييـ فكرة عا
في  للآخريفمعيـ وىذا  ما يترتب عميو قصور في فيـ والتعرؼ عمي مشاعرىـ واظيارىا 

المواقؼ الصعبة التي تواجييـ عمي الرغـ مف اف تمؾ المشاعر والانفعالات موجودة لدييـ 
لكنيـ غير قادريف عمي اختيار الانفعاؿ المناسب لذلؾ الموقؼ )صعوبة تحديد الاحاسيس( 
وبناء عمي عدـ القدرة عمي فيـ مشاعره وتحديدىا بشكؿ جيد يواجو صعوبة في التعبير عف 

قة لفظية لمغير ويكتفي فقط بالإيماءات والاشارات والطرؽ غير المفظية الأخرى مشاعره بطري
)صعوبة وصؼ الاحاسيس( كما انو مف مظاىر النمو في مرحمة الطفولة "المعب التخيمي" 
فنجد الأطفاؿ يتحدثوا الي الدمي والعابيـ لوصؼ مشاعرىـ لتمؾ الدمي او التظاىر بانو 

د يتظاىر باف الدمية تواجو مشكمة وحزينة ويوجو ليا الدعـ يعبر عف انفعالاتو ليا او ق
والتعاطؼ والمواساة ولكف نتيجة التنشئة الوالدية الخاطئة التي تعرض ليا الطفؿ في مرحمة 
الطفولة المبكرة نتج عف ذلؾ ضعؼ القدرة لديو عمي التخيؿ والتأمؿ والتي قد يحتاج الييا 

ومحاولة مواساتيـ ودعميـ كاف  الآخريفمتعاطؼ مع الفرد في المراحؿ العمرية اللبحقة ل
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يذكر لمفرد ذو المشكمة انو يجب اف يتماسؾ والا سوؼ يترتب عمي ذلؾ العديد مف الأمور 
وىذا ما اكده  السيئة وغير الجيدة في المستقبؿ القريب او البعيد )التفكير الموجو لمخارج(.

Lyvers et al., (2014) الآخريفلفرد بالشفقة تجاه ذاتو او بانو كمما ارتفع شعور ا 
 انخفض معو صعوبة التعبير عف مشاعره والتعرؼ عمييا )الاليكسيثيميا(.

فالطالب صاحب ىذا  الآخرينوفيما يتعمق بالبعد الثاني الخوف من تمقي الشفقة من       
ه لف البعد لا يثؽ في شخص اخر عندما يقدـ لو التعاطؼ او الشفقة فمديو اعتقاد باف غير 

يظير لو الرحمة الصادقة كما انيا قد تكوف غير امنة لو ويرجع ذلؾ الي تعرضو لخبرات 
مؤلمة في الماضي لذلؾ فيو لا يشعر بانو يستحؽ التخمص مف ىذه الالاـ فيي بمثابة 

وانو يجب اف يكوف غير  الآخريفعقاب لو بمعني اخر يعتقد بانو لا يستحؽ الرحمة مف 
بمثابة خطر ييدده وبناء عمي ذلؾ لا يستطيع  الآخريفالتعاطؼ مف  سعيد كما يعتبر تمقي

في سؤاؿ نفسو  ويبدأتحديد المشاعر والانفعالات التي تقدـ لو اثناء تعرضو لموقؼ عصيب 
ىؿ المشاعر المقدمة لي في ذلؾ الموقؼ حقيقية اـ زائفة؟ ىؿ ىذا الفرد يقدـ لي الدعـ 

؟ ىؿ ىو يساعدني فعلب اـ انو يتمني اف تكبر الآخريفوالعوف فعلب اـ انو يتظاىر بذلؾ اماـ 
 عمىذلؾ عدـ قدرتو  عمىالمشكمة وتزداد حدتيا؟ )صعوبة تحديد الاحاسيس( مما يترتب 

ذاالتعبير عف انفعالاتو بطريقة لفظية ويمجا الي التواصؿ غير المفظي  استخدـ التعبير  وا 
المفظي فقد يخطئ في توصيؿ مشاعره وانفعالاتو لمغير وقد يخطئ في حقو )صعوبة وصؼ 
الاحاسيس( كما انو أي تنبؤ يقدمو شخص ما ليذا الطالب نتيجة تعرضو لمشكمة ما وما 

لا يسمعيا )التفكير  وكأنوفي المستقبؿ لا يقبؿ بحديثو او كمماتو  يترتب عمييا مف تبعات
باف الافراد ذوي الخوؼ مف  Gilbert et al., (2012)وىذا ما اوضحو  الموجو لمخارج(.

الشفقة يفتقروا الشعور بالأماف وبالتالي لا يمكنيـ فيـ مشاعرىـ ويواجيوا صعوبة في التعرؼ 
 عمييا وتحديدىا والتعبير عنيا.

فالطالب يخشي اف يكوف متعاطفا مع  اما البعد الثالث الخوف من الشفقة بالذات        
ذاتو ويرجع ذلؾ الي الخبرات الصادمة في مرحمة الطفولة المبكرة فقد يكوف تعرض الي 
العقاب المستمر مف قبؿ احد الوالديف او مف غيرىـ مف مقدمي الرعاية والتي  شكمت 

عنيا وجود اعتقاد لديو بانو لا يستحؽ التعاطؼ او الرحمة وبناء  ذكريات مؤلمة لديو نتج
عمي ذلؾ يقوـ بموـ ذاتو بشكؿ مستمر وييينيا ودائما ما تصدر عنو أفكار وانفعالات سمبية 
عف حياتو سواء العامة او الاكاديمية والتي قد تظير في جميع المناسبات المتواجد بيا سواء 
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حديد الاحاسيس( وليذا يفتقر مثؿ ىذا الطالب الي عدـ القدرة المبيجة او الحزينة )صعوبة ت
وغالبا ما يمتزـ الصمت وعدـ الرغبة في الحديث مع  الآخريفعمي التعبير عف انفعالاتو اماـ 

اقرانو او ممف يقوـ برعايتو )صعوبة وصؼ الاحاسيس( ونتيجة لما تقدـ يفتقر الي القدرة 
التي يتعرض ليا وعدـ قدرتو عمي حؿ المشكلبت وتنتابو  التخيمية والتأممية لممواقؼ الصعبة

ولا يستطيع مواجية مواقؼ الحياة الضاغطة بالشكؿ  الآخريفالاتكالية والاعتمادية عمي 
 Mohammadian et al., (2021) اليو أشاروىذا ما  الأمثؿ )التفكير الموجو لمخارج(.

 بوجود علبقة عكسية بيف المستويات المرتفعة مف الشفقة والاليكسيثيميا. 
 نتائج الفرض الثالث: -3

" توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف درجات  ينص الفرض الثالث عمي
 الآمفالتعمؽ غير خبرات مقياس  عمىمقياس الخوؼ مف الشفقة ودرجاتيـ  عمى الطلبب

." 
 الفرض قاـ الباحث بالآتي:ولمتحقؽ مف صحة ىذا 

  تـ تطبيؽ مقياس الخوؼ مف الشفقة عمي عينة الطلبب الاساسية ذوي خبرات التعمؽ
 .الآمفغير 

  تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات العينة الأساسية عمي مقياس الخوؼ
وكانت النتائج  الآمفالتعمؽ غير خبرات مف الشفقة ودرجاتيـ عمي مقياس 

 (.11كما في جدوؿ )
 (11جدوؿ )

 مقياس الخوؼ مف الشفقة ودرجاتيـ عمي عمىمعامؿ الارتباط بيف درجات الطلبب 
 بأبعادىما الآمفالتعمؽ غير خبرات مقياس  

 (197)ف=    
 
 

 الآمنالتعمق غير خبرات مقياس 

 مقياس الخوف من الشفقة
الخوف من تقديم الشفقة 

  للآخرين
الخوف من تمقي الشفقة 

  الآخرينمن 
الخوف من الشفقة 

 بالذات
 الدرجة الكمية

 *0.656 *0.266 *0.442 *0.883 الخائف
 *0.751 *0.533 *0.808 *0.515 المشغول
 *0.678 *0.871 *0.538 *0.293 الطارد

 *0.839 *0.660 *0.715 *0.696 الدرجة الكمية

 ( عمي الترتيب.0.139 0.182تساوي ) 0.05 0.01)*( عمما باف قيمة ر الجدولية عند مستوى 
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( يتضح أف ىناؾ علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف الخوؼ 11بالنظر إلى جدوؿ )
 -الآخريفالخوؼ مف تمقي الشفقة مف  -للآخريفالخوؼ مف تقديـ الشفقة الشفقة )مف 

 -المشغوؿ -)الخائؼ الآمفالتعمؽ غير خبرات الدرجة الكمية( و  -الخوؼ مف الشفقة بالذات
 مما يشير الي تحقؽ صحة الفرض الثالث. 0.01الدرجة الكمية( عند مستوي  -لطاردا

 نتائج الفرض الرابع: -4
 في التنبؤ بالخوؼ مف الشفقة". الآمف" يسيـ التعمؽ غير  ينص الفرض الرابع عمي

لمتحقؽ مف ذلؾ قاـ الباحث بإجراء تحميؿ الانحدار المتعدد لمتنبؤ بالخوؼ مف  
 (.14,  13,  12وىذا ما يوضحو جداوؿ) الآمفالشفقة في ضوء التعمؽ غير 

 (12جدوؿ)
 Model Summaryممخص النموذج          

 الخطأ المعياري لمتقدير التكيفي R R2 R2 النموذج
1 0.840 0.705 0.701 2.67484 

 (13جدوؿ)
 ANOVAنتائج تحميؿ التبايف 

 الدلالة *ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات النموذج

1 
 1101.110 3 3303.331 الانحدار

 7.155 193 1380.872 الخطأ 0.01 153.899
 - 196 4684.203 المجموع

 .3.95تساوي  0501)*( عمماً بأف قيمة ؼ الجدولية عند مستو     
 (14جدوؿ)
 Cofficientsالمعاملبت 

 الدلالة *ت β الخطأ المعياري B العامل النموذج

1 

 0.01 3.641 - 2.558 9.312 الثابت
 0.01 7.044 0.337 0.114 0.804 الخائف
 0.01 5.814 0.339 0.152 0.884 المشغول
 0.01 6.633 0.338 0.136 0.900 الطارد

 عمي الترتيب. 15985, 25629تساوي  0505, 0501)*( عمماً بأف قيمة ت الجدولية عند مستو 
لممتغيرات المستقمة  0.705يساوي  R2( أف معامؿ التحديد 12يتضح مف جدوؿ )
الطارد( وىذا يشير إلي أف تمؾ المتغيرات تفسر  -المشغوؿ -الداخمة في النموذج )الخائؼ
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( صلبحية النموذج 13٪ مف تبايف الخوؼ مف الشفقة, كما يوضح جدوؿ)70.5مجتمعة 
اءً عمي الطارد(  وذلؾ نظراً بن -المشغوؿ -لمتنبؤ بالخوؼ مف الشفقة في ضوء )الخائؼ

( يلبحظ أف 14, وبالاطلبع عمي نتائج جدوؿ)0501قيمة )ؼ( الدالة إحصائياً عند مستوي 
 -المشغوؿ -, كما أف ىناؾ تأثير لكؿ  مف )الخائؼ0501الثابت داؿ إحصائياً عند مستو 

, , وبذلؾ يمكف 0.01الطارد( عمي الخوؼ مف الشفقة وىو تأثير داؿ إحصائياً عند مستوي 
 دلة الانحدارية لتمؾ العوامؿ والتي تساعد في التنبؤ بالخوؼ مف الشفقة كالآتي: حساب المعا

 الطارد× 0.900المشغوؿ و × 0.884الخائؼ و × 0.804و9.312الخوؼ مف الشفقة= 
الطارد(  -المشغوؿ -)الخائؼ الآمفويدؿ ذلؾ عمي أف كمما ازداد التعمؽ غير 

 قابميا زيادة في الخوؼ مف الشفقة لطلبب المرحمة الثانوية.
 تفسير نتائج الفرضين الثالث والرابع:

 والرابع الثالثبالاطلبع عمي النتائج الإحصائية التي تـ الحصوؿ عمييا في الفرضيف     
يمكف ملبحظة انيا تتفؽ مع نتائج دراسة كؿ  لمعاملبت الارتباط والمعادلة الانحدارية التنبؤية

 Silva et؛  Mackintosh et al.,(2018) ؛  Matos et al.,(2017) مف
al.,(2018)   ؛Maziatul and Foong (2018)  ؛Naismith et al., (2019) 

 والخوؼ مف الشفقة. الآمفبوجود علبقة ارتباطية موجبة بيف التعمؽ غير 
فالطلبب ذوي خبرات  الآمفبالنسبة لكؿ بعد مف ابعاد التعمؽ غير  ذلؾيمكف تفسير و       

الي طمب ف ولا يسعو  الآخريفو ( لدييـ نظرة سمبية تجاه انفسيـ الخائف)الآمفالتعمؽ غير 
في الأوقات العصيبة والصعبة وىذا ما ينتج عنو عدـ قدرتيـ  الآخريفالمساعدة والمؤازرة مف 

في المواقؼ الصعبة او المشكلبت التي يمروا بيا  للآخريفعمي تقديـ التعاطؼ والرحمة 
عند  الآخريفلاعتقادىـ بانيـ يستحقوا ذلؾ العقاب وانيـ طالما لا يطمبوا المساعدة مف 

في مشكلبتيـ حتي  للآخريفلا يجب تقديـ المساعدة تعرضيـ لمشكمة ما فانو بالمثؿ 
( كما انيـ للآخريفيتعرضوا لنفس الضغوط التي يتعرضوا ليا )الخوؼ مف تقديـ الشفقة 

نتيجة النظرة السمبية لذواتيـ وشكوكيـ حوؿ قدراتيـ وامكاناتيـ فانيـ لا يقبموا الرحمة 
 اعتقادا منيـ بانو يجب اف يتعرضوا لمثؿ ىذه المشكلبت الآخريفوالتعاطؼ والشفقة مف 

والتي تعد بمثابة عقاب ليـ وىذا ما اعتادوا عميو اثناء تنشئتيـ في مرحمة الطفولة مما يشكؿ 
بذواتيـ  الرأفة( وىذا ما يترتب عميو أيضا عدـ الآخريفلدييـ )الخوؼ مف تمقي الشفقة مف 

واىانتيا وتحقيرىا والتقميؿ مف شانيا ويموموا ذواتيـ عمي أي خطأ قد يقع سواء كانوا طرفا 
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 وىذا ما اوضحو أساسيا فيو او ليس ليـ علبقة بو وىو ما يمثؿ )الخوؼ مف الشفقة بالذات(.
Mikulincer, &  Shaver (2007,p.58) يمكف فيـ الخوؼ مف الشفقة في ضوء  بانه

كمصادر لمدعـ والقبوؿ  الآخريفينظروا الي  الآمفنموذج التعمؽ فالأفراد ذوي التعمؽ 
الضغط والتوتر عند  الآمفوالرعاية والاىتماـ بينما يظير عمى الافراد ذوي التعمؽ غير 

تعامميـ مع مقدمي الرعاية ووفقا لذلؾ ربما تعمؿ الشفقة والتعاطؼ الي استثارة الذكريات 
لشفقة مما يؤدي الي مشاعر الخوؼ مف ا الآمفالسمبية لدي الافراد ذوي التعمؽ غير 

"FoC". 
تنتابيـ نظرة سمبية  (المشغول) الآمفالطلبب ذوي خبرات التعمؽ غير  كما اف     

وينساقوا  في كؿ امورىـ كبيراويعتمدوا عمييـ اعتمادا  الآخريفتجاه ذواتيـ ولكنيـ يثقوف في 
وىذا ما ينتج عنو انيـ يقوموا بتقديـ  والتي قد تكوف خاطئة في كثير مف الاحياف آرائيـخمؼ 

في المواقؼ العصيبة التي يمروا بيا ولكف ىناؾ مف يتقبؿ ذلؾ  للآخريفالدعـ والتشجيع 
والبعض الاخر لا يتقبؿ ذلؾ الدعـ او التشجيع او المواساة وقد ينفعؿ او يتمفظ بألفاظ نابية 

لمخمؼ والخوؼ مف تقديـ الدعـ تجاه الطالب ذو التعمؽ المشغوؿ مما يدفعو الي التراجع 
كما اف ىؤلاء الطلبب  (للآخريفوالمواساة وىو ما يؤدي الي ظيور )الخوؼ مف تقديـ الشفقة 

لدييـ نظرة سمبية تشاؤمية تجاه ذواتيـ وعدـ ثقتيـ في قدراتيـ وامكاناتيـ فعند تعرضيـ 
ي تعد بمثابة والت الآخريفلبعض المواقؼ الضاغطة يرفضوا الحصوؿ عمي المساعدة مف 

تمؾ المساعدة والدعـ والشفقة في استغلبليـ لذلؾ  الآخريفنقطة ضعؼ ليـ او قد يستغموا 
يرفضوا تماما الحصوؿ عمي الدعـ والمساندة مف الغير وىو ما يشير الي)الخوؼ مف تمقي 

( ويترتب أيضا عمي النظرة السمبية لمذات عدـ احتراـ ذواتيا ومحاولة الآخريفالشفقة مف 
قابيا بشتي الطرؽ ويحاولوا قدر الإمكاف اف لا تتسمؿ الرحمة والتعاطؼ والشفقة الي ذواتيـ ع

 او ما يمثؿ)الخوؼ مف الشفقة بالذات(. -وىذا ما يعتقدونو-حتي تتـ معاقبتيا بشكؿ جيد 
باف الخوؼ مف الشفقة تنمو وتتطور  Mikulincer and Shaver (2012)وىذا ما اكده 

وذلؾ كرد فعؿ انعكاسي يتـ اتباعو لميروب او  الآمفأنماط التعمؽ غير لدي الافراد ذوي 
والناتج  الآمفالابتعاد عف الانفعالات السمبية غير المحببة كما اف الافراد ذوي التعمؽ غير 

بسمبية او تجنب لمشفقة  فعف خبرات الإىماؿ والحرماف في مرحمة الطفولة يستجيبو 
 والتعاطؼ عند الحاجة الييا. 



 ـ 2022أبريؿ   2العدد  37المجمد       مجمة البحث في التربية وعمـ النفس                             

 
54 

بانيـ  الآخريفينظروا الي  (الطارد) الآمفذوي التعمؽ غير الطلبب  ومف جية اخري     
غير جديريف بالثقة فعلبقاتيـ الاجتماعية محدودة ومنغمقيف عمي انفسيـ وما يترتب عمي عدـ 

الابتعاد عف تقديـ الدعـ والمساندة ليـ في المواقؼ الصعبة لاعتقادىـ بانيـ  بالآخريفالثقة 
والتعاسة في كؿ يوـ يمروا بو مثمما  بالألـتحقوا ذلؾ الدعـ وانيـ يجب اف يشعروا لا يس

كما انيـ ( للآخريفحدث معيـ اثناء مرحمة طفولتيـ وىو ما يمثؿ )الخوؼ مف تقديـ الشفقة 
بمثابة مصدر تيديد وخطر ليـ فيـ يحاولوا جاىديف عدـ تمقي أي مشورة  الآخريفيعتقدوا اف 

او مساعدة او مساندة او تعاطؼ منيـ والذي قد يحمؿ في طياتو شرا ليـ بناء عمي 
( وبسبب انغلبقيـ عمي انفسيـ الآخريفاعتقادىـ فيظير لدييـ )الخوؼ مف تمقي الشفقة مف 

ة جيدة فاف ذلؾ يؤثر عمييـ بالسمب في تعمـ كيفية وعدـ القدرة عمي تكويف علبقات اجتماعي
فقط يظيروف الموـ والتأنيب والشجب لذواتيـ  الآخريفالشفقة والتعاطؼ بذواتيـ مف خلبؿ 

 Boykin etويتفؽ ذلؾ ما ذكره  مما يؤدي الي نمو وتطور )الخوؼ مف الشفقة بالذات(.
al., (2018)  باف الافراد الذيف واجيوا ذكريات باف الأدلة الكمينيكية والتجريبية أظيرت

مما جعميـ  الآمفعرضة لمتعمؽ غير  أكثرمؤلمة وشعورا بعدـ الأماف في عائلبتيـ كانوا 
وتجنبيـ حيث اف الفرد الذي تعرض لإساءة المعاممة او الرفض او الإىماؿ  الآخريفيرفضوا 

يجابية التكيفية في حياتو مف قبؿ مقدمي الرعاية لا يستطيع اظيار الاستجابات الانفعالية الإ
 كالتعاطؼ والشفقة. 

 وتفسيرها:نتائج الفرض الخامس  -5
" توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات  ينص الفرض الخامس عمي

درجات الذكور والاناث عمي مقياس الخوؼ مف الشفقة ". ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض 
قاـ الباحث باستخداـ اختبار)ت( لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الذكور 

 (.15جدوؿ )وىذا ما يوضحو  الشفقة,مقياس الخوؼ مف  عمىوالإناث 
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 (15جدوؿ)
 دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الذكور والإناث عمي

 بأبعادهمقياس الخوؼ مف الشفقة 
 

 الخوف من الشفقة
 
 ن

 الإناث الذكور
 الدلالة )*(ت

 ع م ع م
 197  للآخرينالخوف من تقديم الشفقة 

 81=ذكورن
 ,

 116=إناثن

 غير دالة 1.796 2.14 21.58 1.96 21.05
الخوف من تمقي الشفقة من 

  الآخرين
20.68 1.84 21.28 2.04 2.143 0.05 

 غير دالة 1.630 1.93 21.41 1.80 20.98 الخوف من الشفقة بالذات
 0.05 2.266 5.00 64.27 4.59 62.70 الدرجة الكمية

 .1.960  2.576تساوي  0.05 0501)*( عمماً بأف قيمة ت الجدولية عند مستو 
بيف متوسطات درجات الذكور والإناث لصالح ( وجود فروؽ 15جدوؿ )يتضح مف 

الدرجة الكمية  -الآخريففيما يخص )الخوؼ مف تمقي الشفقة مف  الإناث )المتوسط الأعمي(
 عمىحيف أنو لا توجد فروؽ بيف متوسطات درجات الذكور والإناث  الشفقة(, فيلمخوؼ مف 

وتتفؽ تمؾ النتائج مع نتائج  مف الشفقة بالذات(. الخوؼ -للآخريفالخوؼ مف تقديـ الشفقة )
والتي أوضحت باف الاناث يواجيف مستويات  Maziatul and Foong (2018)دراسة 

 مرتفعة مف الخوؼ مف الشفقة مقارنة بالذكور.
ويمكف تفسير ذلؾ في ضوء الخصائص الانفعالية لتمؾ المرحمة العمرية, فيغمب 

القمؽ والتوتر النفسي وتصبح غير قادرة عمي فيـ وجيات نظر  في تمؾ المرحمة عمي الإناث
الكبار وترفض نصائح والدتيا لذلؾ تتجو الي صديقاتيا وتقوي علبقاتيا بيف وتحاوؿ جاىدة 

او مشكمة ما  اصعب اموقف تواجواف تكوف ليا شخصيتيا المستقمة عف اسرتيا ولذلؾ عندما 
ندة والتعاطؼ لتجاوز تمؾ العقبة فاف ذلؾ بالنسبة وتحاوؿ والدتيا اف تقدـ ليا الدعـ والمسا

ليا يناؿ مف استقلبليتيا مما ينتج عف ذلؾ محاولة إخفاء قدر الإمكاف بعض المشكلبت او 
والذي في اعتقادىا يضعؼ مف تجاىيا  الآخريفالعقبات التي تتعرض ليا خوفا مف شفقة 

ناث الحساسية الانفعالية وىي رد شخصيتيا المستقمة كما انو في تمؾ المرحمة تنمو لدي الا
المغالاة في  ممكف يرفضففعؿ لا يتناسب مع الحدث او المثير)السعادة او الحزف( لذلؾ 

 وكذلؾ التعاطؼ او الشفقة. التأنيب
كما انو خلبؿ تمؾ المرحمة العمرية يزداد اىتماـ الاناث بصورة الجسـ نتيجة التغييرات 

ولكف  الآخريف ـف الرغبة في الظيور بشكؿ لائؽ وانيؽ اماالفسيولوجية والجسمية وتكمف لديي
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قد تحدث بعض المشكلبت الجسمية كمشكمة عدـ التناسؽ الحركي او مشكمة ظيور البثور 
وخاصة مقدمي الرعاية عمي تقديـ الدعـ والمساندة والتعاطؼ  الآخريففي الوجو مما يدفع 

بالنسبة ليف حتي لا يشعرف بالضعؼ او معيف والشفقة عمييف وىو ما يمثؿ امرا غير مقبوؿ 
وليذا ينمو لدييف شعور الخوؼ  الآخريفقمة الحيمة ورغبتيف في الظيور بشكؿ اقوي اماـ 

قياـ بعض أولياء الأمور باستخداـ أساليب  بالإضافة الي الآخريفمف الشفقة وتمقييا مف 
تنشئة والدية خاطئة كالقسوة والإىماؿ والتسمط عند تعاممو مع أبناؤه مف الاناث واعتقاده باف 

يجب اف تعنؼ وتعامؿ بقسوة مف اجؿ تربيتيا بشكؿ صحيح مما يسبب لدييا عدـ  الأنثى
وفقا  الآخريفالتعاطؼ والشفقة مف بالأماف ويترتب عمي ذلؾ انيا لا تستحؽ الرحمة و  الشعور

باف  Dias et al., (2020)وىذا ما ذكره . لنظاـ التربية التي تـ تنشئتيا مف خلبلو
المستويات المرتفعة مف الخوؼ مف الشفقة ترتبط بمشاعر عدـ الأماف في البيئة الاجتماعية 

ف الاناث لمفرد وىذا ما يوضح تعرضو لاضطرابات صورة الجسـ واضطرابات الاكؿ وا
مستويات مرتفعة مف عدـ ف اللبتي اظيرف مستويات مرتفعة مف الخوؼ مف الشفقة يواجيو 

الشعور بالأماف في تفاعلبتيـ الاجتماعية وذلؾ مما يفسر شعورىف بالخجؿ تجاه صورة 
 اجسادىف وانخراطيف في سموكيات الاكؿ المضطربة.

 توصيات الدراسة:
 يمكف صياغة بعض التوصيات المتمثمة في: الدراسة,في ضوء ما توصمت إليو نتائج 

إجراء بعض الدراسات التي تتناوؿ الخوؼ مف الشفقة وعلبقتيا بالاليكسيثيميا في  -1
 مراحؿ تعميمية أخري.

اجراء دراسات تتناوؿ العلبقة بيف الخوؼ مف الشفقة والاضطرابات الانفعالية كالقمؽ  -2
 لجامعة.والاكتئاب لدي طلبب المرحمة الثانوية وا

إقامة ندوات تثقيفية تتناوؿ الخوؼ مف الشفقة وتأثيرىا السمبي عمي حياة الطلبب  -3
الانفعالية والاجتماعية والمتمثؿ في عدـ القدرة عمي التعبير عف المشاعر 

 والانفعالات وما ينتج عنيا مف ضعؼ في العلبقات الاجتماعية مع الاقراف .
وما ينتج عنيا مف اثار سمبية متمثمة في قمة  إقامة ندوات تعريفية عف الاليكسيثيما -4

 في المراحؿ التعميمية المختمفة.  الآخريفالتفاعؿ الاجتماعي مع 
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لدي الأطفاؿ والمراىقيف وما ينجـ  الآمفإقامة ندوات تثقيفية عف اضرار التعمؽ غير  -5
تعيؽ النمو الانفعالي والاجتماعي لدي فئة عنو مف مشكلبت سموكية وانفعالية 

 عريضة مف الأطفاؿ والمراىقيف.
تقديـ برامج ارشادية لخفض الخوؼ مف الشفقة وتحسيف التفاعؿ الاجتماعي لدي  -6

 .طلبب المرحمة الثانوية
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