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 الشفقة بالذات كمتغير وسيط بين الوصمة الاجتماعية والوالدية اليقظة عقمياً 
 لدى آباء وأمهات أطفال اضطراب طيف التوحد

 أحمد سمير صديق أبوبکر
 جامعة المنيا –كمية التربية  –مدرس الصحة النفسية 

 مستخمص
العلاقػػػة بػػػيف متايػػػػرات الدراسػػػة االكصػػػمة ا جتماعيػػػػة    معرفػػػػةهػػػدفت الدراسػػػة إلػػػ  

الشػػف ة بالػػػذات   الكالديػػػة الي ظػػػة ع ميػػانل   كالتعػػػرؼ عمػػػ  الػػػدكر الكسػػيط لمشػػػف ة بالػػػذات بػػػيف 
الكصػػمة ا جتماعيػػة كالكالديػػة الي ظػػة ع ميػػان    ككشػػؼ التػػة يرات المباشػػرة ك يػػر المباشػػرة بػػيف 

آبػػػاأ كأم ػػػات أطفػػػاؿ  ل مػػػف149امػػػفساسػػػية اسػػػة اأالدر عينػػػة  كتككنػػػت متايػػػرات الدراسػػػة  
ل عامػػان 48 -27كتراكحػػت أعمػػارهـ بػػيف ا أمػػانل 89أبػػان    60بكاقػػ) ااضػػطراب طيػػؼ التكحػػد 

 كلتح يػػؽ ذلػػؾ تػػـ بنػػاأ م ياسػػيف همػػا ل 6.22 كانحػػراؼ معيػػارم   36.42ابمتكسػػط عمػػرم  
لمكالديػػػة الي ظػػػة ع ميػػػان الكصػػػمة ا جتماعيػػػة كالشػػػف ة بالػػػذات   كترجمػػػة كتعػػػديؿ م يػػػاس آ ػػػر 

كجػػكد علاقػػة   كأسػػفرت النتػػان  عػػف McCaffrey et al.(2017)إعػداد ماكػػافرم كآ ػػركف 
بينمػا كانػت العلاقػة   الشػف ة بالػذات ك الكصػمة ا جتماعيػة  بػيفارتباطية سالبة دالة إحصػانيان 

علاقػة ارتباطيػة كانػت الك    مكجبة دالة إحصانيان بيف الشف ة بالذات كبيف الكالدية الي ظة ع ميان 
تطػػابؽ النمػػكذج  كقػػدكالكالديػػة الي ظػػة ع ميػػان   الكصػػمة ا جتماعيػػة  بػػيفسػػالبة دالػػة إحصػػانيان 

مػػػ)  لشػػف ة بالػػذات بػػػيف الكصػػمة ا جتماعيػػة كالكالديػػة الي ظػػة ع ميػػان البنػػاني الم تػػرح بتكسػػط ا
لمتايرات الدراسة عم  بيانات عينة الدراسة   كما كاف هناؾ تة ير سببي مباشر ك ير مباشر 

النحػػػك المكضػػػ  بمػػػتف الدراسػػػة   كفػػػي ضػػػكأ ذلػػػؾ تمػػػت مناقشػػػة النتػػػان  كاسػػػت لاص بعػػػض 
 التكصيات كالبحكث الم ترحة .

الكالديػة الي ظػة   الكصػمة ا جتماعيػة متايػر كسػيط  الشػف ة بالػذات   :   الكممات المفتاحيةة
 .آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد ع ميان   
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Self-Compassion as a Mediating Variable between Social 

Stigma and Mindful Parenting among Parents of  

Children with Autism Spectrum Disorder 

Ahmed Samir Sedik Abo-Bakr 
Lecturer of Mental Health - Faculty of Education - Minia University 

Abstract:  
The study aimed at recognizing the relationship between the 

study variables (social stigma, self-compassion, mindful parenting) 

and recognizing the mediating role of self-compassion between social 

stigma and mindful parenting. It also aimed at revealing the direct and 

indirect effects between the study variables. The main sample which 

was parents of children with autism spectrum disorder, consisted of 

149 one (60 fathers and 89 mothers). Their ages ranged between (27-

48) years (with an average age of 36.42, Sd 6.22). To achieve that, two 

scales were prepared: social stigma and self-compassion, and another 

scale of mindful parenting which was prepared by McCaffrey et al. 

(2017) was translated and modified. The results revealed that there is a 

statistically significant negative correlation between social stigma and 

self-compassion, while there is a statistically significant positive 

correlation between self-compassion and mindful parenting. There is 

also a statistically significant negative correlation between social 

stigma and mindful parenting. The suggested constructivist model 

reveals that self-compassion mediates between social stigma and 

mindful parenting which is consistent with the data of the study 

sample. There is also a direct and indirect causal effect of the study 

variables as explained in the body of the study. In the light of that, the 

results were discussed, and some recommendations and suggested 

research were drawn. 

Key Words: Self-Compassion, Mediating Variable, Social Stigma, 

Mindful Parenting, Parents of Children with Autism Spectrum 

Disorder 
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 مقدمة :

يُعػػػد اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد مػػػف ا ضػػػطرابات التػػػي زاد ا هتمػػػاـ ب ػػػا فػػػي السػػػنكات 
اأ يرة   كذلؾ لما يضعه مف قيكد نتيجة اتصافه بػةعراض حػادة كمػؤ رة فػي مجػا ت عػدة   

فػي الت فيػؼ مػف حػدة هػذي ال يػكد كمػف اس ػار السػمبية التػي يفرضػ ا  فعػا ن كتمعب اأسرة دكران 
  إذ تُعػد البينػة اأسػرية الكسػط اأساسػي  طفػؿ اضػطراب طيػؼ التكحػدهذا ا ضػطراب عمػ  

لنمػػك الطفػػؿ فػػي م تمػػؼ الجكانػػب   كمػػا تمعػػب ا سػػتجابات اأسػػرية تجػػاي الطفػػؿ  دكران فػػاعلان 
ذاتػػه فػػي تحديػػد الطري ػػة التػػي يتعامػػؿ ب ػػا مػػ) العػػالـ  فػػي تشػػكيؿ الكيفيػػة التػػي يػػدرك ا الطفػػؿ

 ال ارجي .
  تربية طفم ـ في عديدةاضطراب طيؼ التكحد تحديات  كأم ات أطفاؿآباأ  فيكاجه

هي ضعؼ ل ؤ أ اأطفاؿ  ك ترج) هذي التحديات جزنينا إل  ال صانص السمككية اأساسية 
اأنماط الم يدة كالمتكررة كالنمطية  اس ريف ككجكد في التفاعؿ ا جتماعي كالتكاصؿ م)

بشكؿ متزايد  كفاأطفاؿ معرض  كبالإضافة إل  ذلؾ ف ؤ أ لمسمكؾ كا هتمامات كاأنشطة 
محمد ) العادييف م ارنة باأطفاؿ مشاكؿ سمككية  ارجية كاستيعابية إضافية تطكرل طر 

 . )*( ل47  ص. 2020كمحمد   
نمػػػا تتجػػػدد كمػػػا أف م ػػػؿ هػػػذي التحػػػديات    ت ػػػ) عنػػػد مػػػيلاد الطفػػػؿ المعػػػكؽ فحسػػػب كا 

كتحػػدث فػػي أكقػػات كمراحػػؿ عػػدة مػػف حياتػػه   كهنػػاؾ عػػدد مػػف المراحػػؿ تمػػر ب ػػا تمػػؾ اأسػػر 
بحيث يسيطر نمط انفعالي معػيف عمػ  كػؿ مرحمػة مػف هػذي المراحػؿ   كتتفػاكت هػذي المراحػؿ 

اط كمشاعر الذنب   كتكرار بيف الشعكر بالصدمة كالتشكؾ في التش يص إل  الشعكر بالإحب
هػػذي اأزمػػات مػػ) نمػػك الطفػػؿ التكحػػدم ينػػت  عنػػه عديػػد مػػف الضػػاكط التػػي تتعػػرض ل ػػا أسػػرة 

 .ل16  ص. 2001االسعد الطفؿ هذا 
اضطراب طيؼ التكحد يتصفكف بعجز  ابت في التكاصؿ كالتفاعؿ  ذككفاأطفاؿ 

ا جتماعي في سياقات متعددة   م) كجكد أنماط متكررة محددة مف السمكؾ كا هتمامات أك 
اأنشطة   كتظ ر هذي اأعراض في فترة مبكرة مف النمك   كلكف قد   يتض  العجز حت  

المحدكدة أك قد تحجب بالإستراتيجيات  تتجاكز متطمبات التكاصؿ ا جتماعي ال درات
 American Psychiatric Association)المُتعممة  ح ان في الحياة 

[APA],2013,P.50)   فرعاية الكالديف ل ؤ أ اأطفاؿ كت ديـ الدعـ ل ـ تفرض  كمف  ـ
                                                 

APA Style (7تم الالتزام بنظام قواعد التوثيق العممي للإصدار السابع  )*(
th)

). 
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العامة  اأماكفتحديات فريدة بالإضافة للأعباأ المادية نتيجة السمككيات العامة للأطفاؿ في 
كمناطؽ التسكؽ م ؿ " نكبات الاضب   الدكراف   شـ كلعؽ بعض اأشياأ   سمككيات إيذاأ 
الذات ..." كؿ ذلؾ قد يشعرهـ بالكصمة كأيضان نتيجة عدـ كجكد علامات جسدية ظاهرة 
عم  أطفال ـ عم  أن ـ يعانكف مف اضطراب ما  فاالبان ما يتـ انت اد الكالديف عم  أن ـ  ير 

أك  ير ماهريف بما فيه الكفاية لمسيطرة عم  أطفال ـ أك تربيت ـ كتةديب ـ   فنتيجة  مؤهميف
لذلؾ قد يستكعب اسباأ الن د ال ارجي ككصمة عار تابعة كيمكمكف أنفس ـ عم  حالة 

 .(Wong et al.,2016,P.1386)أطفال ـ 

ية مػػف ردكد فعػؿ سػػمب أطفػػاؿ اضػطراب طيػػؼ التكحػد يكاج ػػكف آبػػاأ كأم ػات فنجػد أف 
المجتم) تجاي طفم ـ عندما يتصػرؼ بشػكؿ  يػر  نػؽ   تصػؿ إلػ  حػد الكصػمة ا جتماعيػة 
لػػدي ـ   حيػػث إف اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد لػػه جكانػػب كصػػمة فريػػدة بسػػبب الطبيعػػة الت ريبيػػة 

مػػا يجعػػؿ اأمػػكر مكقصػػكر فػػي الماػػة   ك  ؾ  يػػر  نػػؽل ػػؤ أ اأطفػػاؿ كارتباطػػه بةشػػكاؿ سػػمك 
جسػدم الطبيعػي لػدي ـ   كقمػة المعرفػة العامػة كالف ػـ فيمػا يتعمػؽ بطبيعػة مُع دة هك المظ ػر ال

 .(Gray,1993,P.102)هذا ا ضطراب 
بػػػػال   ان كممػػػػا سػػػػبؽ يتضػػػػ  أف مػػػػيلاد طفػػػػؿ مػػػػف ذكم ا حتياجػػػػات ال اصػػػػة يُعػػػػد أمػػػػر 

الصعكبة كيػؤ ر سػمبان عمػ  تػكازف اأسػرة كقػدرت ا عمػ  مكاج ػة التحػديات   فتنتػاب أُسػر ذكم 
ا حتياجػػػػات ال اصػػػػة كب اصػػػػة أُسػػػػر أطفػػػػاؿ اضػػػػطراب طيػػػػؼ التكحػػػػد صػػػػدمة شػػػػديدة عنػػػػد 

 ؿ الكالديف في أف يككف ل مػا طفػؿ طبيعػيتش يص أطفال ـ ب ذا ا ضطراب نظران لتحطـ آما
   ػـ ال ػكؼ كال مػؽ كمحاكلػة  بػن ـاالرفض كالإنكار كعدـ الت بؿ لحالة  يمي ذلؾ مشاعر  ـ  

التعػػايش مػػ) الكاقػػ) كت بمػػه   بالإضػػافة لمػػا تفرضػػه نظػػرة أفػػراد المجتمػػ) التػػي تػػكحي بػػال زم 
المشػػػاعر السػػػمبية تجعػػػؿ اأسػػػر ت ػػػ) تحػػػت تػػػة ير  كجميػػػ) هػػػذيكالكصػػػمة لػػػدم هػػػذي اأسػػػر  

مر مع ـ كمما ت دـ طفم ـ في المراحؿ العمريػة  كأن ػـ المشكلات كالضاكط الم تمفة التي تست
ستكجب تكافر البنػاأ كالطاقػة النفسػية التػي قد يجمدكف ذكات ـ كي سكف عمي ا جراأ ذلؾ   مما ي

  كبالتػػالي فالحاجػػة تتػػي  لمفػػرد ت بم ػػا كالتعامػػؿ مع ػػا كجػػزأ مػػف ال بػػرات الإنسػػانية المشػػتركة 
محة للاهتماـ بالمتايرات الإيجابية التي تساعد اسباأ كاأم ات عم  مكاج ػة الضػاكط تبدك مُ 

-Selfالم تمفػػػة كا نفعػػػا ت السػػػمبية كالكصػػػمة الذاتيػػػة كا جتماعيػػػة   كتُعػػػد الشػػػف ة بالػػػذات 

Compassion  مػػػف أحػػػػدث المفػػػػاهيـ النفسػػػػية الإيجابيػػػػة المرتبطػػػػة بالػػػػذات   كتم ػػػػؿ اتجاهػػػػان
 م) الذات .صحيحان لمتعامؿ 
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التػػي  Neffظ ػػر مف ػػكـ الشػػف ة بالػػذات فػػي بدايػػة ال ػػرف الحػػادم كالعشػػريف عمػػ  يػػد ف
م مػػػػة مػػػػف  ك اصػػػػيةمػػػػف أبعػػػػاد البنػػػػاأ النفسػػػػي لمفػػػػرد    عػػػػد أساسػػػػينظػػػػرت إليػػػػه عمػػػػ  أنػػػػه بُ 

ضػػػد اس ػػػار السػػػمبية أحػػػداث الحيػػػاة الضػػػا طة    كحػػػاجزالش صػػػية الإيجابيػػػة     صػػػانص
الة مف حا ت الفشؿ أك عدـ الكفػاأة الش صػية فػي حػؿ مشػكلاته كذلؾ عندما يعيش الفرد ح

الشػػػػػػػػػػػف ة بالػػػػػػػػػػػذات تُعػػػػػػػػػػػد ف . (Neff et al.,2007,P.140)الش صية كالضاكط التي تكاج ه 
مصدران فعا ن لممكاج ة كالصمكد أماـ أحداث الحياة الضػا طة كتحػديات ا   كذلػؾ مػف منطمػؽ 

ركة   المعانػػاة كجػػزأ مػػف  بػػرات إنسػػانية مشػػتالػػذات   كرؤيػػة طػػؼ بمال تتضػػمف كتشػػمؿأن ػػا 
 تتي  ل ـ مكاج ة تحديات الحيػاة بةنفس ـ يممككف مصادر انفعالية كبالتالي فاأفراد المشف كف

(Neff and Faso,2015,P.940) . 
الكصػػػمة الذاتيػػػة تعػػػديؿ بةنػػػه يمكػػػف  Werner and Shulman(2013)اقتػػػرح ك 

مجمكعػػػة مػػػف مػػػف  ػػػلاؿ للأطفػػػاؿ ذكم ا حتياجػػػات ال اصػػػة لم ػػػدمي الرعايػػػة  كا جتماعيػػػة
احتراـ الذات كالدعـ ا جتماعي كالمعن   المتايرات النفسية كا جتماعية اعم  سبيؿ الم اؿ  

الشػف ة أف  Wong et al.(2016) أشػاركمػا ل.   كالشػف ة بالػذات الإيجابي في ت ديـ الرعايػة
يميػؿ اأفػراد   حيػث الضػا طة السػمبيةاث الحيػاة اأفػراد عمػ  التعامػؿ مػ) أحػدتسػاعد  بالذات

 أك ػػػر تكيفنػػػا مػػػ) مسػػػتكيات أعمػػػ  مػػػف قبػػػكؿ الػػػذات   انفعاليػػػةإلػػػ  أف يكػػػكف لػػػدي ـ معالجػػػة 
يميػػؿ اأفػػراد إلػػػ  بالػػػذات    كفػػي الشػػف ةال ػػدؼ فػػي الحيػػػاة ك الإت ػػاف البينػػػي  ك ا سػػت لالية   ك 

تسػػاعد الشػػف ة ال صػػانص المرتبطػػة  مػػ) هػػذيك  تفسػػير اأحػػداث السػػمبية بطري ػػة أقػػؿ كار يػػة 
 .تعامؿ م) الضاكطات اليكميةعم  ال اأفراد بالذات

الشػػػف ة بالػػػذات عنػػػدما تحػػػدث معانػػػاة مػػػف جانػػػب الفػػػرد   ك اصػػػة  تتضػػػ كيمكػػػف أف 
عندما تككف الظركؼ ال ارجية مف الحيػاة مؤلمػة كصػعبة ك  يمكػف تحمم ػا   ك اصػة عنػدما 

 كآ ػػركفتنشػػة المعانػػاة مػػف تصػػرفات حم ػػاأ أك فشػػؿ مػػا أك ال صػػكر الش صػػي اعبػػدالرحمف 
 ل.5  ص.2015 

عػدادهـ لممسػت بؿ   كهػي م مػة كما يضطم) الكالداف بم مػة تربيػة اأ بنػاأ كرعػايت ـ كا 
ليسػػػػت بالسػػػػ مة أن ػػػػا تتعمػػػػؽ ببنػػػػاأ الش صػػػػية لػػػػدي ـ   كيمكػػػػف ال ػػػػكؿ أف الكالديػػػػة م ػػػػارات 
كممارسػػػات تػػػؤ ر عمػػػ  علاقػػػات الكالػػػديف باأبنػػػاأ   كهػػػي لػػػيس مجػػػرد إعػػػادة سػػػمككيات كقػػػيـ 

ف   كانعكاسػاته المعػاش اسظػؿ الكاقػ) التكنكلػكجي  مكرك ة في تربية اأبناأ   ك صكصػان فػي
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السمبية عم  اأسرة التي أضح  جميػ) أفرادهػا ككػةن ـ فػي جػزر منعزلػة ا الضػب) كآ ػركف   
 ل.167  ص.2016

الفػػػرد لممكاقػػػؼ الم تمفػػػة بمجمكعػػػة مػػػف المػػػؤ رات الذهنيػػػة كطري ػػػة  كتتحػػػدد اسػػػتجابة
إدراكه ككعيه ل ذي المكاقؼ كمككنات ا كالذات كانفعا ت ا كاس ريف كانفعػا ت ـ   ككػذلؾ مػدل 
انتباهه لمسمككيات الدا ميػة كال ارجيػة التػي تحػدث فػي هػذي المكاقػؼ لحظػة بمحظػة   كطري ػة 

التسػرع فػي إصػدار هػذي اأحكػاـ   كهػذا يعنػي الي ظػة الع ميػة الحكـ عم  هػذي المكاقػؼ كعػدـ 
 .ل351  ص.2018لتجاربنا الم تمفة في الكقت الحاضر االشاذلي   

الي ظة الع مية تتة ر كتتفاعؿ م) النمط الكالدم في التعامػؿ مػ) اسبنػاأ مػف جانػب   ف 
كالديػة الي ظػة ع ميػان يعانكف من ا مػف جانػب آ ػر   حيػث تمعػب ال الذيفكم) مشكلات اأبناأ 

يض) ال  ػة فػي اأبنػاأ "    -دكران كبيران في تحديد النمط الكالدم الذم ينحصر في " استبدادم
كذلػؾ مػف  ػلاؿ التصػكرات الذهنيػة لمكالػديف عػف مفػاهيـ الحػكار كالسػيطرة كالتػي تػؤ ر بػدكرها 

فػي الكالديػة الي ظػة  بػخ ر في استيعاب أك تفاقـ مشكلات اأبناأ   كهػذا بػدكري يػؤ ر بشػكؿ أك
 (Williams and Wahler,2010,P.232-233) .ع ميان 

جػػػاأت فكػػرة الدراسػػػة  -فػػي حػػدكد اطػػػلاع الباحػػث–كفػػي ضػػكأ قمػػػة البحػػكث العربيػػػة  
الحالية التي تسػع  إلػ  معرفػة العلاقػة بػيف الكصػمة ا جتماعيػة التػي تكػكف مصػاحبة لمػيلاد 
طفؿ مف ذكم ا حتياجات ال اصة دا ؿ اأسرة نفس ا كالشف ة بالذات كةسػمكب لتعامػؿ الفػرد 

لي ظػػة ع ميػػان مػػ) ذاتػػه فػػي المكاقػػؼ المؤلمػػة أك المكاقػػؼ التػػي تسػػبب لػػه معانػػاة كبػػيف الكالديػػة ا
 كمحاكلة بناأ نمكذج لمعلاقات بيف هذي المتايرات . كاع لمتفاعؿ بيف اسباأ كاأبناأ كنمط 
 

 تتبمكر مشكمة الدراسة مف  لاؿ أربعة جكانب كالتالي :مشكلة الدراسة :
 بةنػه عنػد مػيلاد يتضح الجانب الأول من مشكمة الدراسة من خلال ملاحظة الباحث

نكع كدرجػة إعاقتػه   كاكتشػاؼ الكالػداف هػذا اأمػر سػكاأ  طفؿ ذكم احتياجات  اصة أيان كاف
 كتشعرفكر الك دة أك بعدها بفترة تطكؿ أك ت صر   فإف مشاعر اأسرة نحك طفم ا تضطرب 
انتظرت بالكصمة أك الصدمة ما بيف التصديؽ كالشؾ كالرفض بما آؿ إليه حاؿ طفم ما الذم 

بػػةف كجػػكد طفػػؿ مػػف  Sartawi and Smadi(1998)الصػػبرو كهػػذا مػػا أكػػدي  قدكمػػه بفػػارغ
ذكم ا حتياجات ال اصة دا ؿ اأسرة أيان كانت طبيعة كدرجة إعاقتػه يػؤ ر تػة يران بالاػان عمػ  
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ج از كنظاـ اأسرة لتسببه في كجكد عديد مف المشكلات كالضاكط التي تطفػك عمػ  السػط  
 . (P.200)كتطا  عم  كياف اأسرة  ككؿ

فيفػػػرض كجػػػكد طفػػػؿ مػػػف ذكم اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد عديػػػد مػػػف ال يػػػكد عمػػػ  أفػػػراد 
اأسػػرة ك اصػػة اأب كاأـ   لمػػا يتصػػؼ بػػه مػػف  صػػانص كػػن ص التكاصػػؿ المفظػػي ك يػػر 
المفظي كالحركات التكرارية كالنمطية كالتمسؾ بالركتيف   كمن ا ما يرتبط بالعكامؿ ا جتماعية 

طة ا جتماعيػػة لكػػؿ مػػف اأسػػرة كالكالػػديف نتيجػػة ل يػػكد يفرضػػ ا كالتػػي تظ ػػر فػػي ت مػػص اأنشػػ
بعػض التعمي ػات التػي  مناسبات ا جتماعية   كقد يكاج ػكفكجكد الطفؿ عم  مشاركت ـ في ال

قػد   ترضػػي ـ مػػف جانػب الػػبعض فضػػلان عػػف تجنػب ـ كعػػدـ تحمم ػػـ أك حتػ  عػػدـ ت ػػبم ـ فػػي 
ماكف العامة كالمناسبات    ـ لبعض اأأطفال ـ مع طحبكفبعض اأحياف ك اصة عندما يص

مػف ناحيػة  ك اصة كأف أطفال ـ يبدكف طبيعيػيف ك يران بم ؿ هذي ا ستجابات السمبية كيتة ركف
المظ ر الجسدم كالشكؿ ال ارجي   كهك اأمر الذم يؤ ر عم  أنماط تفاعلات ـ ا جتماعية 

 م) اس ريف بسبب هذا الطفؿ ككةنه كصمة اجتماعية. 
عػػػػػف  ان أف إدراؾ النػػػػػاس للأطفػػػػػاؿ ذكم اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ التكحػػػػػد يكػػػػػكف م تمفػػػػػكمػػػػػا 

ا ضطرابات اس رل أف هؤ أ اأطفاؿ   يعانكف مف تشكهات تدؿ عم  طبيعػة اضػطراب ـ 
كػػذلؾ ال كالػػب النمطيػػة ل ػػؤ أ اأفػػراد فػػي ك   في كمػػكف بػػإطلاؽ المسػػميات الم تمفػػة عمػػي ـ   

  كتطبيؽ هذي ا فتراضػات دكف تميػز ل ػؤ أ اأطفػاؿ    التفكير تدفع ـ لعدد مف ا فتراضات
مما يجعؿ أكلياأ اأمكر يشعركف بمشاعر ال كؼ كا شمنزاز كا نزعاج عندما ي كـ اس ركف 

 ل.(Kinnear et al.,2016,P.943بكصم ـ كفؽ الصكرة النمطية المتككنة لدي ـ 
ر عمػػ  أسػػرة الطفػػؿ درجػػة ا ضػػطراب كا رتبػػاؾ كالضػػاكط التػػي تسػػيط كمػػا تتفػػاكت

المعاؽ مف أسرة أ رل كمف مجتم) س ر كمف   افة أ رل و كعم  الر ـ مػف هػذا التفػاكت 
مػػف مصػػادر  ان إ  أنػػه تكجػػد ح ي ػػة كاحػػدة كهػػي أف كجػػكد طفػػؿ معػػاؽ دا ػػؿ اأسػػرة يم ػػؿ ك يػػر 

سرة التكتر كالضاط كا رتباؾ كالإحباط الذم يُسيطر عم  مناحي الحياة كسانر أركقة هذي اأ
  كتتم ػػػػؿ ا ضػػػػطرابات فػػػػي الصػػػػدمة   الإنكػػػػار  الكصػػػػمة كال جػػػػؿ   كاليػػػػةس   كا كتنػػػػاب 

 ل .134-133  ص.2015كالرفض التاـ ل بكؿ كالتسميـ باأمر الكاق) ا الككيؿ   
عػدة مػف الشػعكر  ان ف د تدرؾ أسر اأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد أشكا ن كأنماط

صػدار التعمي ػات أك عػدـ ف م ػـ بالكصمة ا جتماعية تنػت  عػف نظػ رة النػاس لسػمكؾ الطفػؿ كا 
 حتياجاتػػه   أك أف هػػؤ أ اأطفػػاؿ يتصػػرفكف كيػػةكمكف بطري ػػة  ريبػػة فػػي اأمػػاكف العامػػة أك 
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المناسبات ا جتماعية   كينت  عف ذلؾ أف اأسر  البان ما تشعر بعدـ الراحة مف اصطحاب 
الصػعبة ا مػا يجعػؿ أكقػات اأجػازة مػف اأكقػات طفم ـ إل  منػزؿ أصػدقان ـ أك آقػارب ـ   كهػذ

التكاصػػػػؿ ا جتمػػػػاعي أك ا تصػػػػاؿ  افي ػػػػا بعػػػػدـ اسػػػػتطاعت م لػػػػدل الكالػػػػديف   حيػػػػث يشػػػػعراف
المجتمػػ) بشػػػكؿ عػػػاـ بػػػؿ ك  اأصػػػدقاأ كاأقػػارببعزلػػة عػػػف  ا يشػػػعرافبػػاس ريف   ممػػػا يجعم مػػ

 ل .57 ص.2002ال طيب كآ ركف   ا
البح ػػي الممحػػكظ بدراسػػة الكصػػمة ا جتماعيػػة كمػػا يتضػػ  ذلػػؾ مػػف  ػػلاؿ ا هتمػػاـ 

لػػدل أسػػر اأطفػػاؿ ذكم ا حتياجػػات ال اصػػة   ك سػػيما زيػػادة الإحسػػاس ب ػػذي الكصػػمة لػػدل 
آباأ كأم ات أطفػاؿ اضػطراب طيػؼ التكحػد ككيػؼ أن ػا تضػفي ضػاكطان اجتماعيػة كنفسػية   

ذا الطفػؿ   كالتػي مف تكقعات الرفض كا نسحاب مف أ مب المكاقؼ ا جتماعية فػي كجػكد هػ
 Gray اعتبرت ػا الدراسػات مشػكمة مػف المشػكلات التػي تعػاني من ػا هػذي الفنػة م ػؿ دراسػات:

 .Kinnear et al؛ Werner& Shuiman(2015)؛  Farrugia(2009)؛  (1993)

ل و 2018و مرسػي ا Chan & Lam(2017) و  Wong et al.(2016) ؛  (2016)
Cheung et al.(2019)   وCarmen etal.(2020)ل .2020حسف او 

ا يكاجػػه آبػػاأ كأم ػػات اأطفػػاؿ فيمػػ  فيتم ػػؿ  أمةةا الجانةةب الثةةاني مةةن مشةةكمة الدراسةةة
ذكم اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػػد مػػػف تحػػػديات كمشػػػػكلات تػػػرتبط ب ػػػؤ أ اأطفػػػػاؿ   ف ػػػد يػػػػنج  
البعض في التامب عم  هذي التحديات كالمشكلات بما لديه مف  صانص كسمات تمكنه مف 

كقػػد يفشػػؿ الػػبعض اس ػػر مػػف المكاج ػػة أك التامػػب عمػػ  هػػذي التحػػديات   كقػػد أهتمػػت ذلػػؾ   
الدراسػات فػي الفتػرة اأ يػرة بدراسػة المتايػرات الإيجابيػػة فػي الش صػية كالتػي تمكػف الفػرد مػػف 
مكاج ػػػة التحػػػديات كالت ميػػػؿ مػػػف اأحػػػداث الضػػػا طة   كمػػػف هػػػذي المتايػػػرات متايػػػر الشػػػف ة 

 أساسيان مف أبعاد البناأ النفسي لمفرد . بالذات التي تُعد بعدان 
كتظ ر معالـ الشف ة بالذات عندما يمر الفرد بظركؼ مؤلمة تككف  ػارج قدرتػه عمػ  
السػػيطرة أك عنػػدما يعػػاني مػػف أكجػػه الػػن ص كالعيػػكب الذاتيػػة   فالشػػف ة بالػػذات ال انمػػة عمػػ  

  كلكن ػػػا تعنػػػي أف نسػػػم   الػػػتف ـ كالت بػػػؿ لممعانػػػاة   تعنػػػي أننػػػا نحػػػب تمػػػؾ المشػػػاعر السػػػمبية
أنفسػػنا بػػةف نشػػعر ب ػػا   مػػ) إعطػػاأ مسػػاحة دا ميػػة مػػف الػػكعي كالي ظػػة كالعطػػؼ االنكاجحػػة 

مكقػػػؼ إيجػػػابي  مػػػؽ عمػػػ   تركػػػز الشػػػف ة بالػػػذاتمػػػف ناحيػػػة أ ػػػرل   ك ل. 219  ص.2019 
كعػدـ المبالاػة فػي التعػرؼ عمػ  المكاقػؼ  مػ) المعانػاة كحالة ذهنية في التعامػؿ بشػكؿ  ػاص

بت دنػػة كراحػػة الػػنفس بشػػكؿ فعػػاؿ عنػػد  د المتصػػفكف بالشػػف ة بالػػذات ي كمػػكفمبية   فػػاأفراالسػػ
عػػف عػػدـ  ان ظ ػكر تجػػارب مؤلمػػة و كحينمػا يكػػكف المكقػػؼ أك ػر إيلامػػان كتتضػػمف التجربػة أفكػػار 
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الكفاأة م ؿ كصـ الذات أك إصدار أحكاـ مسب ة   فيحتاج الفػرد إلػ  بػذؿ ج ػد إضػافي لمحػد 
-Yang & Mak,2017,P.597)ي كالمحافظػة عمػ  المطػؼ كالشػف ة بالػذات مف الن ػد الػذات

598) . 
كحيث إف كجكد طفؿ مف ذكم اضطراب طيػؼ التكحػد فػي اأسػرة يشػكؿ تحػديان عمػ  

يجعم ػػـ يعايشػػكف مسػػتكيات مرتفعػػة مػػف الضػػاكط الحياتيػػة   كأن ػػـ قػػد يجمػػدكف ذكات ػػـ  اسبػػاأ
ل الشػػػف ة بالػػػذات لػػػدي ـ   كهػػػذا مػػػا أكػػػدي كي سػػػكف عمي ػػػا   ممػػػا يتطمػػػب الكقػػػكؼ عمػػػ  مسػػػتك 

Costa and Pinto -Gouveia (2011)  عمػ  أف الشػف ة بالػذات ينظػر إلي ػا باعتبارهػػا
إستراتيجية لمتنظيـ ا نفعالي   ك اصة في المكاقؼ المؤلمة كالضا طة التي   يمكػف تجنب ػا 

دراك ػػا ك بػػرة إنسػػانية مشػتركة  ارت إليػػه نتػػان  الدراسػػات كهػػذا مػػا أشػػ .  كالػكعي ب ػػا بمطػػؼ كا 
عمػػ  أف الشػػف ة بالػػذات تكػػكف مرتبطػػة بت ميػػؿ الكصػػمة الذاتيػػة كا جتماعيػػة   كمن ػػا دراسػػات 

Hilbert et al.(2015)   وWong et al.(2016) وVigna et al. (2017) ؛Yang & 

Mak(2017) ؛ Wong et al.(2019)  ؛Chan et al.(2020) . 
مػف  ػلاؿ إ ػارة تسػاؤؿ م ػـ كهػك كيػؼ  مشةكمة الدراسةةويتبمور الجانةب الثالةث مةن 

يتعامؿ آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحػد مػ) أطفػال ـ م كمػا هػي اأسػاليب الكالديػة 
في التعامؿ مع ـ م كمف  لاؿ ذلؾ يػرل الباحػث ضػركرة التةكيػد عمػ  متايػر الكالديػة الي ظػة 

فػػي بإشػػباع متطمبػػات كحاجػػات اأبنػػاأ مػػف ع ميػػان و حيػػث إف الكالديػػة بمنظكرهػػا الت ميػػدم   ت
الدؼأ كالحب كالتكاصػؿ كالػدعـ فػي التفػاعلات ال انمػة بػيف الكالػديف كأبنػان ـ العػادييف ككػذلؾ 
فػػي الظػػركؼ الطبيعيػػة   كبالتػػالي فػػاأمر يػػزداد أهميػػة فػػي حػػاؿ اأسػػر التػػي لػػدي ا طفػػؿ مػػف 

يُعػػػد هػػػذا ا ضػػػطراب ذكم ا حتياجػػػات ال اصػػػة م ػػػؿ فنػػػة اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد   حيػػػث 
عػػاملان كسػػيطان فػػي العلاقػػات الكالديػػة ا الكالػػديف كاسبنػػاأل بمػػا يفرضػػه مػػف تػػة ير مػػزدكج سػػكاأ 
عم  الكالديف أك أطفال ـ مف ذكم اضطراب طيؼ التكحد  كشعكرهـ بالكصمة دا ؿ المجتم) 

 مف ناحية أ رل .
الي ظػة الع ميػة فػي مجػاؿ فالكالدية الي ظة ع ميان تُعػد تكظيفػان أسػس كمبػادئ كم ػارات 

الكالدية   كالعلاقات بيف الكالديف كاأبناأ كل ا تة ير إيجابي عم  تح يؽ السعادة النفسية لػدل 
الكالػػديف   ك صكصػػان لػػدل آبػػاأ كأم ػػات اأطفػػاؿ ذكم ا حتياجػػات ال اصػػة   كذلػػؾ بشػػكؿ 
 مباشػػر عػػف طريػػؽ  فػػض الضػػاكط ال اصػػة ب ػػـ   كبشػػكؿ  يػػر مباشػػر عػػف طريػػؽ  فػػض

 ل. 169-168  ص.2016مشكلات الطفؿ السمككية ا الضب) كآ ركف   
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كتنطػػػكم الكالديػػػة الي ظػػػة ع ميػػػان عمػػػ  بعػػػض اأسػػػاليب كالم ػػػارات التػػػي تسػػػاعد آبػػػاأ 
كأم ػػات اأطفػػاؿ ذكم ا حتياجػػات ال اصػػة لمكصػػكؿ إلػػ  هػػذي التنشػػنة الكاعيػػة   حيػػث تم ػػؿ 

يتضػ  أ ػر ذلػؾ فػي كعػي ك يف الكالػديف كاأبنػاأ   الكالدية الي ظػة ع ميػان نمطػان كاعيػان لمتفاعػؿ بػ
الكالديف المتزايد بانفعا ت ـ كانفعا ت أبنان ـ   كتنمية م ارات التنظػيـ ا نفعػالي كالػتحكـ فػي 
الػذات بال ػدر الػذم يجعػؿ اسػتجابة الكالػديف للأبنػػاأ أك ػر إيجابيػة كمركنػة فػي مكاقػؼ التفاعػػؿ 

 .(Harnett & Dawe,2012,P.196)الم تمفة 
فيعتبػػػر هػػػذا الػػػنمط الػػػكاعي لمعلاقػػػة بػػػيف الكالػػػديف كاأبنػػػاأ كالتفاعػػػؿ بين مػػػا مػػػف أهػػػـ 
مككنػػات التكافػػػؽ النفسػػػي كالتكيػػػؼ ا جتمػػػاعي دا ػػػؿ الإطػػار اأسػػػرم   فب ػػػدر مػػػا يػػػكفر هػػػذا 
النمط مف أساليب كم ارات ا نتباي الػكاعي كا سػتماع الػكافي كال بػكؿ   كممػا كػاف هنػاؾ ت بػؿ 

 ميؿ الإحساس بالكصمة ا جتماعية.إعاقه طفم ما مف آ ار سمبية عم  الكالديف كت لما تتركه 
كفي السنكات اأ يرة أصبحت دراسة الكالدية الي ظة ع ميان لدل آباأ كأم ات اأطفاؿ 
ذكم ا حتياجات ال اصة مف المكضكعات الحيكية في هذا الميػداف   أف كجػكد طفػؿ معػاؽ 

عبػػاأ كالضػػاكط التػػي تُ  ػػؿ كاهػػؿ أم أسػػرة   كتػػؤ ر فػػي ا سػػت رار باأسػػرة يم ػػؿ ك يػػر مػػف اأ
كيصػػب  الطفػػؿ بعػد ذلػػؾ مصػػدران لمشػػف ة عميػػه اأسػرم كالعػػانمي كالعلاقػػات بػػيف أفػراد اأسػػرة   

مػػف قبػػؿ الكالػػديف   كهنػػا تظ ػػر الحاجػػة المُمحػػة لتبنػػي أسػػاليب كالديػػة أك ػػر فعاليػػة متم مػػة فػػي 
 Singh et مػػا أشػػارت إليػػه نتػػان  عديػػد مػػف الدراسػػات من ػػا : الكالديػة الي ظػػة ع ميػػان و كهػػذا

al.(2006). وBeer et al. (2013)  ل و2016والضػػب) كآ ػػركف ا Cheung et 

al.(2019)  وRen et al.(2020) . 
الشػف ة بالػذات م ػارة تسػاعد  فػي كػكف كما يتضح الجانب الرابع من مشةكمة الدراسةة

اأفػػػػراد عمػػػػ  الػػػػكعي كالإدراؾ لحاجػػػػات ـ بمطػػػػؼ كرفػػػػؽ كرعايػػػػة أنفسػػػػ ـ فػػػػي مكاقػػػػؼ الحيػػػػاة 
 & Germer)الضػػػا طة عنػػػد تنظػػػيـ ا نتبػػػاي كعنػػػدما تكػػػكف الضػػػاكط متحديػػػة تمامػػػان 

Salzberg,2009,P.82)  بالإضػػػافة إلػػػ  أف الشػػػف ة بالػػػذات ت مػػػؿ مػػػف شػػػدة كت ديػػػد اأفكػػػار
 Hollis-Walker)اعر السمبية مما يجعؿ مف الس ؿ إدراك ا بنكع مف الي ظة كالتمعف كالمش

& Colosimo,2011)  كبالتػػػالي فالشػػػف ة بالػػػذات يمكػػػف أف تتكسػػػط العلاقػػػة بػػػيف الكصػػػمة
ا جتماعيػػة سبػػاأ كأم ػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد التػػي بػػدكرها ت مػػؿ أك تمنػػ) التػػة ير 

كتعػػزز مػػف الكالديػػة الي ظػػة ع ميػػان و كلعػػؿ محاكلػػة الكشػػؼ عػػف السػػمبي لمكصػػمة ا جتماعيػػة 
الشػػف ة بالػػذات كمتايػػر كسػػيط بػػيف الكصػػمة ا جتماعيػػة كالكالديػػة الي ظػػة ع ميػػان سبػػاأ كأم ػػات 
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أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد تُشػػكؿ  طػػكة فػػي سػػبيؿ إحػػداث نػػكع مػػف التكامػػؿ فػػي الرؤيػػة 
 .هذي المتايرات م) بعض ا البعض  لكيفية تفاعؿ

-فػػي حػػدكد اطػػلاع الباحػػث  –كمػػف  ػػلاؿ مػػا سػػبؽ يتضػػ  عػػدـ كجػػكد أم دراسػػات 
فػػػػإف مشػػػػكمة الدراسػػػػة يمكػػػػف  عميػػػػهتناكلػػػت متايػػػػرات الدراسػػػػة مجتمعػػػػة ر ػػػػـ أهميت ػػػػا   كبنػػػػاأ 

 صيا ت ا في اأسنة التالية :
ما طبيعة العلاقة بيف الكصمة ا جتماعية بةبعادها كالشف ة بالذات بةبعادها لدل عينة  -1

 الدراسة م
 ما طبيعة العلاقة بيف الشف ة بالذات بةبعادها كالكالدية الي ظة ع ميان لدل عينة الدراسة م -2
ما طبيعة العلاقة بيف الكصمة ا جتماعية بةبعادها كالكالدية الي ظة ع ميان لدل عينة  -3

 الدراسةم
كمتاير كسيط بيف الكصمة هؿ يتطابؽ النمكذج البناني الم ترح لمشف ة بالذات بةبعادها  -4

 ا جتماعية بةبعادها كمتاير مست ؿ كالكالدية الي ظة ع ميان كمتاير تاب) لدل عينة الدراسةم
البعد السمككي  –هؿ يكجد تة ير مباشر لمكصمة ا جتماعية بةبعادها ا البعد الكجداني  -5
الحكـ عم  الذات   البعد المعرفيل في الشف ة بالذات بةبعادها االمطؼ بالذات م ابؿ  –

 ماط في التكحد ل لدل عينة الدراسةالي ظة الع مية م ابؿ الإفر ية العامة م ابؿ العزلة  الإنسان
هؿ يكجد تة ير مباشر لمشف ة بالذات بةبعادها االمطؼ بالذات م ابؿ الحكـ عم  الذات    -6

التكحد ل في الكالدية الي ظة الإنسانية العامة م ابؿ العزلة   الي ظة الع مية م ابؿ الإفراط في 
 ع ميان لدل عينة الدراسةم

 -البعد السمككي –هؿ يكجد تة ير مباشر لمكصمة ا جتماعية بةبعادها االبعد الكجداني  -7
 البعد المعرفي ل في الكالدية الي ظة ع ميان لدل عينة الدراسة م

البعػػد  –لبعػػد الكجػػداني هػػؿ تكجػػد تػػة يرات  يػػر مباشػػرة لمكصػػمة ا جتماعيػػة بةبعادهػػاا ا -8
الكميػػػة ل مػػػف  ػػػلاؿ الشػػػف ة  االبعػػػد المعرفػػػيل فػػػي الكالديػػػة الي ظػػػة ع ميػػػان ابػػػدرجت  –السػػػمككي 

بالػذات بةبعادهػػا االمطػػؼ بالػػذات م ابػػؿ الحكػػـ عمػػ  الػػذات   الإنسػػانية العامػػة م ابػػؿ العزلػػة   
 دراسة مالي ظة الع مية م ابؿ الإفراط في التكحد ل كمتاير كسيط لدل عينة ال

 : عم  استيتعرؼ الهدفت الدراسة إل   أهداف الدراسة :
طبيعة العلاقة بيف الكصمة ا جتماعية بةبعادها كالشف ة بالذات بةبعادها لدل عينة  -1

 الدراسة .
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 .عينة الدراسة دل ل بةبعادها كالكالدية الي ظة ع ميان الشف ة بالذات طبيعة العلاقة بيف  -2
كالكالدية الي ظة ع ميان لدل عينة بةبعادها  الكصمة ا جتماعيةطبيعة العلاقة بيف  -3

 .الدراسة
مطاب ػػػة النمػػػكذج البنػػػاني الم تػػػرح لمشػػػف ة بالػػػذات بةبعادهػػػا كمتايػػػر كسػػػيط بػػػيف الكصػػػمة  -4

 الدراسة.لدل عينة ا جتماعية بةبعادها كمتاير مست ؿ كالكالدية الي ظة ع ميان كمتاير تاب) 
البعػد  –البعػد السػمككي  –لمكصمة ا جتماعية بةبعادها ا البعد الكجداني التة ير المباشر  -5

المعرفػػيل فػػي الشػػف ة بالػػذات بةبعادهػػا االمطػػؼ بالػػذات م ابػػؿ الحكػػـ عمػػ  الػػذات   الإنسػػانية 
 . العامة م ابؿ العزلة   الي ظة الع مية م ابؿ الإفراط في التكحد ل لدل عينة الدراسة

لمشػػػف ة بالػػػذات بةبعادهػػػا االمطػػػؼ بالػػػذات م ابػػػؿ الحكػػػـ عمػػػ  الػػػذات   لتػػػة ير المباشػػػر ا -6
فػي الكالديػة الي ظػة الإنسانية العامة م ابؿ العزلة   الي ظة الع مية م ابؿ الإفػراط فػي التكحػد ل 

 الدراسة .لدل عينة ع ميان 
البعػػد  -البعػػد السػػمككي –لمكصػػمة ا جتماعيػػة بةبعادهػػا االبعػػد الكجػػداني التػػة ير المباشػػر  -7

 الدراسة .لدل عينة في الكالدية الي ظة ع ميان  المعرفي ل
 –البعد السمككي  –لمكصمة ا جتماعية بةبعادهاا البعد الكجداني مباشرة الالتة يرات  ير  -8

البعد المعرفيل فػي الكالديػة الي ظػة ع ميػان ابدرجتػه الكميػة ل مػف  ػلاؿ الشػف ة بالػذات بةبعادهػا 
االمطػػؼ بالػػذات م ابػػؿ الحكػػـ عمػػ  الػػذات   الإنسػػانية العامػػة م ابػػؿ العزلػػة   الي ظػػة الع ميػػة 

 . م ابؿ الإفراط في التكحد ل كمتاير كسيط لدل عينة الدراسة
 : أهمية الدراسة

  : تتضح أهمية الدراسة نظرياً من خلال :الأهمية النظرية  -1
إل ػػػاأ الضػػػكأ عمػػػ  مف ػػػكمي الشػػػف ة بالػػػذات كالكالديػػػة الي ظػػػة ع ميػػػان   كهمػػػا مػػػف المفػػػاهيـ  -أ

أمػلان  –فػي حػدكد اطػلاع الباحػث  –الإيجابية الحدي ة التي لـ تنؿ الحظ الكافر مػف الدراسػات 
فػػي فػػت  المجػػاؿ لمزيػػد مػػف الدراسػػات حػػكؿ الشػػف ة بالػػذات كالكالديػػة الي ظػػة ع ميػػان كعلاقت مػػا 

 رات اأ رل .بالمتاي
تةتي أهميػة الدراسػة مػف أهميػة العينػة المتم مػة فػي آبػاأ كأم ػات أطفػاؿ اضػطراب طيػؼ  -ب

التكحػد   حيػث إف تمػتع ـ بالشػػف ة بالػذات كالكالديػة الي ظػة ع ميػػان   يُزيػد مػف معػد ت التطػػكر 
 الطبيعي أبنان ـ   كيس ـ في زيادة فرص التفاعؿ كالتكاصؿ فيما بين ـ .
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 التػي تناكلػت -في حػدكد اطػلاع الباحػث –اأكل   المحاك تالدراسة الحالية مف  اعتبار -ج
كسػػػيط بػػػيف الكصػػػمة ا جتماعيػػػة كالكالديػػػة الي ظػػػة ع ميػػػان لػػػدل آبػػػاأ الشػػػف ة بالػػػذات كمتايػػػر 

 .كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد
 من خلال :  تطبيقياً : تتضح أهمية الدراسة  التطبيقيةالأهمية  -2
   ام يػػػػاس الشػػػػف ة بالػػػػذات   كم يػػػػاس الكصػػػػمة ا جتماعيػػػػةل مػػػػف اأدكات  نػػػػيفاإعػػػػداد  -أ

 McCaffrey etإعػداد ماكػافرم كآ ػركف مػف  م ياس الكالديػة الي ظػة ع ميػان كترجمة كتعديؿ 

al.(2017) لػػدل آبػػاأ كأم ػػات  الدراسػػةفػػي قيػػاس متايػػرات    كا سػػتفادة مػػف هػػذي الم ػػاييس
 .أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد

ساعد آباأ كأم ات أطفاؿ ا ستفادة مف نتان  الدراسة الحالية في تصميـ برام  إرشادية ت -ب
  كعػػدـ اضػطراب طيػؼ التكحػد عمػ  ت بػػؿ أطفػال ـ   مػ) عػدـ الت ميػػؿ أك التح يػر مػف شػةن ـ 

 تجاه ـ . السمبية اـ بنظرة المجتم)ا هتم
تكعيػػػة آبػػػاأ كأم ػػػات أف تفػػػت  هػػػذي الدراسػػػة آفاقػػػان جديػػػدة لممت صصػػػيف كالبػػػاح يف ليتكقػػػ)  -ج

مكاج ػػػػة ضػػػػاكط الإعاقػػػػة  اأطفػػػػاؿ ذكم ا حتياجػػػػات ال اصػػػػة بةهميػػػػة الشػػػػف ة بالػػػػذات فػػػػي
 .المركر بال برات السمبية المؤلمةكاعتباري أسمكب حياة في التعامؿ م) الذات أ ناأ الم تمفة  

لنفسػػييف بةهميػػة البػػرام  الإرشػػادية كالعلاجيػػة ال انمػػة عمػػ  الشػػف ة تبصػػير اس صػػانييف ا -د
بالػػػذات كالكالديػػػة الي ظػػػة ع ميػػػان   كتعمػػػيـ هػػػذي البػػػرام  عمػػػ  عينػػػات أ ػػػرل مػػػف آبػػػاأ كأم ػػػات 

 اأطفاؿ ذكم ا حتياجات ال اصة.
 :مصطلحات الدراسة الإجرائية

 : Self-Compassion الشفقة بالذات -1
ـ   حيػث لػذات  آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحدهي شكؿ مف أشكاؿ ت بؿ 

ا عتػراؼ ف الرأفة كالمطؼ   كيتطمب ذلؾ من ـ في اأكقات العصيبة بشكؿ ميتعاممكف مع ا 
بػػؿ هنػػاؾ عديػػد مػػف اأفػػراد الػػذيف يعػػانكف   كيحػػاكلكف  أنفسػػ ـبػػةف المعانػػاة   ت تصػػر عمػػ  

وتقةاس الشةفقة بالةذات .بػدكف أحكػاـ ت ييميػهالتامب عم  معانات ـ كت بػؿ الكضػ) الػراهف ل ػـ 
فػي الم يػاس المُعػد بالدرجة التػي يحصػؿ عمي ػا آبػاأ كأم ػات أطفػاؿ اضػطراب التكحػد  إجرائياً 

المطػػؼ بالػػذات م ابػػؿ الحكػػـ عمػػ   اد   هػػي :لػػذلؾ فػػي الدراسػػة الحاليػػة   فػػي ضػػكأ  لا ػػة أبعػػ
 .الي ظة الع مية م ابؿ الإفراط في التكحدة   الإنسانية العامة م ابؿ العزل  الذات
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 :Social Stigmaالوصمة الاجتماعية  -2
ما يدركه آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد مف اأفكػار كالمعت ػدات السػمبية  

تجاه ـ   كتحرم ـ مػف الت بػؿ ا جتمػاعي كالتةكيػد فػي المجتمػ)   جػراأ التي يككن ا المجتم) 
نتيجػػػػة اقتػػػػراؼ أطفػػػػال ـ  و التمييػػػػز كاأحكػػػػاـ النمطيػػػػة كالسػػػػ رية كف ػػػػداف ال يمػػػػة ا جتماعيػػػػة

. وتقةةاس الوصةةمة لسػػمككيات  يػػر سػػكية تتعػػارض مػػ) ال ػػيـ كالمبػػادئ السػػارية فػػي المجتمػػ) 
يحصػؿ عمي ػا آبػاأ كأم ػات أطفػاؿ اضػطراب طيػؼ التكحػد بالدرجػة التػي  الاجتماعية إجرائيةاً 

في الم يػاس المُعػد لػذلؾ فػي الدراسػة الحاليػة   فػي ضػكأ  لا ػة أبعػاد   هي:البعػد الكجػداني   
 البعد السمككي   البعد المعرفي .

 :Mindful Parenting   الوالدية اليقظة عقمياً  -3
كسػػمككيات آبػػاأ كأم ػػات أطفػػاؿ نػػكع مػػف الممارسػػات كالم ػػارات التػػي تكضػػ  أسػػاليب 

اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد فػػػي التعامػػػؿ مػػػ) اأبنػػػاأ مػػػف  ػػػلاؿ دعػػػـ الػػػكعي كا نتبػػػاي بالمحظػػػة 
وتقةاس الوالديةة اليقظةة عقميةاً  الحالية لعلاقة الكالديف بطفم ما بػدكف إصػدار أحكػاـ مسػب ة .

  م يػاس الكالديػة بالدرجة التي يحصؿ عمي ا آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب التكحد عمػ إجرائياً 
التكاصػؿ المحظػي مػ) في الدراسة الحالية   في ضػكأ بعػديف   همػا :الي ظة الع مية المُست دـ 

 الطفؿ   ا نضباط الي ظ .
 : Autism Spectrum disorder (ASD) اضطراب طيف التوحد -4

عُرِؼ اضطراب طيؼ التكحد بالدليؿ التش يصي كالإحصاني ال ػامس للاضػطرابات  
بةنػه اضػػطراب نمػاني عصػبي يحػػدث فػي مراحػؿ الطفكلػػة المبكػرة لمطفػػؿ    DSM-5ة النفسػي

كيظ ػػر عمػػ  شػػكؿ قصػػػكر مسػػتمر فػػي التكاصػػؿ ا جتمػػػاعي المتبػػادؿ كالتفاعػػؿ ا جتمػػػاعي 
كذلػػػػػؾ فػػػػػي عديػػػػػد مػػػػػف السػػػػػياقات  بالإضػػػػػافة إلػػػػػ  كجػػػػػكد أنمػػػػػاط مػػػػػف السػػػػػمكؾ كالنشػػػػػاطات 

 .(APA ,2013,P.53)كا هتمامات التكرارية الم يدة 
 Parents of Children with آباء وأمهات أطفال اضطراب طيف التوحد -5

Autism Spectrum Disorder :  

هػػػـ آبػػػاأ كأم ػػػات تػػػـ تشػػػ يص أطفػػػال ـ بػػػةن ـ أطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد كفػػػؽ  
صػػعكبات التفاعػػؿ  : المتم مػػة فػػي DSM-5معػػايير الػػدليؿ التش يصػػي كالإحصػػاني ال ػػامس 

 ا جتماعي كصعكبات التكاصؿ بالإضافة إل  السمككيات النمطية المتكررة .
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 :الدراسة محددات

مكضكعيًّا بدراسة الشف ة بالػذات كمتايػر كسػيط بػيف الكصػمة  الدراسة الحاليةتحددت 
: ا جتماعية كالكالدية الي ظة ع ميان لدل آباأ كأم ػات أطفػاؿ اضػطراب طيػؼ التكحػد  كمكانيًّػا

العػػػػػػػاـ بكزمانيًّػػػػػػػا بػػػػػػػبعض مراكػػػػػػػز التربيػػػػػػػة ال اصػػػػػػػة بمحافظػػػػػػػات المنيػػػػػػػا كالفيػػػػػػػكـ كأسػػػػػػػيكط  
جتماعيػػة كالشػػف ة بالػػذات اإعػػداد/الباحثل   الكصػػمة ا م يػػاس : كبةدكات ػػا ـ 2020/2021

 .الكصفي ا رتباطي  كبمن ج ا كم ياس الكالدية الي ظة ع ميان اترجمة كتعديؿ / الباحث ل
 :ودراسات سابقة الإطار النظري

 : Self-Compassion الشفقة بالذات  -أولاً 
 مفهوم الشفقة بالذات : -1

بةن ػػا مصػػطم  مشػػتؽ  "الشػػف ة بالػذاتتعريػػؼ لعمػػـ الػنفس  APAقػػامكس اؿ  رد فػيكُ 
مػػف البكذيػػة   كيترتػػب فيػػه مكقػػؼ  يػػر ن ػػدم تجػػاي أكجػػة الفشػػؿ كال صػػكر   فػػإذا كػػاف الن ػػد 
الػػذاتي يػػؤدم إلػػ  مشػػاعر سػػمبية   فالشػػف ة بالػػذات تػػؤدم إلػػ  الشػػعكر بالرفاهيػػة مػػف  ػػلاؿ 

 American) "حمايػػػػػػػة الفػػػػػػػرد مػػػػػػػف اس ػػػػػػػار ا نفعاليػػػػػػػة السػػػػػػػمبية   فاقاتػػػػػػػه المُتصػػػػػػػكرة

Psychological Association [APA] ,2015,P.953) . 
بمػػػكغ الفػػػػرد معاناتػػػه ال اصػػػػة بػػػػه " الشػػػػف ة بالػػػذات بةن ػػػػا  Neff (2003) كعرفػػػت

كا نفتاح عمي ا   دكف أف يتجنب ا أك ينفصؿ عن ا   كتكليد الر بة في ت فيؼ معاناته كشفاأ 
بػدكف إصػدار أحكػاـ بحيػث يػتـ النظػػر  ذاتػه بالرأفػة   كتف ػـ آ مػه كن انصػه الش صػية كفشػػمه

 Neffكماعرفت ػا  . (P.87)" إل   برة الفرد عم  أن ا جزأ مف ال بػرات الإنسػانية المشػتركة

et al.(2007)  عمػػ  أن ػػا عطػػؼ الفػػرد عمػػ  نفسػػه كتف مػػه ل ػػا كقػػت ال بػػرات الفاشػػمة ككقػػت
كيػػدرؾ ال بػػرات التػػي يمػػر ب ػػا عمػػ  أن ػػا جػػزأ مػػف بحيػػث   ي سػػك عمي ػػا أك ينت ػػدها   اسلػػـ  

لمػػتمكف مػػف التحػػرر مػػف ال يػػكد ا نفعاليػػة ال بػػرات الإنسػػانية المشػػتركة كليسػػت قاصػػرة عميػػه 
 . (P.140) الناجمة عن ا

شكؿ مف أشكاؿ المساندة الذاتية لمفػرد تجػاي معكقاتػه " بةن ا ل 2018الضب) ا كعرف ا 
المكجه مف الػذات لمػذات أ نػاأ اأزمػات   كالتػي تتم ػؿ فػي  كأزماته كضاكطه   أك أن ا الدعـ

الحنػػك عمػػ  الػػذات كالرفػػؽ ب ػػا   كالبعػػد عػػف الن ػػد الػػذاتي كالتعامػػؿ مػػ) اأزمػػات بمكضػػكعية 
كرؤيت ا في إطار  برات إنسانية مشتركة   كالكعي باأفكار كالمشاعر كا نفعػا ت كمراقبت ػا 

 Umphrey  and كعرف ػا. ل588ص.ا "يػة سػمبيةبانفتػاح كتف ػـ دكف إصػدار أحكػاـ تم ان

Sherblom(2018)  بةن ا نكع مف الحػكار الػدا مي الػذم يتسػـ بػالمطؼ مػ) الػذات   كيػرتبط



 ـ 2022أبريؿ   2العدد  37المجمد       ي التربية كعمـ النفس                             مجمة البحث ف
 

 
84 

بالسػػػعادة كالتفػػػاؤؿ كالمشػػػاعر الإيجابيػػػة كالم بكليػػػة   بػػػد ن مػػػف الن ػػػد الػػػذاتي   كلػػػكـ الػػػذات   
 .(P.24)الكاقعيةفي ا   كالتكقعات  ير  كالم ارنات الذاتية  ير المر كب

 : مفاهيم ذات صمة بالشفقة بالذات -2
كالػذم يحػدث  Self-Criticismي تمؼ مف كـ الشػف ة بالػذات عػف مف ػكـ ن ػد الػذات 

نتيجػػة لكجػػكد عػػداأ كن ػػد مسػػتمر لمػػذات كفيػػه   يشػػعر الفػػرد بػػدؼأ العلاقػػات ا جتماعيػػة ك  
يشعر بالراحة   بينما تساهـ الشف ة بالػذات فػي شػعكر الفػرد بذاتػه كعػدـ ن ػدها كالتعامػؿ مع ػا 

 Deniz et al)بعطؼ كرأفػة كتسػاعد عمػ  أف يكػكف الفػرد متعػاطؼ مػ) ذاتػه كمػ) اس ػريف 

.,2008,P.1152)  كي تمؼ أيضان عف مف كـ الشف ة عم  الذات  Self-Pity  كالتي تسػاهـ
فػػي عػػزؿ الفػػرد عػػف اس ػػريف كذلػػؾ مػػف  ػػلاؿ سػػيطرة ا نفعػػا ت السػػمبية عمػػ  الفػػرد   بينمػػا 
تساهـ الشف ة بالذات في ت بؿ الكض) الراهف كالإيماف بةف المعاناة   ت تصر عم  الفرد ذاتػه 

 .(Sutton,2014,P.7)مف اأفراد الذيف يعانكف أيضان  بؿ هناؾ عديد
-Selfكمػػػػػػػا ي تمػػػػػػػؼ مف ػػػػػػػكـ الشػػػػػػػف ة بالػػػػػػػذات عػػػػػػػف مف ػػػػػػػكـ التسػػػػػػػام  مػػػػػػػ) الػػػػػػػذات  

Forgiveness  إذ يشير مف كـ التسام  م) الذات إل  الر بة فػي الت مػي عػف لػكـ الػذات أك
الإساأة إلي ا في سبيؿ مكاج ة اأ طاأ المكضػكعية المعتػرؼ ب ػا مػ) تعزيػز حالػة التعػاطؼ 
كالحب تجاي الذات   في حيف يشير مف كـ الشف ة بالذات إل  التحػرؾ كا نفتػاح نحػك المعانػاة 

ت ال صػػػكر   كمكاقػػػؼ الفشػػػؿ   كاسػػػتبدال ا بمشػػػاعر العطػػػؼ تجػػػاي ال اصػػػة   كالػػػتف ـ لحػػػا 
 .(Dolunay,2015,P.19)الذات 

-Selfكمػػػػف جانػػػػب آ ػػػػر ي تمػػػػؼ مف ػػػػكـ الشػػػػف ة بالػػػػذات عػػػػف التسػػػػاهؿ مػػػػ) الػػػػذات 

Indulgence  إذ يشػػير التسػػاهؿ مػػ) الػػذات إلػػ  حصػػكؿ الفػػرد عمػػ  السػػعادة المؤقتػػة فػػػي  
ؼ مف المعاناة كاألـ أك ال ركب مف الفشؿ   بينما الشف ة المحظة الراهنة كمحاكلة منه لمت في

 يبالػػذات تتضػػمف حصػػكؿ الفػػرد عمػػ  السػػعادة كالصػػحة الجيػػدة عمػػ  المػػدل البعيػػد   كلػػيس فػػ
المحظػػة الراهنػػػة ف ػػط و كعمػػػ  سػػػبيؿ الم ػػاؿ : عنػػػدما يعػػاني الفػػػرد مػػػف الضػػاكط الشػػػديدة فػػػي 

اكؿ اأكػػؿ بشػػكؿ مفػػرط أك قيػػاـ بسػػمككيات العمػػؿ فإنػػه يسػػم  لنفسػػه بمتابعػػة التمفزيػػكف أك تنػػ
كنكع مف مكاساة نفسه عم  ما يعاني منه   كيُعد هذا السمكؾ تساهلان مفرطان مػ) الػذات  ضارة

 . (Neff,2011,P.6)كليس تعاطفان مع ا 
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 أبعاد الشفقة بالذات : -3
 : شف ة بالذات مف كـ متعدد اأبعاد  كيشمؿمف كـ ال 

 :Self-Kindness Versus Self-Judgmentالحكـ عم  الذات طؼ بالذات م ابؿالم -أ
يشير إل  أف يتف ـ الفرد ذاته   كيتعامؿ مع ا برأفة كرفؽ   كبشكؿ مبني عم  الحنك 
عم  الذات بدكف إصػدار اأحكػاـ   حيػث يتضػمف الػدؼأ العػاطفي نحػك الػذات بػد ن مػف ن ػد 

 ا يفشؿ في أمر ما .الذات كجمدها عندما يكاجه الفرد معاناة ما أك عندم
 : Common Humanity Versus Isolationالإنسانية العامة م ابؿ العزلة  -ب

تشػػير إلػػ  رؤيػػة الفػػرد ل براتػػه ال اصػػة كجػػزأ مػػف ال بػػرة الإنسػػانية الكميػػة بػػد ن مػػف 
رؤيت ػػا فػػي سػػياؽ منفصػػؿ كبػػد ن مػػف إدراك ػػا عمػػ  أن ػػا تجربػػة فرديػػة   كمػػا تشػػير إلػػ  إدراؾ 

لمػػة التػػي نتعػػرض ل ػػا عمػػ  إن ػػا جػػزأ مػػف كػػـ هانػػؿ مػػف ال بػػرات الإنسػػانية التػػي ال بػػرات المؤ 
 مف الممكف أف يتعرض ل ا كؿ ش ص   مما يؤدم إل  ت ميؿ شدة األـ التي تسببه لنا .

 : Mindfulness Versus Over-Identificationالي ظة الع مية م ابؿ التكحد المفرط  -ج
   واهنػػة دكف ت يػػيـ المكاقػػؼ كف ػػان لم بػػرات السػػاب ةتشػػير إلػػ  التكاصػػؿ مػػ) المحظػػة الر 

كمراقبة أفكاري كمشاعري السمبية كت بم ا بد ن مف تجنب ا أك كبت ا   كدكف إصدار أحكػاـ سػمبية 
 .مسب ة عم  الذات
              (Neff and Davidson,2016,P.40-41 ., Neff,2003,P.122-123)  

كهذي اأبعاد تتفاعؿ فيما بين ا ل مؽ إطار كجداني متسػام  لمع ػؿ   كيػؤ ر كػؿ من ػا  
فػػي اس ػػر   ككػػؿ مكػػكف من ػػا يمكػػف اشػػت اقه مػػف اس ػػر   فالي ظػػة الع ميػػة ت مػػؿ مػػف إصػػدار 
اأحكاـ الذاتية   كتزيد بصيرة الفػرد لإدراؾ الإنسػانية المشػتركة لم بػرات التػي يمػر ب ػا   كمػا 

  الػػذات ي مػػؿ تػػة ير ال بػػرات ا نفعاليػػة السػػمبية   كيجعػػؿ الفػػرد يت بم ػػا بسػػ كلة أف الحنػػك عمػػ
أكبر كجزأ مف الإنسانية المشتركة   كهذا ما يساعدهـ عمػ  التعامػؿ مع ػا بمكضػكعية كدكف 
لكـ لمذات أك انفعا ت مبال  في ا   كيسػاعدهـ أيضػان عمػ  الحػد مػف حالػة التكحػد المفػرط مػ) 

لمعاناة كاألـ و كلذا فالتعاطؼ م) الػذات يف ػـ بشػكؿ أفضػؿ كمركػب كاحػد الذات في مكاقؼ ا
 (Neff & Dahm,2015,P.123)مف تفاعؿ هذي اأبعاد 

إلػػ  أف الدراسػػات الحدي ػػة التػػي أُجريػػت مػػؤ ران عمػػ   Potter et al.(2014)كأشػػار 
 في بعديف رنيسييف   كهما : Neffالشف ة بالذات دمجت اأبعاد التي قدمت ا 

: كيتضمف اأبعاد الإيجابية لمشف ة بالذات   كالمتم مة في Self-Warmthالذاتي  أالدؼ -أ
 المطؼ بالذات   الإنسانية العامة   الي ظة الع مية .
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: كيتضمف اأبعاد السمبية لمشف ة بالذات   كالمتم مة في Self-Coldnessالبركد الذاتي  -ب
  .(P.35)التكحد المفرط ك : الحكـ عم  الذات   كالعزلة   

إل  أف الشف ة بالذات عبارة عف بنية  Golden and  Jazaieri(2017) أشاربينما  
مركبػػة كمتعػػددة تتضػػمف أربعػػة مككنػػات فرعيػػة متفاعمػػة   كهػػي : المكػػكف المعرفػػي   كيعنػػي 

مػػػ)  المعرفػػػة الذاتيػػػة بػػػاألـ كالمعانػػػاة   كالمكػػػكف الكجػػػداني كيعنػػػي الشػػػعكر بالتعػػػاطؼ كالرأفػػػة
المعانػػاة   كالمكػػكف ال صػػدم كيعنػػي الر بػػة فػػي التحػػرر مػػف تمػػؾ المعانػػاة مػػف  ػػلاؿ تعػػديؿ 
اأسباب كالظركؼ التي تؤدم لممعاناة   كالمككف التحفيزم كيعني الت يؤ كا ستعداد لمت مص 

 .ل(P.2-3مف المعاناة 
ؿ أبعػادي كاحد تعم مككفمما سبؽ يمكف النظر إل  مككنات الشف ة بالذات عم  أن ا  

بشكؿ تكاممي   فاأفراد الذيف يت بمكف الإ فاؽ كال صكر عند مكاج ة مكاقؼ المعاناة كاألـ   
يعترفػػكف بػػةن ـ معرضػػكف لمت صػػير   كيػػدرككف أف هػػذا الإ فػػاؽ يمػػر بػػه جميػػ) البشػػر   ممػػا 
 يجعم ـ يفكركف بمكضكعية في التعامػؿ مػ) مػكاقف ـ المحبطػة   بػدكف انفعػا ت مبػال  في ػا  
أك لكـ كن د لمذات   اأمر الذم يجعم ـ يبتعدكف عف إصدار الت ييـ السمبي لذكات ـ كاستبداله 

  ل.104  ص.2020  السحمةبمشاعر العطؼ كالرحمة ا 
 مراحل تطور الشفقة بالذات : -4

 تتطكر الشف ة بالذات مف  لاؿ  لا ة مراحؿ   كهي : 
تعني النظرة ال اقبة كا ستبصار لم بػرات : كهي Understanding Stageمرحمة التف ـ  -أ

 كالمشاعر كالسمككيات المترابطة .
:كتعني ا عتراؼ التاـ دكف إبداأ الرأم أك الحكػـ  Acceptance Stageمرحمة ال بكؿ  -ب

 أك الت دير.
: كتعنػػػي الف ػػػـ كال بػػػكؿ باأ طػػػاأ كالػػػتعمـ من ػػػا Tolerance Stageمرحمػػػة التسػػػام   -ج

المػػكـ الػػذاتي   مػػ) الر بػػة الكاممػػة لمتاييػػر بشػػكؿ أفضػػؿ فػػي المسػػت بؿ كالتحػػرر مػػف مشػػاعر 
(Mckay & Funning ,2016,P.90-92). 

 مػػس مراحػػؿ تػػنعكس مػػف  لال ػػا الشػػف ة  Strauss et al.(2016)فػػي حػػيف قػػدـ  
بالػذات   كهػػي : التعػرؼ عمػػ  المعانػاة   كف م ػػا ك بػرة إنسػػانية عامػة مػػ) الإحسػاس بمعانػػاة 

  كتحمػػػؿ المشػػػاعر  Emotional Resonanceاس ػػػر فيمػػػا يعػػػرؼ بالصػػػدل الكجػػػداني 
تػاح لت بم ػا   المزعجة الناشنة كاستجابة لتمؾ المعاناة اكالضيؽ   الاضب  ال كؼ ل   كا نف

 فضلان عف الدافعية لمتصرؼ كالعمؿ عم  ت فيؼ تمؾ المعاناة .
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 الشفقة بالذات لدى آباء وأمهات أطفال اضطراب طيف التوحد: -5
تمعػػػب الشػػػف ة بالػػػذات دكران كبيػػػران فػػػي حيػػػاة الفػػػرد   حيػػػث تسػػػاعد عمػػػ  التعامػػػؿ مػػػ) 
الصػػػراعات الحياتيػػػة   ككقػػػؼ إل ػػػاأ المػػػكـ عمػػػ  الػػػنفس  اصػػػة للأشػػػياأ التػػػي   يممػػػؾ الفػػػرد 
السػػيطرة عمي ػػا   كمػػا تػػكفر الػػدعـ ا جتمػػاعي كتعمػػؿ عمػػ  تشػػجي) ال  ػػة بػػيف اأفػػراد   كمػػا 

 Teleb & Al)  ف ػػػي تُعػػػد جػػػزأ م ػػػـ مػػػف العػػػلاج النفسػػػي تسػػػاعد فػػػي الشػػػفاأ الػػػذاتي 

Awamleh,2013,P.21)  كمػػا تُسػػ ـ الشػػػف ة بالػػذات فػػي التنبػػػؤ بػػردكد اأفعػػاؿ العاطفيػػػة  
لمفػػرد تجػػاي اأحػػداث كالمكاقػػؼ الضػػا طة   كالمسػػاهمة فػػي  فػػض تمػػؾ المشػػاعر السػػمبية بعػػد 

عتػػراؼ بػػدكرهـ فػػي اأحػػداث السػػمبية تم ػػي ردكد الفعػػؿ المتناقضػػة   كمػػا ت ػػكد اأفػػراد إلػػ  ا 
 . (Iskender,2009,P.713)دكف الشعكر با رتباؾ م) المشاعر السمبية 

أف مسػػتكيات الضػػاكط كانػػت أعمػػ  لػػدل إلػػ   Lee (2013)دراسػػة نتػػان  فةشػػارت 
آباأ اأطفاؿ المصابيف بداأ السكرم   كآباأ اأطفاؿ آباأ أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد عف 

  كعػػدـ كجػػػكد فػػركؽ فػػي الشػػػف ة بالػػذات بػػػيف آبػػاأ اأطفػػػاؿ  باضػػطرابات عصػػػبيةالمصػػابيف 
المصابيف باضطراب طيؼ التكحد كالمجمكعات اأ رل   كأف الشعكر بالػذنب يعمػؿ كمتايػر 

 Neffدراسػة  نتػان  تػربط بػيف الضػاكط كالشػف ة بالػذات   كأكضػحتكسيط في العلاقة التػي 

and Faso (2015)  لػدل آبػاأ كأم ػات أطفػاؿ  رتفعػة مػف الشػف ة بالػذاتأف المسػتكيات الم
ارتبطػػت إيجابيػػان مػػ) بعػػض مؤشػػرات الرفاهيػػة النفسػػية كالرضػػا عػػف  اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد

عػػادة ترتيػػب ال ػػدؼ   كارتبطػػت سػػمبيان مػػ) اأعػػراض ا كتنابيػػة   كالضػػاكط  الحيػػاة كاأمػػؿ كا 
كالضػػػاكط مبي بالضػػػاكط الكالديػػػة   الكالديػػػة   كأف الشػػػف ة بالػػػذات تُعػػػد منبنػػػان قكيػػػان كبشػػػكؿ سػػػ

عػػدـ كجػػكد فػػركؽ فػػي التػػي أشػػارت إلػػ   Aydin(2015)دراسػػة ك  المتعم ػػة بالطفػػؿ التكحػػدم 
لشػػف ة بالػػذات بػػيف كالػػدم اأطفػػاؿ ذكم اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد كاأطفػػاؿ المعػػاقيف ع ميػػان   ا

علاقػػػة ارتباطيػػػة مكجبػػػة بػػػيف الشػػػف ة بالػػػذات كالفكاهػػػة   كعلاقػػػة ارتباطيػػػة سػػػمبية بػػػيف  ككجػػػكد
ل إلػػ  أف أبعػػاد م يػػاس 2020ا السػػحمةدراسػػة  أشػػارتفػػي حػػيف الشػػف ة بالػػذات كاألك يسػػميا .

كأبعػػػػاد الشػػػػف ة بالػػػػذات االي ظػػػػة الع ميػػػػة   المسػػػػتكل المتكسػػػػط    جػػػػاأت فػػػػيالشػػػػف ة بالػػػػذات 
اض الت مص المفرطل تُس ـ في التنبؤ بالدرجة الكمية لمشعكر بالتماسؾ ان فاض العزلة   ان ف

 .  كقد جاأ بُعد الي ظة الع مية كةقكل اأبعاد تنبؤان بالشعكر بالتماسؾ
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 :Social Stigma الوصمة الاجتماعية -ثانياً 
 مفهوم الوصمة الاجتماعية : -1

تعتبر الكصمة ظاهرة منتشرة بيف أفراد المجتم)   حيث يميمكف لكصـ أم جماعة أك 
فرد يدرككنه بشكؿ م تمؼ عف اس ريف   كهذا ا  تلاؼ قد يككف في ال  افة أك العرؽ أك 

  فيكصـ هؤ أ اأفراد مف قبؿ  مظ ر آ رالديف أك المظ ر أك المكانة ا جتماعية أك أم 
المجتم) بكصمة ا  تلاؼ كقد يتـ الحكـ عمي ـ بةحكاـ نمطية سمبية بما يؤ ر عم  حيات ـ 

 ل.349  ص.2018بكجة عاـ بشكؿ سمبي االشاذلي  
فػػي معجػػـ عمػػـ الػػنفس كالتحميػػؿ النفسػػي بةن ػػا صػػفة أك   Stigmaالكصػػمة  كعُرفػػت 

ص أك قصكر أك عجز في فرد أك جماعػة معينػة أك فػي علامة جسمية أك ع مية تدؿ عم  ن 
أحدل كظانؼ الفرد أك الجماعة   بحيث ي ترف ذلؾ العجز أك ال صكر بشكؿ دانـ بػه   كمػف 
 ـ تترتب عميه آ ػار سػالبة عمػ  ش صػية الفػرد المػدفكع بتمػؾ الصػفة   كعػادة مػا ينعػزؿ الفػرد 

ؾ حرمانػان فػي الفػرص التػي يسػتمت) ب ػا أك الجماعة التي تكصـ بتمؾ الصفات كيػدف)  منػان لػذل
لػػه  أك إلصػػاؽ صػػفة  مػػف شػػةف الفػػرد أك تح يػػر لعػػادييف   كيترتػػب عمػػ  ذلػػؾ ت ميػػؿ يػػري مػػف ا

 ل. 484  ص.1989معينة مف جانب اس ريف في المجتم) اطه كآ ركف 
ا تجػػػػػػاي  " الكصػػػػػػمة عمػػػػػػ  إن ػػػػػػاتعريػػػػػػؼ لعمػػػػػػـ الػػػػػػنفس  APAقػػػػػػامكس اؿ  كُرد فػػػػػػي 

لػػذم يمتصػػؽ ب صػػانص شػػ ص مػػا نتيجػػة  عتبػػارات قصػػكر ع مػػي أك ا جتمػػاعي السػػمبي ا
بػػدني أك اجتمػػاعي أك سػػمككي كتتضػػمف الكصػػمة عػػدـ ال بػػكؿ ا جتمػػاعي كيمكن ػػا أف تػػؤدم 

 . (APA,2015,P.1032)إل  التمييز  ير العادؿ ضد المكصكـ كعزلة 
ال ر ػرة كتة ذ الكصمة مظ ريف أساسييف   المظ ػر المفظػي الػذم يعبػر عنػه بػالت كـ ك 

يػذاأ الفنػات الم تمفػة الضػعيفة باألفػاظ الجارحػة   كالمظ ػر  يػر المفظػي  كالمكـ كالشػانعات كا 
الػػػذم يعبػػػر عنػػػه بعػػػدـ ا تصػػػاؿ البصػػػرم   كالإعػػػراض الجسػػػدم كعػػػدـ المصػػػافحة كالتجنػػػب 

.فالكصػػػػمة عبػػػػارة عػػػػف التمييػػػػز النػػػػاجـ عػػػػف (Herek,2002,P.595)كالػػػػرفض ا جتمػػػػاعي 
  ػػا لمطفػػؿ فػػي الم ػػاـ اأكؿ   كلكػػف ي برهػػا الكالػػديف نتيجػػة قيام مػػا بػػدكر الإعاقػػة كيػػتـ تكجي

الراعي اأكؿ لمطفؿ  ككذلؾ إمتػداد الشػعكر بػالتمييز كالتعصػب إلػ  أفػراد   تحمػؿ العلامػات 
 Chang et al.,2016)الكاصػػمة ف ػػط لمجػػرد العلاقػػة التػػي تػػربط ـ بالشػػ ص المكصػػكـ 

,P.2) 
ا عتبػػار السػػمبي كالكضػػ)  "الكصػػمة ا جتماعيػػة عمػػ  أن ػػا Herek(2009) كعػػرؼ 

اأدنػػػ  كالضػػػعؼ النسػػػبي الػػػذم يمنحػػػه المجتمػػػ) بشػػػكؿ جمػػػاعي للأشػػػ اص الػػػذيف يمتمكػػػكف 
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  كمػػػػػػػػا يعرف ػػػػػػػػا  (P.441) " اصػػػػػػػػية معينػػػػػػػػة أك ينتمػػػػػػػػكف إلػػػػػػػػ  مجمكعػػػػػػػػة أك فنػػػػػػػػة معينػػػػػػػػة
Frost(2011)  كؿ ال صػػػػػػانص اسػػػػػػتيعاب المعػػػػػػاني السػػػػػػمبية الناتجػػػػػػة اجتماعيػػػػػػان حػػػػػػ" بةن ػػػػػػا

رفاق ػػػا بالػػػذات   كالنتيجػػػة تظ ػػػر فػػػي الحيػػػاة ا جتماعيػػػة كلكػػػف يظػػػؿ  كال كايػػػات المكصػػػكمة كا 
 . (P.826)"  ان فاض ال يمة الذاتية دا ميان 

عمػ  أن ػا اسػتيعاب آبػاأ كأم ػات اأطفػاؿ  Mak and Cheung (2008) كعرف ػا
ت ـ تجػػػػػاي أنفسػػػػػ ـ كتجػػػػػاي ذكم ا حتياجػػػػػات ال اصػػػػػة الت ييمػػػػػات السػػػػػمبية ل  ػػػػػريف كانفعػػػػػا 

ل بةن ا مسميات  يػر مر ػكب في ػا تُطمػؽ عمػ  2020.كما يعرف ا متكلي ا (P.533)أطفال ـ
شػػػ ص أك فنػػػة مػػػا مػػػف جانػػػب اس ػػػريف عمػػػ  نحػػػك يحرمػػػه مػػػف الت بػػػؿ ا جتمػػػاعي أك تةييػػػد 

 . ل180اص.المجتم) له نظران لكجكد شئ م تمؼ فيه عف ب ية اأفراد في المجتم)
المجتم) عم  الفرد  صـ يضفيهشكؿ مف الك "ل بةن ا 2022رم كع ماف اكعرف ا الش 

في شكؿ عبارات أك ت كمات أك تصنيفات معينة كالتي   تمبث أف تنت ؿ لمفرد المكصكـ ككؿ 
مػػف لػػه صػػمة بػػه لتصػػؿ فػػي تة يرهػػا أف يسػػتد م ا الفػػرد لجػػكهري الػػذاتي   فت مػػؽ لديػػه الشػػعكر 

 . ل336.اص "بالعزلة كال زم الدا مي   كهذا يؤدم إل  تفاقـ تبعات ا النفسية كالسمككية
 أبعاد الوصمة الاجتماعية : -2

الكصمة  لا ة مككنات   كهي : سمككية االتمييزل  كجدانية ا تجاهات  تضمنت
االتحيزل  كمككف معرفياإصدار اأحكاـ النمطية ل  كيعرؼ التميز بةنه الفعؿ أك الممارسة 

د س ر أك لكض) الناس في فنات   كالتمييز يةتي في كؿ نظرة أك تصرؼ أك معاممة فر 
مجمكعة مف اأفراد بشكؿ  ير عادؿ   حيث يتعرض المكصكمكف لضاط التصكرات 
السمبية لممحيطيف نحكهـ   كعمي ـ التامب عم  تمؾ ال كالب النمطية كالتي تـ كضع ا مف 
قبؿ اس ريف   عم  أساس كض) العلامات كالتصنيؼ عم  أساس السمكؾ أك المظ ر و فإذا 

إلي ـ مف  لاؿ كض) اأحكاـ النمطية فإف ذلؾ يجعم ـ يشعركف كاف اس ركف ينظركف 
 .  (Barkley,2015,P.12)بالدكنية 

كما أف مف كـ الكصمة ا جتماعية هك مككف متعدد اأبعاد كهذي اأبعاد تتفاعؿ 
كتعني كض)  Labelingمككنة المف كـ نفسه كهذي المككنات هي : العنكنة أك التصنيؼ 

تصنيؼ كتسمية لمش ص بناأ عم   صانص كقدرات معينة أك ن ص في الش ص م ارنة 
كتعني عممية إصدار أحكاـ مسب ة  ير مكضكعية  stereotypeبايري و اأحكاـ النمطية 

  عت اد في ا بشكؿ معمـ دكف تح ؽ عم  الفرد   تستند عم   صانصه الش صية   كا
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ف داف ال يمة  تصرفات كأنشطة الفرد المكصكـ   علىSarcasmالعزلة كالس رية 
لمفرد كضعؼ الت دير  كا ستبعاد كهي النظرة بدكنيةLoss of social status ا جتماعية 
كيعني التعامؿ بشكؿ  ير عادؿ م) اأفراد أن ـ  Discriminationالتمييز   مف اس ريف 

 .(Link & Phelan,2001,P.367-371)يركنه م تمفان عف اس ريف 
: تكرار حدكث أفكار سمبية حكؿ ال كية  الكصمة سمتيف رنيسيتيفممية تتضمف ع

  كأف هذي اأفكار تةتي تم انيان باير كعي كدكف قصد و ك البان ما يظ ر اأفراد  المكصكمة 
 Yang)المكصمكف أنفس ـ تم انيان بمستكل عاؿ مف التجنب التجريبي كن ص الي ظة الع مية 

&Mak,2017,P.596) . دراسة كانر كآ ركف  كما أشارتKinnear et al.(2016)   إل 
كهي اأحكاـ النمطية مف العكامؿ التي تس ـ في الكصمة ا جتماعية  مجمكعة كجكد

كا ستبعاد كالرفض كالتمييز كالتي بدكرها تزيد مف صعكبة تربية أطفاؿ اضطراب طيؼ 
 التكحد .

إل  أف الكصمة ا جتماعية المتعم ة  Mclaughlin et al.(2004)كما أشار 
 بالإعاقة تتم ؿ فيما يمي :

  : أم مدل تؤ ر الإعاقة عم  طري ة التكاصؿ كالتفاعلات كيعني إل  ا ضطراب
 ما جتماعية 

 . المصدر : كتتم ؿ في مدل مسؤكلية الفرد عف سبب إعاقته 
  الملام  الجمالية : كهي إل  أم مدل تؤ ر الإعاقة عم  الش ص مف حيث

 مالجاذبية أك مف الناحية الجسدية 
 . المسار : كتتم ؿ في طبيعة كاستمرارية حالة الإعاقة 
  : هؿ الإعاقة مرنية أـ يمكف إ فاؤها م يشير إل الإ فاأ 
  : ميطيف إل  أم مدل يشكؿ الفرد ت ديدان عم  المح كتعنيالم اطر  
 : مهات أطفال اضطراب طيف التوحدعمى آباء وأ تأثير الوصمة الاجتماعية -3

تة ير الشعكر بالكصمة   ي ) عم  الفنة المكصكمة فحسب كلكنه يمتد إل  إف 
المحيطيف بالفرد عم  سبيؿ الم اؿ أفرد اأسرة كال انميف عم  رعاية الفرد المكصكـ   
كاأصدقاأ كالم ربيف   فالفرد الذم يرتبط مف  لاؿ السياؽ ا جتماعي بفرد مكصكـ   ف ك 

في الصفات المشينة التي تحط مف قيمة المكصكـ   ف ي  في هذي الحالة يشارؾ المكصكـ
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 &Robinson)ببساطة كصمة الذات التي يكاج  ا أفراد أسرة المكصكـ 

Brewster,2016,P.355). 
كالذم يتػرجـ إلػ  كصػمة النسػب    Affiliate Stigmaكأدل ذلؾ لظ كر مصطم  

ي يعػاني من ػا هػذا الفػرد ممػا فككف الفرد ممتصؽ بالفرد المكصكـ فةنه يعػاني مػف الكصػمة التػ
يؤدم إل  نمك المشاعر السمبية م ؿ الشعكر بالتعاسة كاليةس كال جؿ مف التصاقه ب ذا الفرد 
  كتعػػػرؼ كصػػػمة النسػػػب بةن ػػػا جممػػػة التػػػة يرات المعرفيػػػة كا نفعاليػػػة كالسػػػمككية الناجمػػػة عػػػف 

ض كالمػػػكـ كالتجنػػػب ا لتصػػػاؽ بػػػالفرد المكصػػػكـ   ف ػػػي معانػػػاة أفػػػرد أسػػػرة المكصػػػكـ مػػػف الػػػرف
 . (Park & Seo,2016, P.160)بكاسطة اس ريف 

الكصمة ا جتماعية التي يشعر ب ا اأفراد دا ؿ أسرة المكصكـ تشير إلػ  الكصػمة ف 
التػػي يعايشػػ ا الفػػرد نتيجػػة لككنػػه مػػرتبط بةقػػارب لػػدي ـ صػػفات كاصػػمة   كتػػةتي مػػف اأحكػػاـ 
السػػمبية التػػي تشػػكم ا جماعػػة مػػا عػػف أسػػرة بعين ػػا   بسػػبب ارتباط ػػا بشػػ ص لديػػه قصػػكر   

سػػرة كالنظػػر إلي ػػا عمػػ  أن ػػا م صػػرة فػػي حػػؽ طفم ػػا كقػػت الحمػػؿ كمػػف  ػػـ إل ػػاأ المػػكـ عمػػ  اأ
 . (Vogel et al.,2010,P.906)كالك دة 

طفاؿ صمة ا جتماعية عم  آباأ كأم ات أعديد مف الدراسات تة ير الك  كقد تناكلت
ل  أف كالدم الطفؿ إالتي إشارت  Gray(1993)دراسة  اضطرابات طيؼ التكحد من ا :

عندما يتصرؼ بشكؿ  ير  نؽ  اردكد فعؿ سمبية مف المجتم) تجاي طفم مف التكحدم يكاج ا
ها مرتف) لدل اأم ات   كهذي الكصمة مستكا ا  تصؿ إل  حد الكصمة ا جتماعية لدي م

استعداد  كجكد التي أسفرت عف Milacic-Vidojevic et al.(2014) دراسةعف اسباأ  ك 
دراسة   ك اأفراد ذكم اضطراب طيؼ التكحد  أسر أقؿ مف المتكسط لدل اأفراد العامة لكصـ

Carmen et al.(2020)  لدل آباأ كأم ات  مستكل كصمة النسبإل  أف التي أشارت
التي جاأت في المستكل المتكسط   كأف كصمة النسب  أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد

المجتمعية الشاممة كالمشاركة  اأنشطةآ ار سمبية عم  مشاركة أطفال ـ في ل ا من ا  كفيعان
أف ا تجاهات إل  ل 2015دراسة  بريال ا  في حيف أشارت منزؿفي نشاط معيف في ال

ا جتماعية لدل أكلياأ اأمكر كأفراد اأسرة كالعامميف م) اضطراب طيؼ التكحد كانت أك ر 
 ات اأفراد اس ريف في المجتم) .إيجابية مف اتجاه

 
 



 ـ 2022أبريؿ   2العدد  37المجمد       ي التربية كعمـ النفس                             مجمة البحث ف
 

 
92 

 :Mindful Parenting اليقظة عقمياً الوالدية  -ثالثاً 
 مفهوم الوالدية اليقظة عقمياً : -1

عمػػ   Mindfulnessالي ظػػة الع ميػة تعريػؼ لعمػـ الػػنفس  APAقػػامكس اؿ كُرد فػي 
الػػكعي بالحػػا ت الدا ميػػة كال ارجيػػة التػػي تحػػدث لمفػػرد   حيػػث يػػتـ مػػف  لال ػػا تعمػػـ  أن ػػا "

" المحظػػػة الحاليػػػة بػػػدكف إصػػػدار أحكػػػاـ أك ردة فعػػػؿاأفػػػراد ملاحظػػػة أفكػػػارهـ كانفعػػػا ت ـ فػػػي 
 . (APA,2015,P.655ا

بةن ا كؿ ما لعمـ النفس  APAقامكس اؿ في  Parentingالكالدية تُعرؼ كما 
كصؼ   كمف  لال ا يتـ النشأجمي) الإجراأات المتعم ة بتربية ك أبكة كاأمكمة يتعمؽ با

ت تمؼ ك   م) أطفال ـ الكالدافالطرؽ التي يتفاعؿ ب ا  أكأنماطنا م تمفة مف اأبكة كاأمكمة 
عالي ا التحكـأبعاد ل ك البركدمعظـ التصنيفات حسب أبعاد الدؼأ العاطفي االدافئ م ابؿ 

 نمط الكالدية: هكأحد أك ر هذي التصنيفات تة يرنا   ك  السيطرةل م ابؿ من فض السيطرة
الرعاية عم  الطاعة   كي مؿ مف أهمية التعاكف يشدد الكالد أك م دـ  فيه لذم  كا ا ستبدادية

أك  في ا الكالد يشج)  كالتي  المك كقة كنمط الكالديةع ابو  كيست دـ أشكا ن قكية مف كالحكار
نمط قيكد معينة عم  السمكؾ و هناؾ   يزاؿ  كلكفلرعاية ا ست لاؿ الذاتي لمطفؿ ا م دـ

  كيطالب  يةكالإيجابيتسـ بال بكؿ د أك م دـ الرعاية الكاليككف في ا   التي  المتساهمة الكالدية
 يككف في االتي  الم ممة أك الرافضة اأبكة نمط بمطالب قميمة كيتجنب ممارسة السيطرة و

 كهك أك ر انتباهان  حتياجاته م دـ الرعاية  ير داعـ   يفشؿ في مراقبة السمكؾ   الكالد أك
 ((APA,2015,P.763 .هطفم احتياجات عف

كتشير الكالدية إل  أساليب كسمككيات الكالػديف فػي التعامػؿ مػ) اأبنػاأ   كتظ ػر فػي 
جانبيف و الجانب اأكؿ هك الدعـ حيث يشير دعـ الكالديف إل  المكػكف العػاطفي فػي العلاقػة 
بػػيف الكالػػديف كالطفػػؿ   كيتضػػمف ال بػػكؿ كالتػػة ير الإيجػػابي كا نػػدماج   كالجانػػب ال ػػاني هػػك 

لديػػػة التػػػي تظ ػػػر مػػف  ػػػلاؿ السػػػيطرة السػػػمككية كهػػي محاكلػػػة الػػػتحكـ فػػػي سػػػمكؾ السػػيطرة الكا
نػػػكع أك ػػػر مػػػف الػػػتحكـ  ضػػػ) الحػػػدكد   كالسػػػيطرة النفسػػػية كهػػػكاأبنػػػاأ مػػػف  ػػػلاؿ المراقبػػػة كك 

النفسػػي م ػػؿ سػػحب الحػػب   إحػػداث الشػػعكر بالػػذنب   كيمكػػف أف يمعػػب سػػمكؾ الكالديػػة دكران 
 Maljaars et)ان في تطػكر المشػكلات السػمككية لمطفػؿ . ران   كما قد يككف عاملان كقانيي ط

al.,2014,P.501-502). 
تػػػـ دمػػػ  الي ظػػػة الع ميػػػة دا ػػػؿ سػػػياؽ العلاقػػػات اأبكيػػػة كم ػػػارة كالديػػػة أساسػػػية مػػػف و 

 ػػلاؿ التعامػػؿ مػػ) أبنان مػػا   حيػػث تشػػمؿ ا نتبػػاة كالػػكعي بالمحظػػة الراهنػػة   كا نفتػػاح عمػػ  
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ال برة ل بكؿ الكالديف أفكارهما كمشاعرهما كسػمككيات ما   فتػنعكس فػي جكانػب دا ميػة تتعمػؽ 
بالفرد ذاته كالصفات كا تجاهات كالمعت دات كالطرؽ التي يستجيبكف ب ا ل بػرات ـ الدا ميػة   
كمػػػػا تػػػػنعكس فػػػػي مجػػػػاؿ العلاقػػػػات البينش صػػػػية مػػػػف  ػػػػلاؿ تفاعػػػػؿ الكالػػػػديف مػػػػ) أطفال مػػػػا 

 Duncan et)نػػاأ هػػذا التفاعػػؿ كال بػػكؿ كيػػؤ ر فػػي سػػمككيات ما نحػػك أطفال مػػا كالتعػػاطؼ أ 

al.,2009a,P.256)  ، كهذا ما أكديKabat-Zinn and Kabat- Zinn(2021)  أف  عمػ
الكالدية الي ظة ع ميان ليسػت مشػركعان أك برنامجػان لإعػداد النشػئ أك الطفػؿ اأفضػؿ أك الم ػالي 

ت   كلكن ا تعني ا نتباي الكامؿ كالتكاصؿ المحظػي بةفضػؿ مػا أك إعداد أفضؿ ل باأ كاأم ا
 نستطي) لتربية أطفالنا في علاقة متبادلة مف الحب كا كتشاؼ كالت بؿ .

فالكالديػػة الي ظػػة ع ميػػان هػػي مف ػػكـ حػػديث يشػػير إلػػ  الكالديػػة التػػي يػػتـ في ػػا ممارسػػة  
ي التعامػؿ مػ) أبنػان ـ فػي المحظػة الي ظة الع ميػة فػي أفكػار الكالػديف كمشػاعرهـ كسػمككيات ـ فػ

الراهنة كبدكف إصدار أحكاـ   أك هي أسمكب فػي تربيػة اأبنػاأ يتسػـ بػالكعي لسػمكؾ الكالػديف 
تجػػاي طفم مػػا مػػف  ػػلاؿ التفاعػػؿ الإيجػػابي  بػػد ن مػػف التصػػرؼ بطري ػػة تتسػػـ با نػػدفاع   أم 

 Lo et)كامؿ لمحظة الحالية  بطري ة تككف في ا السمككيات كال رارات الكالدية عف كعي كانتباي

al.,2018,P.1391) .  الكالديػػػػػػة الي ظػػػػػة ع ميػػػػػان بةن ػػػػػػا مجمكعػػػػػة الممارسػػػػػػات كمػػػػػا تكصػػػػػؼ
كالم ارات التي يتـ مف  لال ا دعـ الكعي كا نتباي بالمحظة الحالية لعلاقة الكالديف بطفم ما   

  ل اأطفػػػػػػاؿكتبنػػػػػػي هػػػػػػذا الػػػػػػن   يعػػػػػػزز العلاقػػػػػػات الإيجابيػػػػػػة كيػػػػػػدعـ الجكانػػػػػػب النفسػػػػػػية لػػػػػػد

((Moreira et al.,2016,P.370. 

فالكالديػػة الي ظػػة ع ميػػان عبػػارة عػػف  صػػانص كم ػػارات كممارسػػات فػػي تربيػػة اأبنػػاأ 
تجعؿ الكالديف عم  كعي باحتاجات الطفؿ كقبكله   فمف  ػلاؿ ممارسػات الي ظػة الع ميػة فػي 

لػػدانـ كا سػػتمتاع فػػي الكالديػػة يػػتمكف الكالػػداف مػػف  مػػؽ سػػياؽ أسػػرم اجتمػػاعي يتسػػـ بالرضػػا ا
 .(Duncan et al.,2009b,P.607)العلاقات بيف الكالديف كالطفؿ 

م ػػارات كممارسػػات " ل الكالديػػة الي ظػػة ع ميػػان بةن ػػا 2016كيعػػرؼ الضػػب) كآ ػػركف ا
الكالديف في الكجكد في المحظة الحاليػة فػي حيػاة الطفػؿ   كالػكعي بسػمككه ك براتػه الش صػية 

عمػػػ  التعػػػاطؼ   كال بػػػكؿ بػػػدكف إصػػػدار أحكػػػاـ ت ييميػػػة   كاحتػػػراـ لحظػػػة بمحظػػػة   اعتمػػػادان 
ل عم  أن ػا 2019ل .كما يعرف ا الشاذلي ا191ص." ااست لاليته كالنظر إليه كطبيعة  اصة

مجمكعػػة الم ػػارات كالإسػػتراتيجيات التػػي تجعػػؿ الكالػػػديف أك ػػر كعيػػان باأبنػػاأ أ نػػاأ التفاعػػػؿ " 
 ـ كالػػكعي ا نفعػػالي كالػػتحكـ فػػي الػػذات   ممػػا يتػػي  مع ػػـ مػػف  ػػلاؿ ا سػػتماع إلػػي ـ كقبػػكل
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 "لمكالػػػديف ا سػػػتجابة بشػػػكؿ أك ػػػر فعاليػػػة لحاجػػػات اأبنػػػاأ   كتػػػكفير منػػػاخ أسػػػرم أك ػػػر تكاف ػػػان 
 .ل396ص.ا
 : والنماذج المفسرة لها أبعاد الوالدية اليقظة عقمياً  -2

فيمػػا  تتم ػػؿسػػبعة أبعػػاد لمكالديػػة الي ظػػة ع مينػػا   Barbieri (2007)دراسةة   تذكػػر 
يمػي: ا نضػباط الكالػدم لمبػالايف  ػـ اأطفػاؿ   تجنػب سياسػة ال ػكاب كالع اب حػديث الكالػػديف 
كالتكاصؿ م) اأطفاؿ   من  الحػب كا هتمػاـ  يػر المشػركط  اأطفػاؿ كالكبػار يتعممػكف مػف 

 أكلكيات في العلاقة الكالدية. أ طان ـ    مؽ مساحة لإبداع اأطفاؿ   ترتيب ا
نمكذجان لتفسير الكالدية الي ظػة ع ميػان يسػتند  Duncan et al.(2009a) في حيف قدـ
تكض  العلاقات البينش صية بيف اسباأ كاأبناأ   كتتم ؿ هػذي اأبعػاد فػي إل   مسة  أبعاد 

حكاـ   الكعي ا نفعػالي : ا ستماع بانتباي كامؿ للأبناأ   قبكؿ الذات كالطفؿ بدكف إصدار أ
بالػػذات كالطفػػؿ   التنظػػيـ الػػذاتي فػػي العلاقػػة الكالديػػة   التعػػاطؼ مػػ) الػػذات كالطفػػؿ   كهػػذي 
اأبعػػػاد تسػػػاعد فػػػي تح يػػػؽ عديػػػد مػػػف الم رجػػػات الإيجابيػػػة   كػػػالتكازف بػػػيف أهػػػداؼ الكالػػػديف 

 صػانص اأبنػاأ  كحاجات اأبناأ   الت ميؿ مف المشاعر السمبية لػدل اأبنػاأ   كف ػـ كت ػدير
(P.261-262). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (1شكل )

 Duncan et al.(2009a) أبعاد الوالدية اليقظة عقمياً ومخرجاتها وفق نموذج

 الوالديت اليقظت عقيليا  

 الاستماع بانتباه كامل-
قبول الذات والطفل  -

 بدون إصدار أحكام 
الوعً الانفعالً  -

 بالذات والطفل 
التنظٌم الذاتً فً  -

 العلاقة الوالدٌة 
التعاطف مع الذات -

 والطفل

  الوالديت

على سبٌل المثال)التواصل 
الوالدٌن ، الكفاءة ، أهداف 

الذاتٌة للوالدٌن ، التوقعات 
 الواقعٌة (

 الزفاهيت النفسيت للوالدين

على سبٌل المثال)أعراض 
نفسٌة أقل ، صحة نفسٌة 

 أفضل (

النواتج 

الإيجابيت لدى 

 الشباب

على سبٌل 
المثال)السعادة 
والتنظٌم الذاتً 

تؤدي لنتائج 

النواتج السلبيت 

 لدى الشباب

على سبٌل 
المثال)مشكلات 
سلوكٌة أقل ، 

استخدام عقاقٌر 
 أقل(

 العلاقت بين الوالدين والطفل

على سبٌل المثال )تأثٌر 
إٌجابً أكثر ، ٌصحبه تأثٌر 

 ( سلبً أقل

 ممارساث إدارة الطفل 

على سبٌل المثال )الانضباط 
الملائم ،المراقبة ، استخدام 

 فً التعامل ( المنطق
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نمكذجػػان  لا يػػان هرميػػان كتم ػػؿ  Williams and Wahler(2010)كقػػدمت دراسػػة 

الكالديػػػة الي ظػػػة ع ميػػػان رأس هػػػذا ال ػػػرـ حيػػػث تػػػتحكـ فػػػي ضػػػمعي ال ػػػرـ كهمػػػا الػػػنمط الكالػػػدم 
 النمط المك كؽ ل –ينحصر في نمطيف ا النمط ا ستبدادم  الذم كأسمكب التعامؿ م) اأبناأ

 كالضم) اس ر المتم ؿ في حؿ مشكلات اأبناأ التي يعانكف من ا .
عمػ  أف الكالديػة الي ظػة ع ميػان تتم ػؿ  McCaffrey et al. (2017)فػي حػيف ركػز 

التكاصػؿ مػ) المحظػة الراهنػة بالطفػؿ كفػي هػذا البعػد يػتـ  :في بعػديف   يتم ػؿ البعػد اأكؿ فػي
التركيز عم  الطفؿ مف  لاؿ التربية الكاعية التي تركز عم  الحاضر مف  لاؿ قبكؿ الطفؿ 

هػػك ا نضػػباط الػػي ظ : بػػدكف إصػػدار أحكػػاـ مسػػب ة كت ػػديـ الػػدؼأ العػػاطفي    كالبعػػد ال ػػاني 
كلت مػا الػتحكـ كضػبط سػمكؾ اأبنػاأ مػف  ػلاؿ كفيه يتـ التركيز عم  الكالػديف مػف  ػلاؿ محا

 .(P.241)المراقبة كالكعي الكالدم كالكالدية التي تركز عم  تح يؽ اأهداؼ 
 طفال اضطراب طيف التوحد:مهات أوالدية اليقظة عقمياً لدى آباء وأال -3

تػػرتبط الكالديػػة الي ظػػة ع ميػػان بةسػػاليب كممارسػػات أك ػػر إيجابيػػة معتمػػدة عمػػ  أنمػػاط 
كالدية أك ػر مك كقيػة كأقػؿ اسػتبدادية مػ) مزيػد مػف الػدؼأ كالمػكدة كتكاصػؿ أفضػؿ مػ) الطفػؿ 
مػػف  ػػلاؿ تكظيػػؼ تنشػػنة اجتماعيػػة داعمػػة م ػػؿ :التشػػجي) عمػػ  التعبيػػر ا نفعػػالي   إرضػػاأ 

ظ ػػػار ردكد الفعػػػؿ الإيجابيػػػة   كالتشػػػجي) عمػػػػ  الطفػػػؿ   المسػػػاعدة عمػػػ   حػػػؿ مشػػػكلاته   كا 
 . (Moreira et al., 2021,P.321-322)ا ست لالية 

إلػػ  كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة  Beer et al.(2013) دراسػػةكفػػي ضػػكأ ذلػػؾ أشػػارت 
لػػػدل آبػػػاأ كأم ػػػات أطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ سػػػالبة دالػػػة إحصػػػانيان بػػػيف الكالديػػػة الي ظػػػة ع ميػػػان 

  كمػا يمكػف التنبػؤ بمشػكلات الطفػؿ ككػؿ مػف الضػاكط النفسػية كاأعػراض ا كتانبيػة التكحد 
إلػػ  ل 2016دراسػػة الضػب) كآ ػػركف ا كمػػا أشػارت السػمككية مػػف  ػلاؿ الكالديػػة الي ظػة ع مينػػا.

إلػ  كجػكد فػركؽ ذات د لػة  أشػارتأف الكالدية الي ظة ع ميان تتة ر بنػكع إعاقػة الطفػؿ   حيػث 
لصػػػال  اؿ الػػػذاتكييف كالمعػػػاقيف ع ميػػػان آبػػػاأ كأم ػػػات اأطفػػػ ديػػػة الي ظػػػة بػػػيفإحصػػانية فػػػي الكال
عم  أف أسر أطفاؿ  Ren et al.(2020)دراسة   كأكضحت  اقيف ع ميان كالدم اأطفاؿ المع

اضػطراب طيػؼ التكحػػد كػانكا أقػؿ فػػي ا سػتماع بانتبػػاي كامػؿ للأبنػاأ   كأقػػؿ دعمػان كنشػػاطان   
ؿ دعمػان كنشػاطان مػف اأم ػات أسػر فاؿ العادييف   ككاف اسباأ أقػكأك ر تحكمان مف أسر اأط

 اأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد.
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لةدى  الشفقة بالذات وعلاقتهةا بكةل مةن الوصةمة الاجتماعيةة والوالديةة اليقظةة عقميةاً  -رابعاً 
 آباء وأمهات أطفال اضطراب طيف التوحد :

 ف ػػد  مصػػت الدراسػػةالمرتبطػػة بمتايػػرات الدراسػػة اسػػت راأ كتحميػػؿ الدراسػػات السػػاب ة ب
ربطػػػت  -فػػػي حػػػدكد اطػػػلاع الباحػػػث  –إلػػػ  عػػػدـ كجػػػكد أم مػػػف الدراسػػػات السػػػاب ة  الحاليػػػة

متايػػرات الدراسػػة الحاليػػة مجتمعػػة   مػػ) كجػػكد بعػػض الدراسػػات التػػي أهتمػػت بالػػدكر الكسػػيط 
ف ة بالػػذات تعمػػؿ التػػي أكضػػحت أف  الشػػ Hilbert et al.(2015)كدراسػػة لمشػػف ة بالػػذات 

لػدل اأفػراد الػذيف يعػانكف كمتاير كسيط بيف الكصػمة الذاتيػة كنتػان  الصػحة الع ميػة كالبدنيػة 
الشػػف ة  التػػي هػػدفت إلػػ  دراسػػة Wong et al.(2016) كدراسػػة   مػػف زيػػادة الػػكزف كالسػػمنة

آبػاأ كأم ػات اأطفػاؿ  لػدلبالذات كعامؿ كقاني بيف الشعكر بالكصػمة كالمسػاندة ا جتماعيػة 
شػػػعكر بالكصػػػمة كال مػػػؽ أف الشػػػف ة بالػػػذات تتكسػػػط العلاقػػػة بػػػيف ال   كأشػػػارت إلػػػ التكحػػػدييف 
 تعمػػؿ  الشػػف ة بالػػذات أشػػارت إلػػ  أفالتػػي  Moreira et al.(2016)كدراسػػة   كا كتنػػاب 

 Yang & Mak(2017) دراسػة  ك أنمػاط التعمػؽ كالكالديػة الي ظػة ع ميػان كمتايػر كسػيط بػيف 
 .تناكلت متاير الشف ة بالذات كمتاير كسيط بيف الكصمة الذاتية كالرضا عف الحياةالتي 

نتان  فتكصمت   الشف ة بالذات الكصمة ا جتماعية ك كفيما يتعمؽ بالعلاقة بيف 
الشف ة الكصمة الذاتية ك بيف  سالبةكجكد علاقة ارتباطية إل   Hilbert et al.(2015)دراسة 
 Wong دراسةنتان  تكصمت   ك  لدل اأفراد الذيف يعانكف مف زيادة الكزف كالسمنةبالذات 

et al.(2016)  طفاؿ اضطراب طيؼ التكحد أآباأ كأم ات أف من فضي الشف ة بالذات مف
 .م ارنة بمرتفعي الشف ة بالذات  ا جتماعية لدي ـ مستكل مرتف) مف الشعكر بالكصمة يككف

دراسة نتان  فتكصمت  الكصمة ا جتماعية كالكالدية الي ظة ع ميان كفيما يتعمؽ بالعلاقة بيف 
Cheung et al.(2019)   كأف ارتباط الكالدية الي ظة ع ميان سمبيان م) كصمة النسب إل  

 لسمككي أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد.التكيؼ اكصمة النسب تؤ ر بالسمب عم  
 دراسػػػة  فتكصػػػمت  بػػػيف الشػػػف ة بالػػذات كالكالديػػػة الي ظػػػة ع ميػػان  كفيمػػا يتعمػػػؽ بالعلاقػػة 

Gouveia et al.(2016)  كجكد علاقة مكجبػة دالػة إحصػانيان بػيف الشػف ة بالػذات ك كػؿ  إل
  لػػدل آبػػاأ كأم ػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التكحػػدمػػف الي ظػػة الع ميػػة كالكالديػػة الي ظػػة ع ميػػان 

ستكيات  ـ نمط الكالدية ا ستبدادم كأ يران نمط الكالدية الم كجاأ نمط الكالدية المك كقة كةعم 
إلػػػ  أف مسػػػتكل الكالديػػػة  Psychogiou et al.(2016) دراسػػػةالمتسػػػاهمة   كمػػػا أشػػػارت 

كهػػػػذا مػػػػا أكدتػػػػه دراسػػػػة  كالشػػػػف ة بالػػػػذات المػػػػن فض يػػػػؤ ر بالسػػػػمب عمػػػػ  سػػػػمككيات أبنػػػػان ـ .
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Moreira et al.(2016)  يػػة الي ظػػة ع ميػػان كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة مكجبػػة بػػيف الكالد عمػػ
  كالشف ة بالذات .

الدراسػات السػاب ة   نتػان  فػي ضػكأ مػا جػاأ بالإطػار النظػرم ك :  فروض الدراسة
 يمكف صيا ة فركض الدراسة عم  النحك استي:

تكجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة دالػػػة إحصػػػانيان بػػػيف الكصػػػمة ا جتماعيػػػة بةبعادهػػػا كبػػػيف  - 1
 .ةبعادها لدل عينة الدراسةبالشف ة بالذات 

تكجػد علاقػة ارتباطيػػة مكجبػة دالػة إحصػػانيان بػيف الشػف ة بالػػذات بةبعادهػا كالكالديػة الي ظػػة  -2
 . ع ميان لدل عينة الدراسة

بة دالة إحصانيان بيف الكصمة ا جتماعية بةبعادها كبيف الكالدية تكجد علاقة ارتباطية سال -3
 .الي ظة ع ميان لدل عينة الدراسة

يتطػػػابؽ النمػػػكذج البنػػػاني الم تػػػرح لمشػػػف ة بالػػػذات بةبعادهػػػا كمتايػػػر كسػػػيط بػػػيف الكصػػػمة  -4
 .ا جتماعية بةبعادها كمتاير مست ؿ كالكالدية الي ظة ع ميان كمتاير تاب) لدل عينة الدراسة 

البعػد  –يكجد تة ير مباشر داؿ إحصانيان لمكصػمة ا جتماعيػة بةبعادهػا ا البعػد الكجػداني  -5
البعػػد المعرفػػيل فػػي الشػػف ة بالػػذات بةبعادهػػا االمطػػؼ بالػػذات م ابػػؿ الحكػػـ عمػػ   –السػػمككي 

الذات   الإنسانية العامة م ابؿ العزلة   الي ظة الع مية م ابؿ الإفػراط فػي التكحػد ل لػدل عينػة 
 .الدراسة

الحكػػـ يكجػػد تػػة ير مباشػػر داؿ إحصػػانيان لمشػػف ة بالػػذات بةبعادهػػا االمطػػؼ بالػػذات م ابػػؿ  -6
عم  الذات   الإنسػانية العامػة م ابػؿ العزلػة   الي ظػة الع ميػة م ابػؿ الإفػراط فػي التكحػد ل فػي 

 . الكالدية الي ظة ع ميان لعينة الدراسة
البعػػد  –يكجػد تػػة ير مباشػػر داؿ إحصػػانيان لمكصػػمة ا جتماعيػػة بةبعادهػػا االبعػػد الكجػػداني  -7

 . ي ظة ع ميان لدل عينة الدراسةالبعد المعرفي ل في الكالدية ال -السمككي
 –تكجد تة يرات  ير مباشرة دالة إحصانيان لمكصمة ا جتماعية بةبعادهاا البعد الكجػداني  -8

البعد المعرفيل في الكالدية الي ظة ع ميان ابدرجتػه الكميػة ل مػف  ػلاؿ الشػف ة  –البعد السمككي 
ت   الإنسػػانية العامػػة م ابػػؿ العزلػػة   بالػذات بةبعادهػػا االمطػػؼ بالػػذات م ابػػؿ الحكػػـ عمػػ  الػػذا

 .الي ظة الع مية م ابؿ الإفراط في التكحد ل كمتاير كسيط لدل عينة الدراسة
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 الدراسة : إجراءات

مػػػف  ػػػلاؿ جمػػػ)  ا رتبػػػاطي : اعتمػػػدت الدراسػػػة عمػػػ  المػػػن   الكصػػػفي مةةةنهل الدراسةةةة ●
لملانمتػػػػه لطبيعػػػػة الدراسػػػػة البيانػػػػات كتحميم ػػػػا كتفسػػػػيرها الػػػػذم يعمػػػػؿ عمػػػػ  كصػػػػؼ الظػػػػاهرة  

 كأهداف ا  .
 :كتشمؿ عينة الدراسة تـ ا تيار العينة بطري ة عشكانية :  عينة الدراسة ●
مف آباأ كأم ات أطفاؿ اضػطراب طيػؼ ل 107: تككنت مف اعينة الدراسة الاستطلاعية-1

 . التكحد
طيػؼ ل مػف آبػاأ كأم ػات أطفػاؿ اضػطراب 149تككنػت مػف ا :عينة الدراسةة الأساسةية -2

ل تػػػػـ ا تيػػػػارهـ مػػػػف المراكػػػػز كالمؤسسػػػػات المعنيػػػػة بةطفػػػػاؿ أمػػػػان  89أبػػػػان   60التكحػػػػد بكاقػػػػ) ا
 -27اضػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد بمحافظػػات المنيػػػا كالفيػػػكـ كأسػػيكط  كتراكحػػػت أعمػػػارهـ بػػػيف ا 

كما تراكحت أعمار أطفال ـ ل 6.22  كانحراؼ معيارم  36.42ل عامان ابمتكسط عمرم  48
عػػػدـ كجػػػكد ضػػػركرة  مػػ)ل   2.31  ع =  6.23ل  عامػػػان ابمتكسػػػط عمػػػرم 12 -3.6بػػيف ا

 أطفاؿ آ ريف مف ذكم ا حتياجات ال اصة لدل عينة الدراسة .
 أدوات الدراسة :  ●
 الباحث( ، ويمكن التعميق عميه كما يمي : /: )إعداد  مقياس االشفقة بالذات -1
  : إعداد المقياس مبررات -

في حدكد  –نظران لعدـ كجكد م اييس ك أُعد هذا الم ياس لتح يؽ أهداؼ الدراسة   
  تناكلت الشف ة بالذات لدل آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد –عمـ الباحث 

ل تناكلت 2020ة احمل   كالس2019ل   كالنكاجحة ا2017فدراسات كؿ مف م تار كمحمد ا
ل كهذا الم ياس طُبؽ عم  طلاب 2015ترجمة عبدالرحمف كآ ركف ا Neff (2003)م ياس 

المرحمة الجامعية كبه عبارات   تتماشي م) عينة آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ 
 Raes etم ياس   ك  Neff (2003) م ياسكعم  صعيد الم اييس اأجنبية فيكجد   التكحد 

al.(2011)  كم ياس Tsai (2015) كم ياسMeng et al.(2019)  كهذي الم اييس  و
 . كال  افية نتيجة   تلاؼ عينة الدراسة كا تلاؼ البينة البح يةت تمؼ عف الم ياس الحالي 

 : مرّ الم ياس في إعدادي بعدة  طكات تتم ؿ في : خطوات إعداد المقياس -
؛   Neff(2003): النظرية ال اصة بالشف ة بالذات  م ؿ ا طلاع عم  بعض اأطر -أ

Neff(2011)   ؛Lee(2013)  و ل 2014العاسمي ا ؛ Sutton(2014)  عبدالرحمف  و
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  Hilbert et al.(2015) و Dolunay (2015) و  Aydin(2015) و ل2015كآ ركف ا
 Vigna و ل2016المنشاكم او  Wong et al.(2016)  و  Neff &Dahm(2015) و 

et al. (2017)  و Yang & Mak (2017)  و ل 2019النكاجحة ا و ل 2018الضب) او
 . Chan et al.(2020)و ل2020السحمة ا

 ل عبارة مكزعة عم   لا ة أبعاد  31كض) الصكرة المبدنية لمم ياس   حيث تككف مف ا -ب
الي ظة الع مية   الإنسانية العامة م ابؿ العزلة   المطؼ بالذات م ابؿ الحكـ عم  الذات 

 .في التكحد م ابؿ الإفراط
تـ عرض الم ياس ف  صكرته اأكلية لمتحكيـ لمتح ؽ مف صدؽ المحتكل الظاهرم   -ج

كقد حاكؿ الباحث  (، )عمـ النفس كالصحة النفسية ل مف أساتذة 5حيث عُرِض عم  ا
مف حيث الحذؼ  -قدر المستطاع كبما يتكافؽ كأهداؼ الدراسة –اأ ذ بخراأ المحكميف 

   كفي ضكأ ذلؾ أصب  الم ياس يتككف (*)كالإضافة كالتعديؿ أبعاد الم ياس كعباراته 
 . ل عبارة28مف ا

  تنطبؽ بدرجة 5تراكح بيف ا تنطبؽ تمامان كضعت  مسة بدانؿ للإجابة عف كؿ عبارة ت -د
ل   في  1 إطلاقان      تنطبؽ 2  تنطبؽ بدرجة قميمة 3  تنطبؽ بدرجة متكسطة 4كبيرة 

كهي العبارات  حالة العبارة مكجبة ا تجاي   كالعكس صحي  إذا كانت العبارة سالبة ا تجاي
 .  ل26  25  23  22  20  15  13  12  9  8  7  6ا
آباأ كأم ات مف  -المُشار إلي ا ساب نا –راسة ا ستطلاعية طُبِؽَ الم ياس عم  عينة الد -ق

 ل.107كالبال  عددهـ ا أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد
ارتباط درجة كؿ عبارة كالدرجة معامؿ حساب مؤشرات ا تساؽ الدا مي : كذلؾ بحساب  -ك

 . ل1  كما في جدكؿ الم ياس الشف ة بالذات الكمية 
 (1جدول )

 بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس الشفقة بالذاتمعاملات الارتباط 
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة
1 487.0** 11 485.0** .1 4800.** 
. 4870.** 1. 48001** .. 480.5** 
3 48515** 13 48540** .3 48030** 

                                                 
 () م ياس الشف ة بالذاتمحكمي السادة ل. قانمة بةسماأ 1ممحؽ ا. 

 (
) م ياس الشف ة بالذات آراأ السادة المحكميف حكؿل. 2ممحؽ ا. 
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0 48751** 10 483..** .0 48050** 
5 48757** 15 48040** .5 485..** 
0 4804.** 10 48577** .0 480..** 
7 4804.** 17 48501** .7 4800.** 
. 48003** 1. 48075** .. 48450 
. 48770** 1. 4814.  
14 48751** .4 483..** 

 ل0.01** دالة عند مستكل ا
إحصانينا عند مستكل كما هك كاض  مف الجدكؿ السابؽ أف جمي) العبارات دالة  

حيث تراكحت معاملات ا رتباط بيف العبارات كالدرجة الكمية لم ياس الشف ة بالذات  ل0.01ا
ل  ير دالتيف إحصانيان  لذا تـ حذف ما 28   19ل و عدا العبارتيف ا0.784 -0.398بيف ا

 ل عبارة قبؿ إجراأ التحميؿ العاممي .26مف الم ياس ليصب  بذلؾ ا
 : من خلالصدق المقياس : تم حسابه  -ز
   : الصدق العاممي 
ل 107تـ است داـ التحميؿ العاممي ا ستكشافي  ستجابات العينة السيككمترية اف =   

عم  م ياس الشف ة بالذات   كذلؾ لمتح ؽ مف بناأ الم ياس   كهؿ هك أحادم البعد أـ 
لما  Principal Componentsأساسية متعدد اأبعاد   كذلؾ باست داـ طري ة المككنات ا

تتسـ به مف است لاص أقص  تبايف ممكف   كما است دـ محؾ كايزر في است لاص 
العامؿ العاـ كهك ما   ي ؿ جذري عف كاحد صحي     ـ تـ تدكير العكامؿ المست رجة تدكيران 

 ل عم  اأقؿ0.3كأعتبر التشب) الم بكؿ لمعبارة هك ا Varimaxمتعامدان بطري ة الفاريمكس 

ل 26أسفرت النتان  اأساسية عف تشب) ا  كبناأ عم  المحكات الساب ة  وفقاً لمحك جيلفورد
ل يكض  تشبعات 2ل مف التبايف الكمي   كجدكؿ ا55.68 لا ة عكامؿ فسرت ا  عم  عبارة 

 العبارات كالجذكر الكامنة كنسبة التبايف لكؿ عامؿ .
 (.جدول )

 الشفقة بالذاتقيم تشبعات العبارات عمى أبعاد مقياس 

 تشبعات البعد الأول تشبعات البعد الثاني تشبعات البعد الثالث

 العبارة التشبع العبارة التشبع العبارة التشبع

480.. .. 48751 1. 48..1 .3 

480.7 17 48705 3 48.1. .0 

48000 . 480.. .5 48.45 10 

48055 .0 480.0 0 48.43 1. 
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48003 . 48075 14 4877. 5 

485 10 480.. 15 4877. 1 

480.. 0 48015 13 48777 11 

48047 .4 485.0 7 48071 1. 

  48000 . 

48040 .1 

 الجذر الكامن ..08 .080 3875
 نسبة التباين 08.45. 17843 10805

عكامػػؿ بنسػػبة تبػػايف ل تشػػب) م يػػاس الشػػف ة بالػػذات عمػػ   لا ػػة 2يتضػػ  مػػف جػػدكؿ ا
ل عبػارات أمتػدت 10%ل مف التبايف الكمي    كقد تشب) عم  العامؿ اأكؿ ا55.68إجمالية ا

ل   كقػػػػد فسػػػػر هػػػػذا العامػػػػؿ 6.29ل كبمػػػػ  جػػػػذري الكػػػػامف ا0.821 -0.604تشػػػػبعات ا بػػػػيف ا 
أفػة بر  الػذات التعامػؿ مػ)ل مف التبايف الكمي  كباست راأ هذي العبارات كجػد أن ػا تتعمػؽ ب24.2ا

كرفػػؽ   كبشػػكؿ مبنػػي عمػػ  الحنػػك عمػػ  الػػذات بػػدكف إصػػدار اأحكػػاـ   بػػد ن مػػف ن ػػد الػػذات 
المطةةف   كهػػذا العامػػؿ يسػػم  بػػػافػػي أمػػر مػػا الفشػػؿ  كجمػػدها عنػػد مكاج ػػة معانػػاة مػػا أك عنػػد
ل عبػػػارات أمتػػػدت 8ل   كالعامػػػؿ ال ػػػاني تشػػػبعت عميػػػه ا بالةةةذات مقابةةةل الحكةةةم عمةةةى الةةةذات

ل   كقػػػػػد فسػػػػػر هػػػػػذا العامػػػػػؿ 4.42ل كبمػػػػػ  جػػػػػذرها الكػػػػػامف ا0.751-0.596تشػػػػػبعات ا بػػػػػيف ا
ال بػرات التػي تشػير إلػ  ل مف التبايف الكمي   كباست راأ عبارات هذا البعػد كجػد أن ػا 17.03ا

كجزأ مػف ال بػرة الإنسػانية الكميػة بػد ن مػف رؤيت ػا فػي سػياؽ منفصػؿ  كاعتبارها يمر ب ا الفرد
راؾ ال بػػػرات المؤلمػػػة التػػػي ة فرديػػػة   كمػػػا تشػػػير إلػػػ  إدن ػػػا تجربػػػأكبػػػد ن مػػػف إدراك ػػػا عمػػػ  

ل ػػػا عمػػػ  أن ػػػا جػػػزأ مػػػف كػػػـ هانػػػؿ مػػػف ال بػػػرات الإنسػػػانية التػػػي مػػػف الممكػػػف أف  فيتعرضػػػك 
ل   أمػا العامػؿ العزلةة الإنسانية العامةة مقابةل  كهذا العامؿ يسم  بػايتعرض ل ا كؿ ش ص

ل كبمػػ  جػػذرها 0.698-0.407يف ال عبػػارات أمتػػدت تشػػبعات ا بػػ8ال الػػث ف ػػد تشػػبعت عميػػه ا
ل مػف التبػايف الكمػي   كباسػت راأ عبػارات هػذا 14.45ل   كقد فسر هذا العامؿ ا3.75الكامف ا

التكاصػػؿ مػػ) المحظػػة الراهنػػة دكف ت يػػيـ المكاقػػؼ الذهنيػػة ك  تػػدكر حػػكؿ الحالػػةأن ػػا البعػػد كجػػد 
السػمبية كت بم ػا بػد ن مػف تجنب ػا أك كبت ػا    اأفكار كالمشػاعركف ان لم برات الساب ة   كمراقبة 

اليقظةة العقميةة مقابةل كهػذا العامػؿ يسػم  بػػا  كدكف إصدار أحكاـ سمبية مسب ة عم  الػذات 
 ل .الإفراط في التوحد

  كما تـ التح ؽ مف صدؽ الم ياس أيضان بالتحميؿ العاممي التككيدم  

Confirmatory Factor Analysis، ماؿ بطري ة أقص  احتMaximum Likhood   
 التي أسفرت عف تشب) العكامؿ ال لا ة عم  عامؿ كاحد     كما هك مكض  بالشكؿ استي:
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 (.شكل )
 نموذج البنية العاممية لأبعاد مقياس الشفقة بالذات 

 كفيما يمي قيـ مؤشرات حسف المطاب ة لمنمكذج الم ترح أبعاد م ياس الشف ة بالذات .
 (3جدول)

 مؤشرات حسن المطابقة لمقياس الشفقة بالذات
 0.412 قيمة مرب) كام المحسكبة

 0.997 (GFI)مؤشر حسف المطاب ة 
 0.985 (AGFI)مؤشر حسف المطاب ة المصح  
 0.995 (NFI)مؤشر المطاب ة المعيارم 

 0.000 (RMSEA)الجذر التربيعي لمتكسط مربعات  طة ا قتراب 
 1 (CFI)مؤشر المطاب ة الم ارف 

يتض  مف الجدكؿ السابؽ أف النمكذج الم تػرح أبعػاد م يػاس الشػف ة بالػذات  يطػابؽ   
بيانات العينػة  كهػك مػا يؤكػد تشػبعات أبعػاد الم يػاس عمػ  العامػؿ الكػامف  حيػث كانػت تمامان 

ل كهػػي  يػػر دالػػة إحصػػانيان   0.521ل كمسػػتكل د لػػة ا1ل بدرجػػة حريػػة ا0.412ا 2قيمػػة كػػا
Xحيث كانت قيمة 

2
/df  ككانػت قػيـ 5أقؿ مػف  GFI  AGFI   NFI  CFI  جميع ػا قػيـ

مرتفعػػػة إلػػػ  حػػػد تسػػػاكي ا مػػػ) الحػػػد اأقصػػػ  ل ػػػذي المؤشػػػرات اكاحػػػد صػػػحي ل  ككػػػذلؾ قيمػػػة 
RMSEA  و كقػػد تػػـ كهػػك مػػا يؤكػػد الصػػدؽ البنػػاني لم يػػاس الشػػف ة بالػػذات   0.05أقػػؿ مػػف

   (Hu & Bentler,1999,3)ا تيػار هػذي المؤشػرات أن ػا أقػؿ اعتمػادان عمػ  حجػـ العينػة 
 كض  معاملات تشب) اأبعاد الفرعية عم  المتاير الكامف:كالجدكؿ التالي ي

 الشفقت بالذاث

اللطف بالذاث مقابل الحكم علي 

 الذاث

 الإنسانيت مقابل العزلت

اليقظت العقليت مقابل الإفزاط 

 في التوحد

e 1 

e 2 

e 3 

0.87 

0.60 

0.65 
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 (0جدول)
 معاملات تشبع أبعاد مقياس الشفقة بالذات

 البعد الأول 
 )المطف بالذات مقابل الحكم عمى الذات (

 البعد الثاني
 (الإنسانية العامة مقابل العزلة)

 البعد الثالث
 (اليقظة العقمية مقابل الإفراط في التوحد)

48.73 48000 48040 
 Cronbach تـ حساب  بات م ياس الشف ة بالذات بطري ة ألفا كركنباخثبات المقياس:  -ح

Alpha ل5  فكانت كما هك مكض  بالجدكؿ ا 
 (5جدول )

 معاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس الشفقة بالذات والمقياس ككل
 ألفا كرونباخمعامل ثبات  عدد العبارات أبعاد المقياس 

 48.31 14 )المطف بالذات مقابل الحكم عمى الذات (البعد الأول 

 48.04 . )الإنسانية العامة مقابل العزلة(البعد الثاني
 48.10 . )اليقظة العقمية مقابل الإفراط في التوحد(البعد الثالث 

 0..48 0. المقياس ككل

ممػا يؤكػد تمتػ) م يػاس  ال بػات مرتفعػةويتض  مف الجدكؿ السابؽ أف جمي) معاملات  
 ال بات  كيدؿ عم  صلاحيته لمتطبيؽ.الشف ة بالذات بدرجة مرتفعة مف 

 الباحث( ، ويمكن التعميق عميه كما يمي :/)إعداد  : مقياس الوصمة الاجتماعية -2
  : إعداد المقياس مبررات -

في حدكد  –نظران لعدـ كجكد م اييس ك أُعد هذا الم ياس لتح يؽ أهداؼ الدراسة   
  تناكلت الكصمة ا جتماعية لدل آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد –عمـ الباحث 

ل تناكؿ الكصمة ا جتماعية لمتلاميذ ذكم صعكبات التعمـ   كم ياس 2018فم ياس البلاح ا
يد الم اييس اأجنبية كعم  صعل تناكؿ الكصمة ا جتماعية لممرأة المطم ة   2018الشاذلي ا

 &,.Mak  كم ياس  النفسي المرض تناكؿ كصمة King et al.(2007)فيكجد م ياس 

Cheung(2008)  كم ياس الكصمة لدل اأفراد ذكم اأمراض الع مية كالنفسية   تناكؿ
Molina et al. (2013) لكصمة اأمراض المزمنة   كم ياس Naoko et al.(2020)  

كهذي الم اييس ت تمؼ عف  تناكؿ الكصمة الذاتية لكالدم أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد و 
 .كال  افيةنتيجة   تلاؼ المتايرات كا تلاؼ البينة البح ية الم ياس الحالي 

 : مرّ الم ياس في إعدادي بعدة  طكات تتم ؿ في : خطوات إعداد المقياس -
 Gray :ظرية ال اصة بالكصمة ا جتماعية   م ؿ ا طلاع عم  بعض اأطر الن -أ

 Farrugia(2009)؛  King et al.(2007)؛ Link & Phelan(2001) ؛ (1993)
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؛ Werner& Shuiman(2015) ؛  Molina et al. (2013)؛Frost (2011)؛

Kinnear et al. (2016)  ؛ Wong et al.(2016)  و Chan & Lam(2017) و 
Yang & Mak(2017)  ل و 2018مرسي ال و2018البلاح اوCheung et al.(2019) 

و الش رم كع ماف Carmen etal.(2020)و ل 2020و متكلي ال2020و حسف ا 
 ل.2022ا
ل 13تكجيه بعض اأسنمة العامة المفتكحة أفراد العينة قبؿ ا ستطلاعية البال  عددهـ ا -ب

مف آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد   م ؿ : ما المكاقؼ التي تشعر في ا 
م   ما ال صانص السمككية ا جتماعيةم كما هك تصرفؾ تجاي هذي المكاقؼبالكصمة 

ب طفمؾ ذكم اضطراب طيؼ التكحد معؾ لممناسبات كاأماكف كالمكقفية المرتبطة باصطحا
 العامة م  ـ تحميؿ مضمكف ا ستجابات .

ل عبارة مكزعة عم   لا ة أبعاد   36كض) الصكرة المبدنية لمم ياس  حيث تككف مف ا -ج
 البعد المعرفي   البعد السمككي   البعد الكجداني .

  تنطبؽ بدرجة 5تراكح بيف ا تنطبؽ تمامان تكضعت  مسة بدانؿ للإجابة عف كؿ عبارة  -د
  م) ل  1إطلاقان   تنطبؽ    2  تنطبؽ بدرجة قميمة 3  تنطبؽ بدرجة متكسطة 4كبيرة 

 ملاحظة أف جمي) البنكد مكجبة . 
تـ عرض الم ياس ف  صكرته اأكلية لمتحكيـ لمتح ؽ مف صدؽ المحتكل الظاهرم   -ق

  كقد حاكؿ الباحث  () النفس كالصحة النفسية عمـل مف أساتذة 5حيث عُرِض عم  ا
مف حيث  -قدر المستطاع كبما يتكافؽ كأهداؼ الدراسة –المحكميف السادة اأ ذ بخراأ 

   كفي ضكأ ذلؾ أصب  الم ياس (*)الحذؼ كالإضافة كالتعديؿ أبعاد الم ياس كعباراته 
 ل عبارة.32يتككف مف ا

مف آباأ كأم ات  -المُشار إلي ا ساب نا –ة ا ستطلاعية طُبِؽَ الم ياس عم  عينة الدراس -و
 .ل 107أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد كالبال  عددهـ ا

ارتباط درجة كؿ عبارة كالدرجة معامؿ حساب مؤشرات ا تساؽ الدا مي : كذلؾ بحساب  -ز
 ل .6جدكؿ ا في  كما لم ياس الكصمة ا جتماعيةالكمية 

 

                                                 
 () السادة المحكميف لم ياس الكصمة ا جتماعيةل. قانمة بةسماأ 1ممحؽ ا. 

 (
) م ياس الكصمة ا جتماعية آراأ السادة المحكميف حكؿل. 4ممحؽ ا. 
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 (0جدول )
  الوصمة الاجتماعيةلمقياس  بين درجة كل عبارة والدرجة الكميةمعاملات الارتباط 

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة
1 4801.** 1. 487.4** .3 48750** 
. 4874.** 13 4804.** .0 48070** 
3 48703** 10 48001** .5 48074** 
0 48003** 15 48735** .0 485.0** 
5 4807.** 10 480.0** .7 487.7** 
0 4870.** 17 4805.** .. 48400 
7 48013** 1. 4870.** .. 4850.** 
. 480..** 1. 48710** 34 487.0** 
. 4800.** .4 48017** 31 48.30* 
14 48500** .1 480..** 3. 4811. 
11 48070** .. 48704**  

 ل 0.05ل       * دالة عند مستكل ا0.01** دالة عند مستكل ا
كما هك كاض  مف الجدكؿ السابؽ أف جمي) العبارات دالة إحصانينا عند مستكل  

  28ا ل   أما العبارتاف0.05عند مستكل ال دالة 31  في حيف كانت العبارة ال 0.01ا
بارة قبؿ إجراأ ل ع30االم ياس مف الم ياس ليصب   الذا تـ حذف م ل ف ما  ير دالتيف 32

 .التحميؿ العاممي
 : اس : تم حسابه بطريقةصدق المقي -ح
  : الصدق العاممي 
ل 107تـ است داـ التحميؿ العاممي ا ستكشافي  ستجابات العينة السيككمترية اف =   

أـ هك أحادم البعد   كهؿ ة   كذلؾ لمتح ؽ مف بناأ الم ياسعم  م ياس الكصمة ا جتماعي
لما  Principal Components  كذلؾ باست داـ طري ة المككنات اأساسية متعدد اأبعاد

تتسـ به مف است لاص أقص  تبايف ممكف   كما است دـ محؾ كايزر في است لاص 
العامؿ العاـ كهك ما   ي ؿ جذري عف كاحد صحي     ـ تـ تدكير العكامؿ المست رجة تدكيران 

 ل عم  اأقؿ0.3كأعتبر التشب) الم بكؿ لمعبارة هك ا Varimaxيمكس متعامدان بطري ة الفار 
ل 29أسفرت النتان  اأساسية عف تشب) ا  كبناأ عم  المحكات الساب ة  جيمفكرد لمحؾ كف ان 

ل نتيجة لعدـ تشبع ا عم  أم مف 30  كتـ حذؼ العبارة رقـ اعبارة عم   لا ة عكامؿ



 ـ 2022أبريؿ   2العدد  37المجمد       ي التربية كعمـ النفس                             مجمة البحث ف
 

 
106 

ل يكض  7ل مف التبايف الكمي   كجدكؿ ا62.97ا  العكامؿ ال لا ة   كهذي العكامؿ فسرت
 تشبعات العبارات كالجذكر الكامنة كنسبة التبايف لكؿ عامؿ .

 (7جدول )
 الوصمة الاجتماعيةالعبارات عمى أبعاد مقياس  اتقيم تشبع

تشبعات البعد 
 الثالث

 تشبعات البعد الأول تشبعات البعد الثاني

 العبارة التشبع العبارة التشبع العبارة التشبع

48.00 10 48.33 11 48.0. 15 

48..7 1. 48707 5 48.10 .7 

48.44 .. 48705 .0 48.43 1. 

487.. 1 4875. . 487.. 1. 

487.0 .5 480.3 . 48770 0 

4800. 13 48000 10 48700 . 

48507 7 48007 .3 4875. 3 

 480.4 17 4870. 34 

485.5 .. 4804. .0 

48531 14 485.. .1 

4851. 0  

480.0 .4 

 الجذر الكامن 7810 08310 5803
 نسبة التباين ..38. 1845. 1.811

ل تشػػب) م يػػاس الكصػػمة ا جتماعيػػة عمػػ   لا ػػة عكامػػؿ بنسػػبة 7يتضػػ  مػػف جػػدكؿ ا
ل عبػارات 10%ل مػف التبػايف الكمػي    كقػد تشػب) عمػ  العامػؿ اأكؿ ا62.97تبايف إجمالية ا

ل   كقد فسػر هػذا العامػؿ 7.14ل كبم  جذري الكامف ا0.842 -0.588تشبعات ا بيف ا أمتدت 
شعكر آباأ كأم ػات  ل مف التبايف الكمي  كباست راأ هذي العبارات كجد أن ا تدكر حكؿ23.82ا

أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد بالس رية كا ست زاأ كف داف ال يمة ا جتماعية كضعؼ الت دير 
ل   كالعامػؿ ال ػاني تشػبعت البعةد الوجةدانيميه يمكف تسميه هذا العامؿ بػػاكع مف المحيطيف  

ل   كقػد 6.31ل كبمػ  جػذري الكػامف ا0.833-0.496ل عبارة أمتػدت تشػبعات ا بػيف ا12عميه ا
ل مػػف التبػػايف الكمػػي   كباسػػت راأ عبػػارات هػػذا البعػػد كجػػد أن ػػا تػػدكر 21.05فسػػر هػػذا العامػػؿ ا

تعامػػػؿ بعػػػض أفػػػراد المجتمػػػ) بشػػػكؿ  يػػػػر عػػػادؿ اتمييػػػزمل مػػػ) آبػػػاأ كأم ػػػات أطفػػػػاؿ حػػػكؿ 
كعميػػه يمكػػف   فػػرض قيػػكد عمػػي ـ تحػػرم ـ مػػف الت بػػؿ ا جتمػػاعي  باضػػطراب طيػػؼ التكحػػد 
ل عبػػارات 7  أمػػا العامػػؿ ال الػػث ف ػػد تشػػبعت عميػػه ا ل السةةموكي البعةةدتسػػميه هػػذا العامػػؿ بػػػا
ل   كقػد فسػر هػذا العامػؿ 5.43ل كبم  جػذرها الكػامف ا0.864-0.547أمتدت تشبعات ا بيف ا
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مجمكعػة مػف  كجػد أن ػا تػدكر حػكؿل مف التبايف الكمي   كباست راأ عبارات هذا البعػد 18.11ا
اأحكػػاـ المعممػػة  يػػر المكضػػكعية المكجػػكدة فػػي   افػػة المجتمػػ)   كالتػػي تحػػرـ آبػػاأ كأم ػػات 

كعميػػػه يمكػػػف تسػػػميه هػػػذا العامػػػؿ كطفػػػؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد مػػػف ح ػػػكق ـ ا جتماعيػػػة  
 . ل المعرفي البعدبػا
 بطري ة ألفا كركنباخ الكصمة ا جتماعية: تـ حساب  بات م ياس ثبات المقياس -ط

Cronbach Alpha  ل .8  كما هك مكض  بجدكؿ ا 
 (.جدول )

 والمقياس ككل الوصمة الاجتماعيةمعاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات أبعاد المقياس 

 48.5 14 )البعد الوجداني( البعد الأول

 .48.1 .1 )البعد السموكي( البعد الثاني

 .48.1 7 )البعد المعرفي( البعد الثالث

 .48.5 .. المقياس ككل

لم ياس الكصمة  يتض  مف الجدكؿ السابؽ أف جمي) معاملات ال بات مرتفعة     
 . كيدؿ عم  صلاحيته لمتطبيؽ  ا جتماعية 

 () الباحث(/)ترجمة وتعديل  : مقياس الوالدية اليقظة عقمياً  -3
 ,.McCaffreyماكافرم كريت ماف كبلاؾ أعد هذا ا ستبياف  : الوصف العام -أ

Reitman & Black(2017)  حيث طكركا استبيانان ل ياس الكالدية الي ظة ع ميان  
Mindfulness In Parenting Questionnaire (MIPQ) ل مفردة 28كيتككف مف ا

 :كزعة عم  بعديفم
إل   1مفردة تة ذ اأرقاـ امف  13: التكاصؿ المحظي م) الطفؿ : كيتضمف  البعد الأول-
 ل .13
 ل.28إل   14مفردة تة ذ اأرقاـ امف  15تضمف :ا نضباط الي ظ : كي البعد الثاني-

يتراكح بيف ا مكافؽ دانمان = كتتـ الإجابة عم  عبارات ا ستبياف كف ان لت دير ليكرت ال ماسي 
  كتشير الدرجة ل 1  2  3  4   5ل  كت در الدرجات بػ ا 1   ير مكافؽ مطم ان=  5

ع ميان متضمنه كعيان كانتباهان كتكاصلان حاضران المرتفعة إل  مستكل مرتف) مف الكالدية الي ظة 
 في التعامؿ م) الطفؿ . كعيان أك ر  ان بالطفؿ  كانضباط

                                                 
 () مياناترجمة كتعديؿ /الباحثل م ياس الكالدية الي ظة عل 6ممحؽ ا . 
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قاـ معدكي   لمتح ؽ مف ال صانص السيككمترية للاستبيافالخصائص السيكومترية :  -ب
ل 16-2ل مف اسباأ كاأم ات أطفاؿ كمراه يف مف عمر ا203بتطبي ه عم  عينة قكام ا ا

  كأسفرت النتان  عف تمت) الم ياس ب صانص سيككمترية جيدة مف حيث الصدؽ سنة 
العاممي   الذم أسفر عف بعديف هما التكاصؿ المحظي م) الطفؿ كا نضباط الي ظ بنسبة 

% لمبعديف عم  الترتيب    كما تـ است داـ صدؽ المحؾ م) 42.3% ك 43.4تبايف 
-Parental Authority Questionnaire—Revised (PAQاستبياف السمطة الكالدية 

R)  لReitman et al (2002)  كأظ رت النتان  أف هناؾ علاقة ارتباطية بيف استبياف
الكالدية الي ظة ع ميان كأبعاد استبياف السمطة الكالدية فكانت كالتالي ا علاقة ارتباطية مكجبة 

  كعلاقة ارتباطية سالبة  0.4دالة إحصانيان م) أسمكب الكالدية المك كقة حيث كانت ر = 
  كعلاقة ارتباطية  0.212-دالة إحصانيان م) أسمكب الكالدية المتساهمة حيث كانت ر= 

ل   كبالتالي  0.33-سالبة دالة إحصانيان م) أسمكب الكالدية ا ستبدادم حيث كانت ر= 
 تشير النتان  إل  أف الم ياس يتمت) بمستكل عاؿ مف الصدؽ كال بات .

ل ف رة   28: تُرجمت ف رات ا ستبياف البال  عددها ا ترجمة وتعديل الاستبيان خطوات -ج
في الماة الإنجميزية كتـ التح ؽ مف صحة الترجمة بعرض ا عم  أ نيف مف الم تصيف 

لمراجعة الترجمة   كما تـ التح ؽ مف صحة المعن  بكاسطة الترجمة العكسية لف رات 
الم ياس   ككُجد أن ا تح ؽ نفس المعن  لمنس ة المترجمة   ـ عُرضت الف رات بعد استيفاأ 

لمحكـ عم  مدل ارتباط أساتذة عمـ النفس كالصحة النفسية التعديلات عم  بعض مف 
 رات بالكالدية الي ظة ع ميان كمدل مناسبت ا لعينة الدراسة مف آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب الف

طيؼ التكحد   كتـ إجراأ بعض التعديلات عم  ف رات الم ياس في ضكأ ملاحظة المحكميف 
كمف أهـ هذي التعديلات   هك تحكيؿ عنكاف استبياف الي ظة الع مية في الكالدية ليصب  

ة الي ظة ع ميان   كتحكيؿ المفردات مف الصياة ا ستف امية إل  صياة  برية م ياس الكالدي
لتتناسب م) طبيعة الدراسة كباقي الم اييس المُطب ه في هذي الدراسة التي صيات بةسمكب 
 برم ت ريرم   كلتس يؿ استجابه العينة عم  الم ياس كف ان لت دير ليكرت ال ماسي الذم 

 . ل  1   ير مكافؽ مطم ان=  5ان = يتراكح بيف ا مكافؽ دانم
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 : صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية -د
ارتباط درجة معامؿ حساب مؤشرات ا تساؽ الدا مي : كذلؾ بحساب في البداية تـ 

  كما يكض  لمبعد الذم تنتمي إليه لم ياس الكالدية الي ظة ع ميان كؿ عبارة كالدرجة الكمية 
 . ل9اجدكؿ

 (.)جدول 
 لمقياس الوالدية اليقظة عقمياً  لمبعد الذي تنتمي إليهمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية 
 البعد الثاني )الانضباط اليقظ ( البعد الأول )التواصل المحظي مع الطفل (

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
1 0.342** 9 0.837** 14 0.573** 22 0.687** 
2 0.728** 10 0.521** 15 0.393** 23 0.536** 
3 0.469** 11 0.636** 16 0.635** 24 0.516** 
4 0.627** 12 0.417** 17 0.706** 25 0.529** 
5 0.488** 13 0.837** 18 0.501** 26 0.567** 
6 0.410**  19 0.744** 27 0.459** 
7 0.754** 20 0.640** 28 0.405** 
8 0.503** 21 0.629**  
كما هك كاض  مف الجدكؿ السابؽ أف جمي) العبارات دالة إحصانينا عند مستكل  

 .ل 0.01ا
مف  لاؿ صدؽ المحؾ   كذلؾ بحساب معامؿ  صدق المقياستـ حساب بعد ذلؾ  ـ 

ا رتباط بيف درجات العينة عم  الم ياس كدرجات ـ عم  م ياس الكالدية الي ظة ع ميان إعداد 
ل مف 44ل عم  عينة قدرها ا2016كآ ركف ا ترجمة الضب) Duncan et al. (2009 aا

ل كهي 0.83اكيان اآباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد   فكاف معامؿ ا رتباط مس
 ل .0.01قيمة دالة إحصانيان عند مستكل ا
تـ حساب  بات م ياس الكالدية الي ظة ع ميان بطري ة ألفا ولمتحقق من ثبات المقياس: 

 ل.10  فكانت كما هك مكض  بالجدكؿ ا Cronbach Alpha كركنباخ
 (14جدول )

 اليقظة عقمياً والمقياس ككل معاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ لبعدي مقياس الوالدية
 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات أبعاد المقياس 

 48.13 13 البعد الأول )التواصل المحظي مع الطفل (

 48.5 15 البعد الثاني )الانضباط اليقظ (
 48.03 .. المقياس ككل
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ممػا يؤكػد تمتػ) م يػاس  يتض  مف الجدكؿ السابؽ أف جمي) معاملات ال بػات مرتفعػةو 
 الكالدية الي ظة ع ميان بدرجة مرتفعة مف ال بات  كيدؿ عم  صلاحيته لمتطبيؽ.

 بعض اأساليب الإحصانية  من ا:: اعتمدت الدراسة عم   أساليب المعالجة الإحصائية ●
  كمعامػػػػؿ  بػػػػات ألفػػػػا كركنبػػػػاخ   كالتحميػػػػؿ  معامػػػػؿ ا رتبػػػػاط ال طػػػػي لبيرسػػػػكفحسػػػػاب  -1

 مي التككيػػػػدم  كالتحميػػػػؿ العػػػػام (SPSS V.22)باسػػػػت داـ برنػػػػام  العػػػػاممي ا ستكشػػػػافي 
 لمتةكد مف ال صانص السيككمترية أدكات الدراسة .   (AMOS V.22)باست داـ برنام  

صػػػحة   تبػػػار  (SPSS V.22)باسػػػت داـ برنػػػام   معامػػػؿ ا رتبػػػاط ال طػػػي لبيرسػػػكف -2
 الفرض اأكؿ كال اني كال الث .

   تبػار (AMOS V.22)باسػت داـ برنػام   Path analysisتحميػؿ المسػار أسػمكب  -3
 الفرض الراب) كال امس كالسادس كالساب) كال امف . صحة

الباحػث  كاجػه:  ، وكيفيةة التغمةب عميهةا صعوبات ومعوقات واجهة الباحث أثناء الداسةة ●
 بعض الصعكبات كالمعكقات أ ناأ ال ياـ بتمؾ الدراسة   كمن ا :

صػػعكبة الكصػػكؿ لمعينػػة مػػف آبػػاأ كأم ػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد لتاطػػي عينػػة  -1
الدراسػػػػة ا سػػػػتطلاعية كالعينػػػػة اأساسػػػػية مػػػػف حيػػػػث العػػػػدد المطمػػػػكب   كلمتامػػػػب عمػػػػ  تمػػػػؾ 

  رل م ؿ محافظة الفيكـ كأسيكط .الصعكبة تـ التطبيؽ عم  بعض المحافظات اأ
كجػػػكد عػػػدد مػػػف المراكػػػز كالمؤسسػػػات المعنيػػػة بةطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد   ت ػػػكـ  -2

   كبالتالي تـ استبعادها مف التطبيؽ . DSM-5بالتش يص كف ان ؿ 
اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد فػػي بدايػػة التطبيػػؽ مػػف الإد أ قمػػؽ بعػػض آبػػاأ كأم ػػات أطفػػاؿ  -3

ال اصػػة بةطفػػال ـ   كتػػـ التامػػب عمػػ  تمػػؾ الصػػعكبة بمعاكنػػة اس صػػانييف بػػبعض البيانػػات 
اكػان ب ػـ   عػلاكة عمػ    ػت ـ ب ػـ   كتػـ النفسييف ب ذي المراكز    لككن ـ اأقرب كاأك ػر احتك

 التكضي  ل ـ عم  أف كافة البيانات سرية كلارض البحث العممي ف ط.
 نتائل الدراسة ومناقشتها:

" تكجػػد علاقػة ارتباطيػػة سػالبة دالػػة إحصػػانيان  كنصػه لأول ومناقشةةتها :نتيجةة الفةةر  ا  -1
بيف الكصمة ا جتماعية بةبعادها كبيف الشػف ة بالػذات بةبعادهػا لػدل عينػة الدراسػة"  كلمتح ػؽ 
مف صحته تـ حساب معامؿ ا رتباط ال طي لبيرسكف بػيف درجػات أفػراد العينػة عمػ  م يػاس 

 ل.11عم  م ياس الشف ة بالذات  كما هك مكض  بجدكؿاالكصمة ا جتماعية كدرجات ـ 
 (11جدول)
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 (.10معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة عمى مقياس الوصمة الاجتماعة ومقياس الشفقة بالذات )ن= 
المطف بالذات  المتغيرات

مقابل الحكم 
 عمى الذات

الإنسانية 
العامة مقابل 
 العزلة

اليقظة العقمية 
ط في مقابل الإفرا
 التوحد

الدرجة الكمية 
 لمشفقة بالذات

 **43.1- **48.5- **483- **4830- البعد الوجداني

 **.4830- **..48- **483- **.483- البعد السموكي

 **5..48- **48.0- **48.7- **4833- البعد المعرفي

 **48010- **.4830- **48337- **3..48- الدرجة الكمية لموصمة الاجتماعية

  ل0001مستكل الد لة ا ** 
ل كجػػػكد علاقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة دالػػػة إحصػػػانيان عنػػػد مسػػػتكل 11يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ ا 

كم يػػاس  بةبعػػاديل بػػيف درجػػات أفػػراد عينػػة الدراسػػة عمػػ  م يػػاس الكصػػمة ا جتماعيػػة 0.01ا
الشػػػف ة بالػػػذات بةبعػػػادي  كيعنػػػي ذلػػػؾ أنػػػه كممػػػا ارتفعػػػت درجػػػات عينػػػة الدراسػػػة عمػػػ  م يػػػاس 

ا جتماعيػػػة بةبعػػػادي   ان فضػػػت تبعػػػان لػػػذلؾ درجػػػات ـ عمػػػ  م يػػػاس الشػػػف ة بالػػػذات الكصػػػمة 
 قبكؿ الفرض اأكؿ. يمكفكأبعادها   كبالتالي 

 Hilbert et al.(2015)  , Wong etدراسػات كػؿ نتػان  كتتسؽ تمؾ النتيجػة مػ) 

al.(2016)  , Yang and Mak(2017) كهػػػذي الدراسػػػات أكػػػدت عمػػػ  كجػػػكد علاقػػػة  
 ارتباطية سالبة بيف الكصمة ا جتماعية كالشف ة بالذات .

ذلؾ بةف الكالديف هما أك ر أفراد اأسرة تعرضان لمضػاكط ك اصػة لػدل  كيمكف تفسير
اأسػػػرة التػػػي تضػػػـ طفػػػؿ مػػػف ذكم ا حتياجػػػات ال اصػػػة   كيمكػػػف ملاحظػػػة ذلػػػؾ مػػػف  ػػػلاؿ 

مسػػػتمر لمطفػػػؿ   كالحمايػػػة المظػػػاهر السػػػمككية التػػػي تبػػػدك عمػػػي ـ كمشػػػاعر الػػػذنب كالػػػرفض ال
الزانػػدة كحػػبس الطفػػؿ كعػػدـ إظ ػػاري لمنػػاس   كا نعػػزاؿ عػػف الحيػػاة ا جتماعيػػة نتيجػػة شػػعكرهـ 
بالكصػػمة ا جتماعيػػة ككػػؿ هػػذي المظػػاهر تنػػػاؿ بال ػػدر الكػػافي مػػف الشػػف ة بالػػذات   كتجعػػػؿ 

ت السػمبية   الكالديف يجمػدكف أنفسػ ـ كي سػكف عمي ػا بالإضػافة إلػ  ت مصػ ـ المفػرط للانفعػا 
فلا يستطيعكف أف يفصمكا أنفس ـ عف هذي المشاعر كالتفكير بةف ما يمركا به لـ يمػر بػه أحػد 
مػػف قبػػؿ ككن مػػا كالػػديف لطفػػؿ ذكم اضػػطراب طيػػؼ تكحػػد يحتػػاج لرعايػػة  اصػػة   كبالتػػالي 

 ي سكف عم  أنفس ـ كيمكمكن ا عند شعكرهـ بةم ت صير في أم دكر مف هذي اأدكار .
ل عم  أف الشعكر بالكصمة قد يؤ ر عم  آباأ كأم ات 2020ا السحمةكدي كهذا ما أ

أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد   إذ قػد ينظػر ل ػا الػبعض عمػ  أن ػـ أسػرة أنجبػت كربػت طفػلان 
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أقػػؿ مػػف العػػادم   كبالتػػالي فمػػف الطبيعػػي ارتبػػاط المسػػتكيات المرتفعػػة مػػف الشػػعكر بالكصػػمة 
 .ل111ص.ابان فاض مستكيات الشف ة بالذات 

ل عمػػ  أف أسػػرة الطفػػؿ ذكم اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد تتعػػرض 2018مرسػػي ا كأشػػار
لمعديد مف الضػاكط   كيتم ػؿ أهػـ كأ طػر حػدث ضػا ط بالنسػبة للأسػرة فػي مػيلاد طفػؿ يػتـ 
تش يصػػػه  ح ػػػان عمػػػ  أنػػػه مػػػف ذكم اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد   كمػػػف ضػػػمف هػػػذي اأحػػػداث 

عّػػػػػرؼ اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ التكحػػػػػد كجمػػػػػ) الضػػػػػا طة أيضػػػػػان مكاج ػػػػػة ح ي ػػػػػة التشػػػػػ يص   كتَ 
المعمكمػػػات عنػػػه   كك ػػػرة اأعبػػػاأ الماليػػػة    كالكصػػػمة ا جتماعيػػػة التػػػي تطػػػرأ عمػػػ  اأسػػػرة 
كا نزعاج مف كلاـ اس ريف  كفي أ ناأ هذي المراحؿ التي تمر ب ا اأسرة فإف بعػض اأفكػار 

  كيظ ػر لػدي ـ ا ن ػزاـ اللاع لانية تبدك جميػة سػكاأ دا ػؿ النطػاؽ اأسػرم أك أمػاـ اس ػريف 
الػػػػػذاتي كالشػػػػػعكر بػػػػػالن ص كعػػػػػدـ ا سػػػػػتمتاع بالحػػػػػب   كلػػػػػكـ الػػػػػذات كا نشػػػػػااؿ بالماضػػػػػي 

 .ل325ص.ا
فتة ر الكالديف بالكصمة ا جتماعية متم مه في أبعادها الكجدانية كالسػمككية كالمعرفيػة 

التكحػػد المفػػػرط تجعم ػػـ يككنػػكف اتجػػػاي سػػمبي تجػػاي أنفسػػػ ـ كيتسػػمكف بػػالحكـ الػػػذاتي كالعزلػػة ك 
 بال برات السمبية التي يمركف ب ا .

" تكجد علاقػة ارتباطيػة مكجبػة دالػة إحصػانيان  نتيجة الفر  الثاني ومناقشتها : ونصه  -.
بيف الشف ة بالذات بةبعادها كالكالدية الي ظة ع ميان لدل عينة الدراسة"  كلمتح ؽ مف صحته تػـ 

درجػات أفػراد العينػة عمػ  م يػاس الشػف ة بالػذات  حساب معامؿ ا رتباط ال طي لبيرسكف بيف
 ل.12بةبعادها كدرجات ـ عم  م ياس الكالدية الي ظة ع ميان  كما هك مكض  بجدكؿا

 (.1جدول)
 (.10معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة عمى مقياس الشفقة بالذات بأبعادها والوالدية اليقظة عقمياً )ن= 

 المطف بالذات المتغيرات
مقابل الحكم 
 عمى الذات

الإنسانية 
العامة مقابل 
 العزلة

اليقظة العقمية 
مقابل الإفراط في 
 التوحد

الدرجة الكمية 
 لمشفقة بالذات

 **.4800 **4835 **4830 **4803 الوالدية اليقظة عقمياً 

  ل0001مستكل الد لة ا ** 
يتض  مػف الجػدكؿ السػابؽ كجػكد علاقػة ارتباطيػة مكجبػة دالػة إحصػانيان عنػد مسػتكل   
ل بػػيف الشػػف ة بالػػذات كأبعادهػػا االمطػػؼ بالػػذات م ابػػؿ الحكػػـ عمػػ  الػػذات   الإنسػػانية 0.01ا

العامة م ابؿ العزلػة   الي ظػة الع ميػة م ابػؿ الإفػراط فػي التكحػدل كبػيف الكالديػة الي ظػة ع ميػان   
 قبكؿ الفرض ال اني .  مكفيكبالتالي 
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 , Gouveia et al.(2016)دراسػػػات كػػػؿ مػػػف نتػػػان  كتتسػػػؽ تمػػػؾ النتيجػػػة مػػػ)   
Psychogiou et al(2016) , Moreira et al.(2016)  حيػث أكػدت هػذي الدراسػات  

 عم  كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف الشف ة بالذات كالكالدية الي ظة ع ميان .
لػدل آبػاأ كأم ػات أطفػاؿ اضػطراب طيػؼ التكحػد تػرتبط إيجابيػان فككف الشف ة بالػذات   

بالكالديػػػة الي ظػػػة ع ميػػػان   يتسػػػؽ مػػػ) مػػػا جػػػاأ بالإطػػػار النظػػػرم بػػػةف المسػػػتكيات المرتفعػػػة مػػػف 
الشف ة بالذات ترتبط بةساليب تعامؿ كالدية أفضػؿ يسػكدها الػتف ـ كالػدعـ الػلازـ   أف الشػف ة 

الذم يكج ه الفرد لنفسه   فيظ ػر قػدرة أكبػر عمػ  التعامػؿ  بالذات تحد مف م دار الن د الذاتي
كػػؿ ذلػػؾ يسػػاعد فػػي  يتعامػػؿ مػػ) المكاقػػؼ الطارنػػة كالصػػعبة بمطػػؼ مػػ) المشػػاعر السػػمبية   ك 

كت ػػػبم ـ كعػػػدـ إصػػػدار أحكػػػاـ  اتكػػػكيف ش صػػػية إيجابيػػػة لػػػدي ا انتبػػػاي كاعػػػي لتصػػػرفات أبنان ػػػ
 .أطفال ـت ييمية عم  ما يتعرضكف له مف مكاقؼ ك برات م) 

بػػةف الش صػػية التػػي تتمتػػ) بػػالميف  Germer & Neff (2013)كهػػذا مػػا أكػػدي   
كالمركنػػة كالتسػػام  هػػي ش صػػية مت بمػػه لػػذات ا كلػػدي ا ت ػػدير ذات عػػالي كلػػدي ا ال ػػدرة عمػػ  
التكيؼ م) أحزان ا كمعانات ا   عم  العكس مف الش صية المت كقعة دا ػؿ ذات ػا كالتػي تميػؿ 

مػػ  كافػػة التفػػاعلات لمعزلػػة كالتمحػػكر حػػكؿ ذات ػػا فتكػػكف أك ػػر عرضػػه للاكتنػػاب ممػػا يػػؤ ر ع
  ا جتماعية م) اس ريف .

فػػػاأفراد الػػػذيف يتصػػػفكف بالجانػػػب الإيجػػػابي مػػػف الشػػػف ة بالػػػذات كهػػػك الػػػدؼأ الػػػذاتي   
الي ظػػة الع ميػػة ل يسػػمككف اتجاهػػان إيجابيػػان نحػػك ذكات ػػـ  –الإنسػػانية العامػػة  –االمطػػؼ الػػذاتي 

ا كعػػدـ تكجيػػه الن ػػدـ كالمػػكـ كنحػػك اس ػػريف فػػي مكاقػػؼ الفشػػؿ كالضػػاكط التػػي يتعرضػػكف ل ػػ
الشػػػديد ل ػػػا   كف ػػػـ  بػػػرات الػػػذات كجػػػزأ مػػػف ال بػػػرات التػػػي يعاني ػػػا  البيػػػة اأفػػػراد كمعالجػػػة 

 ل .168ص.  2016المشاعر المؤلمة في كعي الفرد بع ؿ متفت  االمنشاكم   
حيػػث ربػػط  Gilbert(2005)كيمكػػف تفسػػير هػػذي النتيجػػة فػػي ضػػكأ نظريػػة جيمبػػرت   

ف  ػػلاؿ النمػػكذج التطػػكرم   كالػػذم يفتػػرض أف نظػػاـ الت دنػػة يػػتـ تطػػكيري مػػف نمػػك الشػػف ة مػػ
 ػػلاؿ تعمػػـ الفػػرد للأمػػف مػػف كالديػػه بحيػػث تحػػدث الت دنػػة بشػػكؿ متكػػرر   كنتيجػػة لػػذلؾ ي ػػكـ 
الفرد باستد اؿ الشف ة كتحكيم ا نحك ذاته مما يفرز نمك سمكؾ ت دنة الذات كالشف ة كالتسام  

كالدافعيػة نحػك رعايػة اأبنػاأ كت ػديـ الػدعـ الػلازـ ل ػـ   كفػي الم ابػؿ م) الضاكط كالمعاناة   
الذم لـ يُ بر مستكل مناسب مف الشف ة بالذات فيمر بنكع مف السمبية الزاندة أ ناأ نمك نظػاـ 
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الت دنػػػة فيعػػػاني مػػػف ن ػػػد الػػػذات كال جػػػؿ كالشػػػعكر بالػػػذنب ممػػػا يػػػؤ ر عمػػػ  علاقاتػػػه الم تمفػػػة 
(P.14) . 

كجػػػكد علاقػػػة ارتباطيػػػة إيجابيػػػة بػػػيف الشػػػف ة بالػػػذات  ر يمكػػػف تفسػػػيركفػػػي اتجػػػاي آ ػػػ  
 Aydin(2015)و  Lee (2013)كالكالدية الي ظة ع ميان مف  لاؿ ما أظ رته نتان  دراسػات 

بكجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة سػػالبة بػػيف الشػػف ة بالػػذات ككػػؿ مػػف    Neff and Faso(2015)و
كتانبيػػػة   فاأشػػػ اص الػػػذيف يمتمكػػػكف مسػػػتكل ميا كاأعػػػراض ا يالضػػػاكط الكالديػػػة كاألك يسػػػ

سػػػػمبية المكاقػػػػؼ   ب ػػػػلاؼ أكلنػػػػؾ  ا ن يػػػػاد كراأمػػػػن فض مػػػػف الشػػػػف ة بالػػػػذات يميمػػػػكف إلػػػػ  
عمػ  ا حتفػاظ  الشف ة بالػذات  إذ يككنػكف قػادريف اأش اص الذيف يمتمككف مستكل عاليان مف

المكقؼ بدرجة عاليػة  بمنظكر ع مي  اص ب ـ لمكاج ة الضاكط كيتمكنكف مف ا قتراب مف
 مف الي ظة الع مية في تعامم ـ م) آبنان ـ .

كمػػػػا تتصػػػػؿ الشػػػػف ة بالػػػػذات اتصػػػػا ن ك ي ػػػػان باحتياجػػػػات اأشػػػػ اص ذكم الإعاقػػػػة أك   
لم ػػػػدمي الرعايػػػػة ل ػػػػؤ أ اأشػػػػ اص   أك الػػػػذيف يمػػػػركف بمكاقػػػػؼ حياتيػػػػة صػػػػعبة   فتُسػػػػت دـ 

 فػض ا سػتجابات ا نفعاليػة م ػؿ : تعمػـ  إستراتيجيات الشف ة بالذات كتطبي ػات علاجيػة فػي
كيفيػة تنظػيـ ا نفعػا ت   مراقبػة السػمكؾ   التعػػايش مػ) ظػركؼ الإعاقػة   معالجػة المعي ػػات 

 & Stuntzner)الش صػية كالمجتمعيػة   كتعمػـ مناصػرة الػذات كالػدفاع عن ػا بشػكؿ فعػاؿ 

Hartley,2015,P.9)  كبالتػػالي حينمػػا يتمتػػ) آبػػاأ كأم ػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد  
بال در الكافي مف الشف ة بالػذات فتمػدهـ بال ػدرة عمػ  تطػكير ا سػتجابة بشػكؿ فعػاؿ لمتعػايش 

 م) الظركؼ الصعبة ال اصة بطفم ـ كت بمه.
ت فكمما زاد الت بؿ لدل أسر اأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد كأطفال ـ   ان فضػ  

نسبة المشكلات دا ػؿ اأسػرة كصػاحبه ارتفػاع مسػتكل الصػحة النفسػية لػدي ـ   ف بػكؿ الطفػؿ 
كت ديـ الدعـ له يُعد مف مصادر ال كة العاطفية كالجسدية كيتي  فرص لمتفاعؿ كالرعاية بشكؿ 

 (Gomes et al.,2015,P.112) أفضؿ 
باطيػة سػالبة دالػة إحصػانيان " تكجػد علاقػة ارت نتيجة الفر  الثالث ومناقشةتها : ونصةه  -3

بيف الكصمة ا جتماعية بةبعادها كبيف الكالدية الي ظة ع ميان لدل عينة الدراسة"  كلمتح ؽ مف 
صػػحته تػػـ حسػػاب معامػػؿ ا رتبػػاط ال طػػي لبيرسػػكف بػػيف درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػ  م يػػاس 

ك مكضػػػػػ  الكصػػػػػمة ا جتماعيػػػػػة كدرجػػػػػات ـ عمػػػػػ  م يػػػػػاس الكالديػػػػػة الي ظػػػػػة ع ميػػػػػان  كمػػػػػا هػػػػػ
 ل.13بجدكؿا
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 (13جدول)
 (.10معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة عمى مقياس الوصمة الاجتماعة والوالدية اليقظة عقمياً )ن= 

الدرجة الكمية  البعد المعرفي البعد السموكي البعد الوجداني المتغيرات
 لموصمة الاجتماعية

 **48301- **4833- **4835- **.483- الوالدية اليقظة عقمياً 

  ل0001مستكل الد لة ا **
عند مستكل دالة إحصانيان  سالبةيتض  مف الجدكؿ السابؽ كجكد علاقة ارتباطية  

ل البعد الكجداني   البعد السمككي   البعد المعرفيكأبعادها الكصمة ا جتماعية بيف ال 0.01ا
 . قبكؿ الفرض ال الث يمكف  كبالتالي كبيف الكالدية الي ظة ع ميان 

 Beer et al.(2013) , Kinnear et كؿ مف  دراسةنتان  كتتسؽ تمؾ النتيجة م)   

 al.(2016) , Yang and Mak(2017)  , Cheung et al.(2019)  حيث أكدت هذي  
 الدراسات عم  كجكد علاقة ارتباطية سالبة بيف الكصمة ا جتماعية كالكالدية الي ظة ع ميان .

ةف اضطراب طيؼ التكحد مف ا ضطرابات التي تجعؿ حياة بكيمكف تفسير ذلؾ  
اأسرة  ير مست رة   فعم  المستكل الش صي يشعر آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ 
التكحد بعديد مف ا نفعا ت السمبية بدأ مف الشعكر بالصدمة التي تنتاب ـ م) بداية معرفت ـ 

يب الضمير   كشعكرهـ بالكصمة كتحديدان عند م ارنة بالتش يص كمركران بالحزف كتةن
كضع ـ بكض) اأسر التي   يكجد ب ا أطفاؿ يعانكف مف اضطراب طيؼ التكحد   كبالتالي 

 يؤ ر ذلؾ عم  العلاقات اأسرية كا جتماعية كعم  علاقة الطفؿ بكالدية .
 جتماعية كما أف استجابة آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد لمكصمة ا 

سكاأ مف المككف الكجداني كالذات كانفعا ت ا كاس ريف كانفعا ت ـ تجاي طفم ـ عند 
اصطحابه مع ـ للأماكف العامة  ككذلؾ انتباه ـ لمسمككيات التي تحدث في م ؿ هذي 
المكاقؼ لحظة بمحظة   كمدل إدراك ـ لممؤ رات الذهنية ككعي ـ ل ا كطري ة حكم ـ عم  

بالإضافة إل  الجك اأسرم كالظركؼ التي عايشكا في ا  برة الإعاقة كت بم ـ  هذي المكاقؼ  
كانفتاح ـ عم  هذي ال برة   تجعؿ تركيزهـ في الكقت الحاضر منصبان عم  معاناة أطفال ـ 
كمحاكلة تجاكز هذي المعاناة   ككؿ ذلؾ قد يناؿ مف م دار الي ظة الع مية في تعامم ـ م) 

 أطفال ـ .
العكامؿ  أف عم  Kinnear et al(2016)كانر كآ ركف نمكذج أكدي كهذا ما  
تزيد مف  لمكصمة ا جتماعية التي تنتاب آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحدالم تمفة 
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يبدأ النمكذج بػاأعراض السمككية لمطفؿ  ـ  الصعكبة الإجمالية لتربية هؤ أ اأطفاؿ حيث 
صعكبات  اأسر   مما يفرض عم  هذي كالرفض كا ستبعادعمميات التنميط بكصمة الحدد تُ 

 .(P.942) التكحد كعمميات كصمة العاراضطراب طيؼ  الذم يعاني مفتربية الطفؿ في 
كجكد طفؿ ذكم احتياجات  اصة لدل اأسرة يصيب ا بالتصدع كا ن يار   فيحتاج ف

عدـ كعي الكالديف بطبيعة هؤ أ اأطفاؿ إل  رعاية كاهتماـ بصكرة أكبر مف العادييف   ك 
الطفؿ ك صانصه كاحتياجاته   بالإضافة إل  نظرة أفراد المجتم) التي تكحي بال زم 
كالكصمة تجاي هذي اأسر   ت مؽ عديد مف المشكلات كالضاكط اليكمية كالتي مف شةن ا أف 

الماازم  ا تؤ ر بالسمب عم  حيات ـ كتفاعلات ـ ا جتماعية سكاأ دا ؿ اأسرة أك  ارج ا .
 ل41  ص.2021
كما أف أسر أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد يكاج كف عديد مف اأزمات تمر بعدد  

تتفاكت ما بيف الشعكر بالصدمة كالتشكؾ في التش يص إل  الشعكر بالإحباط ك مف المراحؿ 
كمشاعر الذنب كتتكرر هذي اأزمات م) نمك طفؿ اضطراب طيؼ التكحد فتتسبب في 

عم  اس ر   مما يؤ ر في العلاقة  المسنكليةتصدع اأسرة كتفكك ا   فيم ي كؿ مف الكالديف 
ا   مما يتسبب في ارتباكات معيشية م تمفة كا تلا ت بين ما   كقد تظ ر المشادات بين م

 .ل 2870 -2869  ص.2021 الحديبي كعمي اليب الرعاية الكالدية المُ دمة افي أس
" يتطابؽ النمكذج البناني الم ترح لمشف ة بالذات بةبعادها  نتيجة الفر  الرابع ونصه-0

ست ؿ كالكالدية الي ظة ع ميان كمتاير كسيط بيف الكصمة ا جتماعية بةبعادها كمتاير م
 كمتاير تاب) لدل عينة الدراسة  "

كلمتح ؽ مف صحة هذا الفرض تـ اقتراح نمكذجان بنانيان يفسر العلاقات بيف هذي 
المتايرات   كذلؾ في ضكأ است راأ اأطر النظرية كالدراسات الساب ة التي تناكلت متايرات 

تحميلات الإحصانية لمفركض الساب ة في الدراسة الدراسة   كما تـ ا ستفادة مف نتان  ال
الحالية  كحاكؿ الباحث مف  لاؿ هذا النمكذج معرفة مطاب ة البيانات ال اصة بعينة الدراسة 

   المطؼ بالذات م ابؿ الحكـ عم  الذاتبمتايرات الدراسة   كما إذا كانت الشف ة بالذات ا
ل تعمؿ كمتاير  مية م ابؿ الإفراط في التكحدالي ظة الع    الإنسانية العامة م ابؿ العزلة

البعد المعرفي ل كمتاير  -البعد السمككي -كسيط بيف الكصمة ا جتماعية االبعد الكجداني
مست ؿ كالكالدية الي ظة ع ميان ابدرجت ا الكمية ل كمتاير تاب) لعينة الدراسة    كتـ إجراأ 

لدرجات عينة الدراسة  (AMOS V.22)باست داـ برنام   Path analysisتحميؿ المسار 
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الكالدية الي ظة ع ميان ل  –أبعاد الشف ة بالذات  –في متايرات ا أبعاد الكصمة ا جتماعية 
 ل .3ل  كشكؿ ا14لحساب مؤشرات مطاب ة النمكذج لمبيانات  كما في جدكؿ ا

 (10جدول )
 مؤشرات جودة المطابقة لنموذج التوسط لمتغيرات الدراسة

القيمة التي تشير  المدى المثالي لممؤشر مة المؤشرقي المؤشر
 إلى أفضل مطابقة

X.كا
2
  

 dfدرجات الحرية 
 .كامستوى دلالة 

0857 
3 

 غير دالة

 غير دالة .أن تكون كا
 غير دالة( .)كا

 1 -صفر  x2/df 185. 1 - 5 .نسبة كا
جذر متوسط مربعات خطأ الاقتراب 

RMSEA 
تدل عمى مطابقة  4845القيم التي تقل عن  4843

 جيدة
جذر متوسط مربعات البواقي المعيارية 

SRMR 

تدل عمى مطابقة  4845القيم التي تقل عن  4843
 جيدة

 1 1 -صفر  GFI 48..5مؤشر حسن المطابقة 
 1 1 -صفر  NFI 48..0مؤشر المطابقة المعياري 
 1 1 -صفر  CFI 48..1مؤشر المطابقة المقارن 

كقكع جمي) قيـ مؤشرات المطاب ة في المدل الم الي   مما ل 14يتض  مف جدكؿ ا
يعني جكدة المطاب ة بيف مككنات النمكذج الم ترح : أبعاد الكصمة ا جتماعية االبعد 

البعد المعرفي ل كمتاير مست ؿ كالكالدية الي ظة ع ميان ابدرجت ا  -البعد السمككي -الكجداني
 المطؼ بالذات م ابؿ الحكـ عم  الذاتشف ة بالذات االكمية ل كمتاير تاب) مف  لاؿ أبعاد ال

 كمتاير كسيط ل الي ظة الع مية م ابؿ الإفراط في التكحد   الإنسانية العامة م ابؿ العزلة  
 التكسط الم ترح . نمكذجل يكض  3لعينة الدراسة   كشكؿ ا
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 (3شكل )

 متغيرات نموذج التوسط (نموذج التوسط ) القيم المعيارية لمتأثيرات المباشرة بين 
ل التة يرات المباشرة ك ير المباشرة لمعلاقة بيف أبعاد الكصمة 3يتض  مف شكؿ ا
البعد المعرفي ل كمتاير مست ؿ كالكالدية  -البعد السمككي -ا جتماعية االبعد الكجداني

ؼ بالذات المطالي ظة ع ميان ابدرجت ا الكمية ل كمتاير تاب) مف  لاؿ أبعاد الشف ة بالذات ا
الي ظة الع مية م ابؿ الإفراط في    الإنسانية العامة م ابؿ العزلة   م ابؿ الحكـ عم  الذات

  كهذي النتيجة منط ية بناأ عم  ما جاأ في الإطار النظرم  كمتاير كسيط ل التكحد
كالدراسات الساب ة و كما أف الفركض التالية اال امس السادس  الساب)   ال امف ل تدعـ 

قبكؿ الفرض الراب)  يمكفعلاقات المباشرة ك ير المباشرة بيف متايرات الدراسة   كبذلؾ ال
 كميان.

بعػض الدراسػات التػي أهتمػت بدراسػة الشػف ة بالػذات كمتايػر  كتتسؽ تمػؾ النتيجػة مػ)
التػػي أكضػػحت أف  الشػػف ة بالػػذات تعمػػؿ كمتايػػر  Hilbert et al.(2015)كدراسػػة كسػػيط 

 Moreira etكسػػػيط بػػػيف الكصػػػمة الذاتيػػػة كنتػػػان  الصػػػحة الع ميػػػة كالبدنيػػػة   كدراسػػػة 

al.(2016)  التػػي تناكلػػت الشػػف ة بالػػذات كمتايػػر كسػػيط بػػيف أنمػػاط التعمػػؽ كالكالديػػة الي ظػػػة
الػذات كمتايػر كسػيط تناكلػت متايػر الشػف ة بالتػي  Yang & Mak(2017) دراسػةع ميان   ك 

 بيف الكصمة الذاتية كالرضا عف الحياة .
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: كنصه " يكجد تة ير مباشر داؿ إحصانيان لمكصمة  نتيجة الفر  الخامس ومناقشتها -5
البعد المعرفيل في الشف ة بالذات  –البعد السمككي  –ا جتماعية بةبعادها ا البعد الكجداني 

الي ظة    الإنسانية العامة م ابؿ العزلة   عم  الذاتالمطؼ بالذات م ابؿ الحكـ بةبعادها ا
ل لدل عينة الدراسة"   كلمتح ؽ مف صحته تـ حساب  الع مية م ابؿ الإفراط في التكحد

التة يرات المباشرة كقيـ بيتا المعيارية ك ير المعيارية كال طة المعيارم كالنسبة الحرجة لعينة 
 ل .15الدراسة كما بجدكؿ ا

 (15جدول)
 التأثيرات المباشرة لموصمة الاجتماعية بأبعادها في الشفقة بالذات بأبعادها

 (B)بيتا المتايرات االتة يراتل
 المعيارية

 (B)بيتا 
 ير 
 المعيارية

ال طة 
 المعيارم

النسبة 
 إل  مف الحرجة

ني
جدا
الو
عد 
الب

 

المطف بالذات مقابل الحكم عمى 
 الذات

-0.33 -0.16 0.05 -3.2** 

 **2.71- 0.07 0.19- 0.32- الإنسانية العامة مقابل العزلة
اليقظة العقمية مقابل الإفراط في 

 التوحد
-0.26 -0.20 0.06 -3.33** 

كي
سمو
د ال
لبع
ا

 
المطف بالذات مقابل الحكم عمى 

 الذات
-0.33 -0.13 0.05 -2.6** 

 **5.2- 0.05 0.26- 0.29- الإنسانية العامة مقابل العزلة
اليقظة العقمية مقابل الإفراط في 

 التوحد
-0.26 -0.15 0.07 -2.14** 

رفي
لمع
د ا
لبع
ا

 

المطف بالذات مقابل الحكم عمى 
 الذات

-0.31 -0.17 0.06 -2.83** 

 *2.1- 0.1 0.21- 0.25- الإنسانية العامة مقابل العزلة
اليقظة العقمية مقابل الإفراط في 

 التوحد
-0.26 -0.13 0.04 -3.25** 

ل كجػػػكد تػػػة ير مباشػػػر سػػػالب داؿ إحصػػػانيان عنػػػد 3ل كشػػػكؿ ا15يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ ا
ل أبعاد الكصمة ا جتماعية االبعد الكجداني   البعد السمككي  البعد المعرفػي 0.01مستكل ا

ل في أبعاد الشف ة بالذات االمطؼ بالػذات م ابػؿ الحكػـ عمػ  الػذات   الإنسػانية العامػة م ابػؿ 
لي ظػة الع ميػػة م ابػؿ الإفػراط فػػي التكحػدل   فيمػا عػػدا تػة ير البعػد المعرفػػي عمػ  بُعػػد العزلػة   ا
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ل و 0.05الإنسانية العامة م ابؿ العزلة فكاف تة ير مباشر سػالب داؿ إحصػانيان عنػد مسػتكل ا
م ػػات أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد عنػػدما يتعرضػػكف لمشػػاعر أأف آبػػاأ ك كيتضػػ  مػػف ذلػػؾ 

الػرفض كالإنكػار كعػدـ الت بػػؿ لحالػة طفم ػـ فتنػاؿ مػف م ػدار الشػػف ة  الكصػمة ا جتماعيػة مػف
 .بالذات لدي ـ

من فضي مف حيث إف  Wong et al.(2016)دراسة نتان  كتتفؽ هذي النتيجة م) 
لدي ـ مستكل مرتف) مف يككف  آباأ كام ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحدالشف ة بالذات مف 

بعض نتان    كما تتسؽ هذي النتيجة م) الشعكر بالكصمة م ارنة بمرتفعي الشف ة بالذات 
يكاج كف ردكد فعؿ  التي أشارت إل  أف آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد الدراسات

راسة   كمف هذي الدراسات   دسمبية مف المجتم) تجاي طفم ـ عندما يتصرؼ بشكؿ  ير  نؽ
Gray(1993)  التي أشارت إل  أف الكصمة ا جتماعية مستكاها مرتف) لدل أسر أطفاؿ

 Carmen etكدراسة  Kinnear et al.(2016)اضطراب طيؼ التكحد   كدراسة 

al.(2020)  التي أشارت إل  أف مستكل الكصمة ا جتماعية جاأ في المستكل المتكسط و
التي أكضحت كجكد  تة ير سببي سمبي ل 2014ف اكما تتسؽ هذي النتيجة م) دراسة شاهي

 مباشر لمكصمة المدركة عم  الرفاهية الذاتية .
ذلؾ بػةف المسػتكيات المرتفعػة مػف الشػعكر بالكصػمة ا جتماعيػة لػدل  كيمكف تفسير 

آبػػػاأ كأم ػػػات أطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد   تجعػػػؿ لػػػدي ـ انفعػػػا ت سػػػمبية حػػػادة كػػػال مؽ 
المفػرط فػي  إلػ  ا ن ػراطمؿ مف كجكدهـ فػي المحظػة الحاليػة فيميمػكف كال كؼ كا كتناب  فت 

التكحػػد مػػ) الػػذات   كمػػا ت مػػؿ مػػف الػػكعي بػػذكات ـ كي سػػكف عمي ػػا   كيػػركف الضػػاكط الكالديػػة 
المرتبطة بحا ت الإعاقة كمحػددات ا فػي سػياؽ  ػاص ب ػـ ك  ينظػركف ل ػا فػي سػياؽ معانػاة 

ف معانػاة ي صػ ـ كحػدهـ كلػـ يمػر عمػ  أحػد سػكاهـ   إنسانية عامة  كأف ما يتعرضػكف لػه مػ
شػعكر آبػاأ كأم ػات أطفػاؿ اضػطراب طيػؼ التكحػد كما أف الكصمة ا جتماعيػة المتم مػة فػي 

تعامػػػؿ   ك بالسػػػ رية كا سػػػت زاأ كف ػػػداف ال يمػػػة ا جتماعيػػػة كضػػػعؼ الت ػػػدير مػػػف المحيطػػػيف 
اقتػػراؼ أطفػػال ـ لسػػمككيات   نتيجػػة مع ػػـ  بعػػض أفػػراد المجتمػػ) بشػػكؿ  يػػر عػػادؿ اتمييػػزمل

لػ  في المجتم) ما هك سانرتتعارض م)    تجعم ـ ي سكف عم  ذكات ـ كيميمكف إلػ  جمػدها كا 
 العزلة كالحكـ الناقد أنفس ـ    فين فض مستكل الشف ة بالذات لدي ـ .



 ـ 2022أبريؿ   2العدد  37المجمد       ي التربية كعمـ النفس                             مجمة البحث ف
 

 
121 

كحينمػػػا يكػػػكف المكقػػػؼ أك ػػػر إيلامػػػان كتتضػػػمف التجربػػػة أفكػػػار عػػػف عػػػدـ الكفػػػاأة م ػػػؿ 
كصػػـ الػػذات أك إصػػدار أحكػػاـ مسػػب ة   فيحتػػاج الفػػرد إلػػ  بػػذؿ ج ػػد إضػػافي لمحػػد مػػف الن ػػد 

 . (Yang & Mak,2017,P.597-598)الذاتي كالمحافظة عم  المطؼ كالشف ة بالذات 
ل عم  أف اضطراب طيؼ التكحد يُعد مف ا ضطرابات التي 2020ا السحمةكأكد  

تجعؿ حياة اأسرة  ير مست رة   فعم  المستكل الش صي يشعر آباأ كأم ات اأطفاؿ ذكم 
اضطراب طيؼ التكحد بعديد مف ا نفعا ت السمبية بدأان بالشعكر بالصدمة التي تنتاب ـ م) 

الاضب كتةنيب الضمير كالحزف كتحديدان عند بداية معرفت ـ بالتش يص   كمركران بالشعكر ب
 .م ارنت ـ لكضع ـ باأسر التي   يكجد ب ا أطفاؿ يعانكف مف اضطراب طيؼ التكحد 

: كنصه " يكجد تة ير مباشر داؿ إحصانيان لمشف ة  نتيجة الفر  السادس ومناقشتها -0
   الإنسانية العامة م ابؿ العزلة   المطؼ بالذات م ابؿ الحكـ عم  الذاتبالذات بةبعادها ا

ل في الكالدية الي ظة ع ميان لعينة الدراسة"   كلمتح ؽ  الي ظة الع مية م ابؿ الإفراط في التكحد
مف صحته تـ حساب التة يرات المباشرة كقيـ بيتا المعيارية ك ير المعيارية كال طة المعيارم 

 ل 16كالنسبة الحرجة لعينة الدراسة كما بجدكؿ ا
 (10دول)ج

 التأثيرات المباشرة لمشفقة بالذات بأبعادها في الوالدية اليقظة عقمياً بدرجته الكمية
 (B)بيتا المتايرات

 المعيارية
 ير  (B)بيتا 

 المعيارية
ال طة 
 المعيارم

النسبة 
 إل  مف الحرجة

المطف بالذات مقابل الحكم 
 عمى الذات

قمياً 
 ع
ظة
اليق
ية 
والد
ال

 

0.37 0.24 0.07 3.43** 

 **6.67 0.03 0.2 0.34 الإنسانية العامة مقابل العزلة
اليقظة العقمية مقابل الإفراط 

 في التوحد
0.3 0.18 0.08 2.25* 

ل كجػػكد تػػة ير مباشػػر مكجػػب داؿ إحصػػانيان عنػػد 3ل كشػػكؿ ا16يتضػػ  مػػف جػػدكؿ ا
  الإنسػػانية  ل لبعػدم الشػػف ة بالػذات االمطػؼ بالػػذات م ابػؿ الحكػـ عمػػ  الػذات0.01مسػتكل ا

العامػػة م ابػػؿ العزلػػةل فػػي الكالديػػة  الي ظػػة ع ميػػان   بينمػػا كػػاف تػػة ير بُعػػد الي ظػػة الع ميػػة م ابػػؿ 
الإفػػػراط فػػػي التكحػػػد  فػػػي الكالديػػػة الي ظػػػة ع ميػػػان هػػػك تػػػة ير مباشػػػر مكجػػػب داؿ إحصػػػانيان عنػػػد 

 ل .0.05مستكل ا
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التي أشارت إل    Gouveia et al.(2016) دراسةكتتفؽ هذي النتيجة م) نتيجة 
كجكد نمكج بناني تؤ ر فيه الشف ة بالذات كمتاير مست ؿ عم  الكالدية الي ظة ع ميان كمتاير 

 Moreira et al.(2016)كسيط في الضاكط الكالدية كمتاير تاب)  كما اتف ت م) دراسة 

الي ظة ع ميان  التي أشارت إل  أف الشف ة بالذات تتكسط العلاقة بيف أنماط التعمؽ كالكالدية 
 ككجكد تة ير مباشر مكجب لمشف ة بالذات في الكالدية الي ظة ع ميان.

 Neff et al.(2007)دراسة    م ؿ : تتسؽ تمؾ النتيجة م) بعض الدراساتكما 
التي أشارت إل  أف الشف ة بالذات تعزز التفاعؿ ا جتماعي مف  لاؿ التنظيـ ا نفعالي 

ستراتيجيات التةقمـ  Robinson etكقبكؿ اس ريف كالتماسؾ مع ـ  كدراسة  الفعاؿ كا 

al.(2018)  التي أكضحت أف ارتفاع مستكل الشف ة بالذات يجعؿ اأفراد أك ر مركنة كقدرة
التي أشارت إل  أف أبعاد الشف ة بالذات  ل2020ا السحمةدراسة عم  مكاج ة التحديات  ك 

  كقد جاأ بُعد الي ظة الع مية كةقكل اأبعاد  تُس ـ في التنبؤ بالدرجة الكمية لمشعكر بالتماسؾ
التي أكضحت أف   Neff and Faso (2015)دراسة كتتسؽ م)  تنبؤان بالشعكر بالتماسؾ .

الشف ة بالذات تُعد منبنان قكيان كبشكؿ سمبي بالضاكط الكالدية   كالضاكط المتعم ة بالطفؿ 
 التكحدم.

دكران م مان في حياة الفرد   فخباأ كأم ات ذلؾ بةف الشف ة بالذات تمعب  كيمكف تفسير
أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد  المشف كف بذات ـ  كيتصفكف بػ ا المطؼ بالذات   الإنسانية 
العامة   الي ظة الع مية ل   يساعدهـ ذلؾ عم  التعامؿ م) الصراعات الحياتية الم تمفة   

التي   يمتمككف السيطرة عمي ا   كما يساعدهـ عم  كقؼ إل اأ المكـ عم  أنفس ـ للأشياأ 
هذا بالإضافة إل  أف الشف ة بالذات يمكف أف تكفر الدعـ ا جتماعي كتعمؿ عم  تشجي) 

مف  لاؿ قبكؿ الطفؿ بدكف إصدار أحكاـ مسب ة كت ديـ الدؼأ ال  ة بيف اأباأ كاسبناأ 
من فضة مف    كعم  العكس مف ذلؾ فاسباأ كاأم ات الذيف لدي ـ مستكيات العاطفي

الشف ة بالذات كيتصفكف بػاالحكـ عم  الذات   العزلة   الإفراط في التكحدل   فيك ر ذلؾ 
 الجكانب العاطفية كا جتماعية   كيناؿ مف م دار الدعـ كالرعاية المُ دمة أبنان ـ .عم  

ل عم  أف آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ 2016كهذا ما أكدي الضب) كآ ركف ا
التكحد لدي ـ مشكلات متعم ة بالكعي ا نفعالي   كتنظيـ ذكات ـ في العلاقات م) أبنان ـ   
كما أن ـ يجمدكف ذكات ـ كيحممكف أنفس ـ مسنكلية حدكث الإعاقة لدل أبنان ـ كيجتركف 
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مص مف مركزية اأحكاـ   مما أفكاران سمبية مرتبطة بحدكث الإعاقة   ك  يستطيعكف الت 
  .ل240ص.ايشير إل  ان فاض الكالدية الي ظة ع ميان لدي ـ 

 ا نجراؼفاأش اص الذيف يممككف مستكل من فض مف الشف ة بالذات يميمكف إل  
كراأ سمبية المكاقؼ   ب لاؼ أكلنؾ اأش اص الذيف يمتمككف مستكل عاليان مف الشف ة 

ف عم  ا حتفاظ بمنظكر ع مي  اص ب ـ لمكاج ة الضاط بالذات   إذا يككنكا قادري
الحاصؿ جراأ مكقؼ الفشؿ   كيتمكنكف مف ا قتراب مف المكقؼ بدرجة عالية مف الي ظة 

  فالفرد  (Gilbert & Irons,2005)الع مية تمكن ـ مف التعامؿ م) المشكمة بنجاح أكبر 
داث السمبية   كما يتسـ بالكجداف الذم تن فض لديه الشف ة بالذات يتسـ باستجابته للأح

السمبي كعدـ الرضا عف الحياة م ارنة بالفرد الذم يتمت) بدرجة عالية مف الشف ة بالذات   
كيساعدي ذلؾ عم  إقامة علاقات اجتماعية عاطفية تتسـ بةف يككف أك ر تعاطفان كقبك ن أفراد 

 .(Terry & Leary ,2011)عانمته 
ف بةنفس ـ في المكاقؼ الصعبة كالمؤلمة ي تمفكف عف اأفراد كما أف اأفراد المشف ي 

 ير المشف يف في سمات ـ الش صية   ف ـ أك ر مركنة كأك ر انفتاح عم   برات ـ   كأك ر 
ع لانية في التعامؿ م) كؿ جكانب ال برة   كينظركف إل  أنفس ـ نظرة تف ـ كانسجاـ كعطؼ 

 & Neff)جمد الذات لما يحدث ل ـ بد ن مف المبالاة في الحكـ الن دم أك 

McGehee,2010)   كبالتالي فممارسة الشف ة بالذات  لاؿ اأكقات الصعبة يؤدم إل.
 فض الإج اد اأسرم كتحسيف نكعية الحياة كالتكافؽ النفسي كا جتماعي لدل اأفراد في 

الدعـ اللازـ مكاقؼ الحياة الضا طة   مما يساعد عم  قبكؿ اأطفاؿ دا ؿ اأسرة كت ديـ 
 .(Mantelou & Karakasidou,2017)ل ـ 

فتُس ـ الشف ة بالذات في  فض مستكل ا نفعا ت السمبية كتحسيف مستكل التفاؤؿ  
كت كل الركابط ا جتماعية   كتؤدم إل  قم) اأفكار السمبية كن د الذات   كتمكف الفرد مف 

ما ترتبط إيجابيان م) السعادة النفسية ا ن ماؾ في ال برات المرتبطة بالذات كاس ريف   ك
 .(Neff ,2003 ., Leary et al.,2007)كالترابط ا جتماعي كالدعـ اأسرم 

فاسباأ كاأم ات الذيف يتمتعكف بالشف ة بالذات يت بمكف أبنان ـ بلا قيكد   فلا  
ع اب  ير يجمدكف ذكات ـ أك ينت دكف أنفس ـ ن دان قاسيان   فنجدهـ يتبنكف أنظمة  كاب ك 

ت ميدية ا كا ستماع بانتباي   كالن د البناأ   كترؾ اأبناأ يتحممكف مسنكلية قرارات ـ كيتعممكف 
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مف أ طان ـ   كالحكـ المتريث عم  تصرفات ـل بد ن مف أساليب ال كاب كالع اب المتم مة في 
 . (Kohn,2005,P.23)االتعزيز   الإهماؿ   الن د الشديد ل 

بالذات تتي  لمكالديف أف يككنا أقؿ قسكة كأك ر تسامحان م) أنفس ـ كما أف الشف ة 
أ ناأ تربية اأبناأ   كما تستمزـ الشف ة بالذات تجنب لكـ الذات أك تةنيب الضمير حينما   
 تتح ؽ أهداؼ تربية اأبناأ   ككذلؾ عدـ ال سكة أ ناأ ت ييم ـ أنفس ـ في تربية اسبناأ

 .ل177  ص.2019 أبكالعنيف ا
: كنصه " يكجد تة ير مباشر داؿ إحصانيان لمكصمة  نتيجة الفر  السابع ومناقشتها -7

البعد المعرفي ل في الكالدية الي ظة  -البعد السمككي –ا جتماعية بةبعادها االبعد الكجداني 
ع ميان لدل عينة الدراسة"   كلمتح ؽ مف صحته تـ حساب التة يرات المباشرة كقيـ بيتا 

 ل . 17رية ك ير المعيارية كال طة المعيارم كالنسبة الحرجة لعينة الدراسة كما بجدكؿ االمعيا
 (17جدول)

 التأثيرات المباشرة لموصمة الاجتماعية بأبعادها في الوالدية اليقظة عقمياً بدرجته الكمية
 (B)بيتا المتايرات

 المعيارية
 ير  (B)بيتا 

 المعيارية
ال طة 
 المعيارم

 النسبة الحرجة
 إل  مف

 البعد الكجداني

ية 
كالد
ال

 ميان 
 ع
ظة
الي 

 
-0.35 -0.28 0.09 -3.11** 

 **2.83- 0.06 0.17- 0.31- البعد السمككي
 *1.85- 0.07 0.13- 0.24- البعد المعرفي

داؿ إحصانيان عند  سالبل كجكد تة ير مباشر 3ل كشكؿ ا17يتض  مف جدكؿ ا 
الي ظة الكالدية ل في البعد الكجداني   البعد السمككيا الع ميةالي ظة ل لبعدم 0.01مستكل ا

داؿ  سالبفي الكالدية الي ظة ع ميان هك تة ير مباشر الُبعد المعرفي   بينما كاف تة ير  ع ميان 
 ل .0.05إحصانيان عند مستكل ا

 Kinnear et al.(2016)دراسة    م ؿ : كتتسؽ تمؾ النتيجة م) بعض الدراسات
كالتي أشارت إل  أف مستكل الكصمة لدل أسر أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد هك مستكل 
متكسط  كأف هناؾ مجمكعة مف العكامؿ التي تس ـ في الكصمة كهي اأحكاـ النمطية 
كا ستبعاد كالرفض كالتمييز كالتي بدكرها تزيد مف صعكبة تربية أطفاؿ اضطراب طيؼ 

التي أكض  تة ير كصمة النسب أطفاؿ  Cheung et al.(2019)التكحد  كدراسة 
اضطراب طيؼ التكحد كالضاكط الكالدية يككف ل ا التة ير عم  التكيؼ السمككي للأطفاؿ 

التي أشارت إل  أف كصمة  Carmen et al.(2020)كالكالدية الي ظة ع ميان   كدراسة 
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 ار سمبية عم  آل ا  آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحدالتي يعاني من ا النسب 
  المجتمعية الشاممة كالمشاركة في نشاط معيف في المنزؿ اأنشطةمشاركة أطفال ـ في 

التي أكضحت أف أسر أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد كانكا أقؿ  Ren et al.(2020)كدراسة 
في ا ستماع بانتباي كامؿ للأبناأ   كأقؿ دعمان كنشاطان   كأك ر تحكمان مف أسر اأطفاؿ 

 دييف.العا
تعرض آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد  نتيجةكيمكف تفسير ذلؾ  

لضاكط عديدة سكاأ دا ؿ الإطار اأسرم نتيجة لممشا ؿ العديدة بمشكلات اأبناأ كاأعباأ 
اأسرية   أك مف  لاؿ ما يتعرضكف له مف المجتم) ال ارجي فيشعركف بةن ـ م يدكف كأقؿ 

ت ـ ا جتماعية   مما يجعؿ قدرت ـ عم  التكافؽ محدكدة   حرية مف  يرهـ في تفاعلا
كيتصرفكف بطري ة سمبية م) أبنان ـ أ ناأ تربيت ـ كتعامم ـ مع ـ فيؤ ر بشكؿ كبير عم  

 استجابة الكالديف كردكد أفعال ـ .
جكانب    ةكذلؾ استنادان عم  أف الفرد يكاجه في مسيرة حياته تحديات تتم ؿ في  لا  

هي : الجانب ا نفعالي كيشمؿ التحديات التي تتطمب حمك ن لممكاقؼ ا نفعالية   كالجانب 
ا جتماعي كيشمؿ التحديات التي تتضمف العلاقات البينش صية بشكؿ أساسي ككذلؾ 
المكاقؼ ا جتماعية   كجانب الإنجاز الذم يشمؿ التحديات المتعم ة باأنشطة المكج ة نحك 

كالمطالب كالمسنكليات   كهذي الجكانب تم ي بظلال ا عم  أساليب تعامؿ الفرد م) ال دؼ 
 & Moreland)م تمؼ المكاقؼ كالصعكبات التي تكاج ه في حياته 

Dumas,2008,P.438)  . 
ل أف الكعي ا نفعالي يم ؿ أساس الكالدية الي ظة 2016كيشير الضب) كآ ركف ا
تة ير في إشعاؿ العمميات المعرفية كالسمككية التم انية التي ع ميان   أف المشاعر ال كية ل ا 

مف المحتمؿ أف تفكض ممارسات الكالديف   فمك أف الكالديف لدي ما ال درة عم  التعرؼ عم  
مشاعرهما كسمككيات ما مف  لاؿ كعي ما الي ظ أ ناأ تفاعلات ما   سيككناف قادراف عم  

 . ل173ص.اا م) أطفال ا صن) بدانؿ شعكرية تكيفية  ستجابات م
كحيث إف الكالدية الي ظة ع ميان تتم ؿ في الممارسات الكالدية التي تعمؿ عم  بناأ 
ش صية الطفؿ   كالتي تتم ؿ في قيـ كاتجاهات كعادات تؤ ر في اأبناأ كسمكك ـ بالإيجابية 

ت تمؼ   كالتكافؽ   كتشعرهـ باأمف كالتكاصؿ الفعاؿ   كلكف هذي الممارسات كالرعاية
عندما يُش ص الطفؿ بةف لديه إعاقة أك اضطراب يعي ه عف ممارسه حياته بشكؿ طبيعي 



 ـ 2022أبريؿ   2العدد  37المجمد       ي التربية كعمـ النفس                             مجمة البحث ف
 

 
126 

أك أنه يحتاج رعاية كعناية  اصة لمدة طكيمة   فيُعد ذلؾ مؤلمان للأسرة كمصدران أساسيان 
 . (Kwan,2012)لمضاكط كيؤ ر عم  العلاقات اأسرية 

لـ تركز عم  معرفة تة ير الكصمة عم  كما أف الج كد البح ية في الفترة الماضية 
اأفراد المكصكميف ف ط بؿ أيضان تة ير هذي الكصمة عم  م دمي الرعاية للأطفاؿ 
المكصكميف   ككيؼ أن ا تضفي ضاطان اجتماعيان كمعنكيان كنفسيان مفرطان   يتم ؿ في أشكاؿ 

الرفض التي تؤدم  التمييز التي يتعرض ل ا أطفال ـ عند اصطحاب ـ مع ـ   ككذلؾ تكقعات
 كتتة ر في الكقت ذاته أدكارهـ الطبيعية كيصب  التكتر   (Frost, 2011)إل  عبأ إدراكي 

 Marshak et)كالتاير في المشاعر كا تجاهات هك السمة الساندة لدل هذي اأسرة 

al,1999,P.17) . 
ركانه فت ييـ آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد لمضاكط الكالدية   كما يد

مف الي ظة الع مية  ت مؿمف تصرفات كسمككيات باقي أفراد المجتم) تجاه ـ كتجاي طفم ـ   
لدي ـ كمدل ا نتباي لطفم ـ   فيككنكا أقؿ كعيان كارتباطان بالمحظة الراهنة في العلاقة التفاعمية 

 (Rayan &Ahmed ,2016)بين ـ بيف طفم ـ 

أف تربية كرعاية الطفؿ تُعد جزأ مف المسؤلية التي ت ) عم  عاتؽ الكالديف    كما أف 
كلكف هذي الرعاية تصب  م تمفة تمامان عندما يُش ص الطفؿ بةنه مف ذكم اضطراب طيؼ 
التكحد مما يترتب عميه الحاجة  إل  رعاية  اصة لمدة طكيمة  فعانلات أطفاؿ اضطراب 

عكبات كالعناية اليكمية بالطفؿ كمتطمباته   كصعكبات طيؼ التكحد لدي ا ك ير مف الص
أ رل مرتبطة باحتياجات باقي أفراد اأسرة  فك دة طفؿ معاؽ تُعد  برة أك حدث مؤلـ 
للأسرة   مما قد يُعرض ا لمكـ نتيجة لك دة هذا الطفؿ فيككف مصدر  جؿ لمكالديف كباقي 

دكار كالتكقعات اأسرية  كما يصاحب ا مف أفراد اأسرة   كبالتالي يؤدم ذلؾ لتايير في اأ
بكشعراية كالدايخ اردكد فعؿ انفعالية لف داف الكالديف أمال ـ كطمكحات ـ المرتبطة ب ذا الطفؿ 

 .ل3  ص.2017 
عم  أنه نتيجة لمضاكط الحياتية كأحداث الحياة  ل 2021كما يذكر الحديبي كعمي ا 

اؿ اضطراب طيؼ التكحد مف ج ة   كالكصمة الضا طة التي يتعرض ل ا آباأ كأم ات أطف
الذاتية كا جتماعية التي يشعركف ب ا نتيجة تش يص طفم ـ عم  أنه ذك اضطراب طيؼ 
التكحد مف ج ة أ رل   ينعكس ذلؾ عم  درجة التةقمـ كا نسجاـ م) المحيطيف   كيؤ ر 
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عم  مدل الكعي سمبان عم  مكاصمة ج دهـ في رعاية كتةهيؿ هؤ أ اأطفاؿ   مما يؤ ر 
 . ل 2874ص.ا بمتطمبات كاحتياجات هؤ أ اأطفاؿ

: كنصه " تكجد تة يرات  ير مباشرة دالة إحصانيان  نتيجة الفر  الثامن ومناقشتها -8
البعد المعرفيل في الكالدية  –البعد السمككي  –لمكصمة ا جتماعية بةبعادهاا البعد الكجداني 

المطؼ بالذات م ابؿ الحكـ مف  لاؿ الشف ة بالذات بةبعادها ا الي ظة ع ميان ابدرجته الكمية ل
ل  الي ظة الع مية م ابؿ الإفراط في التكحد   الإنسانية العامة م ابؿ العزلة   عم  الذات

كمتاير كسيط لدل عينة الدراسة "  كلمتح ؽ مف صحته تـ حساب التة يرات  ير المباشرة 
 ل 18كال طة المعيارم كالنسبة الحرجة لعينة الدراسة كما بجدكؿ ا

 (.1جدول)
 التأثيرات غير المباشرة لموصمة الاجتماعية في الوالدية اليقظة عقمياً من خلال الشفقة بالذات

التأثير غير  لمباشرةالتأثيرات غير ا
 المباشر

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
المتغير  الحرجة

 المستقل
المتغير  المتغير الوسيط

 التابع

ني
جدا
الو
عد 
الب

 

المطف بالذات مقابل الحكم عمى 
 الذات

قمياً 
 ع
ظة
اليق
ية 
والد
ال

 

-0.12 0.05 -2.4** 

 **3.66- 0.03 0.11- الإنسانية العامة مقابل العزلة
اليقظة العقمية مقابل الإفراط في 

 التوحد
-0.078 0.04 -1.95* 
كي
سمو
د ال
لبع
ا

 

المطف بالذات مقابل الحكم عمى 
 الذات

قمياً 
 ع
ظة
اليق
ية 
والد
ال

 

-0.12 0.05 -2.4** 

 **2.5- 0.04 0.1- الإنسانية العامة مقابل العزلة
اليقظة العقمية مقابل الإفراط في 

 التوحد
-0.08 0.03 -2.66** 

رفي
لمع
د ا
لبع
ا

 

المطف بالذات مقابل الحكم عمى 
 الذات

قمياً 
 ع
ظة
اليق
ية 
والد
ال

 

-0.115 0.06 -1.91* 

 **2.83- 0.03 0.085- الإنسانية العامة مقابل العزلة
اليقظة العقمية مقابل الإفراط في 

 التوحد
-0.078 0.02 -3.9** 

يتض  مف الجدكؿ السابؽ كجكد تة ير  ير مباشر سمبي داؿ إحصانيان عند مستكل 
ل لمتاير الكصمة ا جتماعية بةبعادها ا البعد الكجداني   البعد السمككي   البعد 0.01ا
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المعرفي ل عم  الدرجة الكمية لمكالدية الي ظة ع ميان كذلؾ عبر الشف ة بالذات بةبعادها ا 
الحكـ عم  الذات   الإنسانية العامة م ابؿ العزلة   الي ظة الع مية  المطؼ بالذات م ابؿ

م ابؿ الإفراط في التكحد ل   في حيف كاف التة ير  ير المباشر سمبي داؿ إحصانيان عند 
ل لمبعد الكجداني عم  الدرجة الكمية لمكالدية الي ظة ع ميان مف  لاؿ بُعد 0.05مستكل ا

  كأيضان كاف التة ير  ير المباشر سمبي داؿ  ط في التكحدالي ظة الع مية م ابؿ الإفرا
ل لمبعد المعرفي لمكصمة ا جتماعية عم  الدرجة الكمية لمكالدية 0.05إحصانيان عند مستكل ا

 الي ظة ع ميان كذلؾ عبر المطؼ بالذات م ابؿ الحكـ عم  الذات. 
ذلؾ بةف آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد الذيف يشعركف  كيمكف تفسير 

 مفبالكصمة ا جتماعية مف أفراد المجتم) متم مه في أبعادها الكجدانية كالسمككية كالمعرفية 
اأفكار كالمعت دات السمبية التي يككن ا المجتم) تجاه ـ   كتحرم ـ مف الت بؿ   لاؿ

جراأ التمييز كاأحكاـ النمطية كالس رية كف داف ال يمة مف ا جتماعي كالتةكيد في المجتم)   
أك  ريبة تتعارض م) اس ريف ا جتماعية نتيجة اقتراؼ أطفال ـ لسمككيات  ير سكية 

كسمككيات ـ   فيتبنكف أنماط كأساليب كالدية أقؿ فاعمية   كيككف مستكل الكالدية الي ظة ع ميان 
عمؿ كمتاير كسيط   حيث إف كمما ارتفعت درجة لدي ـ من فض   كأف الشف ة بالذات ت

الشف ة بالذات مف  لاؿ تم م ا في المككنات الإيجابية االمطؼ بالذات   الإنسانية العامة 
 الي ظة الع مية ل   فإف أ ر الكصمة ا جتماعية السمبي في الكالدية الي ظة ع ميان ي ؿ   ككمما 

المككنات السمبية ا الحكـ عم  الذات   العزلة ان فضت الشف ة بالذات مف  لاؿ تم م ا في 
   الإفراط في التكحدل   فإف أ ر الكصمة ا جتماعية في الكالدية الي ظة ع ميان يزيد .

فمف المعركؼ أنه عند تش يص الطفؿ باضطراب طيؼ التكحد يُعبر ذلؾ عف أزمة 
دمة كعدـ التصديؽ لحدث مفاجئ ك ير متكق) في حياة الكالديف   كبالإضافة لمشاعر الص

كالرفض كا ستاراؽ المفرط في التفكير السمبي   كيظ ر عم  الجانب اس ر شعكرهـ 
بالكصمة ا جتماعية كأن ـ منبكذكف مف بعض أفراد المجتم) نتيجة لتكاجد طفؿ مف ذكم 
اضطراب طيؼ التكحد لدل هذي اأسرة   فية ذكف في جمد ذكات ـ كالشعكر بالذنب كمحاكمة 

 كال مؽ كالاضب   اأمر الذم ينعكس عم  ا هتماـ كالعناية بةبنان ـ.الذات 
تفسير تمؾ النتيجة مف  لاؿ أف المككنات ال لا ة لمكصمة ا جتماعية  كما يمكف 

االبعد الكجداني   البعد السمككي   البعد المعرفيل يتفاعمكا م) بعض ـ البعض كيؤ ر كؿ 
انفعالية سمبية    فتترؾ آ ارها عم  آباأ كأم ات من ا عم  اس ر تاركان مكاقؼ ك برات 



 ـ 2022أبريؿ   2العدد  37المجمد       ي التربية كعمـ النفس                             مجمة البحث ف
 

 
129 

أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد فنجدهـ قد ي سكف عم  أنفس ـ كيجمدكن ا كيمكمكف أنفس ـ 
عم  كؿ ما يمركا به    كيصدركف اأحكاـ الذاتية السمبية عم  أنفس ـ   مما يجدكف 

لذات كالعزلة  كبالتالي صعكبة عم  ت بؿ م ؿ تمؾ ال برات كيزداد الت مص المفرط م) ا
 فتؤ ر عم  م دار الرعاية كالدعـ الم دـ أبنان ـ .

فت تمؼ طري ة تعامؿ آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد م) المشكلات  
التي تكاج  ـ  فبعض ـ يستطي) مكاج ت ا كالتامب عمي ا بنجاح   كالبعض اأ ر قد يصعب 

ل أف اأفراد المشف يف بةنفس ـ في المكاقؼ 2014المكاج ة   فيشير العاسمي ا عميه تمؾ
كهـ أك ر ع لانية في التعامؿ م)  المؤلمة كالفاشمة ينظركف إل  أنفس ـ نظرة عطؼ كرحمة

عم  عكس اأفراد  ير المشف يف الذيف لدي ـ مبالاة في المكـ كالن د  جكانب ال برة السمبية
 م  ال برات .الذاتي كجمد الذات لما يحدث ل ـ كأقؿ انفتاحان ع

فالطرؽ التي يستجيب ب ا الكالداف لمشاعرهما كتعبيرات الطفؿ  ل ا تة ير م ـ في  
التنشنة ا جتماعية   حيث إف الكالديف المذيف يتسامحاف م) الطفؿ كيدعمانه في إظ ار 
انفعا ته   ك  يرفضاف أك ي ابلاف تعبيرات الطفؿ السمبية بالسمبية فإن ما يؤسساف كيعززاف 
بشكؿ أكبر كفاأته ا نفعالية كا جتماعية   فلاتعني الكالدية الي ظة ع ميان عدـ حدكث تة ير 
سمبي أك  ضب أك عدكاف   كلكن ا تتضمف التكقؼ قبؿ التصرؼ في التفاعلات الكالدية مف 
أجؿ ممارسة أكبر مف تنظيـ الذات كا  تيار في انت اأ الممارسات الكالدية ا الضب) كآ ركف 

 ل.173  ص.2016  
عم  تفاكت الشعكر بالكصمة لدل أسر الطفؿ  Minnes(1998)مينز كما أكد  

ذكم ا حتياجات ال اصة مف أسرة أ رل كمف مجتم) س ر كمف   افة أ رل   كعم  
الر ـ مف هذا التفاكت إ  أنه تب   ح ي ة كاحدة كأف كجكد الطفؿ ذكم ا حتياجات ال اصة 

تكتر كالضاط كا رتباؾ كالإحباط كا كتناب الذم يُسيطر عم  يم ؿ ك ير مف مصادر ال
مناحي الحياة كسانر أركقة هذي اأسرة   كيتحكؿ اأمر بعد ذلؾ إل  التكيؼ كالتكافؽ   

 .(P.195) كيؤ ر في ا ست رار اأسرم
ل عم  أنه عندما يامب الجانب الرنيسي ال اص بالبركد 2020ا السحمة أكدكما  
كالمتم ؿ في االحكـ عم  الذات   العزلة   الت مص المفرطل   فنجد  Self-coldnessالذاتي 

هؤ أ اأفراد يمكمكف أنفس ـ نتيجة الإ فاقات كال صكر عند مكاج ة مكاقؼ المعاناة كاألـ   
كيعترفكف بةن ـ معرضكف لمت صير   ك  يدرككف بةف هذي الإ فاقات مف الممكف أف يمر ب ا 
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صدار الت ييمات جمي) البشر   فتظ  ر لدي ـ انفعا ت سمبية مبال  في ا كلكـ كن د لمذات كا 
السمبية لذكات ـ . كبالتالي فمف الطبيعي أف يم ي ذلؾ بظلاله عم  أساليب تعامم ـ م) 

 .ل104ص.اأبنان ـ كية ذ مف م دار الرعاية كالعناية التي مف المنتظر أف تُ دـ ل ـ 
  ب ة كنتان  الدراسة الحالية كنتان  الدراسات السا النظرم طارفي ضكأ الإ : التوصيات

 يمكف صيا ة بعض التكصيات كما يمي :
التد ؿ المبكر لدعـ أسر اأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد   مف أجؿ  فض  -1

 الضاكط الكالدية المرتبطة بالإعاقة كالت ميؿ مف مستكل الشعكر بالكصمة ا جتماعية .
ل فض الكصمة ا جتماعية لدل آباأ كأم ات اأطفاؿ  كعلاجية إرشاديةإعداد برام   -2

 ذكم اضطراب طيؼ التكحد .
آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب لدل لتنمية الشف ة بالذات برام  إرشادية  تصميـا هتماـ ب -3

 طيؼ التكحد   مما يزيد مف الكالدية الي ظة ع ميان م) أبنان ـ .
ارسات الكالدية الي ظة ع ميان   لجعؿ نشر   افة المماضرات لع د ندكات ككرش عمؿ كمح -4

 . العادييف كذكم ا حتياجات ال اصة سات أسمكب حياة في تنشنة كتربية اأبناأهذي الممار 
بةهمية  تصميـ برام  إعلامية لتكعية آباأ كأم ات اأطفاؿ ذكم ا حتياجات ال اصة -5

ف  ـ المضي قدمان في سبيؿ دعـ طفم ـ ذكم دعـ الجكانب الإيجابية في الش صية   كم
 ا حتياجات ال اصة كرعايته كتنشنته تنشنة سكية .

ب ة كنتان  الدراسة كنتان  الدراسات السا النظرم طارفي ضكأ الإ : البحوث المقترحة
 :كما يمي البحكث الم ترحة يمكف صيا ة بعض   الحالية 

الشعكر بالكصمة ا جتماعية لدل عينات إجراأ مزيد مف الدراسات لمكشؼ عف مستكل  -1
أ رل مف آباأ كأم ات اأطفاؿ ذكم ا حتياجات ال اصة كم ارنت ا بم يلات ا لدل آباأ 

 كأم ات العادييف.
إجراأ دراسة استكشافية لتفاعؿ الشف ة بالذات كالكالدية الي ظة ع ميان في  فض الكصمة  -2

 ال اصة . ا جتماعية لدل أسر اأطفاؿ ذكم ا حتاجات
البناني لعلاقات الكصمة ا جتماعية كالشف ة بالذات كالكالدية الي ظة السببي النمكذج  -3

 ع ميان لدل عينات أ رل مف آباأ كأم ات اأطفاؿ ذكم ا حتياجات ال اصة .
فعالية التدريب عم  م ارات العلاج السمككي الجدلي في  فض مستكل الشعكر  -4

 آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد. بالكصمة ا جتماعية لدل
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فعالية الإرشاد المعرفي السمككي لتنمية الشف ة بالذات لدل آباأ كأم ات أطفاؿ اضطراب  -5
 طيؼ التكحد .

الكالدية الي ظة ع ميان المُدركة كمنبئ بالسمكؾ التكيفي لدل اأطفاؿ ذكم ا حتياجات  -6
 ال اصة .
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