
 ـ 2022أبريؿ   2العدد  37المجمد       ية وعمـ النفس                                مجمة البحث في الترب

 
315 

 التعمم السريع  تدريس وحدة مقترحة في الدراسات الاجتماعية باستخدام فاعمية
 لتنمية المواطنة البيئية والتفكير الايجابي لدي تلاميذ المرحمة الإبتدائية
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 جنوب الوادي ةجامع ةبالغردق ةکميو التربي

 مستخمص:
تدريس وحدة مقترحة في الدراسات الاجتماعية فاعمية ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى 

لتنمية المواطنة البيئية والتفكير الايجابي لدي تلبميذ المرحمة باستخداـ التعمـ السريع 
تطبيؽ ، وتـ تمميذاً (  30وعددىا ) ة واحدة مف مجموع كونت عينة البحث ، وت الإبتدائية

وحدة ال( ، ثـ تدريس  اختبار التفكير الإيجابي –المواطنة البيئية  مقياس أدوات البحث قبميًا )
أف ، ثـ تطبيؽ أدوات البحث بعديًا ، وتوصمت نتائج البحث إلى  متعمـ السريعوفقاً لالمقترحة 
البيئية  لتنمية المواطنة لتوظيؼ التعمـ السريع في تدريس الوحدة المقترحةفاعمية ىناؾ 

، وفي ضوء ذلؾ وضعت مجموعة مف  والتفكير الايجابي لدي تلبميذ المرحمة الإبتدائية
 التوصيات والبحوث المقترحة .

 .تفكير الإيجابي ، ال مواطنة البيئية، ال التعمـ السريع الكممات المفتاحية :
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The effectiveness of teaching a proposed unit in social studies 
using accelerated learning to develop environmental citizenship 

and positive thinking among primary stage pupils 
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Faculty of Education in Hurghada, South Valley University 

Abstract: 
The aim of the research is to identify the effectiveness of teaching a 
proposed unit in social studies using accelerated learning to develop 
environmental citizenship and positive thinking among primary stage 
pupils. The research group consisted of one experimental group (30) 
students. The research tools were (environmental citizenship Scale - 
positive thinking Test). The research tools were applied first, then 
teaching the proposed unit according to accelerated learning, and 
then applying the research tools one more time. The results of the 
research concluded that there is effectiveness in employing 
accelerated learning in teaching the proposed unit on the 
development of environmental citizenship and positive thinking 
among primary school students, and in light of that, a set of 
recommendations and proposed research were developed. 
Keywords: Accelerated learning, environmental citizenship, positive 
thinking 
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 المقدمة :
المتنوعة ة والتكنولوجي ةوالعمميمف التطورات المعرفية  يتسم العصر الحالي بالعديد    
، ويأتى ذلؾ مف طورات التىذه لمواكبة  الطمبو ضرورة إعدادويتطمب ذلؾ ، المتسارعة و 

 ونيايحتاج لممعارؼ والميارات والمعمومات التي ـاكسابيفي  ودورىا المناىج الدراسيةخلبؿ 
مف التعامؿ بفاعمية مع أي نوع مف المعمومات أو المتغيرات التي يأتي بيا  واحتى يتمكن
  . المستقبؿ

التفكير مف القضايا التربوية التي تمقى الاىتماـ عند ميارات تنمية  تومف ىنا أصبح    
النظـ التربوية الحديثة، حيث لـ يعد ىدؼ العممية التربوية يقتصر عمى إكساب الطمبة 

يبحث ويدقؽ فيبدأ  ة قدراتيـ عمى التفكير السميـ، بؿ تعداىا إلى تنميرؼ والحقائؽ المعا
، ، فبدؿ أف يكوف منفعلًب ومتمقياً سمبياً لممعمومات  ويتمحص في سبيؿ تشغيؿ قدراتو العقمية

 .عميميةبياً ومؤثراً في العممية التفاعلًب نشطاً إيجا يصبح
شخصية أحد أنواع التفكير التى ينبغى تنميتيا لديو ، حيث يجعمو  لإيجابيالتفكير ايعد و     

إيجابية  فضلًب عمى اكسابو الثقة بالنفس ، كذلؾ العديد مف الصفات اللبزمة لمتعامؿ مع 
 تحديات المستقبؿ .

( عمى أف التفكير الإيجابي يعد بمثابة نشاط  98،  2018وىذا ما أكده باسـ صبري )     
تخدمو الفرد في صورة ممارسة سموكيات أو تصرفات لمعالجة القضايا عقمي تفاؤلي يس

والمشكلبت التي تواجيو ، باستعماؿ قناعات عقمية بناءة ، وتجعؿ حياة الفرد ناجحة ، 
 وتقوده إلي أف يكوف إنساناً إيجابياً .

تكمف  ( أف أىمية التفكير الإيجابي 516،  2020ويري عبد الله إبراىيـ ، ىناء حممي )     
في انو يرتقي بالفرد ويساعده عمى استثمار عقمو ومشاعره وسموكو ، واكتشاؼ قواة الكامنة ، 
وتغيير حياتو نحو الأفضؿ مف خلبؿ التوجو الايجابي في الحياة ، والنزوع إلي التوقعات 
الايجابية لمنجاح ، والسيطرة والتحكـ في مجريات الأحداث ، وتوظيؼ المرونة العقمية في 

 مواقؼ المحرجة ، واستخداـ خطوات إبداعية لموصوؿ إلي حموؿ مرضية لممشكلبت .ال
( ، ميا  2018( ، تياني عطية )  2018دراسة كؿ مف باسـ صبري ) وقد أوضحت     

( أف مناىج الدراسات الاجتماعية يمكف أف تسيـ في تنمية التفكير  2019صبري ) 
التمميذ بالواقع الممموس مما يقوي لديو الانتماء الايجابي ، حيث تعد أفضؿ وسيمة لربط 

 وناقدة لتنشئة المواطف الفعاؿ . ةوتنمية القيـ والاتجاىات والميوؿ نحو بناء عقوؿ واعي
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كما تحتوي الدراسات الاجتماعية عمى العديد مف الأنشطة العممية والعممية والتطبيقية     
ومجالاتو ،  لمواطف الصالح في جميع جوانبوالتي يمكف أف تسيـ إسياماً فعالًا في بناء ا

وبما اف اساس المواطنة لسميمة والمسئولية لدي التلبميذ ، فيي تعمؿ عمي تنمية المواطنة ا
يتمثؿ في العلبقة المتبادلة بيف الوطف والمواطف ، فالوطف ىو البيئة التي يعيش فييا 

 .المواطف ويتفاعؿ معيا ويتأثر بيا ويؤثر فييا 
ويعد الاىتماـ بالبيئة وقضاياىا التي تعني بالحفاظ عمييا مف الموضوعات الرئيسة     

المواطنة  إلي أف(  165،  2019بييو أحمد ) قد أشارت فوالميمة في المجالات التربوية ، 
إلي غرس مجموعة مف القيـ والمباديء لدي أفراد المجتمع كافة ، وذلؾ  تيدؼ البيئية

قادريف عمى المشاركة الفعالة والنشطة في قضايا البيئة ومشكلبتيا ،  لتساعدىـ في أف يكونوا
 مف خلبؿ تعزيزىا. وذلؾ
تتمثؿ في دعـ وحماية البيئة والمحافظة عمييا مف جية ، وتأميف  فالمواطنة البيئية    

خالد حامد ، يري كؿ مف  كماالحقوؽ والاحتياجات البيئية للؤجياؿ القادمة مف جية أخري ، 
تشكؿ جانباً ىاماً مف جوانب الإستدامة المبنية عمى أنيا  ( 62،  2021عرايبية )  فضيمة

، وضرورة إحتراـ القوانيف التي وضعت لمتعامؿ معيا  السموكيات والاتجاىات البيئية الإيجابية
  والإحساس بمشاكميا والإسياـ الإيجابي في حميا .

أىمية المواطنة عمى  ( 66،  2021) خالد حامد ، فضيمة عرايبية كؿ مف كذلؾ أكد     
البيئية في تحقيؽ التنمية المستدامة ، حيث يعد البعد البيئي أىـ مرتكزات التنمية المستدامة ، 
ويشكؿ السموؾ البيئي القويـ أىـ آليات تعزيز ىذا البعد مف خلبؿ حماية البيئة والمحافظة 

يعد بدوره المساىـ الأوؿ في إحداث عمييا ، وبما أف ىذا السموؾ يصدر عف المواطف الذي 
التنمية المستدامة ، فإف المواطنة البيئية بما تحممو مف قيـ ووعي تتجمي أىميتيا في بناء 
السموؾ الإنساني المسؤوؿ وترشيده نحو العناية بقضايا المجتمع بما فييا البيئة والمشاركة في 

 مواجية مشكلبتيا .
لمحد مف المشكلبت البيئية التي تؤثر عمى سلبمة النظـ  ولأىمية دور المواطنة البيئية    

وخاصة في  البيئية واستدامتيا ، أصبح الاىتماـ بتنميتيا لدي التلبميذ ضرورة قصوي ،
عائشة ، (  2011إنجي صلبح ) كؿ مف وىذا ما أوصت بو دراسة  المرحمة الإبتدائية ،

( لاف الطفؿ في ىذه المرحمة مف  2021مد ، فضيمة عرايبية ) خالد حا( ،  2018أحمد ) 
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العمر يكوف عمى درجة كبيرة مف التقبؿ والميؿ لمبحث والاستطلبع ، واستكشاؼ البيئة مف 
 .، كما انو مرف ويمكف تعديؿ انماط سموكو وتوجيييا نحو الطريؽ السميـ  حولو
نة البيئية وميارات التفكير الإيجابي في ضوء ما سبؽ نجد أف الاىتماـ بتنمية المواط    

أصبح ضرورة قصوي لتخريج جيؿ قادر عمى التعامؿ مع متغيرات العصر ومواجية 
 مشكلبتو وحميا .

ومف ىنا جاءت الحاجة إلي استخداـ طرؽ وأساليب ونماذج حديثة في التدريس ، مثؿ     
المواطنة البيئية سيـ فى تنمية ييمكف أف  Accelerated Learning التعمـ السريع

أحد الأساليب الحديثة لمتعمـ ، حيث يقدـ فيو  ، تلبميذلدى ال فكير الإيجابيلتميارات او 
خداميا معاً ـ وجميع الحواس في التعمـ ، واستتصوراً جديداً لإستثمار العقؿ البشري والجس

 لتحقيؽ أفضؿ النتائج .
( أف التعمـ السريع يتفؽ مع طريقة عمؿ  16،  2020فقد أوضح علبء عبد الله )     

الدماغ والجسـ معاً ، فيو انغماس الرأس والجسـ بكاممو في عمممية التعمـ ، ولتحقيؽ ذلؾ 
فيو يزود التلبميذ بخبرات تعمـ نشطة وممتعة وتعاونية ومغذية ومرحة ، ويسعي لتقديـ بيئة 

 تناسب كؿ أنماط التعمـ. تعمـ غنية التنوع 
 ) Benhamu ( 2007 )  ،Smith ,et ( 2010 )   ،Ameliaويشير كؿ مف     

 –التمريف  –العرض  –إلي أف التعمـ السريع يمر بأربع مراحؿ وىي : التحضير   ( 2014
ولابد مف توافر ىذه المراحؿ ،  الأداء ، وىي مراحؿ متكاممة ومترابطة مع بعضيا البعض

 جميعاً وبتوازف منطقي حتي يتـ التعمـ . الأربعة
التعمـ السريع يساعد التلبميذ عمى المشاركة عمى أف  Ganiron ( 2013 )ويؤكد     

النشطة في الأنشطة الصفية الفردية والجماعية ، وأداء عمميـ بشكؿ جيد وتطبيؽ ما تعمموه 
عمى التفكير الذاتي وعمى عمى مواقؼ تعميمية جديدة ، وتؤكد عمى ضرورة تدريب المتعمميف 

كيفية التعمـ والتخيؿ واستخلبص النتائج مف خلبؿ القياـ بالتجارب والابتعاد عف التخزيف 
 البنكي لممعمومات .

وقػػػد أكػػػدت نتػػػائج العديػػػد مػػػف الدراسػػػات والبحػػػوث أف الػػػتعمـ السػػػريع يسػػػيؿ عمميػػػة تعمػػػـ     
  Nicolette & Briony ( 2010 )التلبميػذ لممعػارؼ وينمػي قػدراتيـ العقميػة ، مثػؿ دراسػة 

التػػػي ىػػػدفت إلػػػي التعػػػرؼ عمػػػى اثػػػر الػػػتعمـ السػػػريع عمػػػى تنميػػػة ميػػػارات التلبميػػػذ وتحصػػػيميـ 
 الأكاديمي ، وأشارت أف التعمـ السريع يسيـ في زيادة دافعيتيـ نحو التعمـ .
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أدي إلػي أف التػدريس باسػتخداـ الػتعمـ السػريع   Wilkins ,et ( 2010 )وأشػارت دراسػة     
 إلي الشعور بالتفاعؿ والنجاح .

( برنػامج مقتػرح قػائـ عمػي نظريػة  2017وصممت دراسػة صػباح عبػدالله ، منػاؿ مسػمـ )     
التعمـ السريع لتنمية بعض عادات العقؿ والتحصػيؿ لػدي تلبميػذ المرحمػة المتوسػطة ، وأكػدت 

 .التعمـ السريع ضرورة إعادة النظر في تنظيـ البيئة الصفية بما يتناسب مع مباديء 
توظيؼ التعمـ السريع فاعمية  التعرؼ عمىومف منطمؽ ما سبؽ ذكره يحاوؿ البحث     

لدي تلبميذ  والتفكير الإيجابي ي الدراسات الاجتماعية لتنمية المواطنة البيئيةوحدة مقترحة فب
 . المرحمة الإبتدائية
 مشكمة البحث : 

المياديف الرئيسة في برامج التعميـ المختمفة ، وذلؾ تعد الدراسات الاجتماعية ميدانأ مف     
، تسيـ بدور أكبر فى إعداد جيؿ مف ة عف باقي المواد الدراسية بطبيعة اجتماعي ىاتميز ل

الناشئة ليكونوا أفرادا نابغيف فى المجتمع الذى يعيشوف فيو ، وتعريفيـ بحقائؽ التطورات 
والاتجاه نحو المشاركة الواعية فيما يواجو المجتمع مف  ، الاجتماعية والاقتصادية والثقافية

 .مشكلبت وتحديات
 لا زاؿ يعاني مفالتدريس ، نجد وعند النظر إلي واقع تدريس الدراسات الاجتماعية     

ظيا لفكري السائد النمط ار ذاتيتو في إدراؾ ما يعرض عميو ، كذلؾ تجافي فاعمية الطالب وا 
طرؽ التقويـ ب التي لا تركز عمي نشاط الطالب ، واستخداـ والاستيعاىو الحفظ والتمقيف 

 التي تيدؼ لقياس التذكر والفيـ الحرفي لممعمومات .
تحسيف الذاكرة تدعيـ تعمـ التلبميذ و في ولذا اختارت الباحثة ىذا النموذج لما لو أىمية     

كما يساعد عمى نمو لغة الحوار السميمة لديو وجعمو نشطاً ، وعمميات التعمـ ونمو المعارؼ 
وينمي لديو الاتجاه الإيجابي نحو العمـ ، ونحو المجتمع بمختمؼ قضاياه ومشكلبتو ، 
، ويوضح الاستجابات التي تكشؼ عف معارؼ المتعمميف السابقة ومدي فيميـ لمموضوعات 

وىذا ما أكدتو دراسة ،  التفكير الإيجابي لدييـوليذا قد يكوف مناسباً لتنمية المواطنة البيئية و 
( في تأكيدىا عمى فاعمية  2020( ، داليا فوزي )  2020إبراىيـ عبد الفتاح ) كؿ مف 

( في  2018دراسة محمد علبـ ) عية ، و استخداـ التعمـ السريع في تدريس الدراسات الاجتما
 . تأكيدىا عمى فاعميتو في المرحمة الإبتدائية
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وباستقراء الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت المواطنة البيئية ، والتي أوصت     
في المراحؿ الدراسية بصفة عامة معظميا إلي إجراء المزيد مف البحوث والدراسات لتنميتيا 

( ، عبد المسيح سمعاف  2014، محمود محمد )  ( 2011مثؿ دراسة إنجي صلبح ) 
(  2018لمرحمة الإبتدائية بصفة خاصة مثؿ دراسة عائشة إبراىيـ ) ( ، وا 2018وآخروف ) 

 . ( 2019، سحر ماىر ) 
كذلؾ الدراسات التي تناولت أىمية تنمية ميارات التفكير الإيجابي ، مثؿ دراسة كؿ مف     

Celik & Saricam ( 2018 )  ، Ince ( 2020) ،  ( 2018كذلؾ دراسة باسـ صبري 
( ، في تأكيدىا عمى أىمية تنمية  2019( ، ميا صبري )  2018( ، تياني عطية ) 

(  2021التفكير الإيجابي في الدراسات الإجتماعية ، وكذلؾ دراسة مصطفي عبد الوىاب ) 
 في تأكيدىا عمى أىمية تنمية ميارات التفكير الإيجابي في المرحمة الإبتدائية .

وفي إطار تأكيد مشكمة البحث الحالي أجرت الباحثة دراسة استطلبعية ىدفت إلي     
التعرؼ عمي مستوي تلبميذ الصؼ السادس الإبتدائي لممواطنة البيئية والتفكير الإيجابي ؛ 

،  تمميذاً ( 40عمى عينة بمغ قواميا ) ساً مبدئياً لممواطنة البيئيةؽ مقيايطبخلبؿ ت وذلؾ مف
( درجة نيائية ، وىذه النتيجة تشير إلى 25( درجات مف )7)تلبميذ درجات ال وبمغ متوسط

اختبارًا مبدئيًا لبعض وعي بالمواطنة البيئية ، كذلؾ طبؽ فى ال تلبميذضعؼ مستوى أغمب ال
عينة ، وأشارت نتائج الدراسة نفس العمى التلبميذ لمعرفة مستوى ميارات التفكير الإيجابي 

فى الاختبار  تلبميذحيث لـ يتجاوز متوسط درجات اللبميذ لمميارات تدني مستوي التإلى 
 . ( درجة نيائية20( درجات مف )4)

 Floyed ( 2017 :مثؿ دراسة كؿ مف وقد تبيف نتائج العديد مف الدراسات والبحوث ،     
)   ،Hodara&Pierson ( 2018 )   ( 2019( ، إيريف ىندي )  2018، محمد علبء 

الأثر الفعاؿ لمتعمـ السريع في (  2021، محمد يحي ) (  2021( ، فمحاء ظاىر ) 
التدريس ، وبالرغـ مف أىميتو إلا أف ىناؾ قميؿ مف الأبحاث التي استخدمتو في تدريس 

ادة تميد لإمكانية عممًا بأف طبيعة الم -في حدود عمـ الباحثة -الدراسات الاجتماعية
استخدامو ؛ لما لو مف دور بالغ الأىمية في تنشيط ذىف المتعمـ وىو ما يمكف أف يسيـ في 

 الصؼ السادس الإبتدائي . المواطنة البيئية والتفكير الإيجابي لدي التلبميذتنمية 
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 مشكمة البحث : 
تحددت مشكمة البحث الحالي في : انخفاض مستوى بعض تلبميذ الصؼ السادس     

الإبتدائي في بعض ميارات التفكير الإيجابي والمواطنة البيئية لدييـ في تعميـ الدراسات 
الاجتماعية ، وتحاوؿ الباحثة معالجة ىذا القصور مف خلبؿ توظيؼ التعمـ السريع فى 

 . تدريس الدراسات الاجتماعية 
 البحث: سؤالا
 يئية التي يمكف تضمينيا بمنيج الدراسات الاجتماعية والمناسبةأبعاد المواطنة الب ما -1

 ؟ المرحمة الإبتدائيةلدي تلبميذ 
 ما ميارات التفكير الإيجابي اللبزـ تنميتيا لدي تلبميذ المرحمة الإبتدائية ؟ -2
المواطنة البيئية لدي ي الدراسات الاجتماعية لتنمية فما صورة الوحدة المقترحة  -3

 ؟ تلبميذ المرحمة الإبتدائية
باستخداـ التعمـ السريع  الدراسات الاجتماعية يوحدة مقترحة فتدريس فاعمية ما  -4

 ؟ لتنمية المواطنة البيئية لدي تلبميذ المرحمة الإبتدائية
باستخداـ التعمـ السريع  ي الدراسات الاجتماعيةوحدة مقترحة فتدريس فاعمية ما  -5

 ؟ لدي تلبميذ المرحمة الإبتدائية يلتنمية التفكير الايجاب
 البحث:  افرض

مجموعة البحث (  ) تلبميذتوجد فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات ال  -1
 .لصالح التطبيؽ البعدي  مقياس المواطنة البيئيةفي التطبيقيف القبمي والبعدي عمى 

مجموعة البحث (  ) تلبميذدرجات ال توجد فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي -2
 ر الإيجابي لصالح التطبيؽ البعدي .التفكي اختبارفي التطبيقيف القبمي والبعدي عمى 

 البحث :  اىدف
تحديد أبعاد المواطنة البيئية التي يمكف تضمينيا بمنيج الدراسات الاجتماعية  -1

 والمناسبة لتلبميذ الصؼ السادس الإبتدائي .
 .دي تلبميذ الصؼ السادس الإبتدائيالتفكير الايجابي اللبزـ تنميتيا لتحديد ميارات  -2
صورة وحدة مقترحة في الدراسات الاجتماعية لتنمية المواطنة البيئية التعرؼ عمى  -3

 والتفكير الإيجابي لدي تلبميذ الصؼ السادس الابتدائي .
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باستخداـ التعمـ  ي الدراسات الاجتماعيةتدريس وحدة مقترحة ففاعمية التعرؼ عمي  -4
 . لتنمية المواطنة البيئية لدي تلبميذ المرحمة الإبتدائيةالسريع 

باستخداـ التعمـ  ي الدراسات الاجتماعيةتدريس وحدة مقترحة ف فاعميةعمى التعرؼ  -5
 . لدي تلبميذ المرحمة الإبتدائية تفكير الإيجابيلتنمية الالسريع 

 أىمية البحث: تكمن أىمية البحث في  :
دـ قائمة بأبعاد المواطنة البيئية ، وقائمة بميارات التفكير الإيجابي ، تفيد الباحثيف يق -1

 عف إجراء بحوث مماثمة .
يقدـ وحدة مقترحة مشتممة كتيباً لمتمميذ ودليلًب لممعمـ يتضمنا مجموعة مف الدروس  -2

 والأنشطة المعدة وفؽ التعمـ السريع ، مما قد يفيد القائميف عمى تصميـ مناىج
 الدراسات الاجتماعية عند تطوير تمؾ المناىج .

مقياساً لممواطنة البيئية ، واختباراً لميارات خمفية نظرية عف التعمـ السريع و يقدـ  -3
 التفكير الإيجابي مما قد يفيد الباحثيف والمتخصصيف عند إجراء بحوث مماثمة .

،  نمية المواطنة البيئيةيمثؿ توجياً مسايراً للبتجاىات المعاصرة التي تنادي بأىمية ت -4
 وتعزيزىا مف خلبؿ المناىج التعميمية .

يمكف أف تفيد في توجيو القائميف عمى تخطيط وتطوير مناىج الجغرافيا  يقدـ نتائج -5
إلي تضميف موضوعات تساعد عمى تنمية المواطنة البيئية وميارات التفكير 

  لدي تلبميذ المرحمة الإبتدائية . الإيجابي
 عمى : بحثصر اليقت حدود البحث:

،  السادس الإبتدائي الصؼ تلبميذمجموعة مف  -الحد البشرى )مجموعة البحث(: -1
بالميؿ حيث أف خصائص التلبميذ المعرفية والعقمية بيذه المرحمة العمرية تتميز 

فيمكف تعديؿ انماط سموكو وتوجيييا نحو  ، بالمرونةوالبحث والاستطلبع كذلؾ 
 .الطريؽ السميـ 

اسامة بف زيد مدرسة  تلبميذالبحث مف  ةتـ اختيار مجموع: الحد المكاني  -2
 . تمميذاً  ( 30، وبمغ عدد العينة ) بسفاجا  الإبتدائية

المواطنة البيئية عند الابعاد  تـ تطبيؽ البحث الحالي لتنمية -الحد الموضوعي : -3
 –المشاركة والمسئولية تجاه البيئة  –الوعي بالقضايا البيئية ونتائجيا الآتية ) 
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التالية ) ( ، وتنمية ميارات التفكير الإيجابي  العدالة البيئية " الحقوؽ والواجبات "
 (الضبط الإنفعالي  –التوقعات الإيجابية  –التقبؿ الإيجابي  –الوعي الإيجابي 

 الحد الزماني: -4
 2021/  21/11ؿ في الفترة مف لأو طبقت الوحدة التجريبية في الفصؿ الدراسي ا   

 . 2021/  12/  27إلي 
 البحث :  وادم 

قائمة بأبعاد المواطنة البيئية التي يمكف تضمينيا بمنيج الدراسات الاجتماعية  - أ
 المناسب لتلبميذ الصؼ السادس الإبتدائي .

 .اللبزمة لتلبميذ الصؼ السادس الإبتدائي قائمة ببعض ميارات التفكير الإيجابي - ب
مواطنة البيئية في ضوء خطة مصر لمتنمية ال" كتيب التمميذ لموحدة المقترحة  - ت

 .التعمـ السريع المعد وفؽ"  2030المستدامة 
في ضوء خطة مصر لمتنمية مواطنة البيئية ال" وحدة المقترحةمالمعمـ لدليؿ  - ث

 .التعمـ السريع معد وفؽال"  2030المستدامة 
 أدوات البحث : 
 المواطنة البيئية اللبزـ لتلبميذ الصؼ السادس الإبتدائي.مقياس  -أ 
 لتلبميذ الصؼ السادس الإبتدائي.فكير الإيجابي اللبزـ الت مياراتاختبار  -ب

  منيج البحث :
( حيث  ذو المجموعة الواحدةوالتصميـ شبو التجريبي )  التجريبى استخدـ البحث المنيج    

والتطبيؽ البعدي لأدوات البحث بيدؼ  وحدة المقترحة، ثـ تدريس ال تـ تطبيؽ الأدوات قبمياً 
تنمية الوحدة المقترحة وفؽ التعمـ السريع لالتعرؼ عمى فاعمية المتغير المستقؿ وىو : 

 ) مجموعة البحث (. لدي  مواطنة البيئية والتفكير الإيجابيالمتغيرات التابعة وىي : ال
 مصطمحات البحث : 

 : التعمم السريع 
مجموعة مف الخطوات والإجراءات التي يوظفيا المعمـ أثناء تدريسو يعرؼ إجرائياً :     

لموحدة المقترحة لتلبميذ الصؼ السادس الإبتدائي بوضعيـ في مواقؼ تعميمية تدفعيـ إلي 
وذلؾ مف خلبؿ توفير جعؿ التعمـ أكثر فعالية بوقت أقصر وتكمفة أقؿ، يالبحث والتنقيب و 
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يمية ممتعة ومرحة ومشجعة لمتعمـ حتي يتمكنوا مف تنمية المواطنة البيئية والتفكير بيئة تعم
 الإيجابي لدييـ .

 المواطنة البيئية :
تعرؼ إجرائياً : وعي تلبميذ الصؼ السادس الإبتدائي بالقضايا التي تيدد البيئة ،     

ـ لممشاركة الفعالة تجاه ومعرفتيـ بالحقوؽ والواجبات البيئية التي تجب عمييـ ، مما يدفعي
 مواجيتيا ، والقياـ بالسموكيات البيئية الإيجابية . 

 التفكير الإيجابي : 
ممارسة تلبميذ الصؼ السادس الإبتدائي لمجموعة مف العمميات العقمية القائمة عمى     

الوعي الإيجابي والتقبؿ الإيجابي والتوقعات الإيجابية والضبط الإنفعالي والمستيدؼ تنميتيا 
التعمـ السريع مف خلبؿ الدراسات الاجتماعية ، ويقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا باستخداـ 

 التمميذ في الاختبار المعد لذلؾ .
 لخمفية النظرية لمبحث :ا

 لمبحث من خلال ثلاث محاور وىم :يمكن عرض الخمفية النظرية     
 وتعميـ الدراسات الاجتماعية .المحور الأوؿ : التعمـ السريع  -
 . وأىمية تنميتيا لدي التلبميذالمحور الثاني : المواطنة البيئية  -
 . تنمية مياراتوو  الإيجابيالمحور الثالث : التفكير  -

 : ويمكف تفصيؿ ذلؾ كما يمي
 وتعميم الدراسات الاجتماعية . المحور الأول : التعمم السريع

 مفيوم التعمم السريع :  -1
بأنو الوصوؿ Meier  (2010 , 32  )فعرفو وردت عديد مف التعريفات لمتعمـ السريع     

إلي نتائج إيجابية عف طريؽ استخداـ العقؿ وكامؿ الجسد في العممية التعميمية ، بأسرع وقت 
 وبكفاءة عالية .

( بأنو بيئة تعمـ غنية ومتنوعة تناسب كؿ  697،  2020فوزي ) عرفتو داليا بينما     
أنماط التعمـ ، وتجعؿ المتعمـ نشطاً يحدد المشكلبت ويحمميا ويجري التجارب العممية 

 ربط خبرات تعمـ بالحياة العممية .ويتعاوف مع زملبءه ويناقشيـ وي
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 55،  2021فمحاء ظاىر )  ( ، 136،  2020ىيـ عبد الفتاح ) كؿ مف إبراكما اتفؽ     
أسموب تعميمي يتـ فيو تييئة خبرات وأنشطة تناسب أنماط المتعمميف وذكاءاتيـ إنو  عمى( 

 . المتعددة ، وذلؾ مف خلبؿ توفير بيئة تعميمية ممتعة ومرحة ومشجعة لمتعمـ
 مف خلبؿ ما سبؽ يمكف استخلبص خصائص التعمـ السريع :    

  جسدًا، وعقلًب، ومشاعرً( في عممية التعمـإشراؾ الطلبب  يركز عمى(.  
 عقؿ الطالب وما تستقبمو الحواس   خلبؿ تفاعؿ ثنائي بيف  يتـ التعمـ مف

 .معارؼ جديدة  مف
 بالمتعة والسعادة والإنجاز والثقة بالنفس، ويوفر بيئة ملبئمة  تمميذييتـ بشعور ال

  .لمتعمـ ومريحة و إيجابية
  عمى أبحاث الدماغ وتناسب أنماط التعمـ )السمعي، يصمـ أنشطة متنوعة قائمة

 .والبصري، والحركي، والفكري( وأنواع الذكاءات المتعددة
 ساسية لمتعمم السريع : الأالمباديء  -2

( أف المباديء ىي أساس التعمـ السريع ، حيث 42،  2016عمي محمد ) يري     
يتـ تعريؼ الطالب بالمخرجات التي ينبغي تحقيقيا ، وتشجيعو عمى التعمـ ، وزيادة 

وتبادؿ الأفكار مع بعضيـ البعض وحؿ الأنشطة ثقتو بنفسو مف خلبؿ المشاركة ، 
 ، ودعـ عممية التعمـ مف خلبؿ توظيؼ الحواس .

( أف التعمـ السريع يعتمد عمى المباديء الأساسية  2008)  Pienaarما اشارك    
 التالية : 

وجود البيئة المريحة والمحفزة في وقت واحد يساعد الطالب عمى أف  :البيئة الإيجابية - أ
 . يتعمـ بشكؿ أفضؿ وأسرع

مف أىـ المبادئ التي يجب عمى المتعمـ أف يعييا  :المشاركة الفعالة مف قبؿ المتعمـ - ب
ليس رياضة نشاىدىا بؿ ىي رياضة نمارسيا، فمف خلبؿ ممارسة  ىي كوف التعمـ

عممية التعمـ وتحمؿ المسؤولية بالاعتماد عمى النفس في ذلؾ، تتـ عممية التعمـ 
بشكؿ أسرع وأفضؿ، لأف المتعمميف يتعمموف بشكؿ أكثر فعالية عندما يشتركوف فعميا 

 .في العممية التعممية
الاجتماعي يعتبر مف أفضؿ أنواع التعمـ فمف خلبلو التعمـ :التعاوف بيف المتعمميف - ت

تتـ عمميات كثيرة، مثؿ تعمـ الأقراف والتعمـ التبادلي، والتعميـ التعاوني. التعمـ 
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التقميدي يعتمد عمى التنافس بيف المتعمميف، بينما التعمـ السريع يعتمد عمى التعاوف 
 . فيما بينيـ

بيا الدماغ : فالدماغ ليس معالجاً تتابعياً  أف ينسجـ التعمـ مع الطريقة التي يعمؿ  - ث
 .خطياً، بؿ ىو معالج متعدد المسارات 

التعمـ ضمف السياؽ : يتعمـ الطلبب بشكؿ أكثر فعالية في بيئة العالـ الحقيقي وحيف  - ج
 ممارسة المادة عممياً ، مع وجود تغذية راجعة .

لمميز في استقباؿ يتحسف التعمـ عندما يقدـ بطرؽ متنوعة : لكؿ منا أسموبو ا - ح
المعمومات ومعالجتيا ،ولكي يستفيد الطالب أكبر استفادة ممكنة مف التعمـ لابد أف 

 خيارات متعددة لمتعمـ .تقدـ لو 
تحسف المشتعر الإيجابية التعمـ بشكؿ كبير : تحدد المشاعر كمية ونوعية التعمـ  - خ

 الذي يمكف لمشخص إنجازه .
 عمى الجوانب الآتية: ركزالتعمـ السريع ي أف مما سبؽ تري الباحثة    
 يعتمد عمى العقؿ والجسد كمييما. 
 التعمـ ىو عممية خمؽ لممعرفة وليس استيلبكا ليا. 
 التعاوف يساعد في التعمـ. 
 يحدث التعمـ عمى مستويات عدة في الوقت ذاتو. 
 يأتي التعمـ مف ممارسة المادة عمميا. 
 شحف المشاعر الايجابية تجاه التعمـ. 
 يقوـ الدماغ بتخزيف المعمومات آنيا وأوتوماتيكيا . 
 مراحل التعمم السريع : -3
 ) Benhamu ( 2007 )  ،Smith ,et ( 2010 )   ،Ameliaيشير كؿ مف     

 –التمريف  –العرض  –إلي أف التعمـ السريع يمر بأربع مراحؿ وىي : التحضير   ( 2014
ولابد مف توافر ىذه المراحؿ ،  الأداء ، وىي مراحؿ متكاممة ومترابطة مع بعضيا البعض

 الأربعة جميعاً وبتوازف منطقي حتي يتـ التعمـ .
 وقد التزمت الباحثة بالخطوات الآتية  في التدريس ، التعمـ السريعمما سبؽ يتضح أىمية     
 
 



 ـ 2022أبريؿ   2العدد  37المجمد       ية وعمـ النفس                                مجمة البحث في الترب

 
328 

 : أثناء التطبيؽ
 : التييئة والإثارة (  مرحمة التحضير المرحمة الأولي ( 
ووضعيـ في الحالة المثمى  ، إف ىدؼ مرحمة التحضير ىو إثارة اىتماـ المتعمميف -

،   توضيح الفوائد التي سيجنييا المتعمـ،   أفكار ومشاعر إيجابية :لمتعمـ مف خلبؿ
مساعدة ،   بناء شعور اجتماعي إيجابي،   خمؽ بيئة إيجابية،   إثارة الفضوؿ

 . المتعمميف لمتخمص مف مخاوفيـ
طمب منيـ النظر إليو والتفكير في المعمـ عنواف الدرس عمى التلبميذ ويعرض ي -

التساؤلات التي يرونيا حولو ، لتنشيط عقوليـ لمتعرؼ عمى معموماتيـ السابقة عف 
 الموضوع .

 دونيا عمي السبورة .يو يستمع إلي تساؤلات التلبميذ  -
 العصف الذىني ( : : مرحمة العرضةالمرحمة الثاني ( 
التي التفكير جيدًا بكافة الخطوات حيث تحتاج ىذه المرحمة إلى عصؼٍ ذىني جيد،  -

 البحث عف أفضؿ الطرؽ والاستراتيجياتمثؿ ،  قبؿ البدء بالتعمـالمعمـ خطوىا يس
 هوجيد هتشتت تركيز يمع بدء عممية التعمـ لكي لا  ياحتاجيي ستالوالوسائؿ التعميمية 

المرحمة ىو مساعدة المتعمميف عمى مواجية المعمومات  ىذه إف اليدؼ مفف ، 
 :مف خلبؿ الآتي،  الجديدة بطريقة ممتعة ومناسبة وتحفز حواسيـ

 الخرائط  –مجموعة مف الوسائؿ التعميمية مثؿ ) الرسومات  المعمـ عرضي– 
 –النماذج  –الصور التوضيحية   –الأشكاؿ البيانية  –فيديو تعميمي  –المخططات 
 ما تحوييا مف مفاىيـ وميارات .و ـ بمناقشة تمؾ الوسائؿ و قيو الممصقات ( 

  قدـ ليـ المساعدة يبالاجابة عمييا و  وـ بتوجيو أسئمة متنوعة ، وتكميؼ التلبميذقيثـ
 والتعزيز المناسب.

 عمم ) التكامل ( : مرحمة الت المرحمة الثالثة: 
فييا بالربط بيف المعمومات السابقة والمعمومات الجديدة ، وذلؾ مف يقوـ التلبميذ  -

 خلبؿ :
مجموعة مف الأنشطة تساعد التلبميذ عمى البحث عف المعمومات المعمـ وجو ي -

 كمؼ كؿ المجموعات بإنجازىا ، مثؿ :يو 
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  ، قراءة فقرة مف مصدر خارجي لو علبقة بموضوع الدرس مثؿ : جريدة يومية
 .مجمة

  نص ، خريطة ، رسـ بياني ، مفيوـ أو جدوؿ إحصائي ،تحميؿ فقرة . 
 توزيع البيانات عمى الخرائط الصماء 
 تطبيق ما تعممو ( : مرحمة الأداء المرحمة الرابعة (  

إجابات التلبميذ والتحقؽ مف مدى تحقيقيـ للؤىداؼ التي حددىا ، المعمـ قيـ ي -
مساعدة المتعمميف عمى تطبيؽ الميارات أو المعرفة التي اكتسبوىا في الواقع  كذلؾ

،   تطبيؽ واقعي مباشر:وتوسيع إدراكيـ ليا وتمكنيـ منيا، مف خلبؿ ما يمي
تقييـ أداء وتغذية ،   نشاطات تعزيز ومتابعة،   تصميـ وتطبيؽ خطط تنفيذية

 .نشاطات تشمؿ العمؿ مع الأقراف،  راجعة
وجييـ إلى الإجابة يثـ بتقويـ الأىداؼ الإجرائية التي وضعت لمدرس ،  المعمـيقوـ  -

عف أسئمة التقويـ في الكتيب الخاص بيـ عمى أف تتـ الإجابة بصورة فردية لمتأكد 
 .مف تمكف التلبميذ مف الأىداؼ المراد تنميتيا خلبؿ الدرس 

 مميزات توظيف التعمم السريع في الدراسات الاجتماعية : -4
إيماف لطفي ) ( ،  2019إيريف ىندي ) ،   Richards ( 2009 )اتفؽ كؿ مف     

 ( عمى أف ىذا النموذج يمتاز بعدة مميزات ، تتمثؿ في :  2021
 . يضمف مشاركة المتعمميف الفعالة في العممية التعميمية 
 . يزيد الحيوية في عممية التعمـ 
  وجميع الحواس في التعمـ مف خلبؿ يقدـ أسموباً جديداً لاستثمار العقؿ البشري

 التطبيقات العممية والتماريف لتحقيؽ أفضؿ النتائج .
 . تييئة مناخ تعميمي ومناسب لسرعة اكتساب المعرفة 
  تييئة الظروؼ لفتح آفاؽ واسعة مف التصور والتخيؿ والابتكار والإبداع في مجالات

 التعميـ المختمفة .
 . يراعي الفروؽ الفردية 
 الطلبب والسماح ليـ لتحقيؽ أىدافيـ . يعزز تعمـ 
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مما سبق تري الباحثة دور معمم الدراسات الاجتماعية في التعمم السريع يتمثل في 
 أن :
يييئ المناخ الصفى الملبئـ بما يتفؽ مع العمؿ التعاونى ، حيث أف الخبرات  - أ

 المكتسبة بالعمؿ التعاونى تسمح بتوفير أساليب لمتفاعؿ الاجتماعي .
يكوف عمي دراية بخصائص تلبميذه ويساعدىـ في أف يكونوا أكثر إيجابية أثناء  - ب

وتقويـ ما لدييـ مف معرفة مسبقة تعمميـ ، مع تقديـ النصح والارشاد والتوجية ليـ ، 
 وتقديـ التغذية الراجعة إلييـ .

يساعد التلبميذ في الوقوؼ عمى أدائيـ واكتشاؼ مواطف القوة ، ونقاط الضعؼ  - ج
 . إنجاز المياـ التعميمية المطموبةجتيا مما يزيد في ومعال

 كما تري دور المتعمم  يتمثل في أن :      
 يكوف مدركاً لعمميات التقويـ اللبزمة لتعممو فردياً وجماعياً . - أ

 يصبح أكثر نشاطاً في تعمميـ ، فيـ يشاركوف في المناقشات وفقاً لجو التحدي . - ب
 يشترؾ في صنع القرار ، ويقوـ بتوجيو نفسو. -ج     
تحسيف الذاكرة تدعيـ تعمـ التلبميذ و في ولذا اختارت الباحثة ىذا النموذج لما لو أىمية     

كما يساعد عمى نمو لغة الحوار السميمة لديو وجعمو نشطاً ، وعمميات التعمـ ونمو المعارؼ 
وينمي لديو الاتجاه الإيجابي نحو العمـ ، ونحو المجتمع بمختمؼ قضاياه ومشكلبتو ، 
ويوضح الاستجابات التي تكشؼ عف معارؼ المتعمميف السابقة ومدي فيميـ لمموضوع أو 

 . البيئية والتفكير الإيجابي لدييـيكوف مناسباً لتنمية المواطنة ، وليذا قد المفيوـ 
 ية وأىمية تنميتيا لدي التلاميذ :المحور الثاني : المواطنة البيئ

المواطنة البيئية أحد الركائز الاساسية في احداث تنمية سياسية واقتصادية تعد     
 العلبقات فيـ قيـ تجعؿ الفرد قادرعمىواجتماعية داخؿ المجتمع ، وذلؾ لما تحممو مف 

المشاركة و  وقوعيا قبؿ البيئية المشكلبت مف الكثير تحاشي كذلؾ،  لمبيئة المنظمة والقوانيف
كلبت سواء داخؿ المجتمع أو الإيجابية والفعالة في كؿ ما يدور حولو مف قضايا ومش

 .خارجو
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( المباديء التي تسعي المواطنة البيئية إلي  41، 2006وقد حددت أسماء عمى )     
 ترسيخيا ، وىي:

  المشاركة بفاعمية في عمميات التوعية البيئية ، والمراقبة ، وصنع القرار البيئي ؛ بما
 يخدـ أىداؼ التنمية المستدامة .

  ، وتداعياتيا عمى مختمؼ الأصعدة السعي إلي رفع مستوي الوعي بالقضايا البيئية
 الفردية والوطنية والعالمية .

  ترشيد استخداـ الموارد غير المتجددة ، وعدـ تجاوز قدرة الموارد المتجددة عمى
 تجديد نفسيا ؛ لكي لا تندر ، وتفني .

 . عدـ تجاوز قدرة النظاـ البيئي عمى ىضـ المخمفات التي نقذفيا فيو 
أف الاىتماـ بتنمية المواطنة البيئية تتـ مف خلبؿ اكساب الأفراد مما سبؽ تري الباحثة     

 والمساواة والتعاوف والمشاركة المجتمعية .احتراـ الذات واحتراـ الآخريف ، والعدالة 
 خصائص المواطنة البيئية : -1
 إلي ثلبث خصائص محددة لممواطنة البيئية ، وىي : Dobson ( 2010 )أشار     

  البيئية لا يمكف أف تتحقؽ مف خلبؿ المصمحة الذاتية الفردية ، بؿ مف أف الاستدامة
خلبؿ فيـ البيئة كمورد مشترؾ ؛ إذ لا يمكف استبعاد أحد منيا فعمياً، فيي مورد 

 محدود ومتناقص .
  أف المواطف البيئي يسعي إلي الحفاظ عمى سلبمة الموارد المشتركة ؛ بسبب المنفعة

 ة الخاصة والفردية .العامة ، بدلًا مف المنفع
  إدراؾ أف الإجراءات المتعمقة بالبيئة الخاصة يمكف أف يكوف ليا آثار تتعمؽ في

 البيئة العامة .
 أبعاد المواطنة البيئية :  -2
عمى النحو (  2014فقد حددىا محمود محمد ) ،  لأبعادلقد تباينت الآراء حوؿ ىذه ا    

 التالي :
 . تحقيؽ العدالة البيئية 
 . المشاركة في حؿ مشكلبت البيئة 
 . الاتجاه نحو التنمية المستدامة 
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 ( الأبعاد إلي : 2018كما صنؼ عبد المسيح وأخروف ) 
 . المسئولية الشخصية 
 . العدالة البيئية 
 . العمؿ الجماعي 
 ( الأبعاد وتتمثؿ في : 2019كما حددت سحر ماىر )     

 . المفاىيـ والقضايا البيئية 
 البيئي واتخاذ القرار . السموؾ 
الػوعي  وىػي :أبعاد المواطنة البيئيػة ومف خلبؿ العرض السابؽ للآراء المختمفة تـ تحديد     

العدالػػػة البيئيػػػة " الحقػػػػوؽ  –المشػػػاركة والمسػػػػئولية تجػػػاه البيئػػػة  –بالقضػػػايا البيئيػػػة ونتائجيػػػا 
وىي التي تـ استخداميا في  لأبعادمف ىذه ا بعد، وفيما يمي تعريؼ دقيؽ لكؿ والواجبات " ( 
 البحث الحالي :

  الوعي بالقضايا البيئية ونتائجيا : وعي التلبميذ بالمشكلبت البيئية والعمؿ عمى
 مواجيتيا سواء فردي أو جماعي .

 قدرة التلبميذ عمى اتخاذ القرارت لتحمؿ المسئولية  المشاركة والمسئولية تجاه البيئة :
البيئية بما لديو مف وعي في الاىتماـ بالبيئة ؛ لحمايتيا مما ييددىا مف أخطار ، 

 وبما يكفؿ استمرارىا لتحقيؽ التنمية المستدامة .
 ركة العدالة البيئية : حؽ التلبميذ في التةزيع العادؿ لممخاطر والفوائد البيئية ، والمشا

العادلة في صنع القرارات البيئية بغض النظر عف النوع أو الأصؿ أو الديف أو 
 الوطف .

 أىمية تنمية المواطنة البيئية لدي التلاميذ : -3
لقدراتيـ عمى  تلبميذ، فإدراؾ ال تنمية المجتمعمحوراً أساسياً في  مواطنة البيئيةتشكؿ ال     

بمستويات مرغوب فييا ، تشكؿ أساساً لدافعيتيـ لمقياـ بيا ، وكذلؾ  بيئيةالقياـ بالمياـ ال
 التغمب عمى الصعوبات التي تعترضيـ

 ( إلي أف لممواطنة البيئية أىمية تتمثؿ في : 45،  2016أشار محمد أحمد ) فقد     
 . تخاذ قرارت عقلبنية في مواجية مشكلبت البيئة  الإسياـ الفعاؿ في بناء المجتمع وا 
  القدرة عمى المشاركة في عمميات حؿ المشكلبت ، والإسياـ الذكي في حؿ قضايا

 المجتمع المحمي والعالمي .
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  تزويد الناشئة بالمعرفة التي تمكنيـ مف المشاركة في لعب الأدوار عمي مستوي
مثؿ المجتمع المحمي ، بالإضافة إلي تنمية مدركاتيـ حوؿ بعض القضايا العالمية 

 رتبطة بتغيرات البيئة .التأثيرات الم
( أىميتيا : في بناء السموؾ  67،  2021كما حدد خالد حامد وفضيمة عرايبية )     

الإنساني المسؤوؿ وترشيده نحو العناية بقضايا المجتمع بما فييا البيئة والمشاركة في 
مواجية مشكلبتيا خصوصاً في ما يتعمؽ بمسئوولية حماية الموارد البيئية الطبيعية 

استنزافيا والمحافظة عمييا مف أجؿ إستفادة الأجياؿ الضرر بيا أو  واستثمارىا دوف إلحاؽ
 القادمة منيا ، وبالتالي ضماف إستمرارىا .

 لدي تلبميذ الصؼ السادس الإبتدائي المواطنة البيئيةتنمية مما سبؽ تري الباحثة أىمية     
 ، تتمثؿ في:

 الطبيعية والإلتزاـ بحماية البيئة .بكيفية إستخداـ الموارد  وعييـ 
  الميارات والمعمومات التي تساىـ في الإصلبح البيئي مف أجؿ التنمية إكسابيـ

 المستدامة 
 صالحيف يكونوا أف في لتساعدىـ ، يـيلد والمثؿ والمبادئ القيـ مف مجموعة غرس 

 . البيئة قضايا كافة في والنشطة الفعالة المشاركة عمى وقادريف
 تجاه واجبات ـعميي أف أي ، المجتمع وسط شطاءن اءعضأ ـكوني إلي إدراكيـ 

 . ـوطني نحو واجبات ـلي مثمما كمو العالـ
 : تنمية مياراتوالمحور الثالث : التفكير الإيجابي و 

 مفيوم التفكير الإيجابي :  -1
الإيجابية ىي التفكير بطريقة تفاؤلية والعمؿ عمى إيجاد الحموؿ البديمة لجميع المشكلبت     

 التي تواجو الأفراد  وعدـ التشاؤـ ، فالتفكير الإيجابي يجعؿ الأمور أكثر تفاؤلًا .
 ، نذكر منيا ما يمي : فكير الإيجابيلقد تعددت التعريفات التي تناولت الت    
 حؿ في وتساعد ، الأمؿ عمى تبعث معرفية عممية بأنو Denise ) 2017 . 8 ( يعرفو    

 . المستقبؿ تجاه والتفاؤؿ ، السمبية الأحداث إلي بالنظر لمفرد وتسمح ، المشكلبت
 ذىنية معرفية عقمية عممية الإيجابي التفكير أف ( 101 ، 2019 ) صبري ميا تري كما    
 نظرة ذو الفرد تجعؿ إيجابية أفكار إنتاج عمى تساعد تيال الأنشطة مف مجموعة عمى تعتمد

 . لممسئولية كثرالأ والتحمؿ لممستقبؿ الإيجابي والتوقع النجاح إلي تؤدي إيجابية
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 يتصؼ الذي المرف التفكير إنو عمى إليو فينظر ( 161 ، 2021 ) حسف درويش أما    
 الأخر الرأي احتراـ مع الرأي إبداء وعمى ، والمناقشة الحوار عمى قادر مستنير بفكر صاحبو
 . وللآخريف لو بالنسبة مفيدة وحوارات مناقشات في والدخوؿ

 : الإيجابي التفكير أف يتضح السابقة التعريفات خلبؿ مف    
 الأفضؿ نحو الواقع تغير يعد . 
 . يساعد عمى توليد العديد مف الأفكار والاستجابات المختمفة لمموضوع 

  والتي ترتبط بعممية الإبداع.يتصؼ بالمرونة 
 جراء عممية  فرصاً  يعطي ولكف ، حمولاً  يعطي لا فيو ، ذاتو حد في غاية وليس وا 

 . الحموؿ لإيجاد
 : الإيجابي التفكير أىمية -2
 ، ( 511 ، 2018 ) عطية تياني،  Kelly ( 2016 , 3-( 5 ويشير كؿ مف    

، حيث فكير الإيجابي ميارات الت إلي أىمية تنمية ( 446 ، 2021 ) الوىاب عبد مصطفي
 أنو يتميز بمجموعة مف المميزات ، منيا :

  تزود التلبميذ بالأدوات التي يحتاجونيا ليتمكنوا مف التعامؿ بفاعمية مع المعمومات
 والمتغيرات التي ستواجييـ في المستقبؿ .

  ًلمواجية ظروؼ الحياة العممية ، التي تتشايؾ فييا  يعد الإنساف إعداداً صالحا
 المصالح .

 . يعزز بيئة العمؿ بلبنفتاح والصدؽ والثقة 
  التغير الإيجابي البناء الذي يجريو الفرد داخؿ نفسو ، فيكوف لو الأثر النافع في

 . الأنشطة وكافة شخصيتو
 حؿ عمى قدرتو فم ويزيد ، الموقؼ مع أفضؿ نحو عمى التكيؼ عمى التمميذ ساعدي 

 . تواجيو التي الحياتية المشكت
 والأحداث المواقؼ مختمؼ في الإيجابية النتائج لتوقع نتيجة بالتفاؤؿ التمميذ يشعر ، 

 . لديو الأكاديمي الطموح مستوي مف يزيد وبالتالي
 فإنو ، إيجابية بطريقة يفكر أف اختار فإذا ، تفكيره طريقة إقرار عمى التمميذ تشجيع 

 . بيا المرغوب غير المشاعر مف الكثير يزؿ أف يستطيع
 الحياة مجالات مف كؿ في التمميذ بنجاح وثيقاً  اتباطاً  الإيجابي العقمي الاتجاه يرتبط. 



 ـ 2022أبريؿ   2العدد  37المجمد       ية وعمـ النفس                                مجمة البحث في الترب

 
335 

 حيث التلبميذ لدي الإيجابي التفكير بتنمية الاىتماـ ضرورة الباحثة تري سبؽ مما    
 يـيمنحـ ، كذلؾ عف تحقيؽ أىدافي ـتعيقي زالة المشاعر السمبية التي ربماإ عمي يساعدىـ

عمى اختيار  ىـيساعد، وأخيراً  الفكرية تيـيحسف مستويا، كما  نظرة إيجابية متوازنة لمحياة
  . ـالأفضؿ لموصوؿ لأىدافي

  : الإيجابي التفكير ميارات -3
 : ( 2019 ) مصطفي حناف حددتيا فقد ، لقد تباينت الآراء حوؿ ىذه الميارات    

 الإيجابي الذات حديث  
 التخيؿ 
 الإيجابي التوقع  
 الحياتية المشكلبت حؿ . 
 : إلي الميارات ( 2020 ) إبراىيـ الله عبد صنؼ كما    

 الإيجابي والتوقع التفاؤؿ إلي الميؿ . 
 العميا العقمية العمميات في والتحكـ الإنفعالات ضبط . 
 الشخصية المسؤلية تقبؿ . 
 منيا السمبي واستبعاد الأفكار ملبحظة . 
 لمموضوع الإيجابي الجانب عمى التركيز . 
 الواقعية وغير الواقعية الأىداؼ بيف التميز . 
 الإيجابية المجازفة في الرغبة . 
 : في تتمثؿ حيث ( 2021 ) الوىاب عبد مصطفي دىاحد وأخيراً     

 المعرفي والتفتح التعمـ حب . 
 والتفاؤؿ الإيجابية التوقعات . 
 المشكلبت حؿ . 
 الشخصية المسئولية . 
وىي :  فكير الإيجابيومف خلبؿ العرض السابؽ للآراء المختمفة تـ تحديد ميارات الت    

الضبط الإنفعالي ، وتتضمف كؿ  –التوقعات الإيجابية  –التقبؿ الإيجابي  –الوعي الإيجابي 
ـ استخداميا في البحث وىي التي ت ميارة مجموعة مف الميارات الفرعية المندرجة تحتيا ،

 .الحالي 
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 ثالثاً : إجراءات البحث التجريبية :
 تمثمت إجراءات البحث فيما يمي :    

أبعاد المواطنة البيئية التي يمكن تضمينيا بمنيج الدراسات الاجتماعية أولًا : إعداد قائمة ب
 : لمصف السادس الإبتدائي وذلك كما يمي

 تحديد اليـدف من بناء القائمة :  -1
بعاد المواطنة البيئية الرئيسية وبنودىا الفرعية ، التي يمكف تضمينيا بمنيج تحديد أ    

 .الدراسات الاجتماعية لمصؼ السادس الإبتدائي 
 تحديد مصادر اشتقاق القائمة : -2

مف خلبؿ المراجعة النظرية للؤدبيات  وقد تـ اشتقاؽ تمؾ القائمة في صورتيا الأولي    
( ،  2014محمد ) : محمود  ومنيا مواطنة البيئيةسابقة المتعمقة بالالتربوية والدراسات ال

( ، خالد حامد ،  2019( ، سحر ماىر )  2018) عبد المسيح سمعاف وآخروف 
 . بأبعاد المواطنة البيئيةف تحديد قائمة ، أمك (  2021فضيمة عرايبية ) 

 ضبط القائمة الأولية والتوصل إلي النيائية :  -3
( ، وذلؾ بيدؼ  1عمى مجموعة مف المحكميف ) ممحؽ الأولية تـ عرض القائمة     

ولية ، ومدي مناسبة اطنة البيئية الواردة بالقائمة الأمدي أىمية أبعاد المو  :التحقؽ مف
البنود الفرعية مع الأبعاد الرئيسية ، ومدي مناسبة الأبعاد وبنودىا لتلبميذ الصؼ 

مكانية حذؼ أو إضافة أي مف أبعاد أو بنود لمقائمة  وقد أبدي ، السادس الإبتدائي ، وا 
 السادة المحكموف آرائيـ ، وكاف ىناؾ اتفاؽ كبير بيف السادة المحكميف عمى القائمة ،

، وتـ تعديميا وبذلؾ تـ التوصؿ  صياغة بعض البنودوأشار بعضيـ إلي تعديلبت عمى 
ثلبثة أبعاد رئيسية  والتي تكونت مفأبعاد المواطنة البيئية إلي الصورة النيائية لقائمة 

 –المشاركة والمسئولية الشخصية تجاه البيئة  –وىي الوعي بالقضايا البيئية ونتائجيا 
واندرج تحتيا عدداً مف البنود الفرعية المناسبة لكؿ  " الحقوؽ والواجبات "العدالة البيئية 

 ( .  2) ممحؽ بند 
 : فكير الإيجابيإعداد قائمة بميارات التثانياً : 

تلبميذ الصؼ السادس لدى  فكير الإيجابيالبحث الحالي بتنمية بعض ميارات الت اىتـ    
 :بيذه الميارات ، وقد مر ذلؾ بالخطوات التالية، مما استمزـ إعداد قائمة  -الإبتدائي 
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 تحديد اليـدف من القائمة :  -أ
 .   لتفكير الإيجابي اللبزمة لدي تلبميذ الصؼ السادس الإبتدائيتحديد ميارات ا    
 مصادر اشتقاق القائمة : -ب

مف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات  وقد تـ اشتقاؽ تمؾ القائمة في صورتيا الأولي
حناف مصطفي ) راسة كؿ مف ومياراتو ، ومنيا د فكير الإيجابيالسابقة التى تناولت الت

( ، درويش حسف  2021( ، مصطفي عبد الوىاب )  2020( ، عبد الله إبراىيـ )  2019
 (2021 . ) 
 : فكير الإيجابيإعداد قائمة مبدئية لميارات الت -ج 

ميارات رئيسة  أربعتـ القياـ بإعداد قائمة مبدئية ، وقد اشتممت القائمة المبدئية عمى     
 يندرج تحت كؿ منيا مياراتيا الفرعية . 

عمى مجموعة من السادة  فكير الإيجابيعرض القائمة المبدئية لميارات الت  -د
 المحكمين:

المندرجة تحت كؿ منيا عمى مجموعة مف تـ عرض القائمة المبدئية والميارات الفرعية     
 ( ، في تخصص المناىج وطرؽ تدريس الدراسات الاجتماعية 1السادة المحكميف ) ممحؽ

 ، بيدؼ ضبط القائمة وذلؾ ؛ لإبداء آرائيـ وملبحظاتيـ حوليا . وعمـ النفس
فكير رات التيائية لمياوفي ضوء آراء السادة مجموعة المحكمين تم إعداد القائمة الن -و

( ، وقد اشتممت القائمة  3) ممحؽ  الإيجابي اللازمة لدي تلاميذ الصف السادس الإبتدائي
عمى عدد مف الميارات الرئيسة، يندرج تحت كؿ منيا عدد مف الميارات الفرعية، كما 

 يوضحيا الجدوؿ التالي: 
 (1جدول )

لنيائية لميارات ة االميارات الرئيسة وعدد من الميارات الفرعية التي تتضمنيا القائم
 تلاميذ الصف السادس الإبتدائيللازمة لا فكير الإيجابيالت

 الفرعية عدد ميارات الرئيسة فكير الإيجابيميارات الت م
 9 وعي الإيجابيال 1
 6 قبؿ الإيجابي ) المرونة الفكرية (لتا 2
 4 التوقعات الإيجابية 3
 4 لضبط الإنفعاليا 4
 23 الإجمالي 
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مواطنة البيئية في ضوء خطة مصر لمتنمية المستدامة ال ة "اد الوحدة المقترح: إعد ثالثاً 
2030   ": 
 تحديد فمسفة الوحدة المقترحة ، وأسس بنائيا : -1

عدادىا في ض التعمـ السريعلمقترحة القائمة عمى تـ بناء الوحدة ا -أ  وء الصورة النيائية وا 
 .التفكير الإيجابي  مقياس المواطنة البيئية واختبارل

 -روعيت في تصميـ الوحدة مجموعة مف الأسس التربوية والنفسية والمعرفية ، منيا : -ب 
 . تضميف المحتوى  نشاطات متنوعة تتناسب مع حاجات التلبميذ 
 . مراعاة إيجابية التلبميذ ونشاطيـ ، لأنيـ محور العممية التعميمية 
 ميمية التي تحتوى عمييا الوحدة ، بحيث مراعاة تنوع الأساليب ، والأنشطة التع

 تخاطب أكثر مف حاسة لدي التلبميذ .
 . مراعاة الفروؽ الفردية بيف التلبميذ 
 . الاىتماـ بالخبرات التربوية السابقة واللبحقة 
 . الاىتماـ بأساليب التعزيز 
 . تييئة البيئة المناسبة لمتعمـ 
 . تنظيـ محتوى الوحدة بشكؿ تربوي سميـ 
  الوحدة بأساليب التقويـ المناسبة .تقويـ 
  مكونات بناء الوحدة : -2

مقياس المواطنة البيئية ل : تـ وضع مجموعة مف الأىداؼ العامة وفقاً   أىداف الوحدة -أ 
 . ختبار التفكير الإيجابياو 
أىداؼ  : روعي عند اختيار محتوي دروس الوحدة ملبءمتيا كلًب مف : محتوى الوحدة-ب

التي تـ إعدادىما ،  اختبار ميارات التفكير الإيجابي، و  ابعاد المواطنة البيئية قائمة الوحدة و
ومناسبتو لخصائص واحتياجات اسات السابقة والرجوع إلي الكتابات النظرية والبحوث والدر 

(  2، وقد جاءت الوحدة المقترحة لتشمؿ الدروس كما ىو موضح بالجدوؿ )  التلبميذ
 :التالي
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 لوحدة المقترحة ودروسيا المقترحة( ا 2جدوؿ ) 
 الدروس المقترحة الوحدة
 

المواطنة البيئية في ضوء خطة مصر لمتنمية 
 2030المستدامة 

 سس ( أ –) أىداؼ  المواطنة البيئية
 التنمية البيئية المستدامة

 العدالة البيئية
 تعزيز التوعية لحماية البيئة

 

: تـ تحدييا بما يناسب الأىداؼ والمحتوي  المقترحةالتعميمية بالوحدة مصادر ال –ج 
 -  Datashowجياز الداتا شو   -جياز كمبيوتر  : وخصائص التلبميذ وتمثمت في 

رسوـ  –خرائط جغرافية  -أشكاؿ التخطيطية  -فيديوىات تعميمية  –صور ورسوـ تعميمية 
 بيانية .

تـ استخداـ مجموعة مف الأنشطة  : الأنشطة التعميمية المستخدمة في الوحدة المقترحة -د
رسـ  -المتنوعة منيا : العمؿ التعاوني في تنفيذ المياـ المتضمنة بكتاب التمميذ المقدـ إلييـ 

 -تقارير كتابة  -مقارنة تصميـ جداوؿ  -زيارة المكتبة المدرسية  - الأشكاؿ التوضيحية
 . فيذ أنشطة في البيئة المحميةتن - إعداد خرائط ذىنية 

 ساليب التالية حسب طبيعة الدروس وىي :تم استخدام الأأساليب التقويم :  -ه
  التقويـ التمييدى : وذلؾ مف أجؿ معرفة ما لدي التلبميذ مف معمومات سابقة عما

 يتـ تدريسو ليـ .
  : يتـ خلبؿ فترة تنفيذ الوحدة ، والذي تمثمت أدواتو في تقديـ المعمـ التقويـ المرحمي

الملبحظة المستمرة مف قبؿ لبعض الأسئمة الشفوية والتغذية الراجعة لمتلبميذ ، كذلؾ 
المعمـ لأداءات وسموكيات التلبميذ في مواقؼ التعمـ وتقديـ التدعيـ الفوري مباشرة 

 في ضوء ىذه الملبحظات .
 ائي : واشتمؿ عمى الاسئمة التي تعرض عمى التلبميذ عقب كؿ درس .التقويـ الني 

 الصورة الأولية ) لكتاب التمميذ ( : وقد تضمن الكتيب ما يمي: -و 
  مقدمة : تتضمف التعريؼ بالكتاب ، واليدؼ مف استخدامو ، وتعريؼ التلبميذ

 بالنموذج المستخدـ .
  س ما يمي:الاطار العاـ لمحتوى الكتاب : وقد تضمف كؿ در 
 .الأىداؼ الإجرائية: روعي فييا أف تكوف واضحة وقابمة لمقياس 
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 التعمـ السريعحتوى الدرس باستخداـ عرض م . 
 الصورة الأولية ) لدليل المعمم ( :  -ز

  مقدمة: وتـ مف خلبليا تعريؼ المعمـ باليدؼ العاـ مف الدليؿ، وىو الاسترشاد بو
 والمتضمنة في كتيب التمميذ . التعمـ السريعدروس الوحدة وفقًا لنموذج  في تدريس

 التعمـ السريعيذ التدريس بإستخداـ نموذج خطوات تنف . 
 . دور المعمـ في ىذا النموذج 
   . إجراءات تدريس دروس الوحدة وفقًا لمنموذج 
 . الخطة الزمنية لتدريس دروس الوحدة 
 التعمـ السريع تخداـة لتدريسيا باسدروس الوحدة مجاؿ البحث والإجراءات التفصيمي  ،

 وقد تضمف كؿ درس ما يمي: 
 الأىداؼ الإجرائية: تـ صياغة أىداؼ كؿ درس بطريقة سموكية لتوضيحيا لممعمـ. -
الوسائؿ والأنشطة التعميمية: التي تستخدـ في التدريس بما يحقؽ الأىداؼ، كما  -

 .السادس الإبتدائيالصؼ  تلبميذمستوى روعي فييا مناسبتيا لمدرس و 
 ة السير في الدرس .خط -

 ضبط الوحدة والتوصل إلي صورتيا النيائية : -ط
بعد الانتياء مف الصورة الأولية لموحدة ، تـ عرضيا عمى مجموعة مف السادة المحكميف ، 

 وبناء عمى آرائيـ تـ إجراء التعديلبت المطموبة ، وبذلؾ أصبحت صالحة لمتطبيؽ.
سادس عمى تلبميذ الصؼ ال والدليؿ لمتطبيؽوقد تـ التحقؽ أيضًا مف مناسبة الكتاب 

 مف خلبؿ إجراء التجربة الاستطلبعية. الإبتدائي
 التجربــة الاستطلاعيــة: -ي

بتدائي الإ سادسعمى مجموعة مف تلبميذ الصؼ التـ إجراء تجربة استطلبعية لموحدة     
التجربة الاستطلبعية يوـ أت ( تمميذ ، وقد بد 30بسفاجا ، وكاف عددىـ ) راء بمدرسة الزى

ـ ، وفي ضوء آراء  2021/  11/  18 لخميسـ وانتيت يوـ ا 2021/  11/ 10 ربعاءالأ
السادة المحكميف والتجربة الاستطلبعية التي أجريت عمى التلبميذ ، تـ التوصؿ إلى الصورة 

في حالة ( بصورة تجعميـ  4( ، وكتاب التمميذ ) ممحؽ  5النيائية لدليؿ المعمـ ) ممحؽ 
 صالحة لمتطبيؽ عمى مجموعة البحث الأساسية.
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اختبار و  مقياس المواطنة البيئية: تـ إعداد أداتي القياس وىما  ثالثاً : إعداد أداتي القياس
 ، ويمكف توضيح ذلؾ كما يمي :التفكير الإيجابي 

 : مواطنة البيئيةمقياس ال -1
 سلدي تلبميذ الصؼ السادلمواطنة البيئية قياس ا: اليدف من المقياس  تحديد - أ

 . الإبتدائي
تـ تحديد أبعاد المقياس في ضوء الإطلبع عمي الأدبيات  تحديد أبعاد المقياس : - ب

 ) أبعاد المقياس ىى :،  مواطنة البيئيةوالدراسات السابقة التي تناولت مقياس ال
العدالة   - المشاركة والمسئولية الشخصية تجاه البيئة -الوعي بالقضايا البيئة 

 .(  البيئية
، وتـ وضع  عبارة ( بصورة مبدئية 40تـ صياغة )  صياغة مفردات المقياس : - ت

أف يقوـ  تمميذوعمى ال أبداً ( –أحياناً  –ثلبث استجابات أماـ كؿ عبارة ) دائماً 
ت باختيار الإستجابة التى يراىا سميمة مف وجية نظره ، وتمت صياغة تعميما

 .عند الإجابة عف عبارات المقياس تمميذ بيا اللممقياس لكى يسترشد 
 ضبط المقياس : - ث

مميذاً مف تلبميذ ت(  30تـ تطبيؽ المقياس استطلبعياً عمى مجموعة مكونة مف ) 
 بيدؼ :بسفاجا راء بمدرسة الزىبتدائي الإ سادسالصؼ ال

 تـ حساب صدؽ المقياس بالطرؽ الأتية : حساب صدق المقياس : -
 : لمتحقؽ مف صدؽ المقياس تـ عرضو عمى مجموعة مف السادة المحكميف  صدق المحكمين

، وذلؾ لتحديد ما يرونو مف تعديلبت أو مقترحات ، وقد تـ إجراء التعديلبت اللبزمة فى 
 . بنود( 5غير المناسبة وعددىا ) بنودمحكميف ، وتـ استبعاد الضوء آراء السادة ال

 : وتـ حساب الصدؽ التكوينى لممقياس مف  الصدق التكوينى : صدق الإتساق الداخمى
 خلبؿ حساب قيمة معامؿ الإتساؽ الداخمى بيف درجة كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس .  
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 (3جدول)                                        
 معامل الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس

معامل الارتباط بالدرجة  البيئيةمواطنة أبعاد مقياس ال م
 الكمية

 **0.84 الوعي بالقضايا البيئية 1
 **0.83 المشاركة والمسئولية الشخصية تجاه البيئة  2
 **0.88 العدالة البيئية  3

ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أنو قد  0.01العلبقة )**( تدؿ عمى أف البعد داؿ عند مستوى 
ما التفكير السابر مع الدرجة الكمية لمقياس تفكير السابر تراوحت معاملبت إتساؽ أبعاد ال

وىى  ( 0.01)( وجميعيا معاملبت ارتباط دالة احصائيًا عند مستوى 0.88،  0.84بيف )
عمى صدؽ معاملبت مرتفعة ، أى أف المقياس يتصؼ بإتساؽ داخمى جيد ، وىذا يدؿ 

 .المقياس
تـ حساب ثبات البطاقة باستخداـ نسبة الاتفاؽ مف خلبؿ حساب ثبات المقياس :  -

وذلؾ  ، 0.83، وتـ حساب معامؿ ثبات البطاقة وبمغت نسبتو  Cooperتطبيؽ معادلة 
    يدؿ عمى أف المقياس لو درجة ثبات مناسبة .

حسابى لمزمف المتوسط التـ حساب زمف المقياس مف خلبؿ حساب  زمن المقياس : -ز
عمى حده فى الإجابة عمى مفردات المقياس ككؿ ، وليذا كاف زمف  تمميذالذى استغرقو كؿ 

 ( دقيقة . 70المقياس ) 
تـ تصميـ المقياس وفؽ أسموب التصميـ الثلبثى ، حيث تضمف تصحيح المقياس  :  -حــ

أبدًا( ، وعمى  -أحيانًا – دائمًا المقياس عددًا مف العبارات أماـ كؿ عبارة ثلبث استجابات )
، وذلؾ  (1، 2، 3وتـ تحديد الدرجات ) ،  أف يختار استجابة واحدة فقط لكؿ عبارة لتمميذا

 وفؽ الاستجابات الثلبثة عمى الترتيب .
 بنودصورتو النيائية بعد حذؼ ال تكوف المقياس فىالصورة النيائية لممقياس  :  – ط
 (6، ممحؽ ) بند( 40وفؽ آراء السادة المحكميف مف ) خمسةال
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 (  4جدول ) 
 ، والعبارات المتضمنة في كل منيا مواطنة البيئيةأبعاد مقياس ال

عدد  أرقام العبارات مواطنة البيئيةأبعاد مقياس ال م
 العبارات

 – 21 – 20 – 19 -18 -17 -7- 6 -1 الوعي بالقضايا البيئية 1
27 – 28 – 29  

11 

المشاركة والمسئولية الشخصية تجاه   2
 البيئة

2 – 4 - 8 – 9 – 10 – 14 – 15 – 16 – 30 
– 31 – 32 – 38 – 40 . 

13 

 – 25 – 24 – 22 – 13 – 1 – 11 – 5 – 3 العدالة البيئية  3
16 – 33  - 34 – 35 – 36 – 37 – 39 

16 

 40 مجموع عدد عبارات المقياس 
 

 : التفكير الإيجابياختبار ميارات  إعداد -2
 الإبتدائي تلبميذ الصؼ السادسقياس مستوى أداء  -تحديد اليدف من الاختبار : -أ 

 . فكير الإيجابيلميارات الت
تـ صياغة مفردات الاختبار فى ضوء الميارات السابقة  :وصف الاختبار ونوعو  -ب 

 كأساس لبناء الاختبار.
الرئيسية وما  مياراتال: تـ تصنؼ مفردات الاختبار لتشمؿ  ختبارلايف مفردات اتصن)ج(  

سؤالًا، والجدوؿ التالي  وفوعشر  ثلبثيندرج تحتيا مف ميارات فرعية ، وقد بمغ عدد الأسئمة 
 .فكير الإيجابييوضح تصنيؼ اختبار ميارات الت

 (5جـدول )
 فكير الإيجابينيف مفردات اختبار ميارات التيبين تص

 عددىا أرقام المفردات القياسية التفكير الإيجابيميارات  م
 – 14 – 13 – 8- 7- 2 -1 الوعي الإيجابي 1

18 – 19 – 23 
9 

 – 20 – 17 – 15 – 12 – 3 التقبؿ الإيجابي ) المرونة الفكرية ( 2
22 

6 

 4 21 – 6 – 5 -4 التوقعات الإيجابية 3
 4 16 – 11 – 10 – 9 الضبط الإنفعالي 4

 23الكمي المجموع  
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تـ عرض الاختبار عمي مجموعة مف السادة المحكميف بيدؼ ضبط الاختبار إحصائياً :  -د
التعرؼ عمي آرائيـ ، وأجريت التعديلبت التي اشار إلييا المحكميف ، كما تـ تطبيؽ 

وذلؾ في الاختبار عمى نفس المجموعة التى تـ تطبيؽ كتاب الطالب ودليؿ المعمـ عمييـ، 
ـ ، وقد أتيحت ليـ الفرصة لقراءة تعميمات الاختبار  11/2021/ 10الموافؽ  ربعاءيوـ الا

بداء ما يرونيـ مف استفسارات، وقد تـ رصد الدرجات تمييداً لتحقيؽ أىداؼ التجربة  وا 
 الاستطلبعية للبختبار، وذلؾ عمى النحو التالي:

  تراوحت معاملبت : وقد حساب معاملات السيولة والصعوبة لأسئمة الاختبار
ت { ، وتعد ىذه المعاملبت مناسبة لمعاملب0280، 0220السيولة والصعوبة ما بيف} 

 .السيولة والصعوبة
  : تـ حساب ثبات الاختبار باستخداـ  طريقة التجزئة النصفيةحساب ثبات الاختبار 

، وذلؾ يدؿ عمى أف الاختبار لو درجة  0.84حيث وجد أف معامؿ ثبات الاختبار 
 ت مناسبة .ثبا

 حساب معامل صدق الاختبار : 
: لمتحقؽ مف صدؽ الاختبار تـ عرضو عمى مجموعة مف السادة صدق المحكمين  -

المحكميف ، وذلؾ لتحديد ما يرونو مف تعديلبت أو مقترحات ، وقد تـ إجراء 
 التعديلبت اللبزمة فى ضوء آراء السادة المحكميف . 

مف خلبؿ حساب قيمة صدق الاتساق الداخمى : :  الصدق التكوينى للاختبار -
 ( . 6معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ ميارة والدرجة الكمية للبختبار كما في جدوؿ ) 

 (6جدول ) 
يوضح معامل الارتباط بين درجة الميارة والدرجة الكمية للاختبار   

 معامل الارتباط بالدرجة الكمية  ميارات التفكير الإيجابي م
**0.83 الإيجابيالوعي  1  
**0.81 التقبؿ الإيجابي ) المرونة الفكرية ( 2  
**0.78 التوقعات الإيجابية 3  
**0.80 الضبط الإنفعالي   

  0.01العلاقة )**( تدل عمى أن الميارة دال عند مستوى 
فكير باط بيف ميارات التويتضح مف الجدوؿ السابؽ أنو قد تراوحت معاملبت الارت    

( ، وىى معاملبت ارتباط دالة 0.83،  0.78والدرجة الكمية للبختبار ما بيف )الإيجابي 
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وىى معاملبت مرتفعة ، أى أف الاختبار يتصؼ بإتساؽ  ( 0.01)احصائيًا عند مستوى 
 داخمى جيد ، وىذا يدؿ عمى صدؽ الاختبار .

 ف :  تـ حساب زمف الاختبار مف خلبؿ حساب المتوسط الحسابى لمزم زمن الاختبار
الذى استغرقو كؿ طالب عمى حده فى الإجابة عمى أسئمة الاختبار ككؿ، ثـ حساب 

(  70المتوسط ليذه الأزمنة ، وتـ حساب الزمف اللبزـ لتطبيؽ الاختبار وقد بمغ ) 
وبيذا دقيقة ، بخلبؼ خمس دقائؽ لموقت المخصص لإلقاء تعميمات الاختبار ، 

 (  7عة البحث. )ممحؽ أصبح الاختبار جاىزاً لتطبيقو عمى مجمو 
  :درجات مف درجات الاختبار الكمي الذي  أربعقدر لكؿ ميارة تصحيح الاختبار

، بحيث تصبح وعشريف سػؤالًا، وزعت الميارات عمى الأسئمة  ثلبثتكوف مف 
 .درجة  (  92) للبختبار الدرجة الكمية 

 خطوات البحث التجريبية :رابعاً : 
(  35( وعددىا )  6/2: اختيرت عينة البحث عمى فصؿ ) )) أ (( اختيار عينة البحث 

بسفاجا ، بعد استبعاد التلبميذ الراسبوف ، والغائبيف  اسامة بف زيد الإبتدائيةمف مدرسة تمميذ 
 أثناء تطبيؽ أدوات البحث .

 -: )) ب (( التطبيق القبمي لأدوات القياس عمى مجموعة البحث
( عمى  اختبار التفكير الإيجابي – واطنة البيئيةمقياس المتـ تطبيؽ أدوات القياس ) 

، وقد تـ تعريؼ مجموعة البحث بأداتي القياس  لمقترحةمجموعة البحث قبؿ تدريس الوحدة ا
 ـ.2021/  11/  21واليدؼ منيما ، وذلؾ يوـ الأحد الموافؽ 

 : . عمى مجموعة البحث التعمم السريعيق الوحدة القائمة عمي )) ج (( تطب
وتـ  لتدريس الوحدة تـ الاجتماع بالتلبميذ ) مجموعة البحث ( قبؿ البدء فى التدريس ،    

 . التعمـ السريعشرح ليـ أىمية 
 : )) د (( التطبيق البعدي لادوات القياس عمى عينة البحث 

عمى مجموعة البحث فى الأسبوع التالى لنياية دراسة الوحدة ،  ستـ تطبيؽ أدوات القيا    
ـ ، وفى ظروؼ مشابية لمظروؼ التى تـ  2021/  12/  27الموافؽ  ثنيفالايوـ  وذلؾ

 فييا تطبيؽ أدوات القياس قبمياً .
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 :  : عرض النتائج وتحميميا وتفسيرىاخامساً 
 نتائج البحث المتعمقة بالسؤال الأول والفرض الأول  :

ي الدراسات مقترحة ف وحدةبتوظيف التعمم السريع فاعمية ما نص السؤال الأول عمي : 
ونص الفرض الأول ؟  الاجتماعية لتنمية المواطنة البيئية لدي تلاميذ المرحمة الإبتدائية

مجموعة البحث (  ) تلاميذتوجد فرق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات ال:  عمي
 .لصالح التطبيق البعدي  مقياس المواطنة البيئيةفي التطبيقين القبمي والبعدي عمى 

)) أ (( مقارنة متوسطات درجات مجموعة البحث فى التطبيقين " القبمى ــــ البعدى " 
 ، في كل بعد والمقياس ككل :لمواطنة البيئي ةلمقياس ا

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة " ت " ومستوى الدلالة فى التطبيقين "  7جدول ) 
 البعدى " في كل بعد ولممقياس ككل لمجموعة البحث . -القبمي 

 قيمة " ت"  ) ع ( ) ـ ( ) ف(  التطبيؽ البعد
 حجـ التأثير  الدالة الإحصائية المحسوبة

 الأوؿ
 القبمي
 البعدي

30 
30 
 

6257 
11297 

 

2221 
1254 

 
 دالة عند  11246

0.01 

 
0283 

 الثاني
 القبمي
 البعدي

30 
30 

2203 
7228 

1263 
 دالة عند  15240 1228

0.01 
0277 

 الثالث
 القبمي
 البعدي

30 
30 

9263 
17220 

 

3211 
1277 

 
11258 

 دالة عند 
0.01 

 
0270 

المقياس 
 ككؿ

 قبمى
 بعدى

30 
30 

26287 
57203 

4255 
2282 

 
40211 

 دالة عند 
0.01 

0290 

( أف ىناؾ فروقاً دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات مجموعة 7يتضح مف الجدوؿ ) 
البحث فى التطبيقيف " القبمى ػػػػػ البعدى " فى كؿ بعد عمى حده والمقياس ككؿ ، لمجموعة 

 ، وذلؾ لصالح التطبيؽ البعدى ، كما يتضح أف حجـ التأثير 0.01البحث ، وعند مستوى 
الوحدة المقترحة ( وىى قيمة كبيرة  ، وىذا يدؿ عمى فاعمية 0290،  0270يتراوح بيف ) 

 لدى )مجموعة البحث( . مواطنة البيئيةفي تنمية الالتعمـ السريع عمى  ةالقائم
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 : نيالثاني والفرض الثانتائج البحث المتعمقة بالسؤال 
ي الدراسات وحدة مقترحة فبتوظيؼ التعمـ السريع فاعمية ما نص السؤاؿ الثاني عمي : 

 نيونص الفرض الثا؟  التفكير الايجابي لدي تلبميذ المرحمة الإبتدائية الاجتماعية لتنمية
مجموعة البحث ( في  ) تلبميذدرجات ال توجد فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي:  عمي

 الإيجابي لصالح التطبيؽ البعدي .ر التفكي اختبارالتطبيقيف القبمي والبعدي عمى 
) أ ( مقارنة متوسطات درجات مجموعة البحث فى التطبيقيف " القبمى ػػػ البعدى " في كؿ 

 ميارة عمى حده وللبختبار ككؿ :
( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة " ت " ومستوى الدلالة فى  8جدوؿ ) 

 ميارة عمى حده وللبختبار ككؿ .ؿ البعدى " فى ك -التطبيقيف " القبمي 

( أف ىناؾ فروقاً دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات مجموعة 8ويتضح مف الجدوؿ )    
البحث فى التطبيقيف " القبمى ػػػػػ البعدى " فى كؿ ميارة عمى حده وللبختبار ككؿ عند مستوى 

،  0265) ، وذلؾ لصالح التطبيؽ البعدى ، كما يتضح أف حجـ التأثير يتراوح بيف  0.01
فكير في تنمية ميارات الت وحدة المقترحةة ،  وىذا يدؿ عمى فاعمية الوىى قيمة كبير ( 0287

 لدى )مجموعة البحث(. الإيجابي
 
 

 قيمة " ت"  ) ع ( ) ـ ( ) ف ( التطبيؽ الميارات
 

الدالة 
 الإحصائية

حجـ 
 التأثير

 الميارة الأولي
 القبمي
 البعدي

30 
30 

9213 
21213 

1278 
 دالة عند 29270 1281

0.01 
0280 

 القبمي الميارة الثانية
 البعدي

30 
30 

5233 
11217 

1235 
 دالة عند  19246 1223

0.01 
0275 

 الميارة الثالثة
 القبمي
 البعدي

30 
30 

9283 
14233 

1280 
 دالة عند  8260 2257

0.01 
0286 

 الميارة الرابعة
 القبمي
 البعدي

30 
30 

2277 
7233 

2211 
 دالة عند  10245 1212

0.01 
0265 

 القبمى  الاختبار ككؿ
 البعدى

30 
30 

16293 
33247 

2286 
 دالة عند  28286 2246

0.01 
0287 
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 : تفسير نتائج البحث
  بيف  0.01ؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى أشارت نتائج البحث إلى وجود فر

فى التطبيقيف "  مواطنة البيئيةموعة البحث عمى مقياس المتوسطات درجات مج
دراسة كؿ مف  ىذه النتائج معوتتفؽ ،  بعدى " لصالح التطبيؽ البعدى القبمى ػػػػ ال

( في تأكيدىا عمى فاعمية  2020( ، داليا فوزي )  2020إبراىيـ عبد الفتاح ) 
استخداـ التعمـ السريع في تدريس الدراسات الاجتماعية ، كذلؾ دراسة محمد علبـ ) 

وترجع الباحثة ذلك إلي ، ( في تأكيدىا عمى فاعميتو في المرحمة الإبتدائية  2018
محتوي الوحدة المقترحة القائمة عمى التعمم السريع حيث اتسمت بمجموعة من 

  -المميزات من أىميا :
تميز محتوي دروس الوحدة المقترحة بالشمولية والتسمسؿ وتدعيمو بأمثمة حياتية مف  -

 تتعمؽ بالمواطنة البيئية ، جعؿ التلبميذ يقبموف عمي التعمـ بفاعمية . واقع التلبميذ
بداء  - ساعد توظيؼ التعمـ السريع في جعؿ التلبميذ يعبروف عف وجية نظرىـ وا 

 آرائيـ ، واقتراح آليات لتحقيؽ المواطنة البيئية .
 اعتمد عرض المادة التعميمية عمى مصادر تعمـ متعددة ومتنوعة مثؿ: ) النصوص -

د التلبميذ ، الصور ، الأصوات ، لقطات الفيديو ، العروض التقديمية ( ، مما يساع
 لدييـ .  ية المواطنة البيئيةعمي تنم

توفير بيئة تفاعمية مف خلبؿ دمج التلبميذ بصورة ىادفة في الأنشطة التعميمية عبر  -
 التفاعؿ مع الآخريف وعبر مياـ دراسية مجدية. 

صؿ عمييا التلبميذ بعد أداء الأنشطة كاف لو الأثر الإيجابي التغذية الراجعة التي ح -
 في تصحيح معارفيـ وتثبيتيا مما زاد مف تنمية المواطنة البيئية لدييـ .

عمى ربط الجوانب التربوية بمحتوى  وحدة المقترحة القائمة عمى التعمـ السريعقوـ الت -
لممادة ،  تمميذمف فيـ الالذى يتـ تدريسو ، مما يزيد دراسات الاجتماعية مادة ال

 .لمادة وتحسيف معتقداتو عف تدريس ا
ساعد التعمـ السريع في توفير مناخ محفز لمتلبميذ  بالإضافة إلي الأنشطة التي  -

 أعدتيا الباحثة والتي تحتوي عمى أسئمة مفتوحة النيايات .
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 نوعةمت أشكاؿ في المعمومات بتقديـ وذلؾ التلبميذ، بيف الفردية الفروؽ مراعاة -
 مسموعة، أو أو مكتوبة لفظية صورة في تقديميا حيث مف تلبميذلقدرات ا تناسب
 .متحركة أو ورسوـ ثابتة صور في تقديميا

 لدي التلبميذ . لمواطنة البيئيةة بشكؿ يسيـ في تنمية اتصميـ الأنشطة التعميمي -
المواطنة البيئية في تناولت أىمية تنمية  ما تتفؽ نتائج ىذا البحث مع الدراسات التيك    

 2014، محمود محمد )  ( 2011المراحؿ الدراسية بصفة عامة مثؿ دراسة إنجي صلبح ) 
( ، والمرحمة الإبتدائية بصفة خاصة مثؿ دراسة  2018( ، عبد المسيح سمعاف وآخروف ) 

 ( 2019( ، سحر ماىر )  2018عائشة إبراىيـ ) 
 بيف  0.01لة إحصائية عند مستوى أشارت نتائج البحث إلى وجود فروؽ ذات دلا

فى التطبيقيف " يارات التفكير الإيجابي لاختبار ممتوسطات درجات مجموعة البحث 
دراسات السابقة القبمى ػػػػػػػػ البعدى " لصالح التطبيؽ البعدى ، وتتفؽ ىذه النتائج مع ال

عمى  مثؿ بصفة عامة ميارات التفكيرفي تنمية التعمـ السريع  ةالتي تناولت أىمي
والتفكير الإيجابي بصفة خاصة مثؿ  ،(  2021( ، إيماف لطفي )  2016محمد ) 

 التعمم السريعالباحثة ذلك إلي أن  وترجع ( ،  2020دراسة علبء عبد الله ) 
  -يتميز بمجموعة من المميزات من أىميا :

إذ إف يقوـ  يؤكد عمى دور المتعمـ ونشاطو وتفاعمو الإيجابي في العممية التعميمية ، -
 عمي فكرة التفاعؿ المستمر بيف المعمـ والتلبميذ ، وبيف التلبميذ أنفسيـ .

 عمى تساعد تعميمية بيئة إيجاد تساعد عمى حيث التلبميذ ، نشاط عمى الاعتماد -
 في والسرعة لمتعمـ، دافعيتو مف يزيد مما فيو، والرغبة التعمـ المتعمـ عمى إقباؿ
 .الأىداؼ تحقيؽ

جعمت التلبميذ يقارنوا بيف المعمومات الموجودة في بنيتيـ  العرضمرحمة ساعدت  -
دراؾ العلبقات مما ساىـ في تحسيف تفكيرىـ وبيف المعرفة الجديدة  معرفيةال وا 

 .الإيجابي 
عمى تنشيط المعرفة السابقة لمتلبميذ ، وذلؾ مف خلبؿ تقديـ أنشطة  التعمـمرحمة  أما -

 .تثير التناقض المعرفي لدييـ 
 التلبميذ . بيف الفردية الفروؽ مراعاة -
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ذ لمتعرؼ عمى مدي تطبيؽ عمى تقويـ أداء التلبمي لأداءكما ساعدت مرحمة ا -
 التي تـ دراستيا في أمثمة جديدة .وضوعات الم

ساىمت بيئة التعمـ داخؿ النموذج عمى إدراؾ المعمومات وتصنيفيا واستيعابيا مما  -
 .أدي إلي تحسيف تفكيرىـ الإيجابي 

تنفيذ الدروس المقترحة مف خلبؿ استخداـ أجيزة العروض التقديمية ، والصور ،  -
 . ذىنيةت الإثرائية ، والخرائط الوالفيديوىات التعميمية ، والقراءا

يوفر ىذا النموذج بيئة تفاعمية مف خلبؿ دمج التلبميذ بصورة ىادفة في الأنشطة  -
ساىـ بدور كبير في  ، دراسية مجديةالآخريف وعبر مياـ  التعميمية عبر التفاعؿ مع

 . تنمية التفكير الإيجابي
 2018( ، تياني عطية )  2018كما تتفؽ نتائج ىذا البحث مع دراسة باسـ صبري )     

( ، في تأكيدىا عمى أىمية تنمية التفكير الإيجابي في الدراسات  2019( ، ميا صبري ) 
( في تأكيدىا عمى أىمية تنمية  2021)  ، وكذلؾ دراسة مصطفي عبد الوىابالإجتماعية 

 ميارات التفكير الإيجابي في المرحمة الإبتدائية .
 ثالثاً: التوصيات والبحوث المقترحة: 

 توصيات البحث: 
في ضوء إجراءات ونتائج البحث يمكف صياغة بعض التوصيات المتصمة بموضوع البحث 

 -وأىميا ما يمى :
في تدريس الدراسات الاجتماعية لجميع الصفوؼ الدراسية  التعمـ السريعاستخداـ  -

 بمراحؿ التعميـ المختمفة .
توفير مناخ تعميمي تكوف فيو بيئة التعمـ آمنة وثرية وجذابة وخالية مف التيديد  -

تلبميذ ، فيي تجعؿ والتوتر ومميئة بالتحديات المتنوعة والمناسبة لعمر مستويات ال
 ممية ممتعة ومسمية .ع دراسات الاجتماعيةتعمـ ال

في تخطيط مناىج الجغرافيا في جميع  مواطنة البيئيةبتضميف موضوعات ال الاىتماـ -
 المراحؿ التعميمية .

 لدي لائحة برنامج الجغرافيا بكميات التربية . مواطنة البيئيةإضافة مقرر ال -
ـ مف ضرورة الاىتماـ بتدريب التلبميذ عمى ممارسة السموكيات الصحية ، بما يمكني -

 . البيئة اظ عمىالحف
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ضرورة إعداد وتدريب معممي الدراسات الاجتماعية قبؿ وأثناء الخدمة عمى استخداـ  -
 نظراً لفعاليتو في التدريس .  التعمـ السريعالتدريس الحديثة مثؿ طرؽ 

 البحوث المقترحة: 
جراءات ونتائج البحث التى تـ التوصؿ إلييا فإف ىناؾ بعض المشكلبت  في ضوء مشكمة وا 
 ومجالات البحث التى تحتاج إلى توجيو اىتماـ الباحثيف والدارسيف نحوىا ، ومنيا ما يمى : 

تدريس وحدة مقترحة في الدراسات الاجتماعية باستخداـ مدخؿ القضايا  اعميةف -
 ة البيئية لدي تلبميذ المرحمة الابتدائية .المعاصرة لتنمية المواطن

وتنمية الميارات  مواطنة البيئية البديمةتصويب مفاىيـ ال في التعمـ السريعفاعمية  -
 السموكية لدي تلبميذ المرحمة الإعدادية .

فاعمية تطوير مناىج الدراسات الإجتماعية بالمرحمة الإبتدائية في ضوء أبعاد  -
 المواطنة البيئية .

لدى والتفكير الإيجابي  بيئيلتنمية الوعي ال مواطنة البيئيةوحدة مقترحة في ال فاعمية -
 تلبميذ المرحمة الابتدائية .

تنمية اساليب التفكير  في تدريس الدراسات الاجتماعية عمى التعمـ السريعأثر  -
 .لدي تلبميذ مختمؼ المراحؿ التعميمية المختمفة 
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