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علاقة مصادر الضغىط الأكاديمية بالتحصيل الذراسي لذي عينة من طلاب كلية 
 التربية جامعة المنيا

 مروه محمد عبد الحكيم محمد  /ا
 معيد بقسـ عمـ النفس التربوي  

                              جامعة المنيا                                                                 -كمية التربية 

 مديحة عثمان عبد الفضيل /ا.د
 أستاذ عمـ النفس التربوي المتفرغ
 كمية التربية _ جامعة المنيا

 أسماء محمد عبد الحميد /ا.د
  أستاذ عمـ النفس التربوي

 وكيؿ الكمية لشئوف خدمة المجتمع  وتنمية البيئة
                                                                                                جامعة المنيا –كمية التربية 

 هويدا محمد صابر/د
 مدرس عمـ النفس التربوي

 جامعة المنيا –كمية التربية 

 مستخلص:
مصادر الضغوط الأكاديمية )الداخمية والخارجية(  علاقةىدؼ ىذا البحث إلى فحص 

التحصيؿ الدراسي لدى عينة مف طلاب كمية التربية جامعة المنيا. شممت عينة الدراسة ب
 مصادر . تـ تطبيؽ مقياسمف طلاب الفرقة الأولى بكمية التربية وطالبة طالبا 624

الحصوؿ عمى درجات تحصيؿ عينة عمى أفراد عينة الدراسة و كذلؾ تـ الضغوط الأكاديمية 
أظيرت النتائج . مف واقع السجلات الرسمية لكمية التربية 2018/2019الدراسة لمعاـ الجامعي 

يجابيا بالضغوط و  ،سمباَ بالضغوط الأكاديمية الداخميةيرتبط التحصيؿ الدراسي أف  ا 
 .الأكاديمية الخارجية
  تحصيؿ الدراسي، المرحمة الجامعيمصادر الضغوط الأكاديمية، ال الكممات المفتاحية:
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Abstract: 
This research aims at investigating the relationship of academic 
stress sources (internal and external) to academic achievement in a 
sample of students in the Faculty of Education at Minia University. 
The sample of the study included 624 students in the first year in the 
Faculty of Education. The Academic Stress Sources Scale was 
administered to the sample of the study and the academic 
achievement scores for the university year 2018/2019 were obtained 
from official records of the Faculty of Education. Findings showed 
that academic achievement correlated negatively with internal 
academic stress and positively with external academic stress.  
Key words: Academic stress sources, Academic achievement, 
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 البحث : مقذمةاولا : 
التحصيؿ الدراسي أحد الموضوعات النفسية والتربوية التي أثارت جدالًا كبيراَ بيف يٌعد 

الباحثيف منذ بداية القرف الماضي حيث تركز ىذا الجداؿ حوؿ أكثر العوامؿ تأثيراً في 
مذاىب شتي. فمف بيف الباحثيف مف  التحصيؿ الدراسي بحيث ذىب الباحثوف في ىذا الأمر

ربط بيف التحصيؿ الدراسي والقدرات العقمية لمفرد معتبراَ أف ىذه القدرات وراثية، ومف بيف 
الباحثيف مف ربط بيف التحصيؿ الدراسي وعوامؿ البيئة الاجتماعية والأسرية والصفية، وىناؾ 

الدراسي عممية تكاممية وىو توجو ثالث يجمع بيف المساريف السابقيف ويرى أف التحصيؿ 
حصيمة تفاعؿ بيف العوامؿ الوراثية وبيف العوامؿ البيئية بأبعادىا التي تمتد مف الأسرة 
بعوامميا ومؤثراتيا المختمفة، إلي البيئة الصفية بكؿ متغيراتيا الأكاديمية والمادية 

 (.2010لـ ، والاجتماعية، مروراً بالخصائص الشخصية والعقمية والنفسية لمطالب ) سا
ومف بيف العوامؿ التي تناوليا الباحثوف في تفسير التحصيؿ الدراسي الضغوط الأكاديمية.   

وتشير الضغوط الأكاديمية إلى المطالب الأكاديمية )عمى سبيؿ المثاؿ، بيئية أو اجتماعية 
ووفقًا  .(Thoits, 1995)تدفع الطالب إلى تغيير سموكو  والتي)الداخميةأو المطالب 

 American College Healthلاستطلاع أجرتو جمعية الصحة الجامعية الأمريكية 
Association  طالبًا جامعيًا شاركوا في الاستطلاع،  97357بيف  فإنو مف  2006لعاـ

٪ أف الضغوط الأكاديمية أدت إلى الانسحاب مف المقررات أو عدـ التسجيؿ فييا 32أفاد 
أقؿ حيث ارتبطت الضغوطات الأكثر شيوعًا في البيئة مف البداية أو الحصوؿ عمى درجة 

الأكاديمية بالعروض التقديمية الشفوية، والحمؿ الأكاديمي الزائد، وقمة الوقت لموفاء 
جراء الاختبارات )  (. Hoban & Leino,2006بالالتزامات وا 
 فإف  Martin Seligmanلػ Leaned Helplessnessووفقا لنظرية العجز المتعمـ 

الفرد في بيئتو إلى مستويات مرتفعة مف الضغوط تفوؽ قدراتو التكيفية بصورة مستمرة  تعرض
يمكف أف يؤدي إلى حالة مف العجز المتعمـ لدى الفرد بحيث يفقد السيطرة عمى المواقؼ 
الضاغطة عمى الرغـ مف أف ىذه المواقؼ قابمة لمسيطرة عمييا بحيث يتصؼ الفرد بفقد 

في مواجية ىذه المواقؼ فيؤثر ذلؾ  Resignationلانسحاب وا Hopelessnessالأمؿ 
 (. 2005،  سعيدفي الفرد سموكيا ودافعيا ووجدانيا ومعرفيا )

وبوجو عاـ يوجد مصدريف أساسييف لمضغوط؛ الضغوط الداخمية والضغوط الخارجية. وتشير 
دراكو الضغوط الداخمية إلى تمؾ الضغوط التي يكوف مصدرىا نظاـ معتقدات وتفكير ا لفرد وا 
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للأمور والأحداث والمواقؼ والطريقة التي يقيـ بيا نفسو. فعندما يواجو الفرد صعوبة في تمبية 
التوقعات والأىداؼ والرؤى الشخصية، فإف ذلؾ يحرؾ الضغوط الداخمية. ومف أمثمة مصادر 

لى الضغوط الداخمية التوجيات المتشائمة والحديث السمبي عف الذات والحاجة الممحة إ
(. أما الضغوط 2012، عبد الرازؽالكماؿ وتدني تقدير الذات والتقييـ السمبي لمذات )

الخارجية فيي ضغوط خارجة عف سيطرة الفرد وتتعمؽ بأمور وأحداث ومواقؼ تحدث في 
محيط الفرد ومف أمثمتيا في المجاؿ الأكاديمي الواجبات المنزلية والمشروعات البحثية 

 (. 2005، الأىوانيويـ وزيادة الأعباء الدراسية )والامتحانات ونظـ التق
 

بيئة خصبة لحدث العجز  تشكؿوالحياة الأكاديمية الجامعية لاسيما في السنوات الأولى 
فقد ، بالنظر إلى تعدد اشكاؿ الضغوط الأكاديمية في ىذه المرحمة  المتعمـ عند الطلاب

( إلى أف طلاب 2009) الربيعي( و 2006)العويضة أشارت نتائج دراسات كلًا مف 
الجامعة وخاصة طلاب الفرقة الأولي لدييـ مستويات مرتفعة مف الضغوط الأكاديمية مقارنة 
بطلاب السنوات اللاحقة، بسبب طبيعة الانتقاؿ إلي الحياة الجامعية إذ عمييـ التعود عمي 

عمى أنفسيـ في متابعة الابتعاد عف أسرىـ لأوؿ مرة وتحقيؽ قدر مف الاستقلالية و الاعتماد 
شئونيـ الأكاديمية لاسيما الحفاظ عمى مستوي مرتفع مف التحصيؿ الدراسي، بالإضافة إلي 
التأقمـ مع البيئة الاجتماعية الجديدة وتكويف شبكات العلاقات الاجتماعية مف الزملاء و 

الطالب  يصبح أفردود فعؿ الطالب تجاه المواقؼ الأكاديمية الضاغطة  وتكوفالاصدقاء. 
عاجزاً أماميا ليس لديو القدرة عمي ضبط الأحداث والتنبؤ بيا، ويؤدي ذلؾ إلي أف يتعمـ 
العجز والاستسلاـ في مواجية ىذه الضغوط فتقؿ دافعيتو ويتوقؼ عف إصدار استجابات 

 (.  2014 ،العبد اللهتوافقية )
 وبحيث أنلدراسي لمطلاب ويمكف أف يمتد التأثير السمبي لمضغوط الأكاديمية إلى التحصيؿ ا

 حسف،مع استمرار وتكرار المواقؼ الأكاديمية الضاغطة يتراجع التحصيؿ الدراسي لمطلاب )
أف ىناؾ علاقة سالبة دالة إحصائيا بيف  Jibril (2021)(. فقد أظيرت نتائج دراسة 2015

 Kushendarto andالضغوط الأكاديمية والتحصيؿ الدراسي لطلاب كمية اليندسة. ووجد 
Sujana (2021)  أف الضغوط الأكاديمية كانت منبئ سمبي داؿ إحصائيا بالتحصيؿ

ومع ذلؾ فالمراجعة الدقيقة لنتائج ليذه  الأكاديمي لطلاب كمية الاقتصاد والأعماؿ. 
الدراسات وغيرىا مف الدراسات الحديثة حوؿ الضغوط الأكاديمية توضح إنيا لـ تمايز أو 
تفرؽ بيف مصادر ىذه الضغوط في تأثيرىا عمى التحصيؿ الدراسي وأنيا عمدت إلى دراسة 
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ر عف مصدر ىذه التأثير العاـ لمضغوط الأكاديمية في التحصيؿ الدراسي بصرؼ النظ
، لذلؾ فأف أىـ دوافع القياـ بالبحث الحالي ىو فحص العلاقة  (2015ىـ، شرابالضغوط )

بيف مصادر الضغوط الأكاديمية الداخمية والخارجية والتحصيؿ الدراسي لدي عينة مف 
 طلاب الفرقة الأولي بكمية التربية جامعة المنيا . 

 :مشكلة البحثثانيا: 
عيوف لاسيما في السنوات الأولى لدراستيـ مف ضغوط أكاديمية متزايدة يعاني الطلاب الجام

ومتنوعة يتعمؽ بعضيا بإدارة شئوف الحياة اليومية مثؿ تغيير محؿ السكف والانتقالات مف 
الجامعة الى السكف والعكس وتكويف شبكات المعارؼ والأصدقاء والبعد  عف الأسرة  والرغبة 

ماد عمى الذات والاستقلالية في اتخاذ القرارات وبعضيا يتعمؽ في إثبات الذات وتحقيؽ الاعت
بالنواحي الأكاديمية مثؿ العبء الدراسي وتنظيـ وقت الاستذكار وطرؽ الاستذكار الجيد 
والامتحانات والواجبات والتكميفات والمشروعات الصفية وغيرىا. وكذلؾ يمعب النظاـ 

الأكاديمية عمى الطلاب مثؿ قاعات الدراسة  التعميمي نفسو دوراَ ميماَ في زيادة الضغوط
المزدحمة ونظاـ درجات الفصؿ الدراسي والموارد والمرافؽ غير الكافية وىي ضغوط في 
مجمميا تفرض أعباء ومسئوليات جديدة ينعكس أثارىا ليس فقط في الجوانب الوجدانية 

العديد مف الدراسات والاجتماعية لمطلاب، بؿ وفي أدائيـ الأكاديمي أيضا. وتوضح نتائج 
أف الضغوط الأكاديمية لاسيما المستويات المرتفعة منيا تعيؽ التحصيؿ الدراسي لمطلاب 

  Agolla, et al , 2009)الجامعييف )
 

وعمى الرغـ مف أف البحث الحالي يعتبر امتدادا لمعديد مف الدراسات السابقة التي فحصت 
الدراسي في المرحمة الجامعية، إلا أنو يأخذ مسارا العلاقة بيف الضغوط الأكاديمية والتحصيؿ 

مغايرا  عف الدراسات السابقة في أمريف: أولا: يستند البحث الحالي في معالجة العلاقة بيف 
لمضغوط  فالضغوط الأكاديمية والتحصيؿ الدراسي إلى فحص تأثير مصدريف رئيسي

كاديمية الخارجية حيث يمكف أف الأكاديمية ىما الضغوط الأكاديمية الداخمية والضغوط الأ
وفقا لمصدر ىذه الضغوط وذلؾ  تختمؼ الضغوط الأكاديمية في علاقتيا بالتحصيؿ الدراسي

عوضا عف فحص تأثير الضغوط الأكاديمية كمتغير أحادي البعد يعبر عنو في صورة درجة 
سات كمية تصؼ مستوى الضغوط الأكاديمية لدي الطالب كما ىو شائع في غالبية الدرا

السابقة، ثانيا: يفحص البحث الحالي العلاقة بيف مصادر الضغوط الأكاديمية )الداخمية 
لاسيما -والخارجية( والتحصيؿ الدراسي في اطار ثقافي مغاير لتمؾ الأطر الثقافية الغربية 
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والتي ركزت عمييا الدراسات السابقة حيث ييتـ البحث الحالي بالبيئة  -الأمريكية والأوربية
قافية المصرية وىي بيئة ليا مكوناتيا وطابعيا المختمؼ والمميز ليس فقط عمى مستوى الث

العادات والتقاليد والأعراؼ ونظـ التربية ولكف أيضا في المناخ التعميمي الجامعي  والفرص 
والتسييلات المقدمة لطلاب الجامعة وىو أمر قد يشكؿ العلاقة بيف مصادر الضغوط و 

 يحدد اتجاىيا وقوتيا. التحصيؿ الدراسي و 
 : تساؤلات البحثثالثا : 

 يستيدؼ البحث الحالي الإجابة عمى التساؤلات الأتية:
عينة  والتحصيؿ الدراسي لدى الأكاديمية الداخميةما العلاقة بيف مصادر الضغوط  .1

 ؟طلاب كمية التربية مف
عينة والتحصيؿ الدراسي لدى  الأكاديمية الخارجية ما العلاقة بيف مصادر الضغوط .2

 طلاب كمية التربية؟مف 
 : فروض البحثرايعا: 

 :الفرضييف التالييفيسعى البحث الحالي إلى اختبار 
بيف مصادر  05,0لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياَ عند مستوي  .1

 عينة البحث.والتحصيؿ الدراسي لدى طلاب  الأكاديمية الداخميةالضغوط 
بيف مصادر  05,0علاقة ارتباطية دالة إحصائياَ عند مستويلا توجد  .2

عينة  الخارجية والتحصيؿ الدراسي لدى طلاب الضغوط الأكاديمية 
 البحث.

 : أهذاف البحثخامسا :
  يركز البحث الحالي عمى الأىداؼ الأتية:

خمية والتحصيؿ االدالأكاديمية مصادر الضغوط  بيف بيففحص العلاقة  .1
 .طلاب كمية التربيةالدراسي لدى 

الخارجية والتحصيؿ الدراسي لدى الأكاديمية مصادر الضغوط  فحص العلاقة بيف .2
 .طلاب كمية التربية
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 : أهمية البحثسادسا :
 مف:يستمد البحث الحالي أىميتو 

أىمية عينة البحث كونيـ مف طلاب السنة الأولى الجامعية وىـ بذلؾ عرضة لمزيد مف . 1
ندماجيـ  الضغوط الأكاديمية وغير الأكاديمية والتي قد تمحؽ ضررا بتحصيميـ الدراسي وا 

وتكيفيـ مع المجتمع الجامعي مما قد يؤثر سمبا في معدلات التدفؽ والإنتاج لمنظاـ التعميمي 
 الجامعي وترتفع معو معدلات التسرب واليدر في ىذا النظاـ.

المحورية في البحوث النفسية والتربوية . لايزاؿ متغير التحصيؿ الدراسي مف المتغيرات 2
بوصفو مظيرا مف مظاىر نجاح العممية التعميمية والتربوية ونتيجة مف نتائجيا المرغوبة وىو 

أيضاً مف مؤشرات كفاية النظاـ التعميمي الجامعي ناىيؾ عف التأثيرات الإيجابية التي قد 
لطلاب دافاعيا ووجدانيا يحدثيا تحقيؽ مستويات مرتفعة مف التحصيؿ الدراسي في ا

 .واجتماعيا ونفسيا ومعرفيا

 سابعا : منهجية البحث :
استخدـ ىذا البحث المنيج الوصفي الارتباطي حيث يدرس الظاىرة :البحث منهج -1

والعلاقات بيف مكوناتيا وييدؼ إلي وصؼ الظاىرة في  مف خلاؿ تحميؿ بنيتيا
 .(2010حطب، أماؿ صادؽ ، )أبو الماضي والحاضروالتنبؤ بمستقبميا بموضوعية 

 العينة الأستطلاعية:  -2
مف طلاب الفرقة الأولى طالبا وطالبة ( 320)عمي  عينة الدراسة الاستطلاعية أشتممت 

إناث( بشعبتييا العممية )الرياضيات، تعميـ  202ذكور،  118جامعة المنيا ) -بكمية التربية
( وعددىـ ) لمغة الإنجميزية، تعميـ أساسي ( طالب وطالبة، والأدبية )ا152أساسي عموـ

والجدوؿ  ( طالب وطالبة.168لإنجميزية( وعددىـ )اا دراسات اجتماعية، تعميـ أساسي لغة
 ( يوضح توزيع ىذه العينة.1)
 والنوع الاجتماعيالدراسية  ( توزيع أفراد العينة الأستطلاعية وفؽ الشعب1جدوؿ) 
 
 

 النسبة المئوية الإجمالي الشعب الأدبية الشعب العممية 
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 :أدوات البحث  -3
 :مقياس الضغوط الأكاديمية  اولا : 

 :وصف المقياس -ا
أعدت الباحثة ىذا المقياس بيدؼ قياس الضغوط الأكاديمية لدى الطلاب الجامعييف والتي 

المطالب الداخمية( والتي تدفع المطالب الأكاديمية )مثلا بيئية أو اجتماعية أو تشير إلى 
الطالب إلى تغيير سموكو وتشمؿ مصادر الضغوط الداخمية التي يكوف مصدرىا نظاـ 
دراكو للأمور والأحداث والمواقؼ والطريقة التي يقيـ بيا نفسو،  معتقدات وتفكير الفرد وا 
ث ومصادر الضغوط الخارجية وىي ضغوط خارجة عف سيطرة الفرد وتتعمؽ بأمور واحدا

ويتكوف المقياس في .  (Thakare et al., 2021)ومواقؼ تحدث في محيط الفرد سموكو
تأخرؾ  مفردة موجبة، ومف أمثمة العبارات التي يتضمنيا المقياس " 39صورتو الأولية مف 

 عف الاستعداد للامتحاف رغـ قرب موعده" 
جراءات تحكيمها -ب  :صياغة عبارات المقياس وا 

عبارة تستيدؼ قياس مصادر الضغوط الأكاديمية لدى طلاب  39 قامت الباحثة بصياغة
الفرقة الأولى بالمرحمة الجامعية وذلؾ في ضوء مراجعة الأدبيات ذات الصمة والإطار 

مقياس  النظري لمتغير الضغوط الأكاديمية وبعض المقاييس الحديثة ذات الصمة مثؿ
 The University Stress Scale(Stallman et al., 2016)الضغط الجامعي 

أستطاعت الباحثة الأستعانة بتمؾ المقاييس لصياغة بعض عبارات المقياس مثؿ ) عدـ و 
تقبؿ أسرتؾ لتخصصؾ الدراسي ، شعورؾ بالتقصير وتأنيب الضمير نتيجة إىمالؾ لدراستؾ 

لعينة  كذلؾ وجيت الباحثة عدد مف الأسئمة المفتوحة حوؿ مصادر الضغوط الأكاديمية (،
جامعة المنيا  -عشوائية مف طلاب الفرقة الأولى بالشعبتيف الأدبية والعممية بكمية التربية

 الشعبة
–--------- 

 النوع الاجتماعي

التعميم          رياضيات
الأساسي 

 عموم

المغة 
 الإنجميزية

 التعميم الأساسي
 دراسات اجتماعية

 التعميم الأساسي
 إنجميزي

  

 %3669 118 8 7 7 61 35 الذكور
 %6361 202 37 77 27 33 28 الإناث

  320 45 84 34 94 63 الإجمالي
 %100  %1461 %2662 %1066 %2964 %1967 النسبة المئوية
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عمي أىـ الضغوط وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى  2018/2019والمسجميف في العاـ الجامعي 
 الأكاديمية التي تواجييـ  ومصادر تمؾ الضغوط. 

 :تصحيح المقياس -ج
عبارة( حيث يجيب  39مصادر الضغوط الأكاديمية موجبة )جميع العبارات الخاصة بمقياس 

المفحوص عمى كؿ عبارة باختيار بديؿ واحد فقط مف بيف خمسة بدائؿ ىي: لا مطمقا، 
عمى  5، 4، 3، 2، 1نادرا، أحيانا، كثيرا، دائما. وتعطى ىذه البدائؿ الخمسة الدرجات 

 الترتيب.

 :الصدق العاممي -د
في إجراء التحميؿ العاممي   SPSS 23 (IBM Incorp, 2017) استخدمت الباحثة برنامج 

وتحديد عدد العوامؿ مف خلاؿ التدوير المتعامد  الاستكشافي بطريقة المكونات الأساسية
(  320لدرجات عينة الدراسة الاستطلاعية والتي بمغ قواميا ) Varimaxلممحاور بطريقة 

( مفردة. وقد اعتمدت الباحثة 39كاديمية )طالباً وطالبة، وعدد مفردات مقياس الضغوط الأ
( ألا تقؿ نسبة التبايف 1عمى عدد مف المعايير في تحديد عدد العوامؿ المستخرجة وىي: )

( الإبقاء عمى العوامؿ التي يكوف جذرىا 2%، )10التي تفسرىا المفردات في العامؿ عف 
مى الأقؿ. وكذلؾ تـ قبوؿ ( حذؼ العامؿ الذى لا يتشبع بثلاث مفردات ع3.، ) 1 <الكامف 

تشعبات العوامؿ بناء عمى محؾ جيمفورد بحيث أف قيمة تشبع العبارة عمى العامؿ يجب أف 
( مما يضمف نقاء العامؿ الذى تـ الحصوؿ عميو )فرج، 063يكوف أكبر مف أو تساوى )

1980 .) 
الضغوط عبارة يفترض أنيا تقيس  32يتضح مف نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي أف 

%( مف التبايف الكمى في المفردات. 25‚64الأكاديمة قد تشبعت عمى عامميف فسرا معا )
وفي ضوء مضموف ومعنى عبارات العامؿ الأوؿ تـ تسمية ىذا العامؿ بمصادر الضغوط 

، نسبة التبايف التي يفسرىا مف التبايف 7665عبارة، جذر كامف  18الأكاديمية الداخمية )
وبالمثؿ  .‚69و ‚. 30حيث تراوحت التشعبات عمى ىذا العامؿ بيف  (19662الكمي = %

في ضوء وفي ضوء مضموف ومعنى عبارات العامؿ الثاني تـ تسمية ىذا العامؿ بمصادر 
، نسبة التبايف التي يفسرىا مف 2634عبارة، جذر كامف  14الضغوط الأكاديمية الخارجية )

 و 0632عبات العبارات عمى ىذا العامؿ بيف%( حيث تراوحت قيـ تش6602التبايف الكمي = 
0655 
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وقد بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف بعدى مصادر الضغوط الأكاديمية الداخمية ومصادر 
وقد تراوحت قيـ معاملات  06001دالة عند مستوى  0645الضغوط الأكاديمية الخارجية

 0636الأكاديمية الداخمية بيف الارتباط بيف المفردات والدرجة الكمية لبعد مصادر الضغوط 
، في حيف تراوحت قيـ معاملات الارتباط 0601وىي قيـ دالة إحصائيا عند مستوى  0666و 

 0659و  0635بيف المفردات والدرجة الكمية لبعد مصادر الضغوط الأكاديمية الخارجية بيف 
عمى أف  Nunnally et al. (1994حيث أكد ) 0601وىي قيـ دالة إحصائيا عند مستوى  

حتى  0630عف  ألا تقؿقيـ معامؿ الارتباط بيف المفردات والدرجة الكمية لمبعد والتي يجب 
  يمكف اعتبارىا مؤشرا عمى جودة الاتساؽ الداخمي لمبعد. 

عبارات مف مقياس الضغوط  7وفي ضوء نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي تـ حذؼ 
 16ـ الاستمتاع بالحياة الأكاديمية( والمفردة )عد 20الأكاديمية. فقد تـ حذؼ المفردة 

)شعورؾ بالتعب والارىاؽ عند بذؿ أي جيد دراسي( مف بعد مصادر الضغوط الأكاديمية 
عمى الترتيب  عمى بعد مصادر  0630و  0634الداخمية وذلؾ لتشبع ىاتيف المفردتيف بقيـ 

يشير إلى أنيما يصفاف الضغوط الأكاديمية الخارجية رغـ أف مضموف ومعنى المفردتيف 
)عدـ تقبؿ أسرتؾ لتخصصؾ  1مصادر الضغوط الأكاديمية الداخمية، كما تـ حذؼ المفردة 

)شعورؾ  2)صعوبة أسئمة الامتحاف لبعض المقررات(، المفردة  11الأكاديمي( والمفردة 
 ،0642بالتقصير وتأنيب الضمير نتيجة إىمالؾ لدراستؾ( وذلؾ لتشبع ىذه المفردات بقيـ 

عمى الترتيب عمى  بعد مصادر الضغوط الأكاديمية الداخمية رغـ أف  0633، 0641
مضموف ومعنى ىذه المفردات يشير إلى أنيـ يصفوف مصادر الضغوط الأكاديمية 

مف بعد مصادر الضغوط الأكاديمية  10الخارجية. وبالإضافة إلا ذلؾ تـ حذؼ مفردة 
وحذؼ  0622العبارةبمغت قيمة تشبع ىذه (  حيث 0‚3الخارجية لانخفاض تشبعاىا عف )

مف بعد مصادر الضغوط الأكاديمية الخارجية لأنيا لـ تظير إي تشبع عمي إي  3المفردة 
الضغوط  درمف البعديف سواء بعد مصادر الضغوط الأكاديمية الداخمية أو بعد مصا

 ؿ المستخرجة. ( يوضح قيـ تشبعات العبارات عمى العوام2. والجدوؿ )الأكاديمية الخارجية
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 مقياس الضغوط الأكاديمية عمى العوامل المستخرجة بعد التدوير مفرداتتشبعات ( 2جدول )

العامل  المفردات م
 الأول

العامل 
 الثاني

 إحتمالية رسوبؾ في الإمتحاف. 2
 

;>‚  

  ‚;; تأخرؾ عف الاستعداد للإمتحاف رغـ قرب موعده.  6
  ‚;; المواد الدراسية.إنخفاض تقديراتؾ في بعض    01
  ‚9; عدـ حصولؾ عمي درجات مرتفعة تؤىمؾ لمتخرج بتفوؽ. 4
ستيعابؾ لمدروس مقارنة بزملائؾ. 0   ‚7; إنخفاض مستوى فيمؾ وا 
  ‚6; عدـ توافقؾ الدراسي. 01
  ‚=: سوء علاقتؾ ببعض أساتذتؾ. 01
  ‚;: اىدارؾ لوقت الدراسة دوف الإستفادة منو. 01
  ‚;: في استذكار بعض الدروس وتراكميا عميؾ. تأخرؾ 01
  ‚:: تأخرؾ في إنجاز الأعماؿ والتكميفات الدراسية. 1
  ‚5: عدـ تحقيقؾ لتوقعاتؾ الأكاديمية . 1
  ‚<9 كثرة مرات غيابؾ عف المحاضرات. 01
  ‚=9 عدـ قدرتؾ عمى العمؿ منفرداً لإنجاز الأعماؿ والتكميفات الدراسية. 1
  ‚>9 بأف محتوى المقررات الدراسية يفوؽ قدراتؾ الأكاديمية.شعورؾ  1
  ‚96 ضعؼ علاقتؾ بزملائؾ وتفاعمؾ الإيجابي معيـ.    00
  ‚:8 ضياع وقتؾ بسبب عدـ التزامؾ بجدوؿ المذاكرة. 1
  ‚85 شعورؾ بالتقصير وتأنيب الضمير نتيجة إىمالؾ لدراستؾ. 02
  ‚85 المقررات الدراسية. وجود صعوبات في فيمؾ لمحتوي بعض 04
 ‚::  اعتماد محتوي بعض المقررات عمي الحفظ والتمقيف 1
 ‚6:  بعض المقررات الدراسية لا تزودؾ بالميارات الضرورية لسوؽ العمؿ. 01
 ‚5:  عدـ توفر مصادر عممية متنوعة لبعض المقررات. 02
 ‚=9  الامتحانات والتكميفات الأكاديمية المفاجئة. 01
 ‚;9  زيادة توقعات زملائؾ عف أدائؾ الأكاديمي . 1
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 : الدرجات عمى مقياس الضغوط الأكاديمية -ه
في ضوء نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي فإف بالنسبة لبعد مصادر الضغوط الأكاديمية 

وأعمى درجة  18عبارة( فإف أقؿ درجة يمكف اف يحصؿ عمييا المفحوص =  18الداخمية )
 14، بالنسبة لبعد مصادر الضغوط الأكاديمية الخارجية )90يمكف اف يحصؿ عمييا = 
وأعمى درجة يمكف اف  14اف يحصؿ عمييا المفحوص =  عبارة( فإف أقؿ درجة يمكف

 .   70يحصؿ عمييا = 
:ثبات المقياس -و   

 :ثبات الاتساق الداخمي 
تـ حساب ثبات الاتساؽ الداخمي لبعدي مصادر الضغوط الأكاديمية الداخمية ومصادر 

مؿ الضغوط الأكاديمية الخارجية ولمقياس الضغوط الأكاديمية ككؿ مف خلاؿ حساب معا
مف طلاب كمية التربية جامعة المنيا حيث  320الفا كرونباخ وباستخداـ بيانات عينة  شممت 

 0676لبعد مصادر الضغوط الأكاديمية الداخمية  و  0685كانت قيمة معامؿ الفا كرونباخ 
 لممقياس ككؿ .  0687لبعد مصادر الضغوط الأكاديمية الخارجية و 

 :الثبات بإعادة التطبيق
تـ حساب معامؿ ثبات الاستقرار لبعدي مصادر الضغوط الأكاديمية الداخمية ومصادر    

الضغوط الأكاديمية الخارجية و لمقياس الضغوط الأكاديمية ككؿ مف خلاؿ حساب معامؿ 

 ‚:9  صعوبة تواصمؾ مع بعض اساتذة المقررات او معاونييـ. 01
 ‚:9  كثرة الأعماؿ والتكميفات الدراسية المطموبة منؾ. 1
 ‚99  عدـ توفر نماذج امتحانات لبعض المقررات يمكف الرجوع الييا. 01
 ‚97  المقررات عف المحاضرات.تكرار غياب بعض أساتذة  1
 ‚96  انخفاض مستوي الموضوعية والحيدة الأكاديمية. 6
 ‚96  عدـ تعاوف زملائؾ معؾ في انجاز الأعماؿ الاكاديمية. 04
 ‚<8  غياب معايير محدده معمنة لتقييـ أدائؾ في بعض المقررات. 01
 ‚88  الاىتماـ  المبالغ فيو  بنجاحؾ وتفوقؾ الدراسي. 06
 ‚87  ارتفاع مستوي التوقعات الاكاديمية الوالديؾ منؾ 4

 7689 :;6> الجذر الكامف
 657; 7;6<6 التبايف المفسر
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مف طلاب كمية التربية جامعة  100الاستقرار بطريقة إعادة التطبيؽ وذلؾ عمى عينة شممت 
دره اسبوعيف  بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني، حيث  كانت قيمة المنيا وبفاصؿ زمني ق

لبعد  0682لبعد مصادر الضغوط الأكاديمية الداخمية و  0690معامؿ ثبات الاستقرار 
مما  06001مصادر الضغوط الأكاديمية الخارجية وىي قيـ دالة عند مستوى دلالة إحصائية 

 مية. يؤشر عمى أف ثبات مقياس الضغوط الأكادي
 ي:التحصيل الدراسثانيا :  

وبالنسبة لبيانات التحصيؿ الدراسي لأفراد عينة البحث فقد تـ الحصوؿ عمييا مف واقع سجلات 
جامعة المنيا وىذه البيانات عبارة عف مجموع الدرجات التي  -كنتروؿ الفرقة الأولى بكمية التربية

 2018/2019الجامعي  رسيا خلاؿحصؿ عمييا كؿ طالب في جميع المواد الدراسية التي د
 حيث تـ تحويميا إلى نسبة مئوية.

 : إجراءات تطبيق أدوات البحثثامنا : 
وقد  ،حصمت الباحثة عمى جميع الموافقات الرسمية لمبدء في عممية تطبيؽ أدوات البحث

حرصت الباحثة عمى أف تتـ عممية التطبيؽ في غير مواعيد المحاضرات النظرية والساعات 
المعممية؛ حتى لا يؤثر سمبيًا عمى مجريات العممية التعميمية، وحتى تتييأ الظروؼ المناسبة 
لممفحوصيف للإجابة عف أدوات البحث دوف تذمر أو ممؿ. وقد جرت عممية التطبيؽ لأدوات ىذا 

جامعة المنيا، حيث تـ التطبيؽ عمى كؿ تخصص  –حث داخؿ قاعات ومعامؿ كمية التربية الب
في كؿ مف الشعبتيف الأدبية والعممية، وامتدت عممية جمع البيانات قرابة أسبوعيف دراسييف في 

 . 2019/ 5/ 15 0وحتى  30/4/2019الفترة مف 
ة لكؿ تخصص في الشعبة العممية ( جمسة بمعدؿ جمسة واحد14وقد بمغ عدد جمسات التطبيؽ )

( دقيقة لكؿ شعبة، وفي كؿ 30( إلى )25والشعبة الأدبية حيث تراوح زمف كؿ جمسة ما بيف )
جمسة كاف يتـ توزيع مقياس الضغوط الأكاديمية، وتعميمات الإجابة الخاصة بو وفي كؿ جمسة 

عطاؤىـ تعميمات حوؿ  طريقة الإجابة عف تـ توضيح اليدؼ مف البحث لمطلاب المشاركيف وا 
عبارات المقياس وشرح أمثمة لذلؾ. وبوجو عاـ تـ التأكيد لممفحوصيف أف المشاركة في عممية 
جمع البيانات ىو أمر طوعي وغير إلزامي لأي طالب أو طالبة، كما جرى التأكيد لممفحوصيف 

احث الفرصة أف بياناتيـ ستبقى سرية ولف تستخدـ في غير أغراض البحث العممي، وقد أتاح الب
لممفحوصيف لممشاركة في عممية جمع البيانات أو الانسحاب مف المشاركة، حيث حصؿ الباحث 

 عمى موافقات شفيية مف المفحوصيف الراغبيف في المشاركة.
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 :عينة الدراسة الأساسية 
جامعة المنيا لمعاـ الجامعي  -كمية التربية -تكوف مجتمع الدراسة الأصمي )الفرقة الأولي

طالب وطالبة وذلؾ مف واقع كشوؼ وحدة شئوف الطلاب  1599( مف 2018/2019
 بالكمية. 

مف طلاب الفرقة الأولى بكمية التربية مف الشعبة  624وتكونت عينة الدراسة الأساسية مف 
( والشعبة الأدبية  العممية )الرياضيات، الكيمياء، البيولوجي، الفيزياء، وتعميـ أساسي عموـ

لغة الإنجميزية وتعميـ أساسي لغة العربية، الجغرافيا، المغة الإنجميزية، عمـ  )تعميـ أساسي
النفس التربوي، المغة الفرنسية ، التربية الزراعية ، المغة العربية ، المغة الإنجميزية ، التاريخ(. 

 Multi-wayوقد تـ اختيار عينة البحث بطريقة العينة الطبقية العشوائية المتعددة . 
stratified  

sampling (Etikan & Bala, 2017) حيث مَثمت كؿ الشعبة العممية والشعبة الأدبية  ،
طبقتيف منفصمتيف مف طبقات المجتمع، وداخؿ كؿ شعبة مثؿ كؿ تخصص طبقة مختمفة 
وقد تـ الاختيار العشوائي لمطلاب المنتميف لكؿ تخصص في الشعبة العممية والشعبة 

 . الأدبية
أف أفراد عينة البحث موزعوف بشكؿ متفاوت حسب النوع   (3)  ويتضح مف جدوؿ

%( 20635الاجتماعي وذلؾ بصرؼ النظر عف التخصص الدراسي، فكانت نسبة الذكور )
%( للإناث، وفي المقابؿ فإف نسب توزيع أفراد العينة في الشعب 79665في مقابؿ نسبة )

العينة في الشعب العممية ( كانت تقريبا ضعفي نسبة توزيع أفراد %66651الأدبية )
%( وذلؾ بصرؼ النظر عف النوع الاجتماعي لأفراد عينة البحث. وفي الشعب 33649)

في حيف كانت  (%10625 )العممية كانت شعبة البيولوجي ىي الأكثر تمثلا في العينة بنسبة
ميـ . وفي الشعب الأدبية كانت شعبة تع(%2656 )شعبة الفيزياء ىي الأقؿ تمثلا في العينة

في حيف كانت شعبة (  % 11670 )أسي لغة عربية ىي الأكثر تمثلا في العينة بنسبة
 .( %4632)               التعميـ الزراعي ىي الأقؿ تمثلا في العينة
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 توزيع أفراد العينة الأساسية في ضوء متغيري الجنس والتخصص الدراسي( 3)جدول 
 

  الشعب الأدبية الشعب العممية 

 

 رياضيات الشعبة
كيميا

 فيزياء بيولوجي ء

تعميـ 
أساسي 

 عموـ
تعميـ أساسي 

 انجميزي
تعميـ اساسي 

 جغرافيا لغة عربية
لغة 

 إنجميزية
عمـ 
 نفس

لغة 
 فرنسية

تعميـ 
 زراعي

لغة 
 الإجمالي تاريخ عربية

 
 النسبة
 المئوية

 127 5 12 5 6 9 2 8 12 6 4 6 12 2 38 ذكور
20635

% 

 497 23 37 22 33 42 68 23 61 41 37 10 52 24 24 إناث
79665

% 
 %100 624 28 49 27 39 51 70 31 73 47 41 16 64 26 62 الإجمالي

 النسبة
 المئوية

9693% 
462
% 

10625
% 

2656
% 6657% 7653% 11670% 

4697
% 

11622
% 

8617
% 

6625
% 4632% 

7685
% 

4648
%  

100% 

 %100 %66.51طالب وطالبة =  415 %33649طالب وطالبة =  209
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 تاسعا : نتائج البحث : 
 

 : معاملات الارتباط
تـ حساب معاملات ارتباط بيرسوف بيف متغيرات البحث الحالي كما ىو موضح 

. أظيرت نتائج تحميؿ معاملات الارتباط الثنائية أف ىناؾ علاقة موجبة بيف (4)بالجدوؿ
،  دالة عند مستوي 435الضغوط الأكاديمية الداخمية والضغوط الأكاديمية الخارجية ر=

،  وىو ما يعني أف أفراد عينة البحث الحالي يمكنيـ الجمع بيف نوعي الضغوط 01
وأظيرت مصفوفة الارتباطات الثنائية أف التحصيؿ  الأكاديمية الداخمية والخارجية معاَ.

، مما  0601، دالة عند مستوي106 -بالضغوط الأكاديمية الداخمية ر=  الدراسي يرتبط سمباَ 
في حيف يرتبط إيجابيا بالضغوط الأكاديمية الخارجية  يعني رفض الفرض الصفري .

 مما يعني رفض الفرض الصفري . ،05،  دالة عند مستوي 080ر=
 معاملات ارتباط بيرسون بين متغيرات الدراسة (4)جدول 

 

** معاملات الارتباط دالة عند مستوي    ,05* معاملات الارتباط دالة عند مستوي  624ف =  ممحوظة.
01، 

  نتائج البحث:مناقشة عاشرا: 
دالة إحصائياَ بيف الضغوط الأكاديمية  سالبةأظيرت نتائج التحميؿ أنو توجد علاقة إرتباطية 

وىي علاقة عكسية ، وتدؿ أنو كمما زادت  106,0 -ر=  والتحصيؿ الدراسي الداخمية
أنخفض التحصيؿ الدراسي، وىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة كلَا  الضغوط الأكاديمية الداخمية

( .ويمكف Agolla & Ongori , 2009; Putwain , 2007مف                         )
تفسير العلاقة السمبية بيف الضغوط الأكاديمية الداخمية والتحصيؿ الدراسي مف خلاؿ ما 

السمبية المترتبة عمي التعرض  مف أىـ الأثارأف ( 2010أشارت إليو )أبو حبيب ،
لممستويات الحادة مف الضغوط الداخمية ، أنيا تبدد طاقات الطلاب وتجعميـ أقؿ قدرة عمي 
مواصمة الإنتباه والتركيز اللأزـ لمتابعة الشرح ، وكذلؾ تجعميـ أقؿ قدرة عمي الإستذكار 

ميو ، وتعوؽ التعمـ الفعاؿ ، كما أنيا تؤدي إلي إضطراب علاقة الطالب مع زملائو ومعم

 3 2 1 المتغيرات
   1 . الضغوط  الأكاديمية الداخمية1
  1 **,435 .الضغوط الأكاديمية الخارجية2
 1 * ,080 **,106- . التحصيل الدراسي3
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الكؼء ، ويمكف أف تؤدي إلي الفشؿ الأكاديمي والعجز عف الإنجاز وما يصاحب ذلؾ مف 
 مع الإنفعالية الإستثارة زيادةو  الذات مفيوـ إضطراب كما أنيا تسبب ،إحباطات نفسية

، وكؿ ذلؾ يمكف أف يؤدي إلي أنخفاض  العقمي التشوش إلي إضافة ، بالحزف الشعور
 التحصيؿ الدراسي .مستوي 

كما أظيرت نتائج التحميؿ أنو توجد علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياَ بيف الضغوط   
، ويمكف تفسير ىذه النتيجة مف خلاؿ ما  ,080ر=الأكاديمية الخارجية والتحصيؿ الدراسي 

( أف ىناؾ نوعيف مف الضغوط ، الضغوط الإيجابية:  2011 ، البديع عبد)أشارت إليو 
وىي التغيرات والتحديات التي تفيد في نمو الطالب وتطوره حيث أف ىذا النوع مف الضغوط 
يحسف مف الأداء العاـ ، ويساعد عمي زيادة الثقة بالنفس ورفع الأنتاجية الأبداعية والحيوة 

ستثارة الأفراد لأستخداـ إستيراتيجيات والتفاؤؿ والنظرة الإيجابية للأمور واليقظة ا لفكرية وا 
جديدة لمقاومة المشكلات والمواقؼ الضاغطة التي تواجييـ وقد تمثؿ الضغوط الأكاديمية 
الخارجية ىذا النوع مف الضغوط لأنيا أقؿ وطأة وحدة مف الضغوط الأكاديمية الداخمية والتي 

تؤدي إلي الأحباط  وعدـ الإتزاف النفسي ، قد تمثؿ النوع الثاني وىي الضغوط السمبية التي 
،  بأف المستوي المعتدؿ مف الضغط  الخارجي أمراً مطموباً ( 1994)  فونتاناوىذا ما يؤكده 

لزيادة الإستثارة والدافعية ، حيث يعتبر عنصراً مجدداً لمطاقة ، فيو مطموب وضروري حينما 
نيات ، أما في حالة زيادة المتطمبات يكوف ىناؾ توازف بيف المتطمبات والطاقات والإمكا

نعداـ الضغوط ايضاً يجعؿ الفرد في حالة سمبية تجعمو عرضو لنفس  فيصبح ضاراً ، وا 
 مظاىر التعرض لمضغط الشديد.
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