
 

  0208 يوليو  – الثالثالعدد  – 83المجمد      مجمة البحث في التربية وعمم النفس     

 
249 

 المنزلي الحجر فترة خلال أطفال طيف انتىحد ندي انسهىكيت المشكلاث مستىي
 من وجهت نظر أونياء الأمىر

 انباحثت: أمم محمد عهي مباركي 
 إشراف د. منال باعامر

 .كمية الدراسات العميا التربوية جامعة الممك عبد العزيز :الأستاذ المشارك بقسم التربية الخاصة
 

 الممخص
 

ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة مستوى المشكلات السموكية لدى أطفال طيف التوحد خلال 
فترة الحجر المنزلي من وجية نظر الأميات والأباء، في ضوء متغير الجنس )الذكر _ 

لذوي أطفال طيف التوحد في مجتمع المممكة أم وأب 46انثى(، تكونت عينة الدراسة من 
( الذي يتضمن المشكلات السموكية 3122العربية السعودية، تم استخدام مقياس الكيكي )

فقره، موزعو عمى خمسة ابعاد التواصل، التفاعل  43لأطفال طيف التوحد المكون من 
في، وأسفرت النتائج الاجتماعي، السموك النمطي، السموك العدواني، البعد الوجداني والعاط

عمى ان مستوى المشكلات السموكية لأطفال التوحد خلال فترة الحجر المنزلي من وجية 
نظر أمياتيم وآباءىم" جاء بدرجة متوسطة"، حيث بمغ المتوسط الكمي لممشكلات السموكية 

 إحصائية دلالة ذات فروق (، كما أظيرت النتائج أنو لا توجد4من  3.23لأطفال التوحد )
 التوحد تعزى إلى متغير الجنس. لدى أطفال طيف السموكية مستوى المشكلات في
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The level of behavioral behaviors with autistic children in home 

isolation from the viewpoint of their mothers and fathers 

 

Abstract 

 

This study aimed to identify the level of problems for autistic 

children during the home quarantine period from the point of view of 

mothers and fathers in light of the gender variable (male - female). 

The sample of the study consisted of 35 mothers and fathers with 

autism spectrum disorder in the community of the Kingdom of Saudi 

Arabia, the Kiki scale was used ( 2011) includes behavioral problems 

for people with autism spectrum disorder consisting of 32 paragraphs 

divided into five dimensions of communication, social interaction, 

stereotyped behavior, aggressive behavior, emotional and emotional 

dimension, and the results resulted in the level of behavioral 

problems for autistic children during the home quarantine period 

from the point of view of their mothers and fathers It came with a 

"moderate degree", where the overall average for the behavioral 

problems of autistic children was (2.12 out of 3), The results also 

showed that there are no statistically significant differences in the 

level of behavioral problems in autistic children due to the gender 

variable. 
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 مقدمة
انتشار فايروس كورونا، مما نتج عن ىذا الفايروس  :312شيد العالم أجمع عام

لكثير من دول العالم عدم القدرة عمى التوصل الى علاج ليذا الداء حين ذاك، فبدأت الدول 
المتضررة إلى مجموعة من الإجراءات الاحترازية لمحاولة السيطرة عمى الوضع الصحي 

الحد من انتشاره، وكانت المممكة العربية السعودية من أوائل الدول التي  وحماية مواطنييا
أدركت خطورة الفايروس،  وقامت بفرض إجراءات وقائية واحترازية في مرحمة مبكره، بداية 
من توعية المواطنين الى إجراءات اكثر توسعا وصرامة، منيا تعميق الدراسة ورحلات الطيران 

إلى الوصول بحظر التجول الكمي في ثم  مقرات العملل الداخمية والخارجية، وتعميق الحضور
 (. 3131جميع مناطق المممكة العربية السعودية وفرض الحجر المنزلي ) العتيبي ,

طيف بحيث شكمت ىذه الأزمة تغيرات في نظام الحياة للأفراد بشكل عام والمصابين 
التوحد يقاومون أي تغيير في حياتيم اليومية طيف فال التوحد بشكل خاص، كما أن أط

ويفضمون العمل الروتيني وقد يشعرون باليأس والخيبة عندما تتغير البيئة او المكان الذي 
اعتادوا عمية، ويصابون بالتوتر والقمق وبعض اضطرابات الغضب والحزن والتغيرات المزاجية 

كية لدى أطفال التوحد، وقد تسبب معاناة التي تنتج ارتفاع في مستويات المشكلات سمو 
 لأسرىم وعدم القدرة في السيطرة عمى ىذه المشكلات.

ىذه الأعراض عمى فيو التوحد يحدث ضمن نطاق طيفي، تظير  طيفوعمية فإن 
شكل أنماط كثيرة متداخمة تتفاوت بين الخفيفة والحادة، وغالبا ما يصابون بمزيج من 

(، كما أثرت أزمة 3127الحدة التي ينتمون ليا )الخرعان، السموكيات وفقا لأي درجة من
الحجز المنزلي في تغيير الحياة اليومية الطبيعية، مما جعل زيادة احتمالية ارتفاع مستويات 

مستوى المشكلات السموكية، في  انخفاضو أالتوحد، طيف المشكلات سموكية لدى أطفال 
الاجتماعي وضعف التواصل مع العالم ن ىؤلاء الأطفال يعانون من الانسحاب أخاصة 

الخارجي. وفي ضوء ذلك فإن الباحثة تسمط الضوء في ىذه الدراسة عمى مستوى المشكلات 
ثناء فترة الحجر المنزلي من وجية نظر أولياء أالتوحد  بطيفالسموكية لدى أطفال المصابين 

 د عمم الباحثةفي حدو  -ىذا المجالالأمور نظرا لحداثة الأزمة وقمة الدراسات في 
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 مشكمة البحث
وقررت الدول فرض  ،مرض فايروس كورونا :312أجتاح العالم عام 

حجر صحي كإجراء احترازي ووقائي لمحد من انتشار فايروس كورونا، حيث 
التوحد في فترة الحجر المنزلي مشكلات  طيف واجيو أولياء الأمور أطفال

ومزاجي جدا، كما أنيم غير ن الطفل غاضب بشكل مستمر، أمنيا  ،عديدة
 وغيرىا، قادرين عمى مواصمة الجمسات العلاجية في العلاج الوظيفي والنطق

وتسبب الحجر في العديد من المشكلات التي أثرت عمى التفاعل الاجتماعي 
التوحد  طيف بسبب انعدام الأنشطة، التي ظيرت في سموك واستجابات أطفال ذو

 (.:312،قمندر)
التوحد من مجموعو من الاضطرابات طيف فال ذو حيث يعاني الأط

المعقدة في نمو الدماغ، حيث يتضمن في انماطا محدودة وتكرار الاىتمامات 
والأنشطة لدييم، ويكون ذلك سبب في حدوث مشكلات في التفاعل العاطفي 

أن سموكياتيم لا تعتبر  كما .(3131،جلالالاجتماعي الانفعالي ) والتواصل
ا ىدف وغريبة الأنماط، بقدر ما تعتبر نواقص خطيره تجعميم سموكيات ليس لي

الغضب حالة و  ،في حالو دائمة من القمق والإحباط والشعور بحساسيو المفرطة
النشاط الزائد والانطواء وعدم قدرتيم عمى  مثل ،التي تسبب لدييم ىذه المشكلات

غيره إلحاق الضرر بنفسو و إلى  ،التحمل والكسل وعدم التركيز والغضب
(، كما لا يقتصر تأثير ىذه المشكلات عمى تفاعل الطفل 3131)العتيبي،

خاصة الأميات والتواصل معو فحسب بل حتى عمى مستوى التعامل مع الاخرين 
في أمس الحاجة لمواصمة البرامج  ىذه الفئة، لذلك والأباء، الذين يعيشون معيم

 .أثناء الحجر المنزلي ثم انقطعت عنيم ىذه البرامج التعميمية والتدريبية
 طفال طيفلذا الدراسة الحالية تسمط الضوء عمى مستوى المشكلات السموكية لأ 

التي تعتبر أزمو حديثو من نوعيا في الوقت الحاضر  ،التوحد أثناء فترة الحجر المنزلي
التوحد بشكل  وأطفال طيفمميئة بالصعوبات والتحديات التي تواجو الأطفال بشكل عام ال

 لإجابة عمى الأسئمة التالية:لخاص من وجية نظر أولياء أمورىم، وتسعى ىذه الدراسة 
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التوحد خلال فترة الحجر طيف ما مستوى المشكلات السموكية لأطفال  -
 أب؟ -أولياء الأمور أم  المنزلي من وجية نظر

 ىل توجد فروق ذات دلالو إحصائية في مستوى المشكلات السموكية لدى -
 أنثى؟ -التوحد تعزى إلى متغير الجنس ذكر طيف أطفال

 ىدفت ىذه الدراسة الى:هدف الدراسة 
التوحد خلال فترة الحجر المنزلي من وجية طيف معرفة مستوى المشكلات السموكية لأطفال  -

 أولياء الأمور. نظر

 طيفالكشف عن مستوى الفروق ذات دالو إحصائية في المشكلات السموكية لدى أطفال  -
 التوحد في فترة الحجر المنزلي تبعا لمتغير الجنس.

 أهمية الدراسة
: تكمن أىمية البحث الحالي في قمة الدراسات في ىذا الموضوع الأهمية النظرية

ضافة اثراء معرفي في مجال دراسة مستوى المشكلات  نظرا لحداثة أزمة الحجر المنزلي، وا 
 التوحد خلال فترة الحجر المنزلي. طيف السموكية التي يعاني منيا أطفال 

يمكن الاستفادة أيضا من استخدام البيانات والمعمومات التي  الأهمية التطبيقية:
تستنج لممكتبات والمؤسسات التربوية وأيضا مراكز ذوي الاحتياجات الخاصة لمثل ىذه 

في البرامج  الدراسات وجعل ىذا البحث انطلاقو لأبحاث أخرى في المستقبل، كذلك الاستفادة
 الارشادية لتوعية الاسر في مثل ىذه الازمات.

 حدود الدراسة

 3132طبقت ىذه الدراسة عام  حدود زمانية:

خلال فترة  طيف التوحدطفال أمستوى المشكلات السموكية لدى  حدود موضوعية:
 الأميات والأباء. -أولياء الأمور من وجية نظر الحجر المنزلي

المممكة العربية  -منطقة مكة المكرمةأجريت ىذه الدراسة في حدود مكانية: 
 .السعودية
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 .التوحد طيفأميات وأباء أطفال  -الفئة المستيدفة أولياء الأمورحدود بشرية: 

 مصطمحات الدراسة

ىي الأنماط السموكية الشاذة التي لا تتفق مع الأعراف السائدة  المشكلات السموكية:
ليو الطفل، والتي تمحق الأذى والضرر في الطفل نفسو والمجتمع في المجتمع الذي ينتمي إ

 (.3122، الكيكيالمحيط بو )

 ،التوحد طيفل ىي المشكلات التي يحددىا أميات وأباء أطفاالتعريف الإجرائي: 
 لأطفال طيفوقياس مستوى شدتيا عمى أطفاليم من خلال مقياس المشكلات السموكية 

 التوحد المستخدم في ىذه الدراسة.

يُشير إلى اضطراب نمائي عصبي يتميز بصعوبات في  اضطراب طيف التوحد:
التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي وأنماط مقيدة ومتكررة في السموكيات والاىتمامات 
ء والأنشطة. وتظير الأعراض في وقت مبكر من التطور قبل سن الثامنة وتؤثر عمى الأدا

 (:312اليومي )الزريقات ,
التوحد عمى مقياس تقدير  طيفبالدرجة التي يحصل عمييا طفل التعريف الإجرائي: 

 التوحد في الطفولة.
ىي استراتيجية تسعى السمطات من خلاليا الحد من انتشار الحجر المنزلي: 

مراض المعدية الأمراض والأوبئة وقد يكون طوعي او اجباري لحماية الافراد من الإصابة بالأ
(webteb) 

ىو اجراء إلزامي في البقاء داخل البيت، وتقييد حركة الأفراد لمدة التعريف الاجرائي: 
 معينو تحددىا الدولة لمحماية من الإصابة من فايروس كورونا.
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تم استخدام الدراسة الحالية منيج الوصفي حيث تم التعرف عمى مستوى منهجية الدراسة 
اثناء فترة الحجر المنزلي من وجية نظر أولياء  طيف التوحدالمشكلات السموكية لأطفال 

 الاباء.-الأمور الأميات 

طيف أباء لذوي أطفال  :أم و 37تكونت عينة الدراسة من أولياء الأمور عدد عينة الدراسة 
 في المممكة العربية السعودية.التوحد 

التوحد لمكيكي محسن طيف تمت الاستعانة بمقياس المظاىر السموكية لأطفال أداة الدراسة 
الذي توفرت فيو دلالات الصدق والثبات، حيث تم استخراج الصدق الظاىري بعد توزيعو 

النمطي، وبعد عمى خمسة ابعاد وىي: بعد التواصل، وبعد التفاعل الاجتماعي، وبعد السموك 
السموك العدواني وايذاء الذات، والبعد الوجداني والعاطفي، وتم عرض فقرات المقياس عمى 
ثمانية مختصين في مجال التوحد والقياس والتقويم، حيث كانت نسبة اتفاق المحكمين 

 %( وعمية تضمنت ابعاد المقياس.90)

 الإطار النظري

 المشكلات السموكية التي تظير عند أطفالالتوحد ب أىتم كثير من الباحثين في مجال
خاصة في السموكيات الظاىرة  ،خصائصيم التي تميزىم عن غيرىم، ومعرفة التوحد طيف

طيف شيرا، إذ وصفو السموك الذي يصف طفل  35الى  29منذ بداية ظيورىا من عمر 
الى التوحد ىو سموك مزعج يتحدى كل من يتعامل معو، وتختمف حدتو وتأثيره من طفل 

أخر، حيث يكمن في حدوث تكرار لسموكيات  جسدية أو مخاوف في الشخصية، أيضا 
سموكيات عدوانية مؤذية لمذات، مثل التيور والاندفاع والزيادة في النشاط والحركة، أو قد 
يكون خلاف لمتوقعات مثل صعوبات حادة في التواصل مع الاخرين والانسحاب من المواقف 

تحديات  حدثالتوحد يطيف (. فالطفل ,Gamliel  (2007اد والانطوائيةالحياه اليومية والعن
في حاجة  ونكوني والأب بشكل خاص، لأن الأم والأب مكثيره لأفراد اسرتو بشكل عام والأ

مستمرة إلى مواجية استجابات وردود فعل الاخرين تجاه تمك السموكيات المضطربة من 
 .مطفمي
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 طيف التوحد لأطفالالمشكلات السموكية 

( عمى يد الطبيب النفسي النمساوي ليو 2:54في عام ) طيف التوحدبدأت معرفة 
ه من خلال دراستو لإحدى عشر حالو تظير عمييم مواصفات ىذ Leo Kennerكمنر، 

التوحد من طيف يُعد ز المصابين بطيف التوحد. و خصائص رئيسية تمي وقد وجدالمشكمة، 
ثيرًا عمى القدرات النمائية المتباينة لمطفل ومع غياب الكثير من أكثر الاضطرابات النمائية تأ

أسباب ىذا الاضطراب، وعدم تحديد سبب محدد لحدوثو، إلا أن الكثير من الصفات التي 
التوحد تُعمن عن نفسيا بكثير من الوضوح، وىذا يساعد إلى حد كبير  طيف تظير عمى طفل

 الوالدينقبل الأشخاص القريبين منو مثل عمى إجراء تشخيص دقيق ليذا الاضطراب من 
 (.3125)قواسمة، 

 American Psychiatricكما ذكرت جمعية الأمريكية لمطب النفسي
Association's (2013)   ان التوحد اضطراب نمائي تطوري شامل يحدث قبل السنة

وفي فيم الثالثة من عمر الطفل ويتمثل في صعوبة شديدة في كيفية سير الحياة الاجتماعية 
المحيطين والارتباط بيم وعدم القدرة عمى استخدام المغة بشكل صحيح مع تأخر ممحوظ في 
النمو المغوي، والإصرار عمى أداء الأفعال عمى وتيره واحده وعدم التغيير وصعوبة التخيل 

الى ان التوحد راجع لتمف في الدماغ  (Smalley ،1991كذلك أشار ) ،اثناء التفكير والمعب
ب الطفل، أو نقص أو عدم اكتمال نمو الخلايا العصبية الدماغية لمطفل ذوي اضطراب يصي

التوحد، وىذا يُفسر الأمراض العصبية والاعاقات العقمية والصرع وغيرىا من الامراض التي 
 التوحد. طيفترافق 

و المعب أ ،التوحد لدييم استخدام غير طبيعي للألعاب طيف ومن الملاحظ ان أطفال
و غربيو ومختمفة عن غيرىم، وقد يعاني بعضيم من مشاكل تتعمق بالأكل ودخول بطريق

الحمام والعناية بذات والاىتمام المبالغ بالممتمكات الشخصية، وأيضا ردود أفعال مبالغ فييا 
تجاه الالام الجسدية او العكس عدم المبالاة تجاه الالام الجسدية، وعمى ذلك تسبب ىذه 

التوحد صعوبات إضافية تحد من الفرص التعمم وتطور الميارات ف طيالمشكلات لأطفال 
 (.3118وأيضا الحد من اكتساب ميارات أخرى )شاىين , ،الاجتماعية ووجدانية
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لتوحد تكون في النمط ا طيف ومن خلال ذلك يمكن القول بأن المشكلات السموكية
ير العدواني الذي تنتيك فيو الثابت والمتكرر من السموك المنحرف عن السواء، العدواني او غ

حقوق الاخرين وقيم المجتمع الأساسية او القوانين سواء في البيت او المدرسة او الشارع. 
 (.36,ص 9::2)حمودة ,

بعد اطلاع الباحثة عمى البحوث والدراسات السابقة، نظرا لحداثة موضوع ة الدراسات السابق
مستوى المشكلات السموكية للأطفال البحث لم تتوصل الباحثة إلى أي دراسة تناولت 

التوحديين اثناء فترة الحجر المنزلي من وجية نظر أولياء الأمور، لذا سيتم استعراض 
 ،التوحد بشكل منفصلطيف الدراسات السابقة التي تناولت المشكلات السموكية للأطفال 
والمحور الثاني الدراسات  ،وذلك وفق محورين لرئيسين المحور الأول الدراسات العربية

 الأجنبية وفق التسمسل الزمني من الاقدم الى الاحدث.

بعنوان تأثير ضغوط الحياة اليومية وشدة ( 0203 ،دراسة )غنيم،الصمادي -
المشكلات السموكية للأطفال واستراتيجيات التعامل مع الضغوط عمى التكيف الاسري لدى 

ىدفت ىذه الدراسة الى تحديد تأثير  ،الإعاقة العقميةاسر ذوي اضطراب طيف التوحد وذوي 
ضغوط الحياة اليومية وشدة المشكلات السموكية للأطفال واستراتيجيات التعامل مع الضغوط 

حيث  ،عمى التكيف الاسري لدى اسر ذوي اضطراب طيف التوحد وذوي الإعاقة العقمية
ممتحقين  والاعاقة الذىنيطفل مصاب باضطراب التوحد  222تكونت عينة الدراسة من 

تم استخدام أربعة مقاييس: ضغوطات الحياة  ،بمراكز التربية الخاصة في عمان وعائلاتيم
أظيرت النتائج أن  ،اليومية، ومشاكل السموك، واستراتيجيات المواجية، والتكيف الأسري

الأطفال مستوى ضغوطات الحياة اليومية كان متوسطًا لكل من المجموعتين الأسريتين عند 
بينما كانت منخفضة للأطفال ذوي الإعاقة  ،المصابين باضطراب طيف التوحد

وأيضا أن استراتيجيات المواجية المشتركة لمجموعتي العائمة ىي: العدوان ولوم  ،الذىنية
   الذات، والاستراتيجية المعرفية، وآلية الدفاع.

بعنوان أثر تدريب أميات الأطفال ذوي طيف التوحد غير  (0203 السرور،دراسة ) -
 ،الممتحقين في مراكز التربية الخاصة في تحسين ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي
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ىدفت ىذه الدراسة الى التعرف عمى أثر تدريب أميات الأطفال ذوي طيف التوحد غير 
تواصل والتفاعل الاجتماعي، كذلك الممتحقين في مراكز التربية الخاصة في تحسين ميارات ال

تم استخدام المنيج الكمي التجريبي في ىذه الدراسة ، حيث تكونت عينة الدراسة من 
أميات وأطفال طيف التوحد ممن ىم عمى قوائم الانتظار في مراكز التربية الخاصة في 21

لة وقد أظيرت نتائج ىذه الدراسة عمى وجود فروق ذات دلا ،محافظة العاصمة عمان
تدريب  كذلك أن ،إحصائية في جميع أبعاد مقياس ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي

ذوي طيف  عمل عمى تحسين ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي لدى الأطفال الأميات
 التوحد.

بعنوان تفسير المظاىر السموكية للأطفال ذوي طيف التوحد  (0203، دراسة )عبيد -
ىدفت ىذه الدراسة الى تفسير المظاىر السموكية  ،ص الحديثةفي ضوء معايير التشخي

معمم ومعممو في  73وتكونت العينة  ،لاضطراب طيف التوحد في ضوء التوجيات الحديثة
 ،وتم استخدام مقياس الخصائص السموكية ،مراكز التربية الخاصة في الضفة الغربية

دى الأطفال ىي اضطرابات التواصل واظيرت نتائج ىذه الدراسة ان المظاىر الأكثر شيوعا ل
اشارت نتائج ىذه الدراسة ان النقص في تفسير ىذه المظاىر السموكية يؤدي  وأيضا ،المفظي

 الى تدني في مستوى خدمات والبرامج العلاجية المقدمة .

بعنوان المشكلات السموكية لأطفال التوحد من وجية  (0202،دراسة )قمندر، مكي  -
ىدفت ىذه الدراسة الى التعرف عمى المشكلات السموكية  ،أمورىم نظر معممييم واولياء

 29وضم مجتمع البحث في الدراسة  ،لأطفال التوحد من وجية نظر معممييم واولياء أمورىم
وأشارت النتائج في ىذه الدراسة ، 649وبمغ عدد العينة  ،التوحدطيف مركز ومعيد لأطفال 

أيضا يتساوى  ،انثى( -إحصائية وفقا لمتغير النوع )ذكرالى انو لا يوجد فروق ذو دلالة 
أطفال التوحد في المشكلات السموكية من وجية نظر معممييم واولياء امورىم حسب متغير 

 سنوات.  :الى 6العمر من 

بعنوان المشكلات السموكية لأطفال اضطراب التوحد في ( 0202،دراسة )جلال -
المتغيرات الديموغرافية من وجية نظر الطمبة  المممكة العربية السعودية في ضوء بعض
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 طيفىدفت الى التعرف عمى المشكلات السموكية الشائعة لدى الطلاب ذوي  ،المتدربين
من وجية نظر الطمبة  التوحد في ضوء متغيرات الجنس والعمر ومكان الدراسة وشدة الاعاقة

مدراس والمراكز  طفمو من 65طفلا و 76حيث تكونت عينة الدراسة من  ،المتدربين
تم استخدام مقياس المشكلات السموكية يحتوي عمى  ،والمؤسسات في مدينتي مكة وجده

وأشارت النتائج في ىذه الدراسة الى وجود مشكمة سموكية ع الأقل لدى الأطفال  ،خمسة ابعاد
وكانت اكثر المشكلات شيوعا ىي الصعوبة في التحدث  ،التوحد في كافة الابعادطيف ذوي 
وكذلك أظيرت نتائج ىذه الدراسة فروقا ذات دلالة  ،دما يريد شيئا واقميا إيذاء النفسعن

 إحصائية تعزى الى درجة الإعاقة لصالح الإعاقة الشديدة في كافة الابعاد .

بعنوان المشاكل العاطفية والسموكية في  (Tony charman,2015دراسة ) -
ىدفت  ،الأطفال الذين يعانون من ضعف في المغة والأطفال الذين يعانون من طيف التوحد

ىذه الدراسة الى المقارنة مستويات المشاكل العاطفية والسموكية لدى الأطفال المصابين 
تم استخدام  ،لعاديةبضعف المغة والمصابين بطيف التوحد المعينين من نفس المدارس ا

 53من المصابين بضعف المغة و 73استبيان نقاط القوة والصعوبات في عينة تكونت من 
ان كل المجموعتين  لدييم مستويات واظيرت نتائج ىذه الدراسة  ،المصابين بطيف التوحد

كانت الاختلافات  مرتفعة بشكل مماثل من المشاكل العاطفية والسموكية وفرط النشاط.
في المقاييس الفرعية لتقييم مشاكل الأقران )التي كانت  ASDو LIدة بين مجموعتي الوحي

الاجتماعية الإيجابية )التي كانت أعمى في مجموعة  (، والسموكياتASDأعمى في مجموعة 
LI بشكل عام، أيضا كان ىناك عدد قميل من الارتباطات بين المشاكل العاطفية والسموكية )

 وخصائص الطفل.

بعنوان المشكلات الانفعالية والسموكية للأطفال في سن ( Irwanto,2018)دراسة  -
طيف التوحد التي تم تقييميا من خلال قائمة مراجعة سموك بما قبل المدرسة المصابين 

وىدفت ىذه الدراسة الى اكتشاف المشكلات الانفعالية والسموكية للأطفال في سن ما  ،الطفل
طفلا من الذكور  61تكونت العينة من  ،طيف التوحدقبل المدرسة المصابين باضطراب 
تم استخدام استبيان مقابمة مع أولياء الأمور ، سنوات 6 -2والاناث الذين يتراوح أعمارىم من 
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واظيرت النتائج ان المشكلات العاطفية  ،في ىذه الدراسة لتقييم المشكلات العاطفية والسموكية
 طيف التوحد.بي سن ما قبل المدرسة لممصابين والسموكية توجد بشكل كبير في لأطفال ف

وبعد ىذا العرض لعدد من الدراسات العربية والأجنبية التي  . التعقيب عمى الدراسات السابقة
تيسر لمباحثة الاطلاع عمييا تبين أن معظم نتائج الدراسات كانت متفاوتة من حيث مستوى 

ظير مستويات مرتفعة، وأخرى أ بعضالف، التوحد طيف المشكلات السموكية لأطفال
في  التوحد اختلاف وتفاوت نسبة طيفويعتمد ذلك الى  ،متوسطة، والبعض الاخر منخفض

 ،التوحدطيف كذلك كافة الدراسة تناولت المشكلات السموكية الأكثر شيوعا لذوي  ،الأطفال
ت بعض وكذلك ظيرت نتائجيا ضمن البعد الاجتماعي او التواصمي او النمطي، ايضا تناول

ودراسات ناقشت  بالعمر والجنس ذكر أو أنثى،الدراسات المشكلات السموكية ومدى ارتباطيا 
مع الفئات الأخرى من ذوي  أطفال طيف التوحدأبرز المشكلات السموكية من خلال مقارنة 
وتتميز ىذه الدراسة عن الدراسات الاخرى انيا  ،الاضطرابات مثل نقص الانتباه وفرط النشاط

التي  ،اثناء فترة الحجر المنزلي لدى أطفال طيف التوحدت مستوى المشكلات السموكية تناول
وتسيم في الإضافة الجديدة للأدبيات  ،تعد أزمو حديثو من نوعيا في الوقت الحاضر

 التوحد يمكن من خلاليا الاستفادة منيا.أطفال طيف المشكلات السموكية لذوي 
 فرضيات الدراسة

التوحد خلال فترة الحجر طيف أطفال لدى مستوى المشكلات السموكية  انخفاض -
 .أب –أولياء الأمور أم  المنزلي من وجية نظر

في مستوى المشكلات السموكية  0.05 عند مستوى معنويةإحصائية  دالةوجد فروق ي -
 .أنثى -التوحد تعزى إلى متغير الجنس ذكر طيف لدى أطفال

تم استخدام المنيج الوصفي التحميمي واختياره لمناسبتو وملائمتو في  منهجية البحث
ىذه الدراسة، حيث يصف الظواىر والمشاكلات العممية المختمفة، وحل التساؤلات التي تقع 
في دائرة البحث العممي، ويقدم ىذا المنيج وصف وتحديد لخصائص الظاىرة وتوفير حقائق 

ن بعد ذلك استخدام نتائج ىذا النوع من الدراسات في عن طريق بيانات كمية موثوقة، ويمك
تطبيقات مختمفة. تم تحميل البيانات في ىذه الدراسة التي جمعت من خلال الاستبيان 
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التوحد، طيف لإعطاء التفسير والنتائج المناسبة عن مستوى المشكلات السموكية لذوي أطفال 
فالدراسات المطبقة عمى  ،مستقبلومن ثم تحميميا لمحصول عمى فيم لمحاضر والتنبؤ لم

طيف التوحد خلال الحجر المنزلي من وجية نظر أطفال مستوى المشكلات السموكية لذوي 
وبالتالي اتخاذ القرار حول الحاجة  ،بحسب حدود عمم الباحثة -أولياء الأمور ليست كثيره 

 ه الفئة.لتقديم الخدمات الإرشادية وكيفية التعامل مع الازمات الطارئة لمثل ىذ

أم  37الآباء والأميات عدد  -( من أولياء الأمور46تكونت عينة الدراسة من ) عينة البحث
 .%(36.8من أب بنسبة ) :وعدد ، %(85.4بنسبة )

( حيث 43( المكون من )3122،تمت الاستعانة ب مقياس )الكيكي أداة البحث
يتضمن المشكلات السموكية لأطفال التوحد، كذلك يتمتع المقياس بدرجة صدق وثبات مقبولة 

 لأغراض ىذه الدراسة، ويشتمل عمى خمسة أبعاد كما يمي: 

 ( فقرات.6بعد التواصل ويشتمل عمى ) -

 ( فقرات.21بعد التفاعل الاجتماعي ويشتمل عمى ) -

 ( فقرات.7ويشتمل عمى )بعد السموك النمطي  -

يذاء الذات ويشتمل عمى ) -  ( فقرات.5بعد السموك العدواني وا 

 ( فقرات.7البعد الوجداني والعاطفي ويشتمل عمى ) -

 Cronbach's) تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة ألفا كرو نباخ  ثبات الأداة:
Alpah)  وبطريقة التجزئة النصفيةSpilt-Half):كما يمي ) 

تم استخراج ثبات المقياس عن ت عن طريق استخدام طريقة التجزئة النصفية:الثبا
طريق استخدام طريقة التجزئة النصفية لدرجات المقياس بأسموب الفقرات )الفردية والزوجية(، 
حيث قسمت درجاتيم إلى نصفين، النصف الأول يمثل الفقرات ذات التسمسلات الفردية، 

ات التسمسلات الزوجية، وتم بعد ذلك استخراج معامل والنصف الثاني يمثل الفقرات ذ
كما يبين  SPSSالارتباط البسيط )بيرسون( بين درجات نصفي المقياس بواسطة برنامج 
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(، حيث أن "الارتباط بين درجات كل 23:,1الجدول أدناه، إذ بمغت قيمة )ر( المحسوبة )
ختبار فقط وليس للاختبار من نصفي الاختبار يعتبر بمثابة الاتساق الداخمي لنصف الا

ككل"  ولكي نحصل عمى تقدير غير متحيز لثبات الاختبار بكاممو تم استخدام معادلة 
( وىي قيمة دالة 64:,1إذ بمغت قيمة معامل الثبات الكمي لممقياس ) (Guttmann) جتمان 

 إحصائيا مما يدل عمى ثبات المقياس.

 (0جدول )
 التجزئة النصفيةالثبات عن طريق استخدام طريقة 

كذلك تم استخراج ثبات  :Cronbach's Alphaالثبات عن طريق الفا كرونباخ 
كما يبين الجدول أدناه، إذ  SPSSالمقياس عن طريق معامل ألفا كرونباخ بواسطة برنامج 

 ( وىو معامل ثبات مرتفع ومقبول إحصائيا.36:.1بمغ )

  

ألفا 
 كرونباخ

 معامل الثبات ألفا نصفي الاختبار

 العبارات الفردية
 1.958 معامل الثبات
 27 عدد العبارات

 العبارات الزوجية
 1.975 معامل الثبات
 27 عدد العبارات

 43 عدد العبارات الكمي
 23:.1 الارتباط بين النصفين

Spearman-Brown Coefficient  65:.1 براون( -معادلة )سبيرمان 
Guttman Split-Half Coefficient )64:.1 معادلة )جتمان 
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 (0جدول )
 معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد الدراسة الخمسة والدرجة الكمية

عدد  الأبعاد
 العبارات

معامل ألفا 
 كرونباخ

 1.664 6 التواصل
 1.924 21 التفاعل الاجتماعي
 1.742 7 السموك النمطي

يذاء الذاتبعد   1.858 5 السموك العدواني وا 
 1.817 8 البعد الوجداني والعاطفي
 2.200 80 الدرجة الكمية لممقياس

 ىي )تنطبق بدائل ثلاث فقرة كل وأمام ( فقرة43المقياس ) يتضمن تصحيح الأداة
درجتان، و  متوسطة( وأعطي بدرجة عميو و )تنطبق ثلاث درجات كبيرة( أعطي بدرجة عميو

 فقرات عمى الإجابة عند درجة أعمى وان درجة واحدة، وأعطي قميمة( بدرجة عميو )تنطبق
 .(43ىي ) درجة ( واقل7:ىي ) الاستبيان

 الوسائل الإحصائية

 النصفية. التجزئة بطريقة الثبات معامل لإيجاد (Guttman) جتمان معامل .2

 المرجح. الحسابي( لمثبات الوسط Cronbach's Alphaمعامل الفا كرونباخ ) .3

 Independent Samples T Test)التائي لعينتين مستقمتين ) الاختبار .4
 الأميات والاباء. الحسابية لمجموعتي المتوسطات بين الفروق دلالة عن لمكشف

 يمثل )تنطبق بدرجة قميمة(.   2.78إلى اقل من  2.11من  -

 يمثل )تنطبق بدرجة متوسطة(.   3.44إلى أقل من  2.78من  -

 يمثل )تنطبق بدرجة كبيرة(.  4.11إلى  3.44 من -
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 تفسيرهاعرض النتائج و 
التوحد طيف أطفال لدى ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستوى المشكلات السموكية 

والكشف عن مستوى الفروق ذات  ،خلال فترة الحجر المنزلي من وجية نظر أمياتيم وآباءىم
التوحد في فترة الحجر المنزلي طيف الدلالة الإحصائية في المشكلات السموكية لدى أطفال 

 حسب ترتيب ومناقشتيا النتائج تبعا لمتغير الجنس. وفي ىذا الجزء من الدراسة يتم عرض
 تساؤلات الدراسة كما يمي:

التوحد خلال طيف موكية لأطفال ما مستوى المشكلات الس سؤال الدراسة الأول:
 فترة الحجر المنزلي من وجهة نظر أمهاتهم وآباءهم؟

 حالة في الفقرات بين لمتميز المرجح الوسط الحسابي عتمدأ للإجابة عمى سؤال الدراسة الأول
 (3لمفقرة ) المرجح الوسط كان ، فإذاطيف التوحد أطفال لدى لا سموكيا أو مظيرا كونيا
ذا مشكمة سموكيو، تعد الفقرة فان فأكثر  فان المستوى ىذا من اقل لمفقرة المرجح كان الوسط وا 
 الوسط قيمة حسب ترتيبا تنازليا الفقرات رتبت وقد ضعيفة، السموكية تعد لممشكمة الفقرة

  .لمفقرات المرجح
 (8جدول )

 فترة الحجر المنزلي التوحد خلالطيف المشكلات السموكية لدى أطفال  مستوى
 الترتيب الوسط المرجح الأبعاد

 4 0.08 بعد التواصل
 2 0.00 بعد التفاعل الاجتماعي
 5 0.20 بعد السموك النمطي

يذاء الذات  6 0.21 بعد السموك العدواني وا 
 3 0.00 البعد الوجداني والعاطفي

 0.00 المتوسط الكمي لممظاهر السموكية
( أن "مستوى المشكلات السموكية لأطفال التوحد خلال 4من نتائج الجدول ) يتضح

فترة الحجر المنزلي من وجية نظر أمياتيم وآباءىم" جاء بدرجة متوسطة" حيث بمغ المتوسط 
(، وقد بينت النتائج أن 4من  3.23التوحد )طيف الكمي لممشكلات السموكية لأطفال 
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وحد المتعمقة بالتفاعل الاجتماعي قد احتمت المرتبة التطيف المشكلات السموكية لأطفال 
(، بينما جاءت المشكلات السموكية لأطفال التوحد المتعمقة 3.36الأولى بوسط مرجح قدره )

(، أما المشكلات 3.26بالجانب الوجداني والعاطفي في المرتبة الثانية بوسط مرجح قدره )
احتمت المرتبة الثالثة بوسط مرجح قدره  السموكية لأطفال التوحد المتعمقة بالتواصل فقد

(، في حين أن المشكلات السموكية لأطفال التوحد المتعمقة بالسموك النمطي فقد 3.24)
(. ومما يجدر ذكره أن المشكلات السموكية 3.12جاءت في آخر القائمة بوسط مرجح قدره )

يذاء الذات لم تصطيف لأطفال  ل إلى حد اعتبارىا مشكمة التوحد المتعمقة السموك العدواني وا 
 (.3.11سموكيو فقد متوسطيا اقل من )

 طيف أن مستوى المشكلات السموكية لأطفالفي تباينت النتائج في ىذه الدراسة و 
(، 3.36قد احتمت المرتبة الأولى بوسط مرجح قدره )فالتوحد المتعمقة بالتفاعل الاجتماعي 

الذي  ،( Tony،2015ودراسة )  (3131تتفق ىذه النتيجة مع دراسة )جلال , حيث 
أظيرت نتائجيا ان مشكمة التفاعل الاجتماعي من الأكثر المشكلات السموكية التي تواجو 

بينما جاءت نتائج ىذه الدراسة في المشكلات السموكية  ،أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
وسط مرجح قدره لأطفال التوحد المتعمقة بالجانب الوجداني والعاطفي في المرتبة الثانية ب

في حين أن المشكلات السموكية لأطفال التوحد المتعمقة بالسموك النمطي فقد  ،(3.26)
 .(3.12جاءت في آخر القائمة بوسط مرجح قدره )

ويٌعزى السبب في ىذه الدراسة إلى اختلاف أعراض التوحد تختمف من طفل إلى 
ية والاجتماعية والاستجابة في اخر حسب اختلاف القدرات الادراكية والانفعالية والعاطف

فمنيم لدييم تأخر ذىني من خفيف  ،وحل المشكلات اليومية التي يتعرضون ليا ،المواقف
 ممشكلات العاطفية والسموكية، مما أدى إلى ىذه النتيجة.لالى شديد 

هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية في مستوى المشكلات السموكية  سؤال الدراسة الثاني:
 التوحد تعزى إلى متغير الجنس؟طيف لدى أطفال 

 دلالة ذات فروق للإجابة عمى سؤال الدراسة الثاني، الذي ينص عمى )ىل توجد
التوحد تعزى إلى متغير الجنس؟(  طيف لدى أطفال السموكية مستوى المشكلات في إحصائية
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 عن لمكشف Independent Samples t testتم استخدام اختبر )ت( لمعينات المستقمة 
 الحسابية وجاءت النتائج كما يمي: المتوسطات بين الفروق دلالة

 (4جدول )
 طيف لدى أطفال السموكية المشكلات الفروق في مستوى نتائج اختبار )ت( لدلالة

 الجنس التوحد حسب

 السموكية المشكلات تبين من نتائج اختبار )ت( في الجدول أعلاه أن متوسط مستوى
ومتوسط  ،(1.59وبانحراف معياري مقداره ) (3.23) بمغ التوحد الذكور قد لدى أطفال

معياري  ( وبانحراف3.22التوحد الإناث قد بمغ ) لدى أطفال السموكية المشكلات مستوى
(، 1.16( وبقيمة دلالة إحصائية أكبر من )1.129وقد بمغت قيمة )ت( ) ،(1.49مقداره )

 دلالة ذات فروق إلى أنو لا توجدأي أن الفرق بينيما غير دال إحصائيا، وتشير ىذه النتيجة 
، التوحد تعزى إلى متغير الجنس طيف لدى أطفال السموكية مستوى المشكلات في إحصائية
أن المشكلات الانفعالية والسموكية للأطفال في ذوي  Irwanto  ((2018 دراسة وذكرت
دراسة  تتشابو نتائج ىذه الدراسة معفالتوحد ظيرت في الذكور والاناث كحد سوأ، طيف 

التي أظيرت نتائجيا انو لا يوجد  ،(3131دراسة )جلال، ( وكذلك3129)قمندر ومكي، 
 انثى(. –فروق ذات دلالة إحصائية وفقا لمتغير الجنس )ذكر 
تأثيره عمى حد سوأ  يكونالتوحد  طيفويٌعزي السبب في ىذه الدراسة إلى أن 

مستوى طيف التوحد الذي يوجد في للأطفال سوأ ذكر وأنثى، والاختلاف يكون في نوع وحدة 
 Gamliel (2007)إضافة لذلك ذكرت دراسة ،مرتفع أو متوسط أو منخفض الطفل نفسو سوأ

ا العينة 
 لعددا

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 )ت(

 درجة
 الحرية

 
 قيمة الدلالة

 المشكلات
 السموكية
 لدى أطفال
 التوحد

0 انثى
6 

0.00 2.43 

2.203 88 2.236 
 2.83 0.00 2 ذكر
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 والتواصل معة، يالحركو  جسديةال لسموكياتفي ا أخر لىإطفل أن طيف التوحد يكون تأثيره  
 .لمذكور والإناث عمى حد سوأ، ولا يوجد فروق واختلاف بين الجنسينالاخرين 

 (0جدول )
 (80فترة الحجر المنزلي )ن= التوحد خلال طيف المشكلات السموكية لدى أطفال مستوى

النسبة  العدد المشكلات السموكية لدى الأطفال التوحديين مستوى
 المئوية

 %03.6 02 اضطراب عالي
 %00.4 03 اضطراب متوسط
 02.2 1 اضطراب  منخفض

في ىذه الدراسة  أطفال طيف التوحد( أن أكثر من نصف 6تبين من نتائج الجدول )
%(، بينما من يعانون من 62.5يعانون من اضطراب توحد متوسط حيث شكمت نسبتيم )

 ض"منخف"توحد  طيف% لدييم 31نسبة  وأن%(، 39.7اضطراب عالي فقد شكمت نسبتيم )
لتوحد خلال ويعزى السبب في ىذه الدراسة أن مستوى المشكلات السموكية لأطفال ا

فترة الحجر المنزلي جاء بدرجة متوسطة الى أن أكثر من نصف الأطفال التوحديين في ىذه 
الدراسة يعانون من اضطراب توحد متوسط ونتيجة ذلك تعتبر شدة الاضطراب مؤثرة في 

 مستوى المشكلات السموكية لذوي أطفال التوحد خلال فترة الحجر المنزلي.

 في ضوء ما أظيرت عنو نتائج الدراسة الحالية توصي الدراسة الحالية ما يمي:  التوصيات
 اجراء دراسات لمتعرف عمى مدى تأثير الازمات والكوارث عمى أطفال ذوي التوحد. -

أيضا اجراء دراسات في مجال المشكلات السموكية لذوي التوحد اثناء اصابتيم  -
 بفايروس كورونا.

ذوي التوحد في كيفية التعامل مع الازمات الطارئة مثل اجراء ورش عمل لتوعية اسر  -
 لي.ازمة الحجر المنز 
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