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الإلكترونيت لخنويت المهاراث الحياحيت لخلاهيذ هزحلت  فاعليت وحدة هقترحت باسخخدام الحقيبت
 الخعلين الأساسي

 حبشي جانيج جميل رشدي
 معمـ كبير عموـ بمدرسة الأقباط الإعدادية بالمنيػػػػػا.

 البحث:مستخمص 

ىدؼ البحث الحالي إلي فاعمية وحدة مقترحة باستخداـ الحقيبة الإلكترونية لتنمية  
الميارات الحياتية لتلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي مف خلاؿ وحدتي "الصوت والضوء"، 
و"التكاثر واستمرارية النوع" ، ولتحقيؽ أىداؼ البحث تـ تصميـ الحقيبة الإلكترونية لتحديد 

ستخداميا، وأعداد اختبار لمميارات الحياتية تبعاً لمميارات الخاصة ببعد تعمـ لتعرؼ فاعمية ا
والذي يتضمف الميارات الحياتية التالية: ميارة حؿ المشكلات ، وميارة التفكير الناقد ، 
وميارة الابداع والابتكار، واستخدـ البحث الحالي المنيج شبو التجريبي ذو المجموعة الواحدة 

طبيؽ القبمي والبعدي لمتغير البحث، وتكونت مجموعة البحث وىـ مجموعة عددىا مع الت
( تمميذاً مف تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي بإدارة المنيا التعميمية بمدرسة الأقباط 49)

الإعدادية، وأسفرت نتائج البحث عف فاعمية وحدة مقترحة باستخداـ الحقيبة الإلكترونية لتنمية 
تية لتلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي, وبناءاً عمي نتائج البحث أوصى البحث الميارات الحيا

باستخداـ الحقيبة الإلكترونية لفاعميتيا في الوحدة المقترحة لتنمية الميارات الحياتية وفقاً لبعد 
 تعمـ لتعرؼ .

 الميارات الحياتية. –الحقيبة الإلكترونية  الكممات المفتاحية:
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the effectiveness of a proposed unit by using to 

the electronic bag to develop the life skills  

students of basic education stage. 

Janet Gameel Roshdy Habashy 
a great science teacher at Coptic preparatory school in El Minia 

The Research Summary: 

The current research aimed at the effectiveness of a suggested unit by 

using the electronic bag to develop the life skills to students of basic 

education stage through two units " sound and light" " Reproduction 

and the continuity of species .To achieve its aims , the electronic bag 

to determine the effectiveness of its use and prepare a test of the life 

skills according to special skills based on  a learning approach to know 

which includes the following life skills: problem solving skill, critical 

thinking skill, creation and innovation skill. The current research used 

the quasi- experimental one - group approach with the pre- application, 

then teaching and post- test of the research variable. The Research 

group consisted of a group of (49) students from the second year of 

preparatory school in El Minia educational Idara at Coptic prep school. 

The research results has resulted in the effectiveness of a proposed unit 

by using the electronic bag to develop the life skills to students of 

basic education stage , and according to the results of the research , the 

research recommended using the electronic bag to its effectiveness of a 

suggested unit to develop the life skills based on learning approach to 

know. 

Key words : the electronic bag - the life skills. 
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 مقدمة:

إف الحياة في القرف الحادي والعشريف أصبحت أكثر تعقيداً، مما كانت عميو ، وليذا  
فمف يستطيع الإنساف العيش فييا بدوف أف يستوعب ويتكيؼ مع التغيرات التكنولوجية 
والمعموماتية المذىمة، ويحقؽ التوازف بيف العولمة والاتجاىات المعاصرة في كافة المجالات 

ومف أكثر ىذه المجالات تأثيرا المجاؿ التعميمي، وخاصة تعميـ وتعمـ العموـ، الحياتية، 
, وتنمية الميارات  ولتحسيف مناىج العموـ وتطورىا، الإىتماـ بنواتج التعمـ الحديثة لمعموـ
الحياتية لدي المتعمـ وتحسيف قدرتو بتعدد الأساليب والاستراتيجيات التدريسية التكنولوجية 

 يبة لتلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي.باستخداـ الحق

وقد روعي في وضع المعايير طبيعة المناىج الدراسية مف حيث بنيتيا المعرفية، وما  
تشتمؿ عميو مف ميارات حياتية وما يمكف أف يترتب عمييا مف تطبيقات التعميـ والتعمـ في 

تـ مف خلاؿ  (، وقد۰۰، ۸۱۰۲ضوء التوجيات المعاصرة في تعمميا )رشدي فتحي كامؿ،
تناوؿ مناىج العموـ لمجالات تتضمف : مجاؿ عموـ الحياة ، والعموـ الفيزيائية ، وعموـ 
الأرض والفضاء، والعموـ البيئية لعمـ الأحياء، والكيمياء لإعداد متعمـ فعاؿ يمتمؾ ميارات 

قرار مف التفكير الأساسية، والتفكير الناقد، والتفكير الإبداعي، وحؿ المشكلات، واتخاذ ال
ف محتوي العموـ عمي يوكيفية تضم خلاؿ تييئة بيئة تشجع عمى الحوار والمناقشة والتأمؿ

الجانب التطبيقي التكنولوجي وكيفية الإفادة منو في مواقؼ الحياة المختمفة ) الييئة القومية 
 (. ، خ۸۱۱۲لضماف جودة التعميـ والاعتماد ، 

ة المتعمميف عمي الفيـ وكذلؾ اىتمت بتقديـ تعتمد فمسفة تعميـ وتعمـ العموـ لمساعد 
ترتيبات منيجية يتـ فييا توظيؼ حواس المتعمميف وعقوليـ في تعمـ العموـ وتطوير اتصاليـ 
بالعالـ الطبيعي الذي يحيط بيـ حتى يسيؿ عمييـ اكتشافو وفيمو ) الييئة القومية لضماف 

 (.9، 9002جودة التعميـ والاعتماد ، 

بمناىج العموـ في إعداد  متميزاً  الحياتية بالاىتماـ لما ليا مف دوراً  فحظيت الميارات 
التلاميذ مف خلاؿ تنمية جوانب الشخصية المختمفة الجسمية، والعقمية ، والمعرفية ، 
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عداد مواطنيف صالحيف عامميف ومنتجيف ولدييـ ميارات التعمـ  والاجتماعية، والنفسية ، وا 
وسائؿ التكنولوجية الحديثة، ولأىمية تنمية الميارات الحياتية الذاتي والجماعي ومستخدميف لم

د العمؿ عمي تنمية ميارات الاستقصاء والتصنيؼ والاستدلاؿ، وتقويـ بفي مناىج العموـ لا
الحموؿ لممشكلات والقضايا العممية، وأيضا ما يتعمؽ بالميارات البيئية لما تتطمبو دراسة 

المختمفة ليذه التفاعلات، وما يتعمؽ بالميارات الاجتماعية  العموـ مف دراسة المكونات البيئة
كالتخطيط والتعاوف مع الآخريف، وكذلؾ يتصؿ بالجوانب الصحية والغذائية والوقائية ) طيبة 

(، وكما أف الميارات الحياتية مف نواتج التعمـ اليامة ۰۱،  ۸۱۰۲بنت عبد الرحمف ، 
لى المتعمميف في المراحؿ الدراسية بصفة عامة المرغوب فييا مف خلاؿ منيج منظـ يقدـ إ

 (.۲، ۸۱۰۲ الرحمف ، بشري محمد احمد وتدريس العموـ بصفة خاصة )عبد الحكيـ محمد

ىناؾ العديد مف المشروعات والبرامج والاتجاىات الدولية التي تيدؼ إلي التأكيد عمي  
ي محمد عبد الرحمف ، ضرورة تنمية الميارات الحياتية، ) عبد الحكيـ محمد احمد، بشر 

 Americanمف الجمعية الأمريكية لتقدـ العموـ  9002( ، ومشروع ۷، ۸۱۰۲
Association For Advancement Of Science ""AAAS  لتزويد المتعمميف بالقدر

الأساسي والضروري مف الثقافة العممية واف ترتبط مناىج العموـ بالمجالات المينية حتي 
دراؾ الشامؿ لإمكانيات البيئة وعمي تحديد توجيياتيـ المستقبمية، تنمي قدرتيـ عمى الإ

 Trends of the International (TIMSS) Mathematics and Science ومشروع
Studies وىي الاتجاىات الدولية في دراسة الرياضيات والعموـ وتنفذ بصفة دورية ويعتبر 

TIMSS-2019   مشاركة مف وضع خريطة التقويـ لمنظـ مكف البلاد الالتقويـ السابع الذي ي
(، ومشروع ۸۱۰۲)المركز القومي للامتحانات والتقويـ التربوي ،  NCEEEالتعميمية 

(STEM )Science, Technology , Engineering  &Mathematics  الذي يعد مف و
الأنشطة العممية  خلاؿ تطبيؽ الاتجاىات، والمداخؿ العالمية في تصميـ المناىج مف

، ويتمركز حوؿ الخبرة المتكاممة والمتمركز حوؿ حؿ المشكلات ،  لممشروعات طبيقيةالت
 )     والبحث التجريبي المعممي ، والتركيز عمى قدرات التفكير العممي، والإبداعي، والناقد

 .(02-00،  9029 ،غانـ  تفيده سيد أحمد
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منظمة الصحة  يوجد أيضا مشروعات أشارت إلى الميارات الحياتية منيا مشروع 
ومشروع  ( ،Pan-American Health Organization, 2001, 23لمبمداف الأمريكية )

، ومشروع  ( Word Health Organization 1999, 1-5) منظمة الصحة العالمية
وأجريت ،  (Programme On Metal Health ,1997,1) الصحة العقمية الجيدة لمجميع

الميارات الحياتية منيا : دراسة )عبد الحكيـ محمد أحمد & العديد مف البحوث والدراسات في 
( التي ىدفت إلى استقصاء فاعمية الأنشطة 4, 9022شري محمد عبد الرحمف ،ب

الاستقصائية في تنمية الميارات الحياتية والميوؿ العممية لدي طمبة الفيزياء بكمية التربية، 
فت إلى تطوير منيج العموـ لمدرسة ( التي ىد ۸۱۰۲ودراسة )شيماء فاروؽ عبد الله ، 

الفصؿ الواحد لمفتيات في ضوء معايير التربية العممية وحاجات الفتيات واكتسابيف لممفاىيـ 
( التي ىدفت إلي  ۸۱۰۷العممية والميارات الحياتية، و دراسة )الزىراء خميؿ أبو بكر ، 
التفكير الست ومصمـ وفؽ  تعرؼ فاعمية برنامج مقترح لتدريس العموـ قائـ عمى فنية قبعات

معايير الجودة في اكتساب تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي بعض الميارات الحياتية 
( التي ىدفت إلي مدي 9242، 9020واستخداميـ ليا، ودراسة )حصة الجازي & وآخروف ، 

مد تضميف الميارات الحياتية في كتب العموـ لمصفوؼ الثلاثة الأولي في الأردف ، ودراسة )ح
( التي ىدفت إلى التعرؼ عمي 422، 9024& لفا محمد العتيبي ،  القميزى بف عبد الله

مدي اكتساب محتوي مقررات العموـ لممرحمة الابتدائية في المممكة العربية السعودية لممفاىيـ 
والميارات والقيـ الحياتية مف وجية نظر معممي الصفوؼ الابتدائية ومعممي الصفوؼ العميا ، 

( التي ىدفت إلى استقصاء فاعمية توظيؼ ۷، ۸۱۰۸سة )حمداف يوسؼ الأغا، ودرا
البنائية في تنمية الميارات الحياتية في مبعث العموـ العامة  Seven ESإستراتيجية 

 .الفمسطيني لدي طلاب الصؼ الخامس الأساسي 

لي ( التي ىدفت إ222،  9022دراسة )عبد الله عبده طالب & خمود عمی الناصر ،   
استخداـ نموذج التعمـ التوليدي في تدريس العموـ في تنمية الميارات الحياتية لدي تلاميذ 

( التي ىدفت 422، 9020الصؼ الثامف الأساسي ، ودراسة )جماؿ الديف توفيؽ يونس ، 
إلي تحميؿ محتوي كتب العموـ لمصؼ الأوؿ ، والصؼ الثاني ، والصؼ الثالث لممرحمة 

 ،9024،  عبد اليادى لميارات الحياتية ، ودراسة )حناف عبد الرحمفالإعدادية في ضوء ا
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( في تنمية الميارات الحياتية وعمميات العمـ بمادة 4H( التي ىدفت إلى أعداد برنامج )۸
 الصؼ الثامف الأساسي . العموـ لدي طالبات

وىو وقد أفاد البحث الحالي مف تمؾ التصنيفات في تصنيؼ يتلائـ مع طبيعة البحث 
تصنيؼ اليونيسيؼ الذي يشتمؿ عمي الأبعاد الأربعة وىي : بعد تعمـ لتعرؼ ، وبعد تعمـ 
لتكوف، وبعد تعمـ لتعمؿ وبإتقاف، وبعد تعمـ لمعيش معاً ويدرس ىذا البحث ميارات : بعد 
تعمـ لتعرؼ لمميارات التالية: ميارة حؿ المشكلات، وميارة التفكير الناقد ، وميارة الإبداع 

 ( .2، 9022بتكار ) اليونيسيؼ ،والا

الحياة ومتغيراتيا ، واحتياجات  تمف خلاؿ تطوير مناىج العموـ التي تساير بمتطمبا 
المتعمميف ، ويكوف تعمـ العموـ قائماً عمي التدريب لمجالات وموارد البيئة لموفاء بمتطمبات 

مرحمة التعميـ الأساسي، وعمي مناىج العموـ تطوير مناىج العموـ لتنمية الميارات الحياتية في 
لاىتماـ بتنمية الميارات المختمفة وبالإضافة لالحالية وبخاصة في مرحمة التعميـ الأساسي 

إلى كونيا إحدى الركائز التي يعتمد عمييا الإعداد المتعمـ لمتكيؼ مع التطورات العممية 
الميارات اللازمة لمبحث والتفكير ، وحؿ  خصبا لمتدريب عمي والتكنولوجية، ليجعؿ منو ميداناً 

المشكلات الحياتية التي تواجو التلاميذ في ىذه المرحمة مف حياتيـ ، ولتأىيميـ لمواجية 
 .(424، 9020التغيرات السريعة في المجتمع الذيف يعيشوف فيو )جماؿ الديف توفيؽ يونس، 

نيا تشكؿ الدعامة إحيث  مف العرض السابؽ وانطلاقا مف أىمية تطوير مناىج العموـ 
الأساسية في تنمية الميارات الحياتية وتضمينيا بالمناىج في مرحمة التعميـ الأساسي لتوفير 

لمتوجيات العالمية لضرورة الاىتماـ  الخبرة اللازمة لممتعمميف في حياتيـ الواقعية ، ونظراً 
لمتعمـ ليذه الميارات ف امتلاؾ اإبالميارات الحياتية داخؿ محتوي مناىج الدراسة، حيث 

يحقؽ نواتج تعمـ ميمة لمناىج العموـ في ضوء المعايير الحياتية وىو إعداد مواطف لمحياة 
مف خلاؿ أف تمؾ الميارات تساعده عمي التكيؼ مع ذاتو ومجتمعو، وتجعمو قادرا عمى تحمؿ 

سة تمؾ الميارات المسئولية ، ومقابمة التحديات والتفاعؿ الايجابي مع الحياة ، وكما أف ممار 
في مختمؼ المواقؼ تشعره بالفخر والاعتزاز، وأىمية استخداـ الأساليب التكنولوجية الحديثة 

 .يذا التطوير لومنيا الحقيبة الالكترونية المسايرة 



 

المهارات الحياتية لتلاميذ مرحمة التعميم الإلكترونية لتنمية  فاعمية وحدة مقترحة باستخدام الحقيبة
 الأساسي

 
439 

 لممهارات الحياتية : فمسفية الأسس السيكولوجية وال

  :أولا : الأسس السيكولوجية لممهارات الحياتية

 الاىتماـ بو إلي ( : يعود Self-Directed Learningالموجو)الذاتي نظرية التعمـ  
حوؿ دافعية المتعمميف ، والذي أوضح أف المتعمميف لدييـ  2202( عاـ Houleوؿ )يىو 

نيا مساعدتيـ عمى تحقيؽ أىداؼ تعميمية ألممشاركة في أنشطة التعمـ التي مف ش دافعاً 
التي تحقؽ ليـ الإشباع الذاتي ، والرضا الاجتماعي )خالد محددة ، والبحث عف المعرفة 

في إعادة تنظيـ المادة التعميمية ، وبناء  (، والتي تجعؿ المتعمـ نشطاً 922، 9022العتيبي 
 السابقة ، مما يجعؿ بيئتو المعرفية أكثر ثباتاً  الخبراتالمتضمنة فييا ، وربطيا ب خبراتال

 .ظروؼ نجاز بشكؿ ذاتي ، وفي أي وقت ، وتحت ايالإعمى  ، بحيث يصبح قادراً  ورسوخاً 

 ثانيا : الأسس الفمسفية لممهارات الحياتية :
بؿ اتبني عمي فمسفة التعمـ مدي الحياة أي أف التعمـ عممية مستمرة ، واف الجميع ق

ميارات التفكير العميا وحؿ المشكلات الحياتية ، ودعـ المشاركة المجتمعية ،  ةمتعمـ ، وتنميل
وييتـ بالقضايا البيئية مع الاىتماـ باحتياجات التنمية وخدمة المجتمع ، ونتيجة لذلؾ فاف 
التعمـ مدي الحياة أساسي لكي يحافظ الناس عمي مواردىـ وىي عممية مستمرة لكؿ إنساف 

معرفتو ومياراتو وقدراتو وتطويعيا لخدمة نفسو ومجتمعو والعالـ مف قواميا الإضافة إلى 
 .حولو

 الإحساس بمشكمة البحث:
تكمف مشكمة البحث مف خلاؿ واقع تدريس العموـ ، فيو مازاؿ تقميديًا دوف التنوع فيو 
بما يتلائـ مع تطوير مناىج العموـ والمستحدثات التكنولوجية الالكترونية ، وبما يتفؽ مع 

تياجات المتعمميف لتنمية ما لدييـ مف مياراتيـ الحياتية، وىذا يتحقؽ عف طريؽ ما يثري اح
نواتج التعمـ لممتعمميف بواسطة الحقيبة الالكترونية ، ولاحظت مف خلاؿ عمؿ خرائط المنيج 
 تليذه المرحمة والتي تتضمف نواتج التعمـ الذي ي بني عمييا محتوي المنيج ، واستراتيجيا

التعميـ والتعمـ ، والأنشطة التعميمية ، وأساليب التقويـ ، والأدلة والشواىد التي تدؿ عمي ذلؾ 
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أف ىناؾ قصورا في تضميف الميارات الحياتية ، بالاضافة إلي أف التعميـ والتعمـ بالحقائب 
عمي  الالكترونية يسيـ في إثراء نواتج التعمـ ، والميارات الحياتية التي تساعد المتعمميف

التغمب عمي صعوبة التعمـ ، ولاحظت الباحثة مف خلاؿ تدريس مناىج العموـ لمرحمة التعميـ 
الأساسي قصوراً في تضميف تمؾ المناىج في موضوعاتيا المختمفة لإبعاد الميارات الحياتية 

 بما تحويو مف بعد تعمـ لتعرؼ.
ميارات الحياتية خلاؿ تحميؿ مناىج العموـ لمرحمة التعميـ الأساسي في ضوء ال

( ، وكذلؾ مف خلاؿ إعداد خرائط المنيج  9002)الييئة القومية لضماف الجودة والاعتماد ، 
لمناىج العموـ لمرحمة التعميـ الأساسي وتتضمف مكونات خريطة المنيج كؿ مف : المعايير ، 

والأنشطة  ونواتج التعمـ ، والمحتوي / موضوعات المنيج ، واستراتيجيات التعميـ والتعمـ ،
التعميمية ، وأساليب التقويـ ، والأدلة والشواىد عمي حدوث التعمـ )رشدي فتحي كامؿ ، 

9022  ،20 . ) 
لقصور استخداـ التكنولوجيا التعميـ ، وضعؼ صمة المناىج باحتياجات المتعمميف ، 

د افكار وبطرة تنفيذ البرامج الالكترونية وما زالت قاصرة عمى اجزاء معينة ، ويتطمب إيجا
والوسائؿ والأليات التكنولوجيا مثؿ الحقيبة الالكترونية لتحقيؽ تنمية الميارات الحياتية لتلاميذ 

 مرحمة التعميـ الأساسى ، وىذا ما يسعى اليو البحث الحالى .
تتحدد مشكمة البحث فى ضعؼ منيج العموـ فى تنمية الميارات تحديد مشكمة البحث:

 الحقيبة الأ لكترونية الحياتية مف خلاؿ استخداـ 

فاعمية وحدة مقترحة باستخداـ الحقيبة الالكترونية لتنمية الميارات الحياتية  هدف البحث:
 لتلاميذ مرحمة التعميـ الأساسى. 

 تتحددت الأىمية فيما يمي:أهمية البحث :

 الأساسى.امدت معممي العموـ بتصميـ لمحقيبة الالكترونية في مناىج العموـ لمرحمة التعميـ  .2
زودت معممي العموـ بقائمة الميارات الحياتية المناسبة لتلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي   .9

 والاستفادة منيا ، في العممية التعميمة .
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قدمت فرصاً جديدة لمبحث في الحقيبة الالكترونية في مراحؿ تعميمية مختمفة ، وفي  .0
الالكترونية لمختمؼ المراحؿ موضوعات عممية أخري ، لتعميـ استخداـ ىذه الحقائب 

 التعميمية . 
قدمت طريقة لممتعمميف قائمة عمي الحقيبة الالكترونية مف خلاؿ التعمـ ذاتي التوجو لممتعمـ   .4

 لبناء المعرفة العممية بأنفسيـ لتنمية مياراتيـ الحياتية . 
أفادت الباحثيف مف خلاؿ تحميؿ محتوي مناىج العموـ لمرحمة التعميـ الأساسي لمعرفة مدي  .2

تضميف الميارات الحياتية لموقوؼ عمي مدي أسياـ ىذه المناىج لمرحمة التعميـ الأساسي في 
 تنميتيا. 

 قامت بتوجيو اىتماـ الباحثيف لإجراء دراسات مماثمة في مراحؿ تعميمية أخري. .0
توجيو نظر القائميف عمي بناء المناىج وتطويره إلي واقع إسياـ مناىج العموـ في ساعدت في  .2

 تنمية الميارات الحياتية لدي تلاميذ لمرحمة التعميـ الأساسي. 
 اقتصر البحث الحالي عمى الحدود الآتية :حدود البحث:

رارية النوع" استخداـ الحقيبة الالكترونية في الوحدتيف "الصوت والضوء"، و"التكاثر واستم .2
 لمصؼ الثاني الإعدادي .

الوحدتيف "الصوت والضوء"، و" التكاثر واستمرارية النوع" لمصؼ الثاني الإعدادي في تصميـ  .9
 محتوى الحقيبة الالكترونية .

بناء اختبار الميارات الحياتية لبعد تعمـ لتعرؼ وىي : ميارة حؿ المشكلات ، وميارة التفكير  .0
 اع والابتكار.الناقد ، وميارة الإبد

مجموعة البحث مف تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي مف مدرسة الأقباط الإعدادية بالمنيا لسنة  .4
9092 /9099 . 

 تضمف البحث الحالي المتغيرات الآتية :متغيرات البحث :
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 الحقيبة الالكترونية . ـالمتغير التجريبي )المستقؿ( : فاعمية وحدة مقترحة باستخدا .2
 : تمثؿ فى تنمية الميارات الحياتية . المتغير التابع .9

يستخدـ في البحث الحالي المنيج شبو التجريبي القائـ عمى التصميـ ذو منهج البحث :
لمتغير   Group Pre Test & Post- Test Designالمجموعة الواحدة قبمي و بعدي 

 البحث.
 ويمثؿ الشكؿ التالي ىذا التصميـ التجريبي ذو المجموعة الواحدة .

 9ـ                      ط                     2ط
 التصميـ التجريبي لمبحث

 حيث ان :
 : التطبيؽ القبمي لممتغير التابع . 2ط

 ـ : المتغير المستقؿ )الحقيبة الالكترونية (.
 : التطبيؽ البعدي لممتغير التابع . 9ط

 أدوات البحث :

 تمثمت مواد أدوات البحث الحالي فيما يمى :

 الحقيبة الالكترونية المصممة لتنمية الميارات الحياتية  لتلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي . .2
 اختبار الميارات الحياتية . .9

 فروض البحث :

درجات الطلاب في القياسيف قبؿ وبعد استخداـ يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي رتب  -
مهارة حل المشكلات ، مهارة التفكير ) الحقيبة الالكترونية لكؿ ميارة مف الميارات الحياتية"

 ( لصالح التطبيؽ البعدي.الناقد ، مهارة الإبداع والابتكار
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 لكؿ والتتبعي البعدي القياسيف في الطلاب درجات متوسطي بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد لا -
 الإبداع مهارة ، الناقد التفكير مهارة ، المشكلات حل مهارة" )الحياتية الميارات مف ميارة

 (.والابتكار

 مصطمحات البحث :

مدى الأثر الذى تحدثو الحقيبة الالكترونية عمى تنمية   Effectivenessفاعمية : 
الميارات الحياتية لتلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي لدراستيـ الوحدتيف موضوع البحث في ضوء 

 المعايير الحياتية .

نظاـ تعميمي متكامؿ ومحكـ التنظيـ،  Electronic Packageالحقيبة الالكترونية : 
  ؿأساس تنظيمو احتوائو عمى مجموعة مف الأنشطة والبدائ

( التي CDالتعميمية مثؿ القصص الالكترونية والصور ومقاطع الفيديو وأقراص مدمجة )
 تساعد المتعمميف في تحقيؽ نواتج التعمـ معتمدة عمى مبادئ التعمـ الذاتي .

مجموعة مف الميارات الحياتية لبعد تعمـ لتعرؼ   Life Skillsالمهارات الحياتية : 
 وىي :ميارات حؿ المشكلات ، ميارات التفكير الناقد، وميارات الإبداع والابتكار.

تضمنت ىذه الاجراءات: منيج البحث، واختيار مجموعتي البحث     إجزاءاخ انثحث    
وطرؽ التحقؽ مف صدقيا وثباتيا ، بالإضافة الاستطلاعية والأساسية، ثـ وصؼ لأدوات الدراسة ، 

إلى الحقيبة الالكترونية لموحدة المقترحة مف المنيج المطور في ضوء المعايير الحياتية لتنمية 
جراءات البحث الأساسية ، وفيما يمي  الميارات الحياتية ، كما تـ عرض الترتيبات التجريبية وا 

 عرض لتمؾ الإجراءات.

 البحث اولًا: اختيار مجموعة
البحث الاستطلاعية مف تلاميذ  مجموعةتـ اشتقاؽ   البحث الاستطلاعية مجموعة – 1

الصؼ الأوؿ الإعدادي بمدرسة الأقباط الإعدادية لمبنيف بمرحمة التعميـ الأساسي في العاـ الدراسي 
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( تمميذًا مف الذكور فقط 40الاستطلاعية ) المجموعة. وقد بمغ عدد أفراد  9099 – 9092
عاماً ، وانحراؼ معياري قدره 20.24( عاماً، بمتوسط عمري قدره 22 – 20اوحت أعمارىـ بيف )تر 

 عاماً ، ولذلؾ مثمت العينة الذكور فقط.   0.24
( تمميذًا مف 42تكونت المجموعة الأساسية مف )   البحث التجريبية )الأساسية(: مجموعة -0

 الثاني الإعدادي.مدرسة الأقباط الإعدادية لمبنيف مف ذكور الصؼ 
 : تـ إعداد الأدوات التالية  بحثأدوات الإعداد : انياً ث 
 الحقيبة الالكترونية لموحدة المقترحة مف المنيج. - 2

 اختبار الميارات الحياتية تبعاً لمبعد الأوؿ"تعمـ لتعرؼ" - 9

 الحقيبة الإلكترونية:-
 ىما :تقوـ الحقيبة عمى دليميف أساسييف       حقيبة:دليل ال

ا بوحدتيف في مقرر العموـ لتلاميذ دليؿ التمميذ ويتضمف دراسة أربعة وعشروف موضوعً  -
الصؼ الثاني الإعدادي يحتوي كؿ موضوع ثلاث أو أربعة أنشطة يعقب كؿ موضوع تقويـ 
يتكوف مف مجموعة مف الأسئمة مف الاختيار مف متعدد الإجابة عنو يوضح مدى فيـ 

ر الإشارة إلى أف الموضوعات المقدمة لمتلاميذ بأنشطتيا ىي نفس التلاميذ لمموضوع ، وتجد
 الموضوعات والأنشطة الموجودة بدليؿ المعمـ.

ا مف الأنشطة والتقويـ دليؿ المعمـ وىو يتكوف مف عدة موضوعات يعقب كؿ موضوع بعضً  -
وفي كؿ موضوع يوضح لممعمـ الاستراتيجية المستخدمة لمموضوع والفنيات المرتبطة 
بموضوع الدرس وأىـ تكنولوجيا التعميـ المستخدمة، كـ سير طرحيا فيما يمي بشيء مف 

 التفصيؿ.
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فاعهُح وحذج يمتزحح تاستخذاو انحمُثح تعرف ىدفت الدراسة الحالية إلى  انهذف انعاو:

 ".نتلايُذ يزحهح انتعهُى الأساسٍهاراخ انحُاتُح  الإنكتزونُح نتنًُح انً

تضمنت الأىداؼ الإجرائية لبرنامج الحقيبة الالكترونية تبعا لتحقيؽ نواتج :جراييةالأهداف الإ
التعمـ في ضوء مستويات المعرفة ، والفيـ والتطبيؽ وربط التعمـ بالحياة ، والتفكير الناقد وحؿ 

 المشكلات وتتضمف: 
 " بنياية تدريس ىذه الوحدة يكوف التمميذ قادراً عمي أف" : المستوي الأول المعرفة

 .ي مجاؿ الصوت لترجمتيا في الحياةيذكر أىمية العمـ والتطبيقات التكنولوجية ف -
 يذكر أىمية حاسة الابصار فيي نعمة مف نعـ الله عمينا . -
 يوضح بمغتو الخاصة شروط انكسار الضوء . -
 الوضع الحقيقي للأجساـ . وأيتعرؼ عمى الوضع الظاىري  -
 يتعرؼ عمى تركيب الزىرة . -
 يتعرؼ عمى جنس الزىرة . -
 يتعرؼ عمى التمقيح الذاتي والتمقيح الخمطي . -
 يتعرؼ عمى طرؽ التمقيح الخمطي . -
 يوضح بمغتو الخاصة خطوات انبات حبة المقاح . -
 يذكر مفيوـ الاخصاب في النبات. -
 يعدد أنواع التكاثر الخضري الطبيعي. -
 يعدد أنواع التكاثر الخضري الصناعي. -
 كر مظاىر البموغ في ذكر الانساف .يذ -
 يذكر مظاىر البموغ في انثى الانساف . -

 " المستوي  الثاني الفهم والتطبيق وربط التعمم بالحياة -
 قادراً عمي أف : بنياية تدريس ىذه الوحدة يكوف التمميذ
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 يفسر مفيوـ انعكاس الضوء مف خلاؿ التجريب العممي . -
 الطبيعة الموجية لمصوت .يجرى نشاطاً ليتعرؼ عمى  -
 يحسب سرعة الصوت في اليواء . -
 يرسـ بيانياً العلاقة بيف درجة الصوت و تردد الصوت. -
 يبرىف العلاقة بيف شدة الصوت وسعة اىتزاز مصدر الصوت . -
 يربط بيف مساحة السطح الميتز وشدة الصوت . -
 يفسر الطبيعة الموجية لمضوء. -
 لواف الناتجة عف تحميؿ الضوء خلاؿ المنشور الثلاثي .يفسر عممياً ترتيب الأ -
 يكوف رأياً عمى الظواىر الحياتية . - -
 يستخدـ المواد والأدوات لأثبات انتقاؿ الضوء في خطوط مستقيمة . -
 يشارؾ زملائو في تحقيؽ انكسار الضوء عممياً . -
 يقارف بيف الانعكاس المنتظـ والانعكاس غير منتظـ . -
 ظاىرة السراب . يفسر -

 يستخدـ العمميات الحسابية في العلاقات الرياضية لحساب معامؿ الانكسار المطمؽ. -
 يستنتج وظائؼ أعضاء الزىرة النموذجية )الخنثى(. -
 يفحص مقطع عرضي في متؾ مقفؿ وآخر منتفخ . -
 يربط بيف مرض حمى القش واعراضو. -
 الخاصة التكاثر بالتعقيؿ. بمغتويوضح  -

 يرسـ الجياز التناسمي في ذكر الانساف . -
 يرسـ الجياز التناسمي في انثى الانساف. -
 يدعـ مراحؿ نمو الجنيف داخؿ الرحـ بالصور الممونة . -
 يقارف  تركيب البويضة والحيواف المنوي . -
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 "  المستوي الثالث التفكير الناقد وحل المشكلات
 قادراً عمي أن" : بنهاية تدريس هذه الوحدة يكون التمميذ

 يميز بيف : الكأس / التويج / الطمع / المتاع . -
 يميز بيف الأصوات المسموعة عمى أساس عممي . -
 يستنتج   المفيوـ العممي لمصوت . -
 يميز  بيف طبقات الصوت . -
 يستنتج العلاقة بيف درجة الصوت وطوؿ عمود اليواء الميتز . -
 يكتشؼ  تركيب عجمة سافار . -

د   فيحسب التردد مف خلاؿ القانوف ت=  -
ز

 . 

 يطبؽ ما تعممو عمى إيجاد متغير مجيوؿ. -
 يستنتج العوامؿ التي تتوقؼ عمييا شدة الصوت . -
 يحقؽ عممياً مف قانوف التربيع العكسي في الصوت . -
 يستخدـ المواد والأدوات ليتعرؼ عمى اثر كثافة الوسط ومساحة السطح الميتز عمى شدة -
 لصوت .ا
 يستنتج المتعمـ تأثير اتجاه الرياح عمى شدة الصوت . -
 يحكى بمغتو الخاصة اختلاؼ الموجات الصوتية تبعاً لترددىا . -
 يقارف بيف النغمات التوافقية والنغمات المركبة . -
 يستخدـ المواد والأدوات ومصادر التعمـ لتحميؿ الضوء الأبيض . -
 طاقة الفوتوف وترده ، وطاقة الفوتوف وطولو الموجي . يترجـ العلاقة البيانية بيف -
 يستنتج سموؾ الضوء في الأوساط المادية المختمفة . -
 يحكى بمغتو الخاصة سموؾ الضوء في الأوساط المادية المختمفة . -
يصمـ نشاطاً لتوضيح العلاقة بيف شدة استضاءة سطح وبعد مصدر الضوء  -

 عنو .
 الضوء عممياً . يستنتج قانوناً انعكاس -
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 يصمـ نموذجاً لتحقيؽ قانونا انعكاس الضوء عممياً . -
 يميز بيف زاوية السقوط وزاوية الخروج. -
 يحكى بمغتو الخاصة )حكاية مسار البرميؿ( موضحاً رايو في انتقالو . -
 يحمؿ الظواىر الطبيعية لحدوث انكسار الضوء . -
 يصمـ نموذجاً لمزىرة النموذجية . -
 ز بيف اجناس الزىرة .يمي -
 يقارف بيف التمقيح الذاتي والتمقيح الخمطي . -
 يميز بيف التمقيح في نبات الشعير و نبات عباد الشمس . -
يميز المتعمـ الثلاث طرؽ )بالرياح ، وبالحشرات ، والصناعي( الى امثمة مف واقع  -

 الحياة.
 يميز بيف تكويف البذور وتكويف الثمار. -
 الخاصة قصة تكويف البذور والثمار . يحكى بمغتو -
 يستنتج طرؽ التكاثر اللاجنسى في النبات . -
 يترجـ خطوات التكاثر بالدرنات الى نشاط عمؿ . -
 يبتكر فكرة جديدة لزراعة النسيج .. -
 يدعـ خريطة المفاىيـ بصور توضيحية لأنواع التكاثر في النبات . -
 ي في ذكر الانساف .يستنتج وظائؼ أعضاء الجياز التناسم -
 يقارف بيف الأربعة أجزاء الرئيسية لمجياز التناسمي في ذكر الانساف . -
 يستنتج وظائؼ أعضاء الجياز التناسمي في انثى الانساف . -
 يقارف بيف وظائؼ أعضاء الجياز التناسمي في ذكر انثى الانساف . -
 يصوغ مراحؿ التمقيح والإخصاب بأسموبو الخاص . -
 ف بيف البويضة والحيواف المنوي .يقار  -
 يصوغ العبارات مف أسموبو لطرؽ العدوى بالأمراض التناسمية . -
 يستنتج طرؽ الوقاية مف الامراض التناسمية. -
 يكتشؼ التدخيف والادماف عمى الصحة الإنجابية . -



 

المهارات الحياتية لتلاميذ مرحمة التعميم الإلكترونية لتنمية  فاعمية وحدة مقترحة باستخدام الحقيبة
 الأساسي

 
449 

الحقيبة عمى محتوى وحدتيف في مقرر العموـ لتلاميذ الصؼ  تـ بناءمحتوى الحقيبة:
 الثاني الإعدادي ىما وحدة "الصوت والضوء" ، ووحدة "التكاثر واستمرارية النوع"

مف المرحمة الإعدادية " الحمقة الثانية مف  ثانيةتلاميذ الفرقة ال: ةالمستهدفالمجموعة 
 يالتعميـ الأساس

اء كؿ مضموف الحقيبة وبمساعدة أحد معممي العموـ يتولى الباحث اجر   المنفذون :
 بالمدرسة وىو معمـ واحد تطوع لحضور جميع الجمسات مع الباحث

تكونت الجمسات مف أربع وعشروف جمسة بخلاؼ الجمسة التمييدية   :عدد الجمسات
والجمسة الختامية ، ولقد وضع لكؿ جمسة موضوع بأنشطتو وتقويمو واستراتيجياتو وأساليب 

 تعممو.
( دقيقة متضمنة  التمييد والعرض 20تستغرؽ كؿ جمسة حوالي ):زمن الجمسة الواحدة 

والتعزيز والتكنولوجيا المستخدمة وفنياتيا واستراتيجياتيا وكذلؾ التقويـ المستخدـ والتغذية 
 الراجعة لو.

 :إرشاداخ نهًعهى عنذ تذرَة انًتعهًُن عهً انىحذتُن وفماً نهحمُثح الانكتزونُح 

لكي تتحقؽ نواتج التعمـ مف تدريس الوحدتيف "الصوت والضوء" و"التكاثر واستمرارية 
الارشادات لممعمـ  عميو مراعاتيا  مجموعة مفالنوع" باستخداـ الحقيبة الالكترونية وضعت 

 وىي عمى النحو الآتي :

 لثم انتذرَس : - أ

 ابتكارؾ .أقرأ ىذا الدليؿ وتعرؼ ما بو مع إضافة ما تراه مناسباً مف  -2
وفر الأدوات اللازمة لتنفيذ الأنشطة المختمفة التي تراعى الميارات الحياتية  -2

 . لدى التلاميذ

 اثناء انتذرَس : - ب
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شجع التلاميذ عمى التعاوف والعمؿ الجماعي عند تنفيذ الأنشطة المختمفة  -2
. 

 لاحظ التلاميذ اثناء تنفيذىـ الأنشطة وتدخؿ اذا تطمب الموقؼ ذلؾ . -9
التلاميذ لضرورة تدويف ملاحظاتيـ وما يتوصموف اليو مف نتائج وجو  -0

للأنشطة المختمفة باستمرار في أوراؽ العمؿ ،وذلؾ لممناقشة فييا مع 
 بعضيـ البعض ، ومع المعمـ .

 تعذ انتذرَس : -ج  

 تحفظ اعماؿ التلاميذ في أماكف مخصصة لذلؾ داخؿ بيئة التعمـ . -2
المستفادة بعد نياية كؿ موضوع مف يسجؿ كؿ متعمـ الدروس  -9

 موضوعات وحتى "الصوت والضوء" و "التكاثر واستمرارية النوع" .
يحتفظ كؿ متعمـ بأوراؽ العمؿ الخاصة بو ويضعيا مع التكميفات  -0

 والأنشطة الاثرائية في ممؼ خاص بو .
 أساليب التقويم المستخدمة:

 ية اساليب التقويـ الآتية:استخدمت الحقيبة الالكترونية في الدراسة الحال  
والذي تضمف اختبار الميارات الحياتية ، إضافة إلى تطبيؽ الحقيبة  التقويم القبمي :

 الإلكترونية.
وتضمف الحوار والمناقشة أثناء استخداـ الحقيبة الالكترونية، إضافة إلى التقييـ التقويم المصاحب

التفكير الناقد وحؿ المشكلات مف المستخدـ عقب كؿ موضوع لتعرؼ مدى تنمية مستويات 
 خلاؿ التعمـ بالحقيبة الالكترونية.

وىو الذي اتبع بنياية تنفيذ محتوى الحقيبة الالكترونية والمقدـ في الجمسة التقويم النهايي: 
 الأخيرة والمتضمف تطبيؽ بعدي لأداتي البحث
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ـ عرض الحقيبة عمى ت عرض الصورة الأولية لمحقيبة الالكترونية عمى السادة المحكمين :
 مجموعة مف المعمميف والموجييف في صورة استطلاع آرائيـ عمى كؿ مف :

 دليؿ المعمـ لوحدتي "الصوت والضوء" ، و"التكاثر واستمرارية النوع" -

 أوراؽ عمؿ التمميذ لوحدتي "الصوت والضوء" و "التكاثر واستمرارية النوع  -

 وموجيًا حوؿ :( معممًا 29حيث تـ استطلاع آراء )
 مدى صلاحية الدليؿ للاستخداـ. 

 .مدى مناسبة المحتوى المستخدـ في الحقيبة لمحتوى الموضوعات 

 .مدى مناسبة المحتوى المقدـ في الحقيبة الالكترونية لمجموعة البحث 

ووفقا لآرائيـ أبدى المحكميف مناسبة الموضوعات لمقياس ومناسبة الدليؿ للاستخداـ 

ات وأىداؼ المحتوى في الوحدتيف المقدمتيف ، وكذلؾ مناسبة المحتوى والمحتوى لموضوع

 لمجموعة التلاميذ.

كما تـ عرض محتوى الأدلة عمى ثلاثة مف أعضاء ىيئة التدريس بكمية التربية بجامعة المنيا  
مف تخصص المناىج وطرؽ تدريس العموـ، ولقد أبدى المحكموف الثلاثة مناسبة الدليميف 

 مجموعة الدراسة الحالية بعد إجراء بعض التعديلات المغوية في محتوى الدليميف.لمتطبيؽ عمى 

 اختبار المهارات الحياتية -0

 خطوات إعداد الاختبار-أ

تـ إعداد اختبار الميارات الحياتية في البحث الحالي لتحديد مدى ما  تحديد اليدؼ مف الاختبار: -
اكتسبوه تلاميذ الصؼ الثاني مف ميارات حياتية: ميارات حؿ المشكلات، وميارات التفكير الناقد ، 
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وميارات الإبداع والابتكار بغرض الاستفادة مف تمؾ التقييمات في تحديد تكافؤ الأدائيف في 
البعدي، وتعرؼ مدى التحسف الذي قدمتو الحقيبة الالكترونية بعد تقديميا لتلاميذ القياسيف القبمي و 
 الدراسة الحالية.

تحديد وصياغة مفردات الاستبياف: صيغت مفردات الاختبار في ضوء التعريؼ الإجرائي  -
ميارات لمميارات الحياتية. كما تـ الاستعانة بعدد مف المقاييس والاختبارات التي اىتمت بجوانب ال

( عبارة 00الحياتية والتي أعدت لعينة متماثمة مع مجموعة الدراسة الحالية ، وتضمف المقياس )
 بواقع عشر عبارات لكؿ ميارة مف الميارات الثلاث.

تكوف الاختبار في صورتو الأولية مف    وصف الاختبار وطريقة الإجابة وتقدير الدرجة -ب 
ة أظيرت الدراسات السابقة والإطار النظري أىميتيا في ( مفردة حددت ثلاث ميارات حياتي00)

مهارة حل المشكلات ، مهارة التفكير الناقد اكتساب المعمومات المعرفية لمتمميذ ىذه الميارات ىي: 
قيست كؿ ميارة بعشرة عبارات وبالتالي تتراوح درجات التلاميذ التي ، مهارة الإبداع والابتكار . 

درجة للإختبار ككؿ ، وكمما  290،  00لكؿ محور، وبيف  40: 20يف يمكف أف يحصموا عمييا ب
 . ارتفعت الدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ كمما أشار ذلؾ إلى اتقانو لمميارة المحددة بالعبارات

 التحقق من الخصايص السيكومترية للاختبار -ج
ىما : صدؽ  مختمفتيف بطريقتيفاختبار الميارات الحياتية تـ التحقؽ مف صدؽ    ختثارصذق الا

. وفيما يمي عرض لمطريقتيف والنتائج التي أسفرت  والتجانس الداخمي كمؤشر لمصدؽالمحكميف ، 
 عنيما .

لمتحقؽ مف صدؽ الاختبار ، تـ عرض الصورة الأولية للاختبار والمعدة بغرض  صدق المحكمين:
 ستطلاع آرائيـ عمى: وذلؾ لا ثنتا عشر معمما وموجيا)ممحؽ    (،التحكيـ عمى 

 . والعممية لأسئمة الاختبارالصحة المغوية  -
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 مناسبة وصحة التعميمات التي ألقيت لمتلاميذ موضع الدراسة الاستطلاعية والتجريبية. -
 . المستوى التابع لو السؤاؿمناسبة كؿ مفردة لقياس مدى  -

% ،  200اتفاؽ  ولقد اتفؽ المحكموف عمى أف كؿ البنود التي عرضت عمييـ بنسب
مف  سؤاؿمعاملات الارتباط بيف درجة كؿ وبحساب التجانس الداخمي كمؤشر لمصدؽ وذلؾ بحساب 

أسئمة اختبار الميارات الحياتية ودرجة المحور )الميارة التي يتبعيا السؤاؿ( بعد حذؼ درجة السؤاؿ 
، 0.693 مف درجة الميارة، فوجد أف قيـ الارتباطات انحصرت بيف )

( لميارة حؿ 0.951 
( لميارة الابداع 0.954، 0.773( لميارة التفكير الناقد ، وبيف )971. ، 0.932المشكلات وبيف )

( للإختبار ككؿ ، وىذ 0.794، 0.546والابتكار . كما كانت قيـ معاملات الارتباط محصورة بيف )
لأنيا تقيس أجزاء ذات صدؽ القيـ جميعيا تعبر عف ارتفاع الصدؽ لمميارات الثلاث وللاختبار ككؿ 

 مرتفع مما يعني استقرار قياس الأداة فيما وضعت لقياسو.

كرونباخ ، لىما : ثبات ألفا مختمفتيف بطريقتيف  الميارات الحياتيةتـ التحقؽ مف ثبات اختبار  ثبات الاختبار
 مثمتعف  ثبات مقبوؿ، حيث تتعبر ختبار قيـ معاملات الثبات لأبعاد الا ولقد تبيف أفوثبات إعادة التطبيؽ . 

لمهارة حل المشكلات ، و مهارة  (0.885،  0.986، 0.758) ختبارلأبعاد الا ؾكرونبالقيـ معامؿ ألفا 
لأبعاد جاءت معاملات ثبات إعادة التطبيؽ لكما عمى الترتيب ،  التفكير الناقد، ولمهارة الإبداع والابتكار

 لنفس الميارات.( عمى الترتيب 0.940، 0.990، 0.951)الثلاثة 

يوجد فرؽ داؿ ينص ىذا الفرض عمى أنو "   نتايج التحقق من الفرض الأول وتفسيرها: -
درجات الطلاب في القياسيف قبؿ وبعد استخداـ الحقيبة الالكترونية لكؿ إحصائياً بيف متوسطي رتب 

كير الناقد ، مهارة الإبداع مهارة حل المشكلات ، مهارة التفميارة مف الميارات الحياتية" )
 ( لصالح التطبيؽ البعدي.والابتكار

 الطلاب فيولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب الإحصاءات الوصفية لدرجات   
تـ التحقؽ مف وقبؿ البدء مف التحقؽ في مدى صحة ىذا الفرض القياسيف القبمي والبعدي ، 
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مدى صحة اعتدالية توزيع الدرجات مف أجؿ تحديد الأسموب الإحصائي المناسب لمتحقؽ مف 
لكؿ ميارة الدرجة الصغرى ( وتمثؿ 20)الفرض . عمماً بأف الحدود النظرية للأداء تقع بيف القيمة 

 (مهارة الإبداع والابتكار،  مهارة التفكير الناقد ، مهارة حل المشكلاتمف الميارات الثلاثة )
 .لنفس المياراتالدرجة العظمى ( وتمثؿ 40) ، والقيمة لاختبارل

عمى اختبار الميارات  الإحصاءات الوصفية لمقياسات القبمية والبعدية للأداء يوضحوالجدوؿ التالي 
 (1جدول)لمتحقؽ مف اعتدالية التوزيع .  Kolmogrov- smirnov، ونتائج اختبار الحياتية

 Kolmogrov- smirnovالقبمي والبعدي للاداء ، ونتايج اختبار  ختبارينالاالوصفية لدرجات القياسات 
 49لمتحقق من اعتدالية التوزيع، ن= 
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الجدوؿ السابؽ اقتراب قيـ المتوسط والوسيط والمنواؿ للأداء وذلؾ في القياسيف يتبيف مف 
( والذي يشير إلى تقارب المتوسطات 0،  2،  4القبمي والبعدي ، وىذا ما يوضحو الأشكاؿ )

مهارة حل والمنواؿ لكؿ ميارة مف الميارات الحياتية موضع الدراسة ) الحسابية مع الوسيط
ختلاؼ قيـ مهارة الإبداع والابتكار،  لتفكير الناقدمهارة ا ، المشكلات ( عمى الترتيب مف جانب ، وا 

المتوسطات الحسابية بيف التطبيقيف قبؿ وبعد تقديـ الحقيبة الالكترونية ، ذلؾ لكؿ ميارة حياتية 
. .  ] 0، + 0-[عمى حدة. ىذا بالإضافة إلى وقوع قيـ الإلتواء والتفرطح في المدى المقبوؿ 

( توضح مدى تقارب قيـ المتوسط الحسابي والوسيط والمنواؿ لكؿ مفيوـ عممي 0، 9، 2كاؿ )والأش
من جانب والمقارنة  التفكير الناقد وحل المشكلات، الفهم والتطبيق وربط التعمم بالحياة)المعرفة ، 

 بين التطبيقين قبل تقديم الحقيبة وبعدها من جانب آخر ولنفس المتغيرات عمى الترتيب.
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يوضح المتوسط الحسابي والوسيط والمنوال ( 1)شكل  المنوال الوسيط المتوسط الحسابي
   لمهارة حل المشكلات الحياتية  

 قبلي

 بعدي
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يوضح المتوسط الحسابي والوسيط ( 2)شكل  المنوال الوسيط المتوسط الحسابي
 والمنوال لمهارة التفكير الناقد الحياتية   

 قبلي
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للإحصاء لممجموعة الواحدة عمى بيانات  Kolmogrov- smirnovوبتطبيؽ اختبار 
البحث الحالي  ولكؿ تطبيؽ عمى حدة )قبؿ استخداـ الحقيبة الالكترونية ، وبعد استخداـ الحقيبة 

 نجد مف النتائج المشار إلييا بالجدوؿ السابؽ أف توزيع الدرجات يتسـ بعدـ اعتداليةالالكترونية( 
 مهارة التفكير الناقد ، مهارة حل المشكلاتالتوزيع لأي ميارة حياتية مف الميارات الحياتية الثلاث )

بالرغـ مف تقارب قيـ المتوسط الحسابي والوسيط والمنواؿ لكؿ  لاختبارل (مهارة الإبداع والابتكار، 
ميارة حياتية مف الميارات الحياتية الثلاث، وذلؾ مف خلاؿ الدلالة الإحصائية للاختبار عند مستوى 

002¸0 

وليذا وجب المجوء إلى التحميلات الإحصائية اللابارامترية لمتحقؽ مف صحة الفروض أو 
ث أي لحساب دلالة الفرؽ بيف متوسطي رتب الأداء في القياسيف قبؿ للإجابة عف أسئمة البح

استخداد الحقيبة الالكترونية وبعدىا ، والأسموب الذي يمكف استخدامو والذي يصمح لبيانات ىذا 
( التالي يوضح نتائج ىذا  9لمعينات المرتبطة . والجدوؿ )   Wilcoxonالبحث ىو أسموب  

 التحميؿ .
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 المنوال الوسيط المتوسط الحسابي
يوضح المتوسط الحسابي والوسيط والمنوال ( 3)شكل 
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 قبلي
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 (0جدول)
في القياسين القبمي والبعدي لدلالة الفرق بين متوسطي رتب الأداء  ويمكوكسوناختبار (:  0)  جدول

  49ن=لاختبار المهارات الحياتية 

 العدد الرتب المتغير
متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  Zقيمة   الرتب

 الدلالة
حجم 
 Rالأثر

رة 
مها

لات 
شك

الم
حل 

 

 - 0 0 0 السالبة
6.101 
اعتماداً 

 عمى
 الرتب
 السالبة

0.01 0.60 

 1225 25.00 49 الموجبة
 0 المتكافية

 
 49 المجموع

رة 
مها

اقد 
 الن

كير
التف

 

 - 1 1 1 السالبة
6.091 
اعتماداً 

 عمى
الرتب 
 السالبة

0.01 0.61 

 1224 25.5 48 الموجبة
 0 المتكافية

 
 49 المجموع

رة 
مها

كار 
لابت

 وا
داع

الإب
 

 - 0 0 0 السالبة
6.102 
اعتماداً 

 عمى
الرتب 
 السالبة

0.01 0.60 

 1225 25.0 49 الموجبة
 0 المتكافية

 
 49 المجموع

أفراد المجموعة ممف حصموا عمى  أف عدديتضح مف النتائج بالجدوؿ السابؽ 
درجات عميا في أداءىـ بالقياس البعدي أي بعد استخداـ الحقيبة الالكترونية لاختبار 

طالبا حصموا في التطبيؽ البعدي عمى  42الميارات الحياتية يمثموف عدد أفراد العينة )
راد المجموعة % مف أف200طالبا والممثمثيف لمعينة الكمية أي  42درجات مرتفعة مف بيف 

وأف متوسط وذلؾ لميارة حؿ المشكلات ،  حصموا عمى درجات مرتفعة في التطبيؽ البعدي(
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، بينما كاف عدد الأفراد الحاصميف عمى درجات أقؿ  (92.00) لاستجابات الموجبةالرتب ل
يساوي صفر وأف متوسط الرتب ليـ وذلؾ في القياس البعدي مقارنة بالقياس القبمي في الأداء 

مهارة . كما يتضح مف الجدوؿ ومف النتائج الخاصة بالميارة الحياتية الثانية ) صفرالساوي ي
طالبا كعينة كمية  42أف ىناؾ طالب واحد فقط كانت درجتو سالبة مف بيف  (التفكير الناقد

متوسط الرتب  % وىي نسبة تعد مرتفعة جدا، ولقد مثؿ22بنسبة مئوية قدرىا حوالي 
في ،  (2(. بينما مثؿ متوسط الرتب للاستجابات السالبة )92.00)ليـ بة للاستجابات الموج

وذلؾ في القياس في الأداء  متكافئة ةعمى درج حيف لـ يكف ىناؾ مف الطلاب مف حصؿ
. أما عف المفيوـ الثالث صفرالوأف متوسط الرتب ليـ يساوي البعدي مقارنة بالقياس القبمي ، 

أفراد العينة ممف حصموا عمى درجات  عددظيرت النتائج أف فقد أ مهارة الإبداع والابتكار
طالبا  42عميا في أداء القياس البعدي لاحتبار الميارات الحياتية يمثموف عدد أفراد العينة )

طالبا والممثمثيف لمعينة الكمية  42حصموا في التطبيؽ البعدي عمى درجات مرتفعة مف بيف 
،  (92.00)متوسط الرتب ليـ العينة( . كما كاف  % مف أفراد200أي بنسبة كاممة قدرىا 

في القياس البعدي مقارنة بينما كاف عدد الأفراد الحاصميف عمى درجات أقؿ في الأداء 
 .صفراليساوي صفر وأف متوسط الرتب ليـ يساوي بالقياس القبمي 

بيف متوسطي رتب  0¸ 002يتبيف وجود فرؽ داؿ عند مستوى  مما سبؽ
مهارة التفكير مهارة حل المشكلات، ميارة مف الميارات الحياتية الثلاث )في كؿ الأداء 
لصالح  استخداـ الحقيبة الالكترونية وبعد استخدامياقبؿ  (مهارة الإبداع والابتكار،  الناقد
لممفاىيـ العممية   Z-6.591   / /  5.947 6.150القيمة البعدي ؛ حيث بمغت  القياس

ذلؾ عمى الترتيب و   (مهارة الإبداع والابتكار،  ة التفكير الناقدمهار مهارة حل المشكلات، )
وىو حجـ تأثير    0.60، 0.61، 0.60 اعتماداً عمى الرتب السالبة ، كما بمغ حجـ التأثير

)المتغير المستقؿ( عمى تحسف مستوى  حقيبة الالكترونيةلم الكبيرمما يدلؿ عمى الأثر  عاؿ
 .  الميارات الحياتية الثلاث

الطلاب  متلاؾوربما ترجع ىذه النتيجة إلى أف الحقيبة الالكترونية أسيمت في ا   
الخطوات التي تسيؿ حؿ المشكمة مف خلاؿ تحديدىا، ووضع عدة حموؿ،  تعرؼ لمزيد مف

، وتقدـ العديد مف استراتيجيات تسيـ في الحؿ وتقمؿ  واختيار الحؿ الأمثؿ والبدء بتنفيذه
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القياس العصؼ الذىني، التفكي الجانبي ، استخداـ الأدلة ، تحميؿ  العوائؽ مثؿ: التجريد ،
السبب الجذري وغيرىا مما يسيؿ عمى الطالب اتقانو لميارة حؿ المشكلات في حياة الطلاب 

 العامة وفي خياتيـ الأكاديمية والمدرسية.
الحقائؽ تحميؿ ومف جانب ميارة التفكير الناقد فإف لمحقيبة الالكترونية دور في تقديد 

جمع  نياتتضمف عممية التفكير النقدي عادة خطوات موالتي لفيـ مشكمة أو موضوع بدقة، 
والعمؿ عمى نقدىا وتبني  المعمومات والبيانات وطرح أسئمة مدروسة وتحميؿ الحموؿ الممكنة،

الحجج المقبولة، كما أف الحقيبة الالكترونية تعمؿ عمى تنمية مجموعة مف الصفات الايجابية 
كالفضوؿ، والرغبة، والحسـ، واتخاذ قرار، وتنظيـ المعمومات، والفيـ ، واصدار الأحكاـ 

 بتوافر الأدلة، وىذة جميع ا تفيد الطالب في تنمية مياراتو الحياتية.
يمكف أف  الابتكاركما أف الحقيبة الالكترونية قد تسيـ في ميارات الابداع والابتكار ف

عادة تركيب أنماط أفكار جديدة ومفيدة ومتص يمثؿ مة بحؿ مشكلات معينة أو تجميع وا 
إيجاد حؿ جديد أو غير تقميدي أو .فعندما يتمكف الفرد مف  فريدةصورة أشكاؿ المعرفية في 

فيقاؿ أف لديو ميارة  أصيؿ لمشكمة ما في مجاؿ ما سواء العممي أو الاجتماعي أو الفني
عمى تقديـ  ة التعميمية لمطلاب فيي تعمؿالابتكارية ، وىذا ما تقدمو الحقائب الالكتروني

 وىذا وىذا يعد أحد أىدافيا  الطلاب وسائؿ وحموؿ لمتحديات التي تواجو
 خلاصة وتعقيب :

مما سبؽ عرضو مف نتائج يتأكد مدى فاعمية الحقيبة الإلكترونية في تنمية الميارات 
أف تفسر الكفاءة التعميمية  الحياتية لتلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي، وعمى ىذا الأساس يمكف

الموجبة لمحقيبة الالكترونية موضع البحث الحالي بأف انخراط المتعمميف في الأنشطة التدريبية 
المقدمة بالحقيبة بأنواعيا المختمفة والمتنوعة أدت إلى اكسابيـ قدر مناسب مف الخبرة عند التعامؿ 

تمتاع وبقدر مناسب مف الدافعية عند الأداء مع المشكلات والتفكير فييا مما جعميـ يشعروف بالاس
عمى الاختباريف المقدميف ليـ في الاختبار البعدي، الأمر الذي أدى إلى تحسف مستوى الأداء 
المرتبط بمستوى أقؿ مف الجيد نتيجة لتمقي جمسات الحقيبة المعتمدة عمى مستويات المفاىيـ العممية 

 وعمى الميارات الحياتية. 
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 ةؽ دالو وجد فر ينص ىذا الفرض عمى أنو " لا ت  التحقق من الفرض الثاني وتفسيرها:نتايج  -
درجات الطلاب في القياسيف البعدي والتتبعي لكؿ ميارة مف الميارات إحصائياً بيف متوسطي 

 (.مهارة حل المشكلات ، مهارة التفكير الناقد ، مهارة الإبداع والابتكارالحياتية" )

مرارية فاعمية الحقيبة الالكترونية عمى طلاب الصؼ الثاني الاعدادي لمتأكد مف مدى است
تـ تطبيؽ اختبار الميارات الحياتية عمى عينة البحث الأساسية بعد أسبوعيف مف نياية تطبيؽ 
الاختبار البعدي ، ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ت لأزواج العينة الواحدة 

"Paired -Samples T-test"   ( التالي يوضح نتائجو.  0، والجدوؿ ) 

 (8جدول)

الارتباطات بين درجات التطبيقين البعدي والتتبعي والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت لأزواج 
 (49مجموعتي درجات المجموعة الواحدة لاختبار المهارات الحياتية )ن=

وجو  المتغير
 المقارنة

معامؿ 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

مهارة حل 
 المشكلات

 بعدي
.977 0.01 

29.7551 3.20501 
 غير داؿ 573.

 2.82993 29.6939 تتبعي
مهارة التفكير 

 الناقد
 بعدي

.862 0.01 
33.5102 4.27260 

 غير داؿ 264.
 3.58236 33.4286 تتبعي

مهارة الإبداع 
 والابتكار

 بعدي
.915 0.01 

30.5714 4.14829 
 غير داؿ 594

 3.59398 30.7143 تتبعي
يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ الارتباط بيف درجات الطلاب في التطبيقيف 

لكؿ مفيوـ عممية مف المفاىيـ الثلاثة ػػػػػػ والذي يعد  0.22البعدي والتتبعي دالة عند مستوى ثقة 
شرطا مف شروط استخداـ ىذا الأسموب الإحصائي أف تكوف قيمة الارتباط ذي دلالة ػػػػػػػػ وبالتالي 
بعد حساب قيمة ت لأزواج درجات المجموعة الواحدة في التطبيقيف البعدي والتتبعي كانت قيمة ت 
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ي مف المفاىيـ الثلاثة مما يعني وجود تشابو بيف درجات الطلاب في غير دالة لكؿ مفيوـ عمم
التطبيقيف البعدي والتتبعي وبالتالي فإف قيـ التطبيؽ التتبعي لـ تتأثر بعامؿ الزمف ، وىذا يؤكد 

( توضح مدى تقارب المتوسطات 0،  2، 4استمرارية فعالية الحقيبة الالكترونية. والأشكاؿ )
 يف البعدي والاستمراري لعينة البحث لكؿ ميارة حياتية مف الميارات الثلاث.الحسابية في التطبيق

 
 

 
 

29.65

29.7

29.75

29.8

 تتبعي بعدي

المتوسط الحسابي لكل من التطبيقين البعدي ( 4)شكل 
 والتتبعي لمهارة حل المشكلات الحياتية

33.3

33.4

33.5

33.6

 تتبعي بعدي
المتوسط الحسابي لكل من ( 5)شكل 

التطبيقين البعدي والتتبعي لمهارة التفكير 
 الناقد الحياتية
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 خلاصة وتعقيب :

مما سبؽ عرضو مف نتائج يتأكد مدى فاعمية الحقيبة الالكترونية في تنمية الميارات 
و ميارة الحياتية تبعًا  لبعد تعمـ لتعرؼ لكؿ مف : ميارة حؿ المشكلات ، وميارة التفكير الناقد ، 

الابداع والابتكار لطلاب التعميـ الأساسي، وعمى ىذا الأساس يمكف أف تفسر الكفاءة التعميمية 
الموجبة لمحقيبة الالكترونية موضع البحث الحالي بأف انخراط المتعمميف في الأنشطة التدريبية 

أدت إلى اكسابيـ قدر المقدمة بالحقيبة بأنواعيا المختمفة والمتنوعة والتي تعامموا معيا بفعالية 
مناسب مف الخبرة وأكسبتيـ المزيد مف الميارات الحياتية وخاصة تمؾ المرتبطة بالمادة التعميمية 
وبالتالي أسيـ ذلؾ في التعامؿ مع المشكلات والتفكير فييا مما جعميـ يشعروف بالاستمتاع وبقدر 

لاختبار البعدي، الأمر الذي أدى إلى مناسب مف الدافعية عند الأداء عمى الاختبار المقدـ ليـ في ا
تحسف مستوى أداء الميارات الحياتية موضع الدراسة والمرتبط بمستوى أقؿ مف الجيد نتيجة لتمقي 

 جمسات الحقيبة  الالكترونية المعتمدة عمى تمؾ الميارات الحياتية. 

 التالية :في ضوء ما توصمت اليو نتائج البحث ، يمكف تقديـ التوصيات توصيات البحث:
إثراء مناىج العموـ بالأنشطة واستراتيجيات التي تحتاج لتفكير ابداعي لتفعيؿ الدور  -2

 الإيجابي لمحقيبة الالكترونية .
تصميـ حقائب الكترونية لجميع المراحؿ التعميمية لما ليا مف دور إيجابي في  -9

 التفاعؿ مع المواقؼ الحياتية.

30

30.5

31

 تتبعي بعدي
المتوسط الحسابي لكل من التطبيقين ( 6)شكل 

البعدي والتتبعي لمهارة الابداع والابتكار 
 الحياتية
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ة في ضوء احتياجات التلاميذ ، ومتطمبات تصميـ برنامج لتنمية الميارات الحياتي -0
 وتحديات عصر التكنولوجيا.

تييئة المدارس لتنفيذ الأنشطة بداخؿ الحقائب الالكترونية لجعؿ المتعمـ مبتكراً  -4
 ومبدعاً ويستطيع التخيؿ والتنبؤ والاستنتاج وبناء الأفكار بمفرده.

ثراءىا  إعداد دورات تدريبية لممعمميف لتدريبيـ عمي تصميـ حقائب -2 الكترونية وا 
 بالأنشطة التكنولوجيا الحديثة . 

الاىتماـ بتنمية الميارات الحياتية المرتبطة بدراسة مناىج العموـ ، لما ليا مف دور  -0
 فعاؿ في التغمب عمي المشكلات والمواقؼ الحياتية لدى التلاميذ .

تعاوف وزارة التربية والتعميـ مع المؤسسات التربوية الاكاديمية في إنشاء حقائب  -2
الكترونية لتنمية الميارات الحياتية ودعميا مف خلاؿ مواقع تعميمية عمي الانترنت 

 لتصبح بنؾ لمحقائب الالكترونية ، تسيـ في رفع مستوى العممية التعميمية .   

 ئج البحث الحالي يقترح إجراء البحوث التالية:في ضوء نتامقترحات ببحوث أخرى :
فاعمية وحدة مقترحة بإستخداـ الحقيبة الالكترونية لتنمية المفاىيـ العممية والميارات  -2

 الحياتية لتلاميذ المرحمة الثانوية.
تقويـ مناىج العموـ في ضوء ميارات القرف الواحد والعشروف بإستخداـ الحقيبة  -9

 ارات التكنولوجيا والتفكير الإبداعي لتلاميذ المرحمة الإعدادية .الالكترونية لتنمية المي
تصميـ وحدة لمنيج العموـ لمرحمة التعميـ الأساسي بإستخداـ الحقيبة الالكترونية  -0

 لتنمية المفاىيـ العممية وميارات التفكير الناقد .
ذ في تنمية التفكير الابتكاري وحؿ المشكلات لدى تلامي TIMSSفاعمية مشروع  -4

 مرحمة التعميـ الأساسي .
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 المراجع

 أولًا : المراجع بالمغة العربية :

 (:9029)تفيده سيد أحمد غانـ  .2
 "تصمـ

               

 –)العموـ  STEMمناىج المتفوقيف في ضوء مدخؿ 
الرياضيات (  في  –التصميـ اليندسي  –التكنولوجيا 

المرحمة الثانوية " ، المركز القومي لمبحوث التربوية 
والتنمية ، شعبة بحوث تطوير المناىج ،  يونيو ، ص 

2-22  . 

 عبد الياديجماؿ الديف توفيؽ يونس  .9
                          

موـ لممرحمة ( : "تحميؿ محتوي كتب الع9020) 
الاعدادية بمصر في ضوء الميارات الحياتية" ، مجمة 

، ع  ASEPالدراسات العربية في التربية وعمـ النفس 
 .222 - 422، ص  )22(

ريـ  الرصاعي،حصة الجازي، محمد  .0
 صالح

                                              

 ( : "درجة تضميف الميارات الحياتية في كتب9020) 
العموـ لمصفوؼ الثلاثة الاولي في الأردف" ، مجمة 

، ص  40، مج  2دراسات العموـ التربوية ، ممحؽ 
9242-9202 . 

لفا محمد حمد بف عبد الله القميزي،و  .4
 العتيبي

 

( : "دراسة تقويمية لمحتوي مقررات مناىج 9024) 
العموـ بالمرحمة الابتدائية في المممكة العربية السعودية في 
ضوء التربية الحياتية "، مجمة البحث في التربية وعمـ 
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 . 422 - 029، ص 92، مج  9النفس ، اكتوبر ، ع 

(: 9029)حمداف يوسؼ الاغا  .2
 "فاعمية

                                           

" البنائية في تنمية Seven E'sتوظيؼ استراتيجية 
الميارات الحياتية في مبحث العموـ العامة الفمسطيني لدي 
طلاب الصؼ الخامس الاساسي" ، رسالة ماجستير ، 

 كمية التربية ، جامعة الازىر بغزة ، فمسطيف. 

دي اليا حناف عبد الرحمف عبد .0
(9024:) 
                                      

( في تنمية (H-4"فاعمية برنامج مقترح في ضوء نموذج 
الميارات الحياتية وعمميات العمـ بمادة العموـ لدي طالبات 
الصؼ الثامف الاساسي بغزة " ، رسالة ماجستير ، كمية 

 التربية ، الجامعة الاسلامية ، غزة.

 9022ص العتيبي)خالد ناىس الرقا  .2
:) 
 

نمذجة العلاقة السببية بيف ميارات التعمـ الموجو ذاتياً 
وأساليب التعمـ والتحصيؿ الاكاديمي لدى طلاب كمية 
المجتمع بجامعة الممؾ سعود ، المجمة الأردنية في العموـ 

 . 902ص – 922، ص )0(،ع 22التربوية ، مج 

  ىندسة (:9022رشدي فتحي كامؿ) .2
 

تخطيطيا وتطويرىا في ضوء الأتجاىات العالمية المناىج 
 , المنيا: مطبعة دار العمـ. 2المعاصرة , ط

(: " 9022الزىراء خميؿ أبو بكر ) .2
 فاعمية

 

برنامج مقترح لتدريس العموـ قائـ عمي فنية قبعات التفكير 
الست ومصمـ وفؽ معايير الجودة في اكتساب واستخداـ 

ميارات الحياتية وتنمية تلاميذ التعميـ الأساسي بعض ال
الذكاء الوجداني لدييـ"، رسالة دكتوراه ، كمية التربية ، 



 
  0208 يوليو  – الثالثالعدد  – 83المجمد      مجمة البحث في التربية وعمم النفس     

 
466 

 جامعة المنيا .

بد الله طمبو عشيماء فاروؽ  .20
(9022: ) 
 

"تطوير منيج العموـ لمدرسة الفصؿ الواحد لمفتيات في 
ضوء معايير التربية العممية وحاجات الفتيات وفاعميتو في 

مية وبعض الميارات الحياتية" ، اكتسابيف لممفاىيـ العم
 رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة المنيا.

طيبة بنت عبد  الرحمف  .22
 (9020الزنيدي)

 

:" دور مقرر العموـ في تنمية الميارات الحياتية لدي 
طالبات المرحمة المتوسطة" ، رسالة ماجستير ، جامعة 
الإماـ محمد بف سعود الإسلامية ، المممكة العربية 

 السعودية .  

 ، بشريعبد الحكيـ محمد  أحمد  .29
 محمد

                                                            

( : " فاعمية استخداـ الأنشطة 9022بد الرحمف )ع
الاستقصائية في تنمية الميارات الحياتية والميوؿ العممية 
لدي طمبة الفيزياء بكمية التربية " ، المجمة العربية لمتربية 

 . 90-9العممية والتنمية ، ع ، ابريؿ ،  ص 

عبد الله عبده طالب& خمود عمي  .20
 الناصر

 

ستخداـ نموذج التعمـ التوليدي في ( : "فاعمية ا9022) 
تدريس العموـ وتنمية الميارات الحياتية لدي تلاميذ 
الصؼ الثامف الاساسي " ، المنظمة العربية لمتربية 

معيد البحوث والدراسات العربية ،  –والثقافة والعموـ 
 .920 – 222، ص   02يونيو ، ع 
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المركز القومي للامتحانات  .24
 والتقويـ 

 

( : التقويـ مدخؿ اصلاح التعميـ 9022) التربوي
(NCEEE دراسة التوجييات الدولية في الرياضيات )

، جميورية مصر  TIMSS – 2019  ،IEAوالعموـ 
 العربية . 

الييئة القومية لضماف جودة  .22
 التعميـ

 

(: المستويات المعيارية لممنيج, القاىرة 9002والاعتماد )
 : وزارة التربية والتعميـ.

القومية لضماف جودة الييئة  .20
 التعميـ

 

(: وثيقة معايير المتعمـ لجميع مواد 9002والاعتماد )
التعميـ قبؿ الجامعي , القاىرة , وزارة التربية والتعميـ ص 

42-22. 

إعادة  "( : 9022اليونيسؼ ) .22
 النظر في

  

الحياتية والتعميـ مف أجؿ المواطنة في الشرؽ  الميارات
يج الأنظمة بأبعاده الأربعة نحو الأوسط وشماؿ أفريقيا ) ن

تحقيؽ ميارات القرف الحادي والعشريف (" ، مبادرة 
الميارات الحياتية والتعميـ مف أجؿ المواطنة في الشرؽ 
الأوسط وشماؿ أفريقيا ، الاطار المفاىيمي والبرمجي ، 

 عماف : الاردف .  

 ثانيا: المراجع بالمغة الانجميزية:  

18. Pan American Health 

  Organization (2001) : Life Skills Approach To 

Child And Adolescent Health Human 

Development , American : Pan American Health  
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Organization.  

19. Programme On Mental Health 

  (1997) : Life Skills Education Is Schools : Geneva 

:World Health Organization.  

20. World Health Organization 

   (1999) : Partners In Life Skills Education Geneva 

: World Health Organization.  

 
 
 
 
 

 


