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 لطلاب الحامعةالتفاؤل وعلاقتو بتحقيق الذات 

 د/ إيناس محمد سميمان عمي منصور

 معممة بمديرية التربية والتعميم بمحافظة الجيزة

 ممخص البحث:

ييدؼ البحث الحالي الى معرفة طبيعة العلاقة بيف التفاؤؿ، وتحقيؽ الذات، والكشؼ عف 
حقيؽ الذات تبعًا لمتغير الجنس، تكونت الفروؽ بيف استجابة عينة البحث حوؿ التفاؤؿ، وت

( طالبة، وطبؽ 651( طالب، و)646( طالب وطالبة مقسميف إلى )696عينة البحث مف )
ىبة سامي محمود،سحر عبد عمييـ مقياس التفاؤؿ إعداد ) محمد إبراىيـ عيد، 

( 6165( ومقياس تحقيؽ الذات إعداد ) محمد سعد عثماف، فيوليت إبراىيـ، 6165العظيـ،
أشارت نتائج البحث الي نظرًا لملائمتو لطبيعة وأىداؼ البحث. وتـ استخداـ المنيج الوصفى 

وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بيف متغير التفاؤؿ، ومتغير تحقيؽ الذات، وعدـ وجود 
فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسط درجات عينة البحث مف الذكور والإناث في متغيرى التفاؤؿ 

 ؽ الذات.وتحقي

 . طلاب الجامعة–تحقيق الذات  -الكممات المفتاحية: التفاؤل
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Optimism and its relationship to self- actualization for university 
students 

Abstract: 

The current research aims to know the nature of the relationship 
between optimism and self-actualization, and to reveal the 
differences between the response of the research sample about 
optimism and self-actualization according to the gender variable. The 
research sample consisted of (296) male and female students divided 
into (146) male and (150) female students. And the optimism scale 
was applied to them, prepared by (Muhammad Ibrahim Eid, Heba 
Sami Mahmoud, Sahar Abdel Azim, 2015), and the self-actualization 
scale prepared by (Muhammad Saad Othman, Violet Ibrahim, 2015). 
The descriptive approach was used due to its suitability to the nature 
and objectives of the research. The results of the research indicated 
that there is a statistically significant correlation between the variable 
of optimism and the variable of self-actualization, and there are no 
statistically significant differences between the average scores of the 
research sample of males and females in the variables of optimism 
and self-actualization. 

Key Words: Optimism- self- actualization- University Student. 
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 مقدمة البحث:

مف الجدير بالذكر اف مفيوـ التفاؤؿ مف المفاىيـ المؤثرة بفاعمية عمى صحتنا النفسية وطرؽ 
تفكيرنا، وتفسيرنا لممواقؼ، وعلاقاتنا مع الآخريف، وتقدير ذاتنا، وتعزيز التوجو الايجابي 

عبد لمختمؼ نواحي الحياة، وتقميؿ الآثار السمبية الناتجة عف الضغوط الحياتية. )
 (.6998الخالؽ،

ويعد مفيوـ التفاؤؿ مف المفاىيـ الإيجابية في الشخصية، والتي تنتمي إلى عمـ النفس 
" سميجماف، ونظرًا للؤحداث المتغيرة، Seligmanالإيجابي الذي تأسس عمى يد العالـ "

اؤؿ والسريعة التي نشيدىا الأياـ الحالية يحتاج  كؿ فرد مف افراد المجتمع أف يتحمي بالتف
والتوقع الإيجابي للؤحداث والأمؿ لمواجية متطمبات الحياة واعبائيا بنوع مف الرضا 

وكما اف لمتفاؤؿ دور ىاـ في تحديد نوعية إدراكنا لممواقؼ،  (Chen et al, 2019)والصبر.
والاحداث فإنو لو دور حيوي في تحقيؽ اىدافنا، والوصوؿ الي مستوي طموحاتنا، وتحقيؽ مستوي 

يز، وادراؾ قدراتنا وامكانيتنا، والتقييـ الواقعي لطاقتنا الكامنة ، وبذؿ مزيد مف الجيد مف ميني مم
كما اف لمتفاؤؿ دور ىاـ في حياتنا  ،( 6164،والدراسية )السميمياجؿ تحقيؽ الكفاءة الاكاديمية، 

(. 6161رى،يتمثؿ في التوجو الإيجابي نحو الحياة والشعور بالمناعة النفسية )عبد الكريـ، الدو 
كما اشارت العديد مف الدراسات الي وجود علاقة قوية بيف ارتفاع مستويات التفاؤؿ وانخفاض 
معدؿ الاصابة بالامراض الجسمية  مثؿ أمراض الضغط، وامراض الجياز العدوي والسكتات 

 .(Chen, et al, 2019)الدماغية.

الضرورية لمفرد والتي تساعد عمى  مف المفاىيـوالذى يعد مفيوـ تحقيؽ الذات ونتطرؽ ىنا إلى 
كوف الفرد اكثر عمقًا مع الآخريف، ويتقبؿ الحقائؽ بموضوعية، وحيادية، وبذؿ قصاري الجيد مف 

فتحقيؽ الذات يعد مف الحاجات الأساسية  (.6115اجؿ تحقيؽ الشعور بالنجاح والتميز.) زىراف،
لذى يشعر مف خلالو بالثقة بالنفس التى يسعي الفرد إلى تحقيقيا عف طريؽ الدراسة والعمؿ ا

( واشارت العديد مف الدراسات الي وجود علاقة 6166والقدرة عمى العطاء والإنجاز، )إسماعيؿ،
ارتباطية قوية بيف تحقيؽ الذات وبيف التفكير المستقبمى، والمعالجة الذىنية الواعية للؤحداث 

لمرحمة الجامعية، وزيادة الاعباء ونظرًا لاىمية ا. (Runnels,2003) والمشكلات الحياتية 
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الأكاديمية، والمتطمبات الدراسية عمى الطمبة في ىذه المرحمة, فيعد متغير التفاؤؿ، وتحقيؽ الذات 
مف المتغيرات الضرورية التي تساعد الطمبة عمى تمقي وتقبؿ ضغوط ىذه المرحمة بنوع مف القبولف 

القدرات والامكانيات، فتدريب الافراد عمى والرضا والتفاىـ المبني عمى اساس صحيح في فيـ 
التفاؤؿ، وتحقيؽ الذات تحررىـ مف الشعور بالاحباط او الفشؿ، وتمنحيـ الاحساس بالحماس، 

 (.6116والطاقة، والقدرة عمى الاداء المميز) الانصاري،

 مشكمة البحث:

كثيرة، التي تتطمب يواجو طمبة الجامعة في العصر الحديث، العديد مف المتطمبات والتحديات ال
نوع مف سمات الشخصية تتصؼ بالإيجابية والمرونة والتفاؤؿ، ومواجية الضغوط، حتي يتمكف 
الطمبة مف اجتياز ىذه المرحمة بنوع مف التميز، والتفوؽ. فالتفاؤؿ مف المتغيرات التي تساعد عمى 

التحديات تحقيؽ السعادة والصحة النفسية والجسدية، والتمتع بأساليب التوافؽ مع 
كما أف لمتفاؤؿ دور كبير في إحساس الفرد باليناء،  (Dhatt, & Rishi, 2015)الحياتية.

( 6166)والرفاىية النفسية وخاصة لدي طمبة الجامعة، وىذا ما اكدتو دراسة جودة، وابو جراد 
السعادة والتي اشارت نتائجيا الي اسياـ متغير التفاؤؿ في تفسير تبايف طمبة الجامعة عمى مقياس 

 الشخصية.

( والتي اشارت نتائجيا الي وجود علاقة قوية بيف شعور 2013) Mishrakوىذا ما اكدتو دراسة 
الطمبة بالتفاؤؿ وبيف نوعية الحياة الإيجابية بأبعاد الصحة الجسدية،والحالة النفسية والعلاقات 

فاؤؿ تأثير كبير عمى ( الي اف لمت2014) Vilhena et alالاجتماعية مع المحيطييف.كما اشار 
سمات الشخصية الإيجابية، ونوعية الحياة، ونوعية الحياة، فالطمبة الذيف يتمتعوف بالتفاؤؿ 
والرفاىية النفسية يسعوف لتحقيؽ ذواتيـ، وتحقيؽ ذواتيـ واىدافيـ، وتوظيؼ كافة امكانياتيـ مف 

التواصؿ مع الآخريف،  أجؿ خدمة ذاتيـ ومجتمعيـ. كما يعمؿ تحقيؽ الذات عمى تحسيف ميارات
بداع والتمتع بما  ووعى الفرد لنقاط قوتيف وضعفو، وتقديره لقيمة الحياة وما فييا مف جماؿ، وا 
يسمي بخبرات القمة، وىي تمؾ الخبرات التى تحقؽ لمفرد نوع مف الانفتاح والتجربة والمرونة 

لي يعد متغير التفاؤؿ وتحقيؽ والاحساس بمعني الحياة، وتجديد مصادر النشاط والقوة لديو؛ وبالتا
الذات مف المتغيرات اليامة لطمبة الجامعة خاصة لانيا تحقؽ نوع مف الرضا والقدرة عمى تحقيؽ 
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رغباتيـ في ظؿ التحديات والعقبات التى تواجيـ، والتي قد تسبب ليـ نوع مف الاحباط، وفقداف 
ما نلاحظ مف الدراسات السابقة اىمية القدرة عمى المشاركة بفاعمية فى مناحي الحياة المختمفة، ك

 ىذه المتغيرات خاصة ليذه الفئة، وىذا ما دفع الباحثة لإجراء البحث الحالي.

 أسئمة البحث:

 ىؿ توجد علاقة بيف التفاؤؿ وتحقيؽ الذات لدي عينة مف طمبة الجامعة؟ -
 ؟عىؿ توجد فروؽ بيف استجابة افراد عينة البحث حوؿ التفاؤؿ تبعًا لمتغير النو  -
 ؟ىؿ توجد فروؽ بيف استجابة افراد عينة البحث حوؿ تحقيؽ الذات تبعًا لمتغير النوع -

 ٌيدف البحث الحالً الً ها ٌلً: أهذاف البحج:

 دراسة العلاقة بيف التفاؤؿ، وتحقيؽ الذات لدي عينة مف طمبة الجامعة. -
 .الجنسمتغير الكشؼ عف الفروؽ بيف استجابة افراد عينة الدراسة حوؿ التفاؤؿ تبعًا ل -
 الجنس الكشؼ عف الفروؽ بيف استجابة افراد عينة الدراسة حوؿ تحقيؽ الذات تبعًا لمتغير  -

 : تتمثؿ اىمية البحث الحالي فيما يمي:اىمية البحث

توجيو الضوء عمى أىمية التفاؤؿ باعتباره مف المتغيرات الضرورية والتي دعانا إلييا الديف  -
 تحقيؽ الصحة النفسية لمفرد.الاسلامي، والعامؿ الحاسـ في 

تشجيع المؤسسات التعميمية عمى إعداد برامج وأنشطة تربوية تيدؼ الي تعزيز روح التفاؤؿ ،  -
 وخاصة في المرحمة الجامعية وما قبميا.

 :هصطلحبت البحج

: " التوجيات الإيجابية نحو المستقبؿ، والرضا عف الحياة، والاقباؿ Optimism   التفاؤل
بة في تحقيؽ الآماؿ،والطموحات في المستقبؿ، بالاضافة الي رؤية الجانب عمييا والرغ

برىيـ،  (6165المضيء مف الحياة" عرؼ كؿ مف ) عيد،فرج،وا 



 
 2023 يوليو  – الثبلجالعذد  – 38هجلة البحج في التزبية وعلن النفس          الوجلذ 

 
586 

: يعرؼ التفاؤؿ إجرائيًا بإنو استبشار الخير،والنظرة الي الجانب التعريف الإجرائي لمتفاؤل
ه، والقدرة عمى تحقيؽ الاىداؼ، المشرؽ مف الحياة،وتقبؿ الفرد لذاتو ولمقدر بخيره وشر 

 ومواجية التحديات.

مكانياتو self- actualizationتحقيق الذات  :" ىو استغلاؿ، وتوظيؼ الإنساف لقدراتو، وا 
مف اجؿ إشباع رغباتو ووصولًا الي المستوي الذي يتطمع إليو، وأف يكوف متقبلًا لذاتو، 

ة ذات ولديو القدرة عمى الإنجاز") إبراىيـ، وللآخريف، واثقًا في نفسو، متفائلًاػ لديو فاعمي
 (6165حامد،مختار،

: ىو قدرة الفرد عمى تقبؿ ذاتو بما لديو مف نقاط ضعؼ، التعريف الاجرائي لتحقيق الذات
وقوة، وتقبؿ الآخريف، ومعاممتيـ معاممة حسنة،وتوقع الافضؿ، واف الغد يحمؿ في طياتو 

 ؤؿ.الكثير مف بشائر الأمؿ والخير، والتفا

 الإطار النظري لمبحث:

يُعرؼ التفاؤؿ بانو توقع إيجابي للاحداث التي يمر بيا الفرد يساعد عمى تخطي  مفيوم التفاؤل:
المحف، ومواجية الازمات، وتحسف مف مستوي الصحة النفسية في اوقات 

تجعؿ  ( كما عرؼ عبد الخالؽ التفاؤؿ بانو" نظرة استبشار نحو المستقبؿ6118الازمات.)المبارؾ،
الفرد يتوقع الافضؿ، وينتظر حدوث الخير، ويرنو الي النجاحف ويستبعد ما خلا ذلؾ") عبد 

 (6998الخالؽ،

: "ىو توجيات الافراد الايجابية للاحداث اليامة في ابعاد التفاؤل: بعد التوجو نحو المستقبل
بالحاضر، ويجدوف  حياتيـ المستقبمية تجعميـ يتوقعوف النجاح، ويستبشروف بالخيرف ويستمتعوف

الامؿ في مستقبؿ مشرقف وينظروف لمجانب الايجابي مف الحياة بكؿ تفاؤؿ، ويتوقعوف النجاح في 
(. ويعد التوجو نحو المستقبؿ، وفيـ متطمباتو 546،ص 6165حياتيـ")عيد،فرج، محمود،

ف الرؤية وتحدياتو مف اىـ العوامؿ التي تساعد الطالب الجامعي عمى تحقيؽ النجاح، والتفوؽ لا
المشكلات المستقبمية، واتخاذ القرارات الواضحة والمحددة عف المستقبؿ تسيـ في التعامؿ مع 

 (. 6169والفكرية )بارودي، اليادفة والفعالة ، واكتساب المرونة العقمية
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ىو درجة تقبؿ الفرد لذاتو، واقبالو عمى الحياة، وقناعتو بما حققو في بعد الرضا عن الحياة: " 
و الماضيو، ورضاه عف حاضره وتفاؤلو بما يحممو المستقبؿ لو وشعوره بالفرح والسرور" حيات

( الي اف الرضا عف الحياة 2008)  Pavot and Diner. واشار )6165")عيد،فرج، محمود،
يتـ عف طريؽ تقييـ الفرد لذاتو، ويتضمف ىذا التقييـ جانبيف اساسيف؛ الجانب المعرفي وىو نظرة 

ة لمحياة، او تقييـ جوانب معينة مف البيئة التي يعيش، ويتفاعؿ فييا، بالاضافة الي الفرد العام
تقييـ الاىداؼ التي حققيا الفرد، ومنيا الاىداؼ الشخصية، والاسرية والمينية، اما الجانب الثاني 
لد مف التقييـ فيو تقييـ الفرد لحياتو الخاصة مف خلاؿ الاحداث السارة، وغير السارة والتي تو 

 الاحساس بالتوتر والقمؽ النفسي.

" وىو قدرة الفرد عمى تحقيؽ اىدافو وطموحاتو في  بعد تحقيق الآمال والطموحات والاىداف:
المستقبؿ ومواجية التحديات التي تعيؽ تحقيؽ ىذه الآماؿ في المستقبؿ، وتحقيؽ الفرد لاىدافو 

 (6165ج، محمود،بالجد، والمثابرة، والنظرة الايجابية لمحياة".")عيد،فر 

يتمتع الافراد ذات المستوي المرتفع مف  خصائص الافراد ذات المستوي المرتفع من التفاؤل:
التفاؤؿ بتقدير لمذات، والامكانيات بطريقة غير عادية، ويمكنيـ اتخاذ القرارات الصحيحة، ووضع 

 (Hassan, 2021الاىداؼ، وحؿ المشكلات.)

الافراد ذات التفاؤؿ المرتفع يميموف الي الانخراط في ( الي اف 2009) Brydo et alواشار 
سموكيات صحية اكثر إيجابية تقمؿ لدييـ مخاطر الامراض المسببة لموفاة، وخاصة امراض 
العصر مثؿ الضغط والسكري، وامراض القمب، والاوعية الدموية، واعراض الجياز التنفسي مثؿ 

 ضيؽ النفس.

( الي تحقيؽ الذات بإنو رغبة الفرد في تحقيؽ ميولو، 6111اشار )عبد الفتاح،تحقيق الذات: 
واىدافو وفقًا لامكانياتو، وقدراتو الفعمية. لذلؾ يتميز الشخص المحقؽ لذاتو بانو شخص يستطيع 

 استغلاؿ طاقاتو، ومياراتو، وقدراتو بأقصي درجة ممكنة. 

جات السعي لتحقيؽ تعددت حاجات الفرد، ومف ابرز ىذه الحانظرية ماسمو وتحقيق الذات: 
الذات، والتي تعد قمة الاشباعات الانسانية، وىي تأكيد الفرد الفرد لأىدافو، ويتـ تحقيؽ الذات عف 
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طريؽ العمؿ الجاد، والمستمر، والثقة بالنفس، وفاعمية الذات. فتحقيؽ الذات ىو نتاج الخبرات 
ريجية ترتبط ارتباطًا جاد التي عايشيا الفرد، ويتكوف تحقيؽ الذات منذ الصغر، وبطريقة تد

بالتنشئة الاجتماعية التي نشأ فييا الفرد، والتي مف شأنيا تعمؿ كعامؿ حافز ودافع لتوجيو الفرد 
لمعرفة قدراتو، وامكانياتو مف اجؿ خدمة ذاتو ومجتمعو، والقياـ بالادوار، والمسؤوليات المنسوبو 

 (6166لو.)السيد،

روجرز اف الحاجة لتحقيؽ الذات، وتقديرىا مف اىـ : اشار نظرية روجرز عن تحقيق الذات
الحاجات التي يسعي الفرد لتحقيقيا، بالرغـ مف وجود عدة حاجات فسيولوجية، وشخصية ولكؿ 
فرد غاية في حياتو تتركز حوليا طموحاتو، واىتماماتو، فإذا حقؽ الفرد معظـ اىدافو شعر بنوع 

 (6161لقبوؿ مف الآخريف.) محمد،مف الرضا، وتقدير الذات، والثقة بالنفس، وا

ويزيد تحقيؽ الذات مف تحسيف التواصؿ الفعاؿ مع المحيطيف عف طريؽ تقوية الروابط الاجتماعية 
والاسرية، وتقوية الشخصية ، وتحدي المواقؼ الصعبةالتي يمر بيا الفرد، وتحقيؽ السعادة 

 ( 6117عبد الغني،النفسية، بسب بموغ الفرد لاىدافو، وتقديره لذاتو.)الموصمي، 

: يتمتع الافراد ذات المستوي المرتفع مف خصائص الافراد ذات المستوي المرتفع من تحقيق الذات
مكانياتيـ وقدراتيـ والتحدي، بالإضافة الي قدرتيـ عمى تقبؿ الذات،  تحقيؽ الذات بإدراؾ ذواتيـ، وا 

وئاـ الداخمي وتقبؿ وجيات وخاصة نواحي الضعؼ، واوجو القصور والتعايش بنوع مف السلاـ وال
النظر المختمفة، والتميز بالمرونة العقمية والتمقائية النسبية، وتقدير اىمية الحياة وما فييا مف 

 .(Hassan,2021)جماؿ، وابداع 

 دراسات سابقة: الدراسات التى تناولت مفيوم التفاؤل:

والمناعة النفسية، وتكونت ىدفت الي التعرؼ عمى العلاقة بيف التفاؤؿ، ( 0202دراسة  السيد)
( طالبة متوسط 166( طالب، )611( طالب، وطالبة مقسميف الي )466عينة الدراسة مف )

وطبؽ عمييـ مقياس التفاؤؿ، والمناعة النفسية مف إعداد الباحثة،  سنة، 67-68 اعمارىـ
وجود فروؽ بيف  وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود علاقة قوية بيف التفاؤؿ والمناعة النفسية، وعدـ



 
 ةلطلاب الحامعالتفاؤل وعلاقتو بتحقيق الذات 

 
589 

عينة الإناث والذكور في متغير التفاؤؿ، وعدـ وجود فروؽ دالة بيف متوسطات درجات 
 التخصصات الأدبية، والعممية عمى كؿ ابعاد التفاؤؿ.

ىدفت الي استكشاؼ العلاقة بيف التفاؤؿ والتوجو نحو ( 0222دراسة عبد الكريم و الدوري)
( طالبة مف الفرقة الأولي، 651طالبة مقسميف الي )( 169الحياة، وتكونت عينة البحث مف )

( طالبة مف الفرقة الرابعة، وطبؽ عمييف مقياس التفاؤؿ مف إعداد الباحثة، وتوصمت نتائج 666)
الدراسة الي وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف التفاؤؿ، والتوجو نحو الحياة، وعدـ وجود فروؽ بيف 

 الطالبات في الفرقتيف.

ىدفت الي الكشؼ عف مستويات التفاؤؿ، والامؿ والسعادة ومعرفة الفرؽ ( 0222)دراسة جودة
بيف متوسطات افراد العينة في التفاؤؿ، والتي يمكف اف تعزي الي متغير النوع، وتكونت تعينة 

( طالب وطالبة، طبؽ عمييـ مقياس التفاؤؿ، وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود 161الدراسة مف )
دالة بيف التفاؤؿ وبيف الأمؿ، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزي الي متغير  علاقة ارتباطية

 النوع.

ىدفت الي التعرؼ عمى العلاقة بيف التفاؤؿ والصحة النفسية، وتكونت ( 0222دراسة حسين)
( طالب مف طلاب كمية الآداب، وطبؽ عمييـ مقياس التفاؤؿ مف إعداد 611عينة البحث مف )

صمت نتائج الدراسة الي وجود علاقة موجبة بيف التفاؤؿ، والصحة النفسية وارتفاع الباحثة وتو 
 مستوي التفاؤؿ بيف طمبة الجامعة.

ىدفت الي معرفة العلاقة بيف التفاؤؿ والتشاؤـ، وعلاقتيـ بالصحة النفسية ( 0222دراسة الطيب )
لب مف طمبة كمية ( طا661لدي عينة مف طمبة جامعة الجوؼ، وتكونت عينة الدراسة مف )

(، وتوصمت 6996التربية،وطبؽ عمييـ مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ مف إعداد ) احمد عبد الخالؽ،
الي وجود علاقة موجبة بيف التفاؤؿ، والصحة النفسية لدي الطمبة وارتفاع مستوي التفاؤؿ نتائج الدراسة 

 لدييـ.

عف الفروؽ بيف التفاؤؿ والتشاؤـ  ىدفت إلى الي الكشؼ( 0202دراسة كل من الكريديس والعمري )
( طالبة، وطبؽ عمييـ 611لدي الطالبات وفقًا لمعمر والمستوي الدراسي، وتكونت عينة الدراسة مف )
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(، وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود علاقة سالبة بيف درجات 6116مقياس التفاؤؿ مف إعداد ) السميـ،
ود فروؽ يف الطالبات في متغير العمر، والمستوي الطالبات في مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ، وعدـ وج

 الدراسي.

ىدفت الي تناوؿ العلاقة بيف التفاؤؿ والرفاىية النفسية، Muranda and Cruz (2020 )دراسة  
( طالب جامعي في السنة الاولي، وطبؽ عمييـ مقياس التفاؤؿ، 111وتكونت عينة الدراسة مف )

دراسة الي وجود علاقة قوية بيف مستوي التفاؤؿ، والشعور بالرفاىية والرفاىية النفسية، وتوصمت نتائج ال
 النفسية لدي طمبة الجامعة.

 الدراسات التى تناولت مفيوم تحقيق الذات:

ىدفت الي الكشؼ عف العلاقة بيف تحقيؽ الذات، ودافعية التواد لدي عينة ( 2992دراسة  الصفطي)
الجامعة وفقًا لمتغير التخصص الدراسي، وتكونت عينة مف طمبة الجامعة، ودراسة الفروؽ بيف طمبة 

( طالب،وطالبة طبؽ عمييـ مقياس التواد، وتحقيؽ الذات، وتوصمت نتائج الدراسة 467الدراسة مف )
الي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تحقيؽ الذات بيف مجموعتي الطمبة والطالبات لصالح مجموعة 

إحصائيًا في تحقيؽ الذات بيف مجموعتي طمبة التخصص العممي، الطالبات، وعدـ وجود فروؽ دالة 
 والادبي.

ىدفت الي معرفة العلاقة بيف الشخصية السيكوباتية، وتحقيؽ الذات، ( 0202دراسة إسماعيل )
( طالبة مف طالبات كمية التربية بالمجمعة، وطبؽ عمييـ مقياس تحقيؽ 617وتكونت عينة الدراسة مف )

باحثة، وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود علاقة بيف سمات الشخصية السيكوباتية الذات مف إعداد ال
 وبيف تحقيؽ الذات.

ىدفت الي محاولة الكشؼ عف علاقة الانتماء بتحقيؽ الذات لدي الطمبة ( 0222دراسة علاونو )
لاناث، ( مف ا58( مف الذكور، )46( طالب انقسموا الي )611الجامعييف، وتكونت عينة الدراسة مف )

(، وتوصمت نتائج الدراسة الي عدـ 6996وطبؽ عمييـ مقياس تحقيؽ الذات مف إعداد المحمداوي )
وجود علاقة بيف الانتماء وتحقيؽ الذات، وارتفاع مستوي تحقيؽ الذات، وعدـ وجود علاقة بيف الذكور، 

 والاناث في تحقيؽ الذات.
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يف مستوي تحقيؽ الذات، واساليب مواجية ىدفت الي استكشاؼ العلاقة ب( 0222دراسة الرفاعي )
( طالب، وطالبة 669الضغوط النفسية لدي عينة مف طمبة كمية التربية، وتكونت عينة الدراسة مف )

(، 6987بالفرقة الرابعة جامعة المنوفية، وطبؽ عمييـ مقياس تحقيؽ الذات مف إعداد نعيمة شمس )
درة عمى تحقيؽ الذات ومواجية الضغوط ، وعدـ وجود وتوصمت نتائج الدراسة الي وجدو علاقة بيف الق
 فروؽ بيف عينة الذكور والاناث في تحقيؽ الذات.

ىدفت الي معرفة طبيعة العلاقة بيف الضغوط النفسية، وتحقيؽ الذات لدي عينة ( 0222دراسة قرقز)
يؽ الذات، مف المراىقيف، ومعرفة إذا وجدت فروؽ دالة إحصائيًا تعود الي متغير الجنس في تحق

( طالب، وطالبة مف طمبة الصؼ الثاني الثانوي، وطبؽ عمييـ مقياس 566وتكونت عينة الدراسة مف )
الضغوط النفسية وتحقيؽ الذات، وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود علاقة سمبية بيف تحقيؽ الذات، 

 ودرجة الضغوط النفسية، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا تعزي لمتغير الجنس.

ىدفت الي استكشاؼ العلاقة بيف الكفاءة الذاتية، وتحقيؽ Hosseini et al  (2014 ) دراسة 
( طالب مف كمية 611الذات، واستراتيجيات المواجية لدي طمبة الجامعة، وتكونت عينة الدراسة مف )

ت نتائج العموـ الإنسانية بجامعة جيلاف، وطبؽ عمييـ مقياس الكفاءة الذاتية، وتحقيؽ الذات، وتوصم
 الدراسة الي وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيًا بيف الكفاءة الذاتية، وتحقيؽ الذات.

ىدفت الي استكشاؼ العلاقة بيف اتخاذ القرار، وتحقيؽ الذات،  Pavai, et al (2021 )دراسة 
سنة(،  67-65( طالب، وطالبة ممف تراوحت اعمارىـ ما بيف )6111وتكونت عينة الدراسة مف )

ؽ عمييـ مقياس صناعة القرار، وقائمة تحقيؽ الذات، وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود علاقة قوية وطب
 بيف اتخاذ القرار وتحقيؽ الذات بيف المراىقيف.

ىدفت الي استكشاؼ العلاقة بيف تحقيؽ الذات، والامؿ لدي طمبة Sumerin(1997 )دراسة 
سنة(،  61-68امعي تراوحت اعمارىـ ما بيف )( طالب ج649الجامعة، وتكونت عينة الدراسة مف )

وطبؽ عمييـ مقياس الأمؿ، وتحقيؽ الذات، وتوصمت نتائج الدراسة الي وجود علاقة إيجابية بيف تحقيؽ 
الذات، ومكونات مقياس الأمؿ ) الرضا عف الحياة، الصحة النفسية(، كما توصمت نتائج الدراسة الي 

 لأمؿ كمتغيرات نفسية.اف بنية تحقيؽ الذات اوسع مف بنية ا
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 التعميق عمى الدراسات السابقة:

بالنظر الي الدراسات السابقة يتضح لنا انيا تنوعت مف حيث محاولتيا لدراسة العلاقة بيف التفاؤؿ، 
(، والتي ىدفت الي تناوؿ علاقة التفاؤؿ بالمناعة 6166وعلاقتو ببعض المتغيرات مثؿ دراسة )السيد،

( والتي ىدفت الي استكشاؼ العلاقة بيف التفاؤؿ، والتوجو 6161الكريـ، الدوري،النفسية، ودراسة ) عبد 
والتي ىدفت الي تناوؿ العلاقة بيف التفاؤؿ، والصحة النفسية،   (6168نحو الحياة، ودراسة ) حسيف،

 (6167كما تنوعت الدراسات التي تناولت العلاقة بيف تحقيؽ الذات، ودافعية التواد، ودراسة )علاونة،
والتي   Sumerlin,2007)والتي ىدفت الي تناوؿ العلاقة بيف الانتماء، وتحقيؽ الذات، ودراسة )

ىدفت الي استكشاؼ طبيعة العلاقة بيف تحقيؽ الذات، والامؿ، وبذلؾ تنوعت الدراسات السابقة مف 
ث عينة البحث حيث اليدؼ، بينما تناوؿ البحث الحالي العلاقة بيف التفاؤؿ، وتحقيؽ الذات، اما مف حي
(، ودراسة 6166فاتفقت عينة البحث الحالي مع بعض عينات الدراسات السابقة مثؿ دراسة ) السيد،

(فكانت Hosseini, et al ,2014(، ودراسة ) 6167(، ودراسة )الطيب،6161)عبد الكريـ، الدوري،
ع دراسة ) قرقز، عينة الدراسة مف طمبة المرحمة الجامعية، بينما اختمفت عينة البحث الحالي م

والتي كانت عيناتيـ مف المراىقيف، اما مف حيث الأدوات  (Pavai,et al,2021 )(، ودراسة 6117
فتنوعت الادوات، والمقاييس المستخدمة في الدراسات السابقة، وقاـ بعض الباحثيف بإعداد مقاييس 

(، ودراسة ) 6161لدوري،( ودراسة ) عبد الكريـ، ا6166لقياس متغيرات بحثيـ مثؿ دراسة )السيد،
(، بينما قاـ بعض الباحثيف بالاستعانة ببعض المقاييس الجاىزة مثؿ دراسة ) 6168حسيف، 
(، 6996( الذي اعتمد عمى مقياس التفاؤؿ، والتشاؤـ مف إعداد احمد عبد الخالؽ)6167الطيب،

(، 6116اد )السميـ،( والتي اعتمدت عمى مقياس التفاؤؿ مف إعد6161ودراسة ) الكريديس، والعمري،
(، 6165كما اعتمدت الباحثة في دراستيا عمى مقياس التفاؤؿ مف إعداد ) محمد إبراىيـ، وآخروف،

(، وبذلؾ اتفؽ البحث الحالي مع 6165ومقياس تحقيؽ الذات مف إعداد ) محمد سعد عثماف، وآخروف،
مف ىذه الدراسات في اختيار  ىذه الدراسات في استخداـ مقاييس مُعده مسبقًا، كما استفادت الباحثة

 منيج البحث، ومناقشة النتائج.

 فروض البحث:

 إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف التفاؤؿ، وتحقيؽ الذات لطلاب الجامعة. توجد علاقة -
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وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  بيف متوسط درجات  افراد عينة البحث حوؿ  -
 مقياس التفاؤؿ تبعًأ لمتغير الجنس.

وؽ ذات دلالة إحصائية  بيف متوسط درجات  افراد عينة البحث حوؿ وجود فر   -
 مقياس تحقيؽ الذات تبعًأ لمتغير الجنس.

: منيج البحث : اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي نظرًا لملائمتو إجراءات الدراسة:اولاا
ات لدي لطبيعة وأىداؼ البحث الذي ييدؼ الي التعرؼ عمى العلاقة بيف التفاؤؿ وتحقيؽ الذ

 عينة مف طمبة جامعة القاىرة.

 ثانياا: عينة البحث:

لأدوات البحث، وتـ  ة: وىي عينة التحقؽ مف الخصائص السيكو متريالعينة الاستطلاعية
( طالبة مف طالبات كميتى كمية العموـ وكمية الآداب 51اختيار عينة عشوائية مكونة مف )

، )( 66( طالبة مف كمية الآداب )68مقسميف الي ) ( طالبة مف 67طالبة مف كمية العموـ
( طالب مف عينة الذكور، وطبؽ عمييـ مقاييس الدراسة لحساب الثبات 61عينة الإناث، )

 دقيقة. 51والصدؽ، واستغرؽ وقت الإجابة عمى المقاييس حوالي 

 طمبةمف  وطالبة ( طالب696)عينة البحث الأساسية مف ت: تكونعينة البحث الأساسية
( طالب و 611( طالب و طالبة مف طمبة كمية الآداب،)666)ىرة مقسميف الي جامعة القا

 ( طالبة .651( طالب، وحوالي )646طالبة مف طمبة كمية العموـ،)

 ( 2جدول)

 وصف عينة الدراسة تبعاا لمتغير التخصص الدراسي والجنس
 النسبة الوئوية التكزار التخصص

 %5661 166 كلية الآداة

 %4369 130 كلية العلوم

 النسبة الوئوية التكزار الجنس

 %4963 146 الذكور

 %5067 150 الإنبث

 %100 296 الوجووع
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( طالب وطالبة مف طمبة جامعة 696( اف عينة البحث تكونت مف )6يتضح مف جدوؿ)
%(، حوالي 56.6( طالب وطالبة مف كمية الآداب، بنسبة )666القاىرة، مقسميف الي )

( مف عينة 646%(، وحوالي )41.9مف طمبة كمية العموـ بنسبة )( طالب وطالبة 611)
%( وىي عينة ممثمة لطمبة 51.7( مف الإناث بنسبة )651%(، )49.1الذكور، بنسبة )
 جامعة القاىرة.

استخدمت الباحثة مقياس التفاؤؿ مف إعداد)محمد إبراىيـ عيد، ىبو  ثالثاا/ أدوات البحث:
 ( 6165راىيـ،سامي محمود، سحر عبد العظيـ إب

 ( عبارة موزعيف عمى ثلاث ابعاد كالتالى:15: تكوف المقياس مف )وصف مقياس التفاؤل

 ( 0جدول ) 

 توزيع عبارات مقياس التفاؤل عمى ابعاده        

عدد  ارقاـ العبارات البعد
 العبارات

 -66-64-66 -61-67-61-66-61-4-1-6-6 التوجو نحو المستقبؿ
14 

61 

والطموحات تحقيؽ الآماؿ 
 والاىداؼ

5-7-8-9-66-64-65-66-68-69-66-61-
67-16 

41 

 8 15-11-16-11-69-68-65-6 الرضا عف الحياة

(  بحساب 6165قاـ )محمد إبراىيـ عيد، ىبو سامي محمود، سحر عبد العظيـ إبراىيـ،
( مف 61معاملات الصدؽ والثبات لمقياس التفاؤؿ عف طريؽ عرض المقياس عمى )

فى عمـ النفس والصحة النفسية، وتـ الاتفاؽ عمى عبارات المقياس بنسبة المختصيف 
%(، كما تـ استخداـ الصدؽ العاممى وفقًا لطريقة المكونات الأساسية وأسفرت عممية 81)

( بند ذات تشبعات دالة البنود عمى العامؿ الأوؿ، بينما 61التحميؿ العاممى عف وجود )
( بند ذات تشبعات عمى ىذا العامؿ الثانى،بينما 64ي وجود )اشارت نتائج التحميؿ العاممى ال

( بنود ذات تشبعات دالة عمى العامؿ الثالث، كما تـ التحقؽ مف 8أسفرت النتائج إلى وجود )
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كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية، واتضح أف جمع قيـ -ثبات المقياس باستخداـ طريقة ألفا
 لات الثبات بطريقة التجزئة النصفية .معاملات ألفا مرتفعة وكذلؾ قيـ معام

 الخصائص السيكومترية لمقياس التفاؤل:

 (3جدول)

 قيم معاملات بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس التفاؤل وبين الدرجة الكمية

 الدلالة معامل الارتباط م الدلالة معامل الارتباط م الدلالة معامل الارتباط م
2 24223 2422 23 24223 2422 02 24222 2422 

0 24222 2422 22 24229 2422 02 24222 2422 

3 24222 2422 22 24222 2422 02 24222 2422 

2 24222 2422 22 24220 2422 02 24222 2422 

2 24232 2422 22 24222 2422 09 24222 2422 

2 24220 2422 22 24232 2422 32 24232 2422 

2 24209 2422 29 24222 2422 32 24220 2422 

2 24223 2422 02 24222 2422 30 24222 2422 

9 24222 2422 02 24239 2422 33 24222 2422 

22 24222 2422 00 24222 2422 32 24232 2422 

22 24292 2422 03 24299 2422 32 24222 2422 

 20 24223 2422 02 24222 2422 

( 1.851( و)24220سوف تراوحت ما بيف )( اف قيـ معاملات ارتباط بير 1يتضح مف جدوؿ )
 وىي قيـ ذات دلالة إحصائية، تشي إلى صلاحية المقياس لجمع بيانات البحث .

 ( 2جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة البعد الذي تنتمي اليو عمى مقياس التفاؤل

معامل  رقم العبارة البعد
 الارتباط

معامل  رقم العبارة البعد الدلالة
 الارتباط

 الدلالة

 بعد التوجو 
نحو 

2 24223 2422  
 بعد الآمال

2 24232 2422 
0 24222 2422 2 24209 2422 
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 المستقبل 
 

والطموحات  2422 24222 3
 والاىداف

2 24223 2422 
2 24222 2422 9 24222 2422 
22 24222 2422 20 24223 2422 
22 24292 2422 22 24229 2422 
23 24223 2422 22 24222 2422 
22 24222 2422 22 24220 2422 
02 24202 2422 22 24232 2422 
02 24239 2422 29 24222 2422 
02 24222 2422 00 24222 2422 
02 24222 2422 03 24299 2422 
32 24232 2422 02 24222 2422 

 بعد
الرضا عن 

 الحياة

2 24220 2422 32 24220 2422 
02 24222 2422  
02 24222 2422 
09 24222 2422 
32 24232 2422 
30 24222 2422 
33 24222 2422 
32 24222 2422 
( ذات دلالة 1.684(،)1.851( اف قيـ معاملات ارتباط بيرسوف )4يتضح مف جدوؿ)

 ( 2جدول)                           إحصائية 

 رتباط بيرسون بين ابعاد مقياس التفاؤلمعاملات ا

 الدلالة معامل الارتباط عدد الفقرات البعد
 2422 24922 23 التوجو نحو المستقبل

 2422 24922 41 تحقيق الآمال والطموحات والاىداف
 2422 24922 8 الرضا عن الحياة

 ( اف قيـ معاملات ارتباط بيرسوف ذات دلالة إحصائية5يتضح  مف جدوؿ)
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 حساب معامؿ الفاكرونباخ والتجزئة النصفية لممقياس ـ: تبات مقياس التفاؤلث

 (2جدول )

 قيم معامل الفا كرونباخ والتجزئة النصفية لحساب ثبات مقياس التفاؤل

عدد  البعد
 الفقرات

 التجزئة النصفية معامل الفاكرونباخ

 24902 24922 23 التوجو نحو المستقبل
 24902 24922 41 والاىدافتحقيق الآمال والطموحات 
 24292 24922 8 الرضا عن الحياة

( أف قيـ معامؿ الفاكرونباخ ، وقيـ التجزئة النصفية لحساب ثبات ابعاد 6يتضح مف جدوؿ)
 المقياس عالى مما يؤكد صلاحية المقياس لجمع بيانات البحث.

 دفيوليت فؤامف إعداد/محمد سعد عثماف،  كما استخدمت الباحثة مقياس تحقيق الذات
 (.6165إبراىيـ )

( ابعاد 6( عبارة موزعيف عمى )19: تكوف المقياس مف )وصف مقياس تحقيق الذات
( عبارات، 61( عبارات ،الثقة بالنفس)7( عبارات، تقبؿ الاخريف) 4كالتالي: تقبؿ الذات )

وقاـ  ( عبارات.6( عبارات، القدرة عمى الإنجاز )6( عبارات، فاعمية الذات )6التفاؤؿ )
( بحساب معاملات الصدؽ والثبات لمقياس 6165إبراىيـ ، د)محمد سعد عثماف، فيوليت فؤا

تحقيؽ الذات باستخداـ صدؽ طريقة المقارنة الطرفية، وصدؽ الاتساؽ الداخمى، ومف خلاؿ 
الفروؽ التى توصمت إلييا الباحثة فى كؿ بعد عمى حدى وفى مجموع درجات الأفراد 

صدؽ المقياس، كما تـ إيجاد التجانس الداخمى لممقياس عف طريؽ لممقياس ككؿ اتضح 
حساب معامؿ الا تباط بيف درجات الأفراد عمى كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمي 

(، وىذا يؤكد 1.16إليو، واتضح اف جمع معاملات الأرتباطات داة إحصائيًا عند مستوى )
وطريقة التجزئة  -س باستخداـ طريقة ألفا كرونباخصدؽ المقياس. كما تـ حساب ثبات المقيا

النصفية واتضح أف جميع معاملات ألفا مرتفعة، كما اتضح أف جميع قيـ التجزئة النصفية 
 مرتفعة مما يشير إلى ثبات المقياس.
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 الخصائص السيكومترية لمقياس تحقيق الذات :

 (2جدول)

 حقيق الذات وبين الدرجة الكمية قيم معاملات بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس ت

معامل  م
 الارتباط

معامل  م الدلالة
 الارتباط

معامل  م الدلالة
 الارتباط

 الدلالة

2 24222 2422 22 24292 2422 09 24222 2422 
0 24292 2422 22 24202 2422 32 24222 2422 
3 24222 2422 22 24222 2422 32 24229 2422 
2 24293 2422 22 24232 2422 30 24202 2422 
2 24222 2422 29 24222 2422 33 24222 2422 
2 24229 2422 02 24203 2422 32 24222 2422 
2 24232 2422 02 24229 2422 32 24292 2422 
2 24220 2422 00 24222 2422 32 24223 2422 
9 24293 2422 03 24222 2422 32 24220 2422 
22 24292 2422 02 24299 2422 32 24222 2422 
22 24223 2422 02 24222 2422 39 24220 2422 
20 24222 2422 02 24222 2422  
23 24232 2422 02 24222 2422 
22 24222 2422 02 24232 2422 

( 1.811( و)2229( اف قيـ معاملات ارتباط بيرسوف تراوحت ما بيف )7يتضح مف جدوؿ )
 إلى صلاحية المقياس لجمع بيانات البحث .وىي قيـ ذات دلالة إحصائية تشير 
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 ( 2جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة البعد الذي تنتمي اليو عمى مقياس تحقيق الذات

معامل  رقم العبارة البعد
 الارتباط

معامل  رقم العبارة البعد الدلالة
 الارتباط

 الدلالة

 بعد تقبل 
 الذات
 
 

2 24222 2422  
  بعد

الثقة 
 بالنفس

20 24223 2422 
0 24292 2422 23 24222 2422 
3 24292 2422 22 24222 2422 
2 24229 2422 22 24233 2422 

 بعد 
 تقبل 
 الاخرين

2 24292 2422 22 24222 2422 
2 24202 2422 22 24202 2422 
2 24222 2422 22 24292 2422 
2 24223 2422 29 24220 2422 
9 24220 2422 02 24220 2422 
22 24222 2422 09 24222 2422 
22 24229 2422 

 يعد 
 التفاؤل

 بعد  2422 24222 02
القدرة عمى 

 الانجاز

00 24232 2422 
02 24232 2422 02 24222 2422 
02 24222 2422 02 24222 2422 
32 24222 2422 02 24202 2422 
32 24209 2422 33 24292 2422 
30 24220 2422 32 24223 2422 

 
بعد فاعمية 

 الذات

03 24290 2422  
32 24222 2422 
32 24222 2422 
32 24232 2422 
32 24232 2422 
39 24292 2422 
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( 1.896( و)2202( اف قيـ معاملات ارتباط بيرسوف تراوحت ما بيف )8يتضح مف جدوؿ )
 دلالة إحصائية تشير إلى صلاحية المقياس لجمع بيانات البحث ..وىي قيـ ذات 

 ( 9جدول)

 معاملات ارتباط بيرسون بين ابعاد مقياس تحقيق الذات

 الدلالة معامل الارتباط عدد الفقرات البعد
 2422 24922 2 تقبل الذات

 2422 24909 7 تقبل الآخرين
 2422 24922 41 الثقة بالنفس

 2422 24922 6 التفاؤل
 2422 24923 6 فاعمية الذات

 2422 24922 6 القدرة عمى الانجاز
( اف قيـ معاملات ارتباط بيرسوف لصدؽ المقياس تراوحت ما بيف 9يتضح مف جدوؿ)

صلاحية المقياس لجمع بيانات  ( وىي قيـ ذات دلالة إحصائية تشير إلى1.956(،)1.915)
 البحث 

 الفاكرونباخ والتجزئة النصفية لممقياس حساب معامؿ ـ: تثبات مقياس التفاؤل

 ( قيم معامل الفا كرونباخ والتجزئة النصفية لحساب ثبات مقياس تحقيق الذات22جدول )

عدد  البعد
 الفقرات

 التجزئة النصفية معامل الفاكرونباخ

 24920 24922 2 تقبل الذات
 24222 24292 7 تقبل الآخرين
 24929 24922 41 الثقة بالنفس

 24220 24292 6 فاؤلالت
 24902 24922 6 فاعمية الذات

 24222 24920 6 القدرة عمى الانجاز
( أف قيـ معامؿ الفاكرونباخ ، وقيـ التجزئة النصفية لحساب ثبات ابعاد 6يتضح مف جدوؿ)

 المقياس عالي مما يؤكد صلاحية المقياس لجمع بيانات البحث.
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 خداـ الأساليب الإحصائية التالية:: تـ است الأساليب الإحصائية المستخدمة

 التكرارات، والنسب المئوية لوصؼ عينة البحث. -
 معامؿ ارتباط بيرسوف لحساب العلاقة بيف متغيرات الدراسة. -
 معامؿ الفا كرونباخ لحساب ثبات أدوات البحث. -
 لتحديد الفروؽ بيف مجموعتيف مستقمتيف. (T-Test)اختبار  -

 ا:نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرى

إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف التفاؤؿ، وتحقيؽ الذات لطلاب  توجد علاقةونصو" الفرض الأول: 
كما في الجدوؿ  تـ حساب معاملات ارتباط يرسوف ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض الجامعة
 التالي:

 ( 22جدول)

 (092امعة ن )معاملات ارتباط بيرسون لبيان العلاقة بين التفاؤل وتحقيق الذات لطلاب الج

 (.1.16الذات دالة عند مستوي )( وجود علاقة ارتباطية بيف التفاؤؿ وتحقيؽ 66مف الجدوؿ ) يتضح

وتعزو الباحثة ىذه النتيجة الي طبيعة التفاؤؿ كمتغير إيجابي، يحث طمبة تفسير نتيجة الفرض الأول: 
الجامعة عمى التوقع الإيجابي للاحداث الحياتية، والنظرة الي الجانب المشرؽ، والمضيء مف الحياة، 

د الاحساس بالطاقة، والحيوية، والاستمرارية، والعزيمة وتوقع الافضؿ، والأجمؿ، فيو متغير يعطي الفر 
وادراؾ الامور بطريقة مبيجة، تساعد عمى مواجية الضغوط اليومية، وتحقيؽ الإنجاز الاكاديمي، 
والصحة النفسية وتقدير الذات المرتفع، وبالتالي الرغبة في تحقيؽ الذات، وىذا ما اشارت اليو دراسة ) 

(، والتي اشارت نتائجيا الي وجود علاقة إيجابية بيف التفاؤؿ، والتوجو نحو 6161عبد الكريـ،الدوري،

تقبل  متغيرات البحث
 الذات

تقبل 
 الاخرين

القدرة على  فاعلية الذات التفاؤل الثقة بالنفس
 الانجاز

قيمة  التفاؤل
 الارتباط

24229 24222 24292 24222 24222 24222 
2422 2422 2422 2422 2422 2422 
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( والتي اشارت نتائجيا الي وجود علاقة بيف التفاؤؿ والصحة النفسية، 6168الحياة، ودراسة )حسيف،
( عمى وجود علاقة بيف التفاؤؿ وشعور الفرد 2020) Miranda and Cruzكما اكدت دراسة 

ة وتقدير الذات المرتفع، فالاشخاص المتفائميف محققيف لذواتيـ، ولدييـ القدرة عمى بالرفاىية النفسي
( والتي اكدت عمى وجود 6997التواصؿ بإيجابية مع الآخريف، وىذا ما اشارت اليو دراسة ) الصفطي، 

 علاقة قوية بيف تحقيؽ الذات وقدرة الفرد عمى التواد، والتفاعؿ بإيجابية مع المحيطيف.

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  بيف متوسط درجات  افراد عينة  ونصو " الثاني:الفرض 
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، تـ استخداـ البحث حوؿ مقياس التفاؤؿ تبعًأ لمتغير الجنس.
 اختبار )ت( لمقارنة متوسطي عينتيف مستقمتيف.

 (20جدول)

تبعاا حديد الفروق بين استجابات افراد العينة حول التفاؤل نتيجة اختبار )ت( لمفرق بين متوسطي عينتين مستقمتين لت
 ( 092الجنس ن )لمتغير

المتوسط  العدد النوع المتغيرات
 الحسابي

مستوي  قيمة)ت( درجة الحرية
 الدلالة

 24223 24230 092 0422 222 ذكور التفاؤل
 غير دالة 0422 222 إناث
( ببف 1.15لة إحصائية عند مستوي )( عدـ وجود فروؽ ذات دلا66يتضح مف الجدوؿ )

( وىي 1.171متوسطي درجات التفاؤؿ تبعًا لمتغير الجنس  حيث بمغت مستوي الدلالة )
 ( أي غير دالة احصائيًا .1.15قيمة اكبر مف )

: وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى تساوى عينة الذكور والإناث فى تفسير نتيجة الفرض الثانى
تاحة ليـ، بالإضافة إلى توفر العوامؿ البيئية والثقافية التي تمنح الفرص الفرص والخيارات الم

تجاىاتيـ واتخاذ القرارات الحاسمة فيما يخص نوعية التعميـ والتخصص  لمتعبير عف آرائيـ وا 
ختيار المينة فضلًؤ عف إختيار شريؾ الحياة مما إدى إلى  مكانية الاستمرار فيو وا  الدراسى وا 

لتفاؤؿ نحو المستقبؿ ورسـ الخطط المستقبمية التى تتسـ بتوظيؼ القدرات الشعور بالأمؿ وا
( 6161والإمكانيات وتحقيؽ الذات، وىذا ما أكدتو العديد مف الدراسات مثؿ دراسة )جودة،
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( والتى أشارت نتائجيـ إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلألة 6161ودراسة ) عبد الكريـ والدورى،
 نس ) الذكور والإناث ( في متغير التفاؤؿ.إحصائية تعزى إلى متغير الج

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  بيف متوسط درجات  افراد عينة  ونصو " الفرض الثالث:
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، تـ البحث حوؿ مقياس اتحقيؽ الذات تبعًأ لمتغير الجنس.
 استخداـ اختبار )ت( لمقارنة متوسطي عينتيف مستقمتيف.

 (61جدوؿ)

تيجة اختبار )ت( لمفرق بين متوسطي عينتين مستقمتين لتحديد الفروق بين استجابات افراد العينة حول تحقيق ن
 (092الجنس ن )تبعاا لمتغيرالذات 

 مستوي الدلالة قيمة)ت( درجة الحرية المتوسط الحسابي العدد النوع المتغيرات
 24099 24222 092 0422 222 ذكور تحقيق الذات

 غير دالة 0422 222 إناث
( ببف متوسطي درجات 1.15يتضح مف الجدوؿ  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي )

( 1.15( وىي قيمة اكبر مف )1.699النوع  حيث بمغت مستوي الدلالة )تبعًا لمتغير تحقيؽ الذات
 وغير دالة إحصائيًا.

إلى اتفاؽ اىدؼ عينة البحث في ىذه تعزو الباحثة ىذه النتيجة تفسير نتيجة الفرض الثالث 
المرحمة التعميمية) مرحمة الجامعة(، والتي تسعي فييا الطمبة الي تحقيؽ الذات، في ظؿ نوع 
مف الحرية النفسية، والقدرة عمى اتخاذ القرا، كما ساعد خروج الإناث الي سوؽ العمؿ في 

مناصب قيمة في المجتمع، وىذا شعورىـ بالثقة بالنفس، والقدرة عمى اثبات احقيتيـ في تولي 
ما يزيد النظرة التفاؤلية لمفرد، والتوقع الإيجابي لممستقبؿ، بالاضافة الي تشابو متطمبات، 
وتحديات ىذه المرحمة العمرية مف حيث التفكير في التحصيؿ الدراسي، وتحقيؽ النجاح 

ت ىذه العوامؿ الاكاديمي،والبحث عف فرص لمعمؿ بعد التخرج، وتحمؿ المسؤولية؛ فساىم
في الرؤية، والتوقعات الايجابية لممستقبؿ، والسعي مف اجؿ تحقيؽ الطموحات بطاقة، 

(، ودراسة 6166وحماس، وحيوية، وبذلؾ اتفقت نتيجة الحالي مع دراسة )السيد،
( والتي اشارت نتائجيـ الي عدـ وجود فروؽ بيف عينة الذكور، والإناث في 6167)علاونة،
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(، والتي 6997بينما اختمفت نتائج البحث الحالي مع دراسة ) الصفطي،متغير التفاؤؿ، 
اشارت نتائجيا الي وجود فروؽ بيف عينة الطمبة، والطالبات في تحقيؽ الذات لصالح 

 مجموعة الطالبات

 توصيبت الذراسة:

الفزد فً هعزفت  التفاؤل، ًتحقٍق الذاثالبزاهج التٌعٌٌت بأىوٍت  ئعداد ًتطبٍق -

 كانٍاتو ًتٌجٍييا الً الوجال الوناسب خاصت لدي طلبت الجاهعت.ًاه لقدراتو

ًالنظزة  لتفاؤلحث الوإسساث التزبٌٌت على الاىتوام بتزبٍت النشء على أىوٍت ا -

 الإٌجابٍت الوتفائلت فً تحقٍق أىداف الطلبت ًارتفاع هستٌي طوٌحاتين.

 البحوث الوقتزحة: 

 ًعلاقتو بوستٌي الطوٌح الأكادٌوً. التفاؤل -

 ًآثزه على الكفاءة الاجتواعٍت لدي عٍنت هن طلبت الجاهعت. تحقٍق الذاث -
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