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  مستخمص:
هـــــدح البحـــــث  لـــــف التحقـــــت مـــــي الكفـــــااة الســـــيك مترية لمقيـــــاس المر نـــــة المعر يـــــة لـــــد      

ـــــــف  أخصـــــــال  أيفـــــــاي ذ ل احـــــــيراب ييـــــــح الت حـــــــد بمحا  ـــــــة المنيـــــــا   تـــــــم الت صـــــــي  ل
ـــــــت مـــــــي   ـــــــ  ت لف ـــــــ   الت ـــــــة من ـــــــف بعـــــــديي أساســـــــيي 51الصـــــــ رة الننالي ـــــــارة م زعـــــــة عم ( عب

( أخصــــــــال  511  عمــــــــف عينــــــــة   امنــــــــا  المر نــــــــة التكيفيــــــــة  المر نــــــــة البــــــــدالي التمقاليــــــــة(
ـــــث  ســـــرت  ـــــة بـــــد  ت صـــــدت  ثبـــــات  حي ـــــاس المر نـــــة المعر ي  أخصـــــالية    ـــــد تمتـــــ  مقي

%( مــــــــــي التبــــــــــايي 54,53%(   مر نــــــــــة البــــــــــدالي التمقاليــــــــــة  41,43المر نــــــــــة التكيفيــــــــــة  
ــــ    ــــ  حــــيي بمــــ) التبــــايي الكمــــ      ــــت نتــــالا الصــــدت العــــامم    هــــذا  %(35,15الكم

ــــــف صــــــدت ع ــــــدي عم ــــــاس ما حــــــ  لقياســــــ    تر احــــــت معــــــام ت ي ــــــ   ي ــــــاس    امــــــي المقي
 (. 1,44-1,31ثبات المقياس مابيي  

ــــــــح  أخصــــــــال  أيفــــــــاي –المر نــــــــة المعر يــــــــة  الكممااااااااات المفتاحيااااااااة: ذ ل احــــــــيراب يي
 بمحا  ة  الت حد
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Abstract 

The present research aimed to verify the psychometric properties of a 

Measure of the Cognitive Flexibility of the Specialist of Children with 

Autism Spectrum Disorder in the Minia governorate. The scale final 

image depended on fifteen phrases divided into two dimensions 

(Adaptive Flexibility - Alternative Flexibility), with a sample size of 

100 Specialists (male and female). It has also demonstrated stability 

and validity. The degree of this variability has also been interpreted as 

the Adaptive Flexibility (30.84%) and the Alternative Flexibility 

(18.17%) value of the total variance that amounted to (49.01%) which 

widely shows the factors' reliability in measuring cognitive flexibility. 

Ultimately, the coefficients ranged from 0,70 to 0,88.   
Keywords: Cognitive Flexibility, Specialist of Children with Autism 

Spectrum Disorder in the Minia governorate. 
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 مقدمة: 
عــــد احــــيراب ييــــح الت حــــد مــــي أكثــــر ا حــــيرابات النماليــــة  م حــــا    رابــــة    ــــد ي      

احــــيراب ييــــح   يتميــــزيرجــــ  ذلــــم  لــــف عــــدم ال صــــ ي حتــــف ا ي  لــــف أســــباب  الحقيقــــة  
ســـــــبرجر أمت زمـــــــة مـــــــي الت حـــــــد ييـــــــح احـــــــيراب  لـــــــات   ـــــــدة تعـــــــدد  تتنـــــــ   بالت حـــــــد 

 احـــــــيرابات النماليـــــــة ال ـــــــاممة  يـــــــر المحـــــــددة  احـــــــيراب التفكـــــــم اليفـــــــ ل   الجـــــــابرل  
ــــــة   يــــــر التقميديــــــة  ت ــــــمي  القصــــــ ر  ــــــ      (4153 بســــــم كيات  م ــــــك ت  يــــــر التكيفي

 الســــــم كيات  ا هتمامــــــات  اةن ــــــية المقيــــــدة الت اصــــــي  التفاعــــــي ا جتمــــــاع   الحركــــــات 
(؛ ممـــــــا 443  4153المتكـــــــرر   الخمـــــــي الحســـــــ   الحركـــــــ   الفرحـــــــات    اليمـــــــف   أ 

ــــــد التعامــــــي  ــــــب عن ــــــة   خصــــــية معنــــــم يتيم ــــــدرات عقمي ــــــف   ــــــادرة عم ــــــح مــــــ  تكــــــ ي   التكي
ــــاتن همتعــــدد ــــح  الم ــــك ت المتن عــــة   يــــر  مــــي جانــــب   م تنــــ    ل ــــة  مــــ  الم ا  التكيفي

ــــــة نم الناتجــــــة مــــــي يبيعــــــة خصالصــــــالصــــــعبة  ــــــر التقميدي ــــــة متعــــــددة  ي ــــــ ي بديم ــــــاج حم نت  ا 
ــــح لنــــذم الم ا ــــح مــــي جانــــب هخــــر. لمــــا تمتــــاز بنــــا  ب ــــكي تمقــــال  ــــات احــــيراب يي  ل

مــــا  حــــحت  اةيــــر الســــيك ل جية  البحــــ ث  مــــي انتقاليــــة عاليــــة  يــــر التقميديــــة  هــــ الت حــــد 
 ,Luiselli & Lamb , 2012؛4111 خيـــــاب  مننا  الدراســـــات الســـــابقة

Wildenger, Rue, Knox.)  
   هـــ  مـــي  Cognitive Flexibilityالمر نـــة المعر يـــة  ييمـــت عمـــف هـــذم القـــدرة     

الم حــــــــ عات النفســــــــية الحديثــــــــة نســــــــبي ا التــــــــ  زاد ا هتمــــــــام بدراســــــــتنا  ع  تنــــــــا  هثارهــــــــا 
ة لـــــد رها بالعديـــــد مـــــي المتىيـــــرات اةخـــــر   كيفيـــــة تنميتنـــــا  ممارســـــتنا  ـــــ  الســـــن ات اةخيـــــر 

عمــــف تيبيــــت  مــــا الفرد ــــدرة حيــــث تمثــــي  . أهميتنــــا  ت ثيرهــــا  ــــ  مجــــا ت الحيــــاة المختمفــــة
بيـــــرت  نـــــ   ذلـــــمت اج ـــــد لديـــــ  مـــــي معر ـــــة عمـــــف الم ا ـــــح الجديـــــدة   يـــــر الم ل  ـــــة التـــــ  

 ,Coulson&  Feltorich , 75 ,1996؛ Carvalho ,,2000  53جديـــدة  

Spiroيجيات المعالجــــــة المعر يــــــة ؛ لمتكييــــــح مــــــ  (.  كــــــذلم  درتــــــ  عمــــــف تكييــــــح اســــــترات
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 ,Koszalka  ,2016 ,1مت  عــة  الال ــر ح أ  المنــام أ  الم ــك ت الجديــدة   يــر 

Cheng 2015 ,31؛, Deak ) مـــــي خـــــ ي البنـــــاا  التعـــــديي المســـــتمر  ـــــ    ذلـــــم
عممياتـــــــــ  المعر يـــــــــة اســـــــــتجابة لممتيمبـــــــــات المتىيـــــــــرة لممنـــــــــام   ع امـــــــــي الســـــــــيات   انتقـــــــــاا 

 (.(Deak, 2003,275ا ستجابات المناسبة  
 ةننــــــا الم لــــــد الفعمــــــ  ة ــــــراد الســــــبب الكــــــامي  راا تفــــــ ت  تمييــــــز ا تمــــــم القــــــدرة ت عــــــد      

 ,1995تعـــــــدد ز ايـــــــا ر يـــــــام   م الإبـــــــدا  ؛حيـــــــث تكســـــــبنللأ كـــــــار  الحمـــــــ ي  البـــــــدالي 

Rubin,Martin)    ـــــــي ـــــــرد  نـــــــ  تت ـــــــة  التعامـــــــي لمف م اجنـــــــة الم ا ـــــــح  ال ـــــــر ح المختمف
 (.4152معنا بمر نة   هداي   عم   

ــــــة المرتفعــــــة ي ــــــة المعر ي ــــــف  اةخصــــــال  ذ  المر ن ــــــدرة عم ــــــ  بالق ــــــ  تمت ــــــ  انفعا ت ــــــتحكم   ال
ييـــــح الت حـــــد    تكـــــ يي اتجاهـــــات ايجابيـــــة نحـــــ هم  أثنـــــاا التعامـــــي مـــــ  أيفـــــاي احـــــيراب 

ـــبمنم كمـــا هـــم  ـــم  أي ي    تق اةمـــر هـــ  جديـــد  ـــ  التخصـــ   كـــي مـــا فعمـــا يـــ   كـــ ي دال
ــــف التميــــز ــــابرة  الإبــــدا      الــــذل يســــاعدم عم ــــا ب تقــــاي المث اةداا المننــــ   كمــــا يتصــــح أيح 

ــــــ بــــــا    ريــــــت  ا نفتــــــاح  تقبــــــي أراا  ــــــعمم ــــــة عم  حســــــي حــــــدة   ف   التكيــــــح مــــــ  كــــــي حال
بـــــالبراما الع جيـــــة المتن عـــــة  التـــــ   كـــــذلم  نـــــ  عمـــــف درايـــــة أســـــر اةيفـــــاي  التعامـــــي مـــــ  

التنســــــيت بــــــيي هــــــذم البــــــراما بمــــــا  فعمــــــ القــــــدرة تناســــــب أيفــــــاي احــــــيراب ييــــــح الت حــــــد  
ــــــتعمم كــــــذلم حــــــدة     فيناســــــب حالــــــة كــــــي يفــــــي عمــــــ التنــــــ    ــــــ  اســــــتراتيجيات  أســــــاليب ال

ــــــاي احــــــيراب ذ ل ي ــــــيم ةيف ــــــ التعم ــــــدرة عم ــــــح الت حــــــد    الق ــــــاي  في ــــــ  بنق ــــــح معر ت ت  ي
 نـــــ  بـــــذلم تـــــ  ر الخصـــــال   الم اصـــــفات  القـــــ ة لكـــــي يفـــــي  ـــــ  تحســـــيي نقـــــاي حـــــعفة.

ــــــاي احــــــيراب  ــــــ  أخصــــــال  أيف ــــــد مــــــي ت ا رهــــــا   ــــــ   ب ــــــة  ال خصــــــية  المننيــــــة الت العقمي
 (.4154 الخ ل   ما أ ار  لي  ييح الت حد  ه  

 Guilford ,1967 مـــــــــي بيــــــــننم  اســـــــــات عديـــــــــد مـــــــــي نتـــــــــالا الدر   ــــــــد اتفـــــــــت      
ـــــــات 4111؛حنـــــــ رة  ؛الحـــــــ ت Shira &John   Ran ,2009؛ 4112؛الزي
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ـــ زل  Maddoux &Davies  McNulty  2010؛4151   عمااا  ( 4154؛ الم
 وىما: وجود مكونين رئيسين لممرونة المعرفية،

 لـــــف تعامـــــي الفـــــرد  التـــــ  ت ـــــير   Adaptive flexibilityالمر نـــــة التكيفيـــــة   -
ــــاج  مــــ  مــــا ي اجنــــ ــــدة أ  مفاجلــــة؛  الن  درتــــ  حيــــث  مــــي  م ــــك ت  م ا ــــح جدي

ـــــف  ـــــ  ين ـــــر مننـــــاعم ـــــة الت ـــــة  ال جنـــــ  الذهني ـــــة الر ي ـــــر المقصـــــ د لزا ي لحـــــي  التىيي
م ـــــــكمة مــــــــا  د ي التقيـــــــد ب يــــــــار أ   كـــــــر معــــــــيي  أ  عنـــــــد م اجنتــــــــ   لتىييــــــــرات 

ــــــــدة  مفاجلــــــــة عميــــــــ ؛ بىــــــــرق ال صــــــــ ي لمحمــــــــ ي الجديــــــــدة   يــــــــر التقم يديــــــــة جدي
 هــــذا التىييــــر نــــاتا عــــي التىييــــر  ــــ   جنتــــ    المتن عــــة  اختيــــار المناســــب مننــــا 

 المعر ية.

   Spontaneous Alternative Flexibility التمقاليـــةالبـــدالي المر نـــة    -
ســــرعة  الفــــرد  ــــ   نتــــاج أكبــــر  ــــدر ممكــــي مــــي اة كــــار  الحمــــ ي  ف التــــ  ت ــــير  لــــ

ــــة لمم ــــك ــــة  يــــر التقميدي ــــف نحــــ  المتن عــــة المختمف ــــ  ي اجنــــ   عم ــــح الت  ت  الم ا 
ا  مكاناتـــــــ  العقميـــــــة  اســـــــتعدادم ا نفعـــــــال    ا ســـــــتخدامات  يـــــــر كتمقـــــــال  مســـــــتخدم 

  الم ل  ة.
 مشكمة الدراسة:

 جـــــ د أداة لقيـــــاس المر نـــــة المعر يـــــة  فبالحاجـــــة  لـــــ ةالحاليـــــ لدراســـــةتمثمـــــت م ـــــكمة ا       
ـــــــم لعـــــــدم  ـــــــا    ذل ـــــــح الت حـــــــد بمحا  ـــــــة المني ـــــــاي احـــــــيراب ذ ل يي ـــــــدل أخصـــــــال  أيف ل
تــــــ ا ر أداة مقننــــــة  ـــــــ  اةدب التربــــــ ل لقيـــــــاس المر نــــــة المعر يــــــة لـــــــدل أخصــــــال  أيفـــــــاي 

ــــــــح الت حــــــــد  ف  حــــــــد د  ــــــــة( ر ــــــــم أهميتنــــــــا   الحاجــــــــة أيــــــــ   احــــــــيراب ذ ل يي الباحث
 تقييم أداا أخصال  أيفاي احيراب ييح الت حد بمحا  ة المنيا. الماسة  لينا   
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 الأسئمة الآتية:  الإجابة عم  إلويكمن تحديد مشكمة الدراسة الحالية 
ــــــاي احــــــيراب  مــــــا - ــــــدل أخصــــــال  أيف ــــــة ل ــــــة المعر ي ــــــاس المر ن د  ت صــــــدت مقي

 ذ ل ييح الت حد بمحا  ة المنيا؟

لـــــــدل أخصـــــــال  أيفـــــــاي احـــــــيراب  د  ت ثبـــــــات مقيـــــــاس المر نـــــــة المعر يـــــــة مـــــــا -
 ذ ل ييح الت حد بمحا  ة المنيا؟

 أىداف الدراسة:
 ما يمي:  تيدف الدراسة الحالية إل

ـــــــدل أخصـــــــال  أيفـــــــاي احـــــــيراب ذ ل ييـــــــح  - بنـــــــاا مقيـــــــاس المر نـــــــة المعر يـــــــة ل
 الت حد بمحا  ة المنيا.

ــــــة لــــــدل  - ــــــة المعر ي ــــــاس المر ن الك ــــــح عــــــي الخصــــــال  الســــــيك مترية لفقــــــرات مقي
 أيفاي احيراب ذ ل ييح الت حد بمحا  ة المنيا. أخصال 

تــــــ  ير أداة  يــــــاس لممر نــــــة المعر يــــــة ســــــنمة التيبيــــــت  التصــــــحي ؛ تســــــتخدم لتقيــــــيم  -
كفــــــااة اةداا المننــــــ  ةخصــــــال  أيفــــــاي احــــــيراب ذ ل ييــــــح الت حــــــد بمحا  ــــــة 

 المنيا.

 في جانبين: الأول نظري، والثاني تطبيقي:  تبرز أىمية البحث الحالأىمية الدراسة:

 الأىمية النظرية: -أ 
 هــــــ   لــــــة أخصــــــال  أيفــــــاي احــــــيراب ذ ل   هتمــــــامالفلــــــة التــــــ  يتنا لنــــــا البحــــــث با -1

ــــــر ا  ييــــــح الت حــــــد  حيــــــث يتعــــــامم ي مــــــ  أ ــــــد ا حــــــيرابات النماليــــــة صــــــع بة  لىــــــز ا محي
م ــــــاهر النمــــــ  المختمفــــــة  فعمــــــب ــــــكي كبيــــــر لكثيــــــر مــــــي العممــــــاا  البــــــاحثيي ك نــــــ  يــــــ ثر 

 أساليب ع جية  عال  مع . فلميفي   عدم ت صمنا لي منا هذا عم
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المتىيـــــــــر التـــــــــ  يتنا لـــــــــ  البحـــــــــث  هـــــــــ  المر نـــــــــة المعر يـــــــــة؛ حيـــــــــث تبـــــــــرز أهميتنـــــــــا  -0
دالـــــ   يـــــرت أالتكيـــــح  تىييــــر  فداليـــــة تســــاعدم عمـــــأللأخصــــال   ـــــ  ك ننـــــا   يفــــة عقميـــــة 

ل ييــــــــح الت حــــــــد حســــــــب يبيعــــــــتنم  يبيعــــــــة مــــــــ  أيفــــــــاي احــــــــيراب ذ    تعممــــــــ   تعاممــــــــ
 ال ر ح البيلية المحيية.

 :الأىمية التطبيقية -ب
ــــــة  -1  ثــــــراا المكتبــــــة العربيــــــة  التــــــراث الســــــيك ل ج  بــــــ داة  حديثــــــة  مقننــــــة لقيــــــاس المر ن

ــــي  ا ســــتفادة مننــــا  ــــاي ذ ل احــــيراب ييــــح الت حــــد  ممــــا يت ــــدل أخصــــال  أيف ــــة ل المعر ي
    الدراسات  البح ث المستقبمية.

ــــــراما  ر ــــــادية أ  محاحــــــرات أ   -0 ــــــتم التخيــــــيي ل حــــــ  ب ــــــاس ي ــــــالا القي ــــــ  حــــــ ا نت  
ــــد ات مــــ ــــيين ــــي المعني ــــنعكس بمجــــاي احــــيراب ييــــح الت حــــد ي  ب ــــة ؛ ممــــا ي بصــــ رة  يجابي

 كفااة اةخصال  أيفاي احيراب ذ ل ييح الت حد. فعم
 حدود الدراسة: 

 .محا  ة المنيا حدود مكانية: -

 أخصال  أيفاي احيراب ذ ل ييح الت حد. حدود بشرية: -

 :المفاىيم الإجرائية
    Cognitive Flexibilityالمر نة المعر ية  -5

ـــــــ         ـــــــة الت ـــــــة المعر ي ـــــــا ب ننـــــــا القـــــــدرة العقمي ـــــــة المعر يـــــــة  جرالي  ـــــــة المر ن  ت عـــــــرح الباحث
التكيـــــــح الفعـــــــاي مـــــــ  يبيعـــــــة  فتســـــــاعد أخصـــــــال  أيفـــــــاي احـــــــيراب ييـــــــح الت حـــــــد عمـــــــ

 منــــــــام عممــــــــ  المتن عــــــــة  ســــــــم كيات  م ــــــــك ت أيفــــــــاي ذ ل احــــــــيراب ييــــــــح الت حــــــــد 
ـــــة   ـــــدالي التمقاليـــــة  داخـــــي  خـــــارج الجمســـــات التدريبي ـــــة  مر نـــــة الب ـــــ  التكيفي مســـــتعينا  بمر نت

 تقـــــاس بالدرجـــــة التـــــ  يحصـــــي عمينـــــا أ ـــــراد العينـــــة عمـــــف مقيـــــاس المر نـــــة المعر يـــــة  عـــــداد 
 الباحثة.



 

الجزء الثاني 0208 يوليو  – الثالثالعدد  – 88المجمد      مجمة البحث في التربية وعمم النفس       

 
91 

 من خلال أبعاده وىي كالتالي:الدراسة الحالية وىذا ما يقيسو المقياس المعد في 
ــــة التكيفيــــة -أ  ت  يــــح أخصــــال  أيفــــاي  تتمثــــي     Adaptive flexibilityالمر ن

ــــــث  درتــــــ  عمــــــ ــــــة بمر نــــــ ؛ مــــــي حي  فاحــــــيراب ييــــــح الت حــــــد لمعار ــــــة   عممياتــــــ  العقمي
ـــــر  التعـــــديي لنـــــذم المعـــــارح  العمميـــــات العقميـــــة ليناســـــب يبيعـــــة كـــــي يفـــــي بيتعامـــــي  التىيي

ـــــــ ـــــــ فمع .بالإحـــــــا ة  ل ـــــــ  عم ـــــــ   ف درت ـــــــ ي الناجحـــــــة لمم ا ـــــــح  الم ـــــــك ت الت  يجـــــــاد الحم
 ذ ل احيراب ييح الت حد. ت اجن  م  أيفاي

     Spontaneous Alternative Flexibilityالتمقائيااااةالباااادائل المرونااااة و  -ب 
 درام البـــــدالي المتاحـــــة  ف تعبـــــر عـــــي  ـــــدرة أخصـــــال  أيفـــــاي احـــــيراب ييـــــح الت حـــــد عمـــــ

مـــــي حيـــــث اكتســــاب القـــــدر المتنـــــ    المتجـــــدد   الم ـــــك ت   ســـــرعة تعاممــــة معـــــ ؛ لمم ا ــــح
 ات مي مصادر مختمفة   الدما بيننم.مي المعارح  الخبر 

 Specialist Of Children أخصااااائي أطفااااال ذوي افااااطراب طيااااف التوحااااد -4

with Autism Spectrum Disorder   ه  أخصال  التربية الخاصة الذل يق م 
 فروض الدراسة:

بالتــــــدريب  ت هيــــــي  تعمــــــيم أيفـــــــاي احــــــيراب ييــــــح الت حـــــــد داخــــــي أ  خــــــارج الجمســـــــات  
 التربية الخاصة لذ ل ا حتياجات الخاصة بمحا  ة المنيا.بمراكز 

فااا  فاااوء مااااتم عرفاااو مااان الإطاااار النظاااري وماااا أسااافرت عناااو نتاااائ  الدراساااات الساااابقة 
 يمكن صياغة الفروض كالآتي :

ـــــــاي ذ ل  -أ ـــــــد  أخصـــــــال  أيف ـــــــة ل ـــــــاا مقيـــــــاس المر نـــــــة المعر ي ت جـــــــد د  ت صـــــــدت لبن
 .بمحا  ة المنيا احيراب ييح الت حد

ت جـــــــد د  ت ثبـــــــات لبنـــــــاا مقيـــــــاس المر نـــــــة المعر يـــــــة لـــــــد  أخصـــــــال  أيفـــــــاي ذ ل  -ب
 .بمحا  ة المنيا احيراب ييح الت حد
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 تتمثل إجراءات الدراسة فيما يمي:إجراءات الدراسة:
 مني  الدراسة: -أ

معـــــت البيانـــــات الخاصـــــة بالمر نـــــة المعر يـــــة       تـــــم اســـــتخدام المـــــننا ال صـــــف   حيـــــث ج 
مقيـــــاس المر نـــــة المعر يـــــة لـــــدل أخصـــــال  أيفـــــاي احـــــيراب  فاســـــتجاباتنم عمـــــمـــــي خـــــ ي 

ــــــــة  ييــــــــح الت حــــــــد   مــــــــي ثــــــــم التحقــــــــت مــــــــي الخصــــــــال  الســــــــيك مترية لممقيــــــــاس  المتمثم
 بالصدت  الثبات.

 عينة الدراسة: -ب
مـــــي أخصـــــال  أيفـــــاي احـــــيراب بمراكـــــز التربيـــــة الخاصـــــة    مراكـــــز  ا ختيـــــار تـــــم        

ــــــــادات المــــــــ   ــــــــة   مراكــــــــز التابعــــــــة لمعي ــــــــة المعني ــــــــة  اةهمي ــــــــات  الم سســــــــات الخيري الجمعي
 اةعصـــــــــاب  اليـــــــــب النفســـــــــ    أخصـــــــــال  الححـــــــــانات   أخصـــــــــال  الـــــــــدعم المدرســـــــــ  

 Shadow Teacher ) بالمــــــــدارس  الححــــــــانات الدامجــــــــة   أخصــــــــال  الجمســــــــات
ــــــة بالححــــــانات   أخصــــــال  الخــــــا  الف ــــــ ل    (Private ردي ــــــا  مم ــــــة المني ــــــالمنزي بمدين ب

 ( أخصال   أخصالية.511  ف  د ا تممت هذم العينة عم
ــــــ       العينــــــة  ــــــ  الفصــــــي الدراســــــ  الثــــــان  مــــــي العــــــام الدراســــــ   ف  ــــــد تــــــم التيبيــــــت عم
ة م   ذلـــــــم مـــــــي خـــــــ ي التنســـــــيت بـــــــيي الباحثـــــــة  بعـــــــق أخصـــــــال  التربيـــــــ4144/ 4145

  .ت زي  أ راد العينة (1جدول ) ي ح  الخاصة  
 (1جدول )

 (100تىشٌع انعٍُت وفق انًدٌُت )ٌ=

أخصااا /ً / يعهاااى   ًسا اااص  انًدٌُت  و

انتس ٍاااااااااااااات ان   اااااااااااااات 

 وانجًعٍ ث الأههٍت 

 

أخصااا /ً / يعهاااى 

اناااداى انًدزظاااً 

 وانحع َ ث

أخصااااااااااااااااااااااا /ً 

انبسَاااااااااااااااااااااا ي  

انًُصناااً وانعًااام 

ان ااااااااااااااااااااااااا   

(private) 

أجًاااااااااااااااا نً 

انًشااااااا ز ٍٍ 

   ندزاظت 

 أَ ث  ذ ىز  أَ ث  ذ ىز أَ ث 

 

 ذ ىز 

 

 أَ ث وذ ىز
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 37 2 - - - 7 28 انًٍُ  1

 63 5 7  26 2 23 يهىي  2

 100 7 7 - 26 9 51 أجً نً  3

 أداة الدراسة:–ج 
ــــــــاس المر نــــــــة المعر يــــــــة  لــــــــدل أخصــــــــال  أيفــــــــاي احــــــــيراب ييــــــــح الت حــــــــد  مقي

   عداد  الباحثة(. بمحا  ة المنيا
لـــــــــدل أخصـــــــــال  أيفـــــــــاي صـــــــــمم مقيـــــــــاس المر نـــــــــة المعر يـــــــــة  ( ىااااااااادف المقيااااااااااس:1) 

عـــــــي الخصـــــــال  الســـــــيك مترية لفقـــــــرات مقيـــــــاس لمك ـــــــح  ؛احـــــــيراب ذ ل ييـــــــح الت حـــــــد
 ؛المر نـــــة المعر يـــــة لـــــدل أخصـــــال  أيفـــــاي احـــــيراب ذ ل ييـــــح الت حـــــد بمحا  ـــــة المنيـــــا

 .المنن ة أدال  تستخدم لتقييم كفاا
ـــــيس عـــــدم  مباااااررات إعاااااداد المقيااااااس، ومنياااااا:( 0) ـــــاييس تق ـــــة  جـــــ د مق ـــــة المعر ي المر ن

ـــــــــح الت حـــــــــد ـــــــــاي احـــــــــيراب ذ ل يي ـــــــــدل أخصـــــــــال  أيف ـــــــــة  ل ـــــــــة  البيل ـــــــــة العربي ـــــــــ  البيل  
ر ـــــم أهميتنـــــا   الحاجـــــة الماســـــة  لينـــــا  ـــــ  تقيـــــيم اةجنبيـــــةح  ـــــ  حـــــد د ايـــــ   الباحثـــــةح 

 يا.أداا أخصال  أيفاي احيراب ييح الت حد بمحا  ة المن
 المقياس:إعداد خطوات ( 8)

ـــــة  البحـــــ ث  الدراســـــات الســـــابقة  -1 ـــــة  اةجنبي ـــــة العربي عمـــــي مســـــ   ـــــامي للأيـــــر الن ري
مراجعـــــــة الدراســـــــات    التــــــ  تنا لـــــــت مفنـــــــ م المر نـــــــة المعر يـــــــة  الن ريـــــــات المفســـــــرة لنـــــــا  

ـــــــح الت حـــــــد   دراســـــــة  ـــــــت معممـــــــ  / أخصـــــــال  أيفـــــــاي احـــــــيراب يي ـــــــ  تنا ل الســـــــابقة الت
ـــــــ    فالفعمـــــــ  لمعممـــــــ  / أخصـــــــال  أيفـــــــاي احـــــــيراب ييـــــــح الت حـــــــد؛ لم  ـــــــ ح عمـــــــال ا 

 (2005؛   Deak( 2003  مثــــــي دراســــــة كــــــي مــــــي    اةبعــــــاد التــــــ  تتناســــــب معنــــــم

Carvalho2012  (؛4153 ؛ ياســـــــــيي   كريمـــــــــاي محمـــــــــد  (4155 أيـــــــــ ب  ؛), 

Maddoux &Davies , McNulty يرها.4154؛  كر   ) 
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ــــــة  -0 ــــــ  الدراســــــات العربي ــــــة   ــــــاس المر نــــــة المعر ي ــــــاييس المســــــتخدمة  ــــــ   ي حصــــــر المق
 Rubin & Martin , (1995  مقيــاس   مننــا - ــ  حــد د عمــم الباحثــة  – اةجنبيــة 

؛ الدســــــــــ     (4151النزيــــــــــي   (؛4151الفيــــــــــي   ؛Vander, Dennis(  2010؛  
سماعيي    .(4145 ا 

ــــــاس  -8 ــــــال) عــــــددها عــــــرق المقي ــــــا53الب ــــــةرة ( عب ــــــ  بصــــــ رت  اة لي ــــــا 54  فعم ( محكم 
ــــنفس  ــــم ال ــــدريس المتخصصــــيي  ــــ  مجــــاي عم ــــة الت مــــي الســــادة المحكمــــيي مــــي أعحــــاا هيل

لإبــــــداا هرالنـــــم حــــــ ي م لمــــــة العبــــــارات لمبعــــــد الــــــذل  التربيــــــة الخاصــــــة    الصـــــحة النفســــــية
تنتمـــــ   ليـــــ    لم لمتنـــــا لعينـــــة الدراســـــة أخصـــــال  أيفـــــاي احـــــيراب ييـــــح الت حـــــد   د ـــــة 

ـــــر المناســـــبة  المكـــــررةا ـــــارات  ي ـــــة   حـــــذح العب ـــــث الصـــــيا ة المى ي ـــــارات مـــــي حي ـــــد   لعب   
ـــــالإبقـــــاا تـــــم  ـــــر مـــــي فعم ـــــ  بمىـــــت نســـــبة اتفـــــات أكث  تعـــــديي صـــــيا ة ( %41 العبـــــارات الت

المر نـــــة  نا مـــــ  تناســـــب  ( عبـــــارة نتيجـــــة  راا المحكمـــــيي4بعـــــق العبـــــارات   تـــــم حـــــذح  
ـــــا مـــــي الســـــم كية أكثـــــر مـــــي ك ننـــــا تمثـــــي المر نـــــة ال معر يـــــة   بـــــذلم أصـــــب  المقيـــــاس مك ن 

 ( عبارة نتيجة هراا المحكميي.51 
العينــــــة مــــــي  ف( عبــــــارة عمــــــ51تــــــم تيبيــــــت المقيــــــاس بصــــــ رت  اة ليــــــة المك نــــــة مــــــي   -5

 ( أخصال .511أخصال  أيفاي احيراب ييح الت حد   امنا  
ـــــدرج؛ حيـــــث  -6 ـــــا لمقيـــــاس ليكـــــرت خماســـــ  الت ـــــم تصـــــحي  المقيـــــاس   ق  عبـــــارة لكـــــي  ي ت

ــــــــا   ــــــــة هــــــــ    دالم  ــــــــدالي للأجاب ــــــــا  1خمســــــــة ب ــــــــا   (3( درجــــــــات   الب  ( 4درجــــــــات  أحيان 
 جمي  عبارات المقياس م جبة.  ( درجة  احدة5درجتيي  أبد ا   (4درجات  نادر ا  

مـــــي خـــــ ي حســـــاب معامـــــي  كم  ـــــر لمصـــــدت تـــــم حســـــاب ا تســـــات الـــــداخم  لممقيـــــاس -7
لممقيــــــاس  انحصــــــرت معــــــام ت ا رتبــــــاي بــــــيي ا رتبــــــاي بــــــيي كــــــي عبــــــارة  الدرجــــــة الكميــــــة 

 1.31  1.31). 
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 (2) جدول

 (100)ٌ =   نهًقٍ ضيع يم الازتب غ  ٍٍ دزجت  م اب زة واندزجت انكهٍت 

 يع يم الازتب غ زقى انعب زة يع يم الازتب غ زقى انعب زة

1 0.69** 9 0.75** 

2 0.48** 10 0.40** 

3 0.57** 11 0.67** 

4 0.52** 12 0.68** 

5 0.63** 13 0.70** 

6 0.47** 14 0.69** 

7 0.51** 15 0.49** 

8 0.71**   

 
 2021** دالة عند مستوي 

ترا حـــــت معـــــام ت ا رتبـــــاي بـــــيي درجـــــة كـــــي عبـــــارة  الدرجـــــة   (:0جااااادول )يتفااااا  مااااان 
ــــــــة 1.31  1.31مــــــــا بــــــــيي   لمبعــــــــد المنتميــــــــة  ليــــــــ الكميــــــــة  (  هــــــــف معــــــــام ت ارتبــــــــاي دال

  حصاليا  مما ي ير  لف صدت ا تسات الداخم  لممقياس.
: نتائ  السؤال الأول:الدراسة عرض نتائ   :اولًا
ــــــة عمــــــ ــــــن  عمــــــ فللإجاب ــــــاس المر نــــــة  " مــــــاف الســــــ اي اة ي  الــــــذل ي د  ت صــــــدت مقي

 د".المعر ية لدل أخصال  أيفاي ذ ل احيراب ييح الت ح
لمتحقــــت مــــي صــــدت المقيــــاس   قــــد جــــرل بــــ كثر مــــي يريقــــة   قــــد جــــرل التحقــــت مــــي خــــ ي 

الصـــــــدت المحكمــــــيي  الصـــــــدت     صــــــدت ا تســـــــات الــــــداخم  كخيـــــــ ة  ــــــ   عـــــــداد المقيــــــاس
 العامم .

ــــــة المعر يــــــة      (*) صاااااادك المحكمااااااين: ــــــم عــــــرق مقيــــــاس المر ن ــــــال) عــــــددها  ت ( 53الب
ــــ عبــــارة بصــــيىتنا اة ليــــة  مــــي المتخصصــــيي  ــــ  عمــــم الــــنفس  الصــــحة  ( محكــــم54  فعم

                                           
 أسماا المحكميي ةداة الدراسة.( 5ممحت  ( *)
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العبــــارات التــــ  بمىــــت نســــبة اتفــــات أكثــــر مــــي  فالنفســــية بجامعــــة المنيــــا    ــــد تــــم اةبقــــاا عمــــ
ــــــــا مــــــــي  41 ( 51%  تعــــــــديي صــــــــيا ة بعــــــــق العبــــــــارات  بــــــــذلم أصــــــــب  المقيــــــــاس مك ن 

 .( عبارة نتيجة  راا المحكميي4حيث تم حذح   عبارة 
عينـــــة  فلحســـــاب صـــــدت المقيـــــاس تـــــم تيبيقـــــ  عمـــــ       :الًستكشاااااافي الصااااادك العااااااممي

ــــم  جــــراا التحميــــي العــــامم 511  امنــــا     Factorial Analysis( أخصــــال   حيــــث ت
 بيريقة المك نات 

( عامي  ب خذ محم جيمف رد 4 بعد التد ير أنتا    Principal Componentاةساسية
التف ت بعت عمف أكثر مي عامي  (  ختيار الت بعات الدالة  قد تم اختيار العبارات1.4 

بقيم  ير متقاربة باختيار الت ب  اةكبر  تم الإبقاا عمف الع امي الت  تت ب  عمينا ث ث 
 محم العامي الج هرل ماكاي ل  جذر كامي ( 1.4عبارات   كثر بقيمة ت ب  حدها اةدنف  

أسفرت هذم الخي ة   د   Varimax  ثم أجرل تد ير ا باستخدام يريقة الفاريمكس  1,5 ≤
%( مي التبايي 35,15( عبارة   سرت   51عمف الحص ي عمف عامميي ت  بعت عمينا  

 (3جدول )  يما يم   صح لتمم الع امي.  الكم 

 يصفىفت انعىايم  عد انتدوٌس

 الاشتسا ٍ ث انع يم انث ًَ انع يم الأول  زقى انعب زة

1 0.659 0.270 0.507 

2 0.542 0.032 0.295 

3 0.728 -0.039 0.531 

4 0.085 0.800 0.647 

5 0.554 0.331 0.416 

6 0.252 0.463 0.278 

7 0.175 0.634 0.433 

8 0.752 0.168 0.594 

9 0.733 0.257 0.603 

10 0.098 0.507 0.267 

11 0.689 0.181 0.508 

12 0.728 0.128 0.546 
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 الاشتسا ٍ ث انع يم انث ًَ انع يم الأول  زقى انعب زة

13 0.739 0.171 0.575 

14 0.544 0.445 0.495 

15 0.037 0.810 0.658 

انجااااااااااااااااروز 

 انك يُت

4.63 2.73  

َعااااااااااااااااااااابت 

 انتب ٌٍ

30.84% 18.17%  

 %(49,01َعبت انتب ٌٍ انكهً )

 (4جدول )

 انتشبع ث اندانت اهى انع يم الأول

 انتشبع انعب زة  زقى انعب زة 

 0.659 أجد حهىلاً َ جحت نهًىاقف انصعبت انتً تىاجهًُ يع الأغف ل . 1

انحهااااىل انًت حاااات اُاااادي  تااااىاجهًُ يشااااكهت ياااا  يااااع  أااااادل فااااً 2

 الأغف ل  ً  ٌُ ظب ح نتهى.

0.542 

أوظاااف يااا  نااادي ياااٍ خباااساث ظااا  قت اُاااد انتع يااام ياااع أي ح نااات  3

 جدٌدة  ً  ٌُ ظبه .

0.728 

 0.554 أظتطٍع تىظٍف َق غ قىة انطفم فً تحعٍٍ جىاَب قصىزِ . 5

 0.752 يع انطفم .أغٍس فً أفك ز الأَشطت نتحقٍق أ ثس يٍ هدف  8

أجااااد حهااااىل نهًىاقااااف وانًشااااك ث انًف جماااات انتااااً تااااىاجهًُ يااااع  9

 الأغف ل داخم انجهعت.

0.733 

أقااادو أونٍااا ر الأياااىز أفكااا زًا تًكاااُهى ياااٍ تىظٍاااف أهاااداف انجهعااات  11

   لأدواث انًت حت   نًُصل.

0.689 

أفكاااس فاااً غاااس  نهتىا ااام اُااادي  ٌاااسفط انطفااام  انتىا ااام يعاااً  12

 انجهعت.أثُ ر 

0.728 

اظاااتبدل  طَشاااطت أخاااسي تحقاااق َفاااط أهاااداف انجهعااات  ذا شاااعسث  13

  عدو تقبم انطفم لأَشطت انجهعت.

0.739 

نااادي انقااادزة اهاااى اختٍااا ز انحااام الأَعاااب نًشاااكهت يااا  تاااىاجهًُ ياااع  14

 انطفم.

0.544 

 %(30.84( َعبت انتب ٌٍ )4.62انجرز انك يٍ )

(  أي نســـــبة 3.24يتحـــــ  أي  يمـــــة الجـــــذر الكـــــامي لنـــــذا العامـــــي بمىـــــت   (4)الجااااادولمـــــي 
ـــــايي العـــــامم  المفســـــر    ترا حـــــت  ( مفـــــردات51%(   ـــــد ت ـــــب  بنـــــذا العامـــــي  41.43التب

 يتحــــــ  مــــــي خــــــ ي  حــــــ   قــــــرات هــــــذا العامــــــي  .(1.314-1.134 ــــــيم ت ــــــبعات  مــــــي  
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ىييــــر  التعــــديي بنــــا  أننــــا تــــد ر حــــ ي  ــــدرة اةخصــــال  عمــــف ت  يــــح معار ــــ   خبراتــــ    الت
تســــــمية  ةقتــــــرح الباحثـــــت عميـــــ  لإيجـــــاد لحمــــــ ي الناجحـــــة  المناســــــبة  لمم ا ـــــح  الم ــــــك ت؛ 

ــــــ   هــــــذا العامــــــي   ــــــا ب ن ــــــة(.  ي عــــــرح هــــــذا البعــــــد  جرالي  ــــــة التكيفي ــــــح أخصــــــال  المر ن ت  ي
   عممياتــــــ  العقميــــــة بمر نــــــ ؛ مــــــي حيــــــث  درتــــــ   أيفــــــاي احــــــيراب ييــــــح الت حــــــد لمعار ــــــ

التعـــــــديي لنـــــــذم المعـــــــارح  العمميـــــــات العقميـــــــة ليناســـــــب يبيعـــــــة كـــــــي يفـــــــي التىييـــــــر    فعمـــــــ
 يجـــــاد الحمـــــ ي الناجحـــــة لمم ا ـــــح  الم ـــــك ت  ف درتـــــ  عمـــــ فبالإحـــــا ة  لـــــ بيتعامـــــي معـــــ .

      .           الت  ت اجن  م  أيفاي ذ ل احيراب ييح الت حد
 (5جدول )

 انتشبع ث اندانت اهى انث ًَ

 انتشبع انعب زة  زقى انعب زة 

أظاااٍف نًعااا زفً وخبساتاااً   نًجااا ل اظاااطسا  غٍاااف انتىحاااد  ااام يااا هى  4

 جدٌد  صفت دوزٌت.

0.800 

أتع يااااام ياااااع انًشاااااك ث وانًىاقاااااف انتاااااً تاااااىاجهًُ ياااااع الأغفااااا ل  6

  عسات.

0.463 

أوظاااف يعااا زفً انًتُىاااات  ًااا  ٌُ ظاااب غبٍعااات أغفااا ل ذوي اظاااطسا   7

 غٍف انتىحد.

0.634 

يشااااكهت تااااىاجهًُ يااااع الأغفاااا ل ذوي اظااااطسا  أدزك جٍاااادًا  ااااطٌ أٌاااات  10

 غٍف انتىحد نه  ادة حهىل.

0.507 

أقاااسأ  كثاااسة ااااٍ انحهاااىل انً تهفااات نهًشاااك ث انتاااً ٌعااا ًَ يُهااا  أغفااا ل  15

 اظطسا  غٍف انتىحد .

0.810 

 %(18.17( َعبت انتب ٌٍ )2,72انجرز انك يٍ )

(  أي 4,34بمىــــــت  يتحــــــ  أي  يمــــــة الجــــــذر الكــــــامي لنــــــذا العامــــــي  (5)الجاااااادول مــــــي   
ــــــــايي العــــــــامم  المفســــــــر   ــــــــد ت ــــــــب  بنــــــــذا العامــــــــي  54.53نســــــــبة التب ــــــــردات%1(     ( مف

(.  يتحـــــ  مـــــي خـــــ ي  حـــــ   قـــــرات هـــــذا 1.451-1.324 ترا حـــــت  ـــــيم ت ـــــبعات  مـــــي 
ـــــ  عمـــــف ادرام  ـــــرات اةخصـــــال    درت ـــــ    تجـــــدد معـــــارح  خب ـــــد ر حـــــ ي تن العامـــــي أننـــــا ت

ــــ  تالبــــدالي المتاحــــة لمم ا ــــح  الم ــــك ت    ــــ  معنــــا؛  عمي ــــســــرع  تعامم تســــمية  ةقتــــرح الباحث
ـــــــاهـــــــذا العامـــــــي    ـــــــدرة أخصـــــــال   المر نـــــــة البـــــــدالي التمقاليـــــــة(.  ي عـــــــرح هـــــــذا البعـــــــد  جرالي 
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 الم ــــــــك ت    درام البــــــــدالي المتاحــــــــة لمم ا ــــــــح فأيفــــــــاي احــــــــيراب ييــــــــح الت حــــــــد عمــــــــ
 مــــــــي حيــــــــث اكتســــــــاب القــــــــدر المتنــــــــ    المتجــــــــدد مــــــــي المعــــــــارح  ســــــــرعة تعاممــــــــة معــــــــ ؛

  الخبرات مي مصادر مختمفة   الدما بيننم.
 ثانياا: نتائ  السؤال الثاني:

" مــــاد  ت ثبــــات مقيــــاس المر نـــــة  فالســــ اي الثــــان   الــــذل يــــن  عمــــ فللإجابــــة عمــــ     
 المعر ية لدل أخصال  أيفاي ذ ل احيراب ييح الت حد".

المقيـــــــاس  امـــــــت الباحثـــــــة  بحســـــــاب ثبـــــــات دلًلًت ثباااااااات المقيااااااااس   لمتواصااااااال إلااااااا    
ــــــــة الصــــــــدت نفســــــــنا   ترا حــــــــت  ــــــــم باســــــــتخدام عين ــــــــاخ  ذل ــــــــا ك رنب باســــــــتخدام معامــــــــي ألف

(  بينمــــــا كــــــاي معامــــــي ثبــــــات المقيــــــاس 1.44   1.31معــــــام ت الثبــــــات للأبعــــــاد مــــــابيي  
 (  هف معام ت دالة  حصاليا مما ي ير  لف ثبات المقياس.1.43ككي   

 (6جدول )
 (122كورنباخ لممقياس )ن= معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا

 يع يم انف  الأ ع د

 0.88 انًسوَت انتكٍفٍت 

 0.70 يسوَت انبدا/م انتهق /ٍت 

 0.87 اندزجت انكهٍت

را حــــــت معــــــام ت ألفــــــا ك رنبــــــاخ ةبعــــــاد المقيــــــاس مــــــا بــــــيي ت:(6جاااااادول )يتفاااااا  ماااااان 
(  هــــــــــف معــــــــــام ت دالــــــــــة 1.43(  كمــــــــــا بمــــــــــ) معامــــــــــي الفــــــــــا لممقيــــــــــاس  1.44   1.31 

  حصاليا مما ي ير  لف ثبات المقياس.
( 51تكــــــ ي مقيــــــاس المر نــــــة المعر يــــــة بصــــــ ررت  النناليــــــة مــــــي     تصااااااحي  المقياااااااس: 

ــــــــ   قــــــــرة ــــــــارات هــــــــذا البعــــــــد عم  الننــــــــال  المقيــــــــاس فالمر نــــــــة التكيفيــــــــة  ت ــــــــمي أر ــــــــام عب
   يت ـــــــــــــــمي أر ـــــــــــــــام البـــــــــــــــدالي التمقاليـــــــــــــــة  المر نـــــــــــــــة  (5 4 4 1 4 5 55 54 54 53 

(  يســــــــتجيب لنــــــــا اةخصــــــــال  51-51-3-2-3المقيــــــــاس   فهــــــــذا البعــــــــد عمــــــــالعبــــــــارات 
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ـــــ ـــــدرج خماســـــ  ي ـــــتمي عم ـــــد التصـــــحي    ف  ـــــت ت ـــــا  تعيـــــ  عن ـــــدالي التاليـــــة   دالم   ( 1الب
 نـــــادر ا  تعيـــــ   ( 4(  أحيان ـــــا  تعيـــــ  عنـــــد التصـــــحي   3 الب ـــــا  تعيـــــ  عنـــــد التصـــــحي   

عبــــــارات؛ حيــــــث جمــــــيعنم لكــــــي ال (.5(  أبــــــد ا  تعيــــــ  عنــــــد التصــــــحي   4عنــــــد التصــــــحي  
(   ت ـــــير الدرجـــــة المرتفعـــــة 31درجـــــة   ف(  أعمـــــ51عبـــــارات م جبـــــة.  تكـــــ ي أدنـــــ  درجـــــة 

 زيادة    المر نة المعر ية ب بعادها. فالمقياس  ل فعم
 المقياس تتحد بالآتي:  وتحديد مستوي المرونة المعرفية عم

  51-43.مست ل منخفق ) 

  43-45. مست ل د ي المت سي ) 

  45-15 ).مست ل مت سي 

  15-24. مست ل مرتف ) 

  24-31.مست ل مرتف  جد ا ) 
 لدراسةمناقشة نتائ  ا: 

تمتـــــــ  المقيـــــــاس بصـــــــدت  ـــــــاهرل  ف لـــــــ الدراســـــــةأ ـــــــارت نتـــــــالا الســـــــ اي اة ي  ـــــــ         
 بتمتـــــــ  المقيــــــاس بصــــــدت  داي  حصـــــــالي ا   ذلــــــم مـــــــي    ــــــت مــــــا أ ـــــــار  ليــــــ  المحكمــــــيي 

ـــــذل  حـــــ   جـــــ د ـــــاس ب بعادهـــــا   خـــــ ي الصـــــدت العـــــامم   ال ـــــارات المقي ـــــة لعب ت ـــــبعات دال
ـــــة   ـــــة التكيفي ـــــايي العـــــامم  المفســـــر 3.24 بمـــــ)  يمـــــة الجـــــذر الكـــــامي لممر ن (  أي نســـــبة التب

لممر نـــــــة ( مفـــــــردات     يمـــــــة الجـــــــذر الكـــــــامي 51%(   ـــــــد ت ـــــــب  بنـــــــذا العامـــــــي  41.43 
%(   ـــــــد 54.53(  أي نســـــــبة التبـــــــايي العـــــــامم  المفســـــــر  4.34بمىـــــــت  البـــــــدالي التمقاليـــــــة 

ـــــ  ( مفـــــردات. 1ت ـــــب  بنـــــذا العامـــــي   ـــــاي  ف حـــــا ة عم ـــــم  قـــــد ترا حـــــت معـــــام ت ا رتب ذل
ا تســــــات الــــــداخم  حيــــــث ثــــــم تــــــم حســــــاب ا تســــــات الــــــداخم  لممقيــــــاس مــــــي خــــــ ي حســــــاب 
معامـــــي ا رتبـــــاي بـــــيي كـــــي عبـــــارة  الدرجـــــة الكميـــــة لممقيـــــاس  انحصـــــرت معـــــام ت ا رتبـــــاي 

 .(1.15لي اعند  دالة  حصا ه  ( 1, 31  1,31بيي  
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تمتـــــــ  المقيـــــــاس بثبـــــــات داي  ف لـــــــ لدراســـــــةكمـــــــا أ ـــــــارت نتـــــــالا الســـــــ اي الثـــــــان   ـــــــ  ا     
   1.31 حصـــــــالي ا حيـــــــث ترا حـــــــت معـــــــام ت ألفـــــــا ك رنبـــــــاخ ةبعـــــــاد المقيـــــــاس مـــــــا بـــــــيي  

(  هــــــف معــــــام ت دالــــــة  حصــــــاليا 1.43(  كمــــــا بمــــــ) معامــــــي الفــــــا لممقيــــــاس ككــــــي  1.44
 مما ي ير  لف ثبات المقياس.

ــــة  الم حــــ عية   هــــذا يزيــــد        ــــر مــــي الد  ــــاس بقــــدر كبي ــــ  المقي  يتحــــ  ممــــا ســــبت تمت
ـــــاي  ـــــااة أداا أخصـــــال  أيف ـــــيم كف ـــــ  تقي ـــــ  مســـــتقب     ـــــة ا عتمـــــاد عمي ـــــ   مكاني مـــــي الثقـــــة  
ــــااة أداا  ــــدريب  التــــ  مــــي الممكــــي أي تصــــقي كف ــــ  ير بــــراما ت احــــيراب ييــــح الت حــــد   ت

ناســــــب مــــــ  أيفــــــاي احــــــيراب ييــــــح الت حــــــد  كمــــــا اةخصــــــال ؛ ممــــــا يــــــ همنم لمتعامــــــي الم
( لـــــــدل  البـــــــدالي التمقاليـــــــةت حـــــــ  حـــــــر ر تحســـــــيي منـــــــارات المر نـــــــة المعر يـــــــة  التكيفيـــــــة 
 ي ب التربية الخاصة بكمية تربية  دمجنا حمي مقررات الدراسية.

 :الدراسة توصيات
ـــــــ -1 ـــــــد مـــــــي الدراســـــــات عم ـــــــة المعر  ف جـــــــراا المزي ـــــــاس المر ن ـــــــة لممقي ـــــــة الصـــــــ رة الننالي  ي

ةخصـــــــال  أيفـــــــاي ذ ل احـــــــيراب ييـــــــح الت حـــــــد لت ـــــــمي محا  ـــــــات أخـــــــرل بجمن ريـــــــة 
مصـــــر العربيـــــة؛  ذلـــــم مـــــي أجـــــي ت كيـــــد الثقـــــة بالخصـــــال  الســـــيك مترية لفقـــــرات المقيـــــاس 
 ســـــتخدام  بدرجـــــة عاليـــــة مـــــي الثقـــــة  ـــــ  الك ـــــح عـــــي المر نـــــة المعر يـــــة لـــــدل أخصـــــال  

 أيفاي ذ ل احيراب ييح الت حد.
ــــ  جــــراا المزيــــد -0 ــــة لعينــــات أخــــرل ك فمــــي الدراســــات عم أمــــ رهم     ليــــااالمر نــــة المعر ي

للأيفــــــاي  معممــــــيي الــــــدما   أخصــــــال  الــــــدعم المدرســــــ    معمــــــم ال ــــــي  ال ــــــاد  تيت ــــــر( 
 احيراب ييح الت حد.

ـــــاي ذ ل  -8 ـــــدل أخصـــــال  أيف ـــــة ل  جـــــراا بـــــراما تدريبيـــــة  ر ـــــادية لتنميـــــة المر نـــــة المعر ي
 .احيراب ييح الت حد
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 :عالمراج
القدرات  ف(. نم ذج ال احة الإثرالف  أثرم عم4155أي ب  ع ا الديي عبد الحميد . 

الت ممية   المر نة المعر ية  الذكاا العمم  لدل اليمبة الم ه بيي   دراسة تق يمية 
-551(. 4 53. مجمة دراسات ترب ية  اجتماعية كمية تربية جامعة حم اي  

524. 
(.التفكير الإبداع  منارات تستحت التعمم. النيلة العامة 4151. الح ت  ه ام سعيد 

 الس رية لمكتاب.
(. عمم نفس الفي  تربية الم هبة. دار  ريب لميباعة 4111حن رة  مصر  عبد الحميد.  

  الن ر  الت زي .
–تصنيفنا  –(. سيك ل جية اليفي الت حدل  "تعريفنا 4111خياب  محمد أحمد.  

 التدخي الع ج ". دار الثقا ة لمن ر  الت زي . –أسبابنا  –نا ت خيص –أعراحنا 
(. خصال  أخصال  معمم ا تيزم الت حد  اعا ات 4154الخ ل   ه ام عبد الرحمي.  

 النم  ال امي. م تمر العمم  السادس  التعميم.  ه ات مابعد الث رات الربي  العرب .
(. لإسنام النسب  4145لسعيد جمعة.  الدس     ايناس عبد القادر   اسماعيي  سنير ا

لممر نة المعر ية  المعتقدات المعر ية    التنب  باةداا اةکاديم  لد  ي ب 
 .314 -215( 5 44المجمة الترب ية بكمية تربية س هاج   .الجامعة

(. اةسس المعر ية لمتك يي العقم   تجنيز المعم مات 4112الزيات   تح  مصيف .  
 ن ر لمجامعات.(. دار ال4 ي.

(. ت خي  ذاكرة اةيفاي ذ ل 4153الفرحات  محم د  السيد   اليمف   ايمة سعيد.  
احيرابات ييح الت حد    ح ا محكات الت خي  الإصدار الخامس لمدليي 

 .444-441(  54  1الإحصال  اةمريك  . مجمة التربية الخاصة 
مقرر  لكتر ن     عمم النفس  (. تصميم4154الفيي  حمم  محمد حمم  عبد العزيز.  

مبادئ ن رية المر نة المعر ية  ت ثيرم    تنمية الذكاا المن  مف  ف الم عم
 خفق العبا المعر   لدل ي ب كمية  التربية الن عية جامعة الإسكندرية 

 ]رسالة دكت رام  جامعة الإسكندرية[.
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يمبة المرحمة الثان ية    (. المر نة المعر ية لدل 4151النزيي  عيسف سمياي س مة.  
 بلر السب   ع  تنا بالتن يم الذاتف ]رسالة ماجستير  جامعة عماي العربية[.

(. أثر ت  يح ن رية  الذكاا الناج     تدريس 4154ال زل  أرزات محمد عيية.  
ا  تصاد المنزل  عمف تنمية التفكير الإيجاب   المر نة العقمية لد  تمميذات 

 .452-533( 4 5الإعدادية المننية. مجمة العم م الترب ية  المرحمة 
(. عالية برناما  ر ادل  سم ك     تحسيي المر نة 4154 كر  أمان   عباي محمد . 

جامعة كفر ال ي   -المعر ية لدل المراهقيي حعاح السم  .مجمة كمية تربية 
 54 4 )431-432. 
(.  عالية برناما لما 4152  حسي أحمد.سربناس ربي  عبد الىن    عم   عبير   هداي 

 راا الذاکرة باستخدام ال سالي المتعددة    تحسيي الذاکرة العاممة الف ن ل جية 
 المر نة المعر ية لدل التمميذات ذ ات احيراب ا نتبام المصح ب بفري الن اي 

 .455-324 ( 33  33. المجمة الترب ية  
(. ثراا المر نة المعر ية 4153محم د محمد . ياسيي  حمدل محمد    محمد   كريماي 

 خفق السم كيات النميية المتكررة لد  اةيفاي ذ ل احيراب ييح الذات ية . 
 .214-244  4مجمة البحث العمم      التربية  

(.الت جينات الحديثة    ت خي  احيرابات ييح 4153الجابرل  محمد عبد الفتاح . 
ية الجديدة ]عرق  ر ة[. الممتقف اة ي لمتربية الت حد     ي المحكات الت خيص

الخاصة الر    التيمعات المستقبمية  جامعة تب م  المممكة العربية السع دية 
 .5-4أبريي .
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 أسماا السادة المحكميي ةد ات الدراسة (1)ممحت 
 اندزجت انعهًٍت الأظى و

أظااات ذ انصااااحت انُفعااااٍت  كهٍاااات تس ٍاااات وو ٍاااام  هٍاااات انتس ٍاااات  أ. د. أظه و أ ى  كس اثً ٌ 1

ج يعاااات  -نشاااامىٌ خدياااات انًجتًااااع وتًٍُاااات انبٍماااات )الأظاااابق(

 انًٍُ .

 ج يعت انًٍُ . -أظت ذ انصحت انُفعٍت  كهٍت تس ٍت  أ. د.   ساهٍى اهً   ساهٍى 2

 -أظااات ذ اهاااى اناااُفط انتس اااىي انًتفاااست واًٍاااد  هٍااات انتس ٍااات  أ. د. أَىز زٌ ض ابد انسحٍى 3

 ج يعت انًٍُ .

ج يعااات  –أظااات ذ وز/اااٍط قعاااى انصاااحت انُفعاااٍت  كهٍااات تس ٍااات  أ. د. حع و يحًىد ش ً 4

 انًٍُ .

أ. د. ظااااهىي ابااااد انعاااا و ابااااد  5

 انغًُ

أظاااات ذ اهااااى انااااُفط انطفاااام وو ٍاااام  هٍاااات انتس ٍاااات نهطفىناااات 

انًبكااااسة نشاااامىٌ انتعهااااٍى  كهٍاااات انتس ٍاااات نهطفىناااات انًبكااااسة 

 وانط   _ ج يعت انًٍُ . 

 أظت ذ انصحت انُفعٍت أ. د. فعم   ساهٍى ابد انصًد 6

 ج يعت انًٍُ . –واًٍد  هٍت انتس ٍت الأظبق  كهٍت تس ٍت  

انحًٍاااااااااد  أ. د. يشاااااااااٍسة اباااااااااد 7

 انٍىظفً

 ج يعت انًٍُ . -أظت ذ انصحت انُفعٍت كهٍت تس ٍت 

أ. د. محمد يحًااااااااااااىد محمد ابااااااااااااد  8

 انىه  

 ج يعت انًٍُ .–أظت ذ اهى انُفط انتس ىي  كهٍت تس ٍت

 قعى انصحت انُفعٍت.  –أظت ذ يع اد  كهٍت تس ٍت  أ. و. د. أحًد ظًٍس  دٌق 9

 ج يعت انًٍُ . –أظت ذ اهى انُفط انًع اد  كهٍت أدا   أ. و. د. أحًد ظٍد انت وي 10

أظاااات ذ يعاااا اد وز/ااااٍط قعااااى اهااااى انااااُفط انتس ااااىي  كهٍاااات  أ. و. د. أيم أَىز ابد انعصٌص 11

 ج يعت انًٍُ . –انتس ٍت 

 ج يعت انًٍُ . –أظت ذ اهى انُفط انًع اد  كهٍت أدا   أ. و. د.  هش و محمد   يم 12

 

 


