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الإسهام النسبي للضغوط الأكاديمية المدركة في التنبؤ بالاتزان الانفعالي لدى 
 طلاب الجامعة

 اعداد

 ناىد محمد كامل
   :مستخمص 
الإسيام النسبي لمضغوط الأكاديمية المدركة في التنبؤ تعرف ىدف ىذا البحث إلى      

مقياس استخدام ، تم اليدف اولتحقيق ىذ، عينة من طلاب الجامعة ىلدبالاتزان الانفعالي 
 مقياس الاتزان الانفعالي(، و 4102/ زينب عبد العميم بدوى، إعداد) الأكاديميةالضغوط 

وتم التحقق من الخصائص ، (4102محمد حسن عطية،  إعداد/ رمزي)لطلاب الجامعة 
( طالبًا 011السيكومترية ليذه الأدوات من خلال تقنينيا عمى عينة استطلاعية قواميا )

وطالبة من طلاب الفرقة الرابعة بكمية التربية جامعة المنيا، ولمتأكد من صحة فروض 
 –مية التربية من طلاب الفرقة الرابعة بكأساسية البحث عمى عينة  أدواتالبحث، تم تطبيق 

جراء المعالجات الإحصائية 411جامعة المنيا قواميا ) ( طالبًا وطالبة، وتم جمع البيانات وا 
وجود مستوى مرتفع لمضغوط الاكاديمية ككل لدى  -أولً : وأسفرت النتائج عنالمناسبة، 

وجود مستوى مرتفع من الاتزان الانفعالي لدى طلاب الجامعة،  -وثانيًاطلاب الجامعة، 
( بين الضغوط 0.01وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة احصائيا عند مستوى )  -وثالثاً

يسيم بعدا )ضغوط  -وأخيراالاكاديمية وبين الاتزان الانفعالي لدى طلاب عينة البحث، 
لاكاديمية( إسيامًا نسبيا دالا احصائيًا عند الجو الاسرى السائد، وضغوط متطمبات الحياة ا

 عينة البحث. لدىفي التنبؤ بالاتزان الانفعالي  )  0.01مستوى )
 الضغوط الأكاديمية، الاتزان الانفعالي، طلاب جامعة المنيا.الكممات المفتاحية: 
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Abstract 

 

      The current study aimed to Identity The relative 

contribution of Academic Stress to the emotional stability of a 

sample of university students, to achieve such goals, the 

academic stress scale (prepared by Zainab Abdel-Aleem 

Badawy, 2014) and the emotional stability scale for university 

students (prepared by Ramzy Muhammad Hassan Attia, 

2014), The psychometric properties of these tools were 

verified by rationing them on an exploratory sample of (100) 

male and female students from the students at the Faculty of 

Education, Minia University. It consists of (200) male and 

female students. Data were collected and appropriate 

statistical treatments were performed, the findings showed 

first, the participants high level on the Academic Stress 

variable and second, the participants high level on the 

emotional stability variable. Third, there are a statistically 

significant negative correlation at (0.01) level between 

academic stress and emotional balance among university 

students. Fourth, the emotional stability can be predicted 

through Academic Stress among a sample of university 

students 

 

key words, Academic Stress, Emotional stability, university 

students  
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 مقدمة البحث:
يواجو طلاب المرحمة الجامعية مشكلات كثيرة ومعقدة مقارنة بما كانوا عميو خلال 

أكبر، نتيجة المراحل الدراسية السابقة، حيث تشمل ىذه المرحمة مطالب أكاديمية بشكل 
لمتغيرات في العلاقات الأسرية والحياة الاجتماعية والتعرض لأفكار ومغريات جديدة من قبل 

من أبرز المشكلات التي يواجييا طلاب المرحمة الجامعية ىي الضغوط الأكاديمية، ، غيرىم
 (Pascoe et al, 2020؛ (Radillo et al, 2014حيث تشير العديد من الدراسات مثل 

ن الضغوط الأكاديمية تعتبر المصدر الأول لمضغوط التي يواجييا الطالب في ىذه الي أ
الضغوط الأكاديمية بأنيا المواقف النفسية غير السارة التي  Sonia (2015المرحمة وتعرف )

تحدث بسبب التوقعات التعميمية المرتفعة من الآباء، والمعممين، والزملاء، وأفراد الأسرة، 
أن الضغط  Lal (2014)الآباء لزيادة مستوي تحصيل أبنائيم. وقد ذكر وكثرة الضغوط من

الميام الأكاديمية التي تتجاوز الامكانات )الداخمية والخارجية(  مرتبط الأكاديمي ىو مطمب
 لمطلاب.

ويظير بعض الطلاب أثناء التحاقيم بالجامعة استراتيجيات مختمفة لمتكيف مع بيئتيم 
بعض الأخر تصبح ىذه الاستراتيجيات ضاغطة نظراً للانتقال المفاجئ الجديدة، أما بالنسبة لم

من المرحمة الثانوية الي الحياة الجامعية، وبالنسبة لمبعض يصبح الانفصال عن المنزل 
مصدراً كبيراً لمضغط النفسي، ورغم أن بعض مصادر الضغوط ضرورية لنمو الشخصية، إلا 

ب ويؤثر سمباً عمي قدرتيم في التعامل مع ىذه أن مقدار الضغط يمكن أن يطغي عمي الطلا
الضغوط، حيث أن المشكلات التي يتعرضون في الجامعية أصبحت أكثر تعقيداً من 
 المشكلات التي كانوا يعانون منيا في العقد الماضي بما تتضمنو من مطالب أكاديمية أكبر

(Kumaraswamy, 2013.) 
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ل التي تتمثل في ردود أفعال انفعالية، ولمضغوط الأكاديمية العديد من ردود الفع
يبدو عمي الطلاب مظاىر متعددة  الانفعاليةومعرفية، وسموكية، وجسمية، ففي ردود الأفعال 

ومنيا الخوف، والقمق، والانزعاج، والغضب، أما ردود الأفعال المعرفية والتي تتمثل في إدراك 
لمواقف، كما تتمثل ردود الأفعال المواقف الضاغطة والاستراتيجيات المتبعة حيال تمك ا

السموكية في الصراخ، ورفض الذات والآخرين، والتدخين، وحدة الطبع، أما ردود الأفعال 
الجسمية لمضغوط الأكاديمية تتمثل في نقصان الوزن أو زيادة الوزن، وصداع في 

 (.Misran et al, 2000, 245الرأس)
واضح في  انخفاضلاب ترتب عمييا وكمما زادت الضغوط الأكاديمية عمى عاتق الط

مستويات القمق  ارتفاعمستوى فعالية الذات الأكاديمية لمطلاب، ىذا بالإضافة إلى 
النفسي مما يشعره بالعجز وضعف الثقة بالنفس وعدم القدرة عمى تحقيق النجاح  والاضطراب

مى الإنجازات في الحياة الاكاديمية والمينية فيما بعد أي أن الضغوط الأكاديمية تؤثر ع
 Hafeez et(، و)4102، الله عبد) :الأكاديمية لمطالب وىذا ما أكدت عميو دراسة كل من

al, 2022.) 
قد تؤثر عمى استقرار الطالب  المدركة فعمي الجانب الآخر فإن الضغوط الأكاديمية

النفسي، وتسبب لو الكثير من الإضطرابات والمشكلات النفسية التي من الممكن أن تعوق 
تكيفو وتفاعمو بشكل جيد في العممية التعميمية، فالمستوى المرتفع من الضغوط الأكاديمية 

مواجية ىذه  مىعيمكن أن يترتب عميو إصابة الطالب بالتوتر والخوف والقمق لعدم قدرتو 
 .الانفعالي عمى اتزانو فعال مما قد يؤثر عمى سمبًاالمواقف الضاغطة بشكل 

سززعى الفززرد باسززتمرار لتحقيززق مسززتوى عززالٍ مززن الصززحة  والاتزززان الانفعززالي مززا ىززو إلا 
الشززخص مززن  الانفعززالي الاتزززانالعاطفيززة سززواء داخززل الززنفس أو داخززل الشخصززية، كمززا يمكّززن 

تطززوير طريقززة متكاممززة ومتوازنززة لإدراك مشززاكل الحيززاة التززي يمززر بيززا، وىززذه القززدرة التنظيميززة 
والإدراك المنظم تساعد الفرد في تطوير طريقة التفكير الموجو نحزو الواقزع والقزدرة عمزى الحكزم 
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فيزم الحقزائق والتقييم السميم، كما يطور الفرد المشاعر والتصورات والمواقف التي تسزاعد عمزي 
والظززروف التززي تخمززق مواقززف بائسززة فززي الحيززاة، كمززا يسززاعد ىززذا الفيززم المززرء عمززى تعزيززز قززوة 

قزد تمعزب لمضزغوط الاكاديميزة دورًا  لزذا، Chaturvedi & Chandler (2010الأنزا العاليزة)
 .فاض مستوى الاتزان الانفعالي لدى طلاب الجامعةخان في ميما

 شكمة البحث:م
يتعرض طلاب المرحمة الجامعية لمكثير من الأعباء والضغوط تتمثل ىذه الضغوط في 
مواقف الامتحانات، والعلاقات مع الزملاء والأساتذة، والمشكلات العاطفية، والتعامل مع 
متطمبات البيئة الجامعية وأنظمتيا وقوانينيا وما تفرضو من قيود عمي حريتيم، وأن ىذه 

أو الجامعة أو المجتمع تمثل مؤثرات الأسرة طلاب الجامعة سواء في  الضغوط التي يواجييا
لا يمكن تجاىميا أو إنكارىا، فإن لم يستطع الفرد مواجيتيا والتكيف معيا كانت بداية لكثير 

( إلى أن طلاب المرحمة 4102) يميالمر من الاضطرابات والمشكلات، حيث توصمت دراسة 
ضغوط وعمى رأسيا الضغوط الأسرية تمييا الضغوط الجامعية يعانون من الكثير من ال

في الحياة  واندماجيمالشخصية ثم الضغوط المالية والدراسية مما يؤثر عمى تكيفيم 
 .الأكاديمية

( أن طلاب الجامعة يواجيون أثناء دراستيم الجامعية 4102ويذكر أيضاً الفقيو )
لممقاة عمى عاتقيم ومنيا المتطمبات نفسة مختمفة، نتيجة تعدد المتطمبات والأعباء ا اضغوطً 

الأكاديمية التي تتعمق بالاستذكار والتحصيل، والامتحانات، والمتطمبات الاقتصادية من رسوم 
ومصاريف تثقل كاىميم والتي تشكل نوعاً ومن الضغوط المالية عمى الأسرة وعدم قدرتيا 

افة إلى عدم توافر الإمكانيات دراستيم، إض لاستكمالعمى توفير المتطمبات الأساسية للأبناء 
والمقومات الأساسية لمبيئة الجامعية من مكتبات ومعامل وأنشطة عممية وثقافية ورياضية، 
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كل ذلك كان لو تأثيراً عظيماً عمى صحة الطلاب النفسية وتوافقيم الدراسي والحياتي بشكل 
 عام. 

متمثلًا  الانفعاليب ونظراً لكون الانسان شخصية متكاممة من عدة جوانب فان الجان
ىنا بالاتزان الانفعالي لمطالب يعد من ضمن الجوانب اليامو التي تتدخل في تشكيل 
شخصيتو والطريقة التي يتعامل بيا مع الآخرين، بل ويعد الاتزان الانفعالي من أىم الجوانب 

في  قاطبة ذلك لأنو يسيم في تفعيل جيود الفرد في سعيو نحو تحقيق أىدافو الانفعالية
الانفعالي أيضاً بالعديد من العوامل التي قد تؤثر فيو بصورة ايجابية أو  الاتزانالحياة، ويتأثر 

ىي الضغوط  الانفعاليالطالب  اتزانسمبية، ومن بين ىذه العوامل التي قد تؤثر عمي 
الاكاديمية، حيث أن الطالب في المرحمة الجامعية يتعرض لمكثير من الاحداث الضاغطة 

في أتزان الطالب الانفعالي، حيث أن الاىداف الغير واضحة لممقرر  اضطراباقد تحدث التي 
الدراسي والقواعد والقوانين الصارمة والعلاقات السيئة مع الزملاء والأساتذة ومواقف 
الامتحانات المفاجئة ىي عوامل قد تؤدي الي زعزعة ثبات الطالب الانفعالي وتجعمو غير 

لتحكم في انفعالاتو وتوجياتو المختمفة في الحياة وانخفاض مستوى قادر عمي السيطرة وا
 الأسئمةفي  البحثمشكمة ومن ثم تتبمور ، المرونة خلال التعامل مع المواقف المختمفة

 -الآتية: 
 .عينة البحثما مستوى الضغوط الأكاديمية المدركة لدى  -0
 ما مستوى الاتزان الانفعالي لدى عينة البحث.  -4
لدي عينة  الانفعالي والاتزانما ىي طبيعة العلاقة الارتباطية بين الضغوط الأكاديمية  -3

 البحث.
ما درجة إسيام الضغوط الأكاديمية المدركة في التنبؤ بالاتزان الانفعالي لدى عينة  -2

 البحث.
 -تعٌرف: البحث الحالي إلي  ىدف اىداف البحث
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 .البحثعينة مستوى الضغوط الأكاديمية المدركة لدى  .0
 عينة البحث.لدى  الاتزان الانفعاليمستوى  .4
لدى  الانفعالي والاتزانطبيعة العلاقة بين الضغوط الأكاديمية وكل من الدافعية للإنجاز  .3

 عينة البحث.
 درجة إسيام الضغوط الأكاديمية المدركة في التنبؤ بالاتزان الانفعالي لدى عينة البحث. .2

 التالية:تتمثل أىمية البحث في الجوانب النظرية والتطبيقية أىمية البحث:
 الأىمية النظرية: - أ

طبيعة العلاقة بين الضغوط الاكاديمية والاتزان الانفعالي لدي عينة ل إطار نظريتقديم  (0
 البحث.

ارتباط ىذه الدراسة بمرحمة دراسية ميمة وىي المرحمة الجامعية والتي يكون الطالب فييا  (4
 اشباع حاجاتو النفسية.بحاجة الي 

 الأىمية التطبيقية: - ب
ووقائية وعلاجية لمطلاب الذين يعانون من الضغوط  إرشاديةالمساعدة في وضع برامج  (0

 الاكاديمية.
 المساعدة في وضع برامج ارشادية لتحسين الاتزان الانفعالي لدي عينة البحث. (4
 جامعة.ال التعميمة داخلتوصيات ىذا البحث قد تفيد في تحسن البيئة  (3

 البحث:مصطمحات 
 الأكاديمية:الضغوط  -1

الضغوط الأكاديمية بأنيا مجموعة من العوامل  Bedewy & Gabriel (2015)يعرف 
وىذه العوامل تسبب الاجياد لمعظم  دراستيم،الأكاديمية التي يتعرض ليا الطلاب أثناء 
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، وتتكون ويؤدي ذلك بالضرورة الي ضعف الثقة بالنفس وضعف الأداء الأكاديمي الطلاب،
 بالجو الاسرى، الضغوطالمرتبطة  الضغوط: )أبعاد وىي أربعة منالضغوط الاكاديمية 
الحياة الاكاديمية،  المرتبطة بمتطمبات ضغوطالالعمل الأكاديمي،  المرتبطة بالتركيز فى

 ( 00-4102،01مستقبمية( )بدوي، الأىداف الالمرتبطة بضغوط ال
دلالة الدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمي  :الضغوط الكاديمية إجرائيًا بانيا فتعر و 

       (4102/ زينب عبد العميم بدوي، إعداد) الأكاديميةمقياس الضغوط 
 النفعالي:التزان -0

المختمفة ولديو مرونة في التعامل مع  انفعالاتوقدرة الفرد عمى التحكم والسيطرة عمى 
الانفعالية مناسبة لممواقف التي تستدعي  استجابتوالمواقف والأحداث الجارية بحيث تكون 

 من بعدين ىما: ، ويتكون الاتزان الانفعالي الانفعالاتىذه 
 المختمفة. انفعالاتوقدرة عمى التحكم والسيطرة عمى  .0
 .الجارية مرونة التعامل مع المواقف والأحداث .4

دلالة الدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمي مقياس  :ويعرف التزان النفعالي إجرائيًا
 (.4102/ رمزي محمد حسن عطية،  إعداد)لطلاب الجامعة  الاتزان الانفعالي

 لبحث: محددات
 لبحث الحالية في: محدداتتتمثل 

 متغير تابع() الانفعالي الاتزان، (ستقلم متغير) : الضغوط الأكاديميةالحد الموضوعي 
 م.4143-4144: العام الدراسي الحد الزمني 
 جامعة المنيا.-: كمية التربيةالحد المكاني 

 أدوات البحث:
 (.4102زينب عبد العميم بدوي، إعداد/ ) لمدارسين مقياس الضغوط الأكاديمية 
  (.4102/ رمزي محمد حسن عطية،  )إعدادلطلاب الجامعة مقياس الاتزان الانفعالي 
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 البحث:الساليب الحصائية المستخدمة في 
 لعينة واحدة. T-testاختبار  .0
 معامل ارتباط بيرسون. .4
 تحميل الانحدار المتدرج. .3

 الإطار النظري 
  كاديميةالضغوط الأ  -المحور الأول

 تعريف الضغوط الكاديمية:      -1
تعرف عمي أنيا مشاعر سمبية مرتبطة بعدم القدرة عمي التأقمم وضعف الثقة بالنفس،      

ويرتبط ىذا التعريف ارتباطاً وثيقاً بالجانب الأكاديمي، خاصة وأن الطالب مطالب بالتأقمم 
المستمر مع الواجبات والمتطمبات الأكاديمية والتي غالباً ما تؤدي الي التشكيك الذاتي في 

الضغوط تمك الظروف المرتبطة بالضبط .كما تعرف (Jones, 1993يم بشكل مستمر)قدرات
والتوتر والشدة الناتجة عن المتطمبات التي تستمزم نوعاً من إعادة توافق عند الفرد وما ينتج 
من ذلك من آثار جسمية ونفسية، وقد تنتج الضغوط كذلك من الصداع والإحباط والحرمان 

 .(62 ،4110والقمق )عثمان، 
ويعرف الضغط النفسي عمي انو متطمب تكيفي ينتج عن مواقف وردود أفعال  

ويمكن القول بان الضغط النفسي يشير الي متطمبات  الفرد،لأوضاع فييا امكانية لأذي 
وتعد الضغوط ، تكيفية  يجب ان يتعامل معيا الفرد اذا رغب في اشباع حاجاتو المختمفة

ضغوط التي ترتبط بشريحة كبيرة من الافراد في المجتمعات الاكاديمية شكلا من اشكال ال
تمك التي تقضي وقتا طويلا في البيئة المدرسية او الجامعية وتمثل  الطلاب.وىي شريحة 

ويذكر عطية ، بينيمالمشكلات الاكاديمية بالنسبة ليم مصادر الضغوط الاكثر انتشارا فيما 
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مصادر الضاغطة المرتبطة بالاىتمامات ( الضغوط الاكاديمية عمي انيا تمك ال0666)
كما تعرف ، الاكاديمية وصعوبات التوافق والمطالب الاجتماعية المرتبطة بالبيئة الاكاديمية

الضغوط الأكاديمية بانيا تمك الضغوط التي تنشأ من ضغط المناىج الدراسية ، كثرة 
لدراسية ، والنشاط الدراسي ، الواجبات الدراسية ، الابحاث والامتحانات والعقوبات والقواعد ا

، 4116والواجبات المنزلية ، وما يتوقعو الاىل من الطالب والفشل الدراسي)الغراز وآخرون، 
بأنيا المواقف النفسية غير السارة التي تحدث بسبب  Sonia (2015عرفتيا)، و (402

سرة، وكثرة الضغوط التوقعات التعميمية المرتفعة من الآباء، والمعممين، والزملاء، وأفراد الأ
وتعرف أيضاً بأنيا المشكلات المدركة التي يتوقعيا ، من الآباء لزيادة مستوي تحصيل أبنائيم

الفرد بسبب التحصيل الدراسي مما ينتج عنيا مشكلات نفسية وانفعالات سمبية مثل الاكتئاب 
مي، والتوتر والقمق، كما أن الضغوط الاكاديمية تنتج عن ضغوط التحصيل الأكادي

 وضغوطات الواجبات المنزلية، وضغوط اختبار القبول بالكمية، وضغوط القدرة عمي التعمم
(Jun & Choi, 2015.) 

الباحثة أن الضغوط الأكاديمية تشير إلى جميع المصادر ذات المنشأ ومما سبق ترى      
داء وينعكس أثرىا عمى الأ والاضطرابالأكاديمي والتي يمكن أن تشكل مصدراً لمقمق 

الأكاديمي لمطالب، فكل فعل يقوم بو الطالب في حياتو الأكاديمية ويجد صعوبة كبيرة في 
ممارستو يمكن اعتباره ضغطاً اكاديمياً، ويمكن التعبير عن الضغوط الأكاديمية بأنيا 
المشكلات الأكاديمية المدركة الناتجة عن ردود الفعل الأسرية الغير سوية تجاه الأبناء، وسوء 

قات مع أعضاء ىيئة التدريس، والخلافات مع الزملاء، ونقص الإمكانيات المادية العلا
المعينة عمى استكمال الدراسة، والمناىج الدراسية التي لا تمبي احتياجات الطلاب، 

 والامتحانات الغير عادلة.
 -الأكاديمية: مصادر الضغوط  -0
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أن الإجياد أصبح جزءًا من الحياة  Reddy et al (2018وفي ىذا الصدد يذكر )     
الأكاديمية لمطلاب بسبب التوقعات الداخمية والخارجية المختمفة الموضوعة عمى أكتافيم. 
فالمراىقون معرضون بشكل خاص لممشاكل المرتبطة بالضغط الأكاديمي حيث تحدث 

وتأثير  يصبح من الضروري فيم مصادر لذلك،التحولات عمى المستوى الفردي والاجتماعي. 
وقد أشارت العديد من ، الضغط الأكاديمي من أجل استنباط استراتيجيات تدخل مناسبة وفعالة

الدراسات السابقة الي عدد من مصادر الضغوط التي ربما يواجييا الطالب في حياتو 
الأكاديمية منيا العبء الأكاديمي والغربة والإقامة بعيداً عن المنزل والمطالب المالية 

(Seyedfatemi et al (2007( ،Pillay & Ngcobo (2010( ،Elias (2011 كما ،
أن المصدر الأساسي لمضغوط يكمن في العمل الزائد المطموب  Liu (2015)أشارت دراسة 

من الطلاب، وزيادة كم المواد الدراسية اللازمة لمتعمم، والحاجة الي الأداء الجيد. في حين 
ي أن الضغوط الأكاديمية تنشأ من القمق والتوتر ال Emond et al (2016)أشارت دراسة

فإنيا  Yeo & Lee (2017الناتج عن توقعات الآخرين أثناء تقييميم لمطلاب. أما دراسة )
تري أن الضغوط الأكاديمية تنشأ نتيجة لصعوبة الدراسة، وقمة دافعية الطالب، واعتبرت 

والواجبات المنزلية، والمحتوي  الدراسة مصدر الضغوط الأكاديمية ىي نتائج الاختبارات،
مشاعر سمبية مثل القمق والإحباط، والغضب، والممل. في حين  عمىالتعميمي مما ينطوي 

أن مصادر الضغوط الأكاديمية لدي  Magna Vita & Chiorri (2018توضح دراسة )
ة، الطلاب تنتج عن عبء الأعمال الزائدة، وصعوبة الميام المطموبة منيم، ووتيرة الأنشط

 والأوامر المتناقضة التي يتمقاىا الطالب.
 آثار الضغوط الكاديمية: -8
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( إلى مجموعة من التغيرات التي تحدث لمكائن 32-32، 4104أشارت )الرحيمي،      
 -لمضغوط منيا: الحي عند تعرضو 

زيادة ىرمون الادرينالين بالدم مما يؤذي الجسم، فاذا  في:فسيولوجية وتتمثل  تأثيرات (1
استمر افراز ىذا اليرمون فقد يؤدي الي امراض القمب واضطراب الدورة الدموية، زيادة 

ذاافراز الغدة الدرقية وىذا يؤدي الي زيادة تفاعلات الجسم  استمر افراز ىذا اليرمون  وا 
راز الكولسترول من الكبد مما يؤدي الي فقد يؤدي الي نقصان الوزن والاجياد، زيادة اف

 القمب.الاصابة بأمراض 
مما يؤدي الي اتخاذ قرارات غير واعية،  التركيز، عمىعدم القدرة  ومنيا:معرفية  تأثيرات (0

عدم قدرة الجسم عمي الاستيعاب، عدم القدرة عمي التنظيم والتخطيط مما يؤدي الي 
 تداخل الاحكام مع بعضيا.

حدوث تغيرات في الصفات الشخصية، زيادة التوترات الطبيعية  ة ومنيا:انفعالي تأثيرات (8
 والنفسية، زيادة الاحساس بالمرض، ظيور الاكتئاب، عدم تقدير الذات. 

النسيان والاىمال، زيادة مشاكل التخاطب مثل ظيور المجمجة  ومنيا:سموكية  تأثيرات (4
النوم، القاء الموم عمي الاخرين، والتمعثم في الكلام، انخفاض مستوي الطاقة والقمق في 

 عدم تحمل المسئولية.                                                
كما تعد الضغوط الاكاديمية من المفاىيم الأكثر تأثيراً سمبياً عمي سموك الطالب في      

ت الحياتية المرحمة الدراسية، فيي تعيق الطالب عن التكيف النفسي، وعن التقدم في المجالا
المختمفة، وعدم القدرة عمي تحقيق الرضا والسعادة عن الحياة، وربما تدفعو الي اليأس 

 (. Azila-Gbettor et al, 2015)ِ  والاستسلام لأحلام اليقظة والشرود
 -الأكاديمية: النظريات المفسرة لمضغوط  -4

 -التحميمية: النظرية  - أ
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تتكون الشخصية لدي فرويد من ثلاث مكونات )اليو( ويمثل الجانب البيولوجي في      
الشخصية، وىي مستودع المحفزات الغريزية والمحتويات المكبوتة لدى الفرد، وتسير وفقاً 
لمبدأ المذة، أما الأنا فيمثل الجانب السيكولوجي في الشخصية، ويقوم بدور الوساطة والتوفيق 

تحقيق التوازن بين مطالب اليو ومتطمبات الواقع  عمىلأنا الأعمى حيث يعمل بين اليو وا
 ،(Cory, 2013الخارجي والذي يمثمو الأنا الأعمى والذي يعكس قيم ومعايير المجتمع )

ولكن دفاعات الأنا  ،الغرائزوحسب وجية نظر فرويد يحاول )اليو( السعي نحو إشباع       
تسد الطريق، ولا تسمح لمرغبات الصادرة بالإشباع ما دام لا يتماشى مع قيم ومعايير 
المجتمع، ويتم ذلك عندما تكون الأنا قوية، أما حينما تكون الأنا ضعيفة وكمية الطاقة 

، ومن المستثمرة لدييا منخفضة فسرعان ما يقع الفرد فريسة لمصراعات والتوترات والتيديدات
ثم لا تستطيع الأنا القيام بوظائفيا ولا تستطيع تحقيق التوازن بين مطالب ومحفزات اليو 

 ومتطمبات الواقع الخارجي، وعمي ىذا ينتج الضغط النفسي.
الدفاع في تحديد كل من السموك  ميكانزيماتدور العمميات اللاشعورية  عمىكذلك يؤكد      

 انفعالاتوض لمواقف ضاغطة ومؤلمة فإنو يسعى إلى تفريغ السوي واللاسوي لمفرد حينما يتعر 
ىذا فالقمق والخوف أو  وعمىالدفاع اللاشعورية،  ميكانزيماتالسمبية الناتجة عنيا عبر 

الانفعالات السمبية الأخرى تكون مصاحبة لممواقف الضاغطة التي يمر ليا الفرد ويتم تفريغيا 
 (.Shaffer, 2010)الكبت بصورة لا شعورية عن طريق 

  -الحاجات: نظرية  - ب
وضح ماسمو الدوافع عمي شكل ىرم متدرج يبدأ بالحاجات الفسيولوجية مثل الجوع      

والحب والتقدير  الانتماءنحو حاجات نفسية أعمى كالحاجة إلى  الارتقاءوالعطش ثم تأخذ في 
قمة اليرم دون إشباع الإيجابي وتحقيق الذات، ولا يمكن لمفرد إشباع الحاجات العميا التي في 



 

الجزء الثاني 0208 يوليو  – الثالثالعدد  – 88المجمد      مجمة البحث في التربية وعمم النفس       

 
377 

الحاجات الفسيولوجية الأولية في قاعدة اليرم، والفرد لا يشبع ىذه الحاجات العميا إلا بعد أن 
شباع الحاجات الدنيا خاصة الحاجات الفسيولوجية، وىذا يؤدي إلى  يتحرر من سيطرة وا 

ت الأولية الشعور بالضغط لدى الفرد، فتنتج الضغوط عندما يفشل الفرد في إشباع الحاجا
 (. Zheng et al, 2016وكذلك الحاجات النفسية)

 -المعرفية: النظرية  -ج
أكد كل من ألبرت إليس وارون بيك وميكنبوم عمي أن المعرفة السمبية تمعب دوراً كبيراً      

في نشأة الضغوط لدى الفرد، وأن المعرفة السمبية لدى الفرد تعد ىي المركز الرئيسي لتكون 
الضغط النفسي فتظير الرؤية السمبية عن الذات من قبيل أنا غير قدير بالاستحقاق، أنا غير 

بوب، ورؤية سمبية عن الآخرين وعن المستقبل، أي أن استجابة الفرد للأحداث في البيئة مح
ويرى البرت إليس أن الظروف ، (4106تتحدد بشكل كبير بتفسيرات الفرد )استيتية، 

نما تتوقف عمي الطريقة التي يدرك بيا  الضاغطة التي يعيشيا الفرد لا توجد في ذاتيا، وا 
ي نسق ىذه الاعتقادات اللاعقلانية التي يكونيا الفرد عن ىذه الفرد ىذه الظروف وعم

 (.  Turner, 2016الظروف والأحداث الضاغطة )
  -السموكية: النظرية  -د

يري السموكيون ان الضغوط تتمثل في الاعتماد عمي عممية التعمم كمنطمق من خلالو      
وتكون ىذه  لمضغط،رد والمثيرة يتعرض ليا الف الخطرة التييتم معالجة معمومات المواقف 

فان الفرد يصنفيا عمي انيا مخيفو ، المثيرات مرتبطة شرطيا مع مثيرات حيادية اثناء الازمة
 .(40 ،4100ومقمقو )التوم، 

من خلال العرض السابق لأىم التوجيات النظرية المفسرة لمضغوط الأكاديمية خرجت      
غوط الأكاديمية وكيف تتشكل وتمارس عمميا عمى الباحثة برؤية واضحة وشاممة لطبيعة الض

الطلاب، فمن وجية النظر التحميمية فإن الضغوط تنشأ نتيجة صعوبة التوفيق بين المطالب 
والواقع الخارجي، حيث أن ىناك العديد من الطلاب يشكمون لأنفسيم أىدافاً أكاديمية ليست 
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ما يترتب عميو الدخول في حالة من بالقريبة وفي نفس الوقت تفوق قدرتيم واستعداداتيم م
القمق والصراع وعدم القدرة عمى التوفيق بين المطالب والواقع مما يعرف بالضغط الأكاديمي، 
وفي ىذا الصدد أيضاً أشارت النظرية المعرفية أن تمك الضغوط تنشأ من الطريقة التي يدرك 

 .بيا الأشياء وينظر بيا إلى نفسو
  النفعاليالتزان  -المحور الثاني

 تتعريف النفعال .1
تعتبر الانفعالات ركناً ىام في حياة الفرد ، فالانفعالات تتدخل في جميع جوانب حياة      

الفرد اليومية وتضفي عمي حياتو شيء من المتعة والتنوع، وبدونيا تصبح الحياة بلا معني 
لات تعمل عمي توجيو وذلك لأنيا ىي احد الاسس التي تقوم ببناء شخصية الفرد، فالانفعا

الفرد نحو المسار النمائي الصحيح بكل ما تحممو من عواطف وسموك وتوجيات مختمفة 
ولذلك فان الانفعالات تتعمق بالمشاعر التي نشعر بيا من فرح أو حزن أو غضب ويعرف 

(Cabanac (2002  الانفعالات بأنيا " تجربة عقمية ذات كثافة عالية ومحتوى عالي من
( بأنيا اضطراب عنيف لانتفاض 4112المتعة / استياء(، ويعرفيا أيضاً ريان )المتعة )

وجداني يشمل الفرد كمو ويؤثر في سموكو وخبرتو الشعورية ووظائفو الفسيولوجية الداخمية، 
وىو ينشأ في الأصل من مصدر نفسي، ويستثار عندما يواجو الفرد ما يؤذيو أو ييدده أو 

الخارجية  الانفعالزاً حول ىذا الموقف الطارئ وتعتبر مظاىر ييزه فيصبح نشاطو كمو مرك
 جزءاً منو.

 تعريف التزان النفعالي: .0
مثمو في ذلك كباقي أمر غاية في الصعوبة الانفعالي  للاتزانتحديد مفيوم واحد  أن     

المصطمحات النفسية، وذلك يرجع الي اختلاف وجيات النظر لمعمماء ومنيجيتيم في البحث 
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 الانفعالي الاتزان تعريفاتلبعض  ولكن سوف يعرض البحث ،ليم والمدارس الفكرية المختمفة
 وىي: وردت في الأدبيات السابقة كما

الاتزان الانفعالي بأنو قدرة الفرد عمى السيطرة والتحكم في  (4141تعرف غطاس )     
تعرف السبعاوي و ، والقدرة عمى ضبط المواقف وحسن التعامل مع الآخرين الانفعالات

بأنو قدرة الفرد عمي مواجية ظروف وأحداث الحياة الضاغطة  الانفعالي الاتزان( 4112)
أو المرض  الاضطرابوالميددة والتعامل معيا دون تعرض صحتو النفسية والجسمية إلى 

المتمثل بقدرة الفرد عمي التحكم في الذات والتعاون مع المجتمع الإنساني ويتميز بالتفاؤل 
لبشاشة والتحرر من الشعور بالإثم والقمق وأحلام اليقظة والوحدة وبعض الأفكار والمشاعر وا

المناسبة في الوقت المناسب ويكون قادراً عمى  الاستجابةالسمبية، كما يميزه كونو يستجيب 
تحمل المسؤولية وىو يمتمك قوة الضبط الذاتي والسيطرة الكاممة عمي دوافعو ومشاعره والتحكم 

 .بيا
بأنو قدرة عقمية تمكن الفرد  الانفعالي الاتزان( 4140ويعرف كل من عثمان وآخرون )     

عمميات التفكير لديو، وأن تكون لديو  انفعالاتوتعيق  وألاوتنظيميا،  بانفعالاتومن الوعي 
ويذكر المومني ، فيم وتفيم ذاتو والآخرين، وأن يتمتع بحالة مزاجية جيدة عمىالقدرة 

ىو قدرة الفرد عمي التحكم والسيطرة عمى انفعالاتو السمبية  الانفعالي الاتزان( أن 4102)
كالشعور بالغضب، والحزن، والقمق من خلال الاستجابة بصورة إيجابية لممواقف والظروف 

 المثيرة ليذه الانفعالات. 
يا عبارة عن خبرة شعورية أن الانفعالاتمفيوم  مما سبق عرضة حولويتضح لنا        

حادة تنتاب الفرد في الكثير من المواقف الحياتية التي يتعرض ليا، وينبغي عميو التعامل 
لديو أو خمل في  اضطرابمعيا بحكمة لكي يحقق مآربو ويصل إلى أىدافو بدون حدوث 

و وتنظيميا عمى نحو يسمح ل انفعالاتومسار حياتو، ومن ثم فإن الفرد في حاجة لضبط 
وقراراتو  انفعالاتوفي  اتزانابالتعامل مع الخبرات الحياتية بطريقة فعالة فكمما كان الفرد أكثر 
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، وسموكياتو ساعده ذلك عمى النجاح في الحياة وتخطي العقبات والضغوطات التي يمر بيا
 قدرة عامة تتضمن بداخميا متغيرات الانفعالي الاتزانتشير التعريفات السابقة إلى أن كما 

 وانفعالات بانفعالاتوفي نفس الوقت، وتتمثل ىذه الجوانب في وعي الفرد  وانفعاليةمعرفية 
الأخرين والقدرة عمى ضبطيا والتحكم فييا وتوجيييا بشكل يحقق لو اىدافو، والتحكم في 

 المشاعر السمبية التي تنتاب الفرد والسعي نحو تحقيق الصحة النفسية بمفيوميا الواسع.   
 النفعالي  التزانفراد ذوي سمات الأ .8

من خلال إطلاع الباحثة عمى العديد من الادبيات التي تناولت سمات الافراد ذوى      
 الاتزان الانفعالي توصمت إلى أن الافراد ذوى الاتزان الانفعالي يتسمون بالاتي:

التحكم في انفعالاتو وضبط نفسو في المواقف التي تثير الانفعال وقدرتو  عمىقدرة الفرد  .0
 (. 4102الصمود والاحتفاظ بيدوء الاعصاب وسلامة التفكير )عطية،  عمى

 حياتو الانفعالية ثابتو ورصينة لا تتذبذب أو تتقمب لأسباب تافية.  .4
قيام بالعمل والاستقرار لا يميل الفرد الي العدوان ويكون قادر عمي تحمل المسؤولية وال .3

 فيو والمثابرة عميو أطول مدة ممكنة.
 ,Ruizالميل إلى التفكير الإيجابي والابتعاد عن الأفكار اللاعقلانية ذات النتائج السمبية ) .2

2005.) 
توازن جميع انفعالات الفرد في تكامل نفسي يربط بين جوانب الموقف ودوافع الشخص  .2

 وخبرتو. 
والمساىمة  المحيطة،في توافق اجتماعي والتكيف مع البيئة  العيش عمىقدرة الفرد  .2

 . (36 ،4101)حمدان، بإيجابية في نشاطيا بما يضفي عميو شعوراً بالسعادة. 
 .ن الشعور بالإثم والوحدة النفسيةالاستقرار النفسي والتحرر م .2
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 الانفعالي الاتزانإلى أن  Alessandri et al (2018وفي ىذا الصدد يشير )     
أي الاستعداد  الضغط،أو  الفردية للإجيادالمنخفض يعمل كنوع من أنواع الحساسية 

 الانفعالي الاتزانالأساسي لتطوير الأعراض المرتبطة بالإرىاق، عمى العكس من ذلك يمثل 
مما يجعل الأفراد أكثر مرونة وبالتالي أقل عرضة  وقائي،العالي كموارد شخصية تمثل عامل 

 .للإرىاق
 -النفعالي:  للاتزانات المفسرة النظري .4

(، و 4140صميح ) وأبو(، 4140) وىلال(، 4140تناولت دراسة كل من: الطراونة )     
( 4141(، و الحصناوي والصراف )4140(، والحجرف )4140(، والشرع )4103عيسى )

 الانفعالي وىي: للاتزانمناقشة أىم النظريات المفسرة 
 :نظرية التحميل النفسي -1

تشير نظرية التحميل النفسي الي ان الانسان كائن بيولوجي أكثر من كونو كائن      
إجتماعي، وأن التوازن البشري ىو توازن فسيولوجي ينبع من إشباع الغرائز، لذلك فإن معظم 
الناس عصابيون إلى حد ما، ولقد بالغت نظرية التحميل النفسي حول الصراع الذي يحدث 

ولقد أكد فرويد عمي نظام ، الانفعاليوالذي ىو سبب اضطراب الاتزان بين أنظمة الشخصية 
الأنا باعتباره الجياز الإداري والمسيطر والمنظم لمشخصية، وأن ليذا الجياز قدره كبيره في 
شباع الغرائز بطريقة  السيطرة عمي منافذ السموك وملائمتو مع الجوانب البيئية المناسبة لو، وا 

شكل الذي يرضي مطالب نظام الأنا الأعمى ونظام اليو ويعتقد فرويد أنو متوازنة ومقبولة بال
ومن ثم فإن نظرية ، وتوافقاً مع نفسو وبيئتو اتزاناكمما كان نظام الأنا قوياً كان الفرد أكثر 

مفادىا أن الشخصية تتشكل بالمؤثرات الاجتماعية، مع عدم إلغاء  الانفعالي الاتزانفرويد في 
لوجية أو نفييا، وتتباين ىذه النظريات فيما بينيا من حيث مجموعة من لممكونات البيو 

التي تولييا الأىمية وتعطييا دوراً أكبر، فالإنسان ليس قمقاً بالطبع،  الاجتماعيةالمتغيرات 
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ينخرط فييا، فعدم إشباع حاجات الإنسان  اجتماعيةولكن ينشأ لديو القمق بفعل ظروف 
 لديو. الانفعالي الاتزانية عائقة تولد قمقاً يؤدي إلى ضعف الأساسية نتيجة ظروف اجتماع

 :لنظرية السموكيةا -0
تشير النظرية السموكية إلى أن الأنسان بطبيعتو مرن وقابل لمتشكل وكذلك المجتمع،      

والعلاقة ىنا تبادلية بين الإنسان والمجتمع، فالفرد الذي ينشأ في بيئة أسرية تسودىا العلاقات 
، حاجاتوالسميمة والحب والاحترام إضافة إلى الأمن النفسي تؤدي بو ىذه البيئة إلى إشباع 

وكذلك الأفراد بعضيم ببعض، والإنسان ليس  ،وأن القمق ينشأ نتيجة لعلاقة الأفراد بالمجتمع
، تجعمو قمقاً فعدم إشباع الحاجات الأساسية يولد القمق الاجتماعيةبطبيعتو قمقاً ولكن الظروف 

سرون لمفرد، وعميو فأن أصحاب النظرية السموكية يف الانفعالي الاتزانوبالتالي تؤدي إلى عدم 
أو تعمم سموك سوي، أو ىو تعمم  اكتسابأيضاً الاتزان الانفعالي عمي انو فشل الفرد في 

أساليب سموكية غير مناسبو أو غير مرضية، ويتجنب السموكيين إستخدام مفاىيم من قبيل 
نما يفسرون ذلك في ضوء استجابات الفرد وجداول التعزيز.  )الصراع، الكبت( وا 

رية السموكية تؤكد عمى أن الشخصية ىي نتاج لمتعمم، وأن عادات ومن ثم فإن النظ     
الفرد الإيجابية والسمبية يمكن تعمميا عن طريق التعزيز، وكذلك فإن السموك الشاذ وغير 
المتزن يمكن تعممو بالطريقة نفسيا، ولذا فإن الاتزان الانفعالي يتحقق من خلال إدراك الفرد 

مق السموك غير المتزن، ويتميز الفرد الذي يتمتع بالاتزان لجميع الظروف التي تؤدي إلى خ
الإنفعالي حسب ىذه النظرية: باكتساب سموك ناجح متوازن ومقبول يساعده عمى التوافق مع 
نفسو ومع الآخرين، ومواجية المواقف التي يتعرض فييا لممثيرات التي تؤدي إلى التردد 

 والخوف من المستقبل. 
 النظرية النسانية  -8
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عمى أىمية الاتزان الانفعالي من خلال ما قدمو من أراء أكد فييا عمى أن  وماسمأكد      
ولكنيا ليست شريرة، وأن النمو  ،محايدةالإنسان لو طبيعة جوىرية وىي إما أن تكون خيرة أو 

الصحيح يقوم عمى تحقيق ىذه الطبيعة باتجاه النضج كما أنو يحتاج لبيئة سميمة لتحقيق 
يعتمد عمى الحاجات وقدرة الفرد عمى إشباع  وماسمرغباتو وتطمعاتو، والاتزان الانفعالي لدى 

ينشأ نتيجة فشمو في إشباع الفرد الانفعالي  اتزانحاجاتو خاصة في المستويات العميا، فعدم 
ويعد المنظور الانساني متكامل ، الحاجات الاجتماعية كالحب، والانتماء، وحاجات التقدير

في نظرتو الي الانسان بكل جوانبو وابعاده، والانسان عنده خيَر وليس شرير ويجب إعطاؤه 
فأن ىذا المنظور  اتزانو النفسي، وأخيراً  الحرية كاممة حتي يستطيع أن يشبع حاجاتو ويحقق

لم يعن بدراسة الانسان المريض وانما يعن بدراسة الانسان الصحي السعيد والشخص 
 الناضج.

 (Hans Eysenck theory)نظرية ىانز آيزنك:  -4
يعتقد آيزنك أن العوامل الوراثية ليا أثر في تحديد شخصية الفرد وذكائو، وربط السمات      

أبحاثو ببعضيا البعض، معتمداً في ذلك عمي طرق التي حصل عمييا من خلال دراستو و 
إحصائية ليست ربطاً عشوائياً، وحدد آيزنك أربعة أبعاد لمشخصية وىي: الانطوائية، 

 الانبساطية، العصابية، الاستقرار العاطفي.
يعد ميماً، فيو بعد من أبعاد الشخصية يقابمو  الانفعالي الاتزانوترى ىذه النظرية أن      

ر العاطفي كما أشار إليو آيزنك، إذ يشكل خطأ يمتد بين نقطتين من القطب الموجب الاستقرا
)الاتزان الانفعالي(، وبين القطب السالب الذي يمثل العصابية، العاطفي الذي يمثل الاستقرار 

 ويتسم الشخص المتزن انفعالياً بأنو شخص منضبط ومسالم.
 النظرية المعرفية: -5

التفكير في شيء ما وما يشعر بو الفرد تجاه ىذا الشيء يرتبطان ترى ىذه النظرية أن      
بشكل وثيق فيما بينيما، فيحدث الاتزان الانفعالي من خلال عممية تمييزية ما بين الإثارة 
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ومدى تمييزه ليذا  يواجوالداخمية التي تصدر والطريقة التي يدرك بيا الفرد الموقف الذي 
عممية معرفية، فعندما يتمكن الفرد من تفسير مشاعره،  الموقف، وىذه العممية التمييزية

انفعالاتو فإنو  عمى، فإذا استطاع السيطرة وييواجسيتمكن من أن يتصرف تجاه الموقف الذي 
 .لانفعالاتو اتزاناسيحقق 

 نظرية الذات: -6
أكد كارل روجرز عمي أىمية الاتزان الانفعالي من خلال تأكيده عمى وجود جيازين      
الكائن الحي(، وأن ىذين الجيازين يعملان بتعاون وانسجام، ويحدث  -م السموك )الذاتلتنظي

الاتزان الانفعالي نتيجة التعاون بينيما، ويعتقد روجرز أن الفرد صاحب الشخصية المتزنة 
دراك  يتصف بالقدرة عمى إدراك قدراتو، ومعرفة إمكاناتو بشكل موضوعي، والقدرة عمى فيم وا 

ي البيئة، كما يتسم بالتفتح، وبالسعي وراء اكتساب الخبرة من خلال تجاربو ما يحيط بو ف
الذاتية، ويتمتع بالشعور بالحرية، وأن اختياراتو تنبع من تمك الحرية التي يمتمكيا من دون 
الاعتماد عمى الآخرين في الوصول إلى أىدافو، وشعوره بالثقة بالنفس بما يجعمو قادرا عمى 

كما ترى ىذه النظرية أن الانسان مدفوع إلى  ،عتماداً غمى خبراتو الذاتيةاتخاذ القرارات ا
تحقيق حاجات وأىداف ايجابية، لأنو كائن اجتماعي لو القدرة عمى أن يحدد مصيره بنفسو 
والتحكم بيا، وأن عدم اتزان الفرد انفعالياً يعود إلى فشمو في إشباع حاجاتو للاعتبار 

 الايجابي.
 دراسات سابقة:

 دراسات تتعمق بالضغوط الأكاديمية لدى طلاب الجامعة. -ا
  دراسةStruthers et al (2000)  

استيدفت ىذه الدراسة معرفة العلاقة بين الضغوط الاكاديمية والدافعية والاداء الاكاديمي      
( طالباً جامعياً يتمقون تعميميم  413لدي طلاب الجامعة ، وتكونت عينة الدراسة من )
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الجامعي بطريقة الساعات المعتمدة ، وكان ىناك تنوع بين عينة الدراسة فيم ينتمون الي كمية 
الفنون ، العموم الانسانية ، اليندسة، الادارة ، التربية ، العموم ، التربية الرياضية ، التمريض 

تعامل مع ، الخدمة الاجتماعية ، كما طبقت الدراسة استبانة الضغوط الاكاديمية ، استبانة ال
الضغوط الاكاديمية ، مقياس الدافعية ، وتوصمت الدراسة الي ان ىناك طردية بين الضغوط 
الاكاديمية والاداء الاكاديمي المنخفض، وأن من يعانون الضغوط الاكاديمية يظيرون دافعية 
لمتعمم أقل ، كما توصمت الدراسة الي أن طلاب الجامعة يتعاممون بطرق متباينة مع 

 الاكاديمية.  الضغوط
 ( دراسةKaraman & Watson (2017  

ىدفت إلى فحص الارتباطات بين دافع الإنجاز، وموقع الضبط، والضغط الأكاديمي،      
وموقع الضبط والضغط  للإنجازوالرضا عن الحياة، ولقد تم تطبيق مقياس كل من الدافعية 
( من الطلاب الجامعيين في 312الأكاديمي والرضا عن الحياة عمي عينة الدراسة وقواميا )

أمريكا والطلاب الأجانب، وقد أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
الطلاب الأمريكيين والأجانب فيما يتعمق بالدافعية للإنجاز، كما أظيرت الدراسة أن ىناك 

موضع الضبط  دالة إحصائياً بين متغيرات الدراسة، كما فسرت متغيرات ارتباطيةعلاقات 
 ٪ من التباين في دافع الإنجاز.02والضغط الأكاديمي والرضا عن الحياة بشكل ممحوظ 

  دراسةRamaprabou & Dash (2018) 

أجريت ىذه الدراسة لمعرفة أثر الضغوط الأكاديمي عمى الدافعية للإنجاز لدى عينة من      
امعيًا من كميات مينية وفنية طالبًا ج 21طلاب المرحمة الجامعية، بمغت عينة الدراسة 

وعممية مختمفة تم اختيارىم بشكل عشوائي وطبق عمييم مقياساً لمضغوط الأكاديمية وآخر 
لمدافعية للإنجاز، وبتحميل البيانات التي جمعت كشفت النتائج أن الضغط الأكاديمي المعتدل 

 يؤدي إلى ارتفاع مستوى الدافعية للإنجاز.
 :لدى طلاب الجامعة لنفعاليدراسات تتعمق بالتزان ا -1
 ( دراسةAleem (2005  
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أجرى دراسة بعنوان "الاتزان الإنفعالي بين طلاب الجامعة" ىدفت الدراسة إلى معرفة مدى 
الفروق بين متوسطي درجات  ودراسةانتشار الاتزان الإنفعالي بين الطلاب والطالبات، 

الطلاب والطالبات عمى الاتزان الإنفعالي. وتم تطبيق استبيان الاتزان الإنفعالي عمى عينة 
طالبة من كميات مختمفة في نيودليي  21طالباً و  21طالب وطالبة( بواقع  011مكونة من )

من الطالبات أن  نفعاليةالاوأظير النتائج أن الطلاب الذكور أكثر إتزاناً من الناحية  باليند،
 ىناك فروق دالة إحصائياً لصالح الذكور.

 ( دراسةWani (2016  

وتكونت عينة الدراسة  ،أنمالايأجريت لمكشف عن الاتزان الإنفعالي بين طلاب جامعة      
 الإنفعالي الاتزانطالبة وتم تطبيق اختبار  021طالب و 021طالب وطالبة بواقع  311من 

 .الإنفعالي لمبنين والبنات الاتزانوأظيرت النتائج أنو لا يوجد فرق كبير بين متوسط درجات 
  دراسةMandeep & Gurpinder (2016)  

لدى عينة من المراىقين، بمغ  الانفعالي بالاتزانالضغوط الأكاديمية وعلاقتيا  وكانت بعنوان
ياس الاتزان الإنفعالي، وتوصمت ( طالب، وتم تطبيق بطارية الضغوط ومق411حجم العينة )

دالة إحصائياً بين الضغوط الأكاديمية والاتزان  ارتباطيةالدراسة إلى أنو لا توجد علاقة 
 .الانفعالي لدى عينة الدراسة

 ( 4106دراسة البيومي ) 
ىدفت ىذه الدراسة الى تحديد مستوي الجمود الفكري والإتزان الإنفعالي لدى عينة من      

( طالباً وطالبة، وطبق عمييم مقياس 061جامعة الطائف، وتكونت عينة البحث من )طلاب 
الجمود الفكري ومقياس الإتزان الإنفعالي، وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائياً بين 
الذكور والإناث في الجمود الفكري لصالح الإناث، ووجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور 

 زان الإنفعالي لصالح الذكور.والإناث في الإت
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 ( 4141دراسة محمد وآخرون ) 
لدى طمبة الجامعة وتحديد دلالة  الانفعالي الاتزانسعت ىذه الدراسة إلى معرفة مستوى      

، وبمغت عينة الانفعالي الاتزانالفروق بين الذكور والإناث والتخصص العممي والأدبي في 
 الانفعالي للاتزانالجامعة وطبق عمييم مقياساً ( طالبة وطالبة من طلاب 021الدراسة )

، كما توصمت إلى عدم وجود الانفعالي بالاتزانوتوصمت الدراسة إلى تمتع أفراد عينة البحث 
فروق دالة إحصائياً في الإتزان الإنفعالي تعزى لمتغيري الجنس والتخصص الدراسي لدى 

 عينة الدراسة.
أن  ت والبحوث التي تناولت متغيرات الدراسة يتضحمن خلال العرض السابق لمدراسا      

ىناك ندرة _في حدود إطلاع الباحثة_ في الدراسات والبحوث التي تناولت العلاقة بين 
 Mandeep & Gurpinder، بخلاف دراسة الانفعالي والاتزانالضغوط الأكاديمية 

الانفعالي لدى  تزانوالاالتي توصمت إلى عدم وجود علاقة بين الضغوط الأكاديمية  (2016)
عينة من المراىقين، كما أن العينة التي أجري عمييا البحث عينة من المراىقين وليسوا من 

 في ىذا البحث. الاىتمامطلاب الجامعة موضع 
 فروض البحث:

ومن خلال مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة تمكنت الباحثة من صياغة الفروض      
 التالية:

 متوسط دال إحصائيا من الضغوط الاكاديمية لدى عينة البحث.يوجد مستوى  .0
 إحصائيا من الاتزان الانفعالي لدى عينة البحث. داليوجد مستوى متوسط  .4
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالو احصائية بين درجات الطلاب مقياس الضغوط لا  .3

 .عينة البحثمقياس الاتزان الانفعالي لدى  عمىالاكاديمية ودرجاتيم 
إسياما نسبيا دال إحصائيا في التنبؤ بالاتزان الانفعالي لدى  ةتسيم الضغوط الأكاديمي  .4

 عينة البحث
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 إجراءات البحث:
 .المنيج الوصفياستخدمت الباحثة  منيج الدراسة: -1

 جامعة المنيا.  -طلاب كمية التربيةمجتمع الدراسة:  -0
 عينات البحث: -8
بتطبيززق أدوات البحزث عمززى العينززة الاسززتطلاعية وقززد قامزت الباحثززة العينةةة السةةتطلاعية:  - أ

وىزذه العينزة تزم  ،( طالبزاً وطالبزة مزن طزلاب كميزة التربيزة جامعزة المنيزا011والتي قواميا )
اختيارىا بالطريقة الطبقية العشوائية لمدراسة الاستطلاعية وتم اسزتخدام بيانتيزا فزي التحقزق 

الاكاديميززززة، ومقيززززاس الاتزززززان مقيززززاس الضززززغوط مززززن صززززدق وثبززززات ادوات الدراسززززة وىمززززا 
 الانفعالي. 

وقززد قامززت الباحثززة بتطبيززق أدوات البحززث عمززى العينززة الاساسززية والتززي العينةةة الأساسةةية:  - ب
وىززذه  ،جامعزة المنيززا -كميزة التربيززةالفرقززة الرابعززة ( طالبززاً وطالبزة مززن طزلاب 411قواميزا )

وذلزك ب العينزة الاسزتطلاعية، العينة تم اختيارىا بالطريقة الطبقية العشوائية مزن دون طزلا
 لتتحقق من فروض البحث.

 : البحثادوات  -0

طزلاب  الاسيام النسبي لمضغوط الاكاديميزة فزي التنبزؤ بزالاتزان الانفعزالي لزدىلدراسة 
 استخدمت الباحثة الادوات الاتية:  ،جامعة المنيا

 (. 4102/ زينب عبد العميم بدوى،)اعداد الضغوط الاكاديمية مقياس  – 0

قياس الضغوط الاكاديمية المدركة من الطلاب في ييدف المقياس إلى ىدف المقياس:  - أ
أثناء مسيرتيم التعميمية، وتحديد مستوى إدراك ىذه الضغوط، ويساعد المرشدين والآباء 
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عمى معاونة ىؤلاء الطلاب عمى تجاوز كثير من المشكلات الناشئة عن ىذه الضغوط، 
 تي يتكون منيا المقياس عمى النحو التالي:وقد تحددت المواقف الضاغطة ال

ضغوط التركيز في العمل  –الجو الأسرى السائد.                  ضغوط -
 .الأكاديمي

 ضغوط الأىداف المستقبمية. –           ضغوط متطمبات العمل الأكاديمي. -
ا يدركيا الطلاب وفقًا مأعد مقياس الضغوط الأكاديمية كخطوات بناء المقياس:  - ب

 لمخطوات التالية:
 الأكاديمية. مسح الدراسات والبحوث السابقة )فى حدود المتاح( التي تناولت الضغوط - 1
، الاطلاع عمى المقاييس العربية والأجنبية فى مجال الضغوط الأسرية والاجتماعية - 4

 :والمدرسية عمى الطلاب ومن ىذه المقاييس المتاحة
  (Abidin, 1980وضع ىذا المقياس ) - Parenting stressمقياس الضغوط الوالدية  -

 0622وترجمتو إلى العربية فيولا الببلاوى 
أعزززد ىزززذه القائمزززة  - Student Stress Inventoryقائمزززة الضزززغوط عمزززى الزززدارس  -

 (0623 ,Dobson & Alban وتكززون مززن )مفززردة تصززف المصززادر المحتممززة 31 
 لمضغوط.

  (.Mcgrath, 0622) الأكاديميمقياس الضغوط المرتبطة بالعمل  -
يزتم التعزرف عمزى أنزواع الضزغوط التزي  كزيطرح بعض الأسئمة المفتوحة عمزى الطزلاب  - 3 

 يتعرضون ليا في سيرتيم التعميمية.
ضوء ما تجمع من معمومات عن الضغوط الأكاديمية كما يدركيا الطلاب، أعد  وفى     

ة تكون من أربعة أبعاد مختمفة، تستوعب بصفة مبدئية مقياس لمضغوط الأكاديمية المدرك
 المواقف التي تمثل ضغوطا أكاديمية عمى الطلاب، وتحددت ىذه الأبعاد عمى النحو التالي:

  ( مفردة. 31)الجو الأسرى السائد.  ضغوط -
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 ( مفردة02ضغوط التركيز في العمل الأكاديمي ) -
 ( مفردة.03) ضغوط متطمبات العمل الأكاديمي -
 ( مفردات.2المستقبمية ) ضغوط الأىداف  -
 طريقة التصحيح: -ج

عبارة  22مقياس الضغوط الأكاديمية بصفة إجمالية من ل تتكون الصورة النيائية       
وزعت عمى أربعة أبعاد وفقا لما أشير إليو سمفًا، ووضع أمام كل عبارة ثلاثة بدائل للإجابة: 

يانًا التي تعطى درجتين، ولا درجات عند التصحيح، وتنطبق أح 3تنطبق دائما وتعطى 
تنطبق التي تعطى درجة واحدة، وعند تحديد درجة الضغوط الأكاديمية عمى الطلاب تحتسب 
الدرجة الكمية من خلال الإجابة عمى جميع العبارات. وتدل الدرجة المرتفعة في المقياس عمى 

 مستوى الضغوط درجة عالية في الضغوط المدركة بينيما تدل الدرجة المنخفضة عمى تدنى
 .الأكاديمية المدركة

 الضغوط الكاديمية بالبحث الحالي:الشروط السيكومترية لمقياس 
وأبعاده الضغوط الكاديمية تم حساب الاتساق الداخمي لمقياس  التساق الداخمي: -1

المختمفة كمؤشر لسلامة بنية الاختبار وذلك من خلال استخدام معامل الارتباط لز 
)بيرسون( لاستبعاد البنود التي لا ترتبط ارتباطات دالة بالدرجة عمى البعد الذي تنتمي لو 

ثم إيجاد معامل الارتباط بين درجة البعد ودرجة المقياس ككل كما ىو موضح  العبارة،
 .(4، 0بالجدول )
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 (1خذَل )

 100معاملاث الارتباط بٕه درخت انمفردة َدرخت انبعذ انتٓ تىتمٓ إنًٕ عىذ ن = 

رقم 
 المفردة

اسم 
 البعد

 معامل
 الرتباط بالبعد

رقم 
 المفردة

اسم 
 البعد

 معامل
 الرتباط بالبعد

رقم 
 المفردة

 اسم البعد
معامل 

 الرتباط بالبعد
0 

ول 
 الأ

بعد
ال

– 
ري
لأس

و ا
الج

ط 
ضغو

 
سائد

ال
 

1,203** 43 

ابع
ت

– 
سائد

ي ال
سر

 الأ
جو

ط ال
ضغو

 

1,326** 22 
لث

الثا
عد 

الب
- 

مية
كادي

 الا
حياة

ت ال
طمبا

 مت
وط

ضغ
 

1,332** 
4 244**, 42 1,242** 22 322**, 
3 220**, 42 1,230** 22 243**, 
2 1,221** 42 1,222** 26 1,222** 
2 1,340** 42 1,322** 21 1,243** 
2 1,222** 42 1,242** 20 1,222** 
2 1,212** 46 1,203** 24 1,222** 
2 1,223** 31 1,234** 23 1,222** 
6 1,240** 30 

ي 
لثان

د ا
لبع
ا

– 
مي

كادي
 الأ

مل
 الع

في
يز 

ترك
ط ال

ضغو
 

1,224** 22 1,222** 
01 1,222** 34 1,224** 22 1,222** 
00 1,202** 33 1,202** 22 1,222** 
04 1,232** 32 1,226** 22 1,322** 
03 1,201** 32 1,262** 22 1,224** 
02 1,212** 32 1,242** 26 

بع 
الرا
عد 

الب
– 

بمية
ستق

 الم
اف

لأىد
ط ا

ضغو
 

1,222** 
02 1,242** 32 1,236** 21 1,222** 
02 1,203** 32 1,224** 20 1,224** 
02 1,231** 36 1,243** 24 1,222** 
02 1,222** 21 1,222** 23 1,222** 
06 323**, 20 1,222** 

22 1,222** 
41 222**, 24 1,242** 
40 1,242** 23 1,332** 
44 1,220** 22 1,232** 
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رقم 
 المفردة

اسم 
 البعد

 معامل
 الرتباط بالبعد

رقم 
 المفردة

اسم 
 البعد

 معامل
 الرتباط بالبعد

رقم 
 المفردة

 اسم البعد
معامل 

 الرتباط بالبعد
22 1,222** 

   2.21** جميع القيم دالة عند مستوى 
( 1,10عنززد مسززتوى )ذات ارتباطًززا دالًا  المفززردات ان جميززعوقززد أشززارت النتززائج إلززى 

وىزي تمزك البنزود التزي  التزي تنتمزي إلييزا، والدرجزة الكميزة للأبعزاد الفرعيزة المفرداتبين درجات 
 ( مفردة.22، والتي بمغ عددىا )تم الاستقرار عمييا

 ( 2خذَل )

 معاملاث الارتباط بٕه درخت الأبعاد انفرعٕت َانذرخت انكهٕت نهمقٕاس

 الرتباط بالدرجة الكمية لممقياس الأبعاد الفرعية لممقياس م
 ** 905,2 ضغوط الجو الأسري السائد –البعد الأول  1

0 
ضغوط التركيز في العمل  –البعد الثاني 
 ** 819,2 الأكاديمي

 ** 814,2 ضغوط متطمبات الحياة الاكاديمية -البعد الثالث 8
 ** 778,2 ضغوط الأىداف المستقبمية –البعد الرابع  4

 21,2** جميع القيم دالة عند 
بين  (1،10عند مستوى )  ارتباطات دالة وجود ومن الجدول السابق تم التوصل إلى  

ومن ثم تشير ىذه النتائج إلى تمتع ، كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس
 الداخمي لمعبارات والأبعاد.والاتساق المقياس بقدر كبير من التجانس 

بأبعاده  الضغوط الأكاديميةثم حساب ثبات مقياس ثبات المقياس: -3
لأبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس عن طريق معامل ثبات الفاكرونباخ  المختمفة

 ( كالتالي:3حيث جاءت كما ىو موضح فى جدول )
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 ( 3خذَل )

 الاكادٔمٕت انمذركت بأبعادي انمختهفت.معاملاث انثباث نمقٕاس انضغُط 

 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد الفرعية لممقياس م

  921,2 82 ضغوط الجو الأسري السائد –البعد الأول  1

0 
ضغوط التركيز في العمل  –البعد الثاني 
  892,2 15 الأكاديمي

  861,2 18 ضغوط متطمبات الحياة الاكاديمية -البعد الثالث 8
  810,2 6 ضغوط الأىداف المستقبمية –البعد الرابع  4

 2,950 64  الضغوط ككلمقياس 
( أن جميع معاملات ثبات الأبعاد والمقياس ككل جيدة، مما 3)ويتبين من الجدول 

 يشير أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

 ( 4102إعداد/ رمزي محمد حسن عطية، ) لطلاب الجامعة: مقياس التزان النفعالي – 0

، لطلاب الجامعةلمكشف عن الاتزان الانفعالي : ىدف مقياس الاتزان الانفعالي ىدف المقياس - أ
وقد تم إعداد المقياس استناداً إلى الأدب النظري والدراسات السابقة، ذات العلاقة بموضوع 

 .(4110،المزيني ؛4112الريان، )الدراسة كدراسة 
( فقرة، موزعة عمى مجالين وىما مجال 22من ) النيائيةوتكون المقياس بصورتو  :قياسأبعاد الم - ب

( فقرة، ومجال المرونة في التعامل مع 42التحكم والسيطرة عمى الانفعالات(، ويتكون من )
 .( فقرة42المواقف والأحداث، ويتكون من )

( فقرة موزعة عمى 22تكون مقياس الاتزان الانفعالي بصورتو النيائية من ): صحيح المقياست - ت
كل فقرة، حسب قناعة  ))أماممجالين، تتم الاستجابة عمى فقراتو من خلال وضع إشارة 

( الخماسي، وىي: بدرجة كبيرة جداً، Likertالمستجيب بمضمون ىذه الفقرة، وفقاً لتدريج ليكرت )
( درجات 3( درجات، بدرجة متوسطة، وتُعطى )2كبيرة، وتُعطى )( درجات، بدرجة 2وتعطى )
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( درجة. وتعكس الدرجة في حالة 0( درجة، بدرجة قميمة جداً، وتعطى )4بدرجة قميمة، وتعطى )
، 02، 02، 03، 04، 00، 2، 2، 2، 2، 3، 4الفقرات سالبة الاتجاه، وىي ذوات الأرقام )

(، وتتراوح 26 22 22 22 23 24 32 32، 2، 33، 42، 42، 44 40 41 06، 02، 02
( 22( درجات، وبما أن المقياس يتكون من )2) 0الدرجة عمى كل فقرة من الفقرات ما بين )

(. 22( درجة، وأدنى درجة )421فقرة، فإن أعمى درجة يمكن أن يحصل عمييا المستجيب ىي )
ى طمبة الجامعة، عمى وتم تصنيف المتوسطات الحسابية لتحديد مستوى الاتزان الانفعالي لد

مستوى متوسط(،  3.22 - 4.32مستوى منخفض(، من ) 4.33 -( 0.11النحو الآتي: من )
 (، مستوى مرتفع.3.22) فوق

 التزان النفعالي بالبحث الحالي:الشروط السيكومترية لمقياس 
 التساق الداخمي: -1
كمؤشر لسلامة بنية  التزان النفعالي ببعديةتم حساب الاتساق الداخمي لمقياس  

الاختبار وذلك من خلال استخدام معامل الارتباط لز )بيرسون( لاستبعاد البنود التي لا ترتبط 
 ( . 2، 2)المقياس ككل كما ىو موضح بالجدول  الكمية عمىارتباطات دالة بالدرجة 

 ( 4خذَل )

 100ن =  معاملاث الارتباط بٕه درخت انمفردة َدرخت انبعذ انتٓ تىتمٓ إنًٕ عىذ

رقم 
 المفردة

 اسم البعد
معامل الرتباط 

 بالبعد
 اسم البعد رقم المفردة

معامل الرتباط 
 بالبعد

0 

ول 
 الأ

بعد
ال

- 
كم 

لتح
ل ا

مجا
لات

نفعا
 الا

عمى
طرة 

لسي
وا

 

1,201** 42 

ي 
لثان

د ا
لبع
ا

- 
ونة 

لمر
ل ا

مجا
و

ف 
مواق

ع ال
ل م

عام
 الت

في
داث

لأح
وا

 

1,212** 
4 1,222** 46 1,263** 
3 216**, 31 322**, 
2 216**, 30 1,262* 
2 1,202** 34 1,223** 
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رقم 
 المفردة

 اسم البعد
معامل الرتباط 

 بالبعد
 اسم البعد رقم المفردة

معامل الرتباط 
 بالبعد

2 1,202** 33 1,222** 
2 1,202** 32 1,242** 
2 1,262** 32 1,220** 
6 1,202** 32 1,222** 
01 1,221** 32 1,231** 
00 1,202** 32 1,212** 
04 1,202** 36 1,201** 
03 1,222** 21 1,220** 
02 1,202** 20 1,222** 
02 1,222** 24 1,212** 
02 1,220** 23 1,263** 
02 1,222** 22 322**, 
02 1,221** 22 1,223** 
06 1,216** 22 1,323** 
41 1,222** 22 1,222** 
40 1,262** 22 1,222** 
44 1,224** 26 1,334** 
43 1,226** 21 1,263** 
42 1,242** 20 222**, 
42 1,222** 24 222**, 
42 1,232** 23 222**, 
42 1,243** 22 222**, 

 2.21** جميع القيم دالة عند مستوى 
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( 1,10عنززد مسززتوى )ذات ارتباطًززا دالًا  المفززردات ان جميززعوقززد أشززارت النتززائج إلززى 
وىزي تمزك البنزود التزي  التزي تنتمزي إلييزا، والدرجزة الكميزة للأبعزاد الفرعيزة المفرداتبين درجات 

 ( مفردة22، والتي بمغ عددىا )تم الاستقرار عمييا
 ( 5خذَل )

 معاملاث الارتباط بٕه درخت الأبعاد انفرعٕت َانذرخت انكهٕت نهمقٕاس

 الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس الأبعاد الفرعية لممقياس م
 ** 878,2 عمى الانفعالات مجال التحكم والسيطرة -البعد الأول  1

0 
ومجال المرونة في التعامل مع المواقف  -البعد الثاني 

 والأحداث
808,2 ** 

 21,2** جميع القيم دالة عند 
بين  (1،10عند مستوى )  ارتباطات دالة وجود ومن الجدول السابق تم التوصل إلى  

ومن ثم تشير ىذه النتائج إلى تمتع ، كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس
 الداخمي لمعبارات والأبعاد.والاتساق المقياس بقدر كبير من التجانس 

بأبعاده  الاتزان الانفعاليثم حساب ثبات مقياس ثبات المقياس: -2
لأبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس عن طريق معامل ثبات الفاكرونباخ  المختمفة

 ( كالتالي:3فى جدول )حيث جاءت كما ىو موضح 
 (6خذَل )

 معاملاث انثباث نمقٕاس الاتزان الاوفعانٓ بأبعادي انمختهفت. 

 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد الفرعية لممقياس م

  921,2 07 مجال التحكم والسيطرة عمى الانفعالات -البعد الأول  1
  908,2 07 المواقف والأحداثومجال المرونة في التعامل مع  -البعد الثاني  0

 2,948 54  التزان النفعالي ككلمقياس 
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( أن جميع معاملات ثبات الأبعاد والمقياس ككل جيدة، مما 2)ويتبين من الجدول 
 يشير أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

 .نتائج البحث
 نتائج الفرض الأول ومناقشتيا: -

من الضغوط الاكاديمية دال إحصائيا يوجد مستوى متوسط وينص الفرض الأول عمى انو " 
 عينة البحث"لدى 

 -T-test   Oneاسزتخدمت الباحثزة اختبزار)ت( لعينزة واحزدة  الفزرضولمتحقق من ىذا 
Sample    4102)عبززد الحميززد، الحقيقززي لممقارنززة بززين المتوسززط الافتراضززي والمتوسززط ،

 (2)والجزدول  البحزثبأبعادىزا المختمفزة لزدى عينزة  الضزغوط الاكاديميزة ى( لتحديد مستو 312
 الاختبار.  يوضح نتائج ىذا

 ( 7خذَل ) 

 200ُٔضح وتائح مستُْ انضغُط الاكادٔمٕت بأبعادي انمختهفت عىذ ن =

المتوسط  المتغير
 الفتراضي

المتوسط 
 الحقيقي

النحراف 
 المستوي الدللة قيمة ت المعياري

 مرتفعة 2,22 **7,10 0,26 77,88 62 ضغوط الجو الأسري السائد
ضغوط التركيز في العمل 

 متوسطة 2,018 **1,10 8,88 81,08 82 الأكاديمي

ضغوط متطمبات الحياة 
 مرتفعة 2,22 **8,10 0,90 81,42 06 الكاديمية

 متوسطة 2,501 1,21 8,18 18,01 10 ضغوط الأىداف المستقبمية
 مرتفعة 2,22 **10,10 9,08 158,70 108 الضغوط ككل

 ( أنو:2ويتضح من الجدول )
توجزززد فزززروق ذات دلالزززة إحصزززائية بزززين المتوسزززط الحقيقزززي والمتوسزززط الافتراضزززي لعينزززة  -

ضزززغوط الجزززو الأسزززرى السزززائد، وضزززغوط )الضزززغوط الأكاديميزززة ككزززل وأبعزززاد البحزززث فزززى 
 طززلابسززتوى ارتفززاع مممززا يعنززى  الحقيقززيلجانززب المتوسززط  متطمبززات الحيززاة الاكاديميززة(

ضززغوط الجززو الأسززرى السززائد، )كززل مززن: الضززغوط الأكاديميززة ككززل وأبعززاد عمززى  الجامعززة
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فزززروق ذات دلالزززة إحصزززائية بزززين  دبينمزززا لا توجززز(، الاكاديميزززة ةوضزززغوط متطمبزززات الحيزززا
ضزززغوط التركيزززز فزززي )بعزززدى المتوسزززط الحقيقزززي والمتوسزززط الافتراضزززي لعينزززة البحزززث فزززى 

 وجززود مسززتوى متوسززط لززدىممززا يعنززى  سززتقبمية(العمززل الأكززاديمي، وضززغوط الأىززداف الم
فززززززى: ضززززززغوط التركيززززززز فززززززي العمززززززل الأكززززززاديمي، وضززززززغوط الأىززززززداف  طزززززلاب الجامعززززززة

 المستقبمية(.
 قد تعزي ىذه النتيجة إلى أن:

أبعاد من بين  الاولىاحتل المرتبة  فقدالجو السائد داخل الأسرة وأساليب التنشئة 
، ولذا نجد أن من ضمن تعريفات الضغوط النفسية ما قام بتعريفو الضغوط الاكاديمية

(0622 )Cox  بأنيا الظروف التي يدركيا الفرد عمى أنيا ضاغطة ولا تتكافاً فييا إمكانيات
( إلى أىم مصدر من Speberger,1972) ويشير الفرد منع المطالب المفروضة عميو،

التي تؤدي إلى الإحباط أو  والاسرية ،ةالاجتماعيمصادر الضغوط النفسية وىي المواقف 
  .التيديد بإحداث الإحباط لمجموعة من الأفراد

الثانية من حيث قد احتل المرتبة  لمتطمبات الحياة الاكاديمية أن البعد الاقتصاديكما 
 مصرتعود إلى أن الوضع الاقتصادي في  الضغوط التي تقع عمى عاتق طلاب الجامعة،

غير يتقاضون رواتباً  أولياء الأمورإذ أن  العالمية، والمجريات قد تأثر تأثراً كبيراً بالأحداث 
أن العامل الاقتصادي من  كما كافية لمتطمبات المعيشة ومتطمبات الحياة الاكاديمية لأبنائيم،

العوامل المؤثرة في وقوع الإنسان تحت وطأة الضغوط، وذلك حينما يكون الإنسان لا 
يستطيع أن يفي بمطالب الأسرة من ممبس ومسكن ومشرب وغير ذلك من المطالب 
الضرورية لأفراد الأسرة، ويزداد إحساس الفرد بالضغوط حينما يكون دخمو لا يفي بتمك 
المطالب، وتزداد الضغوط حدة عندما لا يكون لديو ترشيد وتوازن في عممية الصرف في 
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( أن الإحباط 0662)الييجان يرى ، كما (02:  4112حدود المدخول للأسرة )العيافي، 
يحدث عندما يواجو الفرد عقبات تقف في وجو إشباع حاجاتو. وىذه العقبات التي تعطل 

الحالة الاقتصادية: قمة المال منيا:  الفرد وتمنعو من تحقيق ىدفو قد تنشأ من عدة مصادر
فقدان الدخل سواء بالفصل أو  مفرد أووالدخل مما لا يسم بتوفير الحاجات الفردية في الحياة ل

 العجز عن العمل.
ليا الدور الأعظم في تشتيت  المرتبطة بمتطمبات الحياة الأكاديمية فالمشاكل الاقتصادية

جيد الإنسان وضعف قدرتو عمى التركيز والتفكير، وخاصة حينما يتعرض لأزمات مالية أو 
فينعكس ذلك عمى حالتو النفسية، وينجم فقدان العمل بشكل نيائي إذا ما كان مصدر رزقو 

إلى أن   (Ranchor,(1991 :سةعن قدرتو عمى مسايرة متطمبات الحياة، وقد أوضحت درا
انخفاض المستوى الاقتصادي وعدم القدرة عمى توفير الاحتياجات الأساسية من العوامل 

 (.21:  4100المؤدية إلى ارتفاع مستوى الشعور بالضغط النفسي )أكمي، 
 ومناقشتيا: الثانينتائج الفرض  -

لدى  الاتزان الانفعاليمن دال احصائيا يوجد مستوى متوسط وينص الفرض الأول عمى انو " 
 .عينة البحث"

 -T-test   Oneاسزتخدمت الباحثزة اختبزار)ت( لعينزة واحزدة  الفزرضولمتحقق من ىذا 
Sample    الاتزززان لممقارنززة بززين المتوسززط الافتراضززي والمتوسززط الحقيقززي لتحديززد مسززتوي
 الاختبار. يوضح نتائج ىذا (2)والجدول ، البحثالمختمفة لدى عينة  الانفعالي ببعديو

 ( 8خذَل ) 

 200ُٔضح وتائح مستُْ الاتزان الاوفعانٓ ببعذًٔ عىذ ن =

 المتغير
المتوسط 
 الفتراضي

المتوسط 
 الحقيقي

النحراف 
 المعياري

 المستوي الدللة قيمة ت

مجال التحكم والسيطرة عمى 
 النفعالت

 مرتفعة 2,22 **7,10 4,67 125,54 81
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ومجال المرونة في التعامل مع 
 المواقف والأحداث

 مرتفعة 2,22 **8,10 5,21 112,08 81

 مرتفعة 2,22 **15,10 11,08 015,77 160 التزان النفعالي ككل

 ( أنو:2ويتضح من الجدول ) 
لطزززلاب توجززد فزززروق ذات دلالززة إحصزززائية بززين المتوسزززط الحقيقززي والمتوسزززط الافتراضززي 

مجزال المرونزة فزي ، و مجزال الزتحكم والسزيطرة عمزى الانفعزالاتلاتزان الانفعالي ببعديو )فى  الجامعة
طزززلاب مسزززتوى  ارتفزززاعممزززا يعنزززى  الحقيقزززيلجانزززب المتوسزززط  (التعامزززل مزززع المواقزززف والأحزززداث

مجززال ، و مجززال الززتحكم والسززيطرة عمززى الانفعززالاتالجامعززة عمززى متغيززر لاتزززان الانفعززالي ببعديززو )
 (المرونة في التعامل مع المواقف والأحداث

أن ىزززذه النتيجزززة تعزززد منطقيزززة، فمزززيس ىنزززاك حيزززاة خاليزززة مزززن  وتعةةةزي ىةةةذه النتيجةةةة إلةةةى
الانفعززالات، ولكزززن الميزززم ىززو أن يزززتعمم الإنسزززان كيززف يتعامزززل ويتعزززايش مززع ىزززذه الانفعزززالات 
وكيف يوجييا نحو الاتجاه. الصحيح، مزن أجزل تحقيزق الأىزداف المرجزوة فزي حياتنزا. وتعتبزر 

بزل إنيزا كغيرىزا مزن مظزاىر  ،النضزجى الانفعالات ليست مجرد حالات فسزيولوجية تتوقزف عمز
المواقزف الاجتماعيزة ىزي التزي  السموك الإنساني تتأثر إلى حزد كبيزر بالثقافزة والتعمزيم، كمزا أن

تسزززتثير الحزززالات الانفعاليزززة وتختمزززف الثقافزززات فيمزززا بينيزززا فزززي تحديزززد المواقزززف التزززي تسزززتثير 
 .(2 ،4102، ي)الغدانالانفعالات 

مززن الانفعززالات والسززموك الإنسززاني، ومززن بززين  المميئززة بززالكثير مززن الأمززاكن وتعززد الجامعززة
، ممزززا يتولززززد عززززن ذلززززك بززززالأقران، فنجززززدىم عمززززى احتكزززاك دائززززم طززززلاب الجامعزززةىزززؤلاء النززززاس 

، ولا بزد مزن التزروي والتزأني دراستيمانفعالات وسموكيات مختمفة ومتنوعة، وىذه نتيجة لطبيعة 
 بالجامعة أىدافيا.  الدراسيةى العممية حيال تمك المواقف وضبط السموك، حتى تؤد
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وكثيراً من نظريات عمم الزنفس أجمعزت عمزى أن الاتززان الانفعزالي يتزأثر بالعوامزل البيئيزة، 
اختلاف بززز الطزززلاب أقزززرانيم بيئزززة مميئزززة بالأحزززداث المختمفزززة، ويواجزززو  بالجامعزززةالعمزززل  وبيئزززة

إلزززى معاممزززة  الطزززلابىزززؤلاء  مزززن طالزززبثقافزززاتيم واخزززتلاف عزززاداتيم وتقاليزززدىم، ويحتزززاج كزززل 
( بأنززززو 422:  0661)تناسززززب الموقززززف، تعريفززززات الاتزززززان الانفعززززالي تعريززززف داود والعبيززززدي 

يتمثل في قدرة الفرد عمى تناول الأمور بأناة وصبر لا يستفز أو يستثار من الأحداث التافية، 
و خصوصزا الغضزب، ويتسم باليدوء والرزانة، عقلاني في مواجية الأمزور، يزتحكم فزي انفعالاتز

الخوف، الغيرة. ويرى كفزافي أن الاتززان الانفعزالي شزرطاً مزن شزروط الصزحة النفسزية، بزل ىزو 
مزرادف ليزا كززون كزل مززن ىزذين المصززطمحين يشزير إلززى عمميزة واحززدة، أو أن الصزحة النفسززية 

 تتحقق كنتيجة للاتزان
الزذين يمتمكزون القزدرة فزي تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى طبيعة أفزراد العينزة ومسزتواىم وقد 

التحكم في انفعالاتيم وتجعميم يشعرون باليدوء والاستقرار النفسي ويتقبمون النقد حتى لو كان 
في غير محمو وبقزدرتيم عمزى النجزاح فزي جميزع المواقزف بزالرغم مزن بعزض الضزغوطات التزي 

الاتزززان الانفعززالي  يتعرضززون ليززا دراسززياً ونفسززياً واجتماعيززاً ممززا يحقززق ليززم مسززتوى مقبززولًا مززن
 والتكيف مع أنفسيم ومع الآخرين. 

بدرجزززة مناسزززبة مزززن الأمزززن النفسزززي تؤىمزززو لأن يشزززعر بالاسزززتقرار  طالزززب الجامعزززة يشزززعرو 
، يستطيع من خلاليا مواجية صعوبات ومشزكلات الحيزاة بسزموك معقزول يزدل عمزى والطمأنينة

الانفعزززالي والعزززاطفي والعقمزززي فزززي مختمززززف المجزززالات وتحزززت تزززأثير مختمزززف الظززززروف  اتزانزززو
 (.42، 4103 ،القحطاني)

( ودراسزة 4104 ،ىذه الدراسة مع نتائج دراسزات سزابقة مثزل : دراسزة )غالزب نتائج وتتفق
( فقززد أشززارت نتززائج الدراسززة عمززى أن مسززتوى الاتزززان الانفعززالي لززدى أفززراد 4112،)السززبعاوي 

وتتفق ، وتتفق أيضًا نة بشكل عام كان مرتفعاً لدى طمبة معاىد إعداد المعممين والمعمماتالعي
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والتززي أشززارت أن مسززتوى  (4140،)المشززعان، (4106، )البيززومي كززل مززن: مززع نتززائج دراسززة
 مرتفعًا.الاتزان الانفعالي كان 

(، 4102 ،(، و)الربيززع وعطيززة4106)بغززداد،  :مززن بينمززا اختمفززت مززع نتززائج دراسززة كززلً  
 أن مستوى الاتزان الانفعالي كان متوسطاً. إلى، حيث أشارت (4102 ،و)الربضي

 ومناقشتيا: الثالثنتائج الفرض  -
توجزززد علاقزززة ارتباطيزززة ذات دلالزززو احصزززائية بزززين لا ويزززنص الفزززرض الثالزززث عمزززى انزززو " 

 مقيزاس الاتززان الانفعزالي عمزىودرجاتيم  بأبعادىا درجات الطلاب مقياس الضغوط الاكاديمية
 .طلاب الجامعةلدى  بأبعاده

-Parsonتزززززم حسزززززاب معامزززززل الارتبزززززاط لبيرسزززززون  الفزززززرضولمتحقزززززق مزززززن صزززززحة ىزززززذا 
correlation، بززين درجززات الطززلاب مقيززاس الضززغوط بززين درجززات عينززو الدراسززة عمززى  وذلززك

 .طززلاب الجامعزززةلزززدى  بأبعززاده مقيزززاس الاتزززان الانفعزززالي عمززىودرجزززاتيم  بأبعادىززا الاكاديميززة
 :الفرض( نتائج ىذا 6)ويوضح الجدول 

 ( 9خذَل )

معاملاث الارتباط بٕه درخاث عٕىً انذراست عهّ مقٕاس انضغُط الاكادٔمٕت بأبعادٌا انمختهفت، َدرخاتٍم 

 (200عهّ مقٕاس الاتزان الاوفعانٓ بأبعادٌا انمختهفت )ن = 

 المتغيرات

 التزان النفعالي
والسيطرة التحكم 

 عمى النفعالت
المرونة في التعامل 

مع المواقف 
 والأحداث

التزان النفعالي 
 ككل

وط 
ضغ

ال
ية 

ديم
لكا

ا
ركة

لمد
ا

 

 **2,760- **2,545- **2,405- ضغوط الجو الأسري السائد
 **2,887- **2,070- **2,888- ضغوط التركيز في العمل الأكاديمي
 **2,756- **2,625- **2,565- ضغوط متطمبات الحياة الكاديمية
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 **2,861- **2,801- **2,080- ضغوط الأىداف المستقبمية
 **2,699- **2,592- **2,542- الضغوط ككل

  (  1.10عند مستوى ) الارتباط دالة** جميع قيم 
(  1،10دالزة إحصزائياً عنزد مسزتوى )  سزالبةوجزود علاقزة ارتباطيزة  :  (9)جةدول يتضح مةن 

، طلاب الجامعة لدى ببعدية الاتزان الانفعاليبأبعادىا المختمفة وبين  الضغوط الاكاديميةبين 
مقزززدار معيزززا جزززودة   قزززلكممزززا  الضزززغوط الاكاديميزززةوىزززذا يزززدل عمزززى أنزززو ، فكممزززا ارتفزززع درجزززة 

 والعكس بالعكس. الاتزان الانفعالي
التعززاوني فززي قافززة العمززل المختمفززة، وتعزيززز ث الجامعيززة الأنشززطةوقةةد ترجةةع ىةةذه النتيجةةة إلةةى:

التطززززوعي ممززززا جعززززل أفززززراد العينززززة يصززززدر عززززنيم سززززموكيات تتسززززم بززززروح مجموعززززات، والعمززززل 
والتعززززاون والإخززززاء، وىكززززذا الأىززززداف المسززززتقبمية الواقعيززززة التززززي يتطمززززع ليززززا طززززلاب  المسززززؤولية

مسزززتوى الضزززغوط لزززدييم، وأصزززبحوا  انخفزززاض، بالتزززالي الجامعزززة فزززي ضزززوء إمكانزززاتيم وقزززراتيم
 والاتزان الانفعالي. تمتعون بقدر كاف من الصحة النفسيةي

( فززي وجزززود 4102أبزززو مصززطفى، ) :كززل مززندراسزززة مززع نتززائج ىزززذه الدراسززة اتفقززت  
(، فزي وجزود 4141 ،)القيسزي، ودراسزة علاقة ارتباطية سالبة بين الضغوط والاتزان الانفعزالي

فزي  (4106،ة وآخزرون د)عبزا دراسزةو  والتسزمط،الاتزان الانفعالي وأسموبي الزرفض علاقة بين 
 ،البيززوميدراسززة )وجززود علاقززة ارتباطيززة سززالبة بززين الاتزززان الانفعززالي، والمشززكلات الدراسززية، و 

(، وجززززود علاقززززة ارتباطيززززة سززززمبية بززززين الاتزززززان الانفعززززالي والجمززززود الفكززززري، و)بغززززداد، 4106
 .سموك الفوضىوجود علاقة ارتباطية سمبية بين الاتزان الانفعالي وال يف (4106

 

 ومناقشتيا: الرابعنتائج الفرض  -
دال  اا نسززززبيً إسززززيامً  ةالضززززغوط الأكاديميززززأبعززززاد تسزززيم ويزززنص الفززززرض الرابززززع عمززززى انززززو " 

 عينة البحث"في التنبؤ بالاتزان الانفعالي لدى  احصائيا
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 Stepwiseولمتحقق من صحة ىذا الفرض، تم استخدام تحميل الانحدار المتدرج 
Regression  أبعاد الضغوط ومتغير  تابع،كمتغير  الاتزان الانفعاليفي نموذج يتضمن

كمتغيرات مستقمة، حيث تدخل المتغيرات واحده تمو الأخرى عمى أساس ارتباطيا  الاكاديمية
بالمتغير التابع من جانب والمتغيرات المستقمة الأخرى من جانب أخر، ففي كل خطوة يتم 

قمة ارتباطًا بالمتغير التابع بعد حذف أثر ارتباطيا بالمتغيرات اختيار أعمى المتغيرات المست
 (. وجاءت النتائج كما ىى موضحة بالجدول036: 040، 4100المستقمة الأخرى )مراد، 

 التالي. (01)
 ( 01جدول )

اندامعت. تحهٕم الاوحذار انمتذرج لأبعاد انضغُط الأكادٔمٕت انمسٍمت فّ انتىبؤ بالاتزان الاوفعانٓ نذِ طلاب 

 (200عىذ ن =)

قيمة 

 الثابت

مستو

ى 

 الدلالة

 قيمة

 )ت(

T 

القيمة 

 )ف(

F 

معامل 

الانحدار 

المعيار

ي 

Beta 

الوزن 

الانحدار

ي 

العادي 

B 

التباين 

المشتر

 ك

R2 

معامل 

 الارتباط

المتعدد

R 

المتغ

ير 

 التابع

المتغيرا

ت 

 المستقلة

الخطوا

 ت

29.90

5 
0000 

9.71

0 
94.28 

0.76

2 

-

2.565 

0.58

1 

-

0.76

2 

ٓ
ان
فع

لاو
 ا
ن

زا
لات

ا
 

اندُ 

 الاسرِ
 الأَنّ

20.89

4 

0000 
8.10

3 

102.32

7 

0.55

1 

-

1.855 

0.75

3 

-

0.86

8 

اندُ 

 الاسرِ

 انثاوٕت

0000 8.84 
0.46

6 

-

2.148 

متطهباث 

انحٕاة 

الاكادٔم

 ٔت

أظيرت الخطوة الأولى أن أكثر المتغيرات المستقمة :يميالسابق ما  (01) الجدولويتضح من 
 )الضغوطىو بعد  طلاب الجامعة( لدى الاتزان الانفعالي)التابع إسيامًا في تباين المتغير 

(، 1.224فقد بمغ قيمة الارتباط المتعدد بين المتغيرين ) (المرتبطة بالجو الاسرى السائد
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%( تقريبًا من تباين المتغير التابع 22,0(، وذلك بنسبة )1.220وأحدث تباينًا مقداره )
 (. الاتزان الانفعالي)

بعدى  اشتراككما ظير في الخطوة الثانية من تحميل الانحدار متدرج الخطوات أن      
(، جعميما أكثر الضغوط المرتبطة بالجو الاسرى، وضغوط متطمبات الحياة الاكاديمية)

فقد بمغ قيمة الارتباط المتعدد  ،طلاب الجامعة( لدى الاتزان الانفعالي)المتغيرات إسيامًا في 
%( 22,3(، وذلك بنسبة إسيام قدرىا )1.223(، كما أحدثا تباينًا مقداره )1.222بينيما )

. ومن خلال النتائج السابقة يمكن الاتزان الانفعاليتقريبًا من تباين المتغير التابع وىو 
 يمي:ة العامة الدالة عمى التنبؤ كما صياغة المعادلة الإسيامي

 
 

ويمكززن تفسززير ذلززك لأن أكثززر العوامززل الضززاغطة إسززيامًا فززي التنبززؤ بززالاتزان الانفعززالي        
بنسبة ، ومتطمبات الحياة الأكاديمية %( تقريبًا22,0بنسبة )الجو الأسرى السائد )ىو ضغطي 

. وبززاقي النسززبة ترجززع %( تقريبًززا22,3)( واشززتراك البعززدين معززا أسززيما بنسززبة تقريبًززا% 02,4)
لعوامل أخرى غير موضع الدراسة الحالية. ويرجع ذلزك إلزى ان طزلاب الجامعزة يتميززون بقمزة 

العمززززل الأكززززاديمي لارتفززززاع مسززززتوى قززززدراتيم العقميززززة، وضززززعف تززززأثير  الضززززغوط التركيززززز فززززي
الأىزززداف المسزززتقبمية والتزززي ترجزززع لزززواقعتييم وحسزززن تقيزززيميم الزززذاتي لقزززدراتيم، وبالتزززالي وضزززع 
اىززداف حقيقيززة قززادرون عمززى تنفيززذىا والوصززول إلييززا. ومززن ثززم أصززبحت الضززغوط الاكاديميززة 

 الي.داعمة ومسيمو في تحقيق اتزانيم الانفع
 

 
 
 

ضغوط متطمبات ( 0.14-+ ) ضغوط الجو السرى السائد  (1.85-)= التزان النفعالي
  02.894+  الحياة الكاديمية
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 :المراجع
(. التزان النفعالي وعلاقتو بالحكم الخمقي لدى طمبة المرحمة 0201أبو صميح، أحمد محمد حسن )

الثانوية في مدينة بئر السبع. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية العموم التربوية والنفسية، 
 جامعة عمان العربية، الأردن.

 (، دار وائل لمنشر والتوزيع، عمان.0النفس العام. )ط.(. عمم 0215أبو غزال، معاوية محمود )
( الضغوط النفسية وعلاقتيا بالتزان النفعالي والقدرة عمى اتخاذ القرار لدى 0215أبو مصطفى، شادي )

ممرضي الطوارئ في المستشفيات الحكومية، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية قسم 
 ،غزة فمسطين.عمم النفس، الجامعة الإسلامية 

(. الضغوط النفسية وأساليب مواجيتيا لدى طمبة الجامعة بمدينة 0202احميمي، فتحية إمحمد عمي )
 .156-121(، 02الخمس. مجمة العموم الإنسانية، )

(. التزان النفعالي لدى 0214أحمد، أسماء سراج الدين فتح الرحمن وعثمان، مروة محمد حامد. )
، 18الخرطوم مجمع الوسط. مجمة دراسات نفسية الجامعة السودانية، مديري الدارات بجامعة 

085-887. 
(. الأساليب التربوية 0218حمد ومنتصر، أماني عبد الوىاب مختار )آمال مفيمي، أحمد، طاىر فتحي و 

. مجمة دراسات تربوية 10-9لممعمم وعلاقتيا بالدافعية للإنجاز لدى تلاميذ المرحمة البتدائية 
 .0067-0081(، 4)04ية جامعة حموان، واجتماع

(. فاعمية برنامج إرشادي يستند إلى نظرية العلاج العقلاني الإنفعالي 0219.)استيتية، ربما محمد سعيد
السموكي في تعديل الأفكار اللاعقلانية وخفض الضغط النفسي لدى عينة من أميات ذوي 

 ، الأردن.متلازمة داون. رسالة دكتوراه ، كمية الدراسات العميا
(. المرجع في عمم النفس 0220) باىي، مصطفي حسين وحشمت، حسين أحمد وحسن، نبيل السيد

 تطبيقات، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة. –تحميلات  –الفسيولوجي نظريات 
(. مقياس الضغوط الكاديمية عمى الدارسين.القاىرة ، دار الكتاب 0214بدوي، زينب عبد العميم ) 

 الحديث.
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( السموك الفوضى وعلاقتو بالتزان النفعالي لدى طمبة الصف الثالث الثانوي في 0219بغداد، سندس )
 87(، 47) 41العموم الإنسانية،  -مدارس محافظة دمشق، مجمة جامعة البعث 

– 94. 
(. الجمود الفكري والإتزان الإنفعالي لدى عينة من طلاب جامعة 0219البيومي، سعد رياض محمد )

 .167-150(، 80)8الطائف. مجمة العموم التربوية والنفسية، 
الضغوط النفسية وعلاقتيا بالأداء الميني لدي الأطباء العاممين في (. 0211التوم، ابراىيم محمد عمي )

كمية التربية، الجامعة  ،منشورةمستشفيات وزارة الصحة بمحافظات غزة . رسالة ماجستير 
 السلامية ، غزة.

(. التزان النفعالي وعلاقتو بالضبط الذاتي لدى طمبة جامعة الكويت. 0201شيخة بداح فلاح )الحجرف، 
 .021-177، 080مجمة القراءة والمعرفة جامعة عين شمس، 

(. التزان النفعالي وعلاقتو بالتسرع 0202الحصناوي، سعد عبد الزىرة والصراف، ولبني عبدالرسول )
    .102-94، 46وفة، في الستنتاج. مجمة آداب الك

(. التزان النفعالي وعلاقتو بتقدير الذات دراسة ميدانية عمي عينة من 0216حلاوة، ياسمين عمر )
طمبة التعميم الثانوي الميني في محافظة دمشق. رسالة ماجستير منشورة، كمية التربية، جامعة 

 دمشق.
رة عمي اتخاذ القرار لدى ضباط الشرطة (. التزان النفعالي والقد0212) حمدان، محمد كمال محمد

 الفمسطينية. رسالة ماجستير منشورة، كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة. 
( . عمم نفس الشخصية ، كمية التربية ، جامعة بغداد ، 1992داود، عزيز حنا ، والعبيدي، ناظم ىاشم) 

 العراق.
عالي وعلاقتو بضبط الذات لدى طمبة اليرموك، مجمة (. التزان النف0216الربيع، فيصل، عطية، رمزي )

 .86- 11(48)8،( 1117دراسات العموم التربوية، 
(. المساندة الأكاديمية وأثرىا عمي الضغوط النفسية لدى طالبات جامعة 0210الرحيمي، أماني محمد )

 طيبة. رسالة ماجستير منشورة، كمية التربية جامعة طيبة، السعودية.
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دراكية والتفكير نفعالي وعلاقتو بكل من السرعة الإالتزان ال  (.0226) اسماعيل محمد دو ريان، محم
بة الصف الحادي عشر بمحافظة غزة ، رسالة ماجستير منشورة، جامعة البتكاري لدي طم

 ., غزةالزىر
معممين (. التزان النفعالي وعلاقتو بالرضا عن الحياة لدى طمبة كمية ال0215زبيدات، محمد صبحي )

في سخنين. رسالة ماجستير منشورة، كمية العموم التربوية والنفسية، جامعة عمان العربية، 
 الأردن.

(. قياس التزان النفعالي لدى طمبة معاىد إعداد المعممين 0228السبعاوي، فضيمة عرفات محمد )
حتلال الأمريكي والمعممات الذين تعرضت أسرىم لحالت الدىم والتفتيش والعتقال من قوات ال

 .098-067(، 8)15وأقرانيم الذين لم يتعرضوا ليا "دراسة مقارنة". مجمة التربية والعمم، 
(. سةةيكولوجية الضةةغوط النفسةةية 0214والمسةةاعيد، عبةةد الكةةريم عبةةد ا  ) تةةامر حسةةين عمةةي ،السةةميران

 ، دار الحامد لمنشر والتوزيع، عمان.(1)ط.وأساليب التعامل معيا. 
(. الأفكار النتحارية والتزان النفعالي لدى الطمبة المراىقين في محافظة إربد. 0201ريم عزت )الشرع، 

 رسالة ماجستير منشورة، كمية التربية، جامعة اليرموك، الأردن.
(: التحميل العاممى في العموم الإنسانية والتربوية والجتماعية. القاىرة, مكتبة 0211صلاح احمد مراد)
 مصرية.الأنجمو ال

(. العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية السائدة لدى الكوادر الطبية 0201الطراونة، ميسون محمد سلامة )
العاممة مع جائحة كورونا وعلاقتيا بالتزان النفعالي والحتراق النفسي لدييم. رسالة دكتوراه 

 منشورة، كمية الدراسات العميا، جامعة مؤتو، الأردن.
( التزان النفعالي وعلاقتو بالمشكلات الدراسية لدى 0219، ماريو، موسى، أحمد )عباده، ىاني، رحال

طمبة المرحمة الثانوية في مدينة حمص في سوريا، مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث 
 . 845-881(، 12) 07والدراسات التربوية والنفسية، 

.  spss 18يقات باستخدام برنامج ( : الإحصاء النفسي والتربوي تطب0216عبد الحميد، عزت ) 
 الكويت ، دار الكتاب الحديث.
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(. الصمود النفسي مدخل لمواجية الضغوط الأكاديمية لدى عينة من 0210عبدالرازق، محمد مصطفي )
 .579-499، 80طلاب الجامعة المتفوقين عقمياً. مجمة الإرشاد النفسي، 

وعلاقتيا بكل من القمق وفعالية الذات الأكاديمية بين (. الضغوط الأكاديمية 0215عبدا ، أحمد عمرو )
 .011 -187(، 0)05طمبة الجامعة. رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية )رانم(، 

عثمان، حباب عبدالحي محمد وعثمان، ايياب عبدالحي محمد وأبودوم، إقبال عبدالرحمن ونجمي، عمي 
ي أسر التعدد والتوجييات القرآنية. مجمة كمية (. الإتزان النفعالي لممرأة ف0201)ن محمد يحس

 .076-188(، 6)0الدراسات السلامية والعربية لمبنات بدمنيور، 
دارة الضغوط النفسية. )ط. (.0221عثمان، فاروق السيد )  (، دار الفكر العربي، القاىرة.1القمق وا 

الذات لدى طمبة جامعة اليرموك. (. التزان النفعالي وعلاقتو بضبط 0214عطية، رمزي محمد حسن )
 رسالة ماجستير منشورة، كمية التربية، الأردن.

(. الضغوط الأكاديمية والتوجو نحو التعمم لدى طالبات كمية التربية بعبري 1999عطية، كمال إسماعيل )
 .49-10(، 42)12سمطنة عمان. مجمة كمية التربية ببنيا، 

ة والوظيفية وعلاقتيا بمستوى الطموح )دراسة مطبقة عمى ( : الضغوط الأسري0225العيافي، جفين )
الشباب السعودي العامل في البنوك السعودية بمدينة الرياض(، رسالة ماجستير غير منشورة، 

 قسم الدراسات الجتماعية جامعة الممك سعود المممكة العربية السعودية.
بالتزان النفعالي والرضا عن الحياة لدى (. الذكاء الجتماعي وعلاقتو 0218عيسى، حسين عبدالحميد )

أفراد شرطة المرور بمحافظة غزة. رسالة ماجستير منشورة، كمية التربية، الجامعة 
 الإسلامية)غزة(، فمسطين.

(. نمو الأحكام الأخلاقية وعلاقتيا بالتزان النفعالي والنضج الجتماعي، 0210غالب، فؤاد عبده مقبل )
عمى عينة من تلاميذ الصفين الرابع والسادس من التعميم الأساسي فى  دراسة ميدانية مقارنة
اليمن(، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة دمشق،  -سوريا( و )تعز  -محافظتي )دمشق 

 سوريا.
( : أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء وعلاقتيا بالتزان النفعالي لدى 0214الغداني، ناصر )
المضطربين كلامياً بمحافظة مسقط، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة نزوى سمطنة الأطفال 
 عمان.
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(. الضغوط 0229عبدالعميم وىاشم، سامي محمد موسى )زينب بدوي، الغراز، أشرف إبراىيم محمد و 
الأكاديمية والتوجيات الدافعية وعلاقتيما بميارات إدارة الوقت لدى طلاب الجامعة. مجمة كمية 

 .048-026(، 6)8تربية، ال
(، دار 1(. التعامل مع الضغوط النفسية. )ط.0229الغرير، أحمد نايل وأبو أسعد، أحمد عبدالمطيف )

 الشروق لمنشر والتوزيع، عمان.
(. علاقة التزان النفعالي بالضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة. رسالة ماجستير 0202غطاس، أسماء )

 جتماعية والإنسانية جامعة الشييد حمة لخضر بالوادي، الجزائر.منشورة، كمية العموم ال
، 5(. الضغوط النفسية لدى طمبة كمية التربية النادرة. مجمة القمم، 0216الفقيو، عبدا  أحمد عبده )

181-159. 
( : التزان النفعالي وعلاقتو بالسمات الخمس الكبرى لمشخصية لدى عينة من 0218القحطاني، عمي )

اطي المخدرات بالمنطقة الغربية من المممكة العربية السعودية رسالة ماجستير غير منشورة متع
 ، كمية التربية جامعة أم القرى المممكة العربية السعودية. 

(. الإتزان الإنفعالي لدى 0202) محمد، ىبة مؤيد والفلاحي، سعد حسن حمودة ومطر، قصي ميدي
(، 6)1وأبحاث في العموم التربوية والإنسانية والآداب والمغات، طمبة الجامعة. المجمة الدولية 

111-187. 
(. الإتزان الإنفعالي لدى 0202.)محمد، ىبة مؤيد والفلاحي، سعد حسن حمودة ومطر، قصي ميدي

(، 6)1طمبة الجامعة. المجمة الدولية وأبحاث في العموم التربوية والإنسانية والآداب والمغات، 
111-187. 

(. القمة التنبؤية لمضغوط 0217، عصام عمي الطيب ومحمد غادة محمد حسني النوبي )مرزوق
الأكاديمية والمعتقدات اللاعقلانية بالتمكؤ الأكاديمي لدى الطلاب بالمرحمة الجامعية. المجمة 

 .59-1(، 97)07المصرية لمدراسات لنفسية، 
قتيا بالصلابة النفسية لدى طمبة كمية (. الضغوط النفسية وعلا0215المريمي، الصديق محمد امحمد )

 16التربية بجامعة الزاوية. المؤسسة العربية للاستشارات العممية وتنمية الموارد البشرية، 
(52 ،)1-81. 
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(. قياس التزان النفعالي لدى طمبة الجامعة: بناء وتطبيق. رسالة 0220المسعودي، عبد عون عبود )
 العراق.ماجستير منشورة، كمية التربية، 
(. التزان النفعالي وعلاقتو بالضغوط النفسية لدى عينة 0201المشعان، وسمية مشعان حمد حمود )

مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث .من طمبة جامعة العموم الإسلامية العالمية في الأردن
 .082 -001( ،10) ,36والنفسية، والدراسات التربوية

(. فاعمية برنامج إرشادي قائم عمى فنيات العلاج 0202عزيز مناحي )المناحي، عبدا   بن عبد ال
مجمة جامعة  .لخفض الضغوط النفسية وأثره عمى التزان النفعالي لدى طلاب الجامعة بالواقع

 255 - 306.( 8)10مج ,أم القرى لمعموم التربوية والنفسية، 
الديموغرافية المتنبئة بالإتزان النفعالي لدى عينة من (. العوامل الإجتماعية 0215المومني، فواز أيوب )

 .826-077(، 0)4طمبة جامعة اليرموك. المجمة الدولية لمبحوث في التربية وعمم النفس، 
(. المناخ الأسري وعلاقتو بالإتزان الإنفعالي والتحصيل الدراسي لدى 0201ىلال، ىيماء ىارون الرشيد )

ن الإسلامية. رسالة دكتوراه منشورة، كمية الدراسات العميا، طلاب كمية الطب بجامعة امدرما
 جامعة النيمين، السودان.
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