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 دلالاث الصدق والثباث لمقياش الصمود النفسي لمعلمي المرحلت الابتدائيت
 إعداد

 هبه عبد النبي أحمد حمودة
 أخصائية نفسيو بمدرسة الأمؿ لمصـ وضعاؼ السمع

 أ.م.د.أمل أنور عبد العسيس             أ.د . نجاة زكي موسى                       
 أستاذ عمـ النفس التربوي المتفرغ                أستاذ عمـ النفس التربوي المساعد  

ييدؼ ىذا البحث إلى إعداد مقياس الصمود النفسي لممعمميف والتحقؽ مف  مستخمص:
( مفردة 34خصائصو السيكومترية ومعرفة البناء العاممي لو، و تكوف المقياس مف )

خماسية التدريج مُقسميف عمى أربعة أبعاد:)الكفاءة الذاتية، والمرونة وحؿ المشكلات، 
دارة الانفعالات، و التفاؤؿ(. ولمتحق ؽ مف خصائص المقياس السيكومترية تـ التطبيؽ وا 

الداخمي ، معمـ ومعممو بالمنيا وتـ حساب الاتساؽ  561عمى عينة مكونة مف 
واستخداـ التحميؿ العاممي لحساب صدؽ البناء، وأسفرت نتائجو عف أربعة عوامؿ 

نسبة (، و 525103لمصمود النفسي مف عينة الدراسة وىي: التفاؤؿ وقد بمغ جذره الكامف)
( ونسبة 45506(، والمرونة وحؿ المشكلات وقد بمغ جذره الكامف )005490تباينو )
(، ونسبة تباينو 55923( و إدارة الانفعالات وقد بمغ جذره الكامف )095234تباينو)

(، 465804( ونسبة تباينو )55714( والكفاءة الذاتية وقد بمغ جذره الكامف)445294)
دارة ,838عاد كالتالي: المرونة وحؿ المشكلات ) وكاف مُعامؿ ثبات ألفا للأب (، وا 

(، ومُعامؿ الثبات الكُمي ,680(، والكفاءة الذاتية ) ,866(، والتفاؤؿ ),729الانفعالات )
( وىي تُعبر عف مُعامؿ ثبات مرتفع  ويتضح مما سبؽ أف المقياس ,869لممقياس )

ث والدراسات العربية الخاصة يصمح استخدامو مع المعمميف ويُمكف استخدامو في البحو 
والثقة في النتائج التي يُمكف التوصؿ إلييا مف  بالمُعمميف في البيئة المصرية والعربية

 خلاؿ استخدامو.
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Abstract: This research aims to prepare a psychological resilience 

scale for teachers and verify its characteristics Psychometric and 

knowledge of its factorial structure, and the scale consisted of (34) 

five-graded singles divided into four dimensions :(self-efficacy, 

flexibility and problem solving, emotion management and 

optimism). To verify the properties of the psychometric scale, a 

sample of 165 was applied. Teacher and teacher in Minya The 

internal consistency was calculated, and factor analysis was used 

to calculate the sincerity of construction, and its results resulted in 

four factors of psychological resilience from the study sample 

They are: optimism has reached its latent root (10,524), its 

variation ratio (22,392), flexibility and solution Problems Its latent 

root has reached (3,126), its variation ratio is (29,043), its latent 

root is (1,904), its variation ratio is (33,093), and self-efficacy has 

reached its root Latent (1,753) and its variance ratio (36,823), and 

the alpha stability coefficient for dimensions is as follows: 

Flexibility and problem solving (848, ), impulse management 

(709,), optimism (866,), self-efficacy (682,), and the overall 

stability coefficient of the scale (869,) which expresses a high 

stability coefficient and it is clear from the above that the scale is 

suitable for use with teachers and can be used in Arab research and 

studies for teachers in the Egyptian and Arab environment and 

confidence in the results that can be reached through its use. 
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 :مقدمة -1
فمػػػػػثلا   الإنسػػػػػافتتميػػػػز الحيػػػػػاة بكثػػػػرة التتيػػػػػرات والتحػػػػولات التػػػػػي تشػػػػكؿ ضػػػػػتوطا  عمػػػػى 

تتتيػػػػػر الظػػػػػروؼ داخػػػػػؿ الأسػػػػػرة وتتتيػػػػػر ظػػػػػروؼ العمػػػػػؿ وتتعقػػػػػد الظػػػػػروؼ الاقتصػػػػػادية 
أو أحػػػػػػػػد أفػػػػػػػػراد أسػػػػػػػػرتو  الإنسػػػػػػػػافوتتػػػػػػػػوتر العلاقػػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػػة  وتصػػػػػػػػاب صػػػػػػػػحة 

فيعػػػػػدؿ سػػػػػموكو  :والضػػػػػتوط إلػػػػػي الاسػػػػػتجابة لتمػػػػػؾ التتيػػػػػرات  الإنسػػػػػافبػػػػػالمرض ويمجػػػػػ  
إزاء ىػػػػػػػذه الضػػػػػػػتوط والتحػػػػػػػديات بحسػػػػػػػب قػػػػػػػدرتيـ عمػػػػػػػي  الأفػػػػػػػرادوتختمػػػػػػػؼ اسػػػػػػػتجابات 

التكيػػػػػػػؼ والانسػػػػػػػجاـ مػػػػػػػع ىػػػػػػػذه التتيػػػػػػػرات والاسػػػػػػػتفادة بكػػػػػػػؿ مػػػػػػػا لػػػػػػػدييـ مػػػػػػػف ميػػػػػػػارات 
وخبػػػػرات سػػػػابقة لمحاولػػػػة تتييػػػػر المواقػػػػؼ الصػػػػعبة التػػػػي يػػػػتـ التعػػػػرض ليػػػػا أو محاولػػػػة 

 التكيؼ معيا.
الػػػػػػػراىف بمفيػػػػػػػوـ الصػػػػػػػمود النفسػػػػػػػي مػػػػػػػف منظػػػػػػػور عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس  لػػػػػػػذلؾ ييػػػػػػػتـ البحػػػػػػػث 

ىػػػػػػػػـ التربػػػػػػػػوي الػػػػػػػػذي ييػػػػػػػػتـ بكافػػػػػػػػة جوانػػػػػػػػب الفػػػػػػػػرد ولأف مُعممػػػػػػػػي المرحمػػػػػػػػة الابتدائيػػػػػػػػة 
عػػػػػدادىـو فػػػػػػي تربيػػػػػة الػػػػػػنشء الأسػػػػػاس  لمتوافػػػػػػؽ مػػػػػع المجتمػػػػػػع والتفاعػػػػػؿ معػػػػػػو وبقػػػػػػدر  ا 

الاىتمػػػػػػػاـ بيػػػػػػػذه المرحمػػػػػػػة يصػػػػػػػبح الفػػػػػػػرد قػػػػػػػادرا عمػػػػػػػى الإسػػػػػػػياـ فػػػػػػػي تقػػػػػػػدـ المجتمػػػػػػػع 
يتحمػػػػػى  لمفػػػػػت الانتبػػػػػاه لضػػػػػرورة أف جػػػػػاء الاىتمػػػػػاـ فػػػػػي ىػػػػػذا البحػػػػػثو  لنيػػػػػوض بػػػػػووا

أمػػػػػاـ مػػػػػا يػػػػػواجييـ مػػػػػف أزمػػػػػات ومشػػػػػكلات  بالصػػػػػمود النفسػػػػػي  مُعممػػػػػي ىػػػػػذه المرحمػػػػػة
 معيا.محاولة التكيؼ حياة تلاميذىـ و مف الممكف أف تؤثر عمي حياتيـ و 

 الإطار النظري لمبحث: -0
ب نػػػػو عمميػػػة تعكػػػػس التكيػػػؼ الإيجػػػػابي  (Snape & Miller,2008,224)عرفػػػو 

رغػػػػػػـ خبػػػػػػرات المحنػػػػػػة والشػػػػػػدة التػػػػػػي يتعػػػػػػرض ليػػػػػػا الفػػػػػػرد ، ويوجػػػػػػد فػػػػػػي ىػػػػػػذا السػػػػػػياؽ 
التيديػػػػػػد الشػػػػػػديد ، وتحقيػػػػػػؽ التكيػػػػػػؼ  متتيػػػػػػراف أساسػػػػػػياف ىمػػػػػػا: التعػػػػػػرض لممحنػػػػػػة ، أو

 الإيجابي رغـ المحنة ، أو التيديد الشديد.
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 ,Masten)ة  أف الصػػػػػػػمود كمصػػػػػػػطمح فػػػػػػػي عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس يشػػػػػػػير إلػػػػػػػى القػػػػػػػدر 
لمفػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػى التكيػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػع الضػػػػػػػػتوط النفسػػػػػػػػية التػػػػػػػػي الايجابيػػػػػػػػة   ويػػػػػػػػر (2009,28

ىػػػػػو القػػػػػدرة عمػػػػػى  هأن     ،كمػػػػػا أوضػػػػػح ومتكيػػػػػؼ  تمكنػػػػػو مػػػػػف أداء وظائفػػػػػو بشػػػػػكؿ جيػػػػػد
 والقػػػػػػدرة عمػػػػػػى توظيػػػػػػؼاسػػػػػػتعادة الفػػػػػػرد لتوازنػػػػػػو بعػػػػػػد التعػػػػػػرض لممحػػػػػػف والصػػػػػػدمات ، 

ىػػػػذه المحػػػػف والصػػػػدمات لتحقيػػػػؽ النمػػػػو والتكامػػػػؿ وىػػػػو بالتػػػػالي مفيػػػػوـ دينػػػػامي يحمػػػػؿ 
 في معناه الثبات ، كما يحمؿ أيضا  في معناه الحركة.

الصػػػػػػػمود النفسػػػػػػػي مفيومػػػػػػػا  حػػػػػػػديثا  نسػػػػػػػبيا  حظػػػػػػػي باىتمػػػػػػػاـ البػػػػػػػاحثيف كتطػػػػػػػور  ويُعػػػػػػػد
عمػػػػػػػى دور عوامػػػػػػػؿ  كػػػػػػػاف التركيػػػػػػػز فػػػػػػػي دراسػػػػػػػتو لدراسػػػػػػػات عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس الايجػػػػػػػابي و 

قػػػػد احتػػػػؿ مركػػػػز الصػػػػدارة فػػػػي مجػػػػاؿ و فػػػػي إدارة المحػػػػف والأزمػػػػات ،  والوقايػػػػة الحمايػػػػة
مػػػػػا يسػػػػػمى ببحػػػػػوث المخػػػػػاطر، وتؤكػػػػػد الشػػػػػواىد عمػػػػػى انػػػػػو دينػػػػػا مػػػػػي وقابػػػػػؿ ل نمػػػػػاء 

 (.382، 0252والتطور والإثراء. )محمد رزؽ البحيري ،
القػػػػػدرة عمػػػػػى النفسػػػػػي ىػػػػػو  الصػػػػػمود أف (0252،47الأعسػػػػػر )يوسػػػػػؼ صػػػػػفاء وتػػػػػذكُر 

كانػػػػػػػت  أف توقػػػػػػػع والتحمػػػػػػػؿ والتعػػػػػػػافي مػػػػػػػف الضػػػػػػػتوط والصػػػػػػػدمات الخارجيػػػػػػػة سػػػػػػػواءال
جسػػػػػػػدية أو عاطفيػػػػػػػة أو اقتصػػػػػػػادية ، أو كانػػػػػػػت مرتبطػػػػػػػة بػػػػػػػالكوارث والنزعػػػػػػػات بطػػػػػػػرؽ 

تمقػػػػػػػي تقػػػػػػػي مػػػػػػػف خسػػػػػػػارة اليويػػػػػػػة الأساسػػػػػػػية والحفػػػػػػػاظ عمػػػػػػػى الوظػػػػػػػائؼ الأساسػػػػػػػية ، و 
 ، ومػػػػػة التتيػػػػػرالتتيػػػػػر ، بػػػػػدلا  مػػػػػف مقاعػػػػػض المتتيػػػػػرات الضػػػػػوء عمػػػػػى التكيػػػػػؼ باتجػػػػػاه ب

 باعتباره السمة المميزة لمصمود.
( عمػػػػػػى أنػػػػػػو العمميػػػػػػات التػػػػػػي 387:  0255إليػػػػػػو محمػػػػػػد رزؽ البحيػػػػػػري ) كمػػػػػػا يشػػػػػػير

تشػػػػػػير عػػػػػػادة إلػػػػػػى السػػػػػػمات النفسػػػػػػية التػػػػػػي تصػػػػػػؼ سػػػػػػموؾ الفػػػػػػرد كالمرونػػػػػػة والمثػػػػػػابرة 
والتحمػػػػػػػػي بالصػػػػػػػػبر والإيمػػػػػػػػاف والصػػػػػػػػلابة النفسػػػػػػػػية والتوقعػػػػػػػػات المسػػػػػػػػتقبمية الايجابيػػػػػػػػة  
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وتكػػػػويف علاقػػػػات اجتماعيػػػػة التػػػػي تتيػػػػر مػػػػف التفاعػػػػؿ المتبػػػػادؿ بػػػػيف البيئػػػػة بمػػػػا تحممػػػػو 
مػػػػػػػػف أزمػػػػػػػػات ومحػػػػػػػػف وتيديػػػػػػػػدات وشػػػػػػػػدائد ومخػػػػػػػػاطر وصػػػػػػػػدمات واسػػػػػػػػتجابات الفػػػػػػػػرد 
دارة الأزمػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػي  السػػػػػػػػػموكية ليػػػػػػػػػا بيػػػػػػػػػدؼ اسػػػػػػػػػتعادة التػػػػػػػػػوازف والتػػػػػػػػػ قمـ والتوافػػػػػػػػػؽ وا 

دراكػػػػػو لممسػػػػػاندة الاجتما عيػػػػػة وىػػػػػي قابمػػػػػة للانتمػػػػػاء يػػػػػدعميا خبػػػػػرات وتجػػػػػارب الفػػػػػرد وا 
 والإثراء وتختمؼ درجاتيا مف موقؼ لآخر.

عمػػػػػى ناحيػػػػػة الصػػػػػمود ( تجاىػػػػػو  123: 0250لػػػػػرازؽ )امحمػػػػػد مصػػػػػطفى عبػػػػػد وبػػػػػيف 
أنػػػػو العمميػػػػات التػػػػي تتيػػػػر مػػػػف التفاعػػػػؿ المتبػػػػادؿ بػػػػيف البيئػػػػة بمػػػػا تحممػػػػو مػػػػف أزمػػػػات 

اسػػػػػػػتعادة ومحػػػػػػػف وتيديػػػػػػػدات ومخػػػػػػػاطر، واسػػػػػػػتجابات الفػػػػػػػرد السػػػػػػػموكية ليػػػػػػػا ، بيػػػػػػػدؼ 
دارة ىػػػػػػػذه الأزمػػػػػػػات ، ويػػػػػػػدعميا خبػػػػػػػرات وتجػػػػػػػارب الفػػػػػػػرد  التػػػػػػػوازف والتػػػػػػػ قمـ والتوافػػػػػػػؽ وا 

دراكو لممساندة، وىي قابمة ل نماء والإثراء وتختمؼ درجتيا مف وقت لآخر.  وا 
الصػػػػػمود عمػػػػػى أنػػػػػو منػػػػػتج أو ( 517: 0257)عائشػػػػػة ديحػػػػػاف قصػػػػػاب العػػػػػازمي تػػػػػر و 

لبيئػػػػػة المحيطػػػػػة ولػػػػػيس سػػػػػمة يتسػػػػػـ بيػػػػػا مخػػػػػرج لمحصػػػػػمة الجوانػػػػػب الإيجابيػػػػػة لمفػػػػػرد وا
فػػػػػرد عػػػػػف سخػػػػػر ، ويقػػػػػاس الصػػػػػمود بمػػػػػد  تحقيػػػػػؽ الفػػػػػرد لنػػػػػواتج إيجابيػػػػػة مصػػػػػاحبة أو 

 لاحقة لمتعرض لممحف أو الصعوبات.
( ب نػػػػػػػو قػػػػػػػدرة الفػػػػػػػرد لمحفػػػػػػػاظ 410: 0259بينمػػػػػػػا تُعرفػػػػػػػو سيػػػػػػػة محمػػػػػػػد عبػػػػػػػدالمطيؼ  )

يجابيػػػػػػة لتمػػػػػػؾ عمػػػػػػى ىدوئػػػػػػو عنػػػػػػد التعػػػػػػرض لمشػػػػػػدائد وضػػػػػػتوط الحيػػػػػػاة ، والمواجيػػػػػػة الا
الضػػػػػػػتوط ، والتمتػػػػػػػع بالكفػػػػػػػاءة الشخصػػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػػة لمحاولػػػػػػػة تخطييػػػػػػػا، وتفاؤلػػػػػػػو 

 وقدرتو عمى المثابرة لمعودة إلى حالة اتزانو.
 ويتضح من تعريفات الصمود ما يمي:

 الصمود النفسي يساعد الفرد عمى مقاومة الضتوطات والتحديات . -
 -الإيجابي مع الضتوطات.الصمود النفسي يساعد الفرد عمى التكيؼ 

 -   الصمود النفسي يساعد الفرد عمى المثابرة في الحياة.
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 -الصمود النفسي يساعد الفرد عمى التعافي مف الصدمات.
 -الصمود النفسي يساعد الفرد عمى أداء وظائفو بشكؿ جيد.

اليػػػػػػػدؼ مػػػػػػػف الصػػػػػػػمود النفسػػػػػػػي مسػػػػػػػاعدة الفػػػػػػػرد عمػػػػػػػى اسػػػػػػػتعادة التػػػػػػػوازف والتكيػػػػػػػؼ -
 تحقيؽ النجاح في العمؿ رغـ الصعوبات.الإيجابي و 

كمػػػػػا يظيػػػػػر الاخػػػػػتلاؼ فػػػػػي تنػػػػػاوؿ تعريػػػػػؼ الصػػػػػمود النفسػػػػػي فينػػػػػاؾ مػػػػػف يعتبػػػػػره قػػػػػدرة 
( و )صػػػػػػػػػػفاء (Masten,2009( و  (Conner&Davidson,2003مثػػػػػػػػػػؿ  

( وىنػػػػػػػاؾ مػػػػػػػف تناولػػػػػػػو 0259( و)سيػػػػػػػة محمػػػػػػػد عبػػػػػػػدالمطيؼ، 0252يوسػػػػػػػؼ الأعسػػػػػػػر،
( و)محمػػػػػػػد مصػػػػػػػػطفى عبػػػػػػػػد 0255عمػػػػػػػى أنػػػػػػػػو عمميػػػػػػػػة مثػػػػػػػؿ )محمػػػػػػػػد رزؽ البحيػػػػػػػػري،

5بينمػػػػػػػا تُعرفػػػػػػػو) عائشػػػػػػػة ديحػػػػػػػاف  (Snape&Miller,2008) ( و 0250الػػػػػػػرازؽ،
 ( عمى أنو منتج . 0257قصاب،

 دها كما ذُكرت في بعض الدراسات:أبعاد الصمود النفسي وفقاً لعدد أبعا
( 38:  0257مػػػػف أحمػػػػد محمػػػػود موسػػػػى، محمػػػػد عبػػػػد العظػػػػيـ خمػػػػؼ ) ؿُ قػػػػد ذكػػػػر كػػػػ

يتميػػػػػػػػػػػزوف بمجموعػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف الخصػػػػػػػػػػػائص منيػػػػػػػػػػػا: الشػػػػػػػػػػػعور  يفأف الأفػػػػػػػػػػراد الصػػػػػػػػػػػامد
بالتقػػػػػدير، وامػػػػػتلاؾ الأىػػػػػداؼ الواقعيػػػػػة ، وتوقعػػػػػات الػػػػػذات ، واعتقػػػػػاد الفػػػػػرد فػػػػػي قدرتػػػػػو 

دراؾ الفػػػػػػػػػػػػرد وقوتػػػػػػػػػػػػو، والكفػػػػػػػػػػػػاءة عمػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػػػػػكلات ، واتخػػػػػػػػػػػػاذ ا لقػػػػػػػػػػػػرارات ، وا 
الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، والاعتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجيات الفعالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لممواجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

(Sheridan,2011:232-233). 
أف الأدبيػػػػػات والدراسػػػػػات السػػػػػػابقة   ) (Brooks&Goldstien,2004,47ويػػػػػذكر 

ويمثػػػػػػؿ  :التع      اط  أساسػػػػػػية لمصػػػػػػمود وىػػػػػػي: توصػػػػػػمت إلػػػػػػى وجػػػػػػود ثلاثػػػػػػة مكونػػػػػػات 
شػػػػػػػػاعر واتجاىػػػػػػػػات وأفكػػػػػػػػار الآخػػػػػػػػريف ، ممػػػػػػػػا يسػػػػػػػػيؿ عمػػػػػػػػى التفاعػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع مالقػػػػػػػػدرة 
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الفػػػػرد مػػػػف يُمكػػػػف  وىػػػػو الػػػػذي والتواص     : التواصػػػػؿ والتعػػػػاوف والاحتػػػػراـ بػػػػيف الأفػػػػراد ،
التعبيػػػػػػػر بوضػػػػػػػوح عػػػػػػػف أفكػػػػػػػاره ومشػػػػػػػاعره وتحديػػػػػػػد أىدافػػػػػػػو وقيمػػػػػػػو الأساسػػػػػػػية ، وحػػػػػػػؿ 

لذاتػػػػو ولنخػػػػريف وذلػػػػؾ : ويتمثػػػػؿ فػػػػي تقبػػػػؿ الفػػػػرد والتقب      المشػػػػكلات التػػػػي تواجيػػػػو ، 
عػػػػػػف طريػػػػػػؽ تحديػػػػػػد افتراضػػػػػػات وأىػػػػػػداؼ واقعيػػػػػػة ، وفيػػػػػػـ الفػػػػػػرد لمشػػػػػػاعره ، وتعبيػػػػػػره 
عنيػػػػػا بصػػػػػورة سػػػػػميمة ، وتحديػػػػػده لجوانػػػػػب القػػػػػوة والفعاليػػػػػة فػػػػػي شخصػػػػػيتو ممػػػػػا يسػػػػػاعد 

 عمى استخداميا الاستخداـ الأمثؿ
مكونػػػػػات  حػػػػػددوا بعػػػػػض البػػػػػاحثيفإلػػػػػى أف ( 53: 0252محمػػػػػد سػػػػػعد حامػػػػػد ) يُشػػػػػيرو 
وىػػػػػػي التػػػػػػي تتمثػػػػػػؿ فػػػػػػي قػػػػػػدرة   الكف      اءص ال خص      ية صػػػػػمود عمػػػػػػى الوجػػػػػػو التػػػػػػالي :ال

الفػػػػرد عمػػػػى التخطػػػػيط السػػػػميـ ، والإبػػػػداع فػػػػي حػػػػؿ المشػػػػكلات واتخػػػػاذ القػػػػرار والضػػػػبط 
الانفعػػػػػػػػػػػالي ومُواجيػػػػػػػػػػػػة الضُػػػػػػػػػػػتوط ، والتكيػػػػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػػػػع التتيػػػػػػػػػػػر  والشػػػػػػػػػػػػعور بالجػػػػػػػػػػػػدارة 

دارة الوقػػػػػػػت والتوجػػػػػػػو المسػػػػػػػتقبمي الإيجػػػػػػػابي،  لكف       اءص اةجتماعي       ة واوالاسػػػػػػػتحقاؽ، وا 
التػػػػػػػي تعبػػػػػػػر عػػػػػػػف النجػػػػػػػاح فػػػػػػػي تكػػػػػػػويف واسػػػػػػػتمرار علاقػػػػػػػات دائمػػػػػػػة مػػػػػػػع  والأس       رية 

الآخػػػػػػػريف تتسػػػػػػػـ بػػػػػػػروح التعػػػػػػػاوف، والتعػػػػػػػاطؼ ، والإيثػػػػػػػار، والتوافػػػػػػػؽ الأسػػػػػػػري ، وروح 
والبني      ة الدعابػػػػػة ، ومػػػػػد  الإحسػػػػػاس بػػػػػػو ، والتػػػػػي تسػػػػػاعد فػػػػػي مواجيػػػػػػة الضػػػػػتوط ، 

س بػػػػػػػالمعنى ، والتػػػػػػػرض فػػػػػػػي الحيػػػػػػػاة ، : التػػػػػػػي تشػػػػػػػمؿ : الإحسػػػػػػػاالقيمي       ة والديني       ة
والتسػػػػػػامح ، والتفػػػػػػاؤؿ ، والأمػػػػػػؿ، والامتنػػػػػػاف، والتػػػػػػديف ، والالتػػػػػػزاـ الأخلاقػػػػػػي والقيمػػػػػػي 

 :وىي مصمودل أبعاد إلى ثلاثة( 451: 0253إيناس سيد عمى جوىر)وتشير .
وىػػػػي ردود فعػػػػؿ الفػػػػرد تؤىمػػػػو لحػػػػؿ المشػػػػاكؿ ومواجيػػػػة أحػػػػداث :  الكف    اءص ال خص    ية

وىػػػػػي إدراؾ الفػػػػرد لمػػػػػا يمك نػػػػو مػػػػػف بنػػػػػاء : المس     اندص اةجتماعي     ة،عػػػػاؿالحيػػػػاة بشػػػػػكؿ ف
ىػػػػػػي  الروحي      ة: الق      يم، والإيثػػػػػػارعلاقػػػػػػات ناجحػػػػػػة تقػػػػػػوـ عمػػػػػػى التعػػػػػػاوف والتعػػػػػػاطؼ 

شػػػػػتؼ الفػػػػػرد بتطبيػػػػػؽ القػػػػػيـ الدينيػػػػػة والرغبػػػػػة فػػػػػي العػػػػػيش والتسػػػػػامح والتفػػػػػاؤؿ الكامنػػػػػة 
 فييا.
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أبعػػاد لمصػػمود أربعػػة   (Conner & Davidson   (78 : 2003بينمػػا حػػدد
ة اليػػػػدؼ المػػػػراد تحقيقػػػػو( ترجمػػػػ –وفػػػػرة كفايػػػػة المػػػػوارد  -التفػػػػاؤؿ –)الصػػػػلابة :النفسػػػػي

لمتػػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػلا مػػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػػاتف فػػػػػػػػػػاروؽ عبػػػػػػػػػػد الفتػػػػػػػػػػاح وشػػػػػػػػػػيري سػػػػػػػػػػعد  المقيػػػػػػػػػػاس
 (0253)عاـحميـ

( فػػػػػػي دراسػػػػػػتيا إلػػػػػػى خمسػػػػػػة أبعػػػػػػاد 541: 0254كمػػػػػػا أشػػػػػػارت سػػػػػػحر فػػػػػػاروؽ عػػػػػػلاـ)
 -التوقعػػػػػػات المسػػػػػػتقبمية -الكفػػػػػػاءة الاجتماعيػػػػػػة-الشخصػػػػػػيةلمصػػػػػػمود النفسػػػػػػي )الكفػػػػػػاءة 
 أساليب المواجية(. -مصادر الدعـ الاجتماعي

(إلػػػػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػػػػتة أبعػػػػػػػػػػػػاد لمصػػػػػػػػػػػػمود 0254وتوصػػػػػػػػػػػػمت) إيمػػػػػػػػػػػػاف مصػػػػػػػػػػػػطفى سػػػػػػػػػػػػرميني،
-التفػػػػػػػاؤؿ-إدارة العواطػػػػػػػؼ-المرونػػػػػػػة -حػػػػػػػؿ المشػػػػػػػكلات -النفسػػػػػػػي)الكفاءة الشخصػػػػػػػية

 الإيماف(.-العلاقات الاجتماعية
( سػػػػػػػبعة أبعػػػػػػػاد لمصػػػػػػػمود 123: 0250صػػػػػػػطفى عبػػػػػػػد الػػػػػػػرازؽ )حػػػػػػػدد محمػػػػػػػد م بينمػػػػػػػا

القػػػػػدرة  -المثػػػػػابرة -المرونػػػػػة  -حػػػػػؿ المشػػػػػكلات -) الكفػػػػػاءة الشخصػػػػػيةالنفسػػػػػي وىػػػػػي:
 .القيـ الروحية( –فاعؿ الاجتماعي الت -عمى تحقيؽ الأىداؼ 

ممػػػػػػا سػػػػػػبؽ يتضػػػػػػح وجػػػػػػود وجيػػػػػػات نظػػػػػػر مختمفػػػػػػة فػػػػػػي رؤيػػػػػػة عػػػػػػدد أبعػػػػػػاد الصػػػػػػمود 
 (.5النفسي كما يوضحيا جدوؿ)

 (1جذوه سقٌ )

 -يىظخ أثعبد اىصَىد اىْفغي مَب وسد ثبلأدثيبد واىذساعبد اىغبثقخ:

 

 الأثعبد

 اىذساعبد

ح  
 
ااب
اااا
اااا
اااا
فااا
ىن
ا

يخ
ص
خ
ش
اى

 

ح 
 
ااب
اااا
اااا
اااا
فااا
ىن
ا

يخ
ع
َب
جز
لا
ا

 

 ٌ
ااي
اااا
اااا
اااا
اااا
اااا
قا
اى

يخ
د
و
ىش
ا

 

و 
اااا
اااا
اااا
اااا
اااا
اااا
داا

د
لا
شن
ىَ
ا

 

ه
ؤ
فب
ىز
ا

ّخ 
و
َش
اى

 

ح 
اس
ئد

د
لا
عب
ّف
لا
ا

 

   √   √ √ (2010محمد ععذ دبٍذ)

محمد ٍصاااااااااااااا ف  عجااااااااااااااذاىشاص  

(2012) 

اىزفبعااااااااااااااو  √

 الاجزَبعي

√ √  √  
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   √ √ (2013عذش فبسو  علاً)

د 
ااب
اااا
عااا
ىق
ىز
ا

يخ
جي
زق
غ
ىَ
ا

 

  

اىَغااااااااااابّذح  √ (2014ئيْبط عيذ جىهش)

 الاجزَبعيخ

√     

Conner& 

Davidson(2003) 

    √   

ئيَااااااااااااااااااااااااابُ ٍصااااااااااااااااااااااااا ف  

 (2013عشٍيْي)

اىعلاقاااااااااااابد  √

 الاجزَبعيخ

 √ √ √ 

ح 
اس
ئد

ف
غ
ىا
ىع
ا

 

 ٍعبر أدَذ محمد قبيذ ٍقشاُ

(2013-2014) 

اىزذييااااو    √

 اىغججي

√ √  

وىػػػػػػذا التبػػػػػػايف والاخػػػػػػتلاؼ فػػػػػػػي مػػػػػػا توصػػػػػػؿ إليػػػػػػو البػػػػػػػاحثوف بشػػػػػػ ف مفيػػػػػػوـ الصػػػػػػػمود 
عػػػػػػداد مقيػػػػػػاس لمصػػػػػػمود  النفسػػػػػػي وأبعػػػػػػاده دعػػػػػػى الباحثػػػػػػة إلػػػػػػى إجػػػػػػراء ىػػػػػػذا البحػػػػػػث وا 
النفسػػػػػي مكػػػػػوف مػػػػػف سػػػػػتة أبعػػػػػاد تػػػػػـ استخلاصػػػػػيا مػػػػػف مراجعػػػػػة الأدبيػػػػػات والدراسػػػػػات 

 الش ف.السابقة في ىذا 
 :داخ  البحث أبعاد الصمود النفسي -

وجػػػػػاءت مكونػػػػػػات الصػػػػػمود النفسػػػػػػي فػػػػػي ىػػػػػػذا البحػػػػػػث مكونػػػػػة مػػػػػػف سػػػػػتة أبعػػػػػػاد وفػػػػػػؽ 
مقػػػػدرة المعمػػػػـ عمػػػػى التصػػػػدي والتكيػػػػؼ والتعػػػػػايش وىػػػػو :  التعريػػػػؼ الإجرائػػػػي لمصػػػػمود

مػػػػػػػع الضػػػػػػػتوط المختمفػػػػػػػة كالجسػػػػػػػدية والاجتماعيػػػػػػػة ب نواعيػػػػػػػا، والوقػػػػػػػوؼ بثبػػػػػػػات أمػػػػػػػاـ 
يسػػػػػػػػاعده عمػػػػػػػػى التعامػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع حػػػػػػػػؿ  والصػػػػػػػػراعات المرتبطػػػػػػػػة بيػػػػػػػػا ب سػػػػػػػػموبالكػػػػػػػػوارث 

 المشػػػػػكلات بمرونػػػػػػة والأمػػػػػؿ فػػػػػػي تحقيػػػػػؽ الأىػػػػػػداؼ والػػػػػتحكـ فػػػػػػي الانفعػػػػػالات السػػػػػػمبية 
 -، وتحددت الأبعاد في الآتي:والتكيؼ مع التتيير بدلا  مف مقاومتو

ىػػػػػػي اسػػػػػتجابة المعمػػػػػـ لمتحػػػػػػديات والصػػػػػعوبات التػػػػػي تواجيػػػػػػو  -الكف     اءص ال خص     ية: -5
 في الحياة والتي تعكس الثقة بالنفس والضبط والالتزاـ وفاعمية الذات.
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قػػػػدرة المعمػػػػـ عمػػػػى جمػػػػع المعمومػػػػات وتنظيميػػػػا وتحميػػػػؿ المواقػػػػؼ  -ح      الم     ك ت : -0
 بيدؼ اتخاذ الإجراءات لمواجية تحديات الحياة.

تجػػػػاه متتيػػػػػرات الحيػػػػاة والتػػػػي تتصػػػػػؼ بخصػػػػائص قبػػػػػوؿ  المعمػػػػػـاسػػػػتجابة  -المرون    ة: -4
التتييػػػػػػػػػػر، والميػػػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػػى التعدديػػػػػػػػػػة ، والاسػػػػػػػػػػتخداـ الأمثػػػػػػػػػػؿ لمػػػػػػػػػػروتيف ، وقبػػػػػػػػػػوؿ سراء 

 الآخريف، والخروج عف الم لوؼ والتكيؼ مع الجديد.
التواصػػػػػػؿ المتبػػػػػػادؿ بػػػػػػيف الأفػػػػػػراد المػػػػػػدعوـ بحػػػػػػس التفاعػػػػػػؿ  -الع ق      ات اةجتماعي      ة: -3

 رية الحميمية .والتعاوف بما يحفظ استمرا
يشػػػػػػػير إلػػػػػػػى توقػػػػػػػع الفػػػػػػػرد الإيجػػػػػػػابي الػػػػػػػواقعي لنتػػػػػػػائج سػػػػػػػعي الفػػػػػػػرد فػػػػػػػي  -:التف       ا   -1

 مجالات الحياة وما يصاحب ذلؾ مف زيادة الأمؿ في تحقيؽ الأىداؼ.
قػػػػػػػػدرة المعمػػػػػػػػـ عمػػػػػػػػى التعامػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع الانفعػػػػػػػػالات والػػػػػػػػتحكـ فػػػػػػػػي  -إدارص اةنفع        اةت: -6

غيػػػػػػػػػره مػػػػػػػػػف الانفعػػػػػػػػػالات الانفعػػػػػػػػػالات السػػػػػػػػػمبية كضػػػػػػػػػبط التضػػػػػػػػػب ومواجيػػػػػػػػػة القمػػػػػػػػػؽ و 
 السمبية وتنظيـ أفكاره وتوجيييا بما يحقؽ أىدافو.

 م كمة البحث:-8
 ما مكونات مقياس الصمود النفسي؟ -5
 ما مد  توافر صدؽ المحتو  لممقياس؟ -0
 ما مد  توافر الثبات لمقياس الصمود النفسي؟ -4

 -أهدا  البحث: -4
مػػػػػػػػف الأدبيػػػػػػػػات بنػػػػػػػػاء مقيػػػػػػػػاس لمصػػػػػػػػمود النفسػػػػػػػػي يضػػػػػػػػـ الأبعػػػػػػػػاد التػػػػػػػػي استخمصػػػػػػػػت  -5

 والدراسات السابقة.
 الت كد مف دلالات صدؽ محتو  المقياس. -0
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 الت كد مف دلالات ثبات المقياس. -4
 -أهمية البحث:-5

 تتمثؿ أىمية البحث في النقاط التالية:
إلقػػػػاء الضػػػػوء عمػػػػى متتيػػػػر الصػػػػمود النفسػػػػي  وأبعػػػػاده فػػػػي مجػػػػاؿ عػػػػـ الػػػػنفس التربػػػػوي  -5

 عموما  والمعمـ خاصة.لما لو مف أىمية في حياة الإنساف 
إثػػػػػراء المكتبػػػػػة السػػػػػيكولوجية العربيػػػػػة بػػػػػ داة قيػػػػػاس لمصػػػػػمود النفسػػػػػي يشػػػػػمؿ عػػػػػدة أبعػػػػػاد  -0

 ميمة في حياة معمـ المرحمة الابتدائية وتتمتع بخصائص سيكومترية جيدة.
أىميػػػػػػػة المتتيػػػػػػػرات الثلاثػػػػػػػة ) الصػػػػػػػمود النفسػػػػػػػي، والتسػػػػػػػامح ،والرضػػػػػػػا الػػػػػػػوظيفي( فػػػػػػػي  -4

 البحث لممعمميف.
 -ت البحث:مصطمحا-5

ب نػػػػػو  النفسػػػػػي ( الصػػػػػمود47 : 0252,صػػػػػفاء الأعسػػػػػر عرفتػػػػػو ) الص     مود النفس     ي: -1
القػػػػػػدرة عمػػػػػػى التوقػػػػػػع والتحمػػػػػػؿ والتعػػػػػػافي مػػػػػػف الضػػػػػػتوط والصػػػػػػدمات الخارجيػػػػػػة سػػػػػػواء 
كانػػػػػػػت جسػػػػػػػدية أو عاطفيػػػػػػػة أو اقتصػػػػػػػادية ، أو كانػػػػػػػت مرتبطػػػػػػػة بػػػػػػػالكوارث والنزعػػػػػػػات 

الوظػػػػػػػائؼ الأساسػػػػػػػية ،  بطػػػػػػػرؽ تقػػػػػػػي مػػػػػػػف خسػػػػػػػارة اليويػػػػػػػة الأساسػػػػػػػية والحفػػػػػػػاظ عمػػػػػػػى
وتمقػػػػػي بعػػػػػض المتتيػػػػػرات الضػػػػػوء عمػػػػػى التكيػػػػػؼ باتجػػػػػاه التتيػػػػػر ، بػػػػػدلا  مػػػػػف مقاومػػػػػة 

 التتير، باعتباره السمة المميزة لمصمود.
 -حدود البحث:-6

الحػػػػػػػػػدود الزمنيػػػػػػػػػة: تتمثػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػي الفتػػػػػػػػػرة الزمنيػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػػػؽ أدوات البحػػػػػػػػػث  - أ
 .0205-0202عاـ خلاليا،فقد تـ التطبيؽ في الفصؿ الدراسي الثاني ل

( معمػػػػػػـ 561تتمثػػػػػؿ فػػػػػي العينػػػػػة التػػػػػي تػػػػػـ تطبيػػػػػؽ أدوات البحػػػػػث عمػػػػػييـ التػػػػػي تبمػػػػػغ ) - ب
حيػػػػػػػث الػػػػػػػذكور -ومعممػػػػػػػو مػػػػػػػف معممػػػػػػػي المرحمػػػػػػػة الابتدائيػػػػػػػة بػػػػػػػ دارة متاغػػػػػػػة التعميميػػػػػػػة
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 ( وذلؾ لطبيعة  العمؿ بالمرحمة الابتدائية .559( و الإناث )36)

 -نتائج البحث:
 عمى: ما مكونات الصمود النفسي؟ نتيجة السؤاؿ الأوؿ والذي ينص 

ول جابػػػػػػة عػػػػػػف ىػػػػػػذا السػػػػػػؤاؿ تػػػػػػـ بنػػػػػػػاء مقيػػػػػػاس الصػػػػػػمود النفسػػػػػػي ب تبػػػػػػاع الخطػػػػػػػوات 
 الآتية:
 السػػػػػػابقة والدراسػػػػػػات الأبحػػػػػػاث مػػػػػػف مجموعػػػػػػة عمػػػػػػى الإطػػػػػػلاعالمراجعػػػػػػة و  خػػػػػػلاؿ مػػػػػػف
 ضػػػػػوء فػػػػػي المقيػػػػػاس مفػػػػػردات صػػػػػياغة تمػػػػػت الصػػػػػمود النفسػػػػػي مكونػػػػػات حػػػػػددت التػػػػػي

 . البنائي النفس عمـ ونظرية (Luthar,1996) الوقائي النموذج
 سػػػػػػواء النفسػػػػػػي الصػػػػػػمود فػػػػػػي مسػػػػػػبقا   المعػػػػػدة المقػػػػػػاييس بعػػػػػػض مػػػػػػفالاسػػػػػػتفادة  تمػػػػػتو 

 ىػػػػػذه ومػػػػػف النفسػػػػػي الصػػػػػمود لمقيػػػػػاس الأوليػػػػػة الصػػػػػورة إعػػػػػداد فػػػػػي أجنبيػػػػػة أو عربيػػػػػة
 ، ،(Sandra's Roman,2004) (Gailm.Wagnild,1993)   المقػػاييس

Davidosn,2003)  -،( Lind's Ryan,2009)  ( Connor  محمػػد 
 أحمػػد معػػاذ (،) 0254،سػػرميني مصػػطفى إيمػػاف) (،0250،عبػػدالرازؽ مصػػطفى

 (.0253د،محم
 النفسػػػػي لمصػػػػمود أبعػػػػاد سػػػػتة فػػػػي تصػػػػنيفيا تػػػػـو مفػػػػردات ال مػػػػف عػػػػدد صػػػػياغةتمػػػػت  -

 – الاجتماعيػػة العلاقػػات – المرونػػة -المشػػكلات حػػؿ -ذاتيػػةال الكفػػاءة:( وىػػي
 ). الانفعالات إدارة – التفاؤؿ

مفػػػردة تػػػـ تصػػػنيفيا فػػػي سػػػتة  66 يتكػػػوف المقيػػػاس فػػػي صػػػورتو الأوليػػػة مػػػف حيػػػثُ -
مفػػػردة وفقػػػا  لآراء السػػػادة المحكمػػػيف والتػػػي قمػػػت نسػػػبة اتفػػػاؽ  (50)أبعػػػاد وتػػػـ حػػػذؼ
مفػػػػردة (13) وبػػػػذلؾ بمػػػػغ عػػػػدد مفػػػػردات المقيػػػػاس : 72 عػػػػف عمػػػػى صػػػػلاحيتيا
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وفقػػػػا   يوضػػػػح الصػػػػورة الأوليػػػػة لممقيػػػػاس بعػػػػد حػػػػذؼ مفػػػػردات  (0) والممحػػػػؽ رقػػػػـ
 .لآراء المحكميف

 – غالبػػا   -دائمػػا   (تمػػت الاسػػتجابة لبنػػود المقيػػاس وفػػؽ تػػدرج ليكػػرت الخماسػػي -
 ويطمػب مػف المعمػـ إف يقػرأ كػؿ عبػارة جيػدا  ويضػع علامػة ) أبػدا   – نػادرا   – أحيانػا  

ت موجبػػػة وأخػػػر  سػػػالبة ويكػػػوف عبػػػارا يناسػػػبو وتشػػػمؿأسػػػفؿ الاختيػػػار الػػػذي   (√)
         4=أحيانػا     3=غالبػا        1ا =دائمػ -العبػارات الموجبػة كػالآتي:تقػدير 

 5 =أبدا        0=  نادرا   
والعبػػػػػػارات السػػػػػػالبة تصػػػػػػحح عكػػػػػػس العبػػػػػػارات الموجبة،والدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة ىػػػػػػي مجمػػػػػػوع 
الػػػػػػػػػػػػػػػدرجات التػػػػػػػػػػػػػػػي يحصػػػػػػػػػػػػػػػؿ عمييػػػػػػػػػػػػػػػا المعمػػػػػػػػػػػػػػػـ فػػػػػػػػػػػػػػػي المقيػػػػػػػػػػػػػػػاس ككػػػػػػػػػػػػػػػؿ وأعمػػػػػػػػػػػػػػػى 

 13(=13×5وأقػػػػػػػػػػؿ درجػػػػػػػػػػة يحصػػػػػػػػػػؿ عمييػػػػػػػػػػا المعمػػػػػػػػػػـ ىػػػػػػػػػػي ) 072(=13×1ة)درجػػػػػػػػػػ
والدرجػػػػة المرتفعػػػػة تػػػػدؿ عمػػػػى أف المعمػػػػـ مرتفػػػػع الصػػػػمود النفسػػػػي والدرجػػػػة المنخفضػػػػػة 

 تدؿ عمى انخفاض الصمود النفسي لديو.
 مػػػػػػف مود النفسػػػػػػي عمػػػػػػى الصػػػػػػفحة الأولػػػػػػىتمػػػػػػت صػػػػػػياغة تعميمػػػػػػات مقيػػػػػػاس الصػػػػػػ  -

رشػػػادالمقيػػػاس فػػػي ضػػػوء عباراتػػػو وقػػػد اشػػػتممت عمػػػى   المعمػػػـ اليػػػدؼ مػػػف المقيػػػاس وا 
يضػػػػػع علامػػػػػة واحػػػػػدة أمػػػػػاـ كػػػػػؿ عبػػػػػارة وألا يتػػػػػرؾ أي عبػػػػػارة دوف  لطريقػػػػػة الإجابػػػػػة)أف

، ومقيػػػػػػاس الصػػػػػػمود (الإجابػػػػػػة عنيػػػػػػا وأنػػػػػػو لا توجػػػػػػد إجابػػػػػػة صػػػػػػحيحة وأخػػػػػػر  خاطئػػػػػػة
 ) 02( ي حػػػدد ولكنػػػو يسػػػتترؽ مػػػف المعمػػػـ حػػػوالالنفسػػػي غيػػػر موقػػػوت بػػػزمف م

 . ول جابة عنتقريبا   دقيقة 
وقػػػػد حرصػػػػت الباحثػػػػة عمػػػػى اتبػػػػاع الطريقػػػػة العمميػػػػة والمنيجيػػػػة لبنػػػػاء أداة القيػػػػاس مػػػػف 
حيػػػػػػػػػث مراجعػػػػػػػػػة الأطػػػػػػػػػر النظريػػػػػػػػػة والمقػػػػػػػػػاييس المتاحػػػػػػػػػة وتحديػػػػػػػػػد ىػػػػػػػػػدؼ المقيػػػػػػػػػاس، 
جرائػػػػػػػي لأبعػػػػػػػاد المقيػػػػػػػاس وصػػػػػػػياغة عػػػػػػػدد  واسػػػػػػػتخلاص وتحديػػػػػػػد تعريػػػػػػػؼ مفػػػػػػػاىيمي وا 

اس ىػػػػػذه التعريفػػػػػات ، كػػػػاؼ مػػػػػف المفػػػػػردات أقػػػػػر المحكمػػػػػيف أنيػػػػػا جيػػػػػدة الصػػػػػياغة  لقيػػػػػ
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وتحديػػػػػػد طريقػػػػػػة القيػػػػػػاس والتقػػػػػػدير والتػػػػػػي صػػػػػػممت عمػػػػػػى طريقػػػػػػة ليكػػػػػػرت الخماسػػػػػػية، 
 عند التطبيؽ. اوكيفية تصحيح وتعميمات التطبيؽ الواجب معرفتيا ومراعاتي

نتيج     ة الس      ا  الث     اني: وال     ذي ي     نص عم       م     ا م     د  ت     وافر ص     د  المحت     و  
 لممقياس ؟

مفػػػػػردة( 66تػػػػػـ عػػػػػرض  المقيػػػػػاس فػػػػػي صػػػػػورتو الأوليػػػػػة ) ؿاؤ لسػػػػػول جابػػػػػة عمػػػػػى ىػػػػػذا ا
( ذلػػػػػؾ لإبػػػػػداء الػػػػػرأي حػػػػػوؿ مػػػػػد  تمثيػػػػػؿ 9عػػػػػددىـ )ة مػػػػػف المحكمػػػػػيف مجموعػػػػػعمػػػػػى 

المفػػػػػردة لمفيػػػػػوـ البعػػػػػد التػػػػػي تقيسػػػػػو وصػػػػػحتيا لتويػػػػػا  مػػػػػع إمكانيػػػػػة إضػػػػػافة أي تعػػػػػديؿ 
 عمى المفردات وذلؾ في ضوء نسب اتفاؽ المحكميف.

حظػػػػات التػػػػي أخػػػػذتيا الباحثػػػػة بعػػػػيف الاعتبػػػػار قػػػػد أشػػػػار المحكمػػػػيف إلػػػػى بعػػػػض الملاو 
المفػػػػػردات تػػػػػـ تعػػػػػديؿ  صػػػػػياغة بعػػػػػض  عنػػػػػد إعػػػػػداد الصػػػػػورة النيائيػػػػػة لممقيػػػػػاس حيػػػػػثُ 

 (.0كما في ممحؽ )
كمػػػػػا فػػػػػي ضػػػػػوء سراء المحكمػػػػػيف تػػػػػـ حػػػػػذؼ المفػػػػػردات التػػػػػي قمػػػػػت نسػػػػػبة الاتفػػػػػاؽ عمػػػػػى  -

( مفػػػػػػردة وبػػػػػػذلؾ تصػػػػػػبح 50%( وكػػػػػػاف عػػػػػػدد ىػػػػػػذه المفػػػػػػردات )72صػػػػػػلاحيتيا عػػػػػػف )
 ( مفردة مقسميف عمى ستة أبعاد.13ورة التي استقر عمييا التحكيـ )الص

 تـ توزيع المفردات الموجبة والسالبة في كؿ بُعد كالتالي: -
-0( والسػػػػػػػػػػػػػػػػالبة)52-8-7-6-1-3-4-5)الكفػػػػػػػػػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػػػػػػػػػػة(المفردات موجبػػػػػػػػػػػػػػػػة)

52.) 
( 59-58-57-51-54-50)حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلات( المفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػردات الموجبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة)

 (.56-53-55والسالبة)
-04-05( والسػػػػػػػػػػػػػػػػالبة)06-01-03-00-02)المرونػػػػػػػػػػػػػػػػة( المفػػػػػػػػػػػػػػػػردات الموجبػػػػػػػػػػػػػػػػة)
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07.) 
( 47-46-41-40-45-09-08)العلاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الاجتماعية(المفرداتالموجبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة)

 (.43-44-42والسالبة)
( ولا توجػػػػػػػػػػػد 31-33-34-30-35-32-49-48)التفػػػػػػػػػػػاؤؿ( المفػػػػػػػػػػػردات الموجبػػػػػػػػػػػة)

-39-38-36ىػػػػػػػػي )عبػػػػػػػػارات سػػػػػػػػالبة، و)إدارة الانفعػػػػػػػػالات( المفػػػػػػػػردات بػػػػػػػػو سػػػػػػػػالبة و 
10.) 

 ( اىصىسح اىَعذىخ وفقبً لآسا  اىَذنَيِ.2جذوه )

 أثذا   ّبدسا   أديبّب   غبىجب   دائَب   اىعجبساد ً

      يَنْْي ٍعبىجخ عى  اىزفبهٌ ثيْي وثيِ أدذ ٍِ صٍلائي. 1

      أشعش ثبىخىف ٍِ ٍىاجهخ ٍْبوشبد اىعَو. 2

ئّجاابص جَياا  عْااذ اىزخ اايػ ىااذسط  ااعت فااي اىَااْه  أ ااش عياا   3

 اىَهبً الأمبديَيخ اىصعجخ.

     

      أرقجو راري مَب هي في مو اىظشوف. 4

      رزىافش ىذي اىقذسح عي  رى يو اىَعيىٍبد ىيزلاٍيز. 5

      اىزعبٍو ٍ  اىعغىغ يضيذ ٍِ عضيَزي. 6

      أظ  أهذافب   عجخ لأعَبىي. 7

      رضيذّي اىزجبسة اىغيجيخ  َىدا . 8

      أفشو في اىزعبٍو ٍ  ثعط اىعقجبد اىزي رىاجهْي. 9

      ىذي اىقذسح عي  اىزعبٍو ثنفب ح ٍ  ٍغزجذاد اىذيبح. 10

      أواجه  عبثب  عْذ اىزعشض ىَشنيخ في اىَذسعخ. 11

      اعزَذ عي  ٍصبدس عذيذح ىيذصىه عي  اىَعيىٍبد . 12

      ٍب.أعشف أيِ أدصو عي  اىَغبعذح ىذو ٍشنيخ  13

      رىقعي ىذو ٍشنلاد ٍغزقجييخ يشعشّي ثبىزىرش. 14
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      اعزعيذ ارضاّي ثعذ ٍىاجهخ الأصٍبد. 15

      أرشدد في ارخبر اىقشاس في ٍىاقف مضيشح. 16

      أعَو عي  رعذيو ّقبغ اىععف ىذي. 17

      أرَنِ ٍِ دو اىَشنلاد ثأعيىة ٍْظٌ. 18

      يىاجهْي ٍِ ٍشنلاد.أجذ ديىلاً ىَب  19

      اعز ي  اىزعبٍو ٍ  أي رعذيو في خ ػ اىَْبه . 20

      أجذ  عىثخ في اىزنيف عْذ الاّزقبه ئى  ٍذسعخ جذيذح . 21

      امزغت خجشاد ٍِ اىصعىثبد اىزي رىاجهْي في اىذيبح. 22

      أسرجل عْذ اىجذ  في رقذيٌ ّشبغ جذيذ ىيزلاٍيز. 23

اعاااااز ي  اعااااازعبدح راااااىاصّي عْاااااذ اىزعاااااشض ىَىاقاااااف  اااااعجخ )  24

 ٍذضّخ(.

     

      اعزَز  ثأدا  الأعَبه اىجذيذح داخو اىَذسعخ. 25

      اعز ي  اىزعبٍو ٍ  صٍلائي ٍَِ يخبىفىّي اىشأي. 26

      أجذ  عىثخ في رقجو ّقذ الآخشيِ. 27

      ىيَشح الأوى .ارشك اّ جبعب  جيذا  عْذ رعبٍيي ٍ  اىضٍلا   28

      أرشبوس ٍ  ٍِ دىىي في اىَشنلاد اىزي رىاجهْب. 29

      أفزقذ رذعيٌ الآخشيِ في ديبري اىعَييخ. 30

      أعبعذ رلاٍيزي في دو ٍشنلارهٌ. 31

      رزَيض علاقبري في اىعَو ثبىىد واىضقخ اىَزجبدىخ. 32

      يقزصش رعبٍيي عي  اىجعط في ٍذيػ اىعَو. 33

      أشعش ثعذً الاسريبح عْذٍب أعجش عِ ٍشبعشي ىلآخشيِ. 34
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      أشبسك صٍلائي في ٍْبعجزهٌ اىخب خ. 35

      ىذي سغجخ في رنىيِ علاقبد اجزَبعيخ ٍ  صٍلائي. 36

      أعبعذ الآخشيِ دوُ اّزظبس اىَقبثو. 37

      يصفْي صٍلائي ثأّْي ٍزفبئو. 38

      واظذخ ىيَغزقجو.ىذي أهذاف  39

      أرىق  ىْفغي ٍغزقجو ٍهْي ٍششف . 40

      الاثزغبٍخ لا رفبس  وجهي. 41

      أرىق  أُ اىقبدً أفعو. 42

      أرفب ه سغٌ الأدذاس اىغيئخ اىزي أٍش ثهب. 43

      ديبري ىهب ٍعْ . 44

      مو ٍشنيخ وىهب دو . 45

      عَيي.رإصش الأخجبس اىغيئخ عي   46

      أرذي  ثعجػ اىْفظ عْذ اىزعبٍو ٍ  اىزلاٍيز اىَشبغجيِ. 47

      أثني أٍبً الآخشيِ ئرا واجهذ ٍشنيخ ٍب . 48

      أ بة ثبلإدجبغ عْذ فشيي. 49

      أرعبٍو ٍ  أشخبص لا أرقجيهٌ. 50

      يَنْْي اىزذنٌ في اّفعبلاري. 51

      اىزذذس ىلآخشيِ.يْزبثْي شعىس ثبىزىرش عْذ  52

      اعزعيذ رىاصّي ثعذ ٍشوسي ثأدذاس عيجيخ. 53

      أثشس أعجبة غعجي ىلآخشيِ. 54

 -صد  المفردات: -
 (3ويىظخ اىجذوه )
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ٍعبٍلاد اسرجبغ ٍفشداد ٍقيبط  اىصَىد اىْفغي ثبىجعذ اىزي رْزَي ئىيه واىذسجخ اىنييخ ىيَقيبط ثعذ دزف 

 165قيَخ اىَفشدح  ُ=
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1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

568**‚ 

305**‚ 

610**‚ 

445**‚ 

506**‚ 

476**‚ 

441**‚ 

602**‚ 

258**‚ 

388**‚ 

 

518**‚ 

029‚ 

390**‚ 

370**‚ 

527**‚ 

318**‚ 

157*‚ 

487**‚ 

053‚ 

309**‚ 

 

د
لا
شن
ىَ
 ا
و
د

 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

 

252**‚ 

575**‚ 

582**‚ 

358**‚ 

540**‚ 

351**‚ 

619**‚ 

611**‚ 

549**‚ 

235**‚ 

410**‚ 

411**‚ 

192**‚ 

440**‚ 

272**‚ 

430**‚ 

441**‚ 

462**‚ 

ّخ
و
َش
اى

 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

504**‚ 

545**‚ 

482**‚ 

428**‚ 

451**‚ 

486**‚ 

389**‚ 

457**‚ 

 

509**‚ 

217**‚ 

538**‚ 

158*‚ 

440**‚ 

486**‚ 

275**‚ 
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ع
َب
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د
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ا

 

 28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

 

417 **‚ 

520**‚ 

212**‚ 

594**‚ 

432**‚ 

252**‚ 

291**‚ 

509**‚ 

562**‚ 

566**‚ 

299*‚ 

275**‚ 

068‚ 

551**‚ 

338**‚ 

035‚ 

198 **‚ 

430 **‚ 

524 **‚ 

514 **‚ 

 



 

الجزء الثاني 0208 يوليو  – الثالثالعدد  – 83المجمد      مجمة البحث في التربية وعمم النفس       

 
433 

ه
ؤ
فب
ىز
ا

 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

681**‚ 

713**‚ 

735**‚ 

661**‚ 

773**‚ 

767**‚ 

712**‚ 

532**‚ 

489**‚ 

474**‚ 

470**‚ 

492**‚ 

585**‚ 

538**‚ 

499**‚ 

368**‚ 

د
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ّف
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46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

499**‚ 

348**‚ 

550**‚ 

520**‚ 

502**‚ 

344**‚ 

538**‚ 

288**‚ 

465**‚ 

154*‚ 

467**‚ 

163*‚ 

109‚ 

272**‚ 

324**‚ 

091‚ 

421**‚ 

237**‚ 

 ‚ ) 25)دا  عند مستو  *                    ‚ ) 21)دا  عند مستو  **
أف قػػػػػػيـ معػػػػػػاملات الارتباطػػػػػػات لممفػػػػػػردات  ( 3رقػػػػػػـ )  ضػػػػػػح مػػػػػػف الجػػػػػػدوؿ السػػػػػػابؽتوي

-9-0عػػػػػدا ) مػػػػػا ( ‚21)دالػػػػػيف عنػػػػػد ( 36، 7(  وعبػػػػػارتي) ‚25دالػػػػػة إحصػػػػػائيا  عنػػػػػد)
( غيػػػػػػػػر دالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائيا ، وقػػػػػػػػد تػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػتبعادىـ مػػػػػػػػف الصػػػػػػػػورة 07-42-44-39-10

( 37النيائيػػػػػة لممقيػػػػػاس، وبػػػػػذلؾ أصػػػػػبح عػػػػػدد مفػػػػػردات المقيػػػػػاس فػػػػػي صػػػػػورتو النيائيػػػػػة) 
 .كما يوضحيا الجدوؿ ‚(‚21) ، (‚25)دالة عند مستو مفردة ، وجميعيا 

والتػػػػدوير مػػػػػف الدرجػػػػة الثانيػػػػػة تػػػػـ حػػػػػذؼ بعػػػػػض : ب سػػػػتخداـ التحميػػػػػؿ العػػػػاممي الاستكشػػػػػافي 
وذلػػػػػػػؾ لعػػػػػػػدـ تشػػػػػػػبعيـ عمػػػػػػػى أي   (13-15-40-3)العبػػػػػػػارات بمقيػػػػػػػاس الصػػػػػػػمود النفسػػػػػػػي

تػػػػػػػـ أسػػػػػػػفرت نتػػػػػػػائج التحميػػػػػػػؿ العػػػػػػػاممي الاستكشػػػػػػػافي عػػػػػػػف وجػػػػػػػود أربعػػػػػػػة عوامػػػػػػػؿ عامػػػػػػػؿ و 
  – التفػػػػػاؤؿ) يوأصػػػػػبحت الأربعػػػػػة عوامػػػػػؿ ىػػػػػ .تفسػػػػػيرىا فػػػػػي ضػػػػػوء العبػػػػػارة المتشػػػػػبعة عمييػػػػػا

 (.ذاتيةالكفاءة ال –إدارة الإنفعالات -المرونة وحؿ المشكلات 
 ( 4سقٌ )  جذوه

ٍصفىفخ اىعىاٍو اىْبرجخ ٍِ اىزذييو اىعبٍيي ثعذ اىزذويش اىَبئو ىَقيبط اىصَىد اىْفغي ورشج  اىَفشداد 

 اىَقيبط.عي  
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و 
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اث
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    749,0 أرفب ه سغٌ الأدذاس اىغيئخ اىزي أٍش ثهب. 43

    734,0 ىذي أهذاف واظذخ ىيَغزقجو. 39

    648,0 يصفْي صٍلائي ثأّْي ٍزفبئو. 38
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    647,0 أرىق  أُ اىقبدً أفعو. 42

    607,0 وىهب دو.مو ٍشنيخ  45

    596,0 الاثزغبٍخ لا رفبس  وجهي. 41

    545,0 أرىق  ىْفغي ٍغزقجو ٍهْي ٍششف. 40

اراااااشك اّ جبعاااااب جياااااذاً عْاااااذ رعااااابٍيي ٍااااا  اىاااااضٍلا  ىيَاااااشح  28

 الأوى .

542,0    

    527,0 ديبري ىهب ٍعْ . 44

    452,0 أعبعذ الآخشيِ دوُ اّزظبس اىَقبثو . 37

    415,0 أدصو عي  اىَغبعذح ىذو ٍشنيخ ٍب أعشف أيِ 13

    391,0 ىذي اىقذسح عي  اىزعبٍو ثنفب ح ٍ  ٍغزجذاد اىذيبح. 10

    320,0 اعزعيذ ارضاّي ثعذ ٍىاجهخ الأصٍبد. 15

   627,0  امزغت خجشاد ٍِ اىصعىثبد اىزي رىاجهْي في اىذيبح. 22

   607,0  أعَو عي  رعذيو ّقبغ اىععف ىذي. 17

   586,0  اعزَذ عي  ٍصبدس عذيذح ىيذصىه عي  اىَعيىٍبد. 12

   573,0  أرشبوس ٍ  ٍِ دىىي في اىَشنلاد اىزي رىاجهْب. 29

   570,0  أشبسك صٍلائي في ٍْبعجبرهٌ اىخب خ. 35

   530,0  اعزَز  ثأدا  الأعَبه اىجذيذح داخو اىَذسعخ. 25

   504,0  أجذ ديىلاً ىَب يىاجهْي ٍِ ٍشنلاد. 19

   488,0  أرَنِ ٍِ دو اىَشنلاد ثأعيىة ٍْظٌ. 18

   470,0  اعز ي  اىزعبٍو ٍ  أي رعذيو في خ ػ اىَْبه . 20

   462,0  ىذي سغجخ في رنىيِ علاقبد اجزَبعيخ ٍ  صٍلائي. 36

   451,0  اعزعيذ رىاصّي ثعذ ٍشوسي ثأدذاس عيجيخ. 53

   445,0  يخبىفىّي اىشأي.اعز ي  اىزعبٍو ٍ  صٍلائي ٍَِ  26

   442,0  اعز ي  اعزعبدح رىاصّي عْذ اىزعشض ىَىاقف  عجخ. 24

   356,0  أعبعذ رلاٍيزي في دو ٍشنلارهٌ. 31

أجااااذ  ااااعىثخ فااااي اىزنيااااف عْااااذ الاّزقاااابه غياااا  ٍذسعااااخ  21

 جذيذح.

  700,0  

  696,0   أرشدد في ارخبر اىقشاس في ٍىاقف مضيشح. 16

  657,0   اىجذ  في رقذيٌ ّشبغ جذيذ ىيزلاٍيز.أسرجل عْذ  23

  537,0   أثني أٍبً الآخشيِ ئرا واجهذ ٍشنيخ ٍب. 48

  525,0   رىقعي ىذو ٍشنلاد ٍغزقجييخ يشعشّي ثبىزىرش. 14

  495,0   رإصش الأخجبس اىغيئخ عي  عَيي. 46

  484,0   أواجه  عبثبً عْذ اىزعشض ىَشنيخ في اىَذسعخ. 11
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أشااااااعش ثعااااااذً الاسرياااااابح عْااااااذٍب أعجااااااش عااااااِ ٍشاااااابعشي  34

 ىلآخشيِ.

  460,0  

  310,0   أرعبٍو ٍ  أشخبص لا أرقجيهٌ. 50

 661,0    أظ  أهذافبً  عجخ لأعَبىي. 7

عْااذ اىزخ اايػ ىااذسط  ااعت فاااي اىَااْه  أ ااش عياا  ئّجااابص  3

 جَي  اىَهبً الأمبديَيخ اىصعجخ.

   607,0 

 600,0    عضيَزي.اىزعبٍو ٍ  اىعغىغ يضيذ ٍِ  6

أرذيااااااا  ثعاااااااجػ اىاااااااْفظ عْاااااااذ اىزعبٍاااااااو ٍااااااا  اىزلاٍياااااااز  47

 اىَشبغجيِ.

   540,0 

 498,0    رضيذّي اىزجبسة اىغيجيخ  َىداً. 8

 358,0    يَنْْي ٍعبىجخ عى  اىزفبهٌ ثيْي وثيِ أدذ اىضٍلا . 1

 327,0    رزىافش ىذي اىقذسح عي  رى يو اىَعيىٍبد ىيزلاٍيز. 5

 15753 15904 35126 105524 اىنبٍِاىجزس 

 35729 45051 65651 225392 اىزجبيِ

33509 295043 225392 اىزجبيِ اىزشامَي

3 

365823 

 

(السػػػػػػػػابؽ : أف  نتػػػػػػػػائج التحميػػػػػػػػؿ العػػػػػػػػاممي الاستكشػػػػػػػػػافي  3ويتضػػػػػػػػح مػػػػػػػػف الجػػػػػػػػدوؿ) 
مػػػػػػف  (804,46( عوامػػػػػػؿ فسػػػػػػروا معػػػػػػا  ) 3لمقيػػػػػػاس الصػػػػػػمود النفسػػػػػػي أسػػػػػػفرت عػػػػػػف )

 لكمي لممقياس ، وىذه العوامؿ ىي:التبايف ا
 تشػػػػػػير إلػػػػػػى5وحيػػػػػػث أف ىػػػػػػذه المفػػػػػػردات ( مفػػػػػػردة 54تشػػػػػػبع عميػػػػػػو ) والعام        الأو : 

توقػػػػػػػع الفػػػػػػػرد الإيجػػػػػػػػابي الػػػػػػػواقعي لنتػػػػػػػائج سػػػػػػػػعي المعمػػػػػػػـ فػػػػػػػي مجػػػػػػػػالات الحيػػػػػػػاة ومػػػػػػػػا 
يصػػػػػاحب ذلػػػػػؾ مػػػػػف زيػػػػػادة الأمػػػػػؿ فػػػػػي تحقيػػػػػؽ الأىػػػػػداؼ . لػػػػػذا أطمقػػػػػت الباحثػػػػػة عمػػػػػى 

( ,739إلػػػػػى,402)التفػػػػػاؤؿ( وتراوحػػػػػت تشػػػػػبعات المفػػػػػردات مػػػػػا بػػػػػيف )ىػػػػػذا العامػػػػػؿ بُعػػػػػد 
(. وقػػػػػػػد ظيػػػػػػػر ىػػػػػػػذا العامػػػػػػػؿ فػػػػػػػي دراسػػػػػػػات )محمػػػػػػػد سػػػػػػػعد  525103وجػػػػػػػذره الكػػػػػػػامف)

( 0253( و)مُعػػػػػػػاذ محمػػػػػػػد قايػػػػػػػد،0254( و)إيمػػػػػػػاف مصػػػػػػػطفى سػػػػػػػرميني،0252حامػػػػػػػد،
، و ظيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر تحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمى التوقعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات   (Conner&Davidson,2003)و

 ( .0253سيد جوىر، المستقبمية في دراسة )إيناس
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 إلػػػػػى ( مفػػػػػردة وحيػػػػػث أف ىػػػػػذه المفػػػػػردات وتشػػػػػير53وتشػػػػػبع عميػػػػػو )العام       الث     اني: 
اسػػػػػتجابة المعمػػػػػػـ تجػػػػػاه متتيػػػػػػرات الحيػػػػػاة والميػػػػػػؿ إلػػػػػى التعدديػػػػػػة ، والاسػػػػػتخداـ الأمثػػػػػػؿ 

وقدرتػػػػػػػػػػو عمػػػػػػػػػى جمػػػػػػػػػػع  لمػػػػػػػػػروتيف ، وقبػػػػػػػػػوؿ سراء الآخػػػػػػػػػػريف ، والتكيػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػػع الجديػػػػػػػػػد
قػػػػػؼ بيػػػػػدؼ اتخػػػػػاذ الإجػػػػػراءات لمواجيػػػػػة تحػػػػػديات المعمومػػػػػات وتنظيميػػػػػا وتحميػػػػػؿ الموا

الحيػػػػػػاة. لػػػػػػذا أطمقػػػػػػت الباحثػػػػػػة عمػػػػػػى ىػػػػػػذا العامػػػػػػؿ بُعػػػػػػد )المرونػػػػػػة وحػػػػػػؿ المشػػػػػػكلات( 

(.  وقػػػػػػد  45506( وجػػػػػػذره الكػػػػػػامف ),607إلػػػػػػى,416 (وتراوحػػػػػػت تشػػػػػػبعاتيـ مػػػػػػا بػػػػػػيف

ظيػػػػر ىػػػػذا العامػػػػؿ  تحػػػػت مسػػػػمى المرونػػػػة فػػػػي دراسػػػػات  كػػػػؿ مػػػػف ) مصػػػػطفى محمػػػػد 
(و)مُعػػػػػػػػػػػػػػػػاذ أحمػػػػػػػػػػػػػػػػد 0254يمػػػػػػػػػػػػػػػػاف مصػػػػػػػػػػػػػػػػطفى سػػػػػػػػػػػػػػػػرميني،( و)إ0250عبػػػػػػػػػػػػػػػػدالرازؽ،

وظيػػػػػػػػر فػػػػػػػػي نفػػػػػػػػس الدراسػػػػػػػػات تحػػػػػػػػت مسػػػػػػػػمى حػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػكلات ، ( ، 0253محمػػػػػػػػد،
 .(0253)مُعاذ أحمد محمد،وبمسمى التحميؿ السببي في دراسة

 ( مفػػػػردات و حيػػػػثُ أف ىػػػػػذه المفػػػػردات تشػػػػير إلػػػػػى9و تشػػػػػبع عميػػػػو )العام      الثال    ث: 
والػػػػتحكـ فػػػػي الانفعػػػػالات السػػػػمبية كضػػػػبط قػػػػدرة المعمػػػػـ عمػػػػى التفاعػػػػؿ مػػػػع الانفعػػػػالات 

التضػػػػػػب ومواجيػػػػػػة القمػػػػػػؽ وغيػػػػػػره مػػػػػػف الانفعػػػػػػالات السػػػػػػمبية وتنظػػػػػػيـ أفكػػػػػػاره وتوجيييػػػػػػا 
بمػػػػػػػػا يحقػػػػػػػػؽ أىدافػػػػػػػػو . لػػػػػػػػذا أطمقػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى ىػػػػػػػػذا البُعػػػػػػػػد )إدارة الانفعػػػػػػػػالات( 

 وتراوحت تشبعات المفردات ما بيف
سػػػػػػػػػػػػة )إيمػػػػػػػػػػػػاف (. وظيػػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػػي درا55923( وجػػػػػػػػػػػػذره الكػػػػػػػػػػػػامف ),722إلػػػػػػػػػػػػى ,452 (

 (تحت مسمى إدارة العواطؼ.0254مصطفى سرميني ،
 لػػػػػىإ وحيػػػػػثُ أف ىػػػػػذه المفػػػػػردات تشػػػػػيرمفػػػػػردات (   7و تشػػػػػبع عميػػػػػو )العام       الراب       

اسػػػػتجابة المعمػػػػـ لمتحػػػػديات والصػػػػعوبات التػػػػي تواجيػػػػو فػػػػي الحيػػػػاة والتػػػػي تعكػػػػس الثقػػػػة 
ىػػػػػػػػػذا  بػػػػػػػػػالنفس والضػػػػػػػػػبط والالتػػػػػػػػػزاـ وفاعميػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػذات، لػػػػػػػػػذا أطمقػػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى
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( ,665إلػػػػػػػػى ,407البُعػػػػػػػد)الكفاءة الذاتيػػػػػػػػة( وتراوحػػػػػػػت تشػػػػػػػػبعات المفػػػػػػػػردات مػػػػػػػا بػػػػػػػػيف )
 مػػػػػػف( وقػػػػػػد ظيػػػػػػر ىػػػػػػذا العامػػػػػػؿ فػػػػػػي دراسػػػػػػات كػػػػػػؿُ 55714وجػػػػػػذره الكػػػػػػامف) 

(Conner&Davidson,2003)،( و)محمػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 0252و )محمػػػػػػػػػػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػػػػػػػػػػعد حامػػػػػػػػػػػػػػػػػػد
يمػػػػػػػػػاف مصػػػػػػػػػطفى 0254و)سػػػػػػػػػحر فػػػػػػػػػاروؽ عػػػػػػػػػلاـ5 (0250مصػػػػػػػػػطفى عبػػػػػػػػػدالرازؽ5 (وا 

 (0253و)مُعػػػػػػػػاذ أحمػػػػػػػػػد محمػػػػػػػػػد، (0253إبنػػػػػػػػػاس سػػػػػػػػيد جػػػػػػػػػوىر5)و (0254سػػػػػػػػرميني5
 تحت مسمى الكفاءة الشخصية.

وممػػػػػػا سػػػػػػبؽ يتضػػػػػػح أف مقيػػػػػػاس الصػػػػػػمود النفسػػػػػػي يتمتػػػػػػع بدرجػػػػػػة عاليػػػػػػة مػػػػػػف البنػػػػػػاء 
البنيػػػػػة العامميػػػػػة لمقيػػػػػاس الصػػػػػمود النفسػػػػػي تتكػػػػػوف مػػػػػف  و يمكػػػػػف القػػػػػوؿ أف  العػػػػػاممي،
الكفػػػػػػػاءة  –الانفعػػػػػػػالاترة إدا -المرونػػػػػػػة وحػػػػػػػؿ المشػػػػػػػكلات   – التفػػػػػػػاؤؿ)وىػػػػػػػي أربعػػػػػػػة 

حػػػػػؿ المشػػػػػكلات( لتشػػػػػبع  –، حيػػػػػث أنػػػػػو قػػػػػد تػػػػػـ دمػػػػػج بُعػػػػػديف وىمػػػػػا )المرونػػػػػة (ذاتيػػػػػةال
المفػػػػػػردات عمييمػػػػػػا معػػػػػػا ، وتػػػػػػـ حػػػػػػذؼ بُعػػػػػػد العلاقػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػة وذلػػػػػػؾ لعػػػػػػدـ تشػػػػػػبع 

( فػػػػػػي بُعػػػػػػد 47-08مفرداتػػػػػػو عميػػػػػػو بينمػػػػػػا تشػػػػػػبعت مفرداتػػػػػػو فػػػػػػي أبعػػػػػػاد أخػػػػػػر  مثػػػػػػؿ )
( فػػػػػػػي بُعػػػػػػػد إدارة الانفعػػػػػػػالات 43بُعػػػػػػػد المرونػػػػػػػة،)( فػػػػػػػي 45-46-41-09التفػػػػػػػاؤؿ، )

، وبػػػػػػػذلؾ أصػػػػػػػبحت البنيػػػػػػػة العامميػػػػػػػة لمقيػػػػػػػاس الصػػػػػػػمود النفسػػػػػػػي تتكػػػػػػػوف مػػػػػػػف أربعػػػػػػػة 
 عوامؿ

ول جابػػػػة  الس     ا  الثال    ث : م    ا م    د  ت    وافر الثب    ات لمقي    اس الص    مود النفس    ي؟
كرونبػػػػػػػاخ  ااسػػػػػػػتخداـ معامػػػػػػػؿ ألفػػػػػػػبحسػػػػػػػاب ثبػػػػػػػات المقيػػػػػػػاس تػػػػػػػـ  السػػػػػػػؤاؿعمػػػػػػػى ىػػػػػػػذا 

معممػػػػػي العينػػػػػة فػػػػػي المقيػػػػػاس ككػػػػػؿ وأيضػػػػػا  أبعػػػػػاده الفرعيػػػػػة ويوضػػػػػح جػػػػػدوؿ درجات لػػػػػ
 الثبات ت( معاملا6رقـ )

 (5جذوه سقٌ )

 (165ٍعبٍلاد صجبد الأدا  عي  ٍقيبط اىصَىد اىْفغي ث شيقخ أىفب مشوّجبر )ُ=

 ٍعبٍو اىضجبد الأثعبد

 848, اىَشوّخ ودو اىَشنلاد

 709, ئداسح الاّفعبلاد
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( أف قػػػػػػيـ معػػػػػػاملات الثبػػػػػػات للأبعػػػػػػاد انحصػػػػػػرت مػػػػػػا بػػػػػػيف 1ويتضػػػػػػح مػػػػػػف جػػػػػػدوؿ )   
(   وىػػػػػػػػػذه جميعيػػػػػػػػػا تعبػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػف معػػػػػػػػػاملات ثبػػػػػػػػػات جيػػػػػػػػػدة وأيضػػػػػػػػػا  866,و   682,)

( وىػػػػػػػي تعبػػػػػػػر عػػػػػػػف معامػػػػػػػؿ ثبػػػػػػػات مناسػػػػػػػب  869,) ككػػػػػػػؿ معامػػػػػػػؿ الثبػػػػػػػات المقيػػػػػػػاس
مسػػػػػتو  عػػػػػاؿ مػػػػػف الاسػػػػػتقرار ويتضػػػػػح مػػػػػف ذلػػػػػؾ أف مقيػػػػػاس الصػػػػػمود النفسػػػػػي يتمتػػػػػع ب

 والثبات.
بنػػػػػػاء مقيػػػػػػاس لمصػػػػػػمود النفسػػػػػػي يتمتػػػػػػع بخصػػػػػػائص سػػػػػػيكومترية   -التوص      يات وه      ي:

جيػػػػػػػدة  تتمثػػػػػػػؿ فػػػػػػػي مؤشػػػػػػػرات جيػػػػػػػدة لمخصػػػػػػػائص السػػػػػػػيكومترية لممقيػػػػػػػاس ومعػػػػػػػاملات 
 صدؽ وثبات جيدة.

قػػػػؽ مػػػػف صػػػػدؽ وثبػػػػات المقيػػػػاس عمػػػػى عينػػػػات أخػػػػر  مػػػػف فئػػػػات المعممػػػػيف فػػػػي التح-
 .المختمفة المراحؿ

التحقػػػػػؽ مػػػػػف صػػػػػدؽ وثبػػػػػات المقيػػػػػاس عمػػػػػى مُعممػػػػػي المرحمػػػػػة الابتدائيػػػػػة فػػػػػي إدارات -
 تعميمية مُختمفة في البيئة المصرية.

  

 866, اىزفبؤه

 682, اىنفب ح اىزاريخ

 869, اىضجبد اىنيي ىيَقيبط
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النفسي لد  (:الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود 0259)ؼسية محمد عبد المطي

 .471-431(،55(،)01المراىقيف .دراسات تربوية واجتماعية،)
(: الضتوط وأساليب مواجيتيا 0257خمؼ ) ـأحمد محمود موسى ومحمد عبد العظي-

كمتتيريف منبئيف بالصمود لد  الذكور الصـ.المجمة المصرية لمدراسات 
 .75-49(،93(،)07النفسية،)

ة ميارات الصداقة والصمود النفسي لخفض أعراض ( : تنمي0253إيماف مصطفي سرميني )
، كمية البنات لنداب والعموـ والتربية ، جامعة   دكتوراهالاكتئاب لدي طمبة الجامعة. 

 عيف شمس.
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-552( 46طالبات كمية البنات جامعة عيف شمس. مجمة الإرشاد النفسي، العدد )

513. 
( : الصمود مف منظور عمـ النفس الإيجابي.المجمة المصرية 0252صفاء الأعسر )

 مدراسات النفسية.ل
(: التفكير الإيجابي وعلاقتو بالصمود النفسي وقمؽ الاختبار 0257عائشة ديحاف قصاب)

لد  طالبات كميات التربية الأساسية بالكويت.المجمة المصرية لمدراسات 
 .596-511(، 93(،)07النفسية،)

(: الصمود النفسي لد  طمبة الجامعة 0253و شيري مسعد حميـ) حفاتف فاروؽ عبد الفتا
 (.51وعلاقتو بالحكمة وفاعمية الذات لدييـ.مجمة كمية التربية،جامعة بورسعيد،)

(: تبايف الصمود النفسي بتبايف بعض المتتيرات لد  عينة مف 0255محمد رزؽ البحيري )
 .146-379(، 72(،)05نفسية،)الأيتاـ بطيئي التعمـ. المجمة المصرية لمدراسات ال
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(: فاعمية برنامج إرشادي لتنمية المرونة الإيجابية في مواجية 0252محمد سعد حامد)
 أحداث الحياة الضاغطة لد  عينة مف الشباب .رسالة دكتوراه.

(: الصمود النفسي مدخؿ لمواجية الضتوط الأكاديمية 0250)ؽمحمد مصطفى عبد الراز 
-399(،40ة المتفوقيف عقميا .مجمة الإرشاد النفسي،)لد  عينة مف طلاب الجامع

179. 
( : فاعمية برنامج معرفي سموكي في الصمود النفسي لتخفيؼ 0253معاذ أحمد محمد )

 الاكتئاب لدي المراىقيف اليمنييف . رسالة دكتوراه ، كمية التربية ، جامعة المنوفية.
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-Sandra Roman oertwig (2004). teacher resilience and     Jobsites 

faction . A dissertation proposal submitted to the faculty of the 

university of North Carolina at Chapel Hill in partialful fill ment 
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 م ح  البحث
 (5)ممحؽ 

 أسماء السادة المحكميف وفقا  لمترتيب الأبجدي
 الدرجة الوظيفية والتخصص الاسـ ـ
 جامعة المنيا -مدرس عمـ  النفس التربوي بكمية التربية د/ أحمد بكر قطب 5
جامعػػػػة  –أسػػػػتاذ عمػػػػـ الػػػػنفس التربػػػػوي المتفػػػػرغ بكميػػػػة التربيػػػػة  ـا.د/أنور رياض عبد الرحي 0

 المنيا
جامعػػػػة  –أسػػػػتاذ عمػػػػـ الػػػػنفس التربػػػػوي المتفػػػػرغ بكميػػػػة التربيػػػػة  عطية باخوـأ. د/ رأفت   4

 المنيا
د/عبػػػػػد العزيػػػػػز محمػػػػػد حسػػػػػب  3

 الله
 جامعة المنيا -مدرس عمـ  النفس التربوي بكمية التربية

نػػػػػػػور  زد/محمػػػػػػػد عبػػػػػػػد العزيػػػػػػػ 1
 الديف

 جامعة المنيا -مدرس عمـ  النفس التربوي بكمية التربية

جامعػػػػة  –أسػػػػتاذ عمػػػػـ الػػػػنفس التربػػػػوي المتفػػػػرغ بكميػػػػة التربيػػػػة  أ.د/مديحة عثماف 6
 المنيا

جامعػػػػة  –أسػػػػتاذ عمػػػػـ الػػػػنفس التربػػػػوي المتفػػػػرغ بكميػػػػة التربيػػػػة  أ.د/نجدي ونيس حبشي 7
 المنيا

 جامعة المنيا -مدرس عمـ  النفس التربوي بكمية التربية د/ ىالة كماؿ الديف حسف 8
 جامعة المنيا -النفس التربوي بكمية التربيةمدرس عمـ   د/ ىويدا محمد صابر 9

 ( المفردات قبؿ وبعد التعديؿ0ممحؽ رقـ )
 المفردة بعد التعديؿ المفردة قبؿ التعديؿ ـ
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يمكننػػػػػي السػػػػػيطرة عمػػػػػى سػػػػػوء التفػػػػػاىـ بينػػػػػي وبػػػػػيف أحػػػػػد  5
 مف زملائي.

يمكننػػػػػػي معالجػػػػػػة سػػػػػػوء التفػػػػػػاىـ بينػػػػػػي 
 وبيف أحد مف زملائي.

عنػػػػػػػػدما أقيميػػػػػػػػا بعػػػػػػػػد المػػػػػػػػرور أتقبػػػػػػػػؿ ذاتػػػػػػػػي كمػػػػػػػػا ىػػػػػػػػي  0
 بتجارب سمبية.

أتقبػػػػػػػػػؿ ذاتػػػػػػػػػي كمػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػؿ 
 الظروؼ.

تتػػػػػػػػوافر لػػػػػػػػدي القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى توصػػػػػػػػيؿ  أثؽ في قدرتي عمى توصيؿ المعمومات لمتلاميذ. 4
 المعمومات لمتلاميذ.

أفشػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػي التعامػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػع بعػػػػػػػػػػػض  لا يمكنني التعامؿ مع جميع العقبات التي تواجيني. 3
 تواجيني.العقبات التي 

تػػػػػػػػػػوقعي لحػػػػػػػػػػؿ مشػػػػػػػػػػكلات مسػػػػػػػػػػتقبمية  توقعي لمشكلات مستقبمية تشعرني بالتوتر. 1
 يشعرني بالتوتر.

أعمػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى تعػػػػػػػديؿ نقػػػػػػػاط الضػػػػػػػعؼ لػػػػػػػدي بعػػػػػػػد النقػػػػػػػد  6
 البناء.

أعمػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى تعػػػػػػػديؿ نقػػػػػػػاط الضػػػػػػػعؼ 
 لدي.

اسػػػػػػػػػػػػػػتطيع إيجػػػػػػػػػػػػػػاد الحمػػػػػػػػػػػػػػوؿ المناسػػػػػػػػػػػػػػبة لأي مشػػػػػػػػػػػػػػكمة  7
 تواجيني.

أجػػػػػػػػػػػد حمػػػػػػػػػػػػولا  لمػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػواجيني مػػػػػػػػػػػػف 
 مشكلات.

اسػػػػػػتطيع اسػػػػػػتعادة تػػػػػػوازني بسػػػػػػرعة عنػػػػػػد الحػػػػػػزف الشػػػػػػديد  8
 لفقداف عزيز.

اسػػػػػػػػػػػػػتطيع اسػػػػػػػػػػػػػتعادة تػػػػػػػػػػػػػوازني عنػػػػػػػػػػػػػد 
 التعرض لمواقؼ صعبة ) محزنة(.

تتميػػػػػػز علاقػػػػػػاتي فػػػػػػي العمػػػػػػؿ مػػػػػػع الجميػػػػػػع بػػػػػػالود والثقػػػػػػة  9
 المتبادلة.

تتميػػػػػػػػز علاقػػػػػػػػاتي فػػػػػػػػي العمػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػالود 
 والثقة المتبادلة.

أشػػػػػػػػػػػػػارؾ زملائػػػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػػػي مناسػػػػػػػػػػػػػبتيـ  مناسبتيـ الخاصة.أجامؿ زملائي في  52
 الخاصة.
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ليسػػػػػت لػػػػػدي رغبػػػػػة فػػػػػي تكػػػػػويف علاقػػػػػات اجتماعيػػػػػة مػػػػػع  55
 زملائي.

لػػػػػػػػػدي رغبػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي تكػػػػػػػػػويف علاقػػػػػػػػػات 
 اجتماعية مع زملائي.

 حياتي ليا معنى. أشعر أف لحياتي معنى. 50
 كؿ مشكمة وليا حؿ . أتذكر دائما  أف كؿ مشكمة وليا حؿ . 54
عمػػػػػى سػػػػػموكي داخػػػػػؿ الفصػػػػػؿ سػػػػػماع خبػػػػػر سػػػػػي   يػػػػػؤثر 53

 بالمدرسة.
 تؤثر الأخبار السيئة عمى عممي.

لػػػػػػػػدي القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى إدارة الفصػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع وجػػػػػػػػود تلاميػػػػػػػػذ  51
 مشاغبيف

أتحمػػػػػػى بضػػػػػػبط الػػػػػػنفس عنػػػػػػد التعامػػػػػػؿ 
 مع التلاميذ المشاغبيف.

ينتػػػػػػابني شػػػػػػعور بػػػػػػالتوتر عنػػػػػػدما يطمػػػػػػب منػػػػػػي التحػػػػػػػدث  56
 أماـ مجموعة كبيرة مف الناس.

ينتػػػػابني شػػػػػعور بػػػػػالتوتر عنػػػػػد التحػػػػػدث 
 لنخريف.

 أبرر أسباب غضبي لنخريف. أسعى لتفسير أسباب غضبي 57
 
 


