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 أستاذ الصحة النفسية المساعد                     أستاذ الصحة النفسية المتفرغ        

 جامعة المنيا –كمية التربية              والعميد السابؽ لكمية التربية جامعة المنيا    

الحالي إلػي عرػرؼ توػعمه تاػارات ع رلػر التدػلر لػده التػراه لف  هدؼ البحث    مستخمص
التكفمفلف، مكػذلؾ الكفػؼ  ػف د لػف الفػرمؽ بػلف كػؿ تػف الػذكمر ماهاػاث فػي تاػارات ع رلػر 

( 37التكفػػمفلف، تػػااـ ) فلتػػف التػػراه  ( طالبًػػا مطالبػػف59)التدػػلر، مذلػػؾ لػػده  لاػػف  ماتاػػا 
ف ل، تػف تدروػف الاػمر لمتكفػمف( وػاف32-23لف )ا بػ، عرامحت أ تارهـ ت( طالبف33)طالبًا، م

الفدػؿ  ىفػ(، 3.38(، مااحراؼ ترلاره  ػدره )26.21بتعموط  تره  دره )، لابتحافظف التا
اس لػػػػت ـ، م ػػػػد اوػػػػعثدـ البحػػػػث الحػػػػالي  3132/3133ى الرػػػػاـ الدراوػػػػالدراوػػػػي اممؿ تػػػػف 

عمدػػمت اعػػالب البحػػػث م  )إ ػػداد الباحػػث(،ف لف التكفػػمفلالتػػراه  لػػده تاػػارات ع رلػػر التدػػلر
توػػعمه تػػاثفض فػػي تاػػارات ع رلػػر التدػػلر فػػي الدرجػػف الكملػػف لمت لػػاس مأبرػػاده د م مجػػ :إلػػي

ف لف بػػػلفػػػرمؽ ذات د لػػػف إحدػػػال لػػػده أفػػػراد  لاػػػف البحػػػث تػػػف التػػػراه لف التكفػػػمفلف، ممجػػػمد
ى تاػػػارات ع رلػػػر التدػػػلر فػػػي الدرجػػػف الكملػػػف لمت لػػػاس درجػػػات الػػػذكمر ماهاػػػاث فػػػ اتتعموػػػط

مأبرػػػاده لدػػػالو الػػػذكمر، معػػػـ عفوػػػلر الاعػػػالب فػػػي مػػػما امدبلػػػات الاظرلػػػف لتع لػػػرات الدراوػػػف 
مالدراوػػات ذات الدػػمف، مبا  عتػػاد  مػػي هػػذه الاعػػالب معفوػػلرها عػػـ ع ػػدلـ  ػػدد تػػف العمدػػلات 

 العربملف، مامفكار البحثلف الت عرحف.
 التكفمفلف.  –: تاارات ع رلر التدلرةيالمفتاحالكممات 
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Level of Self-Determination Skills among 

Blind adolescents in light of the gender 

variable 
 

Abstract      

    The Current research aimed to know: level of self-determination 

skills among blind adolescents, as well as to reveal the significance of 

differences between both males and females in Self-Determination 

Skills, for a sample of (48) male and female from blind adolescents, 

including (26) male and (22) female, the ages ranged between (12-21) 

years from Al Noor School for the Blind in Minia Governorate, with 

an average age of (15.10), and a standard deviation of (2.27) in the 

first semester of the academic year 2021/2022 AD. and the measure of 

self-determination skills among blind adolescents was used in the 

research (prepared by the researcher).  

    The results reached the: There is a low level in self-determination 

skills in the total score of the scale and its dimensions among The 

research sample members are blind adolescents, There were 

statistically significant differences in Self-Determination Skills in the 

total score of the scale and its dimensions favoring males. 

interpretation of findings has been inspired in the light of the review of 

literature of the study variables as well as the related studies. and 

based on these results and their interpretation, A number of 

educational recommendations and suggested research ideas were 

presented. 

 

 
Keywords: Self-Determination Skills – Blind.  
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 :البحث مقدمة -أولً 

 ـ  ف  إ      مػي  لُرد أحد أبػرز التظػاهر التاتػف العػي عػدؿُ  بفلاعاـ التثعمفف اه ا ف  بذمه  ا هعتا
ث مما ػ  هعتاـ ا  مر لاا، حلثُ  الفرمب   ع د ـ  بمرمرة  ع ػدلـ الػد ـ مالر الػف لاػا ا امفػراد، ل تػا لُت 

 ح ل لػفً  ؿ  ػمةً ث ػت  أف عُ  فُ ك ػتْ لُ  كاتاػفٍ  مطا ػاتٍ   ػدراتٍ تػف   لتعمكمال تا   لُوعااف باا، م تفْ اوبفٍ 
 .   مل م باٍ  ً ا ل م  ر  تُ  لُدْب حماف بدً  تف أ ،التجعتع معطمره  ـ د     في ع   مب مةٍ  واه ُـعُ 
 أحد أهـ عمؾ الفلات العي لاب ي  مي التجعتع ا هعتاـ باػا مر العاػا، التكفمفلفمعُرد فلف     

الحرجف في حلاة الفرد لتا فلاا تف ع لرات فوػلملمجلف  عمؾ الترحمفثادف في ترحمف التراه ف 
 دلػػػػػد تػػػػػف ا وػػػػػعراعلجلات مالتاػػػػػارات ثلالاػػػػػا تػػػػػف عرمػػػػػـ تػػػػػا لحعاجػػػػػ  م  مافوػػػػػلف ماجعتا لػػػػػف،

، مذلػػؾ لمعكلػػؼ تػػع تعطمبػػات الحلػػاة عحتػػؿ التوػػلمللف ماعثػػاذ ال ػػرارات التااوػػبفا وػػع لاللف م ك
 .    معر لداعاا التثعمفف تف ثلاؿ أف لكمف الفرد تعحكتا فى حلاع   ادرًا  مى ع رلر تدلره

ة  مي ا ثعلػار، محػؽ الفػرد هم ال در  Self-Determinationحلث لرد ع رلر التدلر      
فػػي أف لتعمػػؾ الوػػلطرة الكاتمػػف  مػػي حلاعػػ ، محرلػػف الػػعحكـ فػػي ثلاراعػػ  مثػػمض اعالجاػػا تػػف 

، معافلػذ عمػؾ ا ثعلػارات (Turnbull-Humphries, 2012)غلر ترل ات تادلف أم تراملػف 
ا ، تعحكتًػا فػي تػمارده متمجاػًا لاػ (Wehmeyer & Abery, 2013, 399)بفا ملػف ذاعلػف 

 (.588، 3128دمف أه عحكـ أم عأثلر ثارجي )جترف فارمؽ حمتي فرغمي، 
هذا؛ م د ف   ؿ  عرملـ تاارات ع رلر التدلر لمطلاب ذمه اه ا ف متااـ التكفمفمف  مى      

مجػػ  الثدػػمص تحػػمر تجػػا ت العربلػػف م مػػـ الػػافس تاػػذ فعػػرةٍ زتالػػفٍ طملمػػفٍ، مظاػػرت بحػػمث 
ع رلػر التدػلر ماثارهػا  مػي الجمااػب الفثدػلف مامكادلتلػف   دلدة ركزت  مي أهتلف تاارات

حلػث توػا دعاـ (، Thoma, Pannozzo, Fritton, & Bartholomew, 2008)لاػـ 
 & ,Wehmyer, Parent, Lattimore, Obremski مػػي العثطػػلط التمجػػ  ذاعلًػػا )

Poston, 2009, 2العرملتلػف  (، معحدلػد ا ػاط ال ػمة مالمػرؼ بفثدػلاعاـ ، ماثعلػار التاػاـ
التااوػػػبف لاػػػـ ، مكػػػذلؾ الحدػػػمؿ  مػػػى المظػػػالؼ التلالتػػػف ) عركػػػى  بػػػدا  وػػػملتاف ال رلاػػػى، 

كتػػا أااػػا عوػػاهـ ألمػػا فػػي عطػػملر فػػا ملعاـ الذاعلػػف معزلػػد تػػف  ػػدرعاـ  مػػي  (،2:8، 3128
 ,Mumbardo-Adam, Guàradia-Olmos, & Giné, 2018التماجاػف اهلجابلػف )

242 .) 
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ألمػػػػا  مػػػػى عفػػػػا لاعاـ ا جعتا لػػػػف م ػػػػدرعاـ  مػػػػي حػػػػؿ تػػػػا لػػػػماجااـ تػػػػف كتػػػػا عػػػػاثر       
تفػػػػػكلات، ملرػػػػػد العتعػػػػػع باػػػػػا تُافػػػػػرًا  ملوػػػػػا  مػػػػػي الاتػػػػػم الفثدػػػػػى مالفػػػػػرمر بجػػػػػمدة الحلػػػػػاة 

(Costello & Stone, 2012; Garrels & Arvidsson, 2019 ). 
ملذلؾ ف د أهعـ  دلد تف الباحثلف بدراوف تاارات ع رلر التدلر لده امفراد ذمه اه ا ف     

بدػػفف  اتػػف فػػي مػػما برػػض التع لػػرات الافوػػلف ما جعتا لػػف كالفػػرمر بالرمػػا  ػػف الحلػػاة 
، مامفكػػار اللا  لاالػػف، ما كعلػػاب مالمحػػدة الافوػػلف، متاػػارات العحدػػلملفمامتػػؿ، مالتوػػلمللف 

معتكػلف مادػرة الػػذات،  مالرماتػؿ الثتػس الكبػره لمفثدػػلف، ،، مالػذكاا المجػػدااياراعثػاذ ال ػر 
 ؛3112جػػػمدة الحلػػػاة )فم لػػػف تحتػػػد تحتػػػد رامػػػي، امداا امكػػػادلتي الترعفػػػع مالفػػػرمر بم 

Perreault,  Mask, Morgan, & Blanchard, 2014 ؛Zhou,2015  ؛ اجػاح باػت وػالـ
بػػػػراهلـ الحػػػػ الوػػػػلابلف، ؛ اتػػػػاؿ أبػػػػم دامد، 3127ارثي، م مػػػػي تاػػػػده كػػػػاظـ، وػػػػالـ الزبلػػػػده، ماا

تحتد لاوػلف، مأحتػد  هحتد؛  3128؛ جترف فارمؽ حمتي فرغمي، 3128مجتاؿ الثطلب، 
دلاػا دػلاح الػدلف إبػراهلـ  ؛3128وػااره إوػتا لؿ،  ؛ هالػف ثلػر3128،كتاؿ تحتػد إبػراهلـ

 ػػػدر تػػػف  (، متػػػف ثػػػـ فػػػكف امتػػػر لكػػػمف  مػػػى3131أحتػػػد  مػػػي الجبػػػالي، ؛ :312ترػػػمض، 
لػػـ عمػػؽ ا هعتػػاـ الكػػافي بالبحػػث مالدراوػػف اظػػرا مااػػا امهتلػػف  اػػد دراوػػعاا لػػده التكفػػمفلف؛ 

 عمؾ الفلف لمم مؼ  مى أبرادها معحدلد توعماها. لده ثادف
لػػذا جػػاات الدراوػػف الحاللػػف لتحاملػػف عرػػرؼ توػػعمه تاػػارات ع رلػػر التدػػلر، الكفػػؼ  ػػف     

 الفرمؽ الجاولف في عمؾ التاارات لده التراه لف التكفمفلف.
  :بحثمشكمة ال -ثانيًا
عحػػددت تفػػكمف الدراوػػف الحاللػػف تػػف ثػػلاؿ تلاحظػػف الباحػػث لػػبرض الطػػلاب التػػراه لف      

لمتكفػػػمفلف مالحػػػمار تراػػػـ تػػػف ثػػػلاؿ برػػػض الت ػػػابلات الفثدػػػلف التكفػػػمفلف بتدروػػػف الاػػػمر 
ث مػت التفػكمف امواوػلف ف حمؿ أهـ التفكلات العػي عػماجااـمكذلؾ تع برض الترمتل ، م ػد ع ت 

مهػػم تػػا  ػػد لكػػمف  ؛لترظتاػػـ فػػي افع ػػارهـ لمفُػػرمر با وػػع لالل ف، ماحعلػػاجاـ التوػػعتر ل ثػػرلف
مكػذلؾ تػا لػدلاـ تػف  دػمر مامػو فػي ال ػدرة  مػي  ،الػذاعي أث ر  ومبًا في  ػدرعاـ  مػي الػعحكـ

ـ، مكذلؾ تا أظارمه تف افع ػار اعحدلد رغباعاـ متررفف ذماعاـ بعحدلد ا اط ال مة مالمرؼ لدل
فػػػي ال ػػػدرة  مػػػي ممػػػع امهػػػداؼ مالعثطػػػلط لاػػػا، فمػػػلًا  تػػػا لػػػدلاـ تػػػف دػػػرمبف فػػػي اعثػػػاذ 
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ثارجلػػػف فػػػي ذلػػػؾ، إمػػػافف إلػػػى دػػػرمبف لاال ػػػرارات التااوػػػبف، بػػػؿ ما عتػػػادهـ  مػػػي التدػػػادر 
، تتػا  ػد التدػلر مػى ع رلػر  ال ػدرة لػدلاـالمبط مالعمجل  الذاعي؛ امتر الذه لركػس  دػمر 

، بػؿ مامكػادلتي ألمػا، مهػذا تػا  ػد ا جعتػا يا  مي فثدلعاـ، معػماف اـ الافوػي م لاثر ومبً 
 & Robinsonكػؿ تػف ) عػالب دراوػفف ػد أكػدت اأكدعػ  امطػر الاظرلػف مالدراوػات الوػاب ف، 

Liberman, 2004; Agran, Hong & Blankenship, 2007; Chao, Chou & 

Cheng, 2019 ،)فػمفلف، توػعمه تاػارات ع رلػر التدػلر لػده التػراه لف التك  مي ااثفػاض
(، إلػي 3127 ) أتااي  ػزت ارتػاف التدػره، متحتػد أكػرـ حتػدافكتا عمدمت اعالب دراوف 

 ظامرها باوبف تعموطف لدلاـ.
إلػي أاػ  بػالرغـ تػػف أف (  Cho & Palmer, 2008, 27مألػد ذلػؾ ألمًػا تػا أفػار )      

ع رلر التدلر لُرػد جُػزام تػف حم ػف تُع دػمفٍ تػف الوػممكلات العػي لػعـ اكعوػاباا بماوػطف العفا ػؿ 
ااً  مػػي العجػػارب العػػي عبػػدأ فػػي تػػع البللػػف ا جعتا لػػف مالتادلػػف متػػف ثػػلاؿ حػػؿ التفػػكلات باػػ

لاب ػػي ر الػػف هػػذه ال ػُػدرات فػػي م ػػت تُبكػػرٍ ثػػلاؿ عمػػؾ الترحمػػف، حلػػث  ترحمػػف الطفملػػف معاتػػم
، إ  أا  في كثلرٍ تف امحلاف، اجد أف فرص ع رلر التاازؿلجتلع امطفاؿ، ثادف في داثؿ 

 رػػػاامف تػػف إ ا ػػػفثادػػف لمفػػػباب الػػذلف لالتػػدارس  مأالتاػػػازؿ ب وػػماا تف ػػػمدةعكػػمف التدػػلر 
 .بدرل ف
هذا تف جااب، متف جااب اثر  د عماربت اعالب الدراوات فلتا لعدؿ بالامع، مذلؾ تا     

وػػلعـ عممػػلح   اػػد تاا فػػف الاعػػالب، لػػذا جػػاا البحػػث الحػػالي لتحاملػػف عرػػرؼ توػػعمه تاػػارات 
اػػػف ع رلػػػر التدػػػلر، فمػػػلًا  ػػػف عرػػػرؼ ا ثػػػعلاؼ فػػػي تاػػػارات ع رلػػػر التدػػػلر لػػػده أفػػػراد  ل

 الدراوف تف التراه لف التكفمفلف. 
 عثلر تفكمف الدراوف امولمف الآعلف:مفي مما تا وبؽ  رم  

 ؟تا توعمه تاارات ع رلر التدلر لده التراه لف التكفمفلف -أ 
 الامع؟ مفً اتاارات ع رلر التدلر في ؼ ثعلاا  تا  -ب 
 :بحثأىداؼ ال -ثالثاً
 إلي: هدؼ البحث الحالي    
 .تاارات ع رلر التدلر لده التراه لف التكفمفلفعررؼ توعمه  -أ 
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 لاػػػف  أفػػػراد ؽ بػػػلف الػػػذكمر ماهاػػػاث فػػػي تاػػػارات ع رلػػػر التدػػػلر لػػػدهم الفػػػر  ع ر ػػػرُؼ -ب 
 .تف التراه لف التكفمفلف الدراوف

 في: ععتثؿ أهتلف البحث    :بحثأىمية ال -رابعًا
 الأىمية النظرية: - أ
 ع دلـ إطار اظره لعاامؿ مجاات الاظر التثعمفف حمؿ تفامـ تاارات ع رلر التدلر.  -2
أهتلف الفلف العي ععااملاا الدراوف الحاللف، مهػـ التػراه لف التكفػمفلف فاػـ اوػبف   لُوػعااف  -3

  تف أبااا التجعتع.باا 
 الأىمية التطبيقية: - ب

فػػػػػف الرربلػػػػػف، مالعح ػػػػػؽ تػػػػػف تاػػػػػارات ع رلػػػػػر التدػػػػػلر تػػػػػف ما ػػػػػع الث ا ل لػػػػػاس إ ػػػػػداد أداة  -2
 التراه لف التكفمفلف. ثدالداا الولكمتعرلف  مي أفراد  لاف الدراوف تف

فػي إ ػداد البػراتب اهرفػادلف لعاتلػف تاػارات ع رلػر التدػلر لػده  اهفادة تف اعالب البحث -3
 التراه لف التكفمفلف.

 :البحث إجرائيًا مصطمحاتتحديد  -خامسًا
ُ ػػر ؼ  ع رلػر التدػػلر فػػي  :Self- Determination Skillsيػارات تقريػػر المصػػير م -أ

 ػػاتمس  مػػـ الػػافس لمجترلػػف امترلكلػػف لرمػػـ الػػافس بأاػػ  إتكاالػػف العدػػرؼ دمف أه عػػدثؿ أم 
عأثلر ثارجي مغلر تُب رر تف الآثرلف؛ بتا لحو ف تف حالف الفرد، تعمػتاًا ال ػدرة  مػي دػاع 

دارة ا   .(VandenBos,2015,954لذات مالدفاع  ااا )ال رارات الفر الف، محؿ التفكلات، ماا
تجتم ػف التاػارات العػي إجرائيًػا بننيػا:  تقرير المصير في البحث الحػالي وتُعَرّؼ ميارات    

تف فػأااا توػا دة التػراه لف التكفػمفلف  مػي الػعحكـ بتجرلػات حلػاعاـ تػف ثػلاؿ ال ػدرة  مػي 
عحدلد امهداؼ مالرغبات مكذلؾ عاظلـ الذات، ما وع لاللف معحتػؿ التوػاللف ماعثػاذ ال ػرارات، 

لتفػػػاركف باهمػػافف إلػػي حػػػؿ التفػػكلات دمف أه مػػػ ط أم عػػأثلر ثػػػارجي، بتػػا لتكػػػااـ تػػف ا
فػػي هػػذه الدراوػػف بػػأداا التراهػػؽ التكفػػمؼ  مػػي ت لػػاس تاػػارات وتقػػاس الفر الػػف فػػي التجعتػػع. 

ع رلر التدلر لمتراه لف التكفمفلف التوعثدـ في الدراوف الحاللف في مػما أربرػف أبرػاد، هػي؛ 
 تاارة الم ي بالذات، تاارة عاظلـ الذات، تااراة ا وع لاللف، متاارة العتكلف الافوي.
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 :بحثال محددات -سادسًا
الت ارف بادؼ عررؼ طبلرف المدفي ، حلث اوعثدـ التااب بمنيجوعحدد البحث الحالي     

معرػػرؼ طبلرػػف الفػػرمؽ بػػلف الػػذكمر  ،توػػعمه تاػػارات ع رلػػر التدػػلر لػػده أفػػراد  لاػػف الدراوػػف
ثػؿ فػي مالتعت بموضػوعوماهااث تف التراه لف التكفمفلف فػي تاػارات ع رلػر التدػلر، معحػدد 
التوػػػعادفف تػػػف  بعينتػػػودراوػػف تاػػػارات ع رلػػػر التدػػػلر لػػػده التػػػراه لف التكفػػػمفلف، كتػػا عحػػػدد 

( طالبًا مطالبف، 59التراه لف التكفمفلف، حلث عحددت الدراوف الولكمتعرلف برلاف ععكمف تف )
عطبلػػؽ أداعػػ  مذلػػؾ ثػػػلاؿ  وبػػزمنإجرالػػ  بتدروػػف الاػػمر بتدلاػػف التالػػا،  بمكػػانمعحػػدد كػػذلؾ 

 بػػػػػالأداةـ، كتػػػػػا عحػػػػػدد البحػػػػػث 3132/3133ؿ الدراوػػػػػي الثػػػػػااي تػػػػػف الرػػػػػاـ الدراوػػػػػي الفدػػػػػ
ت لػاس تاػػارات ع رلػر التدػػلر لػده التػػراه لف التوػعثدتف ل لػػاس تع لػر البحػػث مالتعتثمػف فػػي 

 .التكفمفلف: )إ داد الباحث(
 الإطار النظري: -سابعًا

 Self-Determination Skillsميارات تقرير المصير: 
 Self-Determination Skillsمفيوم ميارات تقرير المصير:  - أ

 مي عحدلد تا ول مـ ب  تف أفراؿ الفرد  إلي  درة تدطمو تاارات ع رلر التدلر فلرل    
توعادًا  مي م ل  لكفالع  الذاعلف مدرجف اوع لاللع ، مهي ال درة  مي ا ثعلار مالحدمؿ  مي 

تزلب  ابأاا ، كتا عُررؼ(Deci & Ryan, 1985, 109)عمؾ الثلارات دمف م ط ثاجي 
تف التاارات العي عواؿ الوممكلات ذاعلف العاظلـ مالتمجاف احم الادؼ، مال درة  مي التاامرة 
معفتؿ  دة تاارات تعرابطف ععتثؿ في: الم ي )التررفف(، تفامـ الذات، الفاـ، ع دلر الذات، 

لذات )العحكـ الذاعي(، عاظلـ الذات ال بمؿ أم التماف ف، العتكلف )الومطف(، إدارة ا
(Campbell-Watley, 2008, 137). 

بلاتا في تجاؿ اه ا ف البدرلف فلررؼ بأا  حؽ الفثص التُرمؽ بدرلًا في أف ل رر     
بحرلف مدمف عأثلر   دا ي ل  كلؼ لرغب في أف لرلش حلاع ، ملتثؿ أململف في تجاؿ 

 . (Rudinger, 2020, 9)بدر العرملـ للأفراد التكفمفلف أم مراؼ ال
بأااا تزلب تف التما ؼ مالتاارات مال درات اللازتف لفاـ مترالجف رغبات التراهؽ  عُرر ؼم     

الكفلؼ ماحعلاجاع ، معتكا  تف عاظلـ معح لؽ ذاع ، مالولطرة  مي حلاع  متوع بم  بحلث 
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للف، تف ثلاؿ م ل  لكمف هم التعحكـ اممؿ باا؛ فلوعطلع  لش حلاع  بفكؿ أكثر اوع لا
با اط ال مة مالمرؼ الذاعلف، معتكلا  افولًا، معحدلد أهداف  في مما العفمللات ما هعتاتات 
الفثدلف معح ل اا، تع تررا بف أدااه مع للت ، مالعدرؼ التلالـ مفً ا  ثعلاراع ، مكذلؾ 

رج  مي الفافري، اعثاذ ال ررارات التااوبف، مالعثطي الفراؿ لمر بات متجاباعاا )اامف ف
 (.  998، 3132؛ تحتد تدطفي  بدالرازؽ متحتمد تحتد طاطامه، 33:5، 3131
لُلاحظ اعفاؽ العررلفات الواب ف لتاارات ع رلر التدلر  مي أااا  وفي ضوء ما سبؽ    

تجتم ف التاارات العي عوا د امفراد  مي العدرؼ بحرلف، ماعثاذ ال رارات التااوبف  ف 
داثملفٍ لدل ، معح لؽ امهداؼ مممع الثطط العي عوا دهـ في ذلؾ، معفجلع   اا فٍ ذاعلفٍ 

اوع لاللعاـ، ماكعفاؼ ا اط ال مة مالمرؼ لدلاـ، معفجلع  درعاـ  مي التفاركف الفرالف، 
 .متوارها مام لعاا ـفملًا  ف مبط إل اع حلاعا

 النظريات المفسرة لتقرير المصير:  - ب
 لتكف  رض برض الاظرلات العي وا دت  مي فاـ معمملو ع رلر التدلر فلتا لمي:    

  :Self-Determination Theory (SDT)نظرية تقرير المصير  -1
معتثػػػؿ تاظػػػمر تعرػػػدد امبرػػػاد فػػػي الدافرلػػػف اهاوػػػاالف، دػػػاغاا كػػػؿ تػػػف إدمارد دلوػػػي     

عتثمػػػت فػػػي: اظرلػػػف ، معحػػػمه ثتػػػس اظرلػػػات تدػػػ رة، Deci& Ryanمرلعفػػػارد رلػػػاف 
الحاجات الافولف امواولف، ماظرلف العكاتؿ الرممه، ماظرلػف تحعملػات الاػدؼ، ماظرلػف 
الع لػلـ التررفػػي، ماظرلػػف العمجاػػات الوػػببلف، ملػره أادػػار هػػذه الاظرلػػف أف  تملػػف عطػػملر 
معاتلػػف تاػػارات ع رلػػر التدػػلر  تملػػف ععوػػـ باهوػػعترارلف ، معرعتػػد  مػػي إفػػباع الحاجػػات 

وػػلف امواوػػلف لمفػػرد )الحاجػػف لااعتػػاا، ا وػػع لاللف، الكفػػااة(، ملػػرعبط ع رلػػر التدػػلر الاف
 ntrensic فػػػػي : الدافرلػػػػف الداثملػػػػف تبتوػػػػعملات الدافرلػػػػف التثعمفػػػػف لػػػػده الفػػػػرد عتثمػػػػ

Motivation  مععمػػػػػػػػػػتف  لػػػػػػػػػػاـ الفػػػػػػػػػػرد بالافػػػػػػػػػػاط بػػػػػػػػػػدافع التعرػػػػػػػػػػف مالرمػػػػػػػػػػا، مالدافرلػػػػػػػػػػف
مً   مي تا لجال  تػف  لاـ الفرد بالافاط ترر إلي معفل Extrinsic Motivationالثارجلف

 .  (Cmar & Markoski, 2019, 103)تكاوب تادلف، أم عجابًا لاعالب ومبلف 
 :Functional Theory of Self-Determinationالنظرية الوظيفية لتقرير المصير  -0
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حلػػث  لتدػػلره؛ ملػػره أادػػار هػػذه الاظرلػػف أف اتػػعلاؾ اهرادة هػػم تفعػػاح ع رلػػر الفػػرد    
لفار لع رلر التدلر  مي أا  تجتم ف اهجرااات اهرادلف العي عتكػف الفػرد تػف العدػرؼ 
كتحرؾ أواوي لحلاع  ماثعلاراعػ  بتػا لح ػؽ لػ  ام لػف حلػاة أفمػؿ، ملمػـ تاػارات فر لػف 

 & Cmar)مهػػػػي: الػػػػم ي الػػػػذاعي، عاظػػػػلـ الػػػػذات، ا وػػػػع لاللف، مالعتكػػػػلف الافوػػػػي 
Markoski, 2019, 104). 

 :Self-Determination Learning Theoryنظرية تعمم تقرير المصير  -8
، ملػػػره أف  ػػػدرات الفػػػرد متػػػا لعػػػاح لػػػ  تػػػف فػػػرص Mithaugهػػػذه الاظرلػػػف  م ػػػد دػػػاغ    

ح ل لػػ  هػػم تػػف لوػػاهـ فػػي  تملػػف اتػػػم معطػػملر ع رلػػر التدػػلر لدلػػ ، فالعبػػالف مالعتػػػاللز 
التمجمد بلف امفراد في ع رلرهـ لتدلرهـ لرعتد بالدرجف امملػي  مػي تػده اتػعلاؾ امفػراد 

 لػلـ الاعػالب، متػده الفػرص ال درة  مي العكلؼ تع العحدلات ما ثعلار محؿ التفػكلات مع
 ,Cmar & Markoski)التعاحػػف لػػ  مالعػػي عثعبػػر  درعػػ   مػػي ا وػػعجابف ما ثعلػػار 

2019, 103-104) . 
 النظرية البيئية الاجتماعية لتقرير المصير: -4

، (Abery & Stancliffe, 2003)أبلػره موػعااكمؼ داغ هذه الاظرلف كػؿ تػف م د     
ملرما أف ع رلر التدلر لوعاد  مي تده عفا ؿ الفرد مالرماتؿ البلللف العي ععحدد في  ػدة 
تع لػػػرات اجعتا لػػػف موػػػلطف تثػػػؿ: فػػػبكات الػػػد ـ ا جعتػػػا ي، مالكفػػػااة ا جعتا لػػػف العػػػي 
لعحػػدد عأثلرهػػا فػػي عطػػمر ع رلػػر التدػػلر مػػتف الوػػلاؽ إ عتػػادًا  مػػي التع لػػرات الثادػػف 

في وػتاع  الفردلػف، مكػذلؾ التع لػرات التعرم ػف بالبللػف تثػؿ عػمافر فػرص بالفرد مالعي ععتثؿ 
 (. 225، :312ا ثعلار )دلاا دلاح الدلف إبراهلـ ترمض، 

 الدافعية متعددة الأبعػادتقرير نظرية الحالي تبني البحث  العرض السابؽخلال من و     
وػػػػػممؾ اماوػػػػػااي لع رلػػػػػر التدػػػػػلر با عبارهػػػػػا اظرلػػػػػف فػػػػػاتمف عركػػػػػز  مػػػػػي كافػػػػػف جمااػػػػػب ال

ف فػػي مػػما الوػػلاؽ عماحعلاجاعػػ  امواوػػلف الفطرلػػف، معرتػػؿ  مػػي عطػػملر مظػػالؼ فثدػػل
ا جعتػػا ي التحػػلط بػػ ، كتػػا عركػػز  مػػي تػػده عتعػػع الفػػرد بػػالع رلر الػػذاعي مت ػػدار احكاتػػ  

 الولطرة  مي ذتاـ تجرلات حلاع .
 خصائص الأفراد المكفوفين المقررين لمصيرىم: - ج
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 ػػػف  -ثادػػػف ذمه اه ا ػػػف  –لأفػػػراد الت ػػػررلف لتدػػػرلاـ ل ةتلػػػز تالثدػػػالص ال تدرػػػدع    
غلػػػرهـ، حلػػػث التررفػػػف الجلػػػدة لكلفلػػػف ا ثعلػػػار، متػػػا لتعمكماػػػ  تػػػف طػػػرؽ اوػػػعثااللف فػػػي حػػػؿ 
التفكلات، مالم ي الذاعي حلث لررفمف تا لرغبمف في عح ل   تف أهداؼ، ماهدرار مالوري 

تده عح ل اا؛ امتر الذه لرزز لدلاـ حالف تف الرما احػم احم عح لؽ عمؾ امهداؼ، مع للـ 
 ,Row, Alverson, Unruh, Fowler, Kellems, & Test)الاعػالب العػي عمدػمما إللاػا 

2015, 116). 
تػػػف امفػػػراد الترػػػا لف الت ػػػرللف لتدػػػلرهـ تػػػف لتعػػػازمف بدرجػػػف هػػػذا، متػػػف ااحلػػػف أثػػػره ف    

، مالػػم ي الجلػػد بالعفمػػللات (Levin et al., 2011, 351)ترعفرػػف تػػف ع ػػدلر الػػذات 
ما هعتاتػػػات الذاعلػػػف ما ػػػاط ال ػػػمة مالمػػػرؼ الفثدػػػلف مبظػػػرمؼ إ ػػػا عاـ البدػػػرلف، متػػػا هػػػـ 
بحاجػػػػف إللػػػػ  تػػػػف عرػػػػدللات بلللػػػػف مثػػػػدتات مػػػػرمرلف، مكػػػػذلؾ اوػػػػعردادهـ لتتاروػػػػف الػػػػعحكـ 

ا معح لؽ أ دػي الفثدي؛ فاـ لدركمف أااـ توع ملف  ف البللف مأف لدلاـ إتكاالف العحكـ با
اوػػعفادة تااػػا، مهػػـ كػػذلؾ لحوػػامف دػػاا ف  ػػرارعاـ، ملاتاػػمف بأهتلعاػػا، ملػػدلاـ ال ػػدرة  مػػي 

ع رلػػر التدػػلر فػػي حلػػاعاـ مأثػػر  لتػػف ملػػدركمف الػػدفاع  ػػف ح ػػم اـ مالعربلػػر  ػػف احعلاجػػاعاـ 
(The Center of the State of California Studies, 2014, 73)  . 

تراجرػػػف امدبلػػػات مامطػػػر الاظرلػػػف حػػػمؿ تممػػػمع تاػػػارات ع رلػػػر ب    سػػػابقة:الدراسػػػات 
ػػػرض م لػػػذا رُ ؛ ، عبػػػل ف اػػػدرة الدراوػػػات العػػػي عااملعػػػ  لػػػده التػػػراه لف التكفػػػمفلفالتدػػػلر ػػػي       

 ػػػداد إفػػػادة تااػػػا فػػػي لا، جابلػػػف  رلبػػػف الدػػػمف بتممػػػمع البحػػػث الحػػػاليالدراوػػػات الرربلػػػف مام
 :كتا لمى دمات متاا فف الاعالبام
مالعػي عرػد تػف أملػي  Robinson& Lieberman (2004)دراوػف رمبللاوػمف مللبرتػاف     

الدراوػػػػات العػػػػي هػػػػدفت ع ر ػػػػرُؼ توػػػػعمه تاػػػػارات ع رلػػػػر التدػػػػلر لػػػػده امفػػػػراد ذمه اه ا ػػػػف 
( طالبًػا، معمدػمت الاعػالب إلػي بمػمغ التفػاركلف ذمه اه ا ػف 65البدرلف، لػده  لاػف  ماتاػا )

في ع رلر التدلر؛ تتا لفلر إلي  مف الفرص التعاحف لاـ لتتاروػف  البدرلف توعمه تاثفض
 عمؾ التاارات.

العػػي هػػدفت عحرلػػر عدػػمرات ترمتػػي  Agran et al. (2007)أجػػراف ماثػػرمف  مدراوػػف    
الطلاب ذمه اه ا ف البدرلف حمؿ الجمااب ذات الرلا ػف بع رلػر تدػلر طلاباػـ، مذلػؾ لػده 
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توػػػعمه فػػػرص ع رلػػػر التدػػػلر ااثفػػػاض  معمدػػػمت الاعػػػالب إلػػػي( ترمػػػـ، 298 لاػػػف  ماتاػػػا )
 لاا ا الطلاب.الت دتف 
( العػػي هػػدفت ع ر ػػرُؼ 3127دراوػػف أتػػااي  ػػزت ارتػػاف التدػػره، متحتػػد أكػػرـ حتػػداف )     

ف لتاػػػػارات ع رلػػػػر التدػػػػلر ت اراػػػػف بػػػػأ راااـ تػػػػعلاؾ الطػػػػلاب ذمه اه ا ػػػػف البدػػػػرلتوػػػػعمه ا
طالبًػا تػف ذمه اه ا ػف البدػرلف،  59( طالبًػا تػااـ )9:) التبدرلف، مذلؾ لػده  لاػف  ماتاػا

طالبًػػػا تػػػف التبدػػػرلف(، معمدػػػمت الاعػػػالب إلػػػي أف تاػػػارات ع رلػػػر  التدػػػلر  ػػػد جػػػاات  61
بتوػػػعمه تعموػػػط لػػػده أفػػػراد  لاػػػف الدراوػػػف ذمه اه ا ػػػف البدػػػرلف، م ػػػدـ مجػػػمد فػػػرمؽ دالػػػف 

 إحداللا عرجع لمامع مفدة اه ا ف.
( العػػي هػػدفت الكفػػؼ  ػػف الرلا ػػف بػػلف ع رلػػر 3128رمؽ حمتػػي فرغػػؿ )مدراوػػف جترػػف فػػا    

 76أدػػػػـ،  82( فػػػػردًا، بما ػػػػع )247التدػػػػلر متاادػػػػرة الػػػػذات، مذلػػػػؾ لػػػػده  لاػػػػف  ماتاػػػػا )
أفػػارت إلػػي عفػػمؽ الطػػلاب الدػػـ ت اراػػف بػػالتكفمفلف فػػي تاػػارات ع رلػػر التدػػلر، م تكفمفػًػا(، 

  ممجمد فرمؽ عُرزه إلى الامع في اعجاه الذكمر. 
مدراوف رملدا بات تحتد  باطف الردمه العي هدفت إلي  لاس توعمه عتكلف الطمبػف ذمه     

ا حعلاجػػات الثادػػف بجاترػػف عبػػمؾ تػػف تاػػارات ع رلػػر التدػػلر، معكماػػت  لاػػف الدراوػػف تػػف 
( طالبًػػا مطالبػػف تػػف ذمه اه ا ػػف التمعح ػػلف ببراػػاتب البكػػالرلمس بجاترػػف عبػػمؾ: وػػترلف 41)

(، مأفارت الاعالب إلي مجمد فرمؽ 24(، حركلف م ددهـ )25رلف م ددهـ )(، بد4م ددهـ )
 عرزه إلي تع لر الامع لدالو الذكمر. 

 مف الدراوات وماا الرربلف أم لعمو تف الررض الوابؽ     تعقيب عمي الدراسات السابقة:
ه لف العي عااملت تاارات ع رلر التدلر لده الترا -في حدمد إطلاع الباحث –امجابلف 

التكفمفلف؛ م د عبالات الاعالب حمؿ توعمه تاارات ع رلر التدلر لده التراه لف التكفمفلف، 
إلي  Robinson, & Lieberman (2004)ف د أفارت اعالب دراوف رمبلاومف مللبرتاف 

أتااي  زت ارتاف التدره، متحتد مجمد توعمه تاثفض، في حلف أفارت اعالب دراوف 
ي مجمد توعمه تعموط لده التراه لف التكفمفلف. كتا عبالات الاعالب إل (3127أكرـ حتداف )

جترف فارمؽ حمتي فرغؿ ألمًا فلتا لعرمؽ بالفرمؽ الجاولف، حلث عمدمت اعالب دراوف 
أتااي  زت ارتاف في حلف عمدمت اعالب دراوف  لدالو الذكمر، مجمد فرمؽ ( إلي3128)
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تتا ؛ مجمد فرمؽ دالف إحداللا عرجع لمامع دـ  إلي( 3127) التدره، متحتد أكرـ حتداف
  لرطي بردًا مهتلف الدراوف الحاللف.

  :بحثفروض ال -ثامنًا
 كالآعى: وبؽ  رم  لتكف دلاغف فرمض البحثفى مما تا     
 .تاارات ع رلر التدلرفي لمجد توعمه تاثفض لده التراه لف التكفمفلف  -أ 
الػػذكمر ماهاػػاث فػػي تعموػػطات درجػػات كػػؿو تػػف بػػلف دالػػف إحدػػاللًا ؽ م فػػر   عمجػػد  -ب 

 .ات ع رلر التدلرتاار 
 اشتممت اجراءات البحث عمي المنيج والعينة والأدوات:     إجراءات البحث: -تاسعًا
 منيج البحث: - أ
الت ارف، بادؼ الكفؼ  ف توعمه تاارات ع رلر  التااب المدفياوعثدـ البحث الحالي     

معرػػرؼ طبلرػػف الفػػرمؽ بػػلف الػػذكمر ماهاػػاث تػػف التػػراه لف  ،التدػػلر لػػده أفػػراد  لاػػف الدراوػػف
التكفػػػمفلف فػػػي تاػػػارات ع رلػػػر التدػػػلر لػػػده أفػػػراد  لاػػػف الدراوػػػف، مذلػػػؾ بكوػػػعثداـ اموػػػاللب 

 .امحداللف التااوبف لعح لؽ أهداؼ البحث
 :عينة البحث - ب
 )عينة البناء( :عينة التحقؽ من الشروط السيكومترية لأداة البحث -1

تف تدروف الامر لمتكفمفلف ممراؼ البدر بالتالا، معكمات  لاف  فماللف اختيرت      
(  اتًا 32 – 23( طالبًا مطالبف تف التكفمفلف، عرامحت أ تارهـ تا بلف )41الرلاف تف )

(، مذلؾ فى بدالف الفدؿ 38,3( واف مااحراؼ ترلاره  دره )26.21بتعموط  تره  دره )
، لمعح ؽ تف الفرمط الولكمتعرلف مداة البحث ـ3132/3133الدراوي الثااي لمراـ الدراوي 

 لاف العح ؽ تف الفرمط الولكمتعرلف مفً ا لتع لره  الجاس ( عمزلع أفراد 2ملممو جدمؿ )
 .ؼ الدراويمالد
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 (1)رقم جدول 

 .(82عند )ن =عينة التحقؽ من الشروط السيكومترية توزيع أفراد 

 العينة
 المرحمة 

 المجموع
 ثانوى  إعدادى إبتدائي

 16 7 7 0 ذكور

 14 4 7 8 إناث

 82 11 14 5 إجمالي
  الأساسية: البحثعينة   

 لاف البحث امواولف تف تدروف الامر لمتكفمفلف ممراؼ البدر بالتالا، اختيرت        
واف مااحراؼ  (26.71)(  اتًا بتعموط  تره  دره 32 – 23عرامحت أ تارهـ تا بلف )

تعرًا( أم  7/71 دتًا أه ) 31/311، مهي فلف ع ؿ حدة إبدارهـ  ف (46,3) دره ترلاره 
تف ثارجلف تع ذملاـ، كتا رُم ي  دـ مجمد ألف أ ؿ، ملدلاـ ف د بدر كمي، مل لتمف إ ا
( عمزلع أفراد الرلاف امواولف مفً ا لتع لره  الجاس 3إ ا ف أثره تداحبف، ملممو جدمؿ )

 مالدؼ الدراوي:
 ( 0)رقم جدول 

 (.48الأساسية عند )ن = العينةتوزيع أفراد 

 العينة
 المرحمة 

 المجمػػػػػػػػػػػػػػوع
 ثانوى  إعدادى إبتدائي

 06 12 15 1 ذكور

 00 8 12 4 إناث

 48 14 05 5 إجمالي
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 :أ عتد البحث الحالي  مي أداة أواولف عتثمت في:  بحثال داةأ -ج
 المكفوفين: إعداد الباحث:المراىقين لدى  ميارات تقرير المصيرمقياس  -1
مفلتا لمي  رض لمادؼ تف الت لاس، مثطمات إ داده، ثـ  رمًا عفدلملًا مبراد     

      الت لاس مالثدالص الولكمتعرلف ل .
 بادؼ إ طاا دمة تعكاتمف  فت لاس ال عـ إ داد هذا    اليدؼ من المقياس: ( أ)

العاظلـ ، ا وع لاللف)لده التراه لف التكفمفلف مهي:  )أبراد( تاارات ع رلر التدلر
(، مع دلر درجف ع رلر التدلر لدلاـ، مذلؾ الم ي الذاعي، العتكلف الافوي ،الذاعي

 تف ثلاؿ عمفلر أداة ولكمتعرلف تااوبف لمبللف التدرلف مأهداؼ البحث م لاع . 
 فى:  تمعتث   دة  ثطماتٍ بالت لاس فى إ داده  تر      خطوات إعداد المقياس: ( ب)

لبحمث العى عااملت تاارات ع رلر التدلر مذلؾ لعحدلد أهـ ( ا طلاع  مى الدراوات ما2)
 ;Wehmeyer, & Kelchner, 1995)أبراد تاارات ع رلر التدلر تثؿ: دراوف 

Wehmeyer, Kelchner,& Richards, 1996; ؛Jenkins-Guarnieri, Vaughan 
& Wright, 2015; Caouette, Lachapelle, Moreau & Lussier- 
Desrochers ,2018; Jones, Shogren, Grandfield, Vierling, Gallus, & 
Shaw ,2018; Shogren, Shaw, Raley & Wehmeyer, 2018A; Shogren, 

Shaw, Raley & Wehmeyer, 2018b).. 
ت لاس كؿ تثؿ وعثدتت ل لاس تاارات ع رلر التدلر، ا طلاع  مى الت اللس العى اُ  (3) 

)رلـ بات تحتمد غرلب، (؛ (Wehmeyer & Kelchner, 1995ملاتر مكملفار ]تف: 
(؛ )هالف ثلر وااره 3127(؛ )أتااي  زت ارتاف التدره، متحتد أكرـ حتداف، 3127

 .[(3129(؛ )تراـ زلاد الثطاطبف، 3128إوتا لؿ، 
( دل ت تجتم ف تف امولمف التفعمحف للاوعفادة باا فى دلاغف بامد الت لاس، طُب ت 4)

( فردًا تف الطلاب التكفمفلف، مععمتف امولمف تا لمى: تاذا لدمر 29 مى  لاف  ماتاا )
ببالؾ  ادتا عوتع تدطمو "ع رلر التدلر"؟، تا ثدالص الفثص الااجو في ع رلر 

 عؾ  مي ع رلر التدلر؟.تدلره تف مجاف اظرؾ؟، تا التما ؼ العي  د عجرمؾ عفرر ب در 
 فراد الرلاف العي طُب  تْ  ملاـ ا وعبااف.عحملؿ تمتمف ا وعجابات التثعمفف م ( ع  ـ 5)
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عربر  ف  ا( بادً 58ها )( باااً  مى تا وبؽ تف ثطمات، دل ت تجتم ف تف البامد  ددُ 6)
عتثؿ تاارات ع رلر أبراد  أربرفالتكفمفلف عادرج عحت التراهلف لده  تاارات ع رلر التدلر

 (.العتكلف الافوي، الم ي الذاعي عاظلـ الذاعي،ال ا وع لاللف،هى: )التدلر الفر لف، م 
( ُ رض الت لاس فى دمرع  اممللف  مى تجتم ف تف التحكتلف تف أواعذة الدحف 7)

معـ حذؼ الربارات العى حدمت  مى اوبف اعفاؽ أ ؿ  م مـ الافس مالعربلف الثادف الافولف
 %( كتا عـ عردلؿ دلاغف برض الربارات. 211) تف
( 3ا )( أحلااً 4ا )ف  ف كؿ باد تف بامد الت لاس مهى دالتً ( ممرت ثلاثف بدالؿ لاجاب8)
 (، معُركس لمربارات الوالبف. 2) اأبدً 
تف التكفمفلف، ثـ ا مطالبف ( طالبً 41) بدمرة فردلف  مي  لاف  ماتاا( طبؽ الت لاس 9)

 دُحو  طبً ا لع دلر الدرجات الوابؽ ذكره. 
 ( الاتساؽ الداخمي:9)

 ا رعباط بلف درجفتراتلات عـ حواب ا عواؽ الداثمي كتافر لمددؽ مذلؾ بحواب     
مكذلؾ مالدرجف الكملف لمبُرد الذه عاعتي إلل  التفردة، ، تفردة تف تفردات الت لاس كؿ

مذلؾ كتا  ،مالدرجف الكملف لمت لاستف أبراد الت لاس، رد ا رعباط بلف درجف كؿ بُ تراتلات 
 ف:بالجدمللف العاللل

 (8جدول رقم )
مقياس ميارات تقرير المصير لممراىقين المكفوفين  مفردة من مفرداتمعاملات الارتباط بين درجة كل 

 (82)ن=والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو 
 الوعي الذاتي التمكين النفسي التنظيم الذاتي الاستقلالية

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 767,1** 11 847,1** 01 81:,1** 80 764,1** 
0 645,1** 10 841,1** 00 83:,1** 88 91:,1** 
8 769,1** 18 3:9,1 08 533,1* 84 867,1** 
4 776,1** 14 6::,1** 04 -172,1 85 7:5,1** 
5 836,1** 15 696,1** 05 596,1** 86 7:4,1** 
6 726,1** 16 713,1** 06 712,1** 87 67:,1** 
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7 686,1** 17 516,1* 07 618,1** 88 4:4,1* 
8 786,1** 18 656,1** 08 817,1** 89 624,1** 
9 6:4,1** 19 689,1** 09 754,1** 42 193,1 
12 698,1** 02 769,1** 82 698,1**   
    81 611,1**   
تراتلات ا رعباط دالف  اد توعمه (.             * 12,1تراتلات ا رعباط دالف  اد توعمه )** 

(16,1 .) 
( هاثفاض ارعباطاـ بالدرجف الكملف لمبرد مبذلؾ 51، 35، 24م د عـ حذؼ الربارات )      

 (  بارة .48أدبو الت لاس لحعمه  مى )
 (4جدول رقم )

بُعد من أبعاد مقياس ميارات تقرير المصير والدرجة الكمية لممقياس معاملات الارتباط بين درجة كل 
 (82)ن=

 معاملات الارتباط أبعاد المقياس
 **922,1 الاستقلالية

 **944,1 التنظيم الذاتي
 **26,1: التمكين النفسي
 **918,1 الوعي الذاتي

 .(12,1** جتلع تراتلات ا رعباط دالف  اد توعمه )
 :الطرل ف العاللفواب ددؽ الت لاس بعـ ح     المقياس:( صدؽ 12) 
عـ  رض الت لاس فى دمرع  التبدللف  مى تجتم ف تف أواعذة      صدؽ المحكمين: -

هبداا ارالاـ احم ااعتاا الربارة  لف؛( تحكت:)م مـ الافس مالعربلف الثادف، الدحف الافولف 
دلاغف م عردلؿ ااوبًا تف  بارات، م د عـ لمت لاس متا ل لو  معردلؿ أم إمافف تا لرما  ت

(، مبذلؾ أدبو 8(،كتا عـ حذؼ برض الربارات م ددها )9م ددها ) برض الربارات
  بارة. (51الت لاس تكماًا تف )

ذلؾ باوعثداـ ترادلف ألفا كرماباخ م  عـ حواب ثبات الت لاس :   ( ثبات المقياس11) 
عرامحت تراتلات ألفا كرماباخ تا بلف ملمت لاس ككؿ، م براد الت لاس امربرف كؿ  مى حده م
ع الت لاس بدرجف عتع إليتراتلات دالف إحداللاً تتا عفلر  هى( ، م 38,1:،  8:7,1)
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تاارات ع رلر التدلر ( تراتلات الثبات لت لاس 6، ملممو جدمؿ ) اللف تف الثبات
 .مأبراده

 (5)رقم جدول 
 ( 82أبعاده ) ن=و  رير المصيرميارات تق معاملات ثبات مقياسنتائج 

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد

 2.800 12 (الاستقلاليةالبرد اممؿ )

 2.826 9 (التنظيم الذاتيالبرد الثااي )

 2.796 12 (التمكين النفسيالبرد الثالث )

 2.799  8 (الوعي الذاتيالبرد الرابع )

 2.907 87 المقياس ككل 
 

 :نتائج البحث -عاشرًا
 :نتيجة الفرض الأول وتفسيره – أ  

 ".في تاارات ع رلر التدلرالتراه لف التكفمفلف  لمجد توعمه تاثفض لده" ونصو    
التعموػػط الحوػػابي  لبلااػػات  لاػػف البحػػػث ملمعح ػػؽ تػػف هػػذا الفػػرض إحدػػاللًا عػػػـ حوػػاب    

، مت اراػػف التعموػػط التلاحػػظ ب لتػػف ت لاوػػلف )التعموػػط ت لػػاس تاػػارات ع رلػػر التدػػلرمبرػػاد 
( تػػػف 74 =" 2الدرجػػػف الموػػػلطف " ×( 48الفرمػػػي( مالعػػػي عرػػػادؿ ) ػػػدد  بػػػارات الت لػػػاس )

الدرجف الكملف لكؿ بُرد تػف أبرػاد ت لػاس تاػارات ع رلػر التدػلر مكػذلؾ الدجػف الكملػف لمت لػاس 
، مكااػػت One-sample T Testككػػؿ، معػػـ حوػػاب اهثعبػػار العػػالي لمتجتم ػػف الماحػػدة 

 (:7الاعالب كتا في جدمؿ )
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 ( 6جدول رقم )
( في 48 =قيمة إختبار )ت( لمتوسط درجات طلاب الفرقة الثانية وقيمة إختبار ت )المتوسط الفرضي( )ن

 47=مقياس ميارات تقرير المصير، درجة الحرية 

المتوسط  المتغيرات
 الفرضي

المتوسط 
 الملاحظ

الانحراؼ 
 المعياري

مستوي  قيمة )ت(
 الدلالة

 نوع الدلالة

 دال احصائيًا 2.25 0.08- 5.40 18.05 02 ميارة الاستقلالية
 دال احصائيًا 2.25 0.85- 4.11 16.62 18 ميارة التنظيم الذاتي
 دال احصائيًا 2.21 0.55- 5.58 17.95 02 ميارة التمكين النفسي
 دال احصائيًا 2.25 0.26- 8.52 14.95 16 ميارة الوعي الذاتي

ميارات تقرير المصير 
 دال احصائيًا 2.21 0.55- 16.59 67.77 74 )الدرجة الكمية(

( أف  لتػػػػف التعموػػػػط التلاحػػػػظ لتاػػػػارات ع رلػػػػر التدػػػػلر أ ػػػػؿ تػػػػف 7لعمػػػػو تػػػػف جػػػػدمؿ )    
التعموػػط الفرمػػي مالفػػرؽ داؿ إحدػػاللًا لدػػالو التعموػػط الفرمػػي لػػده  لاػػف الدراوػػف، مهػػذا 
لرطػػػي تافػػػرًا تبػػػدللًا  مػػػي مجػػػمد توػػػعمه تػػػاثفض فػػػي الدرجػػػف الكملػػػف مأبرػػػاد تاػػػارات ع رلػػػر 

 & ,Robinsonتػػػع اعػػػالب دراوػػػف رمبلاوػػػمف مللبرتػػػاف التدػػػلر، مععفػػػؽ هػػػذه الاعلجػػػف 

Lieberman (2004) أتػااي  ػزت ارتػاف التدػره، متحتػد أكػرـ ، معثعمؼ تع اعالب دراوػف
، حلث عمدمت اعلجف دراوعاتا إلي مجمد توعمه تعموط في تاػارات ع رلػر (3127حتداف )

 التدلر لده التكفمفلف.

ملتكف إرجاع مجمد توعمه تاثفض في تاارات ع رلر التدلر لده التراه لف التكفمفلف     
إلػػي مػػرؼ الػػد ـ مالر الػػف الت ػػدتاف لاػػاهلاا الطمبػػف وػػماا داثػػؿ اموػػرة أم ثارجاػػا، مكػػذلؾ 
إفع ارهـ لمعمجل  ماهرفاد تف  بؿ امورة مالعتللز المامو في التراتمػف بلػااـ مبػلف التبدػرلف 

اـ داثػػػؿ اموػػػرة، مافع ػػػارهـ لتػػػف لوػػػتع لاػػػـ ملحعػػػمه احعلاجػػػاعاـ، مكػػػذلؾ ا عتػػػاد تػػػف أثػػػمع
عافػػػلعاـ  مػػػي العرملتػػػػات مفػػػرض ال لػػػػمد، فكثلػػػر تػػػف مالػػػػدلاـ لمػػػلؽ دػػػػدرهـ تػػػف تطػػػػالباـ 
محاجاعاـ؛ امتر الذه لف دهـ الفرمر با وع لاللف، مال درة  مي اعثاذ ال ػرارات، مالعربلػر  ػف 

ا ؼ التثعمفف، متف ثـ ا فع ار لم درة  مي العثطلط لمتوع بؿ مممػع تفا اـ مارالاـ في التم 
 امهداؼ مالوري احم عح ل اا.
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إلي حاجف الطلاب ذمه اه ا ف إلي  (Wehmeyer, 1998, 14)ف د أفار ملتالر     
عمفلر المالدلف مالترمتلف لمفرص مالد ـ اللازـ لعتكااـ تف اوعثداـ معمظلؼ تا لتعمكمف تف 

 تاارات.
كتا لتكف عفولر عمؾ الاعلجف ألمًا في مما طبلرف تدارس التكفمفلف، فالثدتات الت دتػف    

   –مالعي عتثؿ التددر الرللوي الثااي في عفكلؿ فثدلف الفرد برد امورة  –في التدروف 
عفي بحاجات الطلاب م  عفبع اهعتاتاعاـ مذلؾ اظرًا لبرد التدروف  ػف بلػت الطمبػف حلػث   

مه  تدروػػف ماحػػدة لمتكفػػمفلف بتحافظػػف التالػػا لػػأعي إللاػػا الطمبػػف تػػف جتلػػع التراكػػز عمجػػد وػػ
مال ره العابرف لمتحافظف؛ امتر الذه لجرؿ تف الدرب  مػلاـ الحمػمر إلػي التدروػف بفػكؿ 
لمتي، متااـ تف ل لـ برض ألاـ اموبمع داثؿ التدروػف، أم ل ػلـ أوػبمع م  لحمػر اموػبمع 

د  تف اوعفادعاـ تتا ل دـ لاـ داثؿ التدروف تف أافػطف متتاروػات تػف الذه لمل ؛ كؿ ذلؾ ح
فأااا أف عرظـ تف فرص عرزلز ع رلر تدلرهـ الذاعي، متف ااحلف أثره فكف اوب  كبلرة تف 
هػػػا ا الطػػػلاب  لاحػػػدرمف تػػػف أوػػػر ذات دثػػػؿ أ عدػػػاده تػػػاثفض م  لملػػػمف أهتلػػػف كبلػػػرة 

مفلف؛ كؿ ذلؾ كاف تف الرماتؿ العي حرتػت هػا ا لمجااب الدراوي الثاص بأباالاـ تف التكف
الطػػلاب تػػف عكػػملف فثدػػلف توػػع مف  ػػادرة  مػػي ع رلػػر تدػػلرها الػػذاعي مالػػعحكـ فػػي تجرلػػات 
حلاعاـ، متماجاف الم مط معثطلاا، بؿ جرؿ تااـ فثدلف عابرف عاعظر تا لدػدر لاػا تػف 

الرهـ، دمف أه عطمػػػع عمجلاػػػات معرملتػػػات، ملاعظػػػرمف تػػػف لعثػػػذ لاػػػـ  ػػػراراعاـ الثادػػػف بتدػػػ
 توع بمي أم رالف مامحف ذات أهداؼ تحددة.

م  لتكػف أف اف ػػؿ دمر اه ا ػف البدػػرلف ذاعاػا فػػي ااثفػاض توػػعمه ع رلػر التدػػلر لػػده     
التػػراه لف التكفػػمفلف، ف ػػد حػػد ت تػػف عفػػا لاعاـ وػػماا  مػػي التوػػعمه اموػػره أم ا جعتػػا ي، 

التم ػؼ مامافػطف العػي تػف فػأااا أف عكوػب الفػرد م لدت إادتاجاـ فػي الكثلػر تػف الثبػرات م 
ث ف في  دراع  الذاعلف، معفكؿ لدل  تفامتًا إلجابلًا  ف ذاع ؛ تتػا لجرمػ  لػره الحلػاة تػف زاملػف 
أكثػػر الجابلػػف، ملوػػري لعح لػػؽ أهدافػػ  العػػي روػػتاا لافوػػ ، كػػؿ ذلػػؾ حالػػت اه ا ػػف البدػػرلف 

 حدمث .    
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 :يرهنتيجة الفرض الثاني وتفس – ب  
  عمجد فرمؽ دالف إحداللًا بلف تعموطات درجات كؿو تف الذكمر ماهااث في " ونصو    

 ".تاارات ع رلر التدلر
لمعررؼ  مى د لف الفرمؽ بلف  T-testملمعح ؽ تف هذا الفرض باوعثداـ اثعبار )ت(      

التدلر ات ع رلر تاار تعموطات درجات الذكمر ماهااث في كؿ برد تف أبراد ت لاس 
 ـ اثعبار )ت( في  مالدرجف الكملف لمت لاس، مذلؾ برد العأكد تف فرمط عطبل  ، مل د اُوْعثد 

أفراد( كتا ذكر ذلؾ كثلر تف الباحثلف تااـ:  باس  5حالف الرلاات ال ملمف )مالعي عزلد  ف 
( تتا لفلر إلي إتكاالف 443، 3117(، مفااد الباي الولد )253، :::2تحتمد  مض )

 ( هذه الاعالب .8ؽ اثعبار )ت(  ملممو جدمؿ )عطبل
 (7)رقم جدول 

 لدىوأبعاده  ميارات تقرير المصير فىدرجات الذكور والإناث  اتقيم )ت( ودلالتيا لمفروؽ بين متوسط
 (48عينة الدراسة )ن=

 
 العينة       
 

 المتغيرات
 

 الذكور
 (84)ن=

 الإناث
درجات  (19)ن=

 الحرية
قيم 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

 2.25 0.81 46 5.80 16.86 4.58 19.84 الاستقلالية
 2.21 0.81 46 4.48 14.92 8.05 18.28 التنظيم الذاتي
 2.21 8 46 5.72 15.54 4.56 02 التمكين النفسي
 الوعي الذاتي

 16.15 0.98 18.54 8.59 46 0.74 2.21 

 ميارات تقرير المصير
 2.21 8.29 46 18.25 62.86 10.44 74.28 )الدرجة الكمية(

( مجمد فرمؽ ذات د لف إحداللف بلف تعموطات درجات الذكمر 8لعمو تف جدمؿ )      
 ماهااث فى تاارات ع رلر التدلر بأبراده التثعمفف مذلؾ لدالو الذكمر.
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 يمكن تفسير ىذه النتائج كما يمى:و 
 :(الاستقلاليةلبعد ) بالنسبة – 1

لعمو تف ثلاؿ الاعالب مجمد فرمؽ ذات د لف إحداللف بلف تعموطى درجات الذكمر      
ماهااث فى ا وع لاللف مكاات هذه الفرمؽ لدالو الذكمر، ماعف ت هذه الاعلجف تع اعالب 

؛ مرملدا 3128؛ مجترف فارمؽ حمتي فرغمي، 3128دراوف كؿ تف: )هالف ثلر وااره، 
(، مالعى عمدمت إلى مجمد فرمؽ فى ا وع لاللف لدالو 3129بات تحتد  باطف الرطمه، 

) & ,Carter, Owens, Trainor, Sunالذكمر، بلاتا اثعمفت تع اعالب دراوف 

2009) Swedeen,  مالعي عمدمت إلي  دـ مجمد فرمؽ ذات د لف إحداللف في
لرلاف بلف عمؾ جع إلى اثعلاؼ ا د لر مهذا ا ثعلاؼ ا وع لاللف عرزه إلي تع لر الامع، 

البللف مكذلؾ اثعلاؼ  التوعثدتف الدراوات مالدراوف الحاللف ماثعلاؼ الت اللس الافولف
 .الث افلف فى عمؾ الدراوات

ملتكف إرجاع ذلؾ إلى ث افف التجعتع، معبالف امدمار العي لادلاا كؿ تف الذكر ماماثي      
لث ععلو امور لمذكمر الترا لف بدرلًا داثؿ اطاؽ امورة، مكذلؾ العحلز الث افي لمذكمر، ح

حرلف العدرؼ باوع لاللف، ماعثاذ ال رارات في امتمر العي عثص تدلرهـ معثص ذاعاـ، 
معكملفاـ بال لاـ بالااـ التثعمفف معحتؿ توامللف ذلؾ، مهـ تعحررلف تف الومطف المالدلف العي 

. ملتكف عفولر ذلؾ أل مًا في مما طبلرف الترحمف عفُرض  مي اهااث بفكؿٍ حازـ مدارـ
الحرجف العي لتر باا أفراد  لاف الدراوف مهي ترحمف التراه ف متا لداحب ذلؾ تف ع لرات 
جودلف مافولف مالتلؿ لااطماا مالثجؿ لده اهااث مدرمبف العربلر  ف ارالاف في التما ؼ 

 مي  كس الذكمر الذلف التثعمفف باوع لاللف، مافع ادهف لحرلف اثعلار التااـ العي ل تف باا، 
لواؿ  ملاـ العربلر  ف ارالاـ ماثعلار التااـ مامافطف العي ولتارومااا بكاتؿ حرلعاـ 

 دمف ثمؼٍ أم حرج. 
 :(التنظيم الذاتيلبعد ) بالنسبة – 0

لعمو تف ثلاؿ الاعالب مجمد فرمؽ ذات د لف إحداللف بلف تعموطى درجات الذكمر      
ماهااث فى العاظلـ الذاعي، مكاات هذه الفرمؽ لدالو الذكمر، م د اعف ت هذه الاعلجف تع 

؛ مرملدا بات تحتد  باطف الرطمه، 3128اعالب دراوف كؿ تف: )هالف ثلر وااره، 
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مجمد فرمؽ فى تاارة العاظلـ الذاعي عرزه إلي تع لر الامع (، مالعى عمدمت إلى 3129
 مكاات هذه الفرمؽ لدالو الذكمر.

ملتكػف إرجػاع عمػؾ الاعلجػػف إلػي أف تػا لعرػػرض لػ  الػذكمر تػف عجػػارب مثبػرات تبكػرة تػػف     
ثػػلاؿ العراتػػؿ تػػع البللػػف الثارجلػػف مكػػمااـ أكثػػر ااػػدتاجًا تجعترلًػػا تػػف اهاػػاث بدػػفف  اتػػف، 

مجػػمد ظػػرمؼ اه ا ػػف البدػػرلف؛ امتػػر الػػذه أمجػػد لػػده الػػذكمر حالػػف تػػف الػػم ي ثادػػف فػػي 
مابااـ إلي مرمرة أف لكمف لدلاـ أهػدافًا مامػحف مثططًػا تحػددة ععطمػب تػااـ حفػد  ػدراعاـ 
تكاااعاـ مالوري  ػدتًا احػم عح ل اػا لتماكبػف الع لػرات التعوػار ف بتػا لفػبع احعلاجػاعاـ؛ تتػا  ماا

ره أف لكماػػما أكثػػر عاظلتًػػا مم ػػاعاـ معرعلبًػػا مهػػدافاـ مأململػػاعاـ بتػػا أفػػررهـ أاػػ  تػػف المػػرم 
 لفررهـ أااـ  د أحرزما ع دتًا تمتموًا.

 :(التمكين النفسيلبعد ) بالنسبة –8
لعمو تف ثلاؿ الاعالب مجمد فرمؽ ذات د لف إحداللف بلف تعموطى درجات الذكمر    

رمؽ لدالو الذكمر، م د اعف ت هذه الاعلجف تع ماهااث فى العتكلف الافوي، مكاات هذه الف
؛ 3128؛ مجترف فارمؽ حمتي فرغمي، 3128اعالب دراوف كؿ تف: )هالف ثلر وااره، 

( ، مالعى عمدمت إلى مجمد فرمؽ فى العتكلف 3129مرملدا بات تحتد  باطف الرطمه، 
 الافوي عرزه إلي تع لر الامع مكاات هذه الفرمؽ لدالو الذكمر.

تكف إرجاع هذه الاعلجف ألمًا إلى ا هعتاـ الكبلر الذه ع دت  أور امفراد ذمه مل     
اه ا ف البدرلف مباالاـ تف الذكمر متا لكمفمااـ ب  تف تااـ ذات طبلرف تثعمفف  ف عمؾ 
العي عمكؿ لاااث؛ امتر الذه تف فأا  زلادة  درت ولطرعاـ  مي امافطف الحلاعلف 

ممكات العي لكعافاا اهدرار الذاعي مالعتاوؾ م ت الم ط معحتؿ مالدراولف، معد لـ الو
الفدالد، معمظلؼ إتكاااعاـ في العراتؿ بافعدار تع تجرلات الحلاة، حلث العافلف امورلف 
التعحلزة لمذكمر مالعي عد ـ عدرفاعاـ معرطلاـ  درًا تف العحرر التدحمب بالد ـ مالعفجلع 

باهااث اللاعي ععتزكر تااتاف حمؿ ام تاؿ التازللف  في التما ؼ الدربف، مذلؾ ت اراف
 البولطف اظرًا ه ا عاف.

ملتكف ارجاع هذه الاعلجف ألمًا إلي طبلرف الردر الحالى فالدمر التطممب تف الذكمر     
لـ لرد باذا ال در تف اللور كتا كاف في التامي، فطبلرف الحلاة بتعطمباعاا التر دة 
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التوعتر، متا لحتم  التوع بؿ تف تفاجآت أكثر تتا لحتؿ تف ل لف معطمارعاا التعوار ف 
ا وع رار ما وعترار؛ امتر الذه در ب تف اماتاط الترلفلف للأفراد ماوعمجب تف الذكمر 
تكاااع  الداثملف، مالوري  أف لعتعرما بحالف  اللف تف اهدرار مالعتاوؾ، ماهلتاف ب دراع  ماا

عمظلؼ، مالعرملؿ  ملاا في عمجااع  الحلاعلف التثعمفف، مع ملص الدامب احم عمظلفاا أتثؿ 
م لاج جمااب المرؼ لدل ، معتعر  بتا لوتي بالحادااف الافولف، مالولطرة  مي ذتاـ 
حلاع ، حعي لوعطلع أف للاحؽ ملماكب العطمر التذهؿ الذه اعوتت ب  طبلرف الحلاة في 

 الردر الحالي.
 :(الذاتيالوعي لبعد ) بالنسبة – 4

لعمو تف ثلاؿ الاعالب مجمد فرمؽ ذات د لف إحداللف بلف تعموطى درجات الذكمر     
ماهااث فى الم ي الذاعي، مكاات هذه الفرمؽ لدالو الذكمر، م د اعف ت هذه الاعلجف جزللًا 

؛ مرملدا بات تحتد  باطف 3128تع اعالب دراوف كؿ تف: )جترف فارمؽ حمتي فرغمي، 
) & ,Carter, Owens, Trainor, Sun(، بلاتا اثعمفت تع اعالب دراوف 9312الرطمه، 

2009) Swedeen,  مالعي أفارت إلي  دـ مجمد فرمؽ ذات د لف إحداللف في الم ي
 .الذاعي عرزه إلي تع لر الامع

ملتكف إرجاع هذه الاعلجف إلي اثعلاؼ طبلرف الرلا ات مالتراتلات العي لعررض لاا     
الذكمر  ف عمؾ العي لعررض لاا اهااث، فالرلا ات العي لعفا ؿ باا الذكر أكثر اافعاحًا، 
معطمب تااـ حالف تف الم ي الذاعي الترعفع، فلكماما أكثر إدراكًا بح م اـ مماجباعاـ، معرطي 

ردًا أكثر كي لحددما تفا رهـ جلدًا ملربرما  ااا، ملظارما  لتاـ الذاعلف أثااا عفا ماـ لاـ ف
 ا جعتا ي.

 :الكمية لمقياس ميارات تقرير المصيرالدرجة  – 5
مجمد فرمؽ ذات د لف إحداللف بلف تعموطى درجات الذكمر  اعالبال لعمو تف ثلاؿ    

مكاات هذه الفرمؽ لدالو الذكمر،  ع رلر التدلر ماهااث فى الدرجف الكملف لت لاس تاارات
 ,Duvdevany, Ben-Zur & Ambarجزللًا تع اعالب دراوف كؿ تف: ) ععفؽ هذه الاعلجفم 

؛ مجترف فارمؽ حمتي 3128؛ مهالف ثلر وااره،  Strnadová, & Evans, 2012؛ 2002
(، مالعى عمدمت إلى مجمد فرمؽ 3129؛ مرملدا بات تحتد  باطف الرطمه، 3128فرغمي 
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ذات د لف إحداللف فى تاارات ع رلر التدلر عرزه إلى تع لر الامع مكاات هذه الفرمؽ 
؛ (Nota, et al., 2007 هذه الاعلجف تع اعالب دراوف كؿ تف: ا اثعمفتبلاتلدالو الذكمر. 

Carter, et al., 2013مالعى 3127مأتااي  زت ارتاف، متحتد أكرـ حتداف، ؛ ،)
عمدمت إلى مجمد فرمؽ ذات د لف إحداللف فى تاارات ع رلر التدلر بلف الجاولف عرزه 

 ,Carterإلي تع لر الامع مكاات هذه الفرمؽ لدالو اهااث. مكذلؾ اعالب دراوف كؿ تف 

2009) Trainor, Sun, & Swedeen,Owens, ؛Levin& Fuller, 2011   ؛ مرلـ
(، مالعي أكدت  مي  دـ 3133؛ محولف بف  مي التالكي، 3126بات تحتمد غرلب، 

مجمد فرمؽ ذات د لف إحداللف عرزه إلي تع لر الامع بلف الذكمر ماهااث في تاارات ع رلر 
 التدلر.

التجعتع، مأواللب العافلف امورلف ما جعتا لف ملتكف إرجاع ذلؾ ألمًا إلي ظرمؼ     
التعبرف، مالعحلز الث افي، مالعم رات التحعتمف تف الذكمر، حلث للاحظ أف امور 
مالتجعترات الرربلف عرزز تف جااب التوامللف ماعثاذ ال رار لده الذكمر، معد تاـ في 

ف فرمرهـ بالعتكلف الافوي، عثطي التم ؼ مالتااـ الدربف العي ععحده  دراعاـ، تتا لرزز ت
ملاتي فا ملعاـ الذاعلف ملدفراـ  مي عثطي التما ؼ الدربف بجدارة ما عدار، تع إ طالاـ 
الفرمر با وع لاللف مالحرلف، معرزلز ث عاـ بأافواـ؛ امتر الذه لزلد تف فرص ع رلر 

ح لؽ التدلر لدلاـ، في حلف ل ؼ برض امور أتاـ رغبات اهااث مالحلمملف دمف ع
احعلاجاعاف حعي ملم كاات تفرم ف  مي  كس الد ـ الت دـ لمذكمر، كذلؾ  دـ عفاـ الآباا 
 حعلاجات أباالاـ تف اهااث م دـ ع دلـ الد ـ مالتوا دة لاف  اد الحاجف لذلؾ، ممجمد 
 دمر في العمادؿ ا افرالي ما جعتا ي تف الآباا؛ امتر الذه لفكؿ لدلاف حالف تف 

الآتف بالآباا، مالفرمر الدالـ بالرجز  ف  درعاف  مي ع رلر تدلرهف الذاعي  العرمؽ غلر
 بأافواف.

إلي أف الذكمر أكثر عررمًا لمد ـ مالعفجلع حلث  (Patti, 2010, 26)ف د أفار     
عفجلع الرغبف لدلاـ لمولطرة  مي عرملتاـ معطملر الثطط التوع بملف الثادف باـ تف ثلاؿ 

ا اط ال مة مالعحدلات مالثلارات التتكاف لمتوع بؿ، معرزلز الدمافع الذاعلف عركلز الطلاب  مي 
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لدلاـ، معرملتاـ كلفلف ال لاـ بدمر افط في  تملف داع ال رار معحدلد امهداؼ التعرم ف 
 بأهدافاـ الحاللف مالتوع بملف. 

 :توصيات البحث -حادي عشر
 العمدلات كتا لمي:في مما تا أوفرت  ا  اعالب البحث أتكف دلاغف برض 

اظػػػرًا مف توػػػعمه تاػػػارات ع رلػػػر التدػػػلر جػػػاا تاثفمًػػػا لجتلػػػع أفػػػراد الدراوػػػف؛ لػػػذا  -2
لمدػػي بمػػرمرة ا هعتػػاـ بعاتلػػف تاػػارات ع رلػػر التدػػلر لػػده التكفػػمفلف تػػف ثػػلاؿ 
العركلػػز  مػػي ا ػػاط ال ػػمة لػػدلاـ معػػمفلر فػػرص الػػد ـ اللازتػػف، مذلػػؾ بماوػػطف ال ػػالتلف 

 . مي ر الف عمؾ الفلف
عم لػػػف معبدػػػلر المالػػػدلف بأهتلػػػف ع بػػػؿ امبػػػف الكفلػػػؼ ماحعمالػػػ  لتوػػػا دع   مػػػي ع بػػػؿ  -3

 إ ا ع  مالعراللش تراا، مذلؾ تف ثلاؿ براتب اهرفاد اموره التثعمفف.
 :بحوث مقترحة -ثاني عشر

 بااا  مي تا وبؽ لتكف ا عراح برص البحمث العاللف:    
 هاجاز امكادلتي لده التراه لف التكفمفلف.تاارات ع رلر التدلر م لا عاا بدافرلف ا -2
تاارات ع رلر التدلر م لا عاا بتفامـ الذات ا جعتا ي مامكػادلتي لػده التػراه لف  -3

 التكفمفلف.
 تاارات ع رلر التدلر م لا عاا بجمدة الحلاة لده التراه لف التكفمفلف. -4
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

(. فا ملػػػػف براػػػػاتب عػػػػدرلبي توػػػػعاد إلػػػػي اظرلػػػػات ع رلػػػػر 3131أحتػػػػد  مػػػػي  بػػػػدا  الجبػػػػالي )
تجمػف الرمػمـ التدلر في عاتلف تاارات اعثاذ ال رار لده الطمبػف ذمه دػرمبات الػعرمـ. 

 .:8-73(، :)5العربملف مالافولف، 
ارات ع رلػر (. الرما  ف الحلاة م لا ع  بكؿ تف تاػ3128اتاؿ أبم دامد، مجتاؿ الثطلب )

الرمػمـ  -تجمػف جاترػف الاجػاحالتدلر مامتؿ لده التػراه لف ذمه اه ا ػف فػي امردف. 
 .2:21-:299(، 22)42، جاترف الاجاح المطالف، فموطلف، اهاواالف

(. توػػػعمه اتػػػعلاؾ الطمبػػػف ذمه 3127أتػػػااي  ػػػزت ارتػػػاف التدػػػره، متحتػػػد أكػػػرـ حتػػػداف )
. تجمػػػف التراػػػد ر ت اراػػػف بػػػأ راااـ التبدػػػرلفاه ا ػػػف البدػػػرلف لتاػػػارات ع رلػػػر التدػػػل

 .23-2(، 5)3، برلطاالا، (GISR)جور  -الدملي لمدراوف مالبحث
(. تافػػرات ع رلػػر التدػػلر فػػي 3125إلتػػاف ثملػػؼ  مػػي الزبػػمف مجتلػػؿ تحتػػمد الدػػتاده )

جاترػف الوػمطاف  –تجمف الدراوات العربملػف مالافوػلف براتب العربلف الثادف في امردف. 
 .43-2(، 3)9  ابمس،

(. ما ػع ع ػدلـ تاػارات ع رلػر التدػلر لمعلاتلػذ ذمه 3128عركي بف  بد ا  وملتاف ال رلاى )
تجمػػػف الرمػػػمـ العربملػػػف اه ا ػػػات التعرػػػددة مأهتلعاػػػا لاػػػـ تػػػف مجاػػػف اظػػػر ترمتػػػلاـ. 

 .:32-2:4(، 3)29جاترف البحرلف،  مالافولف،
(. تاادػػػرة الػػػذات م لا عاػػػا بع رلػػػر التدػػػلر لرلاػػػف تػػػف 3128جترػػػف فػػػارمؽ حمتػػػي فرغمػػػي )
، كملػف الباػات لػ داب مالرمػمـ تجمف البحث الرمتػي فػي العربلػفالترا لف وترلًا مبدرلًا. 

 .5:7-586(، :)29العربملف، جاترف  لف فتس، 
ا اع ػػػاؿ الاػػػاجو  (. عرزلػػػز تاػػػارات ع رلػػػر التدػػػلر لػػػد ـ3133حوػػػلف بػػػف  مػػػي التػػػالكي )

(، 2)9 ،تجمػػف الرمػػمـ العربملػػفلترحمػػف تػػا برػػد التدروػػف لمطػػلاب ذمه اه ا ػػف الفكرلػػف. 
55: – 595. 
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(. عتكػػلف الػػذات مع رلػػر التدػػلر 3128حتػػده تحتػػد لاوػػلف، مأحتػػد كتػػاؿ تحتػػد إبػػراهلـ )
، فتجمػف البحػث الرمتػي فػي العربلػتابلاف لادػرة الػذات لػده أتاػات امطفػاؿ الػذاعمللف. 

 . 376-358(، 29)6كملف الباات ل داب مالرممـ العربملف، جاترف  لف فتس، 
(. امفكػػػار اللا  لاالػػػف لػػػده  لاػػػف تػػػف طػػػلاب :312دلاػػػا دػػػلاح الػػػدلف إبػػػراهلـ ترػػػمض )

تجمػػف مطالبػػات كملػػف العربلػػف بجاترػػف التادػػمرة فػػي  لا عاػػا بتاػػارات ع رلػػر التدػػلر. 
 .253-215(، 3، )9ة، جاترف التادمر  -عطملر امداا الجاتري

(. التافرات الام لػف لتػده عتكػف ذمه ا حعلاجػات 3129رملدا بات تحتد  باطف الرطمه )
تجمػػف جاترػػف الثادػػف بجاترػػف عبػػمؾ تػػف تاػػارات ع رلػػر التدػػلر فػػي العربلػػف الثادػػف. 

 .319-292(، 5) ، ععبمؾ
تاػارات ع رلػر (. اتعلاؾ الطمبف ذمه امطراب طلؼ العمحػد ل3126رلـ بات تحتمد غرلب )

(، 275، جاترػف امزهػر، الرػدد )تجمػف كملػف العربلػف التدلر تػف مجاػف اظػر الترمتػلف.
(2 ،)344- 373. 

(. فا ملػف براػاتب عػدرلبي فػي عحوػلف تاػارات ع رلػر التدػلر 3127رلـ بات تحتمد غرلػب )
، تجمػف جاترػف الاجػاح المطالػفمالعحدلؿ امكادلتي لده الطمبف ذمه درمبات العرمـ. 

41 (4 ،)672 – 717. 
 . اهوكادرلف: دار التررفف الجاترلف. مـ الافس اهحدالي(. 3113 باس تحتمد  مض )

. ال ػاهرة: دار الفكػر  مػـ الػافس اهحدػالي م لػاس الر ػؿ الرربػي(. 3117فااد الباي الوػلد )
 الرربي.

ه العلاتلػػذ (. ع رلػػر الػػذات ماهكعلػػاب مالمحػػدة الافوػػلف لػػد3112فم لػػف تحتػػد تحتػػد رامػػي )
، الجترلػػػف . التجمػػػف التدػػػرلف لمدراوػػػات الافوػػػلفمػػػحالا تفػػػاغبف ام ػػػراف فػػػي التدروػػػف

 . 261-:22(، :3)22التدرلف لمدراوات الافولف، 
(. فراللف برااتب عدرلبي في عاتلف 3132تحتد تدطفي  بدالرازؽ متحتمد تحتد طاطامه )

تاارات ع رلر التدلر معحولف جمدة الحلاة لػده  لاػف تػف طػلاب الجترػف التكفػمفلف. 
 .61: – :98(، 96، ج)كملف العربلف –جاترف ومهاج 
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الر ملػػف البػػال لف لتاػػارات  درجػػف اتػػعلاؾ امفػػراد ذمه اه ا ػػف(. 3129تػػراـ زلػػاد الثطاطبػػف )
. روالف تاجوعلر، تجمف دراوات الرممـ العربملف، ع رلر التدلر تف مجاف اظر المالدلف

 الجاترف امردالف.
براهلـ الحارثي، م مي تاده  اجاح بات والـ بف تحتد الولابلف، م بد ال مه والـ الزبلده، ماا

ف ع رلػػػػػر الػػػػػذات لػػػػػده طمبػػػػػف (. التوػػػػػامللف العحدػػػػػلملف م لا عاػػػػػا بدافرلػػػػ3127كػػػػاظـ )
جاترػػػػف  – تجمػػػػف الدراوػػػػات العربملػػػػف مالافوػػػػلفالبراػػػػاتب العأولوػػػػي بالكملػػػػات الثادػػػػف. 

 .779-764(، 4)21الومطاف  ابمس، 
. ال ػػػاهرة: دار ت لػػػاس الرمػػػا  ػػػف الحلػػػاة لمتػػػراه لف التكفػػػمفلف(. 3127ابلػػػؿ تحتػػػد الفحػػػؿ )

.  الرممـ
(. فراللػف اهرفػاد التثعدػر التعتركػز حػمؿ الحػؿ فػي عاتلػف 3131اامف فػرج  مػي الفػافري )

جاترػػف  -تجمػػف كملػػف العربلػػفبرػػض تاػػارات ع رلػػر التدػػلر لػػده التػػراه لف التكفػػمفلف. 
 .3394 -3473(، 87، )ومهاج

(. تاػػارات ع رلػػر التدػػلر م لا عاػػا بجػػمدة الحلػػاة لػػده 3128هالػػف ثلػػر وػػااره إوػػتا لؿ )
، كملػػػف  مػػػمـ اه ا ػػػف تجمػػػف العربلػػػف الثادػػػفلتػػػراه لف ذمه اه ا ػػػف الفكرلػػػف البوػػػلطف. ا

 .56-2(، 29مالعأهلؿ، جاترف الز ازلؽ، )
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