
 
 الجزء الثاني  0208يوليو    –العدد الثالث  – 83مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
560 

 الخصائص السيكومترية لمقياس مخاوف الشفقة لضعاف السمع
 حنان رضا رشدي

 الدراسة: ممخص
من دلالات صدق وثبات مقياس مخاوف الشفقة  التحققالدراسة الحالية إلى  ىدفت      

( طالباً 03) لدى عينة من ضعاف السمع بمدرسة الأمل بالمنيا، وبمغ عدد عينة الدراسة
(، وانحراف 63.30قدره ) عمرى ( سنة، بمتوسط03- 61وطالبة، تراوحت أعمارىم يبن )

شفقة )إعداد الباحثة(، (. وقد استخدمت الدراسة الحالية مقياس مخاوف ال3..6قدره ) معياري
. وقد أظيرت T. testالأتية: معاملات الارتباط، اختبار  الإحصائيةوتم استخدام الأساليب 

صلاحية استخدامو نتائج الدراسة تمتع المقياس بمعاملات صدق وثبات مرتفعة وبذلك يتضح 
 مع عينة الدراسة.

:Abstract 

The current study aimed to verity the indications of validity and 

reliability of the fears compassion scale among sample of hearing 

impairment at Amal school in Minia. The study sample numbered (30) 

male and female students .Whose ages ranged from(16-20) Year, with 

an average of age(18.03), and a standard deviation of (1.40).  The 

current study used the scale of fears compassion (preparation of the 

researcher) and the following statistical methods were used: 

correlation coefficients, T. test, alpha- cronbach coefficient and re-

application. The results of the study showed that the scale high validity 

and reliability coefficients, and thus the validity of its use with the 

study sample are evident. 
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 :ةمقدم
ظيرت أف ،لمساعده الفرد عمى التعافي ةيجابييجابي بالانفعالات الإييتم عمم نفس الإ     

 الايجابية كالشفقة والرحمة ن بعض الافراد ييربوا من ىذه الانفعالاتأ ةالدراسات الحديث
 ةا منيا ومن الذكريات التي تسببيا مما يؤثر عمى الرضا عمى الحياخيرىا خوفً أويتعمدوا ت

نيا أعمى  رةول مي تم تصورىا لأوالت ة"الشفق"ومن ضمن ىذه الانفعالات  ة،الذاتي ةوالرفاىي
 أن ذلك ضعف وخضوع ويبدأنو يعتقد إف ةنسان الشفقر الإظيفعندما ي ة،الخوف من الشفق

و أالتي قد يمر بيا عندما يشفق عمى نفسو  ةفي الخوف من الانفعالات والمواقف السمبي
  البحث ة. مكانيا آخر الجممة بعد التوثيق يطبق ذلك في كلو يتمقى الشفقأالاخرين 

Çevik,2020,P.343)). 
عبر  متزايدةدلو أفيناك  ة،الشفقيجب تحديد مفيوم  ةجل فيم الخوف من الشفقأ ومن      

حد أىي  ةن الشفقأعضاء وعمم النفس التنموي عمى عصاب وعمم وظائف الأمجالات عمم الأ
وتمكن البشر من  ،والترابط ةالعاطفي ةالتي تعتبر حاسمو لممعالج ةيجابيالإ الاجتماعيةالدوافع 

التواصل الاجتماعي وخمق  وخمق ،في تنظيم مشاعر بعضيم البعض  والمشاركةالاتصال 
والتعامل  المعاناةوبالتالي مساعده الافراد عمى الانخراط في  ،مان بين الاشخاصظروف الأ

ن أم كيف يمكن وتعم ةفإنو يفقد الفرصة لتجرب ةا من الشفقذا كان المرء خائفً إمعيا ومنعيا ف
والتواصل في  ةشخاص مصدرا لمتيدئبين الأ الاجتماعيةن سموكيات الانتماء والعلاقات تكو 
 (.Kirby et al ,2019,P28ة )والوحد ةوقات الشدأ

كما أن مخاوف الشفقة تؤدى إلى تقميل قدرات الأفراد عمى أن يكونوا واعين ومفيدين        
لأوقات الصعبة وكذلك الاستفادة من تعاطف الأخرين وخاصة في ا ،تجاه أنفسيم والأخرين

عندما يواجو الفرد مشكمة ما ويكون بحاجو إلى مساعدة ،كما تؤدى مخاوف الشفقة إلى 
شعور الفرد بالعزلة الاجتماعية ، والحكم الذاتي القاسي ، والتوحد المفرط مع الذات ، وسوء 

المشكلات ، أو إيجاد تفسير منطقي ليا،  التوافق مع الآخرين ،والشعور بعدم القدرة عمى حل
 (.00،ص.0306، حبالإضافة إلى الشعور بالمعاناة الشخصية )أبو مسام

فعال اجتماعيو مبنيو أنيا عوائق لمدخول في أعمى  ةومما سبق يمكن فيم مخاوف الشفق     
دراك باعتباره و الإألال ذوالرفض والا ساءةالإن تكون عاطفيا كالخوف من أو أ ةعمى الشفق
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في  الشفقةوف اويمكن قياس مخ ةالناقدساس الاصوات أعمى  ةعمى القيم الداخمي تراضاً اع
الخوف من ، خرينمن الآ ةالخوف من الشفق ، بالذات ةبعاد وىي الخوف من الشفقأ ثلاثة
 .(Pfeiffer et al , 2022,P13ن )مع الاخري ةالشفق

 مشكمة الدراسة: 
عاني سي 0303نو بحمول عام إلى إ (0303) ةالعالمي ةالصح ةمنظمديرات تشير تق      
مميون شخص  233يحتاج وس ،من فقدان السمع  ةمعين ةمن درج شخصمميار  0.0حوالي 

 .التأىيل عادةإ خدماتلى إ قلالأمنيم عمى 
عمى شخصيو المعاق وقدرتو  ةن العوامل ذات الانعكاسات السمبيم ةالسمعي ةعاقوتعد الإ    
عاقتو إساس معتقداتو نحو ألى نفسو وقدرتو عمى إمع المجتمع وبالتالي نظرتو  التكيفعمى 

ن لدييم قصور في ألى إ بالإضافة(. 32.، ص.0363.)محمد،ومدى تأثيرىا في حياتو
وعدم ،خرين في الآ ةتيا مع العاديين والشك وعدم الثقو استمراريأ ةقامو علاقات اجتماعيإ

، 0362)جنيدي،  الاتزان الانفعالي مما يضفى عمييم الشعور بعدم الاستقرار والامان
 (.000ص.

من بعض المشكلات  يعانى السمع ضعيف أن( 0303)وعمار ،حسن وأشارت دراسة
التمركز  سباب بسيطة،لأالانفعال الشديد  ةسرع ،خرينلآمنيا: تجاىميم لمشاعر ا ةنفعاليلاا

عدم  الشعور الدائم بالنقص، عمى فيميم، القدرةلعدم  ةنتيج خرينلآالخوف من ا حول الذات،
 .خرينلآمع ا ةالوجداني ةوالمشارك، عمى التعاطف القدرة

ضعيف  ةري الاىتمام بالكشف عن مدى مقاومصبح من الضرو أوبناء عمى ما سبق        
التي قد يمر  ةوالمواقف السمبيخوفو من المشاعر  دىخرين ومو الآأمع ذاتو  ةالسمع لمشفق

 .لديو الشفقةمخاوف  ةي معرفأخرين و الآأ ذاتتجاه ال ةبيا بسبب الشفق
 :لىإ ةالحالي ةتيدف الدراس    :ةهداف الدراسأ
 ةالسيكومتري خصائصالوالتعرف عمى ، السمع  ضعافل ةعداد مقياس مخاوف الشفقإ 

 ةالمناسب ةحصائيساليب الإوثبات باستخدام عدد من الأ ة من صدقلمقياس مخاوف الشفق
 .ليذا الغرض
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 ة:الدراس ةهميأ 
  ة:النظري ةهميالأ -
ثير واضح في أت وول ةفي ميدان العموم النفسي ةتعد من المفاىيم الحديث ةمخاوف الشفق -

 يستوجببحاث والدراسات مما نتائج الأ أشارتكما  ةوالانفعالي ةفراد الاجتماعيالأ ةحيا
 ة.عممي ةدراستيا دراس

التي تسبب الاضطرابات والتي تعد ضمن  ةمخاوف الشفق ةىميأعمى  ضوءال ءالقا -
 النفسية لضعيف السمع وتمنعو من الاستجابة بإيجابية لممواقف التي يتعرض ليا.  

وىم ضعاف في السمع  ةاحدى فئات ذوي الاحتياجات الخاص ةالحالي ةدراسالتتناول  -
 ة.بالصراعات والتوترات النفسي ةمميئ ةوىي مرحم ةوىم في مرحمو المراىق

 ة:التطبيقي ةهميالأ
 لضعاف السمع ةلمكشف عن مخاوف الشفق ةالعربي ةمن البيئ ةنابع ةداه مقننأعداد إ -
 خاوفالتي تتخذ من م ةانطلاق لمبحوث والدراسات المستقبمي ةنقط ةىذه الدراس تخاذا -

 .لدى ضعاف في السمع ةليا خاص موضوعاً الشفقة 
 خفضالتي تعمل عمى  ةبالبرامج الارشادي ةالتوعي ةىذا المقياس في ضرور  سيمقد ي -

 ة.ف السمع مما يدعم صحتيم النفسيالدى ضع ةالشفقاوف مخ

 التعريفات الإجرائية لمدراسة:
السمبية التي قد  والمواقفمن المشاعر  فتُعرف مخاوف الشفقة إجرائياً بأنيا: الخو  -6

 يحصليمر بيا الفرد بسبب الشفقة تجاه نفسو أو الآخرين ، ويقاس بالدرجة التي 
عمييا ضعيف السمع عمى مقياس مخاوف الشفقة والتي تعبر عنو الأبعاد التالية: 

من الشفقة مع  بالذات، الخوف من الشفقة من الآخرين، الخوفالخوف من الشفقة 
 الآخرين.

 :Fears Self Compassion الخوف من الشفقة بالذات :ول الأ البعد 
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ضعاف السمع الذين لدييم مخاوف شفقة يحاولون تجنب مشاعر الرحمة والرأفة تجاه  
نفسو ، فيو يرى أنو شخص لا يستحق الشفقة ،وأن الشفقة بذاتو تجعمو شخص 

 ستحساناً.اعتمادي وضعيف غير قادر عمى نقد ذاتو ،وتفضح عيوبو وتجعمو أقل ا
 Fears Compassion Fromمخاوف الشفقة من الآخرين  :ي الثان البعد

Others: 

،فمديو لتجنب تقبل العطف ،والرعاية من الآخرين  ضعيف السمع  ميلتتمثل في 
،ويشعرون بالوحدة إذا رفض الآخرون دعميم ومساعدتيم  يمخاوف من ردود أفعالم

 ومعاديين فيخشوا طمب المساعدة منيم.فيم يعتقدوا أن الآخرين انتقاديون 

 : Compassion Fears For Others مخاوف الشفقة مع الآخرين :ثالث البعد ال       
يتمثل في عدم ثقة ضعيف السمع في الشفقة التي يمكن أن يظيره لو شخص أخر و 

، فمدييم صعوبة في فيم مشاعر الآخرين يرون أن شفقة الآخرين تمثل تيديداً ليم، 
 أن الآخرين سيسيئون فيم شفقتيم ويستغمونيم مما يضر بمصمحتيم الذاتية. و 

ذلك فإن  سمع، ومعضعاف السمع: الطلاب الذين لدييم قصور سمعي أو بقايا  -0
وظائفيا بدرجة ما ، ويمكنيم تعمم الكلام والمغة سواء  تؤدىحاسة السمع لدييم 

 المنيا. بمدينةباستخدام المعينات السمعية أو بدونيا  بمدرسة الأمل 

 الإطار النظري:
 : ةمفهوم مخاوف الشفق
قوياة  مشااعر": بأنياا  في معجم عمم النفس والطب النفسي الشفقة رفتعُ  مفهوم الشفقة لغةً:
يااا ومااا تتعاارض لااو ماان الفاارح أو مااع الإنسااانية كم، آخاار وجاادانياشااخص  تتجاااوب مااع مشاااعر

وتقبميااا إلااى درجااة أنااو يسااتطيع أن ، ياام الفاارد لمشاااعرهوىااذا الحنااو يتضاامن ويسااتمزم ف، والأساى
 وأ ساااواء كانااات فرحااااً  :ر الآخااارينيعاااول عماااى خبرتاااو الانفعالياااة لكاااي يساااتوعب معناااى مشااااع

 .(124، ص.6434)جابر، وكفافى،ى".أس
القدرة عماى إدراك "بأنيا تشير إلى  ( (Carvalho et al ,2021, P1عرفيااصطلاحاً:الشفقة 

معاناااه شااخص آخاار ماان خاالال موقااف تعاااطفي والاسااتعداد لمااتخمص ماان ىااذا الألاام وتخفيفااو 
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حيث يتعاطى في الفرد مع الآخرين أو يكون متمقي لشافقة شاخص آخار ويشاعر بالشافقة تجااه 
 ".ذاتو

بأنياااا: "شاااعور الفااارد باااالتوتر  مخااااوف الشااافقة( 63،ص.0300حفناااي ) بينماااا ذكااار
 والخوف من اظيار التعاطف والشفقة سواء نحو ذاتو أو نحو الآخرين أو تمقييا من الآخرين".

ردي يتعمااق عمااى بأنيااا اخااتلاف فاا (et al ,2022.P348) Crimstonبينماا عرفيااا 
التجنب أو الخاوف تجااه مواقاف الشافقة وتشامل المخااوف اعتباار الشافقة  ةوجو تحديد بإستجاب

نقطة ضعف وأن الجيود الرحيمة ستنظر إلييا عمى أنيا غير كفؤ أو غير مفيده أو مرفوضاة 
أو مكروىااة بطريقااة مااا وينبااع الاحجااام عمااى الشاافقة ماان الخااوف ماان معاناااه الفاارد الكثياار ماان 

الآخارون إلاى الشافقة عماى أنياا شاكل مان أشاكال  ينظار  الضيق الشخصي أو الخوف مان أن
مكانية فقدان الموارد  .المصمحة الذاتية المتلاعبة وقد ينشأ أيضاً من تكمفة الجيد المبذول وا 

 

 : أنماط مخاوف الشفقة
أن الأفااراد الااذين لاادييم مخاااوف شاافقة مااع الااذات لاادييم خباارات  :الااذاتب الشاافقة  الخااوف ماان

مسيئة سببتيا ليم الطفولة فكانوا يتعرضوا لمعقااب المساتمر مان الوالادين او القاائمون برعاايتيم 
عناده مخااوف  وكونت الشفقةلى تكوين ذكريات سمبية جعمتو يدرك انو لا يستحق إوالتي أدت 

             دييم شفقو تجاه أنفسيم لدييم وعي بمشاعرىمالذين ل فالأفرادشفقو تجاه ذاتو 
عناادما يشاافق الشااخص عمااى الآخاارين فإنااو يسااتطيع فياام  :الشاافقة ماان انخاارين  الخااوف ماان

آلامياام ويسااعى لمساااعدتيم ولكاان الأفااراد الااذين لاادييم مخاااوف الشاافقة يمااانعون فياام ومساااعدة 
ن فااإن الآخاارين ساايعتبرون أن ذلااك يعباار الآخاارين لأنياام يعتقاادون أنياام إذا اشاافقوا عمااى الآخااري

 ة.عن الضعف والخضوع عندىم فمدييم فكرة عامة بأن الناس لا يستحقون الشفق
فإن الأفراد لا يثقون بالشفقة التي يقدميا ليم  ةفي ىذه الحال :الشفقة مع انخرين الخوف من

الآخرون فيم لا يعتقدوا أن شخصاً ما يتعامل معيم بالرحمة فمدييم ذكريات مسيئة في 
ماضييم فيم يعتقدوا أنيم لا يستحقون شفقة الآخرين ويرون أنيم يجب أن يكونوا غير سعداء 

   .,P344)20 (Çevik et al ,20ويروا الشفقة مع الآخرين كتيديد
 :أسباب مخاوف الشفقة
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وجود الفرد تحت الضغط او الضيق فالفرد المتوتر الذي يجد صعوبة في تصور  -6
 .موقف في ذىنو سيكون من الصعب عميو إظيار الشفقة

لم للأ ةحساسي أكثر قد يخشى البعض إظيار الشفقة لأنيم يعتقدوا أنيا تجعل الفرد -0
 .الضعفنوع من  ظيارىا وتمقييا يعتبرإن ا  و 

احتمال الإضرار بمصالح الشخص أو المجموعة التي ينتمي إلييا الفرد يخيف الفرد  -0
 .مع الآخرين الشفقةمن إظيار 

قد تنبع مخاوف الشفقة من الخمط بين مخاوف الشفقة والطاعة فيمكن اعتبار أن  -.
 .تكون طيباً ومتسامحا ضعيفا وخاضعا

يستحق أو لا ينبغي أن يستجيب لمرعاية ارتباط مخاوف الشفقة بشعور الفرد بأنو لا  -0
 .الذاتي والتعمق غير الآمن والاكتئاب والقمق والتوتر من الآخرين بحالات مثل النقد

ا أو متمقيا لمشفقة يمكن أن ينتج عنو ردود فعل من الخوف أو التجنب أو كونك ىدفً  -1
 .   (ARI et al, 2022,P480) المشاعر السمبية مثل الحزن أو الوحدة

 :الأفراد الذين لديهم مخاوف الشفقة خصائص
مشاعر الدفء والانتماء والبحث عن الرعاية والانفتاح عمى الشفقة مصحوبة بنتائج  -6

 .أو الإىمال سمبية مثل تجارب النقد أو الإساءة
 .ىؤلاء الأفراد يتعمموا أنيم لا يستحقوا الشفقة -0
 .عمى تنظيم مشاعرىم يفشموا في تنمي الشفقة مع الذات مما يجعميم أقل قدرة -0
 يشعر بالتيديد من تعبيرات الرعاية بالآخرين -.
 .يشعر بالقمق أو الإحراج عندما يظير الآخرون الدفء أو المطف  -0
أن الآخرين يمكنيم استخدام الشفقة كوسيمة لاستغلاليم لتحقيق مكاسب  نيعتقدو   -6

ن ثم قد لا أن مشاركة المعمومات الخاصة تزيد التيديد والمخاطر وم كما. شخصية
 .(Dupasquier et al, 2018 ,P501).  يفصحوا عن محنتيم الشخصية

الفرد الشفقة مع نفسو ومع الآخرين  ةفإن مخاوف الشفقة تتمثل في مقاوموعميو 
نقطة ضعف وتثير لدييم مشاعر الخزي والانتقاد والاحباط فيم يروا أنيم  ةبأن الشفق لاعتقاده

لا يستحقوا الشفقة فمخاوف الشفقة في الدراسة الحالية تشير إلى الخوف من المشاعر 
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والموقف السمبية التي قد يمر بيا الفرد بسبب الشفقة تجاه نفسو أو الآخرين ويقاس بالدرجة 
عمى مقياس مخاوف الشفقة والتي تعبر عنو الأبعاد التي يحصل عمييا ضعيف السمع 

 .مع الآخرين ،الخوف من الشفقة من الذات الشفقةالخوف من الشفقة من الذات الخوف من 
 الدراسات السابقة:

 ثلاثةلتطوير مقاييس مخاوف الشفقة في   Gilbert et al (2011) ىدفت دراسة     
مع  الشفقةمن الاخرين الخوف من  الشفقةبالذات الخوف من  الشفقةأبعاد وىي الخوف من 

،  ( ذكر.0( أنثى ، )613الباً ، تضم)من ط 000من  الدراسةوتكونت عينو  .الاخرين
( ، كما طبق أيضاً عمى عينة من 2.32( وانحراف معياري )00.23بمتوسط عمرى )

( 04.00سط عمرى )( ذكور بمتو 63( أنثى ،)4.( فرداً تضم )04المعالجين قواميا )
. عباره لكل بعد من أبعاد المقياس  (03)وتكون المقياس من ،  (63.44،وانحراف معياري)
من المحكمين لترتيب العناصر وفقاً لصلاحيتيا الظاىرية وتم اختيار  (1)وتم عرضيم عمى

اق العبارات التي تم تصنيفيا عمى أنيا أكثر ملائمة وتم رفض العبارات التي كان ىناك اتف
بالذات  الشفقةعباره لبعد الخوف من  (62)عام عمى أنيا غير ملائمة ليتكون المقياس من 

مع  الشفقةعباره لبعد الخوف من  (60)من الاخرين و الشفقةعباره لبعد الخوف من  60و
 الاخرين وتم تصنيفيم عمى مقياس ليكرت خماسي وأظيرت الدراسة صدق وثبات المقياس.

قة بين كل مان الخاوف مان الشاف ةالارتباطي ةالعلاقة لمعرف (0202غانم )ة دراس ىدفتو      
( طالباااً وطالبااة ماان طاالاب 0.3الانفعااالي. وتكوناات عينااة الدراسااة ماان)والاتجاااه نحااو التعبياار 

مباارت وآخاارين جمقياااس الخااوف ماان الشاافقة ل ةقااام الباحااث بترجماا الجامعااة المستنصاارية . وقااد
وقاااد بينااات (. .644)عبيااار الانفعاااالي لجوزياااف وآخااارونو مقيااااس الاتجااااه نحاااو الت(، 0366)

 علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين مخاوف الشفقة والتعبيار السامبى عان الانفعاال دوجو  النتائج
 .لدى عينة الدراسة

 ةالساايكومتريلمكشااف عاان الخصااائص   Khanjani et al (2020)ةىاادف دراسااو      
ذكااار و  (662)مااانيم  اً ممرضااا (061)مااان  الدراساااةوتكونااات عيناااو  الشااافقة.لمقيااااس مخااااوف 

موجباااة دالااة إحصاااائيا باااين مخااااوف  ةت النتاااائج أن ىناااك علاقاااو ارتباطياااوأظيااار  .انثااى (44)
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الشفقة والقمق والاكتئاب والتوتر والانياك واستراتيجية تنظيم الانفعالات المعرفية غير الصحية 
واساتراتيجيات تنظايم الانفعاالات  الشافقةبينما يوجد ارتباط سامبي دال احصاائيا باين مخااوف  ،

الشاااافقة مخاااااوف وأشااااارت النتااااائج إلااااى ارتفاااااع معاماااال الثبااااات لمقياااااس    الصااااحية المعرفيااااة
 .باستخدام طريقة ألفا كرونباخ

معرفة العلاقة بين مخاوف الشفقة وخبرات  (0200) الشافعي يدفت دراسةواست      
عن دلالة الفروق بين  الجامعة ، والكشفالإساءة النفسية والتشوىات المعرفية لدي طلاب 

خبرات الإساءة النفسية  لمتغيريالإسيام النسبي  الشفقة ، ومدىالجنسين في مخاوف 
لتعرف عمى الدور الوسيط كذلك ا،  بأبعادىاوالتشوىات المعرفية في التنبؤ بمخاوف الشفقة 

تكونت  الشفقة . وقدلمتشوىات المعرفية في العلاقة بين خبرات الإساءة النفسية ومخاوف 
أدوات البحث عمى  المنيا . واشتممتوطالبة من طلاب جامعة  اً ( طالب023من) البحث ةعين

)وجميعيا  مقياس مخاوف الشفقة، مقياس خبرات الإساءة النفسية، مقياس التشوىات المعرفية
وتوصمت النتائج لوجود علاقة ارتباطية موجبة بين مخاوف الشفقة . من اعداد الباحثة(

إمكانية التنبؤ بمخاوف الشفقة لدى  المعرفية ، وكذلكوخبرات الاساءة النفسية والتشوىات 
 المعرفية ، كماافراد العينة من خلال معرفة درجاتيم في خبرات الإساءة النفسية والتشوىات 

الإساءة النفسية  أشارت النتائج إلى أن التشوىات المعرفية تتوسط العلاقة بين خبرات
 ومخاوف الشفقة وكان ىذا التوسط جزئيا.

إلى الكشف عن العلاقة بين الخوف من  (0200، وابن يحيا )العمرىدراسة  ىدفتو     
الدراسة عمى عينة قواميا وطبقت والتواصل الاجتماعي،  الألكسيثمياالشفقة وكل من متغيري 

( من المراىقات ذوات السمنة المفرطة من المجتمع السعودي ، واستخدمت الدراسة 613)
براىيم، (،ومقياس التواصل الاجتماعي والخوف 0363مقياس الألكسيثميا )إعداد الغويرى وا 

حصائياً بين من الشفقة )إعداد الباحثتين( وأظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إ
الخوف من الشفقة والألكسيثيميا لدى عينة الدراسة، ووجود علاقة ارتباطية عكسية سالبة بين 
الخوف من الشفقة والتواصل الاجتماعي، كما توصمت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية 

 لدى عينة الدراسة، كما أشارت نتائج الألكسيثيميا والتواصل الإجتماعي عكسية سالبة بين



 
 2023 يوليو  – الثالثالعدد  – 33مجلة البحث في التربية وعلم النفس          المجلد 

 
569 

مستوى الالكسيثيميا  الدراسة إلى وجود فروق بين مرتفعي ومنخفضي الخوف من الشفقة في
من  الخوف ومنخفضيووجود فروق بين مرتفعي ، الشفقةالخوف من  لصالح منخفضي

 الشفقة في مستوى التواصل الاجتماعي لصالح منخفضي الخوف من الشفقة .
التعرف عمى الدور الوسيط لمخوف من  إلى (0200الكريديس )بينما ىدفت دراسة       

( من الفتيات 013الشفقة في علاقتو بين الاتزان الانفعالي والسموك التجنب لدى عينة قواميا)
المراىقات ذوات الحرمان الوالدي، استخدمت الدراسة مقياس الخوف من الشفقة، مقياس 

ثة(. وأظيرت النتائج وجود الاتزان الانفعالي، مقياس السموك التجنبي )جميعيم إعداد الباح
 موجبتأثير سالب ودال إحصائياً بين الاتزان الانفعالي والخوف من الشفقة ، ووجود تأثير 

ودال إحصائياً بين الخوف من الشفقة والشخصية الجنبية، ووجود فروق ذات دلالو إحصائية 
ي ومقياس الخوف بين المحرومين من الأب والمحرومين من الأم عمى مقياس الاتزان الانفعال

 من الأب. المحرومينمن الشفقة، ومقياس السموك التجنبي في اتجاه مجموعة 
 والسيكومتريإلى حساب الخصائص  Zhang et al (2022)ة دراس تبينما ىدف       

 (240)وذلك بتطبيقو عمى عينو من ،  (0366)واخرين  لجمبرت الشفقةلمقياس مخاوف 
تحقق صدق وثبات  ةوأظيرت الدراس ة .المتحد ةفي المممك الرياضةمن المشاركين في  اً فرد

عادةباستخدام الاتساق الداخمي والاختبار  ةمقياس مخاوف الشفق ظيرت أكما ، الاختبار  وا 
بالذات والخوف ومن  الشفقةبين الخوف من  احصائيا ةالنتائج وجود علاقو ارتباطيو سالبو دال

بين مخاوف  إحصائياعلاقو ارتباطيو موجبو  ا وجدتينمب ، والتعاطفمن الاخرين  الشفقة
 .والضيق النفسي الضعيفة والنرجسية الشفقة

 :تعقيب عمى الدراسات السابقة
من الدراسات السابقة التي تناولت مخاوف الشفقة تعدد أىدافيا فمنيا من قام  يتضح -6

بدراسة علاقة مخاوف الشفقة بمتغيرات أخرى وىى )الاتجاه نحو التعبير الانفعالي، 
، خبرات الصحية غيرالاكتئاب، القمق، التوتر، الإنياك، تنظيم الانفعالات المعرفية 

رفية، الإلكسيثيميا، التواصل الإجتماعى، الإتزان الإساءة النفسية والتشوىات المع
 ،0306، الشافعي ،0364غانم)الانفعالي ،السموك التجنبي في الدراسات الأتية : 
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ومنيم من قام  ببناء مقياس جديد  (0300، س، الكر يدي0300العمرى، ابن يحياء،
، 0300العمرى، ابن يحياء، ،0306، الشافعيلمخاوف الشفقة مثل دراسة )

 Gilbert etبعض المقاييس مثل دراسة ) بتطوير( ومنيم من قام 0300الكريديس، 

al 2011  ،Khanjani et al 2020   ،،Zhang et al 2022 .) 
كما أن عينة الدراسة اختمفت من دراسة لأخرى ، فالبعض أجرى عمى طلاب  -0

( 0306، الشافعي ،0364غانم ، Gilbert et al 2011الجامعة مثل دراسة )
( ، ومنيم من Khanjani et al 2020ومنيم من أجرى عمى الممرضين مثل دراسة)

( ، 0300العمرى، ابن يحياء،أجرى عمى المراىقات ذوات السمنة المفرطة كدراسة)
ومنيم من أجرى عمى الفتيات المراىقات ذوات الحرمان الوالدي 

ة كدراسة ( ، ومنيم من أجرى عمى المشاركين في الرياض0300الكريديس،مثل)
(Zhang et al 2022.) 

ندرة الأبحاث التي تناولت مخاوف الشفقة لذوى الاحتياجات الخاصة بصفة عامة  -0
 خاصة. بصفووضعاف السمع 

من  طالبة( .6،اً طالب 61)منيم،  ةوطالب اً ( طالب03في )عينة الدراسة تتمثل : عينة الدراسة
وتراوحت أعمارىم ، المنيا بمدينة الأمل لاعدادية والثانوية بمدرسةضعاف السمع بالمرحمتين ا

 .(3..6(، بانحراف معيارى قدره )63.30سنة، وبمغ متوسط أعمارىم ) ( 03-61) بين
 سيكوتوفير أداة  قامت الباحثة بإعداد المقياس وذلك لممبررات الآتية:الشفقةمقياس مخاوف 

المقاييس العربية التي تناولت وندرة  مناسبة لمبيئة المصرية وأىداف البحث وعينتو ؛ ةمتري
مخاوف الشفقة بصفة عامة والطلاب ضعاف السمع بصفة خاصة؛ ويتكون المقياس من ) 

(عبارة قبل التحكم موزعة عمي ثلاثة أبعاد: ) الخوف من الشفقة بالذات ا الخوف من 03
) ت ( ؛ وأمام كل عبارة خمسة خياراالشفقة من الآخرين ا الخوف من الشفقة مع الآخرين

 ( وجميعيا عبارات ايجابية 6ا  0ا  0ا  .ا  0دائماا غالبااً أحيانا ا نادرا ا ابداً (، والدرجات )
 لممقياس  : ةمتري السيكو الخصائص

 : الصدقأولا ا 
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تم عرض المقياس في صورتو الاولية عمي مجموعة من السادة صدق المحكمين  -أ
ضافةالمحكمين من أساتذة الصحة النفسية وعمم النفس لتعديل  ما يرونو مناسبا من عبارات  وا 

(،  4( آراء من )  3%( بواقع ) 33)مع مراعاة الا تقل نسبة الاتفاق بين المحكمين عمي  ،
 ارات المقياس .من عب عبارتين وقد أوصي المحكمون بحذف

قامت الباحثة بعمل اتساق داخمي لممقياس حيث تم تطبيقو عمي عينة الداخمي:ب ا الاتساق 
وطالبو من ضعاف السمع بمدرسة الأمل بمركز المنيا ، وقد  باً طال(  03)  اميااستطلاعيةقو 

تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات البعد مع الدرجة الكمية ليذا 
 :البعد والجدول يوضح النتائج كما يمي

 (6جدول )
لمقياس  بين درجة كل عبارة من عبارات البعد مع الدرجة الكميةقيم معامل ارتباط 

 مخاوف الشفقة لضعاف السمع
 الخوف من الشفقة مع انخرين الخوف من الشفقة من انخرين  الخوف من الشفقة بالذات

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
0 052,2 02 580,2** 02 222,2** 
0 823,2** 00 272,2** 00 550,2** 
8 883,2** 00 805,2** 00 200,2 
2 527,2** 08 507,2** 08 850,2** 
5 032,2 02 838,2* 02 238,2** 
8 823,2** 05 808,2** 05 875,2* 
7 250,2** 08 587,2** 08 888,2** 
3 500,2** 07 257,2*  

2 832,2** 03 502,2**  

  02 828,2  

 (,36) مستوي** دال عند                                 (     ,30)  مستوي*دال عند 
ارات يتضح من الجدول ما يمي : تراوحت معاملات الارتباط درجة كل عبارة من عب

( ، وبعد الخوف  3,.13،  63,3لدرجة الكمية لو ما بين )  (بعد الخوف من الشفقة بالذات
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 مع الآخرين ما بين الشفقةوبعد الخوف من  ( ، 100,3،  031,3من الشفقة من الآخرين ) 
( 30,3( ، )36,3عند مستوي ) إحصائيا( وىي معاملات ارتباط دالة  100,3،  366,3) 

( وتم استبعادىم من الصورة النيائية لممقياس وبذلك  00،  64،  0،  6باستثناء العبارات ) 
 ( عبارة جميعيا دالة عند مستوي 00الصورة النيائية لممقياس تتكون من )  اصبحت

 .الصدق( مما يشير الي أن المقياس عمي درجة من  30,3( ، )  36,3) 
 ( 0جدول )

لمقياس مخاوف الشفقة  الدرجة الكميةية لمبعد و كمالدرجة البين قيم معامل ارتباط 
 لضعاف السمع

 من الشفقة من الخوف بالذات الشفقة من الخوف الأبعاااااااااااااااااد

 انخرين

 مع الشفقة من الخوف

 انخرين

الدرجة  الارتباط مع

 الكمية لممقياس

708,2** 772,2** 508,2** 

 (,36) مستويدال عند **                                   ( ,30)  مستويدال عند *

يتضح من الجدول ما يمي : أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية 
مما يشير  إحصائيا( وىي معاملات ارتباط دالة  223,3،  061,3لممقياس تتراوح بين ) 

 الي ان المقياس عمي درجة الصدق.
 صدق المقارنة الطرفية) التمييزي ( لقياس مخاوف الشفقة : -جا 

%(من 00% ( من الدرجات العميا لأفرادىا، و)00تم المقارنة بين متوسطي ) 
من قدرة المقياس عمي التمييز بين المجموعتين  الدرجات الدنيا لأفرادىا وىما طرفاىا، والتحقق

الدرجات عمي المقياس ( ،وقدر عدد الافراد في كل مجموعة  منخفضي) مرتفعي الدرجات ، 
فردا ( ، كما تم استخدام اختبار )  03أفراد(، حيث كان حجم العينة الاجمالي )  63) 

T.Test)  كالآتي:لممقارنة بين المجموعتين 
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 (0جدول )

 المقياس الأعمى والأدنى اختبار ت لممقارنة بين طرفيقيم 
 مستوي الدلالة قيمة ) ت ( الانحراف المعياري المتوسط المجموعات المتغير

 2 ,33 40,02- 22,2 33,87 الدنيا المجموعة مخاوف الشفقة
 .,10 33,22 المجموعة العميا

 ثالثاا الثبات :
–قامت الباحثة باستخدام طريقة معامل ) ألفا لحساب ثبات مقياس مخاوف الشفقة  -6

وطالبة من  اً طالب(  03( وذلك بتطبيقو عمي عينة استطلاعية قواميا )  كرونباخ
 :ذلكالمنيا والجدول التالي يوضح  بمدينة ضعاف السمع بمدرسة الامل 

 (.جدول )
 معامل ألفا كرونباخ لمقياس مخاوف الشفقة لضعاف السمع

 كرونباخ –ألفا معامل  الابعاد
 727,2 الخوف من الشفقة بالذات

 233,2 الخوف من الشفقة من انخرين
 060,2 ( مع انخرين الشفقة الخوف من

 204,2 المجموع الكمي
 (,36) مستويدال عند **                (                ,30)  مستويدال عند *

 ، 060,3ما بين ) كرونباخ–ألفا يتضح من الجدول ما يمي : تراوحت قيم معاملات 
 نأ ( مما يدل عمي ,36،  ,30( وىي معاملات دالة إحصائية عند مستوي )  204,3

  المقياس عمي درجة من الثبات .
والثبات ، وبعد  الصدققامت الباحثة بتطبيق المقياس عمي عينة  اعادة التطبيق : -0

نة نفسيا ، وبحساب معامل الارتباط مضي اسبوعين تمت اعادة التطبيق مرة اخري عمي العي
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** ( وىو معامل ارتباط دال احصائيا 30,3. =بين درجات العينة في التطبيقين بمغ ) ر
 ( مما يدل عمي ان المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.,36عند مستوي )

والجدول ( عبارة 00يتكون المقياس في صورتو النيائية من ) :  الصورة النهائية لممقياس
 التالي يوضح ارقام العبارات في كل بعد من ابعاد المقياس :

مجموع عبارات  ارقام العبارات البعد
 البعد

بالذات الشفقة من الخوف  0  ،0  ،8  ،2  ،5  ،8  ،7 7 

انخرين من الشفقة من الخوف  3  ،2  ،02  ،00  ،00  ،08  ،02  ،05  ،08 2 
 8 00،  00،  02،  02،  03،  07 انخرين مع الشفقة من الخوف

 

 -:كالتالي وتم الاستجابة عمي المقياس من خلال ميزان خماسي
 (  6ا  0ا  0ا  .ا  0) دائماا غالبااً أحيانا ا نادرا ا ابداً (، والدرجات ) 

تعقيب: يتضح من نتائج صدق وثبات المقياس أن المقياس يتمتع بمعااملات صادق وثباات 
 صلاحية استخدامه مع عينة الدراسة.مرتفعة وبذلك يتضح 

 التوصيات والبحوث المقترحة:
 من خلال النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية ، توصى الباحثة بما يمى:     
لمخااااوف الشااافقة لااادى فئاااات مختمفاااة ومراحااال عمرياااة  ةالسااايكو متريااا الخصاااائصدراساااة  -

 مختمفة.
ى ذوى الاحتياجاااات المختمفاااة بصااافة مخااااوف الشااافقة لاااد لخفاااضإعاااداد بااارامج إرشاااادية  -

 عامة. 
 الاىتمام بخفض مخاوف الشفقة لدى ضعاف السمع . -
إجراء المزيد من البحوث والدراساات حاول مخااوف الشافقة مثال :دراساة تطورياة لمخااوف  -

الشفقة عبر مراحل عمرية مختمفة ، دراساة العلاقاة باين مخااوف الشافقة ومتغيارات أخارى 
 وم الذات.كالرفاىية الذاتية، مفي
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