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اليقظة العقمية  كمتغير وسيط  بين التفكير القائم عمى الحكمة وميارات فعالية 
 الحياة لدى الطالبات الموىوبات بجامعة السويس

 د.أحمد سعيد زيدان

 جامعة السويس -كمية التربية–أستاذ مساعد بقسـ التربية الخاصة 

ىدفت الدراسة الحالية التأكد مف طبيعة العلبقة السببية بيف التفكير القائـ عمى  . مستخمصال
الحكمة)متغير مستقؿ( واليقظة العقمية)متغير وسيط( وميارات فعالية الحياة )متغير تابع( 

أجؿ تحقيؽ  لدى الطالبات الموىوبات بالفرقة الثالثة بكمية التربية في جامعة السويس. ومف
. مقياس الخصائص السموكية 1ىذا اليدؼ فقد تـ تطبيؽ أدوات الدراسة التالية:

. مقياس التفكير 3. مقياس ميارات فعالية الحياة)إعداد: الباحث( 2لمموىبة)إعداد: الباحث( 
. مقياس اليقظة العقمية)إعداد: البحيري 4(2117القائـ عمى الحكمة)إعداد: الذيابي،  

. استمارة مقابمة كمينيكية لميارت فعالية الحياة لمطالبات 5( 2114وآخروف، 
. اختبار  تداعي الكممات الإسقاطى)إعداد: ربابورت وجيؿ 6الموىوبات)إعداد: الباحث( 

( 21,81( طالبة بمتوسط عمر زمنى قدره)96(، وذلؾ عمى عينة حجميا )1945وشافر، 
يمكف التوصؿ .  1وأسفرت نتائج الدراسة عمى ما يمي:  (.1,81سنة وانحراؼ معيارى قدره)

إصدار الحكـ(  -الإيثار -إلى نموذج سببي يفسر العلبقة بيف المتغيرات) إدارة الانفعالات
كمتغيرات مستقمة، )والدرجة الكمية لميقظة العقمية( كمتغير وسيط و)الدرجة الكمية لميارات 

. وجود فروؽ في ديناميات 2مرتفعات الموىبة فعالية الحياة( كمتغير تابع لدى الطالبات
الشخصية بيف الحالتيف الطرفيتيف عمى مقياس ميارات فعالية الحياة كما يوضحة 

 اختبارتداعي الكممات الإسقاطي.

: التفكير القائـ عمى الحكمة، اليقظة العقمية ، ميارات فعالية الحياة، الكممات المفتاحية
 الطالبات مرتفعات الموىبة.  
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Mindfulness as a mediating variable between wisdom-based 

thinking and life effectiveness skills among gifted female students 

at Suez University 

Abstract. The current study aimed to ascertain the nature of the causal 

relationship between wisdom-based thinking (independent variable), 

mindfulnes (mediator variable), and life effectiveness skills (dependent 

variable) among gifted female students in the third year of the Faculty 

of Education at Suez University. In order to achieve this goal, the 

following study tools were applied: 1. The behavioral characteristics of 

the gifted Scale (Prepared by: Researcher) 2. Life Effectiveness Skills 

Scale (Prepared by: Researcher) 3. Wisdom-Based Thinking Scale 

(Prepared by: Al-Dhiyabi, 2017) 4. Mindfulness scale (prepared by: 

Al-Buhairi et al., 2014) 5. A clinical interview form for life 

effectiveness skills for gifted female students (prepared by: the 

researcher) 6. the projective word association test. (prepared by: 

Rapaport, Gill, and Schaffer, 1945), on a sample size of (96) female 

students with Average chronological age (21.80) years and a standard 

deviation of (0.81). The results of the study: 1. It is possible to reach a 

causal model that explains the relationship between the variables 

(emotion management - altruism - judgment) as independent variables, 

(and the total score of mindfulness) as a mediating variable, and (the 

total score of life effectiveness skills) as a dependent variable among  

the female students have high levels of talent. 2.There are differences 

in personality dynamics between the two extreme cases on the life 

effectiveness skills scale, as demonstrated by the projective word 

association test. 

Keywords: wisdom-based thinking, mindfulness, life effectiveness 

skills, highly gifted female students. 
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 مقدمة:

متنوعة  مجالات في متميزة بقدرات يتمتعوف الأشخاص الذيف  مف فئة يعد الموىوبوف      
أف  إلا الاستثنائية، القدرات ىذه يمتمكوف الموىوبيف أف مف الرغـ وعمى. ومفيدة لممجتمع
الدائـ، حيث تمثؿ ىذا  ونجاحيـ تميزىـ لتحقيؽ حيويًا؛ أمرًا يظؿ الحياة فعالية إجادة ميارات

  .بفاعمية واستثمارىا كامؿ بشكؿ إمكاناتيـ تطوير مف تُمكّنيـ التي الأساسية الميارات الأدوات
 لمتطوير جديدة مجالات لاكتشاؼ مفتاحًا لمموىوبيف الحياة فعالية ميارات ومف ثـ تعتبر

عف الحياة العممية،  الناجمة والضغوط التحديات مع التأقمـ وكذلؾ مساعدتيـ عمى والإبداع،
وما يؤكد ىذا . بجدارة واقتدار أىدافيـ تحقيؽ مف وتمكّنيـ بأنفسيـ ثقتيـ تعزز ومف ثـ فإنيا

فإف مف أىداؼ التعميـ الجامعي ىو إعداد الطلبب بوجو عاـ والموىوبيف بوجو خاص 
الخارجى، وذلؾ مف خلبؿ لحياتيـ المينية المستقبمية قبؿ تخرجيـ لسوؽ العمؿ والمجتمع 

 تزويدىـ بالميارات الحياتية لمعيش بحياة فعالة .

( إلى أف ىذه الميارات تمكف الشخص 2119ولأىمية ميارات فعالية الحياة يشير الفيؿ)   
عمى أف يكوف ماىرًا ومنتجًا، بالإضافة أنيا تساعده عمى حسف التصرؼ في المواقؼ 

و والتعامؿ بنجاح وكفاءة مع متغيرات الحياة، وتنمى لديو المتباينة أو المختمفة التي تواجي
القدرة عمى التواصؿ الفعاؿ مع الأشخاص الآخريف، وكذلؾ تزيد مف قدرتو عمى الاستدلاؿ 

 المنطقي والتفكير العممى وجودة حياتو. 

 ومف المتغيرات الميمة ذات الصمة بميارات فعالية الحياة  المتغيريف: )اليقظة العقمية(   
و)التفكير القائـ عمى الحكمة(، فاليقظة العقمية تمثؿ حالة ذىنية متفتحة وواعية بالمحظة 
الحالية، والتي تساعد الفرد عمى مواجية تحديات الحياة، أما التفكير القائـ عمى الحكمة فيعد 

وي بمثابة مركز الاتزاف للئنساف، بحيث يساعد الفرد في اتخاذ قرارتو الحياتية المتنوعة بتر 
 وىدوء عقلبني.
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ولقد حازت ىذه المتغيرات السابقة في التراث السيكولوجى أىمية كبيرة، فمف الدراسات التي    
( حيث توصمت إلى أنو يمكف 2121ربطت ىذه المتغيرات بعضيا البعض دراسة المرشود)

( 2122)التنبؤ باليقظة العقمية وميارات فعالية الحياة مف خلبؿ أبعاد الحكمة. ودراسة واصؼ
 الدرجة خلبؿ مف النفسي بالازدىار التنبؤ حيث توصمت نتائج ىذه الدراسة إلى أنو  يمكف

التربية جامعة  كمية طلبب لدى الحكمة عمى القائـ والتفكير العقمية اليقظة مف لكؿٍ  الكمية
 السويس. 

حدود عممو ػػػػػػػ وعمى ضوء  اطلبع الباحث عمى التراث النفسي العربي والأجنبي ػػػػػػػػ في      
فإنو لـ يتوصؿ إلى أى دراسة تطرقت إلى الدور الوسيط الذى تمعبو اليقظة العقمية بيف 
المتغيرات المستقمة)التفكير القائـ عمى الحكمة( و المتغير التابع) ميارات فعالية الحياة(؛ 

يف التفكير القائـ وعميو  تسعى الدراسة الحالية إلى التحققؽ مف اليقظة العقمية كمتغير وسيط ب
-عمى الحكمة وميارات فعالية الحياة لدى الطالبات مرتفعات سمات الموىبة في كمية التربية 

 جامعة السويس.

 مشكمة البحث:

ينطمؽ الشعور بمشكمة الدراسة الحالية مف خلبؿ تجربة شخصية مر بيا الباحث عند     
ـ(، حيث انتيت الحياة الجامعية وبدأ الانخراط في الحياة العممية، ولكف 2111تخرجو عاـ )

كاف ينتابو شعورًا مؤلمًا بأنو يفتقد الكثير مف الميارات التي تدعمو؛ مف أجؿ أف يواجو الحياة 
ية الجديدة باقتدار، ومف ثـ شرع الباحث في دراسة ىذا الموضوع خاصة فيما يتعمؽ العمم

بالموىوبيف؛ حيث ىـ بحاجة إلى مساعدتيـ في كيفية مواجية حياة ما بعد الجامعة المواجية 
الإيجابية التي تتمثؿ في الميارات التالية: إدارة الوقت، الكفاءة الاجتماعية، دافعية الإنجاز، 

النفسية، والثقة بالنفس. وىذا ما يطمؽ عميو اصطلبحًا) ميارات فعالية الحياة(.  المرونة
بالإضافة إلى اطلبع الباحث عمى الدراسات ذات الصمة بيذا الموضوع البحثى مثؿ دراسة 

( والتى أسفرت نتيجتيا عف وجود علبقة بيف ميارات فعالية 2123عبدالعزيز ووافي وصالح)
( والتى أسفرت 2122ية لطلبب المرحمة الثانوية، ودراسة واصؼ)الحياة والحيوية الذات

نتيجتيا بإمكانية التنبؤ بالازدىار مف خلبؿ التفكير الحكيـ لطلبب الجامعة، ودراسة 
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( والتى أسفرت نتائجيا بإمكانية التنبؤ باليقظة العقمية مف خلبؿ الحكمة. 2121المرشود)
 لحالي ىما:ومف ثـ فإف التساؤليف الرئيسييف لمبحث ا

ىؿ يمكف التوصؿ إلى نموذج سببي يفسر العلبقة بيف المتغيرات التالية: التفكير القائـ عمى  (1)
الأبعاد( كمتغيرات مستقمة، والدرجة الكمية لميقظة العقمية كمتغير  -الحكمة)الدرجة الكمية

وىس وسيط، والدرجة الكمية لميارات فعالية الحياة كمتغير تابع لدى طالبات جامعة الس
 مرتفعات سمات الموىبة؟

ىؿ يوجد فروؽ في ديناميات الشخصية لمحالتيف الطرفيتيف عمى مقياس ميارات فعالية الحياة  (2)
 كما يكشفو اختبار تداعي الكممات الإسقاطي؟

 يسعى البحث الحالي لتحقيؽ اليدفيف التالييف:  ىدفا البحث:

 -الكمية الدرجة)الحكمة عمى القائـ فكيرالت: التالية المتغيرات التأكد مف طبيعة العلبقة بيف -1
 الكمية والدرجة وسيط، كمتغير العقمية لميقظة الكمية والدرجة مستقمة، كمتغيرات( الأبعاد
الخصائص  مرتفعات السوىس جامعة طالبات لدى تابع كمتغير الحياة فعالية لميارات

 السموكية لمموىبة.
الطرفيتيف عمى مقياس ميارات فعالية  الكشؼ عف فروؽ في ديناميات الشخصية لمحالتيف -2

 الحياة كما يكشفو اختبار تداعي الكممات الإسقاطي.
 : أهمية البحث  

 الأىمية النظرية: -1
يتناوؿ البحث الحالي ثلبث متغيرات عمى جانب كبير مف الأىمية النظرية في ميداف     

 التربية الخاصة)الموىوبيف( عمى النحو التالي: 

الحياة: يقدـ الباحث إطارًا نظريًا  يتضمف التعريؼ بيذا المفيوـ وعلبقتو ميارات فعالية  .1
بمفاىيـ أخرى، وخصائصو والنظريات المفسرة لو، وذلؾ لما لو مف أىمية في تعزيز الصحة 
النفسية والتوازف في الحياة وترسيخ الثقة بالنفس لدى الطالبات مرتفعات الخصائص السموكية 

 لمموىبة.
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ية: يتناوؿ الباحث إطارًا نظريًا حوؿ التعريؼ ليذا المفيوـ، وعلبقتو بمفاىيـ اليقظة العقم .2
أخرى، وخصائص الشخص صاحب اليقظة المرتفعة،  والنظريات المفسرة ليذه المتغير. 
حيث يعد ىذا المتغير عمى جانب كبير مف الأىمية في تنمية التركيز والانتباه والقدرة عمى 

 حؿ المشكلبت.
ائـ عمى الحكمة: يتناوؿ الباحث إطارًا نظريًا حوؿ التعريؼ بيذا المفيوـ وعلبقتو التفكير الق .3

بمتغيرات أخرى وكذلؾ النظريات المفسرة لو، حيث إف ىذا المتغير ينمي لدى الشخص 
 الاستدلاؿ المنطقي والتفكير والقدرة عمى اتخاذ القرار.

المفيوـ وعلبقتو بمتغيرات أخرى وطرؽ الموىوبوف: يقدـ الباحث إطارًا نظريًا حوؿ ىذا  .4
 الكشؼ عنو والنظريات المفسرة لو.

يعد ماسبؽ مف النقاط الأربعة بمثابة إضافة لمتراث السيكولوجى فى مجاؿ الموىبة والتفوؽ؛  .5
 حيث قد تـ تناوؿ متغيرات لـ يسبؽ دراستيا عمى ىذا النحو المنيجي.

 الأىمية التطبيقية:  -2
صائص السموكية لمموىبة؛ مما يتيح وجود أداة سيكومترية يمكف إعداد الباحث مقياس الخ .1

تطبيقيا في فرز الموىوبيف مف طلبب الجامعة؛ ومف ثـ مساعدة المتخصصيف فى معرفة 
مستويات طلبب الجامعة عمى ىذا المقياس مابيف)منخفض، متوسط، ومرتفع( فى 

 الخصائص السموكية لمموىبة.
ية الحياة لطلبب الجامعة، حيث يعد أداة سيكومترية يمكف إعداد الباحث مقياس ميارات فعال .2

تطبيقيا مف أجؿ معرفة مستويات طلبب الجامعة عمى ىذا المقياس مابيف)منخفض، متوسط، 
 ومرتفع( فى ميارات فعالية الحياة.

إعداد استمارة مقابمة كمينيكية لميارات فعالية الحياة لمطالبات مرتفعات الخصائص السموكية  .3
ة. وتعد ىذه الاستمارة بمثابة أداة تشخيصية كمينيكية تفيد في تحديد احتياجات لمموىب

الطالبات الموىوبات، وتطوير برامج تعميمية مخصصة ليف تمبى احتياجاتيف، وتوجيو 
 الاختيار المينى وكذلؾ تفيد في معرفة تقدـ ىؤلاء الطالبات وتقييـ أدائيف. 

يمكف إجراء التقييـ والتشخيص النفسى لمموىوبيف وتقديـ فى ضوء النقاط الثلبثة السابقة فإنو  .4
 التدخؿ والإرشاد النفسى المناسب.
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 محددات البحث

 المحددات المنيجية: قاـ الباحث باستخداـ المنيجي: الوصفي)السببي(، والوصفي)الكمينيكي(. -1
التربية جامعة المحددات البشرية: اقتصر البحث الحالي عمى طالبات الفرقة الثالثة بكمية  -2

 السويس.
المحددات الزمانية: تـ تطبيؽ أدوات الدراسة في الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الجامعي  -3

 ـ.2123ـ/2122
 المحددات المكانية: تـ تطبيؽ البحث في كمية التربية ػػػػػػ جامعة السويس. -4
 .Path Anslysisالأساليب الإحصائية: تحميؿ المسار  -5

 لمبحث:المفاىيم الإجرائية 

:  Behavioral characteristics of the giftedالخصائص السموكية لمموىبة -1
مجموعة مف الخصائص المتميزة التي يتمتع بيا الفرد، والممثمة في الأبعاد التالية: 
الخصائص الأكاديمية، الخصائص الحدسية، الخصائص الجسمية، والخصائص الإبداعية. 

 المفحوص عمى ىذه الأداة) الدرجة الكمية ػػػػػ الأبعاد(.ويقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا 
: مجموعة مف الميارات التي تمكف life effectiveness skills ميارات فعالية الحياة -2

الفرد إذا اكتسبيا أف يكوف شخصًا فعالًا ومنتجًا في الحياة العممية والعممية والمينية. وتتكوف 
دارة الوقت، الكفاءة الاجتماعية، دافعية الإنجاز، ىذه الميارات مف خمس أبعاد: ميارة إ

المرونة النفسية، والثقة بالنفس. ويتـ قياسيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا المحوص عمى 
 المقياس)الدرجة الكمية ػػػػ الأبعاد(.

" تـ تعريؼ اليقظة العقمية كمفيوـ نفسى يمكف قياسو  : Mindfulness اليقظة العقمية -3
ة المستمرة لمخبرات والتركيز عمى الخبرات الراىنة أكثر مف الانشغاؿ بالخبرات بأنيا: المراقب

الماضية أو الأحداث المستقبمية، وقبوؿ الخبرات والتسامح إزائيا، ومواجية الأحداث بالكامؿ 
كما ىى في الواقع، وبدوف إصدار أحكاـ، ويمكف تعريفيا إجرائيًا في ضوء أبعادىا فيما يمي: 
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: حيث تعنى الانتباه لمخبرات الداخمية والخارجية مثؿ: الإحساسات والانفعالات . الملبحظة1
. الوصؼ: ويقصد بيا الخبرات الداخمية والتعبير عنيا عف 2والمشاىد والأصوات والروائح

ف 3طريؽ الكممات . التصرؼ بوعى: ويقصد بو ما يقوـ بو الفرد مف أنشطة في لحظة ما، وا 
ف كاف يركز انتباىو عمى شىء اختمؼ ىذا النشاط مع الس موؾ التمقائي ليذا الفرد، حتى وا 

. عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية: ويقصد بو عدـ إصدار أحكاـ تقييمية عمى 4آخر
. عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية: ويقصد بو الميؿ إلى 5الأفكار والمشاعر الداخمية

تشتت تفكير الفرد، أو ينشغؿ بيا، وتفقده السماح للؤفكار والمشاعر لتأتي وتذىب دوف أف 
 (.128، ص. 2114تركيزه في المحظة الراىنة أو الحاضرة.)البحيري وآخروف، 

اعتمد ىذا المقياس عمى  :Wisdom-Based Thinkingالتفكير القائم عمى الحكمة -4
نموذج براوف لمحكمة ، حيث يتضمف ىذا النموذج التأمؿ والتكامؿ والتطبيؽ، ويحدد الظروؼ 
التي تيسر تنمية الحكمة بصورة مباشرة أو غير مباشرة، وعف طريقيا يتـ تحفيز عممية التعمـ 

. 1النحو التالي:( أبعاد عمى 8مف الحياة، وفي ضوء ما تقدـ فإف ىذا المقياس يتكوف مف )
معرفة الذات: وتعني كيؼ يدرؾ الشخص اىتماماتو الخاصة بصورة جيدة، ويحدد نقاط القوة 

. إدارة الانفعالات: وتعني الموائمة أو 2ونقاط الضعؼ لديو بالإضافة إلى القيـ التي يؤمف بيا
. 3الذاتيةالتكيؼ في كيفية مواجية المواقؼ العصيبة والسيطرة عمى الانفعالات والعواطؼ 

الإيثار: وتعني أف يسمؾ الفرد سموكًا أو تصرفًا بشكؿ أخلبقى، ويقصد بذلؾ أف تعـ وتنتشر 
الفائدة والخير عمى غيره مف الأشخاص وليس عميو دوف انتظار أى مقابؿ ليذا السموؾ أو 

. المشاركة المميمة: 4التصرؼ، إذ أنو يفضؿ المصمحة العامة عمى مصمحتو الشخصية
تعامؿ بمطؼ والاىتماـ بالآخريف، والقدرة عمى فيـ تصورات الآخريف ومشاعرىـ وتعني ال

. إصدار الحكـ: ويقصد بو إدراؾ الفرد أف ىناؾ طرقًا متنوعة 5والتعامؿ معيـ بنزاىة وعدالة
لاتخاذ القرار، ومف ثـ عميو أف يراعى وجيات النظر المتنوعة حوؿ الماضي والسياؽ 

قصد بذلؾ فيـ المعانى والأسئمة العميقة لمحياة والوجود، ويجد .معرفة الحياة: وي6الحالي
طريقو في الأوقات الحرجة التي يمر بيا، وفيـ حقائؽ الحياة مع الإدراؾ عدـ يقينية ىذه 

. ميارات الحياة: ويقصد بيا إدارة الأدوار اليومية المتعددة والمسئوليات 7الحقائؽ طيمة العمر
أو الاستعداد لمتعميـ: ويقصد بيا اىتماـ الفرد المسيتمر بالتعمـ  . الرغبة بالتعمـ8بشكؿ فعاؿ
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والمعرفة عف العالـ، حيث تتطور الحكمة مف خلبؿ التعمـ مف الحياة؛ إذ أنيا تعكس الخبرات 
، 2117التي تعمموىا داخؿ الصؼ الدراسي أو داخؿ الحرـ الجامعي أو خارجو. )الذيابي، 

 (.  474ص. 
 اسات السابقة:الإطار النظرى والدر 

 : Life Effectiveness Skills المحور الأول: ميارات فعالية الحياة

تعرؼ الميارة في المغة بأنيا: "مير الشخص الشيء، ومير الشخص  المفيوم:تعريف  -1
، ص. 2118بالشيء ومير الشخص في الشيء: أى أتقنو وبرع فيو وأجاد" .)عمر، 

لشيء. والماىر: الحاذؽ بكؿ عمؿ" .)ابف منظور، (. وتعرؼ أيضًا بأنيا: "الحذؽ في ا2132
(. وتعرؼ الميارة أيضًا في المغة بأنيا: "القدرة عمى فعؿ شىء جيد، 4286د.ت، ص. 

(. وتعرؼ ميارات (Abo Sleiman, 2016, p. 425وكذلؾ  تعنى: البراعة والخبرة" .
ات النفسية والاجتماعية فعالية الحياة في قواميس عمـ النفس بأنيا: مجموعة كبيرة مف الميار 

والشخصية التي يمكف أف تساعد الأشخاص عمى اتخاذ قرارات مستنيرة، والتواصؿ بفعالية، 
وتطوير ميارات التأقمـ والإدارة الذاتية التي قد تساعدىـ عمى التمتع بحياة صحية 

وتعرؼ ىذه الميارات فعالية لدى المتخصصيف  .(Hanton& Mellaliew, 2012ومنتجة.)
عمـ النفس بأنيا: قدرة الشخص عمى التكيؼ والبقاء والازدىار، أى أنو يشير إلى مدى  فى

استعداد الفرد لمتعامؿ مع متطمبات الحياة، أى أنيا الميارات المطموبة لمبقاء والعيش مع 
(. وتعرؼ كذلؾ بأنيا: منظومة مف Neill, 2008,p. 47الآخريف والنجاح في مجتمع معقد.)

تمكف الشخص أف يكوف إيجابيًا ومنتجًا وفعالًا في حياتو المينية والشخصية الميارات التي 
 (.  261، ص. 2119الفيؿ، )والاجتماعية؛ مف أجؿ تحقيؽ أىدافو التي يسعى لتحقيقيا.

o :مف الممكف أف نستدؿ مف العرض السابؽ أف ىذا المفيوـ يركز عمى إتقاف مجموعة  تعقيب
مثؿ: إدارة الوقت، الكفاءة الاجتماعية والمرونة العقمية؛ بيدؼ مف الميارات الحياتية المتعددة 

 تحقيؽ اليدؼ الرئيس وىو النجاح في المجتمع الإنساني المعقد. 
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يوجد العديد مف المرادفات المتعددة ليذا مرادفات أخرى لمفيوم )ميارات فعالية الحياة(:  -2
عمى النحو  (Neill, 2008, p. 49)المفيوـ في التراث السيكولوجى، وىذا لما أشار إليو 

 (:1)التالي كما مبيف بالجدوؿ 
 (: المرادفات الأخرى لمفيوـ فعالية الحياة1جدوؿ)

 المصطمح الثاني
 المصطمح  الأول

 الفردى الشخصي الحياة
 الكفاءة

 Competence 
 كفاءة الحياة

Life Competence 
 الكفاءة الشخصية

Personal 
Competence 

 الكفاءة الفردية
Individual 

Competence 
 الفعالية

Effectiveness 
 فعالية الحياة

Life Effectiveness 
 الفعالية الشخصية

Personal 
Effectiveness 

 الفعالية الفردية
 Individual 

Effectiveness 
 الفاعمية

Efficiency  
 فعالية الحياة

Life Efficiency 
 الفاعمية الشخصية

Personal 
Efficiency 

 الفاعمية الفردية
 Efficiency

 Individual 
 التوافق

Fitness 
 توافق الحياة

 Life Fitness 
 التوافق الشخصي

Personal Fitness 
 التوافق الفردى
Individual 
Fitness 

 البراعة
Proficiency 

 براعة الحياة
Life Proficiency 

 البراعة الشخصية
Personal 

Proficiency 

 البراعة الفردية
Individual 

Proficiency 
 الميارة
Skill 

 ميارة الحياة
Life Skill 

 الميارة الشخصية
Personal Skill 

 الميارة الفردية
Individual Skill 

( مرادفاً؛ مما يعني أف ىذا 24( أف مرادفات فعالية الحياة بمغ عددىا )1يتضح مف جدوؿ)
 قدرًا كبيرًا مف الاىتماـ والدراسة. المفيوـ لو أىمية كبيرة في التراث السيكولوجى وناؿ

تعد ميارات الحياة]ميارات فعالية الحياة[ وسيمة لتحقيؽ الغايات البعيدة أىمية فعالية الحياة:  -3
لممتعمميف، فتعمـ الميارة ليس ىدفاً في حد ذاتو، بؿ اليدؼ المنشود ىو كيؼ يستفيد المتعمـ 
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عداده لمحياة؛ ومف ثـ يمكف سرد أىمية  مف خلبؿ اكتسابو الميارة وتوظيفيا في المواقؼ وا 
نقاط التالية: إكساب الشخص الثقة بالنفس، شعور الشخص بالراحة ميارات الحياة في ال

والسعادة، زيادة دافعية الشخص لمتعمـ، مساعدتو عمى تطبيؽ مايتعممو عمميًا، تحقيؽ التكامؿ 
بيف المؤسسات التربوية والاجتماعية والحياة العممية وذلؾ مف خلبؿ ربط حاجات المتعمميف 

تمع، ومنح الفرصة لممتعمـ أف يعيش بشكؿ أفضؿ في عصر ومواقؼ الحياة باحتياجات المج
يتسـ بالسرعة والتغيرات مف خلبؿ التدريب عمى العديد مف الميارات، جعؿ الشخص المتعمـ 
قادرًا عمى التفاعؿ مع الآخريف والبيئة المحيطة والمجتمع عف طريؽ التواصؿ معيـ والتعبير 

تمكف المتعمـ مف الارتباط بالمجتمع العالمي عف الآراء والأفكار بصورة صحيحة، وآخيرًا 
، 2121والتعرؼ عمى قضاياه واكتساب معمومات ومعارؼ عف حياة الشعوب.)عبدالرحمف، 

 (.   12ص. 
: ثمة مجموعة مف الميارات المتنوعة التي تتعمؽ بميارات فعالية أنواع ميارات فعالية الحياة -4

 الحياة، وذلؾ في النقاط التالية: 
تفكير النقدي: وىى القدرة التي تساعدنا عمى تحميؿ المعمومات والخبرات بطريقة ميارات ال -

 موضوعية وحيادية.
ميارات اتخاذ القرار: حيث إف ىذه الميارة تنطوى عمى إمكانية التمييز واتخاذ أفضؿ  -

 القرارات.
ميارة حؿ المشكلبت: وتعني القدرة عمى تحديد المشكلبت بصورة صواب وفيـ مصادرىا  -

سبابيا بطريقة جيدة وبناءة، وكذلؾ تعنى القدرة عمى اختيار البديؿ الأفضؿ أو الأحسف مف وأ
 الحموؿ لحؿ المشكمة.

. ميارة التعامؿ مع الآخريف: إف تطوير ىذه الميارة يمكف 1الميارت الشخصية وتتمثؿ في:  -
يمنع  الشخص مف أف يكوف شخص فعاؿ في المجتمع ويخمؽ قبوؿ لممعايير الأخلبقية؛ مما

. الاتصاؿ الفعاؿ: ىذه العممية ميمة لنقؿ الأفكار أو 2الطلبب مف اتباع السموؾ المنحرؼ 
المشاعر للآخريف؛ ومف ثـ يتضمف التواصؿ الفعاؿ والاستماع الجيد النشط والقدرة عمى 

عطاء ردود فعؿ ملبئمة ومناسبة.  التعبير عف المشاعر وا 
 رة الطالب عمى التفاوض لأف يكوف أكثر قبولًا.ميارة التفاوض/ الرفض: تساعد ىذه الميا -
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التعاطؼ: وىى تعنى القدرة عمى تصور وفيـ الحياة بالنسبة لمشخص الآخر؛ ومف ثـ يجب  -
، 2117عمى الطلبب أف يطور نظرتو الإيجابية تجاه الآخريف والشعور بالتعاوف.)الطويرقي، 

 (.14ص. 
: يرتبط مفيوـ ميارات فعالية الحياة أخرىعلاقة مفيوم ميارات فعالية الحياة بمفاىيم  .6

ببعض المفاىيـ الأخرى مف بينيا الذكاء العممي والذى يتمثؿ في القدرة عمى حؿ المشكلبت 
الشخصية أو العممية في الحياة اليومية عف طريؽ الاعتماد عمى الميارات الموجودة لدى 

المواقؼ. وكذلؾ ترتبط  الفرد، وىذا يعني قدرة الشخص عمى تطبيؽ معرفتو الشخصية في
مكانية  بمتغير فعالية الذات والتي تعنى قدرة الشخص عمى السيطرة عمى المواقؼ والأحداث وا 
التأثير عمى حياتو الخاصة، وترتبط أيضًا بمتغير الفاعمية الذاتية؛ حيث إف التقدير المرتفع 

(. ومف 264، ص. 2119لمفاعمية الذاتية يؤثر عمى خمؽ الفرد لاتجاىات إيجابية.)الفيؿ، 
المفاىيـ الأخرى ذات الصمة بميارات فعالية مفيوـ )مفيوـ الذات(، حيث فحصت دراسة  

Liggins(2012)  تاأثير تعميـ مفيوـ الذات كمحفز لفعالية الحياة لدى عينة مف أفراد مركز
المفيوـ الميف الإقميمية بمقاطعة لوس أنجموس بكاليفورنيا. ويعد مفيوـ المناعة النفسية مف 

الأخرى ذات الصمة  بمفيوـ ميارات فعالية الحياة، حيث وجدت علبقة موجبة بيف ميارات 
بكمية التربية جامعة جنوب  طالبات قسـ تربية الطفؿفعالية الحياة والمناعة النفسية  لدى 

( ومف المفاىيـ الأخرى المرتبطة بميارات فعالية الحياة 2121الوادى كما أشارت دراسة عيد)
فيوـ  الحيوية الذاتية. فمف الدراسات الحديثة التي تؤكد قوة ىذه العلبقة دراسة فرج ووافي م

( حيث أسفرت نتائج الدراسة عف وجود علبقة دالة  موجبة بيف الحيوية 2123وصالح )
الذاتية وبعض ميارات فعالية الحياة منيا:) الدافعية للئنجاز، الكفاءة الاجتماعية، والمرونة 

 ( لدى طلبب المرحمة الثانوية بمحافظة الوادى الجديد. العقمية
 النظريات المفسرة لميارات فعالية الحياة: .7
أشارت نظرية الكفاءة الشخصية لدى (: 1977نظريةالكفاءة الشخصية لباندورا ) .1

إلى أف مفيوـ الكفاءة الشخصية يعني توقعات الشخص واعتقاده حوؿ   Banduraباندورا
مجاؿ معيف، فيو يرى أف مثؿ ىذه التوقعات والاعتقادات حوؿ الكفاءة كفاءتو الشخصية في 

الشخصية)الذاتية( تؤثر إلى حدٍ كبير في دافعية الشخص لمسموؾ أو عدـ السموؾ في موقؼٍ 
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ما، ومف ثـ فالكفاءة الشخصية تؤثر في طبيعة ونوعية الأىداؼ التي يضعيا الأشخاص 
فالاعتقاد بوجود مستوى مرتفع مف الكفاءة الشخصية، لأنفسيـ وفي مستوى الأداء والمثابرة؛ 

يزيد مف الدافعية إلى وضع أىداؼ أكثر صعوبة وبذؿ المزيد مف الجيد والمثابرة؛ وذلؾ مف 
أجؿ تحقيؽ مثؿ ىذه الأىداؼ، أما في حالة اعتقاد الشخص مف تدنى مستوى كفاءتو 

بًا لمفشؿ، وعميو فالأشخاص الشخصية، فيذا مف شأنو أف يؤدي إلى وضع أىداؼ سيمة؛ تجن
الذيف لدييـ مستوى مرتفع يتجيوف إلى القياـ بمياـ أكثر تحديًا بالإضافة إلى أنيـ يكونوف 
أكثر إصرارًا عمى تحقيؽ الأىداؼ، كما لدييـ القدرة عمى الإصرار لفترة أطوؿ مف الوقت في 

الشخصية.)الزغوؿ، الجيد المبذوؿ مقارنة بالأشخاص ذوى المستوى المتدنى مف الكفاءة 
 (. وتتكوف الكفاءة الشخصية لدى باندورا مف خلبؿ عدة مصادر ىى:154، ص. 2111

الإنجاز الشخصي: فالنجاح السابؽ لمفرد في إنجاز الميمات المطموبة يؤدي إلى زيادة . 1
الخبرات البديمة: يتـ اكتساب ىذه الخبرات مف ملبحظة . 2الشخصية لديو توقعات الكفاءة

للؤداء الناجح للآخريف وىـ يقوموف بتأدية مياميـ بنجاح، مما يؤدي ىذا إلى زيادة الشخص 
الكفاءة الشخصية لمشخص، بينما ملبحظة الآخريف وىـ يخفقوف أو يفشموف فربما يؤدي إلى 

. الإقناع المفظى: ويتحقؽ ىذا عندما يقوـ فرد أو شخص 3انخفاض الكفاءة الشخصية لدييـ 
بمحاولة تحفيزه وتشجيعو لفظيًا كأف يقوؿ لو: إنؾ قادر عمى إنجاز  ذو مكانة لدى الفرد

الميمة أو مف السيؿ عميؾ القياـ بذلؾ؛ ومف ثـ فإف ىذا الإقناع يؤدي إلى زيادة الكفاءة 
. التنبييات الانفعالية: الانفعالات الشديدة كالقمؽ ربما يؤدي إلى 4الشخصية ليذا الشخص

صية وبالتبعية عدـ القدرة عمى القياـ بالميمات الموكمة ليذا أحكاـ سمبية عف الكفاءة الشخ
  (.   214، ص. 2118الشخص.)عامر، 

تقوـ نظرية جولماف لمكفاية)الذكاء الانفعالي( (: 2003:1995نظرية جولمان لمكفاية) .2
Goleman Competence Theory  ،عمى الكفاية الاجتماعية والانفعالية في بيئة العمؿ

أف النجاح الأكاديمي والشخصي والمينى لا يتحققوف بدوف اكتساب الشخص حيث يؤكد عمى 
لمميارات الانفعالية والاجتماعية. وقد وضع جولماف المفاىيـ التي تقوـ عمييا نظرية 
الكفاية)الذكاء الانفعالي( حيث تضمنت نظريتو مجاليف رئيسييف ىما: الكفاية الشخصية 

. الوعى بالذات 1أبعاد رئيسة،  وىذه الأبعاد ىى: ( 4والكفاية الاجتماعية موزعة عمى)
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. 2وتشتمؿ عمى الكفايات الآتية: الوعى الانفعالي لمذات، التقييـ الدقيؽ لمذات والثقة بالذات
إدارة الذات وتشتمؿ عمى الكفايات الآتية: ضبط الذات، توجو الإنجاز، المبادرة، الموثوقية، 

الاجتماعي ويشتمؿ عمى الكفايات الآتية: التعاطؼ، .الوعى 3الإنصاؼ، الانضباطية التفاؤؿ
.إدارة العلبقات وتشتمؿ عمى: القيادة 4توجو الخدمة، الوعى التنظيمى والوعى الثقافي

الإليامية، الاتصاؿ، إدارة الصراعات وتغيير الحوافز، التأثير، تنمية الآخريف وبناء 
لكفايات)الكفاءات الوجدانية( (.  ويضيؼ جولماف أف ا38، ص. 2115الروابط.)الرفاتى، 

ليست مواىب فطرية، بؿ يمكف اكتسابيا وتعمميا وتنميتيا؛ مف أجؿ تحقيؽ فعالية جيدة، 
 (.  39،ص. 2114ويولد الشخص ولدييـ كفاءات وجدانية)باظة، 

o يتبنى الباحث نظرية جولماف لمكفاية؛ فيى تغطى جانب كبير مف ميارات فعالية تعقيب :
دارة الذات الحياة، وتشتمؿ  كذلؾ ضمنيًا عمى ميارات اليقظة العقمية مثؿ: الوعى بالذات وا 

  التي تمثؿ جزء مف إدارة الانفعالات )التفكير القائـ عمى الحكمة(.
 Mindfulnessالمحور الثاني: اليقظة العقمية 

جع تعتبر اليقظة العقمية ممارسة قديمة العيد، إذا ير الجذور التاريخية لميقظة العقمية:   -1
أصميا إلى الديانات الشرقية منذ قروف، أما فيما يتعمؽ بالنسبة لعمـ النفس في دوؿ الغرب فقد 

في كؿ  Emotional Awarenessأصبح مفيوـ اليقظة العقمية جزءًا مف الوعى الانفعالي
مف العلبجات النفسية للبضطرابات الانفعالية مثؿ: العلبج الجدلى السموكي، العلبج المعرفي 

وؾ والعلبج بالتقبؿ والالتزاـ، وتتكوف اليقظة العقمية مف ثلبث جوانب: الوعى لمسم
Awareness التقبؿ ،Acceptance  والتركيز عمى الحاضرPresent Focus حيث ،

تعرؼ أنت العالـ مف حواليؾ بكؿ حواسؾ، بينما تكوف في الوقت ذاتو عمى دراية وعمـ 
ف تكوف مع أو ضد ماتدركو وآخيرًا تحصر]تركز[ بإحساساتؾ الداخمية، ثـ تراقب دوف حكـ أ

إدراكاتؾ عمى المحظة الراىنة]الحالية[ تاركًا جميع أفكار الماضي أو المستقبؿ تمر.)ماكاى 
(. وبالرغـ مف ممارسة اليقظة العقمية منذ آلاؼ السنيف 218، ص. 2122وسكيف وفانينج،

يفيا لأوؿ مرة في الولايات المتحدة مف قبؿ مجموعات عديدة مف الأفراد، إلا أنو قد تـ تعر 
( ػػػػ أستاذ في الطب 1991فى عاـ ) Jon Kabat-Zinnالأمريكية عمى يد جوف كابات زيف

ومؤسس عيادة لمحد مف الإجياد وممارسة اليقظة في الولايات المتحدة الأمريكية ػػػػػػػ حيث تعمـ 
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ساتشوستس لمتكنولوجيا، وقد قاـ اليقظة الذىنية ]العقمية[ بنفسو أثناء دراستو في معيد ما
بتعديؿ ىذا العمـ؛ مف أجؿ التركيز عمى القضاء عمى المشكلبت المختمفة أو المتنوعة مثؿ 
ذا كاف الديف بشكؿ عاـ يتبنى فكرة اليقظة العقمية،  مشكلبت الإجياد عمى سبيؿ المثاؿ، وا 

كثر فأكثر عف طريؽ فإنو قد سعى جاىدًا؛ مف أجؿ جعؿ اليقظة العقمية نشاطًا سائدًا أ
 (. 152، ص. 2123تقديميا لمجموعات مختمفة مف الأشخاص.)كينغ، 

يقاؿ يقظ يقظًا ويقاظة: صحا وانتبو، وكذلؾ تنبو للؤمور تعريف مفيوم اليقظة العقمية:  -2
(. 1166،ص. 2114وفطف. واليقظ: رجؿ ذكى نبيو والجمع: أيقاظ.)مجمع المغة العربية، 

حا عكس ناـ. ويقظ الشخص: فطف وانتبو وأخذ حذره.)عمر، ويقاؿ: يقظ الشخص: أى ص
(. ويُعرؼ ىذا المفيوـ في معاجـ عمـ النفس بأنو: مفيوـ يعني اليقظة 2515،ص. 2118

أو الوعى في بعض أنواع العلبج النفسي وعمـ النفس الإرشادى، حيث يكوف الشخص عمى 
لتقميد البوذى والمعروؼ باسـ" وعى واضح بالأحداث والتجارب، وىذا المفيوـ مستعار مف ا

التأمؿ المتعالى" حيث تشبو حالة اليقظة العقمية بمرآة مصقولة تعكس ببساطة ما يمر أماميا 
غير متحيز بالفكر المفاىيمى والانفتاح الأكبر عمى المعمومات الجديدة والطرؽ الجديدة 

 ,Colman, 2015.)لييكمة الإدراؾ، والوعى المعزز لوجيات نظر حؿ المشكلبت المختمفة
P. 463 وفيما يتعمؽ بتعريؼ المتخصصيف لميقظة العقمية فقد تـ تعريفيا بأنيا: طريقة .)

 ,Burk)لمتعامؿ مع حياتؾ بنية ملبحظة ما يدور حولؾ وتقميؿ التوتر وزيادة السعادة .
2014, Chap. 1 وتعرؼ أيضًا بأنيا: ضبط لموعى، فيى وسيمة لتدريب العقؿ والقمب .)

سد ليكونوا حاضريف بشكؿ كامؿ في الحياة، وبالرغـ مف ارتباط اليقظة العقمية بالتأمؿ، والج
إلا أنيا أكثر مف مجرد فنية لمتأمؿ، حيث إنيا طريقة لموجود وطريقة لمعيش، فاليقظة العقمية 

 . (781. ص ،2122 وجونسوف، وود)تدور حوؿ الحضور والتواجد ىنا والآف بالكامؿ. 
غير شائع ومتدأوؿ في  Mindfulnessبما أف مصطمح  لميقظة العقمية: مرادفات أخرى   -3

المغة العربية، فنجد أنو تـ ترجمتو أوتعريبو في الأبحاث العممية والكتب بألفاظ ومعافٍ متنوعة 
. الاستبصار أو 5. الوعى الآنى4.التنبو الذىني3.اليقظة الذىنية2.اليقظة العقمية1منيا: 
. التأمؿ وغيرىا.)مناع وراشد 9. التعقؿ8.الاستغراؽ العقمي واليقظة7. الوعى التاـ6التبصر

(. وتسمى كذلؾ بالوعى الذاتي وىى تستخدـ في بعض 4، ص. 2121وأحمد وراشد، 
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الأحياف كمرادؼ لمتأمؿ. وىى تعنى الممارسة التي يخصص فييا الفرد قدرًا مف الوقت والجيد 
 (.343، ص. 2123ليكوف يقظًا وواعيًا قدر الإمكاف.)وايست، 

إف البشر لدييـ عقوؿ معقدة وقوية لمغاية، ولكف أسباب عدم اليقظة العقمية بشكل طبيعي:  -4
ىذا ربما يوقعنا في المشاكؿ. فأنت قادر عمى التنبؤ وذلؾ القمؽ بشأف عدد لا حصر لو مف 
 الأشياء؛ مما قد يؤدي إلى قدر كبير مف التوتر. فنحف نحوؿ بسيولة القمؽ بشأف حفرة
محتممة إلى كارثة بشأف المستقبؿ، بالإضافة إلى وجود إحساس معقد بالذات ربما يميمؾ 
لأخذ الكثير مف الأشياء والتى ليست شخصية عمى الإطلبؽ؛ ممايدفعؾ لعدـ العيش بسلبـ 

 &Burkفي المحظة الحالية بشكؿ طبيعي؛ مما ينتج عف ىذا الانفعالات العاطفية.
Muelrath, 2012. Chap. 2)) . 

مف الممكف لأى شخص أف يمارس اليقظة العقمية، وذلؾ إذا كنت ممارسة اليقظة العقمية:  -5
تستطيع التنفس، حيث يمكف أف تكوف يقظًا؛ لأف التنفس وقدرة التركيز عمى التنفس دائمًا 
معؾ، والسبب الرئيس الذى يجعؿ الناس يقولوف أنيـ غير قادريف عمى القياـ باليقظة العقمية 

المثابرة؛ وذلؾ مف خلبؿ تخصيص بضع دقائؽ كؿ يوـ لمتركيز عمى التنفس ىو نقص 
وزيادة مقدار الوقت بالتركيز تدريجيًا، وتصبح اليقظة العقمية أسيؿ عمى نحو متزايد ، 

(. وعميو يمكف أف (Aguirre, 2018, P. 25فالتكرار يجعؿ الميمة مألوفة وأكثر سيولة.
تغيير الطريقة التي تتعامؿ بيا مع التوتر، وكذلؾ يساعدؾ تدريب اليقظة العقمية عمى 

يساعدؾ في كيؼ تفكر في نفسؾ وكيؼ تستخدـ عقمؾ، لكف ىذا لا يعني أف تنخرط دائمًا 
في النشاط الأكثر فائدة لؾ عمى المدى الطويؿ، حيث يمكف لقوة الوعى بجانب النية أف 

 (.  Burk& Muelrath, 2012. Chap. 2توجو عقمؾ نحو عادات أفضؿ أو أحسف. )
تتكوف اليقظة العقمية مف ثلبث عناصر رئيسية ىى: العناصر الأساسية لميقظة العقمية:  -6

النية، الانتباه والاتجاه. حيث تتضمف النية معرفة سبب قيامنا بما نقوـ بو مف ىدفنا النيائي 
ية والقدرة عمى ورؤيتنا وطموحنا، ويتضمف الانتباه الاىتماـ الكامؿ بالمحظة الراىنة أو الحال

تقبؿ التجارب دوف الحكـ عمييا، بينما الاتجاه  فيو يمكننا مف البقاء منفتحيف لطيفيف 
وفضولييف، عممًا بأف ىذه العناصر الثلبثة ليست منفصمة فيى متشابكة؛ فكؿٌ منيا يقدـ 
د المعمومات إلى العناصر الأخرى ويُستفاد منيا، ومف ثـ فاليقظة العقمية ببساطة ىى مجر 
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الجموس ساكنيف في تجربتنا ونمتزـ بالانفتاح بدلًا مف الانغلبؽ والانخراط في التمريف، ويمكننا 
مع اليقظة العقمية مواجية كؿ خبرتنا بالحكمة والتعاطؼ.)وود وجونسوف، مرجع سابؽ، ص. 

(.  لكف كيؼ يمكنؾ أف تتخمى عف مقأومتؾ لسير الأمور. تعترؼ البوذية بأف ىذا ليس 781
مر اليسير مف خلبؿ وضع نظاـ ثرى مف التعاليـ والممارسات لمساعدتؾ عمى القياـ بالأ

بذلؾ، حيث إف أحد جوانب ىذا النظاـ ىو اليقظة الملبئمة أو الصحيحة، وىى أحدى 
بالإضافة إلى  The eightfold Pathالخطوات عمى مايعرؼ بالمسار الثمانى لميقظة 

المناسب، النية المناسبة، الكلبـ المناسب، الإجراء المكونات الأخرى السبعة وىى: الفيـ 
المناسب، سبؿ العيش المناسبة، الجيد المناسب والتركيز المناسب. ومف ثـ فاليقظة العقمية 
في المصطمحات البوذية ىى ترجمة لكممة بالى القديمة ساتى والتي يمكف اعتبارىا عمى أنيا 

 (  Burk, 2014, Chap. 1تعنى تذكر أو حضور العقؿ)
ومف ىذه الفوائد ىى قدرة اليقظة العقمية عمى خفض لممشاعر السمبية، فوائد اليقظة العقمية:  -7

فالمشاعر السمبية ىى تعبير أساسى عف معاناة الإنساف، وينعكس ذلؾ في زيادة 
والمعاناة البشرية مذىمة عمى مدى العمر، والدليؿ ، الاضطرابات النفسية لدى ىذه الإنساف

ما يقرب مف نصؼ سكاف الولايات المتحدة مصابوف بالقمؽ أو اضطراب المزاج أو عمى ذلؾ 
تعاطى المخدرات، أو اضطراب السيطرة عمى الانفعالات، ولذا نجد وجود تأثير إيجابي 

 ,Brown, Creswell& Ryan).لميقظة العقمية عمى التقميؿ مف تجربة المشاعر السمبية.
2015, p. 209)  الفوائد البيولوجية: تتميز 1لميقظة العقمية منيا: ويوجد أخرى فوائد .

المراىقة بتطور فسيولوجى وعصبى عمى نطاؽ واسع، ومف ثـ يمكف تعديؿ بعض العوامؿ 
. الصحة 2الفسيولوجية والعصبية مف خلبؿ ممارسات اليقظة العقمية والتأمؿ لممراىقيف

حمة الثانوية اللبتى شاركف في منيج الجسدية: قد لوحظت الفوائد الفسيولوجية لمفتيات في المر 
اليقظة العقمية في مدرسة خاصة بالولايات المتحدة، حيث أبمغف عف انخفاض التعب 

. تنشيط القمب والأوعية الدموية: عمى ضوء 3والأوجاع والآلاـ بعد المشاركة في البرنامج
الدموية لدى المراىقيف استخداـ برامج اليقظة العقمية والتأمؿ لمعالجة تنشيط القمب والأوعية 

البرامج فعالة في الوقاية والعلبج مف أمراض القمب  في الولايات المتحدة، حيث وجد أف ىذه
. الفوائد النفسية: يعاني المراىقوف مف تغيرات 4والأوعية الدموية لدى ىؤلاء المراىقيف البالغيف



 
 الجزء الأول 0208أكتوبر   –4العدد – 83المجلد        مجلة البحث في التربية وعلم النفس  

 

 
 

230 

دد مف المجالات بما في نفسية واسعة النطاؽ، وتتضمف ىذه التغيرات تنمية الميارات في ع
ذلؾ ميارات التنظيـ الذاتي العاطفي والأداء المعرفي والأداء التنفيذى والتنظيـ السموكي، وتعد 
عممية التنظيـ الذاتي مف العوامؿ الميمة في الانتقاؿ الناجح لممراىقيف، وتشتمؿ ممارسة 

نب الإيماف الشخصي بالقدرة التنظيـ الذاتي لممراىقيف عمى استخداـ قدرات مأوراء المعرفة بجا
عمى النجاح جنبًا إلى جنب مع القدرة عمى حشد الموارد اللبزمة لمنجاح خاصة النواحي 
الأكاديمية، وعمى ضوء ماسبؽ فإنو يوجد تأثير إيجابي لممارسة اليقظة العقمية في تنمية ىذه 

دارتو لدى . الغضب: حيث يمكف التحكـ في الغضب أو إ5المتغيرات النفسية المتنوعة
 (.    Wisner, 2017, Chap. 3المراىقيف بممارسة برامج اليقظة والتأمؿ.)

 النظريات والنماذج المفسرة لميقظة العقمية -8
يوجد العديد مف النظريات المفسرة لميقظة العقمية؛ وىذا يرجع إلى اىتماـ عمماء النفس     

 يمي:بموضوع العقؿ في السنوات الآخيرة، ومف ىذه النظريات ما

عالمة رائدة في مجاؿ  Ellen Langerتعتبر إليف لانجر Langer(1992 :)نظرية لانجر .1
، وقد طورت ىذه العالمة نظرية اليقظة  Psychology of Mindfulnessعمـ نفس اليقظة

(، وىى نظرية تيدؼ إلى التمييز بيف  اليقظة واللبيقظة) الغفمة(. ويقؼ مفيوـ 1992عاـ)
ى النقيض مف العديد مف المفاىيـ الأخرى لممصطمح بما في ذلؾ اليقظة عند لانجر عم

اليقظة كصفة شخصية أو سمسمة مف الممارسات أو مفيوـ روحي وبدلًا مف ذلؾ تعرؼ 
لانجر اليقظة بأنيا حالة نفسية محددة. ويقترح الإطار النفسي لنظرية اليقظة لدى لانجر بأف 

. إنشاء فئات جديدة لمفيـ المسيتمر 1اءات التالية: الفرد يعيش حالة مف اليقظة إذا قاـ بالإجر 
. الانفتاح عمى معمومات جديدة أوطرؽ 2وذلؾ عمى عكس الوقوع في شرؾ فئات جامدة

. لديو وعى بالسياؽ أو البيئة 4. لديو وعى بوجيات النظر المختمفة3تفكير جديدة
النظرية فإف اليقظة (. ووفقًا ليذه (Dorman, Byrnes& Dalton, 2018, P. 10الأكبر.

العقمية تتضمف العمميات التعميمية والإبداعية في نفس الوقت، فيى تحث عمى إدراؾ ما وراء 
الحاضر أو بشكؿ أكثر دقة" إدارة الحاضر" بحيث يتـ التعايش مع تجارب الماضي 

 .( Holford, 2021, P. 130واستشراؼ  المستقبؿ.)
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يشير نموذج (: 2006ليقظة لشابيرو وآخرون)نظرية تنظيم العاطفة كآلية ممكنة من ا .2
لآليات اليقظة العقمية إلى أف المرونة المعرفية  Shapiro et al(2006)شابيرو وآخروف 

والعاطفية ىى عمميات قد تتأثر باليقظة؛ إذ أف المرونة المعرفية والعاطفية قد يتيحاف زيادة 
فة يتمخض عنو نتائج مفيدة عف القدرة عمى تنظيـ العواطؼ بشكؿ إيجابي؛ فتنظيـ العاط

اليقظة  فمثلًب أدت التدخلبت القائمة عمى اليقظة العقمية عمى زيادة اليقظة  التي ارتبطت 
بشكؿ إيجابي بزيادة إعادة التقييـ، وكذلؾ تـ العثور عمى إعادة التقييـ الإيجابي كمتغير 

تر الذى يعاني منو المشاركوف؛ وسيط جزئيًا في العلبقة بيف زيادة اليقظة العقمية وتقميؿ التو 
عادة التقييـ؛ مما يسمح  ومف ثـ يمكف القوؿ أف اليقظة العقمية ىى الرابط بيف التقييـ وا 

 .Ditrich, Wiles& Lovegrove, 2017, Pلمشخص بالانفصاؿ أف الموقؼ مرىؽ.)
159 .) 

لتي مف يقترح ىولزيؿ إطارًا يحدد المكونات اHölzel et al (2011 :)نظرية ىولزيل  .3
المفترض أف يمارس التأمؿ الذىني" اليقظة العقمية" تأثيراتو مف خلبليا. واليدؼ مف 
استحضار اليقظة العقمية ىو زيادة الرفاىية وتحسيف الأعراض النفسية المرتبطة بالتوتر. 
وعمى الرغـ مف أف المؤلفيف ]ىولزيؿ وآخروف[ عرفوا التأمؿ الذىني]اليقظة العقمية[ بأنو 

دوف الحكـ عمى التجارب في المحظة الراىنة، إلا أنيـ يدرجوف تنظيـ الانتباه في الوعى 
]وىى تعنى الصفاء واليدوء[، وعندما Samathaتعريفيـ بالإشارة إلى ممارسة الساماثا 

يقدموف أدلة تجريبية فإنيـ يشيروف أيضًا مجموعة متنوعة مف نماذجيـ الأخرى في الأدب 
( 2111)(. ويشير ىولزيؿ وآخروف Sedlmeier, 2022, P. 215السيكولوجى لميقظة.)

إلى أنو تـ ملبحظة حدوث نشاط لمدماغ والتغيرات المرتبطة بو في التركيب والوظيفة 
العصبية مقترنة أثناء ممارسة اليقظة العقمية؛ حيث كشفت نتائج التصوير بالرنيف 

فة المعرفية المرتبطة بتنظيـ المغناطيسى، أف ممارسة اليقظة العقمية يمكف أف تعزز الوظي
دراؾ الجسـ وتنظيـ العاطفة والانفصاؿ عف الذات.  (.Meijen, 2019, P. 171)الانفعاؿ وا 

o  :( في تفسيره لميقظة العقمية؛ حيث تركز ىذه 1992يتبنى الباحث نظرية لانجر)تعقيب
د وانفتاح عمى النظرية عمى التمييز بيف اليقظة واللبيقظة فيى تركز عمى أىمية خمؽ فيـ جدي

معمومات جديدة مف خلبؿ الوعى بالسياؽ البيئى ومف ثـ تعنى إدارة الحاضر بشكؿ يتصؼ 
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بالمرونة؛ مما يتيح التعمـ والإبداع وىما مف أىـ العمميات التي تيدؼ الجامعة في إكسابيا 
  لمطلبب.

ليقظة العقمية منيا يوجد العديد مف المفاىيـ المرتبطة با علاقة اليقظة العقمية بمفاىيم أخرى: -9
( 2121. أساليب التعمـ)الأسموب السطحى ػػػػػػ الأسموب العميؽ(، حيث يشير بولفعة )1يمي: 

في دراستو أف توجد علبقة موجبة بيف اليقظة العقمية والأسموب العميؽ، وعلبقة عكسية بيف 
. العوامؿ 2راليقظة العقمية والأسموب السطحى لدى طلبب كمية العموـ الاجتماعية بالجزائ

( أنو يمكف التنبؤ باليقظة العقمية مف 2118الخمسة الكبرى: تشير دراسة صلبحات والزغوؿ )
. المرونة النفسية: وتشير 3خلبؿ العوامؿ الخمسة الكبرى لدى طلبب جامعة اليرموؾ بالعراؽ

 إلى وجود علبقة بيف اليقظة العقمية والمرونة النفسية Pidgeon and Keye(2014)دراسة
( إلى 2119لدى طلبب الجامعة بأستراليا، وكذلؾ تشير دراسة المطيرى وبندر والصرايرة)

. 4وجود علبقة موجبة بيف اليقظة العقمية والمرونة النفسية لدى طمبة جامعة الكويت بالكويت
( إلى وجود علبقة موجبة بيف 2118التنظيـ الانفعالي الأكاديمي: تشير دراسة عبد الحميد )

 لعقمية والتنظيـ الانفعالي الأكاديمي لدى طلبب جامعة سوىاج.اليقظة ا
 المحور الثالث: التفكير القائم عمى الحكمة: 

، أو معرفة الحؽ : يقصد بالحكمة في معاجـ المغة بأنياتعريف المفيوم:  -1 معرفة أفضؿ العموـ
لذاتو، ومعرفة الخير لأصؿ العمؿ بو. وحكيـ: مف تصدر أعمالو وأقوالو عف روية سديدة 

(.  وكذلؾ تعرؼ بأنيا: العمـ والتفقو.)مجمع المغة 541، ص. 2118ورأى سميـ.)عمر، 
ص[ (. وتعرؼ الحكمة في معاجـ عمـ النفس بأنيا: ]الشخ165، ص. 1994العربية، 

الحكيـ وىو مف تصدر أعمالو وأقوالو عف روية ورأى سميـ، والحكيـ الرواقى يخضع حياتو 
، ص. 1996لسنف الوجود ولا يشذ عنيا، ويعيش وفقًا لمطبيعة"العقؿ".)جابر وكفافي، 

4223 .) 
يتعمؽ التفكير القائـ علاقة التفكير القائم عمى الحكمة بالتفكير التأممي والتفكير الجدلي:  -2

والذى  Reflective Thinkingى الحكمة بأنواع أخرى مف التفكير، منيا التفكير التأممي عم
يتضمف القدرات والميارات والوعي بالأفكار والمعتقدات؛ مما يساعد عمى توجيو التفكير القائـ 
عمى الحكمة بما يلبئـ الموقؼ في ضوء الإستيراتيجيات المتاحة لمشخص، وكذلؾ يرتبط 
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والذى   Thinking Dialogueئـ عمى الحكمة بالتفكير القائـ عمى الحوار التفكير القا
يتضمف تناوؿ وجيات النظر المختمفة والوصوؿ إلى أفضؿ الحموؿ لجميع الأشخاص 
المتحاوريف مما ينجـ عف ذلؾ تحقيؽ مصمحة الجماعة. وكذلؾ يرتبط التفكير القائـ عمى 

والذى يدعـ ويقوي التأني والانفتاح في  Dialectical thinkingالحكمة بالتفكير الجدلي    
يجاد الحموؿ.)  (.315، ص. 2122، كما ورد في: واصؼ، Sternberg, 2004التفكير وا 

يوجد مجموعة مف الخصائص التي خصائص الشخص ذى التفكير القائم عمى الحكمة:  -3
 يتمتع بيا الأشخاص ذوي التفكير القائـ عمى الحكمة وىى:

حكيمًا في أى مجاؿ مف مجالات الحياة، يجب أف يكوف لديؾ معرفة  المعرفة: كى تكوف .1
حوؿ ىذا المجاؿ، ومف أمثمة ذلؾ ما روجو السياسيوف لعقار ىيدروكسى كموروكيف لعلبج 

"، بالرغـ مف كونيـ لا يممكوف معرفة طبية؛ ولذا أجمع الأطباء المتخصصوف بأف 19-"كوفيد
 و يقتميـ بالفعؿ."  أ-19ىذا الدواء قد يضر مرضى "كوفيد

التقييـ الذاتي: بمعنى فكر في كيفية اختلبؼ الأشخاص في أنظمة القيـ الخاصة بيـ، فكـ  .2
مرة تسعى لقبوؿ وتقدر أنظمة القيـ الخاصة بالآخريف الذيف يفكروف بشكؿ يختمؼ عف 

ف الأحياف الطريقة التي تفكر بيا؟ أبدًا أو تقريبًا أبدًا، عادةً لا، في بعض الأحياف، في كثير م
 أـ دائمًا تقريبًا؟

دارتو، يقر بحقيقة أننا لا  .3 دارتو: إف التعرؼ عمى عدـ اليقيف وا  التعرؼ عمى عدـ اليقيف وا 
نعرؼ أبدًا بالتحديد ما سيحدث بعد ذلؾ، أو مايمكننا القياـ بو لضماف شىء معيف بعد ذلؾ؛ 

تعمميـ الحياة خلبؼ  إذ يعتقد كثير مف الناس أف لدييـ سيطرة كاممة عمى حياتيـ، حتى
 ذلؾ؛ ولذا عمينا أف نتظاىر بعد وجودىا.

التقويـ الذاتي: عميؾ أف تفكر في كيفية تعاممؾ مع المشاكؿ والقرارات في حياتؾ. فعندما  .4
تواجو مواقؼ صعبة فكـ مرة تفكر مميًا في خياراتؾ المختمفة وتفكر عمدًا في المكاف الذى قد 

الآخروف الذيف لا يشاركونؾ وجية نظرؾ؟  فيؿ تكوف تكوف مخطئًا فيو وما قد يقولو 
إجابتؾ: أبدًا أو تقريبًا أبدًا، عادةً لا، في بعض الأحياف، في كثير مف الأحياف أـ دائمًا 

 تقريبًا؟
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التعمـ مف التجارب: مف السمات الميمة للؤشخاص الحكماء أنيـ يحاولوف التعمـ مف تجاربيـ  .5
ف تحدث أشياء يمكف أف تعممنا رؤى جديدة ميمة، فمثلًب وتجارب الآخريف. ففي بعض الأحيا

الطريقة التي يتـ بيا تربية الحيوانات والمعاممة القاسية التي تتمقاىا مف مربييا وكذلؾ كونيا 
مصدر لانتشار الأمراض. ومف ثـ فيؿ سنتعمـ مف ىذه التجربة ونستخدـ ىذه الدروس في 

 تغيير العالـ للؤفضؿ؟ 
ناؾ حالات مف الفشؿ في التنظيـ العاطفي، فمثلًب إساءة معاممة الأزواج تنظيـ العاطفة: ى .6

للؤطفاؿ، أو حوادث الغضب عمى الطرؽ. فنظريًا يعرؼ معظمنا كيفية تنظيـ عواطفنا، فنحف 
نعمـ أف لا يجب أف نصيح عمى الآخريف؛ لذا يجب عمينا نعد حتى عشرة، ونغادر الغرفة 

 وىكذا.  
التفكير ميـ لمحكمة؛ لأنو غالبًا ماتكوف أفضؿ الأفكار لحؿ مشكمة أو  التفكير الإبداعي: ىذا .7

 .Sternberg&Glück, 2021, PP إنيا أفكار لا يفكر فييا الناس عادة.) اتخاذ قرار
169: 182.) 

 النماذج المفسرة لمحكمة:  -4
 Wisdom, Intelligence, and Creativityنموذج الحكمة والذكاء والإبداع المركب  .1

Synthesized(WICS) (2003 :) .قدـ ستيرنبيرج ىذا النموذج كنموذج لعمميات التفكير
تمثؿ الأبعاد المعرفية قدرة الفرد عمى فيـ الحياة، وتقدير المعنى الأعمؽ، وخاصة فيما   حيث

يتعمؽ بالمسائؿ الفردية والاجتماعية. ويأخذ ىذا النموذج في الاعتبار القدرة المعرفية التي 
تبارات التقميدية الموحدة بطريقة مماثمة لمحاولات ستيرنبيرج السابقة لمذكاء الثلبثي تتجاوز الاخ

والناجح. ويرتكز ىذا النموذج عمى فكرة أف الذكاء يجب أف يتضمف القدرات الإبداعية؛ حيث 
يحتاج الشخص الذكي إلى أف يكوف قادرًا عمى تجاوز المعمومات المقدمة بعبارات واضحة 

خيؿ بزأوية جديدة لممشكمة القديمة. ويأخذ ىذا النموذج في الاعتبار الحكمة وقدرة عمى الت
ف ىذا النموذج يمكف تطبيقو عبر  كجزء أساسى مف القدرة عمى التصرؼ بشكؿ عممي. وا 
عدادت  مجموعة كاممة مف السياقات مثؿ تحديد الموىوبيف وممارسات تعميميـ، والقيادة، وا 

ة ومنح المنح الدراسية وغيرىا مف بيف أشياء أخرى كثيرة. الفصؿ الدراسي والقبوؿ بالجامع
( بشكؿ منيجي بيف المجالات المذكوره أعلبه ، ويستند إلى افتراض WICSويجمع نموذج)
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أف الشخص الذى يمتمؾ ىذه السمات ويجمعيا يمكنو تناوؿ كؿ منطقة بطريقة شاممة، ويمكف 
يمكف استخداـ الذكاء ػػػػ التحميمي  استخداـ الإبداع لإنشاء صور وحموؿ لممشاكؿ؛ حيث

قناع الآخريف بالقيمة الجوىرية ليذه  والعممي ػػػػػ أف يساعد الشخص عمى تنفيذ القرارات وا 
الاختيارات، فيمكف أف نستخدـ الحكمة كضامف حينما يستخدـ الشخص الذكاء والإبداع لمتقدـ 

 &Sternbergمع العالمي.)في الحياة، حيث يكوف المسار المختار سيكوف مفيدًا لممجت

Glück, 2022, P. 112). وبعبارة أخرى فإف نموذج (WICS)  يرى أف عنصر الإبداع
فيو يرمز إلى القدرة عمى توليد أفكار ومنتجات جديدة واعدة، وعنصر الذكاء يرمز إلى القدرة 
عمى التعرؼ عمى ىذه الأفكار وصقميا مع تعزيز تطويرىا واستخداميا في سياقات معينة، 

صالح العاـ مف بينما يمثؿ عنصر الحكمة الميؿ إلى استخداـ قدرات الفرد ومعرفتو لتحقيؽ ال
 ,Sternberg, Nusbaum& Glück). خلبؿ التوازف بيف مصالح الفرد ومصالح الآخريف.

2019, P.22)                                                         
 اقترح ىذا النموذجThe Berlin Wisdom Paradigm (2004 :)نموذج حكمة برلين  .2

في معيد ماكس بلبنؾ لمتنمية البشرية في برليف، وىى  وزملبؤه Paul Baltesبوؿ بالتيس 
نظرية لمحكمة تتوازى مع نظريات الحكمة، وينظر ىذا النموذج إلى الحكمة عمى أنيا نظاـ 
متعمؽ بالخبرة  في الفكر والسموؾ الإنساني الذى يقوـ بالتنسيؽ بيف المعرفة والعقؿ والفضيمة 

ظر بالتيس وزميمو كونزماف تعكس عنصرييا: والشخصية، ومف ثـ فإف الحكمة مف وجية ن
(. ويستند ىذا النموذج عمى خمس عوامؿ Spence, 2021, P. 88العقؿ والشخصية)

. المعرفة 2. المعرفة الثرية والواقعية عف الحياة1يعتقد أنيا أساسية وحاسمة لمحكمة ىى: 
التعرؼ عمى عدـ اليقيف  .5. نسبية القيـ وأولويات الحياة4. سياقية العمر3الثرية عف الحياة

داراتو. وىذا لايعني أف ىذه العوامؿ الخمسة تعبر فقط عف ماىية الحكمة ولكف تعد أيضًا  وا 
مؤشر عمى كيفية التعرؼ عمييا. وعمى الرغـ مف تحديد ىذه العوامؿ الخمسة إلا أنو مف 

والعاملبف   الممكف خفضيما إلى عامميف أساسيف ىما: العاملبف الأولاف يتعمقاف بالمعرفة
الآخيراف يتعمقاف بالقدرة عمى التكيؼ بينما يحتوي العامؿ الأوسط" سياقية العمر" عمى 
عناصر مف كمييما. ومع ىذا إلا أنو قد شعر الكثيروف بعدـ الارتياح ليذا النموذج لافتقاره 

ىذا النموذج تحت مسمى  Monika Ardeltلأى بعد عاطفي. وقد طورت مونيكا أرديمت 
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، والأبعاد الثلبثة ىى الإدراؾ والانعكاس  -the Threeالحكمة ثلبثي الأبعاد مقياس
والعاطفة، حيث يعد البعد المعرفي]الإدراؾ[ قريبًا جدًا مما يتضح في نموذج برليف لمحكمة، 
والبعد الثاني ىو الانعكاس والذى يتعمؽ بالقدرة عمى الفحص الذاتي والوعى الذاتي والبعد 

 ,Curnow العاطفي الذى يشتمؿ عمى المشاعر التي نمتمكيا تجاه الآخريف. الثالث ىو البعد
2015. Chap. 9).)        

 the three dimensional wisdom model friendنموذج الحكمة ثلاثي الأبعاد  .3
أف  Bergsma and Ardelt(2012)، وArdelt(2004,2010)أكد (: 2012: 2004)

المعرفية والخصائص التأممية لمشخص، فيى لا توجد الحكمة عبارة عف تكامؿ لمخصائص 
بشكؿ مستقؿ لدى الأفراد والحكماء، وأنو لا ينبغي أف تقتصر عمى الخبرة. وقدـ 

Ardelt(2000, 2003)  ،مقياسًا ثلبثي الأبعاد يقيس الأبعاد المعرفية والتأممية والانفعالية
للؤحداث والظواىر في الحياة مف  وفيو يشير البعد المعرفي إلى قدرة الفرد عمى فيـ أعمؽ

حيث كيؼ لمظواىر والأحداث تأثيرات داخمية وشخصية. ويؤكد ىذا البعد عمى أىمية معرفة 
الفرد بحالة معينة ومعرفتو أيضًا بغموض الحياة والطبيعة البشرية. ويعتمد البعد المعرفي 

أعمؽ لمحياة مالـ يتـ  عمى البعد التأممي، وىذا يعني أنو لا يمكف لمفرد الوصوؿ إلى فيـ
أف عمى  Ardelt(2003)تشويو تصور الفرد لمواقع مف أجؿ إدراؾ الواقع كما ىو. ويقترح 

الفرد أف ينظر لمظواىر مف وجيات نظر مختمفة مف خلبؿ التفكير التأممي؛ فالتفكير التأممي 
ف يعزز البعديف يطور الوعى الذاتي والبصيرة الذاتية، والتقميؿ مف الذات المركزية. ويمكف أ

السابقيف المشاعر الانفعالية لمفرد، حيث يشير البعد الانفعالي أو العاطفي إلى المشاعر 
والسموكيات الإيجابية والتعاطؼ مع الآخريف، ويؤكد أردلت عمى أف الأبعاد الثلبثة يجب أف 
تكوف مترابطة وأف تكوف جميعيا موجودة في وقت واحد؛ حتى يتـ اعتبار الشخص 

(. ومف ثـ فإف الحكمة سمة مف سمات Intezari& Pauleen, 2019, Chap. 1ا.)حكيمً 
الشخصية الناضجة، وأنيا خصيصة نادرة تصؼ الشخص ككؿ، ومف ثـ يجب فيـ الحكمة 
عمى أنيا  نمط مثالي تتطور شخصية الفرد نحوه تدريجيًا مف خلبؿ عممية مستمرة مف 

إذًا مثاؿ إنمائي فيى ليست شيئًا يمتمكو الشخص بؿ الاندماج التأممي لتجربة الفرد، فالحكمة 
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ىى سمة كمية ومتجسدة يمكف لمشخص أف ينمو مف أجميا في ظؿ الظروؼ المناسبة عمى 
 (.Re Manning, 2021, P. 114)مدار حياتو. 

o يتبنى الباحث نموذج الحكمة ثلبثي الأبعاد، فيذا نموذج يشتمؿ عمى  تكامؿ تعقيب :
لمخصائص: المعرفية ،التأممية، والانفعالية. ويعتمد البعد المعرفي عمى البعد التأممي، وعمى 
الفرد أف ينظر لمظواىر مف وجيات نظر مختمفة عف طريؽ التفكير التأممي الذى يطور 

الذاتية، وبما أف التفكير التأممي ىو أحد تعريفات اليقظة العقمية؛ ومف الوعى الذاتي والبصيرة 
  ثـ يمكف اعتبار اليقظة العقمية جزء أصيؿ مف مكونات ىذا النموذج.

يوجد العديد مف المفاىيـ النفسية ذات  علاقة التفكير القائم عمى الحكمة بمفاىيم أخرى: -5
. الذكاء الاجتماعي: حيث 1بينيا مايمي الصمة بمفيوـ التفكير القائـ عمى الحكمة ومف 

( إلى وجود علبقة موجبة بيف التفكير القائـ عمى 2122أسفرت نتائج دراسة الرفاعي وعمواف )
. اتخاذ القرار: حيث 2الحكمة والذكاء الاجتماعي لدى طلبب الجامعة الياشمية بالأردف

 بيف موجبة ارتباطية علبقة عف وجود (2119أسفرت نتائج دراسة صقر وأبوخشبة وزايد)
القرار لدى  اتخاذ وعممية الانفعالات ػػػ أحد أبعاد التفكير القائـ عمى الحكمة ػػػػ إدارة مكوف

 ( إلى2117. العوامؿ الخمسة الكبرى: حيث أشارت دراسة سيد )3مديري المدارس بكفرالشيخ
فكير القائـ عمى بيف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية والت موجبة وجود علبقة ارتباطية 

. الإنجاز 4بالتفكير القائـ عمى الحكمة يءالحكمة، وأف العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية منب
( إلى وجود علبقة بيف التفكير القائـ عمى 2123الدراسي: حيث أشارت دراسة حسف )

 الحكمة لدى طلبب الجامعة بالعراؽ.
 :المحور الرابع: الموىوبون  
يعرؼ مفيوـ الموىوبيف في معاجـ المغة بأنو: )وىب( لو الشيء،  الموىوبين:تعريف مفيوم  -1

ييبو وىبًا، وىبة: أعطاه إياه بلب عوض. فيو واىب ووىوب ووىاب. و)الموىبة(: الاستعداد 
 (.681، ص. 1994الفطري لدى المرء لمبراعة في ففٍ أو نحوه.)مجمع المغة العربية، 

 لفظ يتـ إطلبقو عمى أى طفؿ يزيد ـ عمـ النفس بأنو:في معاج ويعرؼ مفيوـ الموىوبيف
وقدـ تورانس تعريفًا آخر وىو: الطفؿ الذى يظير . استعداده العقمي وأداؤه عف معايير عمره

أداءًا ممتازًا في أى مجاؿ مف مجالات السموؾ الإنساني ميـ لممجتمع.)جابر وكفافي، 
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متخصصيف في عمـ النفس بأنو: ذلؾ (. بينما يعرؼ ىذا المفيوـ لدى ال1419، ص. 1991
الفرد الذى يقوـ بأداءات تعكس قدرات مرتفعة في مجالات الأعماؿ الذىنية، والإبداع والفف، 

(. أو أنو استعداد طبيعي 23، ص. 2114والقيادة، أو موضوعات دراسية محددة)سميماف، 
ت الاستعداد البشري أو طاقة فطرية كامنة غير عادية أو متميزة في مجاؿ أو أكثر مف مجالا

(. أو 257، ص. 2114التي تناؿ التقدير الاجتماعي في مكاف وزماف محدديف)القريطى، 
أنو: ذلؾ الفرد الذى تتوفر لديو الاستعدادات والقدرات غير العادية أو أداء متميز عف باقي 

، الذكاء، أقرانو في مجاؿ أو أكثر مف المجالات التي يحتاجيا المجتمع وىى: التفوؽ العقمي
 (. 51، ص. 2115التحصيؿ الدراسي، الإبداع، والميارات الخاصة.)غانـ، 

تـ استخداـ العديد مف المصطمحات لمدلالة عمى  علاقة مفيوم الموىوبين بمتغيرات أخرى.  -2
مايمتاز بو الطفؿ أو الفرد مف إمكانيات واستعدادات مرتفعة وعالية، حيث ظيرت ىذه 

، Advancedمتنوعة ومف بيف ىذه المصطمحات متقدـ المصطمحات في حقب زمنية 
، والممتاز، Creative، والمبدع Mental Superiority، والتفوؽ العقمي Giftedموىوب 
والتي تدؿ الآخيرة عمى ممكة الاختراع، والخلبصة أف كلًب مف الموىبة  Geniusوالعبقرى

لمدلالة عمى ارتفاع مستوى أداء  والتفوؽ العقمي أصبحا يستخدماف بمعنى واحد تقريبًا، وذلؾ
أو قدرة الشخص في مجاؿٍ أو أكثر مف المجالات الأكاديمية التي تحظى بالقبوؿ 

. 1(. وىذا يرجع لسببيف ىما: 25: 19، ص ص. 2114والاستحساف الاجتماعي.)سميماف، 
ط إف الذكاء ىو أحد العناصر والمكونات الرئيسة اللبزمة لمتفوؽ في مختمؼ أنواع النشا

العقمي لمشخص، وأف نوع الذكاء يختمؼ مف مجاؿ إلى آخر، حيث نجد الذكاء البصرى ميـ 
. إف 2في الفنوف التشكيمية، بينما الذكاء الميكانيكى ميـ في الأعماؿ والأداءات الميكانيكية

قدرات الفرد ومواىبو ليست خاضعة لعوامؿ الوراثة فحسب، بؿ تخضع لنموىا مع غيرىا مف 
بيئية والخبرات السابقة، بمعنى تأخذ ىذه الخبرات في النمو إذا ما توافرت ليا البيئة العوامؿ ال

 (.  25، ص. 2111المناسبة والملبئمة وفرص التنمية والتدريب اللبزميف.)القمش، 
يتمتع الموىوبوف بمجموعة مف الخصائص تميزىـ عف غيرىـ وذلؾ خصائص الموىوبين:  -3

ات في ىذا المجاؿ، ولما كاف عدد كبير مف الخصائص وفقًا لما تفترضو معظـ الدراس
يصعب توافرىا في كؿ طالب ميما كانت درجة موىبتو؛ مما أدى إلى تحديد مجموعة مف 
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المعايير يمكف أف تساعد أى الخصائص يمكف اعتبارىا خصائص مميزة لمموىوبيف دوف 
لموىوبيف، توافر الخاصية غيرىـ ومف أىـ ىذه المعايير: وجود الخاصية لدى أغمبية الطمبة ا

لدى الأفراد متعددي المواىب، مناسبة الخاصية لدرجات القدرة المختمفة، مناسبة الخاصية 
مكانية ملبحظة الخاصية في البيت  لمطمبة ذات الخمفيات الاقتصادية الاجتماعية المختمفة، وا 

  (، ومف أىـ ىذه الخصائص مايمي   :135، ص. 2118بسيولة.)الجغيماف، 
يتميز الموىوبوف بأنيـ أكثر وزنًا وطولًا مف الأطفاؿ الأسوياء،  لخصائص الجسمية:ا .1

ويتمتعوف بصحة بدنية قوية، وتغذية جيدة، ويخموف مف الاضطرابات العصبية.)سميماف، 
(. ويوجد بينيـ فروؽ في الحجـ والوزف، وطاقة إضافية، بينما لا يوجد 37، ص. 2114

  (.Rocha et al, 2020, P. 249ت النفس حركية.)دليؿ عمى تفوقيـ في الميارا
الخصائص العقمية والتربوية: يتمتع ىؤلاء الموىوبوف بقدرة عقمية عالية] الذكاء[، يتضح ذلؾ  .2

( فما فوؽ، ويتميزوف 131عمى شكؿ أداء مرتفع عمى مقاييس الذكاء الفردية بمعامؿ ذكاء )
ة التعميمية ويحبوف التعمـ، ولدييـ دافعية بأداء مرتفع في التحصيؿ الدراسي، ويحبوف المؤسس

وحماس لمتعمـ وحب الاستطلبع والاكتشاؼ وانفتاحيـ عمى الخبرات الجديدة، والقدرة عمى حؿ 
(. وأيضًا 72، ص. 2117المشكلبت بطرؽ غير مألوفة ويتعمموف بطرقيـ الخاصة.)العدؿ، 
الفصؿ، ولدييـ تعطش إلى فيـ ينتيوف مف أعماليـ بشكؿ أسرع عف زملبئيـ العادييف في 

 (.  EI Khoury& Al-Hroub, 2018, PP. 85:86المعرفة والمعمومات. )
الخصائص المغوية: يتميز الموىوبوف بالقدرة عمى النطؽ والكلبـ وتعمـ القراءة والكتابة في  .3

ؿ وقتٍ مبكر، كما يتمتعوف بثراء في الذخيرة المغوية، حيث تتسـ لغتيـ بالثراء والتعبير الأصي
والمحسنات البديعية، ولدييـ اىتماـ بمعاني الكممات والأفكار والبحث في القواميس ودوائر 

(. وىـ يميموف بصورة غير عادية إلى القراءة، 259، ص. 2114المعارؼ. )القريطى، 
ويقرؤف كتب الكبار في وقت مبكر عف أقرانيـ مف العادييف، ويكثروف مف القراءة في 

أقرانيـ، وكذلؾ يستخدموف القراءة ىربًا مف بعض المواقؼ  مجالات محددة عمى عكس
 (. 149، ص. 2114الاجتماعية التي لا يستطيعوف التكيؼ معيا.)الكبيسى والحيانى، 

الخصائص النفسية: يتمتع الشخص الموىوب بالدافعية العالية، الإنجاز والاكتفاء الذاتي،  .4
القوية، ينفر مف مراقبتو، سريع الممؿ مف  المثابرة والطموح لمراتب عميا، التحدي والإرادة
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الأنشطة العادية، مبادر لمعمؿ ومقداـ، لديو حس الدعابة والمرح، والقدرة عمى 
 (.418، ص. 2116التكيؼ.)مصطفي، 

يتميز الموىوبوف أنيـ يتمتعوف بنضج أخلبقي يوازي مستوى مف  الخصائص الاجتماعية: .5
بة مف يكبرونيـ أكثر مف مصاحبة أقرانيـ يكبرونيـ سنًا؛ ومف ثـ فيـ يفضموف مصاح

المماثميف في عمرىـ الزمنى، وكذلؾ يتميزوف بقبوؿ الاقتراحات والنقد، القدرة عمى تحمؿ 
المسئولية، القدرة عمى القيادة، التوافؽ الاجتماعي، التعاوف، المسايرة ومجاراة الآخريف، 

(، وكذلؾ فيـ يمتمكوف علبقات اجتماعية 49، ص. 2113، الرابغيوالذكاء الاجتماعي. )
سميمة؛ وىذا يرجع إلى قدرتيـ عمى الانسجاـ مع الآخريف، فيـ لدييـ قدرة عمى التكيؼ مع  
محيطيـ الخارجى أكثر مف العادييف، وىـ أيضًا يحتموف مكانة وقيمة وأىمية مركزية لدى 

، 2116عادييف.)متولى والقحطانى، أصدقائيـ، وىـ يعيشوف في أسر أكثر تكيفًا مف أسر ال
  (. 79ص. 

الخصائص الخمقية: يتمتع الموىوبوف بأنيـ أكثر صدقًا وأمانةً وعدلًا؛ وذلؾ لما يتميزوف بو  .6
مف قدرات عقمية عالية تمكنيـ مف التمييز بيف الصواب والخطأ في سموكيـ، ومع ىذا فيناؾ 

، ص. 2117أمر استثنائي. )العدؿ،  مف الموىوبيف غير أخلبقييف ولا يخضعوف لمقيـ وىذا
(، بالإضافة إلى أنيـ يتميزوف بأخلبقيات عمؿ قوية؛ وىذا بسبب رغبة في التقدـ وتبوء 73

مكانة مرموقة في عمميـ. وثمة أربع مكونات أساسية لإنتاج السموكيات الأخلبقية ىى: 
لأخلبقية، ويعد التفكير الأخلبقي، الدافع الأخلبقي، الحساسية الأخلبقية والشخصية ا

التعاطؼ والاحتراـ ركيزتيف ميمتيف لمغاية في توصيؼ الأطفاؿ ذوى الحساسية الأخلبقية، 
ويتضمف  التعاطؼ والاحتراـ الخصائص التالية: الإيثار والتضامف، التعاطؼ مع الآخريف، 
الدفاع عف الآخريف والاحتراـ. ويؤثر التعاطؼ عمى التفكير الأخلبقي؛ مما يسمح ليـ 

اختيار أىـ المبادىء لمعدالة في كؿ معضمة أخلبقية مثؿ: ضرورة المساواة والإنصاؼ؛ ومف ب
ذا كنا تحدثنا عف أىمية التعاطؼ  ثـ فإف السعى وراء رفاىية الآخريف مشتؽ مف التعاطؼ. وا 
في تطور الأخلبؽ فإف الجانب المعرفي ميـ، حيث يحدث تطور حس معرفي مف خلبؿ 

 (. Rocha et al, 2020, P. 171لذات عند الآخريف. )تمايز الذات أى فيـ ا
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إف الكشؼ عف الموىوبيف والمتفوقيف، وتحديد مدخلبتيـ  طرق تشخيص الموىوبين:  -4
السموكية يعد الأساس المبدئي؛ مف أجؿ تحديد متطمباتيـ واحتياجاتيـ التعميمية والنفسية ومف 

ليـ الإشباع لمتطمبات نموىـ واحتياجاتيـ ثـ وضع البرامج التربوية المناسبة ليـ، والتي تحقؽ 
(. وقد تـ التوصؿ في المؤتمر 556، ص 2116الخاصة.)سميماف و الببلؤوى وعبدالحميد، 

الرابع عشر لممجمس العالمي للؤطفاؿ الموىوبيف والمتفوقيف الذى تـ انعقاده في إسبانيا 
ى: سمة إنسانية تتكوف ( لتعريؼ شامؿ وىو أف الموىبة العقمية ى2111ببرشمونة في عاـ)

وتتشكؿ مف القدرة العقمية العامة]الذكاء العاـ[، والقدرة عمى التفكير الإبداعي، والتحصيؿ 
الدراسي المرتفع، والخصائص السموكية. وعميو فقد تـ تبنى أساليب الكشؼ المحددة، 
ي وتتمخص أساليب الكشؼ عف ىؤلاء الموىوبيف التي تمت مناقشتيا في ىذا المؤتمر ف

.أساليب الكشؼ متعددة المعايير والتي تقوـ عمى توظيؼ مقاييس الذكاء 1البدائؿ التالية: 
. أساليب 2العاـ، واختبارات التحصيؿ الدراسي، مقاييس الإبداع  وقوائـ السمات السموكية

الكشؼ أحادية المعيار: ومنيا مايعتمد عمى أحد المعايير المعتمدة السابقة، فقد تعتمد عمى 
اء، أو التحصيؿ الدراسي، أو الإبداع، أو الخصائص السموكية، والتي كانت ػػػػػػػػ أى الذك

الخصائص السموكية ػػػػػػػػػ محورًا أساسيًا في التعريفات التاريخية لمموىبة، بالإضافة إلى تبؤىا 
مكانة متميزة في البدائؿ الثلبثة المعاصرة؛ حيث أعمف ىذا المؤتمر أف استخداـ قوائـ  

خصائص السموكية ذات علبقة ارتباطية كبيرة مع اختبارات الذكاء؛ مما يقمؿ الحاجة إلى ال
. أساليب 3استخداـ اختبارات الذكاء والاستعاضة عنيا في الكشؼ عف ىؤلاء الموىوبيف

الكشؼ ثنائية المعايير: والتي مف أبرزىا معيار الذكاء بجانب السمات السموكية، أو معيار 
 (.71، ص. 2116تحصيؿ الدراسي.)عطا الله، الذكاء بجانب ال

o :يتبنى الباحث في الدراسة الحالية معيار أساليب الكشؼ أحادية المعيار المتمثمة في  تعقيب
 قوائـ الخصائص السموكية؛ وذلؾ لمكشؼ عف الموىوبيف فى ىذا البحث الحالي.

 النماذج المفسرة لمموىبة: -5
 المواىب وظيور تطور كيفية وتفسير فيـ في ميمًا ادورً  لمموىبة المفسرة النظريات تمعب    

 الأفراد ومف بيف ىذه النظريات مايمي: لدى الاستثنائية والميارات
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 Renzulli’s Three Rings Model ofنموذج الحمقات الثلاث رينزولي  .1
giftedness(1977:1988) يرى رينزولي أف الموىبة تتكوف مف محصمة تفاعؿ ثلبث :

. قدرة عقمية عامة]ذكاء عاـ[ أو قدرات 1مجموعات أو عوامؿ مف السمات الإنسانية ىى: 
. مستويات مرتفعة مف الالتزاـ 2متخصصة، ولكف ليس ضروريًا أف تكوف ىذه القدرات عالية

، 2121ف القدرات الإبداعية. )العطوى، . مستويات مرتفعة م3أو إنجاز الميمة أو الدافعية
(. ويستخدـ رينزولي في نموذجو مصطمح فوؽ المتوسط؛ مف أجؿ الإشارة إلى 18ص. 

القدرات العامة الدالة عمى قدرة الشخص عمى معالجة المعمومات، وتكامؿ الخبرات، والقدرة 
خاصة إلى القدرة عمى عمى الانصيار أو الاندماج في التفكير المجرد. بينما تشير القدرات ال

اكتساب المعارؼ، وكذلؾ القدرة عمى الأداء عمى واحد أو أكثر مف النشاطات المرتبطة 
(. 25، ص. 2121بمجاؿ خاص وداخؿ مدى معيف.)المركز العربي لمبحوث التربوية، 

وكذلؾ يعرؼ رينزولي القدرة العقمية الأعمى مف المتوسط بأنيا: ىى تمؾ القدرة التي يتممكيا 
%( في أى مجاؿ وذلؾ عمى عكس  21%: 15لأفراد الذيف يحققوف إنجازًا ضمف أعمى)ا

%(  في 5% : 3وجية النظر التقميدية لمموىبة والتي تتضمف تحقيؽ إنجاز ضمف أعمى )
أى مجاؿ. ويؤكد رينزولي أنو لا يوجد مجموعة واحدة تصنع الموىبة ولكف بدلًا مف ذلؾ فإف 

( 1لبث ىو المكوف الضرورى لتحقيؽ الإنتاج الإبداعي، والشكؿ )التفاعؿ بيف المجموعات الث
 التالي يشير إلى نموذج رينزولي:

 الموىبة
 (Sorrentino, 2021, Chap. 1(: نموذج الحمقات الثلاثية لرينزولي)1شكل)

وفي تصور رينزولي لمموىبة، فإف السمات غير المعرفية ليا نفس أىمية السمات     
المعرفية الأخرى، فالدافعية ىى عممية تنشيط عامة تؤدى إلى استجابات الكائنات الحية، 
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والالتزاـ بالميمة ىو شكؿ موجو مف التحفيز ويمثؿ الطاقة التي تـ جمبيا لمتأثير عمى مشكمة 
، وعميو فإف المثابرة والتحمؿ والممارسة المكرسة عمى مجاؿ اىتماـ الفرد ىى أو ميمة معينة 

(. وعميو فإف الأشخاص الموىوبيف Sorrentino, 2021, Chap. 1سمة الالتزاـ بالميمة.)
في ضوء نموذج رينزولي ىـ أولئؾ الأشخاص الذيف لدييـ مف القدرة عمى تنمية أو تطوير 

الحمقات الثلبثية لمموىبة واستخداميا في أى مجاؿ ذو قيمة ىذه التركيبة مف السمات أى 
 (.168، ص. 2121للؤداء الإنساني.)العطوى، 

 عبارة الموىبة أف نموذجو في ستيرنبيرج افترض: Sternberg(1988) ستيرنبيرج نظرية -1
 في عامؿ مف أكثر لأىمية واضحة صورة تعطى حيث العقمية، لمقدرات جيدة ذاتية عممية عف

 عمى قدرات ثلبث النموذج ىذا وتشترط. بالموىوب نصفو أف يمكف الذى السموؾ تحقيؽ
 الذكاء. 1: وىى الموىبة عف وجود دلالة بأنو السموؾ نصؼ أف يمكف حتى مرتفع؛ مستوى
 ىذه وتعرؼ(. 229. ص ،2113 الخفاؼ،.)التطبيقى الذكاء. 3 الإبداع.2 المنطقي
 ىو التحميمي الذكاء إف حيث العممي، والذكاء بتكاريالا والذكاء التحميمي بالذكاء المكونات

 عمى المحافظة أىمية ستينبيرج يشير حيث عادة، لمذكاء المألوفة الاختبارات في يقاس الذى
 أف ويرى. آخر جانب مف والعممي الإبداعي والذكاء جانب مف التحميمي الذكاء بيف التوازف
 وصياغتيا المشكمة عمى لمتعرؼ تحتاج الغالب في التحميمية عكس عمى العممية المشاكؿ
 اليومية الحياة مف مشتقة وىى المعمومات عف البحث تتطمب كما ضعيفًا، تعريفًا ولو وتعريفيا

 نحو موجية معرفة بأنيا تعرؼ والتي المتضمنة المعرفة في يتمثؿ العممي الذكاء بينما ،
. ص ،2116 الحريري،.)مباشرة بصورة الآخريف مف مساعدة بدوف اكتسابيا ويتـ الفعؿ
 الذكاء تقيس والتي لسبيرماف، العاـ الذكاء نظرية عكس عمى النظرية ىذه وجاءت(. 228
 تعتمد لا أنيا ستيرنبيرج نظرية فمف مزايا وعميو فقط، المعرفية القدرات قياس طريؽ عف العاـ
 الذكاء وىى نوافذ ثلبث خلبؿ مف بؿ فقط المعرفية القدرات خلبؿ مف الذكاء قياس عمى

 مع التكيؼ عمى الشخص الآخير يساعد حيث  العممي، والذكاء الإبداعي والذكاء التحميمي
           .(Kouyoumdjian& Plotnik, 2013, P.283 ) .والثقافية الاجتماعية بيئتو

 Monks’ Triadicلمونكس  نموذج الاعتماد المتبادل الثلاثي لمموىبة  -2
Interdependence Model (1992 :) يعد ىذا النموذج الذى عرضو مونكس بمثابة
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عممية تطوير لنموذج رينزولي، حيث أبقى عمى السمات أو العوامؿ الشخصية واقترح ثلبث 
. عوامؿ بيئية 1عوامؿ أخرى ذات تأثير في نمو وتطور الموىبة وىذه العوامؿ ىى: 

استبدؿ مونكس مصطمح فوؽ المتوسط . الدافعية. وقد 3. القدرة الخاصة المتميزة2اجتماعية
الذى قدمو رينزولي في نموذجو بالقدرة الخاصة المتميزة والتي تعنى القدرة في مجاؿ محدد 
مف كؿٍ مف: الرياضيات، العموـ، أو الرسـ وغيرىا مف القدرات، بالإضافة إلى استبدالو 

ضمف الالتزاـ بالميمة وحب بمصطمح الالتزاـ بالميمة بالدافعية؛ حيث اعتبر الدافعية بأنيا تت
يجابية التوقع وميارات التخطيط. )المركز العربي لمبحوث  المخاطرة والنظرة نحو المستقبؿ وا 

( أف  العوامؿ البيئية 2112(. ويشير القريطى)25، ص 2121التربوية لدوؿ الخميج، 
يوضح ىذا ( التالي 2الاجتماعية وفؽ ىذا النموذج الأسرة والأقراف والمدرسة، والشكؿ )

 النموذج:

 
 (165، ص. 2012(: يوضح نموذج الاعتماد المتبادل الثلاثي لمموىبة عند مونكس)القريطى، 2شكل)

. 1وبيذا يبرىف ىذا النموذج أف الموىبة عبارة عف نتاج تفاعؿ مجموعة عوامؿ ىى:     
.المدرسة. )سميماف، 5.الأقراف4. الأسرة3. الالتزاـ بالمياـ2الذكاء المرتفع أو فوؽ المتوسط

 (.29، ص. 2114

 Tannenbaum’s who, what and how نموذج تاننبوم لمموىبة: من، ماذا وكيف -3
model of giftedness(1983- 1997 :) يتكوف ىذا النموذج  مف خمسة عوامؿ

. 4.عوامؿ غير عقمية 3. قدرات خاصة استثنائية2.مقياس متدرج لمذكاء العاـ1تشتمؿ: 
. فرصة أو حظ. ويتـ عرض ىذا النموذج كنجمة خماسية مع كؿ عامؿ 5عوامؿ بيئية 

ة وديناميكية تعمؿ في تناسؽ؛ متصؿ في نقاط مختمفة، حيث كؿ عامؿ يتمتع بخصائص ثابت
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مف أجؿ تحقيؽ أداء استثنائي أو إنتاج متميز. ويشير صاحب النموذج أف الأشخاص الذيف 
لدييـ القدرة عمى النجاح كراشديف موىوبيف لا يحتاجوف فقط إلى السمات الشخصية المذكورة 

لبيئة لتسييؿ في الغالب في تعريفات الموىبة، ولكف أيضًا بعض المواجيات الخاصة مع ا
ظيور المواىب، ومف ذلؾ تأكيده عمى أف الموىبة جزأ لا يتجزأ مف الأوقات التي تتحقؽ 

(. وحدد تاننبوـ مجموعة مف الأسئمة؛ مف أجؿ التعرؼ عمى Bonner, 2010, P. 6).فييا
. موىوبوف ذو 1الموىوبيف، فقد استطاع عف طريؽ ىذه الأسئمة تصنيؼ الموىوبيف إلى: 

. موىوبوف منتجو الأفكار أو محترفوف مثؿ:الخبراء 2عية مثؿ المفكروف والعمماء أفكار إبدا
. أصحاب الإنتاج المحسوس مثؿ: 3الذيف لدييـ المقدرة عمى حؿ المشاكؿ المعقدة والأزمات 

النحاتوف، مصممو الملببس والمجوىرات، الممثموف، والمرشدوف النفسيوف. )المركز العربي 
(  يوضح نموذج تاننبوـ 3(. والشكؿ )27، ص. 2121ؿ الخميج، لمبحوث التربوية لدو 

كما تشير   Sea Star Modelلمموىبة  والذى يعرؼ كذلؾ بنموذج نجمة البحر 
Leavet(2017): 

 
 (Leavitt, 2017, P. 22)(:  يوضح نموذج نجمة البحر لتاننبوم 3شكل )

( Dynamicوالديناميكية ) الآف، الطفؿ ( مثؿStatic) الثابتة ( نجد العناصر3في الشكؿ ) 
معينة.  منطقة لأي أكبر وزنًا أو قيمة النموذج ىذا يخصص ولا. ويتطور يتعمـ مثؿ الطفؿ

(Leavitt, 2017, P. 22                                .)  
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قدمت ىذه Multiple Intelligences (1983-2016 :)نظرية الذكاءات المتعددة   -4
طريقًا بديلًب لإدراؾ الذكاء.    Howard Gardenerالنظرية التي اقترحيا ىوارد جاردنر 

حيث افترض جاردنر أف القياس الضيؽ أو ما يعرؼ باختبار معدؿ الذكاء، كاف خاطئًا مف 
المنظور العممى، وأف لو عواقب اجتماعية مدمرة لمغاية؛ حيث يفشؿ معدؿ الذكاء كذلؾ في 

بالنجاح خارج أسوار المدرسة. ولقد بنى جاردنر نظريتو عمى دراسات تمؼ الدماغ،  التنبؤ
والأطفاؿ العباقرة وأنماط النمو ومقارنة الثقافات المختمفة للبختبارات الفرعية التي جعمتو يحدد 

. 4الرياضى  –. الذكاء المنطقي 3المفظى  -. الذكاء المغوي 1سبع ذكاءات رئيسة ىى: 
. الذكاء 7. الذكاء الشخصي 6الإيقاعى  –. الذكاء الموسيقى 5الحركى  -دىالذكاء الجس

الاجتماعي ثـ أضاؼ الذكاء الطبيعي" محب الطبيعة" . وقد أكد جاردنر أنو يمكف تعزيز 
ثراؤىا كميا، وكذلؾ يمكف أف تتطور بصورة منفردة، وأنو لا يوجد نظاـ محدد  الذكاءات وا 

(. وثمة نوع آخر يسمى)ذكاء القيـ( ويعني 128، ص. 2114للؤلوية.)روبنسوف وآخروف، 
الاستعداد للبعتراؼ بالموضوعات المرتبطة بقدسية الحياة العامة، وقدسية الكائنات الحية 
والعالـ الذى يعيشوف فيو، واحتراـ حقوؽ الآخريف عند تعاممو مع المخموقات الأخرى بكافة 

 (.  13، ص. 2118الأنواع. )محمد، 
o  :يشرح كيفية  ؛ حيثنموذج الاعتماد المتبادؿ الثلبثي لمموىبة لمونكسنى الباحث يتبتعقيب

نمو الموىبة مف خلبؿ ثلبثة عوامؿ رئيسية: القدرة الخاصة المتميزة، الدافعية، والعوامؿ 
ىذا النموذج يؤكد عمى أف الموىبة ليست و البيئية الاجتماعية )الأسرة، الأقراف، والمدرسة(. 

بالإضافة إلى  ة، بؿ تعتمد عمى تفاعؿ ىذه العوامؿ لتحقيؽ التطور الموىوبمجرد ميزة فردي
احتفاظ ىذا النموذج بسمات الشخصية والذى تـ في ضوئو فرز عينة الدراسة)خصائص 

 الموىوبيف(. 
 فروض البحث:

في ضوء ما تـ عرضو مف إطار نظرى ودراسات سابقة فقد قاـ الباحث بصياغة فرضي 
 البحث كما يمي:
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 عمى القائـ التفكير: التالية المتغيرات بيف العلبقة يفسر سببي نموذج إلى التوصؿ كفيم -1
 كمتغير العقمية لميقظة الكمية والدرجة مستقمة، كمتغيرات( الأبعاد -الكمية الدرجة)الحكمة
 السويس جامعة طالبات لدى تابع كمتغير الحياة فعالية لميارات الكمية والدرجة وسيط،
 الخصائص السموكية لمموىبة. مرتفعات

 كما الحياة فعالية ميارات مقياس عمى الطرفيتيف لمحالتيف الشخصية ديناميات في فروؽ توجد -2
 الإسقاطي. تداعي الكممات اختبار يكشفو

 إجراءات البحث:

يعتمد  الباحث  عمى المنيج الوصفي) تحميؿ المسار( حيث يمثؿ التفكير منيج البحث:  -1
الحكمة) المتغير المستقؿ(، واليقظة العقمية)المتغير الوسيط(، وميارات فعالية القائـ عمى 

  الحياة)المتغير التابع(، والمنيج الكمينيكي المتمثؿ في اختبار تداعي الكممات الإسقاطي.
 مجتمع الدراسة والعينات:  -2
 ( طالبة بالفرقة الثالثة. 467مجتمع الدراسة: يمثؿ مجتمع الدراسة ) .1
( طالبة؛ بيدؼ حساب الخصائص 211لاستطلبعية: تـ سحب ىذه العينة)ف=العينة ا .2

 السيكومترية )الصدؽ، الاتساؽ الداخمي والثبات( لأدوات الدراسة الحالية.
( شعبة، 14: تـ سحب العينة الأولية مف جميع شعب الفرقة الثالثة وعددىا )عينة البحث .3

(. 1,87نة وانحراؼ معيارى قدره)( س21,75( طالبة بمتوسط عمر زمنى قدره)353حيث)ف=
 ( التالي:2وذلؾ موضح بالجدوؿ)

 (: توزيع العينة الأساسية عمى جميع شعب الفرقة الثالثة 2جدوؿ)             
 ف الشعبة ف الشعبة ف الشعبة ف الشعبة 

 48 التربية الفنية 31 أساسى عربي 23 كيمياء 14 عربي عاـ
إنجميزي 

 عاـ
 أساسي 29 بيولوجي 23

 إنجميزي
أساسي  36

 عموـ
26 

تكنولوجيا  21 لغة فرنسية
 تعميـ

التربية  5
 الخاصة

22 - - 

 - - 1رياضيات  61رياض  15 رياضيات
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 أساسي أطفاؿ
( مشاركة وأصغر عينة 61( أف شعبة رياض الأطفاؿ تمثؿ أكبر عينة)2يلبحظ مف الجدوؿ) 

( مشاركة. وقد تـ سحب العينة الأساسية لمبحث 1ممثمة فى شعبة رياضيات أساسى )
( 96والممثمة فى الإرباعي الأعمى فى ضوء مقياس الخصائص السموكية لمموىبة، حيث)ف=

 ,(.81( وانحراؼ معياري قدره)21,81طالبة بمتوسط عمر زمني قدره)
العينة الكمينيكية: اعتمد سحب ىذه العينة عمى اختيار الحالتيف الطرفيتيف عمى مقياس  .4

 ميارات فعالية الحياة.
 أدوات البحث:   -3
 مقياس الخصائص السموكية لمموىبة)إعداد: الباحث(: .1
 اطلبع ضوء في وذلؾ الجامعة؛ لطلبب المقياس ىذا إعداد تـ: المقياس بناء خطوات (1

وىذا  ذات الصمة بخصائص الموىبة، المراجع العممية والمقاييس مف العديد عمى الباحث
؛العدؿ، 2111؛ شقير، 2114؛  سميماف، 2114؛ باظة، 2117باظة، : )يتضح فيما يمي

؛ ياسيف، 2115؛ محمد، 2113؛ القمش، 2114؛ القريطى، 2115؛ غانـ، 2117
2116.) 

( أبعاد، بواقع 5( عبارة موزعة عمى )51المقياس في بدايتو مف )يتكوف : وصؼ المقياس (2
( عبارات لكؿ بعد، وىى: البعد الأوؿ )الخصائص الأكاديمية(، البعد الثاني )الخصائص 11)

الوجدانية(، البعد الثالث )الخصائص الحدسية(، البعد الرابع )الخصائص الجسمية(، والبعد 
العبارات في الاتجاه الموجب، ويتكوف المقياس مف  الخامس)الخصائص الإبداعية(، وجميع

( بدائؿ للبستجابة وىى: )أوافؽ بشدة، أوافؽ، محايد، أرفض، أرفض بشدة(، والتقدير 5)
( بحيث تحظى الإجابة )أوافؽ 1، 2، 3، 4، 5الكمي ليذه الاستجابات عمى الترتيب: )

درجة. ويعد ىذا المقياس ( 1( درجات، وتحظى الإجابة) أرفض بشدة( عمى )5بشدة( عمى)
( درجة، 155مف المقاييس )غير الموقوتة، الورقة والقمـ، والتقدير الذاتي(. وسقؼ المقياس)

( درجة. وتمثؿ الدرجة المرتفعة عمى تمتع الطالبة  بخصائص سموكية لمموىبة 31وأرضيتو )
وكية لمموىبة بشكؿ مرتفع، بينما تمثؿ الدرجة المنخفضة عمى تمتع الطالبة عمى خصائص سم

 بشكؿ  منخفض.     
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قاـ الباحث بالتحققؽ مف الخصائص السيكومترية  :الخصائص السيكومترية لممقياس (3
 لممقياس)الصدؽ والثبات( مف خلبؿ الطرؽ التالية:

o تـ حساب معاملبت الصدؽ باستخداـ الطرؽ التالية:حساب معاملات الصدق : 
 الذى باليدؼ صمتو و المقياس مناسبة ىمد مف بالتحققؽ قاـ الباحث  الصدق الظاىري: -

كمية التربية بجامعة  الطالبات لدى( خصائص الموىبة) تشخيص وىو الباحث المقياس  يريده
 عبارات. مف ومايتضمنو المقياس محتوى بيف العلبقة بفحص وقد قاـ الباحث  السويس،

قاـ الباحث بحساب النسبة الحرجة في حساب الصدؽ التمييزي لممقياس  الصدق التمييزي: -
ومفرداتو، فيذا الأسموب الإحصائي يفيد في معرفة الفروؽ ذات الدلالة النفسية 

(. ولحساب النسبة الحرجة لمدرجات المتطرفة عمى 63، ص. 2116لممقياس.)الدردير، 
ت الكمية لممقياس وذلؾ بعد ترتيب %( مف الدرجا27مقياس خصائص الموىبة )أعمى وأدنى 
( التالي يوضح المتوسط والخطأ  المعيارى 3والجدوؿ )درجات المقياس تنازليًا أو تصاعديًا. 

 ومعامؿ الارتباط لممجموعتيف الطرفيتيف عمى مقياس خصائص الموىبة.
يف (: المتوسط والانحراؼ المعيارى والخطأ المعيارى ومعامؿ الارتباط  لممجموعت3جدوؿ)

 الطرفيتيف عمى مقياس الخصائص السموكية لمموىبة
الخطأ  ع م ن 

 المعيارى

 الدلالة )ذ( ر

المجموعية 
 الطرفية العميا

57 179930 7924 0996 

 دالة*  40994 9**74
المجموعة 
 الطرفية الدنيا

57 139977 8952 1923 

 9(05معنوية) 9(              *دالة عند مستوى01دالة عند مستوى معنوية)** 

( مما 1,96( وىى قيمة أكبر مف )41,94( أف قيمة )ذ( تساوي )3يلبحظ مف جدوؿ)    
يدؿ عمى وجود فروؽ بيف المجموعتيف الطرفيتيف، وعميو فالمقياس لديو القدرة التمييزية 

 )الصدؽ التمييزي(. 
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o الطريقتيف الداخمي مف باستخداـ  الاتساؽ بحساب الباحث قاـ: الداخمي حساب الاتساق
 التاليتيف:

 بيف الارتباط معامؿ حساب : تـالاتساق الداخمي  بين العبارة ودرجة البعد الذى تنتمي إليو -
 :  التالي( 4) الجدوؿ يوضحيا النتائج إليو، وىذه تنتمي الذى لمبعد  الكمية والدرجة عبارة كؿ

 (211= ف) لمموىبةالخصائص السموكية  مقياس لأبعاد الداخمي الاتساؽ حساب(: 4)جدوؿ

البعد  العبارة
 الأول

البعد  العبارة
 الثاني

البعد  العبارة
 الثالث

البعد  العبارة
 الرابع

البعد  العبارة
 الخامس

1 41**9 2 499** 3 549** 4 209** 5 459** 
6 52**9 7 439** 8 549** 9 549** 10 519** 
11 51**9 12 579** 13 529** 14 409** 15 489** 
16 52**9 17 489** 18 649** 19 509** 20 51**9 
21 55**9 22 289** 23 459** 24 559** 25 27**9 
26 54**9 27 279** 28 43**9 29 35**9 30 58**9 
31 40**9 32 319** 33 16*9 34 51**9 35 55**9 
36 45**9 37 40**9 38 53**9 39 46**9 40 37**9 
41 58**9 42 41**9 43 54**9 44 41**9 40 43**9 
46 56**9 47 139 48 61**9 49 49**9 50 49**9 

 9( 905(           * دالة عند مستوى معنوية)01** دالة عند مستوى معنوية)            

(  أف قيـ معاملبت الارتباط  لمبعد الأوؿ)الخصائص الأكاديمية(  4يتضح مف جدوؿ)     
,( وىى قيـ تقع في المدى المتوسط  وفقًا لما يشير إليو 58( تقريبًا إلى ),41تترواح ما بيف )

جميفورد لتفسير معاملبت الارتباط الدالة إحصائيًا، حيث إذا كانت قيمة معامؿ الارتباط 
ذا كانت 69,( إلى)41محصورة ما بيف ) ,( فيذا يدؿ عمى وجود علبقة متوسطة وميمة، وا 

,( فيذا يدؿ عمى وجود علبقة مرتفعة 89,( إلى )71ة بيف )قيمة معاملبت الارتباط محصور 
(. وأف قيـ معاملبت الارتباط لمبعد الثاني) الخصائص 191، ص. 2116وميمة.)الدردير، 

,( وتقع في المدى أقؿ مف المتوسط إلى المتوسط وذلؾ 57,( إلى )27الوجدانية( تتراوح بيف )
,( غير داؿ، لذا سيتـ حذؼ ىذه العبارة. 13( حيث معامؿ ارتباطيا )47باستثناء العبارة)
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,( حيث 64,( إلى )16وتتراوح معاملبت ارتباط البعد الثالث)الخصائص الحدسية( مابيف )
تقع معاملبت الارتباط في المدى أقؿ مف المتوسط إلى المتوسط. وتتراوح قيـ معاملبت 

حيث تقع معاملبت ,( 55,( إلى )21ارتباط البعد الرابع)الخصائص الجسمية( مابيف )
الارتباط في المدى أقؿ مف المتوسط إلى المتوسط. وتتراوح قيـ معاملبت ارتباط البعد 

 في الارتباط معاملبت تقع ,( حيث58,( إلى )27الخامس)الخصائص الإبداعية( ما بيف )
,( ماعدا معامؿ 11المتوسط. وجميع العبارات دالة عند مستوى ) إلى المتوسط مف أقؿ المدى

,(، وعميو فإف ىذه النتائج تدؿ  عمى اتساؽ 15( فيى دالة عند مستوى )33تباط العبارة)ار 
 الداخمي للؤبعاد؛ مما يدؿ صدؽ عبارات المقياس. 

:  تـ حساب معاملبت الارتباط أبعاد لممقياس الكمية والدرجة العبارة بين  الداخمي الاتساق -
( مف 5الكمية، وىذا ما يوضحو الجدوؿ التالي)مقياس الخصائص السموكية لمموىبة والدرجة 

 نتائج:
 (: حساب معاملبت ارتباط أبعاد مقياس الخصائص السموكية لمموىبة بالدرجة الكمية 5جدوؿ)

 معامل ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية الأبعاد
 9**83 الخصائص الاكاديمية
 9**76 الخصائص الوجدانية
 9**80 الخصائص الحدسية
 9**75 الخصائص الجسمية
 9**78 الخصائص الإبداعية

 9(01** دالة عند مستوى معنوية)

,( وىى قيـ 83,( إلى )75(  قيـ معاملبت الارتباط تترواح ما بيف )5يتضح مف جدوؿ)     
تقع في المدى المرتفع وفقًا لما يشير إليو جميفورد لتفسير معاملبت الارتباط الدالة إحصائيًا،  

 يؤكد الاتساؽ الداخمي لممقياس ككؿ. والذى 

o  :تـ حساب معاملبت الثبات لمقياس الخصائص السموكية لمموىبة حساب معاملات الثبات
 :باستخداـ الطرؽ التالية

 المقياس عبارات بتقسيـ الباحث قاـ حساب معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية: -
 عمى يشتمؿ الثاني والنصؼ الفردية العبارات عمى الأوؿ النصؼ يشتمؿ حيث نصفيف، إلى
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طالبات جميع  مف( 211)حجميا عينة عمى التطبيؽ تـ أف بعد وذلؾ الزوجية، العبارت
 وىذا لبيرسوف الارتباط معامؿ باستخداـ الثبات ىذا مف التحققؽ تـ وقد. الفرقة الثالثة  شعب 
 التالي: ( 6)بالجدوؿ موضح
 ارتباط معامؿ باستخداـ النصفية التجزئة باستخداـ الاختبار ثبات معامؿ حساب(: 6)جدوؿ
 بيرسوف

عدد  
 المفردات

 ع م ن
 ر

 -معامل سبيرمان
 معامل جوتمان براون

 8974 91921 210 25 النصف الفردى لممقياس
79**9 869 889 

 10902 93929 210 25 النصف الزوجى لممقياس 
 9(01**دالة عند مستوى معنوية )

( و ىو معامؿ ارتباط ,79أف معامؿ الارتباط لبيرسوف ىي  )( 6) يتضح مف الجدوؿ    
؛ لتصحيح ومعامؿ)جوتماف(  (براوف  -سبيرماف) معامؿ(. وباستخداـ ,11داؿ عند مستوى )
عف عمى الترتيب  ثبات التجزئة النصفية، فقد أسفر معامؿ الثبات المصحح لمعامؿ الطوؿ 
يعني ثبات و استقرار الدرجة عمى وىذا ، يوىو معامؿ ثبات قو  ,(88و ) (, 86قيمة قدرىا )

؛ وىذا مما يطمئف الباحث  بصلبحية استخداـ الاختبار لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة المقياس
 الحالية. 

: وتـ تقدير معامؿ حساب معامل ثبات المقياس باستخدام معامل ثبات ألفا الكمي لممقياس -
,( وىو معامؿ ثبات مرتفع؛ مما يطمئف الباحث عمى استخداـ 85دره )ىذا الثبات بمقدار ق

 المقياس في التطبيؽ عمى العينة فيما يتعمؽ بالدرجة الكمية.
حساب معامل ثبات المقياس باستخدام معامل ثبات ألفا مع حذف المفردة ومعامل الارتباط  -

ط المصحح لكؿ بعد مف : تـ حساب معامؿ الثبات مع حذؼ المفردة ومعامؿ الارتباالمصحح
 ( التالي:7أبعاد المقياس، وىذا ما أسفرت عنو نتائج التحميؿ الإحصائي بالجدوؿ)

( حساب معامؿ ثبات ألفا مع حذؼ المفردة)ـ.ث.ح.ـ( ومعامؿ الارتباط المصحح 7جدوؿ)
 (.211)ـ.ر.ـ(لأبعاد مقياس الخصائص السموكية لمموىبة)ف=

 الخصائص الأكاديمية
 9(669لمبعد)ألفا 

 الخصائص الوجدانية
 9(496ألفا لمبعد)

 الخصائص الحدسية
 9(713ألفا لمبعد)

 الخصائص الجسمية
 9(653ألفا لمبعد)

 الخصائص الإبداعية
 9(681ألفا لمبعد)

ح.ث.م م.ر.م م.ث.م م.ر.م م.ث.م م.ر.م مح.ث.مم.ر. مم.ث م.ر.م م
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 م. م.ح م.ح م. م .ح.م
1 2219 66

69 
2 121

9 
4749 3 4109 683

9 
4 2399 643

9 
5 4509 6259 

6 3509 64
19 

7 231
9 

4699 8 3649 693
9 

9 2139 649
9 

1
0 

4689 6139 

11 3719 64
099 

12 378
9 

3709 13 3349 703
9 

1
4 

4709 592
9 

1
5 

2349 6239 

16 3069 64
39 

17 242
9 

4589 18 5579 654
9 

1
9 

3819 614
9 

2
0 

4509 6259 

21 3489 64
29 

22 029
9 

4339 23 3739 691
9 

2
4 

3339 624
9 

2
5 

1059 5839 

26 3749 63
69 

27 071
9 

4589 28 2939 709
9 

2
9 

3329 625
9 

3
0 

4879 6009 

31 2329 66
29 

32 099
9 

4969 33 -0959 704
9 

3
4 

2149 646
9 

3
5 

2769 6819 

36 2889 65
39 

37 211
9 

4909 38 2699 713
9 

3
9 

2019 653
9 

4
0 

1339 6219 

41 4399 62
59 

42 321
9 

4159 43 4399 677
9 

4
4 

3429 623
9 

4
5 

1619 6009 

46 4139 63
09 

47 166
9 

4069 48 4939 665
9 

4
9 

4139 604
9 

5
0 

2239 6549 

( عبارة. وأف حذفيا لا يؤثر 38( أف معظـ المفردات جيدة، وعددىا)7يتضح مف جدوؿ)    
عمى معامؿ الثبات لكؿ بعد مف أبعاد ىذا المقياس باستثناء عبارات البعد الثاني عمى 

( حيث قد تـ حذؼ ىذه العبارات عمى الترتيب حتى نصؿ 32، 2، 27، 22، 47الترتيب)
,(، وىو معامؿ ثبات غير مقبوؿ فيو أقؿ مف معامؿ 469د إلى )إلى معامؿ ألفا ليذه البع

,( لذا تـ حذؼ ىذا البعد. وكذلؾ تـ حذؼ عبارتيف مف البعد الثالث عمى 6الثبات )
,(، وكذلؾ تـ حذؼ 713( حتى نصؿ إلى معامؿ ثبات ألفا لمبعد بمقدار)38، 33الترتيب)
,( وىو معامؿ 653ا ليذا البعد بمقدار)( في البعد الثالث حتى نصؿ إلى ثبات ألف39العبارة)

، 45، 25ثبات مقبوؿ، وكذلؾ تـ حذؼ العبارات عمى الترتيب الخاصة بالبعد الخامس )
,(.وعميو فقد 681( حتى نصؿ إلى معامؿ ثبات ألفا ليذا البعد بمقدار)35، 51، 15، 41

اء العبارات ( أف معظـ المفردات)باستثن8تـ حذؼ ىذه العبارات. ويتضح كذلؾ مف جدوؿ)
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,( أقؿ مف المتوسط إلى متوسطة، وىذا 11المحذوفة( ذات معاملبت ارتباط دالة عند مستوى)
 يدؿ عمى صدؽ ىذه المفردات.

( أبعاد لمقياس 4وفي ضوء حساب معامؿ ثبات ألفا مع حذؼ درجة  المفردة، يتكوف )
 لي:( التا8خصائص الموىبة)الصورة النيائية لممقياس( كما موضح بالجدوؿ)

(: أرقاـ عبارات أبعاد مقياس مقياس الخصائص السموكية لمموىبة)الصورة النيائية 8جدوؿ)
 لممقياس(

 اتجاه العبارات عدد العبارات أرقام العبارات اسم البعد البعد
 إيجابي 10 29، 26، 25، 23، 19، 16، 12، 9، 5، 1 الخصائص الأكاديمية الأول
 إيجابي 8 30، 27، 20، 17، 13، 6،10، 2 الخصائص الحدسية الثاني
 إيجابي 9 31، 28، 24، 21، 18، 14، 11، 7، 3 الخصائص الجسمية الثالث
 إيجابي 4 22، 15، 8، 4 الخصائص الإبداعية الرابع

( 11( أف البعد الأوؿ) الخصائص الأكاديمية( يحتوي عدد )8يلبحظ مف الجدوؿ)    
( عبارات، ويحتوي البعد 8عبارات، ويحتوي البعد الثاني)الخصائص الحدسية(  عمى عدد )

( عبارات، ويحتوي  البعد الرابع )الخصائص 9الثالث )الخصائص الجسمية( عمى عدد )
ت، ويلبحظ أيضًا أف جميع عبارات المقياس ػػػػػػ وعددىا ( عبارا4الإبداعية( عمى عدد )

( عبارة ػػػػػ في الاتجاه الإيجابي. حيث تعد الدرجة المرتفعة التي يحصؿ عمييا 31الإجمالى)
المفحوص عمى ىذا المقياس)الدرجة الكمية أو الأبعاد( دليلًب عمى تمتعو بدرجة مرتفعة 

( التالي يوضح 9والعكس صحيح، والجدوؿ)إيجابية في الخصائص السموكية لمموىبة، 
تصنيؼ مستويات المقياس) الدرجة الكمية والأبعاد( وذلؾ في ضوء ما أسفر عنو معامؿ 

 ثبات ألفا كرونباخ عند حذؼ درجة المفردة لكؿ بعد .  
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 الأبعاد(- الكمية الدرجة) مقياس الخصائص السموكية لمموىبة مستويات تصنيؼ(: 9)جدوؿ

 ع م ن 
 مدى درجات المقياس المتحصل عمييا عمى المقياس الدرجة مستوى
سقف  المرتفع المتوسط منخفض

 المقياس
أرضية 
 المقياس

الدرجة 
 الكمية

210 117990 12986 31- 110 111- 126 127-155 155 31 

 10 50 50-39 38-36 35-10 4966 37965 210 خ.الاكاديمية
 8 40 40 -34 33-29 28 -8 4947 30988 210 خ.الحدسية
 9 45 45-36 35-32 31-9 4990 33949 210 خ.الجسمية
 4 20 20-18 17-15 14-4 2952 15988 210 خ.الإبداعية

( أنو تـ الاعتماد عمى الإرباعيات في تقسيـ المقياس إلى ثلبث 9يلبحظ مف الجدوؿ)  
 فئات) منخفض/ متوسط/ مرتفع( عمى الدرجة الكمية لممقياس والأبعاد الخمسة ليذا المقياس.

 مقياس ميارات فعالية الحياة )إعداد: الباحث(: .2
 ماتـ اطلبع ضوء في وذلؾ الجامعة؛ لطلبب المقياس ىذا إعداد تـ: المقياس بناء خطوات (1

: وتشتمؿ عمى مايمي ) ذات الصمة بميارات فعالية الحياة، مقاييس مف عميو  الباحث
 و الدردير ؛216 خميؿ، ؛2118 بكراوي، صالح بف ؛2118 أبوالوفا، ؛2118 إبراىيـ،)

 ؛2111 بكراوى، و صالح ؛2116 الشوا، ؛2121 عمى، و السكاؼ ؛2121 عبدالعزيز،
 نداؼ، ؛2121 محمد،  ؛2121 والسنباني، الطارؽ ؛2112 عبدالحميد، ؛2113 العازمي،
2111)  

( 6( عبارة موزعة عمى )61يتكوف المقياس في صورتو الأولية  مف )وصف المقياس:  (2
( عبارات لكؿ بعد، وتتمثؿ ىذه الأبعاد فيما يمي: البعد الأوؿ )ميارة إدارة 11أبعاد، بواقع )
الثاني )الكفاءة الاجتماعية(، البعد الثالث )دافعية الإنجاز(، البعد الرابع  الوقت(، البعد

)المرونة النفسية(، والبعد الخامس)الميارة القيادية(، والبعد السادس)الثقة بالنفس(. وجميع 
( في الاتجاه السمبى، 38، 33، 31، 28، 16العبارات في الاتجاه الموجب ماعدا العبارات )

( بدائؿ للبستجابة وىى: )أوافؽ بشدة، أوافؽ، محايد، أرفض، أرفض 5س مف )ويتكوف المقيا
( بحيث تحظى 1، 2، 3، 4، 5بشدة(، والتقدير الكمي ليذه الاستجابات عمى الترتيب: )

( درجة، ويتـ 1( درجات، وتحظى الإجابة) أرفض بشدة( عمى )5الإجابة )أوافؽ بشدة( عمى)
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سمبية. والمقياس مف المقاييس: ) غير الموقوتة، الورقة عكس تقدير الدرجة مع العبارات ال
 والقمـ، والتقدير الذاتي(. 

قاـ الباحث بالتحققؽ مف الخصائص السيكومترية  الخصائص السيكومترية لممقياس: (3
 لممقياس)الصدؽ والثبات( مف خلبؿ الطرؽ التالية:

o تالية:: تـ حساب معاملبت الصدؽ باستخداـ الطرؽ الحساب معاملات الصدق 
 يريده الذى باليدؼ المقياس، وصمتو مناسبة مدى مف بالتحققؽ قاـ الباحث الصدق الظاىري: -

وقد  كمية التربية بجامعة السويس، لدى طالبات( ميارات فعالية الحياة) تشخيص الباحث وىو
 عبارات. مف ومايتضمنو المقياس محتوى بيف العلبقة بفحص قاـ الباحث

قاـ الباحث بحساب النسبة الحرجة؛ مف أجؿ التحققؽ مف الصدؽ التمييزي  الصدق التمييزي: -
لممقياس ومفرداتو، فيذا الأسموب الإحصائي يفيد في معرفة الفروؽ ذات الدلالة النفسية 

( التالي يوضح النسبة الحرجة 11والجدوؿ) (.63، ص. 2116لممقياس.)الدردير، 
 عالية الحياة:لممجموعتيف الطرفيتيف عمى مقياس ميارات ف

 (: النسبة الحرجة)ذ( لممجموعتيف الطرفيتيف عمى مقياس ميارات فعالية الحياة11جدوؿ)
الخطأ  ع م ن 

 المعيارى

 الدلالة )ذ( ر

المجموعية 
 الطرفية العميا

57 249967 89393 0996 

 دالة*  2996 9**85
المجموعة 
 الطرفية الدنيا

57 197954 119209 1923 

 9(905(              *دالة عند مستوى معنوية)01مستوى معنوية) دالة عند** 

( مما 1,96( وىى قيمة أكبر مف )2,96( أف قيمة )ذ( تساوي )11يلبحظ مف جدوؿ)    
يدؿ عمى وجود فروؽ بيف المجموعتيف الطرفيتيف، وعميو فالمقياس لديو القدرة التمييزية 

 )الصدؽ التمييزي(. 

o  الداخمي مف باستخداـ الطريقتيف  الاتساؽ بحساب الباحث قاـ: الداخمي الاتساقحساب
 التاليتيف:
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 بيف الارتباط معامؿ حساب : تـالاتساق الداخمي  بين العبارة ودرجة البعد الذى تنتمي إليو -
 :  التالي( 11) الجدوؿ يوضحيا النتائج إليو، وىذه تنتمي الذى لمبعد  الكمية والدرجة عبارة كؿ

= ف) ميارات فعالية الحياة مقياس لأبعاد الداخمي الاتساؽ حساب(: 11)جدوؿ           
211) 

البعد  العبارة
 الأول

البعد  العبارة
 الثاني

البعد  العبارة
 الثالث

البعد  العبارة
 الرابع

البعد  العبارة
 الخامس

البعد  العبارة
 السادس

1 53**9 2 659
** 

3 60*9
* 

4 209** 5 289** 6 43**9 

7 56**9 8 509
** 

9 60*9
* 

10 499** 11 379** 12 52**9 

13 36**9 14 509
** 

15 55*9
* 

16 409** 17 459** 18 54**9 

19 47**9 20 449
** 

21 54*9
* 

22 359** 23 42**9 24 55**9 

25 53**9 26 539
** 

27 50*9
* 

28 419** 29 51**9 30 36**9 

31 29**9 32 619
** 

33 48*9
* 

34 46**9 35 49**9 36 59** 9 

37 59**9 38 479
** 

39 57*9
* 

40 59**9 41 54**9 42 53**9 

43 40**9 44 57*9
* 

45 65*9
* 

46 60**9 47 47**9 48 48**9 

49 52**9 50 42*9
* 

51 62*9
* 

52 50**9 53 40**9 54 41**9 

55 56**9 56 56*9
* 

57 58*9
* 

58 53**9 59 45**9 60 41**9 

 9(905(                           * دالة عند مستوى معنوية)01** دالة عند مستوى معنوية)            
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( أف قيـ معاملبت الارتباط  لمبعد الأوؿ)ميارة إدارة الوقت( تترواح 11يتضح مف جدوؿ)     
يشير إليو ,( وىى قيـ تقع في المدى الضعيؼ إلى المتوسط  وفقًا لما 59,( إلى )29ما بيف )

(. وأف قيـ 191، ص. 2116جميفورد لتفسير معاملبت الارتباط الدالة إحصائيًا.)الدردير، 
,( وتقع في 65,( إلى )42معاملبت الارتباط لمبعد الثاني) الكفاءة الاجتماعية( تتراوح بيف )

إلى ,( 48المدى المتوسط، وتتراوح معاملبت ارتباط البعد الثالث)دافعية الإنجاز( مابيف )
,( حيث تقع معاملبت الارتباط في المدى المتوسط إلى المتوسط. وتتراوح قيـ معاملبت 65)

,( حيث تقع معاملبت الارتباط في 61,( إلى )21ارتباط البعد الرابع)المرونة النفسية( مابيف )
ما المدى الضعيؼ إلى المتوسط. وتتراوح قيـ معاملبت ارتباط البعد الخامس)الميارة القيادية( 

المتوسط.  إلى الضعيؼ المدى في الارتباط معاملبت تقع ,( حيث58,( إلى )28بيف )
,(، وعميو فإف ىذه النتائج تدؿ  عمى تحقؽ الاتساؽ 11وجميع العبارات دالة عند مستوى )

 الداخمي للؤبعاد؛ مما يدؿ صدؽ عبارات المقياس. 

تـ حساب معاملبت الارتباط أبعاد   :لممقياس الكمية والدرجة العبارة بين  الداخمي الاتساق -
 ( مف نتائج:12مقياس ميارات فعالية الحياة والدرجة الكمية، وىذا ما يوضحو الجدوؿ التالي)

 (: حساب معاملبت ارتباط أبعاد مقياس ميارات فعالية الحياة بالدرجة الكمية 12جدوؿ)
 معامل ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية الأبعاد
 9**80 وقتميارة إدارة ال

 9**71 الكفاءة الاجتماعية
 9**75 دافعية الإنجاز
 9**75 المرونة النفسية
 9**73 الميارة القيادية
 9**77 الثقة بالنفس

 9(01** دالة عند مستوى معنوية)

,( وىى 83,( إلى )75(  قيـ معاملبت الارتباط تترواح ما بيف )12يتضح مف جدوؿ)     
قيـ تقع في المدى المرتفع وفقًا لما يشير إليو جميفورد لتفسير معاملبت الارتباط الدالة 

 إحصائيًا،  والذى يؤكد تحقؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس ككؿ.

o  :لثبات لممقياس باستخداـ الطرؽ التاليةتـ حساب معاملبت احساب معاملات الثبات: 
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 المقياس عبارات بتقسيـ الباحث قاـ حساب معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية: -
 عمى يشتمؿ الثاني والنصؼ الفردية العبارات عمى الأوؿ النصؼ يشتمؿ حيث نصفيف، إلى

طالبات جميع  مف( 211)حجميا عينة عمى التطبيؽ تـ أف بعد وذلؾ الزوجية، العبارت
 وىذا لبيرسوف الارتباط معامؿ باستخداـ الثبات ىذا مف التحققؽ تـ وقد. الفرقة الثالثة  شعب 
 التالي:  (13بالجدوؿ) موضح
 النصفية التجزئة باستخداـ مقياس ميارات فعالية الحياة ثبات معامؿ حساب(: 13)جدوؿ

عدد  
 المفردات

 -معامل سبيرمان ر ع م ن
 معامل جوتمان براون

 11971 110905 210 30 النصف الفردى لممقياس
72**9 849 849 

 11903 115917 210 30 النصف الزوجى لممقياس 
 9(01**دالة عند مستوى معنوية )

ىو معامؿ ارتباط داؿ و ( ,72أف معامؿ الارتباط لبيرسوف ىي )( 13) يتضح مف الجدوؿ    
لتصحيح  ومعامؿ)جوتماف(؛  (براوف  -سبيرماف) معامؿ(. وباستخداـ ,11عند مستوى )
عف عمى الترتيب  ثبات التجزئة النصفية، فقد أسفر معامؿ الثبات المصحح لمعامؿ الطوؿ 
وىو معامؿ ثبات قوي، ممايعني ثبات و استقرار الدرجة عمى  ,(84و ) (, 84قيمة قدرىا )

الاختبار لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة ؛ وىذا يطمئف الباحث   عمى صلبحية استخداـ المقياس
 الحالية. 

: تـ تقدير معامؿ حساب معامل ثبات المقياس باستخدام معامل ثبات ألفا الكمي لممقياس -
,( وىو معامؿ ثبات مرتفع؛ وىذا يطمئف الباحث عمى استخداـ 891ىذا الثبات بمقدار قدره )

 الكمية.المقياس في التطبيؽ عمى العينة فيما يتعمؽ بالدرجة 
: تـ حساب معامؿ حساب معامل ثبات ألفا مع حذف المفردة ومعامل الارتباط المصحح -

ثبات ألفا مع حذؼ المفردة ومعامؿ الارتباط المصحح لكؿ بعد مف أبعاد مقياس ميارات 
 ( التالي:14فعالية الحياة، وىذا ما أسفرت عنو نتائج التحميؿ الإحصائي بالجدوؿ )

ثبات ألفا مع حذؼ المفردة)ـ.ث.ح.ـ( ومعامؿ الارتباط  ( حساب معامؿ14جدوؿ)
 (.211المصححح )ـ.ر.ـ(لأبعاد مقياس ميارات فعالية الحياة)ف=
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( عبارة وأف حذفيا لا يؤثر 39( أف معظـ المفردات جيدة، وعددىا)14يتضح مف جدوؿ)    

الأوؿ)ميارة إدارة  عمى معامؿ الثبات لكؿ بعد مف أبعاد ىذا المقياس باستثناء عبارات البعد
( حيث قد تـ حذؼ ىذه العبارات عمى الترتيب حتى 25، 13، 31الوقت( عمى الترتيب)

,(، وىو معامؿ ثبات مقبوؿ. وكذلؾ 648مقداره ) البعد ليذا ثبات ألفا معامؿ أعمى إلى نصؿ
 أعمى إلى نصؿ ( حتى38تـ حذؼ عبارة بالبعد الثاني) الكفاءة الاجتماعية( وىى العبارة)

( في البعد 33,(، وكذلؾ تـ حذؼ العبارة)712مقداره ) البعد ليذا ثبات ألفا معامؿ
,( وىو معامؿ ثبات 736الثالث)دافعية الإنجاز( حتى نصؿ إلى ثبات ألفا ليذا البعد بمقدار )

مقبوؿ، وكذلؾ تـ حذؼ العبارات التالية الخاصة بالبعد الرابع )المرونة النفسية( عمى الترتيب 
,(، 698مقداره ) البعد ليذا ثبات ألفا معامؿ أعمى إلى نصؿ ( حتى11، 28، 16، 4، 22)

وفي البعد الخامس )الميارة القيادية( فقد تـ حذؼ ىذا البعد؛ حيث بمغت قيمة ألفا ليذا 
,(، وفي البعد السادس )الثقة 61,( وىى قيمة أقؿ مف محؾ قبوؿ معامؿ الثبات )561البعد)

( حتى نصؿ إلى أعمى معامؿ ثبات ألفا 31لعبارة التي تنتمي إليو )بالنفس( فقد تـ حذؼ ا
,(، ومف الملبحظ كذلؾ  أف معظـ المفردات)باستثناء العبارات 637ليذا البعد مقداره)

,( أقؿ مف المتوسط إلى متوسطة، وىذا 11المحذوفة( ذات معاملبت ارتباط دالة عند مستوى)
 يدؿ عمى صدؽ ىذه المفردات.

( أبعاد لمقياس ميارات 5ساب معامؿ ثبات ألفا مع حذؼ المفردة، يكوف لدينا )وفي ضوء ح 
 ( التالي:15فعالية الحياة)الصورة النيائية لممقياس( مبينة بالجدوؿ )
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 (: أرقاـ عبارات أبعاد مقياس مقياس ميارات فعالية الحياة)الصورة النيائية لمقياس(15جدوؿ)
 اتجاه العبارات عدد العبارات أرقام العبارات اسم البعد البعد
 إيجابي 7 35، 30، 21،25، 12، 5، 1 ميارة إدارة الوقت الأول
، 31، 26، 18، 16، 13، 9، 6، 2 الكفاءة الاجتماعية الثاني

36 
 إيجابي 9

، 27، 22، 17، 14، 10، 7، 3 دافعية الإنجاز الثالث
32،37 

 إيجابي 9

 إيجابي 5 38، 33، 28، 23، 19 المرونة النفسية الرابع
، 29، 24، 20، 15، 11، 8، 4 الثقة بالنفس الخامس

34 ،39 
 إيجابي 9

( عبارات لكؿ 9( أف الأبعاد: الثاني، الثالث، والخامس تتكوف مف )15يلبحظ مف الجدوؿ)
( عبارات، ويلبحظ 5( عبارات، والبعد الرابع يتكوف مف)7بعد، بينما يتكوف  البعد الأوؿ عمى)

( عبارة في الاتجاه الإيجابي. حيث تعد الدرجة 39أيضًا أف إجمالي عدد عبارات لممقياس )
التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى ىذا المقياس)الدرجة الكمية أو الأبعاد( دليلًب عمى  المرتفعة

 تمتعو بدرجة مرتفعة إيجابية، والعكس صحيح.   
( التالي يوضح تصنيؼ مستويات المقياس) الدرجة الكمية والأبعاد( وذلؾ في 16والجدوؿ)   

 ضوء ما أسفر عنو معامؿ ثبات ألفا كرونباخ عند حذؼ المفردة:  
 والأبعاد( الكمية الدرجة) مقياس ميارات فعالية الحياة مستويات تصنيؼ(: 16)جدوؿ

 ع م ن 

المتحصل عمييا عمى  الدرجة مستوى
 المقياس

 مدى درجات المقياس

سقف  المرتفع المتوسط منخفض
 المقياس

أرضية 
 المقياس

-143 142 -39 15973 151920 210 الدرجة الكمية
161 

162- 190 195 39 

ميارة إدارة 
 الوقت

210 25989 3973 7- 23 24-28 29- 35 35 7 

 9 45 45 -39 38-33 32 -9 4957 35934 210الكفاءة 
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 الاجتماعية
 9 45 45 -39 38-33 32 -9 4976 53935 210 دافعية الإنجاز

المرونة 
 النفسية

210 20907 2978 5- 18 19-21 22- 25 25 5 

 9 45 45 -37 36-33 32 -9 4940 34955 210 الثقة بالنفس
( أنو تـ الاعتماد عمى الإرباعيات في تقسيـ المقياس إلى ثلبث 16يلبحظ مف الجدوؿ)   

 فئات) منخفض/ متوسط/ مرتفع( عمى الدرجة الكمية لممقياس والأبعاد الخمسة ليذا المقياس.

 (: 2017مقياس التفكير القائم عمى الحكمة )إعداد: الذيابي،   .3
( أبعاد: المعرفة الذاتية، 8عبارة موزعة عمى )( 64يتكوف المقياس مف )وصف المقياس:  (1

إدارة الانفعالات، الإيثار، المشاركة المميمة، إصدار الحكـ، معرفة الحياة، ميارات الحياة، 
والاستعداد لمتعميـ. وأماـ كؿ عبارة خمس بدائؿ: موافؽ بدرجة كبيرة جدًا، موافؽ بدرجة كبيرة، 

ة، وموافؽ بدرجة قميمة جدًا. وتقدر ىذه البدائؿ موافؽ بدرجة متوسطة، موافؽ بدرجة قميم
( درجة. وجميع العبارات في الاتجاه 1، 2، 3، 4،5بالتقدير الكمي عمى الترتيب: )

 الإيجابي.
قاـ معد المقياس بالتحققؽ السيكومتري  التحققق السيكومتري لممقياس) الصدق والثبات(: (2

مف خلبؿ صدؽ المقارنة  لخصائص المقياس، فقد تـ التحققؽ مف معامؿ الصدؽ
(، وقد اتضح بعد 61الطرفية)القدرة التمييزية( لكؿ فقرة مف فقرات المقياس عمى عينة حجميا)

استخداـ اختبار "ت" لمعينيتف المستقمتيف وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف الإرباعي 
قياس، %( لصالح الإرباعي الأعمى في جميع فقرات الم27%( والإرباعي الأدنى)27الأعمى)

(، وجميع ىذه القيـ أكبر 34,358( إلى )3,695حيث تراوحت قيمة"ت" المحسوبة ما بيف)
,(. وكذلؾ قاـ معد المقياس 15( عند مستوى معنوية)2,111)   مف قيمة "ت" الجدولية

. علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 1بالتحققؽ مف صدؽ الفقرات مف خلبؿ مؤشريف ىما: 
لممقياس باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف، حيث ترواحت معاملبت ارتباط بيرسوف بيف الفقرة 

,(، علبقة 15يعيا دالة عند مستوى معنوية),(، وجم49,( إلى )21والدرجة الكمية مابيف )
درجة الفقرة ببعدىا، حيث ترواحت معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة وبعدىا عمى  النحو 
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,( 57التالي: علبقة الفقرة ببعدىا المعرفة الذاتية، حيث ترواحت معاملب الارتباط مابيف )
وحت معاملبت الارتباط مابيف ,(، علبقة الفقرة ببعدىا إدارة الانفعالات، حيث ترا61إلى)
,(، علبقة الفقرة ببعدىا إلإيثار، حيث ترواحت معاملبت الارتباط مابيف 55,( إلى )24)
,(، علبقة الفقرة ببعدىا المشاركة المميمة، حيث تراوحت معاملبت الارتباط 58,( إلى )21)

معاملبت  ,(، علبقة الفقرة ببعدىا إصدار الحكـ، حيث تراوحت56,( إلى )33مابيف )
,(، علبقة الفقرة ببعدىا معرفة الحياة، حيث تراوحت معاملبت 61,( إلى )31الارتباط مابيف )
,(، علبقة الفقرة ببعدىا ميارات الحياة، حيث تراوحت معاملبت 57,( إلى )21الارتباط مابيف)

راوحت ,(، وعلبقة الفقرة ببعدىا الاستعداد لمتعميـ، حيث ت54,( إلى )29الارتباط مابيف )
,(. وفيما 15,(، وكميا دالة عند مستوى معنوية )56,( إلى )28معاملبت الارتباط مابيف)

 يتعمؽ بالتحققؽ مف معامؿ الثبات ليذا المقياس فقد قاـ معد المقياس باستخداـ طريقتيف ىما: 
( طالبًا وطالبة 21إعادة الاختبار: تـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة حجميا) -طريقة الاختبار .1

مناصفة بيف الذكور والإناث، وقد تـ إعادة التطبيؽ عمى نفس أفراد العينة بعد مرور 
( يومًا، وقد تـ حساب معامؿ الثبات بيف درجات الأفراد عمى التطبيقيف لأبعاد 15أسبوعيف)

المقياس الثمانية، وأسفرت النتائج عف وجود معاملبت ارتباط موجبة بطريقة 
,(، وىى 83,( إلى )79ترواحت ىذا المعاملبت مابيف ) بيرسوف)معاملبت الثبات( وقد

 ,(، وعميو فيى معاملبت ثبات مقبولة.71معاملبت ثبات أكبر مف معامؿ الثبات )
معامؿ ألفاكرونباخ: قد تراوحت معاملبت الثبات باستخداـ ىذه الطريقة لأبعاد المقياس   .2

 ة.,(، وىى معاملبت ثبات مقبول87,( إلى )75الثمانية مابيف )
قاـ الباحث التحققق السيكومتري لممقياس) الصدق والثبات( عن طريق الباحث الحالي:  (3

الحالي بالتحققؽ السيكومتري ليذا المقياس مف خلبؿ معامؿ الصدؽ ومعامؿ الثبات عمى 
 النحو التالي:

o  :حساب معامل الصدق لممقياس 
صدؽ التمييزي لممقياس قاـ الباحث بحساب النسبة الحرجة في حساب ال الصدق التمييزي: -

ومفرداتو، فيذا الأسموب الإحصائي يفيد في معرفة الفروؽ ذات الدلالة النفسية 
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( التالي يوضح النسبة الحرجة )ذ( 17والجدوؿ) (.63، ص. 2116لممقياس)الدردير، 
 لممجموعتيف الطرفيتيف عمى مقياس التفكير القائـ عمى الحكمة: 

معيارى والخطأ المعيارى ومعامؿ الارتباط  لممجموعتيف (: المتوسط والانحراؼ ال17جدوؿ)
 الطرفيتيف عمى مقياس التفكير القائـ عمى الحكمة

الخطأ  ع م ن 
 المعيارى

 الدلالة )ذ( ر

المجموعية 
 الطرفية العميا

57 266951 12982 1970 

 دالة*  87993 9**90
المجموعة 
 الطرفية الدنيا

57 189982 15900 1999 

 9(905(              *دالة عند مستوى معنوية)01عند مستوى معنوية) دالة** 

( مما 1,96( وىى قيمة أكبر مف )87,93( أف قيمة )ذ( تساوي )17يلبحظ مف جدوؿ)    
يدؿ عمى وجود فروؽ بيف المجموعتيف الطرفيتيف، وعميو فالمقياس لديو القدرة التمييزية 

 )الصدؽ التمييزي(.

o تـ حساب الاتساؽ الداخمي مف خلبؿ الطريقتيف التاليتيف:خميحساب الاتساق الدا : 
 :( التالي18وىذا كما موضح بالجدوؿ)ارتباط العبارة بالبعد الذى تنتمي إليو:  -

 (: ارتباط العبارة بالبعد الذى تنتمي إليو لمقياس التفكير القائـ عمى الحكمة18جدوؿ)
المعرفة  م

 الذاتية
إدارة  م

الانفعالا
 ت

 المشاركة م الإيثار م
 المميمة

إصدار  م
 الحكم

معرفة  م
 الحياة

ميارات  م
 الحياة

الاستعداد  م
 لمتعميم

1 76**9 5 63**9 10 33**9 22 71**9 32 66**9 39 73**9 59 69**9 60 68**9 
2 88**9 6 62**9 11 64**9 23 72**9 33 59**9 40 69**9 51 74**9 61 76**9 
3 85**9 7 67**9 12 70**9 24 66**9 34 69**9 41 68**9 52 67**9 62 75**9 
4 83**9 8 70**9 13 70**9 25 69**9 35 70**9 42 54**9 53 66**9 63 60**9 
  9 63**9 14 53**9 26 67**9 36 69**9 43 74**9 54 72**9 64 67**9 
    15 53**9 27 62**9 37 73**9 44 72**9 55 71**9   
    16 68**9 28 65**9 38 67**9 45 69**9 56 71**9   
    17 73**9 29 55**9   46 67**9 57 68**9   
    18 62**9 30 62**9   47 64**9 58 54**9   
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    19 65**9 31 59**9   48 58**9 59 60**9   
    20 65**9     49 39**9 59 65**9   
    21 71**9           

 9(              01**دالة عند مستوى معنوية)    

(  أف قيـ معاملبت الارتباط  لمبعد الأوؿ)المعرفة الذاتية(  تترواح 18يتضح مف جدوؿ)     
,( وىى قيـ تقع في المدى المرتفع  وفقًا لما يشير إليو جميفورد لتفسير 88,( إلى )76ما بيف )

ي) معاملبت الارتباط الدالة إحصائيًا كما سبؽ شرحو، وأف قيـ معاملبت الارتباط لمبعد الثان
,( وتقع في المدى المتوسط إلى المرتفع، وتتراوح 76,( إلى )62إدارة الانفعالات( تتراوح بيف )

,( حيث تقع معاملبت الارتباط 71,( إلى )33معاملبت ارتباط البعد الثالث)الإيثار( مابيف )
اركة في المدى أقؿ مف المتوسط إلى المرتفع، وتتراوح قيـ معاملبت ارتباط البعد الرابع)المش

,( حيث تقع معاملبت الارتباط في المدى المتوسط إلى 72,( إلى )55المميمة( مابيف )
,( 73,( إلى )59المرتفع، وتتراوح قيـ معاملبت ارتباط البعد الخامس)إصدار الحكـ( ما بيف )

المرتفع،  وتتراوح قيـ معاملبت ارتباط  إلى المتوسط المدى في الارتباط معاملبت تقع حيث
 في الارتباط معاملبت تقع ,( حيث74,( إلى )39السادس)معرفة الحياة( ما بيف )البعد 
المدى المرتفع، وتتراوح قيـ معاملبت ارتباط البعد السابع)ميارات  إلى المتوسط تقريبًا المدى

 إلى المتوسط المدى في الارتباط معاملبت تقع ,( حيث74,( إلى )54الحياة( ما بيف )
,( إلى 61ـ معاملبت ارتباط البعد الثامف)الاستعداد لمتعميـ( ما بيف )المرتفع، وتتراوح قي

المرتفع ، وجميع العبارات دالة  إلى المتوسط المدى في الارتباط معاملبت تقع ,( حيث76)
,(،  وفي ضوء ماسبؽ فإف ىذه النتائج تدؿ عمى تحقؽ الاتساؽ الداخمي 11عند مستوى )

 قياس.للؤبعاد، مما يدؿ صدؽ عبارات الم

( 19وىذا يتضح في الجدوؿ) الاتساق الداخمي )ارتباط البعد بالدرجة الكمية( لممقياس: -
 التالي:
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 (: ارتباط البعد بالدرجة الكمية لمقياس التفكير القائـ عمى الحكمة19جدوؿ)
 معامل ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية الأبعاد

 9**68 المعرفة الذاتية
 9**58 إدارة الانفعالات

 9**74 الإيثار
 9**83 المشاركة المميمة
 9**88 إصدار الحكم
 9**85 معرفة الحياة
 9**80 ميارات الحياة
 9**78 الاستعداد لمتعمم
 9(01** دالة عند مستوى معنوية)

( أف معاملبت ارتباط بيرسوف بيف الأبعاد الثمانية والدرجة الكمية 19يتضح مف الجدوؿ )    
,(، وىى معاملبت ثبات متوسطة إلى مرتفعة، وىذا 88,( إلى )58لممقياس  تتراوح ما بيف )

 أو صدؽ ىذا المقياس. دقة وموثوقية المقياس يدؿ عمى

o :تـ حساب معاملبت الثبات لممقياس باستخداـ الطرؽ التالية:   حساب الثبات 
تـ حساب معامؿ ألفا كرونباخ  حساب الثبات الكمي لممقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ: -

,( وىو معامؿ ثبات مرتفع؛ مما يؤكد قوة استقرار 955لمثبات الكمي لممقياس وكاف مقداره )
 المقياس وصلبحيتو لمتطبيؽ.

 النصؼ يشتمؿ حيث نصفيف، إلى المقياس عبارات بتقسيـ الباحث قاـ النصفية: التجزئة -
 التحققؽ تـ الزوجية، وقد العبارت عمى يشتمؿ الثاني والنصؼ الفردية العبارات عمى الأوؿ
 (التالي: 21بالجدوؿ) موضح وىذا لبيرسوف الارتباط معامؿ باستخداـ الثبات ىذا مف

 التجزئة باستخداـ مقياس التفكير القائـ عمى الحكمة ثبات معامؿ حساب(: 21)جدوؿ
  النصفية

 ع م ن عدد المفردات 
 براون -معامل سبيرمان ر

معامل 
 جوتمان

 16928 119970 210 32 النصف الفردى لممقياس
95**9 979 979 

 16959 122917 210 32 النصف الزوجى لممقياس 
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 9(01**دالة عند مستوى معنوية )

( وىو معامؿ ارتباط داؿ ,95) ىوبيرسوف  ارتباطأف معامؿ ( 21) مف الجدوؿيتضح     
؛ لتصحيح ومعامؿ)جوتماف(  (براوف  -سبيرماف) معامؿ(. وباستخداـ ,11عند مستوى )
عمى الترتيب  أسفر معامؿ الثبات المصحح  حيث ثبات التجزئة النصفية، لمعامؿ الطوؿ 

وىو معامؿ ثبات قوي، ممايعني ثبات و استقرار الدرجة  ,(97و ) (, 97عف قيمة قدرىا )
 ؛ ومما يعني  كذلؾ صلبحية المقياس لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة الحالية. عمى المقياس

: وىذا ما تسفر حساب ثبات المفردات باستخدام معامل ثبات ألفا عند حذف درجة المفردة -
 ( التالي:21عنو نتائج ىذا الجدوؿ)

المفردات باستخداـ معامؿ ثبات ألفا عند حذؼ المفردة لمقياس التفكير  (: ثبات21جدوؿ)
 القائـ عمى الحكمة

 
( أف معظـ عبارات المقياس موجبة، وأف حذفيا لا يؤثر عمى 21يتضح مف جدوؿ)    

( في البعد الأوؿ)المعرفة 1معامؿ الثبات لكؿ بعد مف أبعاد ىذا المقياس باستثناء عبارة)
بمقدار  البعد ليذا ثبات ألفا معامؿ أعمى إلى الذاتية(، فقد تـ حذؼ ىذه العبارة حتى نصؿ

ؿ ثبات مقبوؿ. وكذلؾ تـ حذؼ عبارة بالبعد الثاني) الكفاءة الاجتماعية( ,(، وىو معام866)
,(، وكذلؾ تـ حذؼ 712مقداره ) البعد ليذا ثبات ألفا معامؿ أعمى إلى نصؿ ( حتى38ىى)

( عمى الترتيب في البعد الثالث)الإيثار( حتى نصؿ إلى أعمى ثبات ألفا 15، 11العبارتيف )
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، 49وىو معامؿ ثبات مقبوؿ، وتـ حذؼ العبارتيف عمى الترتيب),( 871ليذا البعد بمقدار )
مقداره  البعد ليذا ثبات ألفا معامؿ أعمى إلى نصؿ ( بالبعد السادس )معرفة الحياة( حتى48
( في البعد الثامف )الاستعداد لمتعميـ( 63,( وىو معامؿ ثبات مقبوؿ، وتـ حذؼ العبارة)869)

,( وىو معامؿ ثبات مقبوؿ، ومف 764يذا البعد بمقدار)حتى نصؿ لأعمى معامؿ ثبات ألفا ل
الملبحظ كذلؾ أف معظـ المفردات)باستثناء العبارات المحذوفة( ذات معاملبت ارتباط دالة 

,(، وىذا يدؿ عمى ثبات جميع عبارات المقياس المستبقاة بعد الحذؼ، 11عند مستوى)
ارة بالدرجة الكمية لمبعد عند حذؼ ويلبحظ كذلؾ أف معاملبت الارتباط المصحح)ارتباط العب

درجة العبارة مف الدرجة الكمية لمبعد(، وىذا يدؿ عمى صدؽ عبارات الأبعاد؛ وذلؾ باعتبار 
( أف معاملبت الارتباط المصحح 19بقية عبارات البعد محكًا لمعبارة، ويتضح مف الجدوؿ)

ميعيا دالة إحصائيًا عند ,( وج767,( إلى )358عمى مستوى الأبعاد السابعة يترواح مابيف )
,( وىذا يدؿ عمى صدؽ جميع عبارات المقياس المستبقاة بعد الحذؼ. ومف ثـ 11مستوى )

يصبح توزيع الشكؿ النيائي لعبارات المقياس بعد حذؼ العبارات بما فييـ عبارات البعد 
 ( التالي:22السابع)ميارات الحياة( عمى النحو التالي كما يوضحو جدوؿ)

 توزيع عبارات مقياس التفكير القائم عمى الحكمة بعد حذف العبارات بُعد)ميارات الحياة( (:22جدول)

عدد  أرقام العبارات اسم البعد البعد
 العبارات

 اتجاه العبارات

 إيجابي 3 3، 2، 1 المعرفة الذاتية الأول
 إيجابي 5 8، 7، 6، 5، 4 إدارة الانفعالات الثاني
، 16، 15، 14، 13، 12 ،11، 10، 9 الإيثار الثالث

17 ،18 
 إيجابي 10

، 26، 25، 24، 23، 22، 21، 20، 19 المشاركة المميمة الرابع
27 ،28 

 إيجابي 10

 إيجابي 7 35، 34، 32، 31، 30، 29 إصدار الحكم الخامس
 إيجابي 9 44، 43، 42، 41، 40، 37، 36 معرفة الحياة السادس
 إيجابي 4 48، 47، 46، 45 الاستعداد لمتعميم السابع
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( عبارات، والبعد 3( أف البعد الأوؿ)المعرفة الذاتية(  يتكوف مف)22يلبحظ مف الجدوؿ)
( 11(عبارات، والبعد الثالث)إلايثار( يتكوف مف )5الثاني)إدارة الانفعالات( يتكوف مف )

إصدار ( عبارات، والبعد الخامس)11عبارات، والبعد الرابع) المشاركة المميمة( يتكوف مف )
( عبارات بينما 9( عبارات، والبعد السادس)معرفة الحياة( يتكوف مف )7الحكـ( يتكوف مف)

( عبارات، ويلبحظ أيضًا أف جميع العبارات 4البعد السابع) الاستعداد لمتعميـ( يتكوف مف)
( عبارة جميعيا في الاتجاه الإيجابي. حيث تعد الدرجة المرتفعة التي 39لممقياس تتكوف مف )

حصؿ عمييا المفحوص عمى ىذا المقياس)الدرجة الكمية أو الأبعاد( دليلًب عمى تمتعو بدرجة ي
 مرتفعة إيجابية فى التفكير القائـ عمى الحكمة إيجابية، والعكس صحيح.   

( التالي يوضح تصنيؼ مستويات المقياس) الدرجة الكمية والأبعاد( وذلؾ في 23والجدوؿ)   
 ثبات ألفا كرونباخ عند حذؼ المفردة:  ضوء ما أسفر عنو معامؿ 

 والأبعاد( الكمية الدرجة) مقياس التفكير القائـ عمى الحكمة مستويات تصنيؼ(: 23)جدوؿ

الدرجة 
-الكمية
 الأبعاد

 ع و م ن

المتحصل عمييا عمى  الدرجة مستوى
 المقياس

 مدى درجات المقياس

سقف  المرتفع متوسط منخفض
 المقياس

أرضية 
 المقياس

الدرجة 
 الكمية

210 183960 183900 25948 48-
166 

 167-
201 

202- 
240 

240 48 

المعرفة 
 الذاتية

210 12951 129500 2938 3-11 12-14 14- 15 15 3 

إدارة 
 الانفعالات

210 15986 16900 3970 5-13 14-17 18-25 25 5 

 10 50 50 -48 47-41 40-10 5997 44900 43903 210 الإيثار
المشاركة 
 المميمة

210 37932 37900 6952 10-33 34-40 41-50 50 10 

إصدار 
 الحكم

210 26935 26900 4981 7-23 24-29 30-35 35 7 

 9 45 45-37 36-29 28-9 6936 33900 32995 210معرفة 
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 الحياة
الاستعداد 
 لمتعميم

210 15958 16900 2990 4-13 14-17 18-20 25 4 

( أنو تـ الاعتماد الإرباعيات في تقسيـ المقياس إلى ثلبث فئات) 23يلبحظ مف الجدوؿ)   
 منخفض/ متوسط/مرتفع( عمى الدرجة الكمية لممقياس والأبعاد السبعة ليذا المقياس.

 (: 2114)إعداد: البحيري وآخروف، مقياس اليقظة العقمية:  .4
ىذا المقياس إلى البيئة العربية والذى  ( بتعريب2114قاـ البحيري وآخروف) :المقياس وصف (1

( عبارة موزعة عمى 39. ويتكوف ىذا المقياس بعد التعريب مف )Reab et al(2006)أعده 
. التصرؼ بوعى:  وتشبع عميو 2( عبارات 8. الملبحظة: و تشبع عميو )1خمسة عوامؿ: 

. عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية: 4( عبارات 8. الوصؼ: وتشبع عميو )3( عبارات 8)
( عبارات. 7ات الداخمية: وتشبع عميو ). عدـ التفاعؿ مع الخبر 5( عبارات 8وتشبع عميو )

ويتـ الإجابة عمى بنود)عبارات( ىذا المقياس مف خلبؿ الاستجابة الخماسية تبع طريقة 
ليكرت، وتتراوح ىذه الاستجابة بيف )تنطبؽ تمامًا، تنطبؽ بدرجة كبيرة، تنطبؽ بدرجة 

( درجات لمعبارة 5مابيف )متوسطة، تنطبؽ بدرجة قميمة، لا تنطبؽ تمامًا(، وتتدرج الاستجابة 
( في حالة الإجابة عمى الاستجابة) لا تنطبؽ تمامًا( وذلؾ في 1)تنطبؽ تمامًا( إلى الدرجة)

حالة الاستجابة عمى العبارات الموجبة، ويتـ عكس التقدير لمدرجة في حالة الاستجابة 
، 13، 12، 11، 8، 5، 3( عبارة والتي تحمؿ الأرقاـ:)19لمعبارات السمبية والتي تمثميا )

14 ،16 ،17 ،18 ،22 ،23 ،25 ،28 ،31 ،34 ،35 ،38 ،39 .) 
قاـ معربو ىذا المقياس بالتحققؽ مف  (:والثبات الصدق) لممقياس السيكومتري التحققق (2

خصائصو السيكومترية مف خلبؿ مايمي: الاتساؽ الداخمي: تـ حساب الاتساؽ الداخمي عمى 
نية، حيث تـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة العينة المصرية والسعودية والأرد

ودرجة البعد التي تنتمي إليو، وقد تراوحت معاملبت الاتساؽ الداخمي لمبعد الأوؿ مابيف 
,(. وترواحت معاملبت الاتساؽ 67,( إلى )37,(، و)62,( إلى )41,(، و)65,( إلى )38)

,(، 64,( إلى )36,(، و )67,( إلى )38),(، و74,( إلى )31الداخمي لمبعد الثاني مابيف )
,( إلى 59,(، و)72,( إلى )44وتراوحت معاملبت الاتساؽ الداخمي لمبعد الثالث مابيف )
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,( 41,(، وترواحت معاملبت الاتساؽ الداخمي لمبعد الرابع مابيف )71,( إلى )57,(، و)71)
ت الاتساؽ الداخمي ,(، وتراوحت معاملب61,( إلى)35,(، و)64,( إلى )35,(، و)66إلى )

,( وذلؾ لكؿ 52,( إلى )38,(، و)57,( إلى )44,(، و)71,( إلى )39لمبعد الخامس مابيف)
مف العينات التالية عمى الترتيب: المصرية، السعودية، و الأردنية، وجميع معاملبت الاتساؽ 

جة مقبولة ,(؛ وىذا يشير إلى تمتع عبارات المقياس بدر 11السابقة دالة عند مستوى معنوية)
إلى مرتفعة مف الاتساؽ الداخمي مع للؤبعاد الخمسة المنتمية إلييا. وكذلؾ تـ حساب 
معاملبت الاتساؽ الداخمي بيف عوامؿ المقياس ودرجتو الكمية وكانت عمى النحو التالي: 

,(، والبعد 66,(، و)71,(، )71,(، والبعد الثاني: )59,(، و)54,(، )71البعد الأوؿ : )
,(، والبعد الخامس: 47,(، و)46,(، )48,(، والبعد الرابع: )72,(، و)67,(، )79)الثالث: 

,(، وذلؾ بالترتيب عمى العينات الثلبثة: المصرية، السعودية، 44,(، و)45,(، )56)
,(، وىذا يدؿ عمى 11والأردنية، وجميع معاملبت الاتساؽ السابقة دالة عند مستوى معنوية )

ولة مف الاتساؽ الداخمي مع المقياس ككؿ؛ مما يدؿ عمى صدؽ تمتع المقياس  بدرجة مقب
المقياس. وكذلؾ تـ استخداـ الصدؽ العاممي التوكيدى: وقد أشارت نتائج التحميؿ العاممي 
التوكيدى إلى أف مؤشرات حسف المطابقة جيدة؛ مما يعني أف التحميؿ العاممي التوكيدى قد 

( عوامؿ وتشبع الفقرات 5لبنية العاممية المشتقة في )عزز نتائج الاتساؽ الداخمي مف انتظاـ ا
عمى العوامؿ المنتمية إلييا لدى العينات الثلبثة. وقد تـ التحققؽ مف معاملبت الثبات 

. معاملبت ثبات ألفا كرونباخ للبتساؽ الداخمي للؤبعاد والدرجة 1باستخداـ طريقتيف ىما: 
,(، و) 81,: 52,(، و)84, : 56نباخ بيف )الكمية لممقياس حيث تراوحت معاملبت ألفا كرو 

 حساب تـ ,( وذلؾ عمى الترتيب لمعينات: المصرية، السعودية، والأردنية. كما81, : 56
 وذلؾ وجوتماف براوف سبيرماف طريقة خلبؿ مف النصفية التجزئة بطريقة الثبات معاملبت

 براوف سبيرماف بطريقة لممقياس الكمية والدرجة للؤبعاد  النتائج وكانت مستقؿ بشكؿ عينة لكؿ
 لمعينة,( 81,: 52) و المصرية، لمعينة,( 78, : 41)و ،,(78, : 41: )التالي النحو عمى

 النتائج عمى الحصوؿ تـ جوتماف طريقة وباستخداـ. الأردنية لمعينة,( 68,: 47)و السعودية،
,( لمعينة 68,: 46، و),( لمعينة السعودية72,: 45,( لمعينة المصرية، و)78,: 41التالية: )

 الأردنية، وجميعيا دالة إحصائيًا.
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 التحققق من الخصائص السيكومترية )الصدق والثبات( من خلال الباحث الحالي:   
o  :مف خلبؿ الطريقة التالية:حساب معامل الصدق 
قاـ الباحث بحساب النسبة الحرجة في حساب الصدؽ التمييزي لممقياس  الصدق التمييزي: -

ومفرداتو. ولحساب النسبة الحرجة لمدرجات المتطرفة عمى مقياس اليقظة العقمية )أعمى 
%( مف الدرجات الكمية لممقياس وذلؾ بعد ترتيب درجات المقياس تنازليًا أو 27وأدنى 
( التالي يوضح النسبة الحرجة 24جدوؿ)وال (.63، ص. 2116)الدردير،  تصاعديًا

 لممجموعتيف الطرفيتيف:
 (: النسبة الحرجة لممجموعتيف الطرفيتيف لمقياس اليقظة العقمية24جدوؿ)
الخطأ  ع م ن 

 المعيارى

 الدلالة )ذ( ر

المجموعية 
 الطرفية العميا

57 137935 6.61 33.07 

 دالة*  56976 9**82
المجموعة 
 الطرفية الدنيا

57 108974 5961 1923 

 9(905(              *دالة عند مستوى معنوية)01دالة عند مستوى معنوية)** 

( مما 1,96( وىى قيمة أكبر مف )56,76( أف قيمة )ذ( تساوي )24يلبحظ مف جدوؿ)    
يدؿ عمى وجود فروؽ بيف المجموعتيف الطرفيتيف، وعميو فالمقياس لديو القدرة التمييزية 

 )الصدؽ التمييزي(. 

o ف:الداخمي مف باستخداـ الطريقتيف التاليتي الاتساؽ بحساب الباحث قاـ: الداخمي الاتساق 
 بيف الارتباط معامؿ حساب : تـالاتساق الداخمي  بين العبارة ودرجة البعد الذى تنتمي إليو -

 : التالي( 25) الجدوؿ يوضحيا النتائج إليو، وىذه تنتمي الذى لمبعد  الكمية والدرجة عبارة كؿ
 (211= ف) اليقظة العقمية مقياس لأبعاد الداخمي الاتساؽ حساب(: 25)جدوؿ           

العبار  الملاحظة العبارة
 ة

التصرف بوعى  العبارة الوصف
فى المحظة 
 الحاضرة

عدم الحكم  العبارة
عمى الخبرات 
 الداخمية

عدم التفاعل  العبارة
مع الخبرات 
 الداخمية

1 50**9 2 72**9 5 62**9 3 56**9 4 45**9 
6 51**9 7 64**9 8 59**9 10 67**9 9 49**9 
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11 54**9 12 49**9 13 66**9 14 61**9 19 53**9 
15 64**9 16 47**9 18 67**9 17 51**9 21 51**9 
20 59**9 22 33**9 23 59**9 25 65**9 24 42**9 
26 61**9 27 72**9 28 60**9 30 68**9 29 62**9 
31 67**9 32 58**9 34 62**9 35 48**9 33 56** 9 
36 59**9 37 65**9 38 72**9 39 64**9   

 9(905(           * دالة عند مستوى معنوية)01** دالة عند مستوى معنوية)            

(  أف قيـ معاملبت الارتباط  لمبعد الأوؿ)الملبحظة(  تترواح ما 25يتضح مف جدوؿ)     
,( وىى قيـ تقع في المدى المتوسط  إلى المرتفع، وقيـ معاملبت 67,( تقريبًا إلى )51بيف )

,( وتقع في المدى أقؿ مف 72,( إلى )33مبعد الثاني) الوصؼ( تتراوح بيف )الارتباط ل
المتوسط إلى المرتفع، وتتراوح معاملبت ارتباط البعد الثالث)التصرؼ بوعى في المحظة 

,( حيث تقع معاملبت الارتباط في المدة المتوسط إلى 72,( إلى )59الحاضرة(  مابيف )
رتباط البعد الرابع)عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية( مابيف المرتفع،  وتتراوح قيـ معاملبت ا

,( حيث تقع معاملبت الارتباط في المدى المتوسط، وتتراوح قيـ معاملبت 67,( إلى )48)
 تقع ,( حيث56,( إلى )42ارتباط البعد الخامس)عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية( ما بيف )

,( ، ومف ثـ 11جميع العبارات دالة عند مستوى )المدى المتوسط، و  في الارتباط معاملبت
 فيذه النتائج تدؿ تحقؽ اتساؽ الداخمي للؤبعاد؛ مما يدؿ صدؽ عبارات المقياس. 

:  تـ حساب معاملبت الارتباط أبعاد لممقياس الكمية والدرجة العبارة بين  الداخمي الاتساق -
 ( مف نتائج:26الجدوؿ التالي)مقياس اليقظة العقمية والدرجة الكمية، وىذا ما يوضحو 

 (: حساب معاملبت ارتباط أبعاد مقياس العقمية العقمية بالدرجة الكمية 26جدوؿ)
 معامل الارتباط العوامل بالدرجة الكمية العامل
 9**37 الملاحظة
 9**62 الوصف

 9**57 التصرف بوعى فى المحظة الحاضرة
 9**43 عدم الحكم عمى الخبرات الداخمية

 9**24 التفاعل مع الخبرات الداخميةعدم 
 9(01** دالة عند مستوى معنوية)
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(  قيـ معاملبت الارتباط بيف أبعاد المقياس والدرجة الكمية تترواح 26يتضح مف جدوؿ)     
,( وىى قيـ تقع في المدى الضعيؼ إلى المتوسط وفقًا لما يشير إليو 62,( إلى )24ما بيف )

لارتباط الدالة إحصائيًا، والذى يؤكد تحقؽ الاتساؽ الداخمي جميفورد لتفسير معاملبت ا
 لممقياس ككؿ.

o  :تـ حساب معاملبت الثبات لمقياس اليقظة العقمية باستخداـ الطرؽ حساب معاملات الثبات
 :التالية

 المقياس عبارات بتقسيـ الباحث قاـ حساب معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية: -
 عمى يشتمؿ الثاني والنصؼ الفردية العبارات عمى الأوؿ النصؼ يشتمؿ حيث نصفيف، إلى

 وىذا لبيرسوف الارتباط معامؿ باستخداـ الثبات ىذا مف التحققؽ تـ الزوجية. وقد العبارت
 (التالي: 27بالجدوؿ) موضح

 النصفية التجزئة باستخداـ مقياس اليقظة العقمية ثبات معامؿ حساب(: 27)جدوؿ
عدد  

 المفردات
 -معامل سبيرمان ر ع م ن

 براون
معامل 
 جوتمان

النصف الفردى 
 لممقياس

20 
210 61944 6975 

44**9 619 619 
النصف الزوجى 

 لممقياس 
19 210 61902 7914 

 9(01**دالة عند مستوى معنوية )

داؿ ( و ىو معامؿ ارتباط ,44)قيمة معامؿ ارتابط بيرسوف أف ( 27) يتضح مف الجدوؿ    
؛ لتصحيح ومعامؿ)جوتماف(  (براوف  -سبيرماف) معامؿ(. وباستخداـ ,11عند مستوى )
عف عمى الترتيب  ثبات التجزئة النصفية، فقد أسفر معامؿ الثبات المصحح لمعامؿ الطوؿ 
يعني ثبات و استقرار الدرجة  ، ممامقبوؿوىو معامؿ ثبات  ,(61و ) (, 61قيمة قدرىا )
؛ وىذا يطمئف الباحث  عمى صلبحية استخداـ الاختبار لمتطبيؽ عمى عينة عمى المقياس

 الدراسة الحالية. 

o  :تـ حساب معاملبت الثبات لممقياس باستخداـ الطريقتيف التاليتيف:حساب معاملات الثبات 
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: تـ تقدير معامؿ حساب معامل ثبات المقياس باستخدام معامل ثبات ألفا الكمي لممقياس -
,( وىو معامؿ ثبات مقبوؿ؛ مما يطمئف الباحث عمى استخداـ 652بمقدار قدره )ىذا الثبات 

 المقياس في التطبيؽ عمى العينة فيما يتعمؽ بالدرجة الكمية.
: تـ حساب معامل ثبات المقياس باستخدام معامل ثبات الفا عند حذف درجة المفردة -

لكؿ بعد مف أبعاد مقياس  حساب معامؿ الثبات مع حذؼ المفردة ومعامؿ الارتباط المصحح
 ( التالي:28اليقظة العقمية، وىذا ما أسفرت عنو نتائج التحميؿ الإحصائي بالجدوؿ)

(: حساب معامؿ ثبات ألفا مع حذؼ المفردة)ـ.ث.أ.ح.ـ( ومعامؿ الارتباط 28جدوؿ)
 (.211المصحح )ـ.ر.ـ(لأبعاد مقياس اليقظة العقمية)ف=

 الملاحظة
 9(714ألفا لمبعد)

 الوصف
 9(840ألفا لمبعد)

التصرف بوعى في المحظة 
 الحاضرة
 9(787ألفا لمبعد)

عدم الحكم عمى الخبرات 
 الداخمية
 9(748ألفا لمبعد)

عدم التفاعل مع الخبرات 
 الداخمية
 9(535ألفا لمبعد)

م.ث.أ.ح. م.ر.م م
 م

.أ.ح.ث.م م.ر.م م
 م

.أ.ح.ث.م م.ر.م م م.أ.ح.ث.م م.ر.م م م.أ.ح.ث.م م.ر.م م
 م

1 2859 7139 2 5969 7649 5 4619 7689 3 418
9 

7269 4 1979 5289 

6 3429 6989 7 5299 7859 8 4249 7759 1
0 

521
9 

7069 9 2309 5169 

11 3199 7089 12 1499 8049 13 5189 7599 1
4 

439
9 

7229 19 2919 4859 

15 4969 6679 16 2439 7539 18 5489 7549 1
7 

345
9 

7389 21 2499 5049 

20 4259 6819 22 1259 7409 23 4429 7719 2
5 

501
9 

7109 24 1609 5359 

26 4509 6769 27 6389 7519 28 4659 7679 3
0 

535
9 

7039 29 406 4299 

31 5229 6599 32 5489 7799 34 4819 7659 3
5 

302
9 

7649 33 3239 4699 

36 4379 6809 37 6639 7529 38 5989 7459 3
9 

475
9 

7159    

( عبارة، وأف حذفيا لا يؤثر 29( أف معظـ المفردات جيدة وعددىا)28يتضح مف جدوؿ)    
عمى معامؿ الثبات لكؿ بعد مف أبعاد ىذا المقياس باستثناء  ثلبث عبارات في البعد الثاني 
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( حيث قد تـ حذؼ ىذه العبارات عمى الترتيب حتى نصؿ إلى 12، 16، 22عمى الترتيب)
,(، وىو معامؿ، وقد تـ حذؼ عبارات البعد 841فا ليذه البعد بمقدار )أعمى معامؿ ثبات أل

,( وىى 535الخامس)عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية(؛ حيث كاف مقدار معامؿ ثبات ألفا)
( أف معظـ 28,( وىو محؾ قبوؿ البعد. ويتضح كذلؾ مف جدوؿ)61قيمة أقؿ مف )

,(، وىذا 11عاملبت ارتباط دالة عند مستوى)المفردات)باستثناء العبارات المحذوفة( ذات م
يدؿ عمى ثبات ىذه المفردات. ويلبحظ أف معامؿ الارتباط المصحح)ـ.ر.ـ( وىو معامؿ 
يعرض معامؿ ارتباط العبارة بالدرجة الكمية لمبعد عند حذؼ درجة العبارة مف الدرجة الكمية 

المستبقاة، وذلؾ باعتبار عبارات  لمبعد، وىذا المعامؿ يشير إلى صدؽ عبارات الأبعاد الأربعة
( أف 28(.ويلبحظ مف الجدوؿ)522، ص. 2116البعد محكًا لمعبارة.)انظر: حسف، 
,( 11,( وجميعيا دالة عند مستوى )663,( إلى )285معاملبت الارتباط المصحح تمتد مف )

حظة، مما يدؿ عمى صدؽ عبارات أبعاد المقياس الأربعة المستبقاة وىى عمى الترتيب)الملب
الداخمية(. ومف  الخبرات عمى الحكـ عدـ الوصؼ، التصرؼ بوعى في المحظة الحاضرة، و

ثـ يصبح توزيع الشكؿ النيائي لعبارات المقياس بعد حذؼ العبارات وبما تحتوي عمى عبارات 
الداخمية( عمى النحو التالي كما يوضحو  الخبرات مع التفاعؿ البعد الخامس)عدـ

 (:29جدوؿ)

 (: توزيع عبارات مقياس اليقظة العقمية بعد حذؼ بعض العبارات29جدوؿ)

 اتجاه العبارات عدد العبارات أرقام العبارات اسم البعد البعد
 إيجابي 8 26، 22، 18، 12، 9، 5، 1 الملاحظة الأول
 إيجابي 5 27، 23، 19، 6، 2 الوصف الثاني
التصرف بوعى في  الثالث

 المحظة الحاضرة
4 ،7، 10 ،14 ،16 ،20 ،

24 ،28 
 سمبى 8

 الخبرات عمى الحكم عدم الرابع
 الداخمية

3 ،8 ،11 ،13 ،17 ،21 ،
25 ،29 

 سمبى 8

( عبارات، والبعد 8( أف البعد الأوؿ)الملبحظة( قد تشبع عميو)29يلبحظ مف الجدوؿ)
الحاضرة(  المحظة في بوعى (عبارات، والبعد الثالث)التصرؼ5الثاني)الوصؼ( تشبع عميو)
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( 8الداخمية( قد تشبع عميو) الخبرات عمى الحكـ ( عبارات، والبعد الرابع)عدـ8تشبع عميو)
( عبارت ىى 11عبارات، ويلبحظ أيضًا أف إجمالى عبارات المقياس بعد حذؼ العبارات )

( عبارة  مابيف العبارات الإيجابية )عبارات البعديف: الأوؿ والثاني( والعبارات السمبية 29)
مييا المفحوص عمى )عبارات البعديف: الثالث والرابع(، وتعد الدرجة المرتفعة التي يحصؿ ع

ىذا المقياس)الدرجة الكمية و الأبعاد( دليلًب عمى تمتعو بدرجة إيجابية مرتفعة في اليقظة 
 العقمية، والعكس صحيح.   

( التالي يوضح تصنيؼ مستويات المقياس) الدرجة الكمية والأبعاد( وذلؾ في 31والجدوؿ)   
 المفردة:   ضوء ما أسفر عنو معامؿ ثبات ألفا كرونباخ عند حذؼ

 الأبعاد الكمية :الدرجة مقياس اليقظة العقمية مستويات تصنيؼ(: 31)جدوؿ

 ع ط م ن 

المتحصل عمييا عمى  الدرجة مستوى
 المقياس

 مدى درجات المقياس

سقف  المرتفع المتوسط منخفض
 المقياس

أرضية 
 المقياس

-99 98-86 85 -29 10933 91900 92920 210 الدرجة الكمية
165 

165 29 

 -34 33-28 27-8 5923 30900 29997 210 الملاحظة
40 

40 8 

 5 25 25-20 19-15 14-5 4922 17900 16988 210 الوصف
التصرف بوعى فى المحظة 

 الحاضرة
210 24955 25900 5977 8-20 21-28 29-40 40 8 

عدم الحكم عمى الخبرات 
 الداخمية

210 20980 21900 5960 8-16 17-23 24-40 40 8 

( أنو تـ الاعتماد الإرباعيات في تقسيـ المقياس إلى ثلبث فئات) 31يلبحظ مف الجدوؿ)   
 منخفض/ متوسط/مرتفع( عمى الدرجة الكمية لممقياس والأبعاد السبعة ليذا المقياس. 

الخصائص السموكية  ذوى الجامعة لطالبات الحياة فعالية لميارات كمينيكية مقابمة استمارة .5
 لمموىبة)إعداد: الباحث(:

قاـ الباحث بتصميـ ىذه الاستمارة بعد الإطلبع عمى المراجع التالية: ) وصف الاستمارة:   (1
؛ 2116؛ سميماف الببلبوي وعبدالحميد؛ 2111؛ جبر، 2112؛ باظة، 2117أبو الديار، 
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(، وقد استفاد الباحث مف ىذه الاسيتمارات فى تكويف 2116؛ مصطفي،  2112شقير،
محاور الاستمارة والتى سوؼ يأتى تفصيؿ ذلؾ عند الحديث عف مكونات الاستمارة. وكذلؾ 

، وقد تـ تحكيـ ىذه الاستمارة) صدؽ ChatGPTتـ الاستعانة بتطبيؽ الذكاء الاصطناعي 
ة في تخصصات)، الصحة النفسية والتربية الخاصة( ( أساتذ11المحكميف( مف قبؿ )

بالجامعات المصرية التالية:الزقازيؽ، كفر الشيخ، عيف شمس، ، بنيا، قناة السويس، 
بورسعيد. وقد تـ إجراء التعديلبت المطموبة مثؿ: إضافة محور خاص بسمات الموىبة، حذؼ 

لمفحوصة. وتعد ىذه الاستمارة شكلًب النوع ، إضافة عدد أفراد الأسرة، وجود الوالديف، ترتيب ا
 مف أشكاؿ: المقابلبت الكمينيكية لمبحوث، مقابمة مغمقة/ مفتوحة(. 

 ( محاور ىى: 4تتكوف الاستمارة مف ) مكونات الاستمارة: (2
o يشتمؿ عمى مايمي: الاسـ، تاريخ الميلبد، الجنسية،  المحور الأول: البيانات العامة :

عنواف، تاريخ المقابمة، مكاف المقابمة، الفرقة الدراسية، الشعبة، البريد العنواف، تاريخ المقابمة، ال
الإليكتروني، الحالة الاجتماعية، عدد أفراد الأسرة، وجود الوالديف، وترتيب المفحوصة في 

 الأسرة.
o تتضمف الترحيب بالمفحوصة في بداية الجمسة ثـ شرح المحور الثاني: تعميمات الاستمارة :

( دقيقة، وضرورة تحري الصدؽ في الإدلاء 45ـ في المقابمة فيما لا يزيد عف)إجراءات ماسيت
 بالبيانات مف قبؿ المفحوصة ثـ تقديـ الشكر لممفحوصة عمى قبوليا المشاركة.

o تتضمف الحالة الصحية، المشكمة الرئيسة لممفحوصة، : مكونات الاستمارةالمحور الثالث :
مفحوصة) الثقافية، الرياضية والاجتماعية(، فكرة المفحوصة عف نفسيا، اىتمامات ال

المشاركة الاجتماعية، ميارات فعالية الحياة لدى المفحوصة، الأحلبـ التي تتكرر في نوـ 
 ، المفحوصة، الخبرات المؤلمة لدى المفحوصة، جوانب العلبقات الاجتماعية، عادات النوـ

 الخمفية الدراسية، سمات الموىبة، الحالة المزاجية.
o يتـ تقديـ ممخص واؼٍ في ضوء معطيات مكونات : التقرير النيائي: ور الرابعالمح

   الاستمارة.
 (:1945اختبار تداعي الكممات:  )إعداد: ربابورت وجيل وشافر،  .6
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( كممة، وتعد ىذه 61وضع ربابورت وجيؿ وشافر  قائمة تتكوف مف )وصف الاختبار:  (1
تشتمؿ عميو مف كممات تتصؿ بمجالات  القائمة أفضؿ مف قائمتى يونج وكينت؛ وذلؾ لما

متعددة مثؿ: الأسرة، النواحي الفمية، الشرجية، العدواف، الدلالات الجنسية المتنوعة، 
والمجالات الفكرية وألوانًا مف الصراع التي تظير في أنماط مختمفة في سوء التوافؽ. وتقدـ 

بصورة فردية؛ نظرًا لما يتطمبو القائمة في العادة بطريقة شفوية، ويتـ تطبيؽ ىذا الاختبار 
شاراتو، وما قد يحدث  الأمر مف قياس)زمف الرجع( لكؿ كممة، وملبحظة حركات المفحوص وا 

 مف توقؼ أثناء تطبيؽ الاختبار.
 طريقة ربابورت في إجراء الاختبار والتحققيق والتقدير: (2
o ختبار التداعي الذى : يمر إجراء الاختبار بمرحمتيف: الأولى خاصة باطريقة إجراء الاختبار

يستجيب فيو المفحوص لمكممات)المثير(، والثانية خاصة بإعادة إنتاج نفس الاستجابات التي 
أعطاىا في التداعي. وفيما يتعمؽ بالمرحمة الأولى الخاصة باختبار التداعي فتبدأ في العادة 

وب ىو أف تستجيب بالتعميمات التالية: " سأقرأ عميؾ قائمة مف الكممات  كممة كممة. والمطم
لكؿ منيا بكممة أخرى واحدة. لا ييمنا أى كممة تقوليا، ولكف يجب أف تكوف ىى الكممة 
الأولى التي ترد إلى ذىنؾ بعد سماع الكممة التي أقوليا. أحب أف تجيب بأسرع ما يمكنؾ؛ 
 لأننى سأحسب الزمف التي تستغرقو في الاستجابة. وسوؼ أقوؿ الكممة مرة واحدة فقط ولف
أعيدىا ثانية". وبعد انتياء الفاحص مف إلقاء التعميمات، يبدأ في ذكر الكممة الأولى ويسجؿ 
الكممة التي استجاب ليا المفحوص وكذلؾ زمف الرجع ػػػػػ أى الزمف المنقضى بيف وقت سماع 
عطاء الاستجابة ػػػػػػػػ وقد يتطمب الأمر أحيانًا التأكد أف المفحوص سمع "الكممة  المثير وا 
المثير" جيدًا أو التأكد مف الكممة التي نطؽ بيا المفحوص. ففي الحالة الأولى يستفسر 
الفاحص قائلًب: إيو الكممة إلمى أنا قمتيا". وفي الحالة الثانية: "إيو الكممة المى إنت قمتيا" . 
وقد يحدث أحيانًا أف يخطىء المفحوص سماع الكممة)المثير(، ومف ثـ تفسر لو ثـ يعاد 

( كممات. وقد يضطر الفاحص إلى تقديـ تعميمات إضافية أو الضغط 5( أو )4يميا بعد )تقد
 عمى المفحوص؛ مف أجؿ اتباع التعميمات ويحدث ىذا التدخؿ في حالاتٍ منيا:

عندما يستجيب المفحوص بعدة كممات أو بتعريؼ بدلًا مف كممة واحدة فقط، ومف ثـ يوجو  -
 واحدة فحسب.الفاحص المفحوص أف المطموب كممة 
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عندما يستجيب المفحوص عمى ميؿٍ بصورة مستمرة، ومف ثـ يطمب الفاحص منو الإسراع  -
في الاستجابة، وقد يمجأ الفاحص كذلؾ إلى اتخاذ طريقة أخرى كأف يسرع ىو نفسو في 
إعطاءالكممة)المثير(، أو أف ينطؽ بالكممة التالية بعد أف يفرغ المفحوص مف إعطاء 

 وبشكؿ يوحي بضرورة الإسراع في الاستجابة. الاستجابة مباشرة
عندما يستجيب المفحوص بأسماء أشياء في غرفة الاختبار، وحيف يحدث ىذا يوجو الفاحص  -

نظره بقولو: " لا تأتي بأسماء أشياء في الغرفة. انتطر حتى تأتي الكممة الأولى إلى ذىنؾ". 
ذا لـ تنفع معو ىذه الطريقة فإنو بالإمكاف أف يطمب  الفاحص منو أف يغمؽ عينيو وقت وا 

سماع) الكممة المثير(. المرحمة الثانية: تختص بإعادة الإنتاج وىى تبدأ عادةً بالتعميمات 
التالية: " الآف سأعيد عميؾ نفس الكممات والمطموب منؾ أف تستجيب بنفس الكممات التي 

ف الذى تستغرقو استجبت بيا أوؿ مرة. حاوؿ أف تستجيب بسرعة، وسوؼ أقوـ بحساب الزم
ىذه المرة أيضًا". ثـ يبدأ الفاحص في إعطاء الكممة الأولى ويسجؿ الاستجابة الجديدة إذا 

( ثانية 2كاف ىناؾ اختلبؼ بينيا والاستجابة الأولى، كذلؾ يسجؿ زمف الرجع إذا زاد عف )
( ثوافٍ لمف يستجيب بشكؿ بطيء، ويعطي 4( إلى )3لمف يستجيب بشكؿ سريع، وعف )

( إذا كاف خاطئًا. ومف المعموـ أف في ىذا -ستدعاء علبمة)+( إذا كاف صحيحًا، وعلبمة )الا
الجزء مف الاختبار يجدر ألا يتدخؿ الفاحص إلا إذا حدث شىء نتيجة خطأ في الاستماع 
إلى الكممة)المثير( مف قبؿ المفحوص أو في الاستجابة مف قبؿ الفاحص. وفي الحالات التي 

مفحوص عمى إعطاء كممات جديدة غير ىذه التي أعطاىا في الإجراء الأوؿ يداوـ ويستمر ال
فيمكف لمفاحص أف يذكره بأف المطموب ىو إعطاء نفس الكممة التي وقد سبؽ أف أعطاىا مف 
قبؿ. ومما لا شؾ فيو أف اتجاه الفاحص لو أىمية كبيرة؛ حيث مف الواجب تجنب إبداء 

جابات التي يعطييا المفحوص، أو إظيار الدىشة الموافقة أو عدـ الموافقة عمى الاست
ضافة لما سبؽ فمف الأحسف  والتعجب أو القمؽ مما يقولو أو إعطاء التعميمات بشكؿ جاؼ، وا 

 ملبحظة المفحوص وتسجيؿ انفعالاتو ومشاعره أثناء إجراء الاختبار.
o :إف اليدؼ مف ىذا التحققيؽ مايمي: التحققيق 
ذا حدث ىذا فما ىى الكممة  - توضيح ما إذا كاف المفحوص قد أخطأ في فيـ الكممة)المثير(، وا 

التي سمعيا. وىذا النوع مف التحققيؽ مف الممكف أف يتـ مباشرة بعد استجابة المفحوص 
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لمكممة، تمؾ الاستجابة التي لا تربطيا بالمثير أى رابط والتي قد توحى بوجود احتماؿ الفيـ 
ليذه الكممة. وفي الحقيقة أف المجوء إلى ىذه الخطوة أمر في غاية الأىمية؛ حيث الخاطيء 

مف غير المعقوؿ أف نسمي استجابة ما بأنيا استجابة بعيدة عف الكممة)المثير( إلا بعد أف 
 نتأكد أف المفحوص قد فيـ الكممة بشكؿ جيد. 

ا  الفاحص متأكدًا مف سماعو توضيح الكممة الاستجابة، وذلؾ في الحالات التي لا يكوف فيي -
خلبؿ إجراء الاختبار، وعقب سماع الكممة. ومف   الاستجابة بصورة واضحة. وىذا يتـ

الضرورى أف ينتبو الفاحص بشكؿ جيد لاستجابات المفحوص؛ مف أجؿ تقميؿ المجوء إلى 
دليلًب ىذه الخطوة التي ربما يترتب عمييا حدوث اضطراب في سير الاختبار أو التي قد تتخذ 

عمى عدـ الموافقة أو الدىشة مف قبؿ الفاحص. وفيما عدا ىذا يجب أف يتـ التحققؽ بعد 
 الانتياء مف إعادة الإنتاج.

وكذلؾ مف أىداؼ التحققيؽ توضيح مصادر أسماء الأعلبـ ومعانى الكممات غير المفيومة    -
 لمفاحص وكذلؾ تمؾ الكممات غير الشائعة التي لا يفيـ دلالتيا.

ح العلبقة بيف الكممة )المثير( والكممة) الاستجابة(. ويتـ ىذا في الحالات التي لا توضي -
تتضح فييا ىذه العلبقة أو تنحرؼ فييا الاستجابة عف الاستجابات المألوفة بشكٍؿ واضح. 
وغالبًا ما يكوف لمثؿ ىذا التحققيؽ أىمية في الكشؼ عف صفة الاستجابات وثيقة الارتباط 

 ( والاستجابات البعيدة عنيا.بالكممة)المثير
توضيح أسباب طوؿ زمف الرجع أو الفشؿ في إعطاء استجابة لكممة ما. فمثلًب ىؿ ىناؾ  -

طالة زمف  فكرة لا يريد المفحوص في التعبير عنيا بحيث يؤدي ذلؾ إلى إعاقة الاستجابة وا 
ت الرجع. وكذلؾ في بعض الأحياف تكشؼ ىذه التحققيقات عف ظيور بعض الاستجابا

 الجنسية أو غير المقبولة اجتماعيًا في بؤرة الشعور.
o  :أسفر عنيا  التي تحدث في عممية التداعي والتي يقدـ ربابورت أنواع الاضطراباتالتقدير

( مريضًا ذىانيًا مف 71( شخصًا  موزعة عمى النحو الآتي: )151تجربتو التي أجراىا عمى)
شخصًا طبيعيًا. وقد توصؿ بعد تحميؿ  (54( مريضًا عصابيًا و)27النوع الفصامى، و)

 النتائج إلى وضع قائمة باضطرابات التداعي التالية:
 وتعني عدـ القدرة عمى إعطاء أى استجابة. :التوقؼ -
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ويقصد بيا تسمية الأشياء الموجودة بغرفة الاختبار، وقد يشير ذلؾ إلى وجود حالة  :التسمية -
 عض الأحياف.إعاقة أو الرغبة في التخمص مف الموقؼ في ب

التعريفات: ويتضمف تعريؼ متعدد لمكممات، ويعد ذلؾ خروج عف التعميمات التي تتطمب  -
 الاستجابة لممثير بكممة أخرى واحدة فحسب.

 التكرار: وتعني تكرار نفس الكممة)المثير(. -
إعطاء الصفات: حيث تكوف الاستجابة صفة لمكممة) المثير( مثؿ: " منضدة ػػػػػػ خشب" . "  -

 ة ػػػػػ جميمة".امرأ
 الإشارة إلى الذات: كما في : " ابنة ػػػػػػػػ ابنتي". " صديقة ػػػػػػػػ ليس لى صديقة". -
المداومة والاستمرار: حيث تتـ في صور مختمفة منيا إعطاء نفس الاستجابة بالنسبة  -

يا لممثيرات المتتابعة، أو إعطاء نفس الاستجابة بالنسبة لكؿ أو معظـ المثيرات التي بين
 علبقة مثؿ: " أب ػػػػػ شخص" ػػػػػ " طفؿ ػػػػػػػ شخص" ػػػػػػػ " أـ ػػػػػػػػ شخص" .

 إعطاء الاستجابة المكونة مف كممات عدة مثؿ: " اجتماعي ػػػػػػػ لو شمة مف الأصدقاء". -
 الاستجابات التي لاتربطيا رابطة المثير مثؿ : " كتاب ػػػػػػػ فنزويلب". -
 الاستجابات بعيدة الارتباط لمغاية بالمثير مثؿ: " ظلبـ ػػػػ ساعة".   -
الاستجابات متوسطة البعد ولكنيا خارجة عف نطاؽ الاستجابات العادية مثؿ:" سجادة ػػػػػػػػ  -

 قذارة" 
 الاستجابات الانفعالية مثؿ: " أـ ػػػػػػػ حموة". -
 أسماء الأعلبـ مثؿ: " مدينة ػػػػػػ القاىرة". -
جابات المبتذلة بدءًا مف الاستجابات الجنسية الدراجة حتى الاستجابات غير المقبولة الاست -

 اجتماعيًا.
الاستدعاء الحاطيء غير المرتبط: مثؿ وجود تباعد شاسع بيف الكممة" المثير"  والكممة"  -

نت". الاستجابة" يكوف جنسيا عكس جنس الكممة "المثير"  مثؿ: " رجؿ ػػػػػ بنت" ، " ولد ػػػػػػ ب
أو أف يستجيب المفحوص بكممة تعد عكس الحالة المزاجية لمكممة )المثير( مثؿ: " ضحؾ ػػػػػػ 

 صراخ".
 الاستدعاء الحاطيء المرتبط بالكممة) المثير( مثؿ: " مكتئب ػػػػػػ حزيف" ، " كرسى ػػػػػػ يجمس". -
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 لا يوجد استدعاء مطمقًا. أو التأخر في الاستدعاء في شكؿ واضح وظاىر. -
ومف الجدير بالذكر أف  اختبار التداعي عند تطبيقو كمينيكيًا يمدنا بالكثير مف المعمومات، 
فمثلًب الاستجابة الخاصة جدًا أو البعيدة عف المألوؼ قد تصبح في حد ذاتيا دليلًب عمى أف 
 الكممة "المثير" قد مست نقطة حساسة في فكر المفحوص، ومف أمثمة ذلؾ: " أب ػػػػػػػ طاغية".
كما يمكف أف تحدث الكممة" المثير" اضطرابًا في التداعي يكشؼ عف الكممة" المثير" قد 

 مست منطقة وطبيعة صراع عند الشخص مثؿ:" زوجة ػػػػػػػ شؾ" .

o يكشؼ ىذا الاختبار عف مجموعة مف الدلالات الدلالات التشخيصية لاختبار التداعي :
 التشخيصية عمى النحو التالي:

ستجابات الفصاـ المختمط وحالات الفصاـ البارانوي والفصاـ البسيط بالسمات : تتسـ االفصام -
. كثرة مايعطونو مف استجابات بعيدة عف الكممة" المثير" إذ يكشفوف عف سمسمة 1التالية:

. 2مرضية مف المكونات غير الشعورية لعممية تداعي الفكر لدييـ وذلؾ مف خلبؿ استجاباتيـ
. وكذلؾ ميؿ واضح 3اعي القائـ عمى التشابو في أوزاف الكمماتميؿ واضح نحو إعطاء التد

لتكممة الجمؿ، ورغـ أف ىذا مف التداعيات تعد استجابات قريبة أكثر منيا بعيدة، إلا أنيا 
أكثر انتشارًا في التفكير عنو في أى مجموعة أخرى، كذلؾ يمكف اتخاذىا كأدلة عمى اليرب 

تجابات المتعددة لمكممات، وكثرة التوقؼ الذى يتضح في . كثرة الاس4والاندفاع غير المعقوؿ
. التنوع الكبير في أزمنة الرجع مابيف 5صورة الفشؿ في الاستجابة أو تكرار الكممة) المثير( 

 الطويؿ والقصير، وكذلؾ السرعة النسبية التي يقدموف بيا استجاباتيـ البعيدة.
المثير( بكثرة التوقؼ والتداعي الذى يقوـ : حيث تتميز استجاباتيـ بالكممة)الفصام المختمط -

عمى التشابو في الصوت بيف الكممات والاختلبؼ الظاىر في زمف الرجع، وكذلؾ عدـ القدرة 
 عمى إعادة الإنتاج واشتمالو عمى إجابات خاطئة وبعيدة عف الاستجابات الأصمية.

ات لا تربطيا رابطة : يميؿ الأشخاص ذو الفصاـ البسيط إلى إعطاء استجابالفصام البسيط -
 بالكممة)المثير(، واسيتمراريتيـ في إعطاء استجابات معينة لكممات كثيرة.

: يعطى الأشخاص البارنويديوف استجابات بعيدة عف الكممة)المثير( نسبيًا، يفوؽ البارانويا -
لى تكرار  عدد ما يعطيو العاديوف والعصابيوف، كذلؾ يميموف إلى إعطاء تعريفات كثيرة، وا 

 كممات بشكؿ يثير الجمود في تكويف شخصياتيـ.ال
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: يتميز الأشخاص الاكتئابيوف عف بقية الحالات الأخرى ببطء الاستجابة وتجميع الاكتئاب -
كؿ أنواع الاستجابات القريبة خصوصًا التعريفات، حيث يتسـ أصحاب الاكتئاب الذىاني 

وعمومًا فإف بطء الاستجابة في  بكثرة مايعطيو مف استجابات قريبة مف المثير أو بعيدة عنو،
 الاستجابات البعيدة ىو الذى يميز في العادة حالات الاكتئاب عف حالات الفصاـ.

: يتسـ الأشخاص العصابيوف )حالات الييستيريا( بكثرة التوقؼ لمكممات ذات الدلالة العصاب -
فإف استجابات  الجنسية، كما تتميز بعدـ الاستجابة أحيانًا وبإعطاء تعريفات، وفي العموـ

عادة الإنتاج عندىـ مف النوع المنتظـ كما أف زمف الرجع لدييـ لا يتأثر كثيرًا.  التداعي وا 
: يتسـ أصحاب الوسواس القيرى بكثرة ما يعطينو مف صور بصرية الوسواس القيرى -

 (.1981)غنيـ و برادة،     للبستجابات.
 نتائج البحث:

 عمى:التحققق من نتائج الفرض الأول: وينص  -1
يمكف التوصؿ إلى نموذج سببي يفسر العلبقة بيف المتغيرات) الدرجة الكمية لمتفكير القائـ "  -

والأبعاد: المعرفة الذاتية، إدارة الانفعالات، الإيثار، المشاركة المميمة، إصدار  -عمى الحكمة
يقظة العقمية( الحكـ، معرفة الحياة، الاستعداد لمتعميـ( كمتغيرات مستقمة، )والدرجة الكمية لم

كمتغير وسيط و)الدرجة الكمية لميارات فعالية الحياة( كمتغير تابع لدى الطالبات مرتفعات 
 الخصائص السموكية لمموىبة".

ولمعالجة ىذا الفرض إحصائيًا تـ إجراء تحميؿ المسار، ولكف قبؿ استخداـ ىذا       
لتحميؿ، حيث سنجد أنيا)بيانات الأسموب ينبغي التحققؽ مف ملبئمة البيانات الداخمة في ا

كمية( كما أنيا بيانات) تابعة لمستوى القياس المسافي(، بالإضافة إلى التحققؽ مف خطية 
العلبقة ، فنجد مف خلبؿ قيمة)ؼ( دالة في الجداوؿ التالية؛ ممايعني التحقؽ مف شرط خطية 

ولإجراء تحميؿ  العلبقة، ومف ثـ قد تحققت شروط إجراء تحميؿ معامؿ المسار مجامعة.
 (.  415، ص. 2118المسار لمعالجة ىذا الفرض تـ إجراء الخطوات التالية.)انظر: غانـ، 

o ( 1. 9حيث) ـ:  افتراض النموذج السببي لتفسير العلبقات الارتباطية بيف متغيرات الدراسة
ة لباقي ( وىكذا بالنسب9(إلى المتغير التابع)1ترمز إلى معامؿ المسار مف المتغير المستقؿ )
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(، 9( والمتغير التابع)1( معامؿ الارتباط بيف المتغير المستقؿ )1. 9معاملبت المسار، )ر
( ىما معاملب التحديد لممتغيريف 11 2، ر9  2وىكذا بالنسبة لباقي معاملبت الارتباط، )ر

ب( ىما معاملب مسار البواقى)المتغيرات التي  11ب، ـ9( عمى الترتيب، )ـ11، 9التابعيف) 
( متغيرات مستقمة ) الدرجة الكمية 8ـ تدخؿ في الدراسة(. ومف ىذا الشكؿ يتضح أف ىناؾ )ل

والأبعاد: المعرفة الذاتية، إدارة الانفعالات، الإيثار، المشاركة  -لمتفكير القائـ عمى الحكمة
ة المميمة، إصدار الحكـ، معرفة الحياة، الاستعداد لمتعميـ( تؤثر عمى) الدرجة الكمية لميقظ

العقمية(، وىذه المتغيرات المستقمة بالإضافة إلى )الدرجة الكمية لميقظة العقمية( تؤثر عمى 
 )الدرجة الكمية لميارات فعالية الحياة(. والشكؿ التالي يوضح ىذا النموذج.

o (التالي:31إيجاد المصفوفة الارتباطية بيف متغيرات النموذج: وذلؾ كما مبيف بالجدوؿ ) 
 المصفوفة الارتباطية بيف متغيرات النموذج(: 31جدوؿ)

المعرفة  
 الذاتية

إدارة 
 الانفعالات

المشاركة  الإيثار
 المميمة

إصدار 
 الحكم

معرفة 
 الحياة

الاستعداد 
 لمتعميم

د.ك 
التفكير 
القائم 
عمى 
 الحكمة

د.ك يقظة 
 عقمية

د.ك 
ميارات 
فعالية 
 الحياة

          1 المعرفة الذاتية         
         1 9**320 إدارة الانفعالات         

        1 1599 9**321 الإيثار                    
9*539 2009 9**466 المشاركة الممية          

* 
1       

9*584 9**332 9**415 إصدار الحكم                
* 

577**9 1      

9*465 9**382 9**278 معرفة الحياة           
* 

515**9 650*9
* 

1     

9*608 9*231 9*210 الاستعداد لمتعميم
* 

365**9 537*9
* 

460**9 1    

د.ك تفكير قائم عمى 
 الحكمة

551**9 518**9 760*9
* 

773**9 835*9
* 

795**9 660*9
* 

1   

9*270 9*202 1689 *** د.ك يقظة عقمية
* 

201**9 1779 203**9 338*9
* 

306*9
* 

1  

9*452 9*218 9**230 فعالية الحياةد.ك ميارات 
* 

309**9 413*9
* 

312**9 283*9
* 

456*9
* 

338**9 1 
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 (           *** د.ك: الدرجة الكمية905(       * دالة عند مستوى)01دالة عند مستوى )** 

( أف جميع معاملبت الارتباط بيف المتغيرات العشرة دالة والتي تتراوح 31يتضح مف جدوؿ)    
,( وذلؾ ماعدا معاملبت الارتباط بالترتيب بيف كؿ مف: )الإيثار / 84,( إلى )21)مابيف 

إدارة الانفعالات( و) المشاركة المميمة/ إدارة الانفعالات( و)د.ؾ اليقظة العقمية/ المعرفة 
الذاتية( حيث لا يوجد دلالة لمعامؿ الارتباط بيف كؿ متغيريف. مع العمـ بأف عدـ دلالة 

تباط لا يؤثر عمى الإجراء الإحصائي لمتحميؿ المسار. ومف ثـ فإف ىذا النموذج معاملبت الار 
 ( التالي4مبيف بالشكؿ ) المفترض يعبر عف صيغة الفرض السابؽ كما
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o مف خلبؿ تحميؿ الانحدار المتعدد لتقدير  )معاملبت المسار( حساب أوزاف الانحدار المعيارية
معاملبت المسار في النموذج المفترض؛ حيث إف وزف الانحدار المعيارى )بيتا( المتحصؿ 
عميو مف تحميؿ الانحدار المتعدد ىو نفسو)معامؿ المسار( في أسموب تحميؿ المسار والذى 

(. 425، ص. 2118ع.)غانـ، يدؿ عمى التأثير المباشر لممتغير المستقؿ عمى المتغير التاب
 وعميو يتـ إجراء التحميلبت التالية: 

انحدار كؿ مف ) الدرجة الكمية لمقياس التفكير القائـ عمى الحكمة وأبعاده: المعرفة الذاتية،  -
إدارة الانفعالات، الإيثار، إصدار الحكـ، معرفة الحياة، الاستعداد لمتعميـ( كمتغيرات مستقمة 

 ( التالي:32لميقظة العقمية كمتغير تابع، وذلؾ كما ىو موضح بالجدوؿ)عمى الدرجة الكمية 
حساب أوزان الانحدار المعيارية من تحميل الانحدار المتعدد لتقدير معاملات المسار   (:32جدول)

 لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع)الدرجة الكمية لميقظة العقمية( 

 د.ك لممقياس*: الدرجة الكمية لمقياس التفكير القائم عمى الحكمة
أف جميع معاملبت بيتا المعيارية)معامؿ المسار( لكؿٍ مف:   (32)يلبحظ مف الجدوؿ    

 إدارة الانفعالات، الإيثار،  والاستعداد لمتعميـ، والدرجة الكمية لمتفكير القائـ عمى الحكمة 
بينما قيمة معامؿ بيتا المعيارية لكؿٍ مف : )المعرفة الذاتية، المشاركة  ،,(15أكبر مف )

 النموذج

 المعاملات
 غير المعيارية

المعاملا
ت 
المعياري
 ة

 
 قيمة ت

 
 الدلالة

باط
لارت
ل ا
عام
م

 
 

ديد
لتح
ل ا
عام
م

عدل 
الم
يد 
حد
 الت
مل
معا

قدر 
الم
رى 

عيا
الم
خطأ

ال
 

 ف
يمة
ق

لالة 
الد

 

 بيتا
الخطأ 
 المعيارى

 بيتا

 529567 الثابت
13939
9  39923 0009 

3889 1519 0839 10944
2 29230 0.039 

 6949 3959 0499 09744 2499 المعرفة الذاتية
 5429 6129 1079 5559 3409 إدارة الانفعالات

 7049 3819 0759 5179 1979 الإيثار
 8779 1569 0349 5339 0839 يمةمالمشاركة الم
 4039 8419- 1849- 7029 5919- إصدار الحكم

 0879 19731 2679 7979 19380 الاستعداد لمتعميم
 8319 2149 1179 3489 0759 د.ك لممقياس*
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معرفة بالإضافة إلى استبعاد المتغير المستقؿ)  ,(15المميمة، إصدار الحكـ(  أقؿ مف )
 تحميؿ الانحدار المتعدد.( مف الحياة

انحدار كؿ مف ) الدرجة الكمية لمقياس التفكير القائـ عمى الحكمة وأبعاده السبعة: المعرفة  -
الذاتية، إدارة الانفعالات، الإيثار، إصدار الحكـ، معرفة الحياة، الاستعداد لمتعميـ( و )الدرجة 

لكمية لميارات فعالية الحياة كمتغير تابع، وذلؾ الكمية لميقظة( كمتغيرات مستقمة عمى الدرجة ا
( التالي: وبنفس الخطوتيف السابقتيف تظير معاملبت 33كما ىو موضح بالجدوؿ)

 الانحدار)معاملبت المسار( في الجداوؿ التالية:
حساب أوزاف الانحدار المعيارية مف تحميؿ الانحدار المتعدد لتقدير معاملبت  (:33جدوؿ)

 المسار  لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع)الدرجة الكمية لميارات فعالية الحياة( 

 أف جميع معاملبت بيتا المعيارية)معامؿ المسار( لكؿٍ مف (33)يلبحظ مف الجدوؿ 
المتغيرات المستقمة )إدارة الانفعالات، الإيثار، إصدار الحكـ، الدرجة الكمية لميقظة العقمية( 

معرفة الحياة( حيث كانت قيمتيما أقؿ ,(؛  ماعدا كؿٍ مف )المعرفة الذاتية( و) 15أكبر مف )
,(، بالإضافة إلى استبعاد )الدرجة الكمية لمقياس التفكير القائـ عمى الحكمة( مف 15مف )

 تحميؿ الانحدار المتعدد.

 النموذج

 المعاملات
 غير المعيارية

المعاملات 
  المعيارية

 قيمة ت
 
 الدلالة

باط
لارت
ل ا
عام
م

 
 

ديد
لتح
ل ا
عام
م

يد  
حد
 الت
مل
معا

عدل
الم

 

قدر
الم
رى 

عيا
الم
خطأ

ال
 

 ف
يمة
ق

لالة 
الد

الخطأ  بيتا 
 بيتا المعيارى

 0009 79591  129408 949184 الثابت

548
9 

3009 2369 9988
3 

49
65
9 

0.000 

 9909 0129- 0019- 5989 0079- المعرفة الذاتية
 4729 7239 0749 3049 2209 إدارة الانفعالات

 0139 29538 3299 3179 8049 الإيثار
المشاركة 

 يمةمالم
-0419 2849 -0189 -1439 8869 

 0959 19687 2389 4239 7149 إصدار الحكم
 9979 0049- 0019- 2989 0019- معرفة الحياة

 2709 19110- 1369- 5949 6609- الاستعداد لمتعميم
 0159 29487 2429 0919 2269 عقميةد.ك يقظة 
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(: في ضوء النتائج السابقة فإننا نستطيع أف نحدد النموذج النيائي في 1النموذج المعدؿ)  -
 (التالي:5الشكؿ )
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( عمى الترتيب = 11 2، ر9 2مسار البواقى فيتـ حسابو كالتالي حيث نجد )رأما معاملبت  -
(92 ,- 84.), 

النموذج المعدؿ: بعد التوصؿ إلى النموذج السببي الأساسي يتـ فحص قيـ معاملبت المسار  -
,(؛ لأنيا قيمة غير معنوية؛ ومف ثـ يتـ حذؼ المسارات 15واستبعاد أى قيمة تقؿ عف )

 وذلؾ لعدـ دلالتيما المعنوية وىما: الأربعة التالية؛
 (1.  10ـ) (إلى الدرجة الكمية لميارات فعالية 1وىو معامؿ المسار مف اتجاه المعرفة الذاتية )

 ,(.111-( والذى يسأوى )11الحياة)
 (  إلى الدرجة الكمية لميارات فعالية 4( وىو معامؿ مسار مف اتجاه المشاركة المميمة)4. 10)م

 ,(.358-والذى يسأوى )( 11الحياة)
 (  إلى الدرجة الكمية لميارات فعالية 6( وىو معامؿ مسار مف اتجاه الاستعداد لمتعميـ)6. 10)م

 (.11الحياة)
 (.9(  إلى الدرجة الكمية لميقظة العقمية)5( وىو معامؿ مسار مف اتجاه إصدار الحكـ)5. 9)م 

ف لممتغيرات المستقمة المستبقاة )ذات ومف ثـ يتـ إجراء تحميلبت الانحدار مرة أخرى ولك    
معاملبت المسار الدالة( وفي ىذه الخطوة يتـ الوصوؿ إلى أوزاف انحدار معيارية جديدة وىى 

 موضحة بالجدوليف التالييف:

  



 
 الجزء الأول 0208أكتوبر   –4العدد – 83المجلد        مجلة البحث في التربية وعلم النفس  

 

 
 

291 

حساب أوزاف الانحدار المعيارية مف تحميؿ الانحدار المتعدد لتقدير معاملبت  (:34جدوؿ)
 المسار  لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع)الدرجة الكمية لميقظة العقمية( 

,( 15أكبر مف ) ( أف جميع قيـ معاملبت المسار لممتغيرات المستقمة34يلبحظ مف الجدوؿ)
,( وىذا مؤشر 15ما عدا معامؿ مسار )التفكير القائـ عمى الحكمة( فيو قيمتو أقؿ مف )

 لحذفو مف النموذج.

( التالي يوضح تحميؿ الانحدار المتعدد لممتغيرات المستقمة) إدارة 35والجدوؿ)    
يـ، والدرجة الكمية الانفعالات، الإيثار، المشاركة المميمة، إصدار الحكـ، الاستعداد لمتعم
 لميقظة العقمية( عمى المتغير التابع) الدرجة الكمية لميارات فعالية الحياة(. 

 النموذج

 المعاملات
 غير المعيارية

المعام
لات 
المعيار 
 ية

 
 قيمة ت

 
 الدلالة

باط
لارت
ل ا
عام
م

 
 

ديد
لتح
ل ا
عام
م

 

مل 
معا

عدل
الم
يد 
حد
الت

قدر 
الم
رى 

عيا
الم
خطأ

ال
 

 ف
مة
قي

لالة 
الد

 

الخطأ  بيتا
 بيتا المعيارى

53987 الثابت
6 

13928
7  49055 0009 

379
9 

144
9 

086
9 59549 

2949
2 

0.02
8 

 5709 5719 0709 09729 4169 المعرفة الذاتية
 2219 19232 1839 4739 5839 إدارة الانفعالات

 4149 8209 1469 4669 3839 الإيثار
المشاركة 

 5229 6429 1229 4669 2999 يمةمالم

الاستعداد 
 0459 29030 3019 7679 19558 لمتعميم

د.ك تفكير 
- 2269 1489- حكيم

2329 -6579 5139 
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حساب أوزان الانحدار المعيارية من تحميل الانحدار المتعدد لتقدير معاملات المسار   (: 35جدول) 
 لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع)الدرجة الكمية لميارات فعالية الحياة( 

,(؛ 15( أف جميع قيـ معاملبت المسار لممتغيرات المستقمة أكبر مف )35يلبحظ مف الجدوؿ)
 (: 2( يوضح النموذج المعدؿ)6لذا سيتـ الإبقاء عمييـ في التحميؿ. والشكؿ)

 
 
 

 النموذج

 المعاملات
 غير المعيارية

المعام
لات 
المعيار 
 ية

 
 قيمة ت

 
 الدلالة

باط
لارت
ل ا
عام
م

 
 

ديد
لتح
ل ا
عام
م

عدل 
الم
يد 
حد
 الت
مل
معا

قدر 
الم
رى 

عيا
الم
خطأ

ال
 

 ف
مة
قي

لالة 
الد

 

 بيتا
الخطأ 
 بيتا المعيارى

999 الثابت
214 99212  10977

0 0009 

471
9 

222
9 

194
9 

10949
6 

7993
0 

0.00
0 

194 إدارة الانفعالات
9 

2379 0609 8199 4149 

242 الإيثار
9 2159 1039 19703 0919 

343 المشاركة المميمة
9 

2019 1549 19703 0919 

187 إصدار الحكم
9 

2779 0629 6779 4999 

601 الاستعداد لمتعميم
9 4169 1289 19447 1509 

180 د.ك يقظة عقمية
9 0779 1779 29328 0219 
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( معامؿ المسار مف 8. 9في ضوء النموذج السببي السابؽ نلبحظ أف )ـ(: 2النموذج المعدل)
( نلبحظ أنو 9( إلى الدرجة الكمية لميقظة العقمية)8لمتفكير القائـ عمى الحكمة)الدرجة الكمية 
إجراء   ,(؛ لذا يتـ حذؼ ىذا المسار لعدـ دلالتو المعنوية، مع إعادة15أقؿ قيمة مف)

تحميلبت الانحدار ولكف لممتغيرات المستقمة ذات معاملبت المسار الدالة. وفي ىذه الخطوة 
ف انحدار معيارية جديدة) معاملبت مسار جديدة( وىى موضحة يتـ الوصوؿ إلى أوزا

 بالجدوليف التالييف:

(: حساب أوزاف الانحدار المعيارية مف تحميؿ الانحدار المتعدد لتقدير معاملبت  36جدوؿ) 
 المسار  لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع)الدرجة الكمية لميقظة العقمية(

( 1. 9( أف جميع معاملبت المسار دالة ماعدا معامؿ المسار)ـ36يلبحظ في جدوؿ)     
(، فيو معامؿ مسار غير 9( إلى الدرجة الكمية لميقظة)1وىومعامؿ المسار المعرفة الذاتية)
(، وىو معامؿ المسار 4. 9,(، وكذلؾ معامؿ المسار )ـ143داؿ؛ حيث تقدر قيمتو بمقدار )

( فيو كذلؾ معامؿ مسار غير 9(  إلى الدرجة الكمية لميقظة العقمية)4) المشاركة المميمة
( التالي 37,(؛ ومف ثـ سيتـ حذؼ ىذيف المساريف.  والجدوؿ )128داؿ، حيث تقدر قيمتو)

يوضح نتيجة تحميلبت الانحدار لممتغيرات المستقمة: )إدارة الانفعالات، الإيثار، إصدار 

 النموذج

 المعاملات
 لمعياريةغير ا

المعاملا
ت 

  المعيارية
 قيمة ت

 
 الدلالة

باط
لارت
ل ا
عام
م

 
 

ديد
لتح
ل ا
عام
م

عدل 
الم
يد 
حد
 الت
مل
معا

قدر 
الم
رى 

عيا
الم
خطأ

ال
 

 ف
يمة
ق

لالة 
الد

 

الخطأ  بيتا
 بيتا المعيارى

 0009 49026  139194 539113 الثابت

5389 2909 2599 99283 99283 0.000 

 5709 5719 0439 09684 2559 المعرفة الذاتية
 2809 19087 1149 3349 3689 إدارة الانفعالات

 6039 5229 0729 3589 1879 الإيثار
المشاركة 

 يمةمالم
0699 3069 0289 2559 8229 

 0509 19991 2499 6489 19290 الاستعداد لمتعميم
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لعقمية( عمى المتغير التابع ) الدرجة الكمية لميارات فعالية الحكـ، الدرجة الكمية لميقظة ا
 الحياة(.

(: حساب أوزاف الانحدار المعيارية مف تحميؿ الانحدار المتعدد لتقدير معاملبت  37جدوؿ)  
 المسار  لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع)الدرجة الكمية لميارات فعالية الحياة(

,(؛ لذا 15( أف جميع معاملبت المسار دالة لأنيا أكبر مف قيمة)37يلبحظ في جدوؿ)    
 ( لتحميؿ المسار.4( يوضح النموذج المعدؿ)7سيتـ الإبقاء عمييا في التحميؿ. والشكؿ)

 
 
 
 
 
 
 
 

 النموذج

 المعاملات
 المعياريةغير 

المعاملا
ت 

  المعيارية
 قيمة ت

 
 الدلالة

باط
لارت
ل ا
عام
م

 
 

ديد
لتح
ل ا
عام
م

عدل 
الم
يد 
حد
 الت
مل
معا

قدر 
الم
رى 

عيا
الم
خطأ

ال
 

 ف
يمة
ق

لالة 
الد

 

الخطأ  بيتا
 المعيارى

 بيتا

 0009 89025  119696 939865 الثابت

4719 2229 1949 109496 79930 0.000 

إدارة 
 الانفعالات

1999 2839 0679 7049 4849 

 0909 29401 2689 2739 6559 الإيثار
 0909 19713 1959 3439 5879 إصدار الحكم
د.ك يقظة 
 0229 29334 2179 0879 2039 عقمية
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والمتجو  (1. 9م)بفحص النموذج السابؽ يتضح أف جميع المسارات دالة ماعدا المساريف:     
(، 9( إلى المتغير التابع الدرجة الكمية لميقظة العقمية)1مف المتغير المستقؿ المعرفة الذاتية)

( إلى المتغير التابع الدرجة 4( والمتجو مف المتغير المستقؿ المشاركة المميمة)4. 9ـوالمسار )
,( 143تيب)(، حيث كانت قيمة معاملبت المسار ليما عمى التر 9الكمية لميقظة العقمية)

عادة تحميلبت 15,(  وىما قيمتاف أقؿ مف )128و) ,( لذا سيتـ حذفيما مف النموذج وا 
 الانحدار لممتغيرات المستقمة الدالة مسارتيا. وىذا كما يتضح في الجدوليف التالييف:

(: حساب أوزاف الانحدار المعيارية مف تحميؿ الانحدار المتعدد لتقدير معاملبت  38جدوؿ) 
 لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع)الدرجة الكمية لميقظة العقمية( المسار 

( أف جميع معاملبت المسار دالة؛ لذا سوؼ يتـ الابقاء عمييا في 38يلبحظ مف جدوؿ)    
(التالي يوضح تحميؿ الانحدار لممتغير ات المستقمة عمى المتغير 39النموذج، والجدوؿ )

 التابع )الدرجة الكمية لميارات فعالية الحياة(

  

 النموذج

 المعاملات
 غير المعيارية

المعام
لات 
المعيار 
  ية

 قيمة ت
 
 الدلالة

باط
لارت
ل ا
عام
م

 
 

ديد
لتح
ل ا
عام
م

عدل 
الم
يد 
حد
 الت
مل
معا

قدر 
الم
رى 

عيا
الم
خطأ

ال
 

 ف
مة
قي

لالة 
الد

 

 بيتا
الخطأ 
المعيار 
 ى

 بيتا

55946 الثابت
4 

12924
5  49529 0009 

370
9 

137
9 

109
9 

1194
05 

4986
8 

0.00
3 

إدارة 
1930 1929 1299 3179 4119 الانفعالات

0 
 4229 8079 0989 3199 2579 الإيثار

الاستعداد 
 0489 29008 2499 6419 19287 لمتعميم
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(: حساب أوزاف الانحدار المعيارية مف تحميؿ الانحدار المتعدد لتقدير معاملبت  39جدوؿ) 
 عمى المتغير التابع)الدرجة الكمية لميارات فعالية الحياة(المسار  لممتغيرات المستقمة 

( أف جميع المسارات دالة إحصائيًا، لذا سيتـ الابقاء عمييا في 39يتضح مف الجدوؿ)
 (: 8النموذج التالي شكؿ)

 

 النموذج

 المعاملات
 غير المعيارية

المعاملات 
  المعيارية

 قيمة ت
 
 الدلالة

باط
لارت
ل ا
عام
م

 
 

ديد
لتح
ل ا
عام
م

يد  
حد
 الت
مل
معا

عدل
الم

 

قدر
الم
رى 

عيا
الم
خطأ

ال
 

 ف
يمة
ق

لالة 
الد

 بيتا 
الخطأ 
 بيتا المعيارى

 0009 89025  119696 939865 الثابت

5389 2909 2599 99283 99283 0009 

إدارة 
 الانفعالات

1999 2839 0679 7049 4849 

 0189 29401 2689 2739 6559 الإيثار
 0909 19713 1959 3439 5879 إصدار الحكم
د.ك يقظة 
 0229 29334 2179 0879 2039 عقمية
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o  :مناقشة النموذج النيائي وتفسيره 
 الآتي:إف النموذج السببي الذى تـ افتراضو تحقؽ بصورة كبيرة، ومنو نناقش 

تحديد نسبة التبايف المشترؾ المحدد مف التبايف التبايف الكمي لممتغير التابع نتيجة تأثره  -
بالمتغيرات المستقمة)التأثيرات المباشرة لممتغيرات المستقمة عمى المتغيرات التابعة( عمى النحو 

 التالي:
 أى أف المتغيرات المستقمة , ( 14=9 2بالنسبة لمدرجة الكمية لميقظة العقمية كمتغير تابع : ) ر

في  %(14) أسيمت بنسبة إدارة الانفعالات، الإيثار، والاستعداد لمتعميـ (موضوع الدراسة )  
التأثير السببي عمى )الدرجة الكمية لميقظة العقمية لدى الطالبات مرتفعات الخصائص 

تغيرات التي لـ وىو مايعني أف الم 1,86, = 14-1( =.ب9السموكية لمموىبة(، وبذلؾ نجد )ع
%( في التأثير السببي عمى الدرجة الكمية 86تدخؿ في الدراسة)البواقى( أسيمت بنسبة)

( التي أشارت إلى أنو يمكف التنبؤ 2121لميقظة العقمية. وىذا يتفؽ مع دراسة المرشود)
حيث إف  ؛باليقظة العقمية مف خلبؿ أبعاد الحكمة. والنتيجة المتحصؿ عمييا جاءت منطقية

 ,Rocha et al). )خصائص الشخص الموىوب ىو الإيثار، والاستعداد لمتعميـ. مف
2020, P. 171  وىو أحد أبعاد التفكير القائـ عمى الحكمة؛ وحيث إف الاستعداد لمتعميـ

يحتاج لوعى وتركيز في المحظة الراىنة )مكونات اليقظة العقمية( فكاف مف المنطؽ أف تؤثر 
إيجابيًا بشكؿ سببي ىذه المتغيرات الثلبثة عمى اليقظة العقمية. وكذلؾ تتفؽ نتائج ىذا الفرض 

لبثي الأبعاد، حيث يرى ىذا النموذج أف الحكمة عبارة عف تكامؿ مع نموذج الحكمة ث
لمخصائص المعرفية والخصائص التأممية لمشخص والخصائص الانفعالية. ويعتمد البعد 
المعرفي عمى البعد التأممي، وعمى الفرد أف ينظر لمظواىر مف وجيات نظر مختمفة عف 

البصيرة الذاتية. وحيث إف التفكير التأممي طريؽ التفكير التأممي الذى يطور الوعى الذاتي و 
ىو أحد تعريفات اليقظة العقمية الأصيمة؛ لذا وفي ضوء ىذا النموذج فإف الفرد صاحب 

ىذه  شيرومف ثـ ت التفكير القائـ عمى الحكمة يقتضى أف يكوف لديو يقظة عقمية بالضرورة.
يجابية تعزز مف  المتغيرات الثلبثة لدى  اليقظة العقميةوجود إلى بنية نفسية صحية وا 

تتيح ليف القدرة عمى  الطالبات الموىوبات)مرتفعات الخصائص السموكية لمموىبة(، والتي
. وربما يستفاد مف التعامؿ مع التحديات والفرص بطريقة تسيـ في تحقيؽ أقصى إمكاناتيف
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نفعالات، الإيثار، ىذه النتيجة في ضرورة الاىتماـ بيذه المتغيرات الثلبثة المستقمة: )إدارة الا
والاستعداد لمتعميـ( والتي تمثؿ إحدى أبعاد )التفكير القائـ عمى الحكمة( عمى متغير نفسي 
ميـ في ميداف التربية الخاصة وىو متغير )اليقظة العقمية( الذى نسعى جميعاً لتنميتو 

مًا لدييف لمطالبات الموىوبات)مرتفعات الخصائص السموكية لمموىبة( والذى يمعب دورًا مي
مثؿ تعزيز التعمـ مدى الحياة، تعزيز التفوؽ في مجالات متنوعة الأكاديمية وغير الأكاديمية 
وتنمية الثقة بالنفس، وخفض المشاعر السمبية، والتقميؿ مف التعب والإجياد 

دارتو كما أف المتغير الآخير )الدرجة  (Brown, Creswell& Ryan, 2015, p. 209).وا 
العقمية( ليا تأثير إيجابي في تنمية ميارات فعالية الحياة؛ ومف ثـ نوجو رسالة الكمية لميقظة 

إلى المسئوليف )أساتذة الجامعة بوجوٍ خاص( بضرورة الاىتماـ بالمتغيرات السابقة الخاصة 
بيؤلاء الطالبات الموىوبات وتنميتيا لدييف؛ حتى يظير مردودىا عمى إتقانيف لميارات فعالية 

 حياتيف. 
 2نسبة لمدرجة الكمية  لميارات فعالية الحياة لدى الطالبات الموىوبات كمتغير تابع: ) ربال 

إدارة الانفعالات، الإيثار، الاستعداد ( أى أف المتغيرات المستقمة موضوع الدراسة )1,29=11
( في التأثير السببي عمى 29( أسيمت بنسبة )%  لمتعميـ ، والدرجة الكمية لميقظة العقمية

 2رجة الكمية لميارات فعالية الحياة(، وبذلؾ نجد )ع)الد
%( وىو 1,71( =)1,29-1( =ب.11

( في التأثير 71مايعني أف المتغيرات التي لـ تدخؿ الدراسة)البواقى( أسيمت بنسبة )%
تأثيرًا مباشرًا لكؿٍ مف: إدارة  السببي عمى الدرجة لميارات فعالية الحياة. حيث نلبحظ أف ىناؾ

صدار الحكـ عمى الدرجة الكمية لميارات فعالية الحياة. وىذا يتفؽ مع  الانفعالات، الإيثار، وا 
( حيث أسفرت نتائج ىذه الدراسة إلى إمكانية التنبؤ بميارات فعالية 2122دراسة المرشود)

نظرية جولماف لمكفاية والتى الحياة مف خلبؿ أبعاد الحكمة. وكذلؾ تتفؽ ىذه النتيجة مع 
دارة الصراعات(  تشتمؿ عمى عدة أبعاد منيا:  الوعى بالذات إدارة الذات) ضبط الذات، وا 
والتي تتضمف إدارة الانفعالات )أحد أبعاد التفكير القائـ عمى الحكمة(، )واليقظة العقمية( ؛ 

لباحث؛ ففي ضوء ىذه ومف ثـ فإف ىذه النتيجة تبدو منطقية بدرجة كبيرة مف وجية نظر ا
النظرية فإف إدارة الانفعالات، الإيثار، الاستعداد لمتعميـ، والدرجة الكمية لميقظة ليا تأثير 
إيجايى سببي في ميارات فعالية الحياة؛ وذلؾ ػػػػػػ كما يرى الباحث ػػػػ أف المتغيرات المستقمة 
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موذج السببي المتحصؿ عميو الأربعة تعد أحد مكونات نظرية جولماف لمكفاية. ومف ثـ فالن
 المتغيرات النفسيةتشير النتيجة إلى أف ىذه يشير إلى أف ىناؾ متغيرات نفسية ميمة؛ إذ 

)إدارة الانفعالات، الإيثار، الاستعداد لمتعميـ، الدرجة الكمية لميقظة العقمية( ليا  :الأربعة
يمكف أف تساىـ ىذه  ؛ ومف ثـتأثيرات إيجابية عمى ميارات فعالية الحياة لمطالبات الموىوبات

في تطوير شخصياتيف بشكؿ متكامؿ وفعّاؿ، وتمكينيف مف التعامؿ مع تحديات  المتغيرات
  .ونجاح الحياة بكؿ ثقةٍ 

التأثيرات غير المباشرة عمى كؿٍ مف الدرجة الكمية لميقظة العقمية والدرجة الكمية لميارات  -
 ( التالي:41ضوء الجدوؿ)فعالية الحياة لدى الطالبات الموىوبات  في 

(: التأثيرات غير المباشرة عمى كؿٍ مف الدرجة الكمية لميقظة العقمية والدرجة الكمية 41جدوؿ)
 لميارات فعالية الحياة لدى الطالبات مرتفعات الخصائص السموكية لمموىبة

 المتغيران التابعان المتغيرات المستقمة

معامل 
الارتباط بين 
المتغير 
 المستقل
والمتغير 
 التابع)ر(

 التأثيرات المباشرة
)معاملات المسار 

 "م"(

التأثيرات غير 
 المباشرة

 م(-)ر

الدرجة الكمية لميقظة  إدارة الانفعالات‘
 العقمية

2029 1299 0739 

الدرجة الكمية لميقظة  الإيثار
 العقمية

2709 0989 1729 

الدرجة الكمية لميقظة  الاستعداد لمتعميم
 العقمية

3339 2499 0899 

الدرجة الكمية لميقظة 
 العقمية

الدرجة الكمية لميارات 
 فعالية الحياة

3389 2179 1219 

( أف إدارة الانفعالات تزيد مف الدرجة الكمية لميقظة العقمية مف 41يتضح مف جدوؿ)    
,(. وكذلؾ يزيد 173,( و أثره غير المباشر بقيمة قدرىا)129خلبؿ أثره المباشر بقيمة قدرىا)

,(، وأثره غير المباشر بقيمة قدرىا 198الإيثار الدرجة الكمية لميقظة العقمية بقيمة قدرىا)
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,(، ويزيد الاستعداد لمتعميـ مف الدرجة الكمية لميقظة العقمية مف خلبؿ أثره المباشر 172)
,(، وتزيد الدرجة الكمية لميقظة 189,(، وأثره غير المباشر بقيمة قدرىا )249بقيمة قدرىا )

 ,(، وأثره217العقمية الدرجة الكمية لميارات فعالية الحياة مف خلبؿ أثره المباشر بقيمة قدرىا )
,(. ونستخمص مما سبؽ أف التأثير المباشر الأكبر عمى 121غير المباشر بقيمة قدرىا)

المتغير الوسيط )الدرجة الكمية لميقظة العقمية( ىو)الاستعداد لمتعميـ( ثـ )إدارة الانفعالات( ثـ 
لدى المتغيرات الثلبثة ػػػػ وفؽ الأىـ فالميـ ػػػػػ ىذه  تنميةيجب التركيز عمى ا لذ )الإيثار(؛

وبالتالي تعزيز مياراتيف في جوانب  لدييف، الطالبات الموىوبات مف أجؿ زيادة اليقظة العقمية
 أو مايعرؼ اصطلبحًا)ميارات فعالية الحياة(. الحياة

 اختبار صحة الفرض الثاني: وينص عمى:  -2
ميارات فعالية  مقياس عمى الطرفيتيف الحالتيف بيف الشخصية ديناميات في فروؽ توجد" -

ولمتحقؽ مف ىذا الفرض فقد قاـ  .تداعي الكممات الإسقاطي " اختبار يوضحو كما  الحياة
الباحث بتطبيؽ استمارة المقابمة الكمينيكة لميارات فعالية الحياة لطالبات الجامعة الموىوبات 

 ثـ اختبار تداعي الكممات الإسقاطي، وذلؾ عمى النحو التالي:
 الحالة الطرفية العميا: .1
( 41ا يتضح فى جدوؿ): وىذالدرجات الخام لمحالة الطرفية العميا عمى مقاييس البحث (1

 التالي:
 (: الدرجات الخاـ  لمحالة الطرفية العميا عمى مقاييس الدراسة41جدوؿ)               
ممياس الخصائص السلوكية 

 للموهبة
ممياس التفكير المائم على 

 الحكمة
 مهارات فعالية الحياة ممياس اليمظة العملية

 

الدرجة -الأبعاد
 الكلية 

-الأبعاد الدرجة 
 الدرجة الكلية 

الدرجة -الأبعاد الدرجة 
 الكلية 

الدرجة -الأبعاد الدرجة 
 الكلية 

 الدرجة 

الخصائص 
 الأكاديمية

94/05 المعرفة  
 الذاتية

50/50 33/95 الملاحظة  30/30 ميارة إدارة الوقت   

الخصائص 
 الحدسية

34/95 إدارة  
 الانفعالات

51/50 55/50 الوصف  90/90 الكفاءة الاجتماعية   

الخصائص 
 الجسمية

99/90 91/05 الإيثار  التصرف بوعى  
في المحظة 

51/95 99/90 دافعية الإنجاز   
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 الحاضرة
الخصائص 

 الإبداعية
55/55 المشاركة  

 المميمة
90/05  عمى الحكم عدم 

الداخمية الخبرات  

53/95 50/50 المرونة النفسية   

505/500 الدرجة الكلية 35/05 إصدار الحكم  الكليةالدرجة    551/510 95/90 الثقة بالنفس   

95/90 معرفة الحياة - - 545/540 الدرجة الكلية - -   

الاستعداد  - -
 لمتعميم

54/55  - - - - 

551/595 الدرجة الكلية - -  - - - - 

( أف الحالة الطرفية العميا حصمت عمى المستوى المرتفع ػػػػػ )انظر: 41يتضح مف جدوؿ)    
( ػػػػػ عمى مقياس الخصائص السموكية لمموىبة فى الدرجة الكمية و الأبعاد. وحصمت 9جدوؿ 

( ػػػػ عمى مقياس التفكير القائـ عمى الحكمة في كؿٍ 23عمى المستوى المرتفع ػػػػ)انظر جدوؿ:
( ػػػػػ عمى 31: الدرجة الكمية والأبعاد. وحصمت عمى المستوى المرتفع ػػػػ)انظر جدوؿ: مف

مقياس اليقظة العقمية فى كؿٍ مف: الدرجة الكمية وبعد الوصؼ بينما حصمت عمى المستوى 
المتوسط فى أبعاد الملبحظة، التصرؼ بوعى فى المحظة الحاضرة، وعدـ الحكـ عمى 

( ػػػػػػ عمى مقياس 16مت عمى المستوى المرتفع ػػػػ )انظر: جدوؿ الخبرات الداخمية. وحص
ميارات فعالية الحياة فى كؿٍ مف: الدرجة الكمية والأبعاد. ومف ثـ يمكننا القوؿ أف الحالة 

 الأبعاد( بوجوٍ عاـ.  –حصمت عمى المستوى المرتفع  عمى جميع المقاييس)الدرجة الكمية 

 نتائج المقابمة:  (2
ـ. مقيمة 2/7/2112: البيانات العامة: الاسـ )ر.ـ.ع(، تاريخ الميلبد: لالمحور الأو -

(: 5بالسويس. شعبة المغة العربية لمتعميـ الأساسي، الفرقة الثالثة، عزباء، عدد أفراد الأسرة )
 الوالداف وثلبث بنات. والوالداف عمى قيد الحياة، وترتيبيا الثالث في الأبناء.

. الحالة الصحية: حالتيا الصحية جيدة، ولـ تقـ بإجراء أى عمميات 1: المحور الثاني  -
جراحية، ولا يوجد شكوى مرضية، ولا تعاني مف أى مشكلبت نفسية، ولـ تذىب قط إلى 

. فكرة 3. المشكمة الرئيسة: لا توجد لدييا أى مشكمة رئيسة تعكر صفو حياتيا2معالج نفسى
ى تريد أف يعمو شأنيا في ميداف التدريس، فيى المفحوصة عف ذاتيا: شخصية طموحة، في

تقوـ حاليًا بإعطاء الدروس الخصوصية في أحد المراكز بالسويس. وىى شخصية مستقمة؛ 
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. اىتمامات المفحوصة: فيى تحب القراءة بوجو عاـ وكذلؾ قراءة 4حتى لا تحتاج لأحد
 GYM اضةيارس ر الممخصات والكتب المدرسية الخارجية)اىتمامات ثقافية(. وكذلؾ تم

اىتمامات رياضية(، وتقوـ بالرحلبت مع أصحابيا)اىتمامات اجتماعية(، وتحب التوفير )
دارة الديوف)اىتمامات مالية(، وليس لدييا )اىتمامات سياسية(  . المشاركة 5المالى وا 

، الاجتماعية: درجة مشاركتيا الاجتماعية قوية، والدافع المسيطر عمى حياتيا ىو دافع التعميـ
فيى ترغب أف تكوف مدرسة ناجحة فيو بمثابة حمـ ليا. وتعني الحياة لدييا بأنيا حياة 

. ميارات الحياة)ميارات فعالية 6عادية. ولدييا دافع لتغيير سموؾ لدييا وىو )العصبية( 
دارة الوقت مف الميارات الأكثر جدوى لدييا، وثمثؿ ميارات  الحياة(: تعد ميارة قيادة الفريؽ وا 

اة لدييا أىمية كبيرة؛ فيى تجعؿ الشخص أكثر ثقافة وأكثر تحضرًا. ومف أبرز ميارات الحي
الحياة لدييا إدارة الوقت، والكفاءة الاجتماعية، وتساعد ميارات الحياة في التخفيؼ مف 
الضغوط الحياتية اليومية وذلؾ مف خلبؿ تنظيـ الوقت مابيف دراستيا وعمميا 

، وتساعد ميارات الحياة في التأثير الإيجابي عمى الخارجى)إعطاء دروس خصوصية(
علبقاتيا الاجتماعية؛ حيث تساعدىا في أف أحسف أو أفضؿ في التعامؿ مع الآخريف. وتناؿ 

درجة  (ميارة إدارة الوقت، والكفاءة الاجتماعية، ودافعية الإنجاز والثقة بالنفس)كؿ مف: 
. الأحلبـ: لا يوجد أى حمـ 7ة متوسطة لدييامرتفعة لدييا، بينما تحظى المرونة النفسية درج

ودىا بعد وفاة)جدتيا لأميا(؛ حيث ايتكرر لدييا، والحمـ الذى تتذكر تفاصيمو حمـ كاف ير 
ىذه الجدة قريبة منيا، وىى تحمـ بشكؿ متقطع، ولا تشعر باف أحلبميا تعكس مشاعرىا كانت 

أحلبميا عادية ليست بالسعيدة أو أو تجاربيا في أرض الواقع، ولا تعاني مف أى كوابيس، و 
. الخبرات المؤلمة: الحدث المؤلـ الذى ترغب في 8الحزينة، ولا تؤثر أحلبميا عمى حياتيا

الحديث عنو ىو وفاة )جدتيا لأميا(، حيث قد أثر عمى مشاعرىا فقد عانت مف اضطراب ما 
ث المؤلمة فيى بعد الصدمة ليذا الحدث، ولا يوجد لدييا صعوبة في التعامؿ مع الأحدا

تتكيؼ مع المواقؼ الصعبة مف التحمى بالصبر، ومف الأشياء الإيجابية التي تعممتيا مف ىذه 
التجربة المؤلمة ىى معرفتيا أف الشخص المحتضر يجب أف يشرب الماء وكذلؾ الصبر عند 

ت . جوانب العلبقات العاطفية: مف أحب الناس لمحالة ىى )جدتيا لأميا(؛ حيث كان9الشدائد
، وعف طبيعة علبقتيا بالأب، والأـ، والأخوات، وزملبء الجامعة احنونة ، ولا تبغض أحد
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: تناـ بسيولة، ويتصؼ نوميا 11والصديقات فيى علبقة طبيعية لمجميع . عادات النوـ
، ولا تتناوؿ مشروبات تحتوى عمى الكافييف  باليدوء، ولا تتناوؿ أى أدوية لممساعدة في النوـ

. الخمفية الدراسية: تتطمع أف تكوف مدرسة ناجحة، وأف 11قيوة في المساءمثؿ الشاى وال
في الكمية، وترى نفسيا طالبة متفوقة، ومف أسباب ىذا التفوؽ ىو حسف  اطيبً  اتترؾ أثرً 

التعامؿ مع الآخريف مف الأساتذة والزملبء والوقوؼ بجوار الآخريف)مساندة اجتماعية( حتى 
ف كانوا غرباء لا تعرفيـ  . وا 

تتطمع إلى تحقيؽ و  ،شخصية مستقمة وطموحة:  تتسـ الحالة بوجو عاـ بأنيا التقرير النيائي -
تمتمؾ ميارات حياتية ميمة مثؿ و  ،النجاح في مجاؿ التدريس وتمتمؾ رؤية واضحة لمستقبميا
وقدرتيا عمى التخطيط  الإستيراتيجىإدارة الوقت والكفاءة الاجتماعية، مما يعكس تفكيرىا 

 .ظيـوالتن
 ( التالي:42: وىذا يتضح في جدوؿ)نتائج اختبار تداعي الكممات الإسقاطي (3

 (: نتائج اختبار التداعي لمحالة الطرفية العميا42جدوؿ)
 -+/ زمن الرجع إعادة الكلمات زمن الرجع الكلمة م

 + 5 الفمه 5 عالم الفمه 5

 - 5 جميل 5 حب الأم 5

 - 5 حنون 5 أب ملتزم 3

 - 5 جميلة 5 لبعة جميلة 9

 //// //// //// //// صدر* 0

 + 5 طويلة 5 ستائر حلوة 1

 + 5 طويل 5 جذع طويل 7

 - 5 جميل 5 شرب حلو 1

 + 5 مصرية 5 جماعة مصرية 4

 + 5 بطيئة 5 حركة الأمعاء بطيئة 55

 - 5 كبير 5 كتاب جميل 55

 + 5 مضىء 5 مصباح مضىء 55

 + 5 طويلة 5 سجادة نظيفة 53

 + 5 كبير 5 كرسى كبير 59

 - 5 وفي 5 صديك أصيل 50

 //// //// //// //// لضيب* 51

 - 5 الممر 5 مظلم الموت 57

 + 5 الشخص 5 مكتئب الشخص 51

 - 5 الجو 5 ربيع الألوان 54

 - 5 كبير 5 كأس تفوق 55

 + 5 المتل 5 جريمة المتل 55

 - 5 كبير 5 جبل ليمة 55
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 - 5 واسع 5 منزل بيت 53

 - 5 كبيرة 5 ورلة كشكول 59

 //// //// //// //// مثلى الجنسية* 50

 - 5 مضىء 5 شعاع مصباح 51

 - 5 وفية 5 صديمة أصيلة 57

 - 5 طريك 5 حاجز بناء 51

 - 5 الماء 5 يسمنى الشخص 54

 + 5 برواز 5 إطار برواز 35

 - 5 كريم 5 رجل سعيد  35

 //// //// //// //// انتصاب* 35

 - 3 حصان 5 خيالة فرس 33

 - 5 الطريك 5 يمطع الشخص 39

 - 5 الشخص 5 يضحن الولد  30

 - 5 الشخص 5 يعض الكلب 31

 + 5 جميلة 5 امرأة جميلة 37

 - 5 جميل 5 رلص حصان 31

 - 5 أسود 5 كلب جميل 34

 + 5 برواز 5 إطار برواز 95

 - 5 أبيض 5 تاكسى سريع 95

 - 5 جميلة 5 أم حنونة 95

 - 5 طويلة 5 منضدة مرتفعة 93

 - 5 نظيف 5 لحم بمر جميل 99

 //// //// //// //// حلمة* 90

 //// //// //// //// جنس* 91

 + 5 عذب 5 ماء عذب 97

 - 5 الطفل 5 يرضع الصغير 91

 + 5 طويل 5 حصان طويل 94

 + 5 شديدة 5 نار شديدة 05

 //// //// //// //// مهبل* 05

 - 5 جميلة 5 مزرعة كبيرة 05

 + 5 الشخص 5 اجتماعي الشخص 03

 + 5 مطيع 5 ابن مطيع 09

 + 5 كثيرة 5 ضرائب كثيرة 00

 - 5 متوازى 5 طباق لليلة 01

 - 5 كبيرة 5 مدينة صغيرة 07

 - 5 طيبة 5 معاشرة طيبة 01

 + 5 كبيرة 5 مستشفي كبيرة 04

 - 5 ممتاز 5 دكتور محترم 15

 استبعاد الكممات الجنسية الصريحة من الاختبار؛ نظراً لحساسية ىذه المثيرات لدى البنات في مجتمعنا الشرقى.تم *
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: في ضوء ما أشار إليو ربابورت وجيؿ وشافر سابقًا الدلائل التشخيصية لاختبار التداعي (4
الاتجاه عمى بأف ىذه القائمة تتضمف كمماتيا مجالات متعددة فإف الباحث سوؼ يتبنى ىذا 

 النحو التالي:
: يوجد لدى الحالة حسف توافؽ تجاه أسرتيا وىذا ما يتضح في العبارات التالية: مجال الأسرة .1

/ حنوف، منزؿ بيت/ ابف مطيع، اجتماعي الشخص، وىذا ما تؤكده نتائج  حب الأـ، أب ممتزـ
 المقابمة في ىذا الصدد فعلبقتيا طيبة بأفراد أسرتيا.

يوجد حسف توافؽ مع صديقاتيا وىذا يتجمى في كممات: صديؽ أصيؿ/  :مجال الأصدقاء .2
 وفي صديقة أصيمة/ وفية.

: فمدييا سوء توافؽ مع الموت وىذا يتضح في كممات: مظمـ الموت/ الخوف من الموت .3
القمر، وىذا ما تؤكده نتائج المقابمة حيث انتابيا اضطراب ما بعد الصدمة نتيجة وفاة جدتيا 

 لأميا.
: يتضح ذلؾ في عبارات: جريمة القتؿ/ نار شديدة وىذا ماتؤكده نتائج المقابمة حيث نالعدوا .4

 تغضب إذا ما تـ مضايقتيا مف الغير.
: تتسـ الحالة بالتفاؤؿ بوجوٍ عاـ كما تظيره العبارات التالية: ربيع الألواف/ الجو، التفاؤل .5

ف الملبحظ أف مصباح مضىء/ شعاع مصباح، رجؿ سعيد/كريـ، كمب جميؿ/أسود. وم
الحالة ليس لدييا أى اضطراب مف الاضطرابات المذكورة سمفًا  فيى لا ينطبؽ عمييا ما 
تتميز بو حالات الفصاـ البارانويدي والفصاـ البسيط، الاكتئاب، والعصاب وآخيرًا الوسواس 

ر، ( ثانية لمكممة المثي2,6القيرى، وما يدؿ عمى ذلؾ أف جميع )أزمنة الرجع( لـ يتجاوز )
وذلؾ لأف الأشخاص المتعمميف والأذكياء زمف الرجع لدييـ أقصر مف زمف الرجع عند غير 

(. ومف ثـ يمكننا القوؿ أف الحالة تتمتع  61، ص. 1981المتعمميف.)غنيـ وبرادة، 
)بشخصية سوية ومتوافقة نفسيًا(؛ فيى تمتمؾ قدر كبير مف السعادة والرضا عف النفس 

ة ميارات فعالية الحياة ؛ وىذا يرجع لزممة مف ديناميات الشخصية ػػػ التفاؤؿ وتفوؽ فى ممارس
كما أظيرتيا المقابمة الكمينيكية ػػػػ فى عديد مف المناحي مثؿ: تمتعيا بصحة بدنية جيدة، 
تنشئة أسرية حنونة، لا يوجد لدييا مشكلبت رئيسة فى حياتيا، شخصية طموحة، شخصية 

ات الحياة التى ىى مؤشر عمى تحضر الشخص عمى حد رياضية، تؤمف بأىمية إتقاف ميار 
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قوليا، ومتفوقة دراسيًا، بالإضافة إلى حصوليا عمى درجات مرتفعة فى مقاييس البحث 
 الحالية.

 الحالة الطرفية الدنيا:  -3
( 43وذلؾ كما موجود بالجدوؿ)الدرجات الخام  لمحالة الطرفية الدنيا عمى مقاييس البحث:  (1

  التالي:
 الدرجات الخاـ لمحالة الطرفية الدنيا عمى مقاييس الدراسة(: 43جدوؿ)
ممياس الخصائص السلوكية 

 للموهبة
ممياس التفكير المائم على 

 الحكمة
 مهارات فعالية الحياة ممياس اليمظة العملية

 

الدرجة -الأبعاد
 الكلية 

-الأبعاد الدرجة 
الدرجة 
 الكلية 

الدرجة -الأبعاد الدرجة 
 الكلية 

الدرجة -الأبعاد الدرجة 
 الكلية 

 الدرجة 

الخصائص 
 الأكاديمية

35/05 المعرفة  
 الذاتية

55/50 35/95 الملاحظة  57/30 ميارة إدارة الوقت   

الخصائص 
 الحدسية

37/95 إدارة  
 الانفعالات

55/50 4/50 الوصف  55/90 الكفاءة الاجتماعية   

الخصائص 
 الجسمية

57/90 37/05 الإيثار  التصرف بوعى  
المحظة في 

 الحاضرة

55/95 55/90 دافعية الإنجاز   

الخصائص 
 الإبداعية

55/55 المشاركة  
 المميمة

53/05  عمى الحكم عدم 
الداخمية الخبرات  

51/95 53/50 المرونة النفسية   

557/500 الدرجة الكلية 51/05 إصدار الحكم  17/510 الدرجة الكلية  55/90 الثقة بالنفس   

31/90 معرفة الحياة - - 45/540 الدرجة الكلية - -   

الاستعداد  - -
 لمتعميم

1/55  - - - - 

الدرجة  - -
 الكلية

593/595  - - - - 

( أف الحالة الطرفية الدنيا حصمت عمى المستوى المرتفع ػػػػػ )انظر: 43يتضح مف جدوؿ)   
( ػػػػػ عمى مقياس الخصائص السموكية لمموىبة فى أبعاد: الخصائص الحدسية، 9جدوؿ 

الخصائص الجسمية بينما حصمت عمى المستوى المنخفض فى البعديف: الخصائص 
والدرجة الكمية. وحصمت عمى المستوى المنخفض ػػػػ)انظر الأكاديمية، الخصائص الإبداعية 

( ػػػػ عمى مقياس التفكير القائـ عمى الحكمة في كؿٍ مف: الدرجة الكمية والأبعاد. 23جدوؿ:
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( ػػػػػ عمى مقياس اليقظة العقمية فى كؿٍ 31وحصمت عمى المستوى المنخفض ػػػػ)انظر جدوؿ: 
عدا بعد) الملبحظة( فقد حصمت عمى المستوى  مف: الدرجة الكمية  وجميع الأبعاد ما

( ػػػػػػ عمى مقياس ميارات 16المتوسط. وحصمت عمى المستوى المنخفض ػػػػ )انظر: جدوؿ 
فعالية الحياة فى كؿٍ مف: الدرجة الكمية والأبعاد. ومف ثـ يمكننا القوؿ أف الحالة حصمت 

 الأبعاد( بوجوٍ عاـ. –كمية عمى المستوى المنخفض  فى جميع مقاييس البحث)الدرجة ال

 : نتائج المقابمة (2
ـ. مقيمة 2/8/2112: الاسـ )ش.ؾ.ع(، تاريخ الميلبد: المحور الأول: البيانات العامة -

بالسويس. شعبة المغة الإنجميزية لمتعميـ الأساسي، الفرقة الثالثة، عزباء، عدد أفراد الأسرة 
 ( إناث. والوالداف عمى قيد الحياة، وترتيبيا السابع في الأبناء. 4( ذكور /)4(: )8)

الصحية جيدة، ولـ تقـ بإجراء أى عمميات  . الحالة الصحية: حالتيا1: المحور الثاني -
جراحية، و قد كاف لدييا شكوى مرضية عبارة عف آلاـ بالعظاـ ولكف تـ الشفاء ، وتعاني مف 

وأرجعت  .والذى ىو موجود لدييا حتى الآف)شعورىا بمشاعر اكتئابية( مشكمة نفسية وىو 
ة في تطوير شخصيتيا، ولـ سبب ذلؾ إلى أنيا تشعر بأنيا ضعيفة الشخصية، ولدييا الرغب

. المشكمة الرئيسة: تعاني مف مشكمة التعميـ؛ حيث يسبب ليا 2تذىب قط إلى معالج نفسى
، وظيرت ىذه المشكمة في السنة الثالثة مف المرحمة الثانوية ، وتتمثؿ اشديدً  يًانفس اضغطً 

حوصة عف . فكرة المف3أعراض ىذه المشكمة أنيا في فترة الإجازة لا تشعر بأى ضغوظ 
ذاتيا: تشعر بالدونية) أشعر أنى ليس لى لازمة(، ويظير مؤشرات ذلؾ في تجنبيا الأنشطة 
الاجتماعية مثؿ الرحلبت، والتجمعات العائمية . وىى شخصية اعتمادية؛ حيث تشعر براحة 
حينما يوجييا أحد الأشخاص الذيف تثؽ فييـ مثؿ صديقاتيا في نفس الشعبة، وصديقة أخرى 

. اىتمامات المفحوصة: فيى تحب 4معيد لغات في التجمع الخامس بالقاىرة تدرس في
مشاىدة البرامج الثقافية مثؿ برنامج)الدحيح( الذى يعرض عمى قناة)المشيد( التميفزيونية. 
وكذلؾ تمارس رياضة كرة الطائرة)اىتمامات رياضية(، ولا يوجد لدييا أى )اىتمامات 

اىتمامات مالية( سوى وضع مصاريفيا الشخصية في الفيزا اجتماعية(، ولا يوجد لدييا أى )
. المشاركة الاجتماعية: درجة مشاركتيا 5كارت، وليس لدييا )اىتمامات سياسية( 

الاجتماعية ضعيفة، والدافع المسيطر عمى حياتيا ىو دافع الرغبة في سرعة التخرج والانتياء 
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أفضؿ عف أياـ الدراسة، وتعني الحياة مف الدراسة؛ لأف ذلؾ سوؼ يجعميا أكثر استقرارًا و 
الأىؿ والأصدقاء والعمؿ أو بعبارة أخرى اليوـ الطبيعي لأى إنساف. ولدييا دافع :بالنسبة ليا

لتغيير سموؾ لدييا وىو الرغبة في أف تكوف شخصية ناضجة، وعدـ الاىتماـ)التركيز( في 
الحياة(: تعد ميارة الثقة بالنفس  . ميارات الحياة)ميارات فعالية6الأشياء السيئة التي تحدث 

الأكثر جدوى لدييا؛ فيى أساس النجاح، وثمثؿ ميارات الحياة لدييا أىمية كبيرة؛ فيى تعمؿ 
عمى تطوير الشخصية واتخاذ القرارات الصائبة في الوقت الصحيح . ومف أبرز ميارات 

ؿ شخصيتيا ناضجة الحياة لدييا الإنجاز، والثقة بالنفس، وتساعد ميارات الحياة في جع
والنجاح في اتخاذ القرارات في الوقت المناسب، ولا يوجد تأثير إيجابي مف ميارات الحياة 
عمى علبقتيا الاجتماعية؛ فيى تفتقد ىذه العلبقات. وتناؿ كؿ مف: ميارة إدارة الوقت، 

تحظى والكفاءة الاجتماعية، والمرونة النفسية والثقة بالنفس درجة منخفضة لدييا، بينما 
. الأحلبـ: الحمـ الذى يتكرر في نوميا ىو حمميا بأنيا 7دافعية الإنجاز درجة متوسطة لدييا

تقع مف فوؽ دور عاؿٍ وكاف يتكرر ىذا الحمـ في موعد امتحانات المرحمة الابتدائية والمرحمة 
 الإعدادية ، والحمـ الذى تتذكر تفاصيمو )يوجد الكثير ولكنيا لـ تتذكر أى شىء عمى حد

الابتدائية والإعدادية. وتشعر بأف  ىقوليا(، وىى تحمـ بانتظاـ في فترة الامتحانات في مرحمت
أحلبميا تعكس مشاعرىا أو تجاربيا في أرض الواقع، و تعاني مف الكوابيس المزعجة 

 يًاسمب يًانفس اأثرً  ىذا وتتعامؿ معيا بأنيا تستيقظ مف النوـ ثـ تحاوؿ النوـ مرة أخرى، ويترؾ
يا وىو شعورىا بأف قمبيا مقبوض، وتؤثر أحلبميا عمى حياتيا وذلؾ في اليوـ الذى تحمـ لدي

. الخبرات المؤلمة: يوجد حدث مؤلـ ليا حدث ليا في العاـ الماضي) رفضت  8فيو فقط 
المفحوصة في ذكر ىذا الحدث المؤلـ، وقد أثر ىذا الحدث المؤلـ عمى مشاعرىا ونفسيتيا 

شخصيتيا وأصابيا بحالة مف الضيؽ والحزف والقمؽ والاكتئاب، بشكؿ سمبى فقد أضعؼ 
الاكتئاب( ملبزميا حتى الآف ولكف بدرجة خفيفة ولا يوجد لدييا مشاعر حيث مازاؿ الآخير)

صعوبة في التعامؿ مع الأحداث المؤلمة فيى تتكيؼ مع المواقؼ الصعبة، ومف الأشياء 
. 9ؤلمة ىى محاولة عدـ تكرار ىذا الموضوعالإيجابية التي تعممتيا مف ىذه التجربة الم

جوانب العلبقات العاطفية: مف أحب الناس لمحالة ىى )والدىا(؛ وىو إحساس طبيعي تجاه 
والدىا، ولا تبغض أحد، وعف طبيعة علبقتيا بالأب، والأـ، والأخوات، وزملبء الجامعة 
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لعلبقات مع الجميع إذا والصديقات فيى فيى علبقة طبيعية لمجميع ولكف ربما تتوتر ىذه ا
. عادات النوـ: تناـ بسيولة، ويتصؼ نوميا بالتقطع؛ بسبب 11حدث موقؼ يؤدي إلى توترىا

تفكيرىا في شىءٍ ما أو موقؼ معيف، ولا تتناوؿ أى أدوية لممساعدة في النوـ، و تتناوؿ 
ة: تتطمع أف . الخمفية الدراسي11مشروبات تحتوى عمى الكافييف مثؿ الشاى والقيوة في المساء

تتخرج مف الكمية فيى لا تحب الدراسة فيى تضعيا في موقؼ يتسـ بالتوتر أثناء فترة 
الامتحانات، وترى نفسيا طالبة متفوقة، ومف أسباب ىذا التفوؽ ىو وضعيا لأىداؼ وترغب 
في تحقيقيا)تحدى الذات عمى حد قوليا(، وليس لدييا أى خطط مستقبمية لمدراسات العميا، 

.سمات الموىبة: تشعر الحالة 12اجو صعوبات في الدراسة مثؿ فقداف الطاقة لممذاكرةوىى تو 
في الاستذكار لمدروس مثؿ باؽ زميلبتيا، العادية بأنيا شخصية عادية وأقؿ مف الشخصية 

ولا تمتمؾ صفات تجعميا فريدة في حؿ المشكلبت، وىى تتخطى الصعوبات التي تواجيا مف 
واجيتيا. وتمتمؾ القدرة في تشجع الآخريف لموصوؿ إلى أفضؿ خلبؿ البعد عنيا وعدـ م

إمكانياتيـ، ورؤيتيا لمستقبميا يكمف في رغبتيا أف تتخرج مف الكمية وتعيش حياتيا في حالة 
. 13وليس لدييا أى خطوات تتخذىا للبرتقاء بنفسيا كشخص موىوب  .مف السلبـ عمومًا

لسعادة؛ بسبب عدـ وجود صعوبات أو مرحمة الطفولة: كانت طفولة الحالة تتصؼ با
ضغوطات حياتية، ولـ يكف لدييا ألعاب مفضمة في طفولتيا، وكانت ىادئة في طفولتيا، 
وأفضؿ ذكرى في طفولتيا ىى المناسبات مثؿ الأعياد والأفراح؛ حيث حصمت عمى الترتيب 

ى)ىروب مف وىى شخصية خيالية؛ لأنيا غير قادرة عمى التأقمـ مع الواقع الحيات .الأوؿ
الواقع(، ومف أكثر الأشياء التي كانت تخاؼ منيا في طفولتيا ىو مدرسة الرياضيات؛ فقد 
كانت مدرسة عنيفة وعصبية وتتشدد في تنفيذ الواجبات المنزلية ، وتميزت علبقتيا بأفراد 
أسرتيا بالعلبقة الطيبة، وكانت تقضى الوقت في العطمة الصيفية أثناء طفولتيا في البيت، 
وىى شخصية غير ميتمة بالقراءة فترة الطفولة. وكانت ترغب في ممارسة لعبة الكاراتيو في 

. الحالة 14طفولتيا ولكف رفض الأىؿ لذلؾ وحثيا عمى المذاكرة والاىتماـ بدروسيا 
%( 71%( ولدييا تغيير في حالتيا المزاجية )71المزاجية: تنظر لممستقبؿ بشكؿ تفاؤلى )

زاج مكدر، وىى تشعر بالتقمب المزاجى بشكؿ منتظـ في الفترة %( م31مزاج سار ، )
%( ، وتشعر 71وىى تشعر بالحزف أو الاكتئاب بشكؿ دائـ) ـ.الآخيرة عمى وجو العمو 
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بالقمؽ بشكؿ عاـ أثناء الامتحانات ومشاكؿ الأىؿ والأصحاب، وتشعر بفقداف الاىتماـ 
شاىدتيا لمبارات الكرة ولكف توقفت عف والسعادة في الأشياء التي كانت تسيتمتع بيا وىى م

 .ذلؾ وكذلؾ عزوفيا عف مشاىدة برنامج)الدحيح( السابؽ ذكره
( 44: وىذا ما يوضحو جدوؿ)نتائج اختبار تداعي الكممات الإسقاطي لمحالة الطرفية الدنيا (3

 التالي:
 (: نتائج اختبار تداعي الكممات الإسقاطي لمحالة الطرفية الدنيا44جدوؿ)

 -+/ زمن الرجع إعادة الكلمات زمن الرجع الكلمة م

 + 5 أينشتين 5 عالم أينشتين 5

 + 5 العائلة 5 حب العائلة 5

 + 5 الأمان 5 أب الأمان 3

 + 5 غطاء 5 لبعة غطاء 9

 //// //// //// //// صدر* 0

 + 5 ستائر 5 ستائر ستر 1

 - 5 تفاحة 5 جذع ضريبة 7

 + 5 أساس 5 شرب أساس 1

 + 5 أصدلاء 5 جماعة اصدلاء 4

حركة الأمعاء  55
 طبيعية

 + 5 طبيعية 1

 - 5 ضوء 5 كتاب ثمافة 55

 + 5 نور 5 مصباح نور 55

 + 5 أثاث 5 سجادة أثاث 53

 + 5 راحة 3 كرسى راحة 59

 + 5 أمان 5 صديك أمان 50

 //// //// //// //// لضيب* 51

 + 5 خوف 5 مظلم خوف 57

 + 5 للك 7 مكتئب للك 51

 + 9 جمال 0 ربيع  جمال 54

 + 5 تفوق 0 كأس تفوق 55

 + 5 توتر 0 جريمة توتر 55

 - 5 توتر 1 جبل انتحار 55

 + 5 سكن 5 منزل سكن 53

 + 5 ثمافة 5 ورلة ثمافة 59

 //// //// //// //// مثلى الجنسية* 50

 - 5 ضوء 3 شعاع نور 51

 + 5 أمان 5 صديمة أمان 57

 - 5 عائك 9 حاجز تمييد 51

 - 5 يساعدنى 1 يسمنى مساعدة 54
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 + 5 طريك 5 إطار طريك 35

 + 5 أخى 1 رجل أخى 35

 //// //// //// //// انتصاب* 35

 + 5 فارس 1 خيالة فارس 33

 + 5 يؤذى 0 يمطع يؤذى 39

 + 5 مبسوط 5 يضحن مبسوط 30

 + 5 كلب 5 يعض كلب 31

 + 5 أم 7 امرأة أم 37

 + 5 فن 5 رلص فن 31

 + 5 وفاء 5 كلب وفاء 34

 + 5 طريك 5 إطار  طريك 95

 + 5 وسيلة 5 تاكسى وسيلة 95

 + 5 اهتمام 5 أم اهتمام 95

 + 5 اجتماع 0 منضدة اجتماع 93

 + 5 بورجر 7 لحم بمر بورجر 99

 //// //// //// //// حلمة* 90

 //// //// //// //// جنس* 91

 + أساس أساس 5 ماء أساس 97

 + 5 مخلولات 5 يرضع مخلولات 91

 + 5 سباق 1 حصان سباق 94

 + 5 عماب 5 نار عماب 05

 //// //// //// //// مهبل* 05

 + 5 واسعة 1 مزرعة واسعة 05

 + 5 متفاعل 5 اجتماعي متفاعل 03

 + 5 اهتمام 9 ابن اهتمام 09

 + 5 جزية 5 ضرائب جزية 00

 + 5 طعام 5 طباق طعام 01

 + 5 سكن 5 مدينة سكن 07

 - 5 تفاعل 5 معاشرة مجتمع 01

 + 5 علاج 5 مستشفي علاج 04

 + 5 دواء 5 دكتور دواء 15

 ( مضموف استجابات الحالة فيما يمي:44يتضح مف جدوؿ)    

: يوجد توافؽ لدى الحالة تجاه أسرتيا كما يتضح في الاستجابات التالية:  حب مجال الأسرة  .1
العائمة، أب الأماف، منزؿ سكف، رجؿ أخي، أـ اىتماـ. وىذا ماتؤكده نتائج المقابمة في كوف 

 وجود علبقة طيبة بيف الحالة وأسرتيا.
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: يبدو أف ىناؾ توافؽ مع الأصدقاء وىذا يتضح في الاستجابة التالية: مجال الأصدقاء  .2
 جماعة أصدقاء.

ح في الاستجابات التالية: جريمة قتؿ، : تعاني الحالة يعض المخاوؼ وىذا يتضالمخاوف .3
يقطع يؤذى، نار عقاب . وىذا ما تؤكده نتائج المقابمة، حيث تشير الحالة أف لدييا مخاوؼ 

 مف مدرستيا في المرحمة الابتدائية.
: يوجد اىتماـ إيجابي نحو التعميـ وىذا مايظير في الاستجابات التالية: عالـ اىتمام بالتعميم .4

قافة/ كأس تفوؽ. ولكف ىذا يتناقض مع ما أسفرت عنو نتائج المقابمة  حيث أينشتيف/ كتاب ث
تعاني مف التعميـ ولدييا رغبة ممحة في سرعة التخرج مف الكمية وتعيش في حالة مف السلبـ، 

 ويرى الباحث أف ىذه الحالة تعاني مف )تناقض وجدانى(.
ا ماتؤكده الاستجابات التالية: : تعاني الحالة مف مشاعر اكتئاب مزمف وىذاضطرابات نفسية .5

مظمـ خوؼ/ مكتئب قمؽ/ حاجز تقييد/ دكتور علبج. ونرى أف زمف الرجع في استجابة 
( ثواف وىذا يدؿ عمى وجود اضطراب لدى الحالة. وىذه النتيجة 7)مكتئب قمؽ( كانت )

لآف تؤكدىا المقابمة حيث إف الحالة تعاني مف مشاعر الاكتئاب منذ فترة ومازاؿ حتى ال
ملبزميا، وىذا مادفعيا إلى تجنب التجمعات العائمية والاىتمامات الاجتماعية. ومف ثـ يمكننا 
القوؿ بأف الحالة في مجمميا تعاني صراعات متعددة جعميا تحصؿ عمى درجات منخفضة 
عمى مقاييس البحث الحالى ويقؼ وراء ذلؾ أنيا تعاني مف مشاعر اكتئابية، ضعؼ فى 

ماعية مع الآخريف  وفقداف الثقة بالنفس والشعور بالدونية ، والشعور بالقمؽ التفاعلبت الاجت
والخوؼ والضغوط النفسية واضطرابات النوـ كما أشارت نتيجة المقابمة ومف ثـ فالحالة لدييا 

 اضطرابات فى الشخصية.
بأنو ضوء ما تقدـ فإنو يمكف قبوؿ الفرض الكمينيكي بدرجة كبيرة و نصو:" وعمى        

توجد فروؽ في ديناميات الشخصية لمحالتيف الطرفيتيف عمى مقياس ميارات فعالية الحياة كما 
يوضحو اختبار تداعي الكممات الإسقاطي". حيث يوجد فروؽ بيف الحالتيف الطرفيتيف عمى 
ىذا الاختبار. وما يدعـ ىذه النتيجة الرسـ البيانى لمدرجات الحالتيف عمى مقاييس الدراسة 

 :وىى

 ( التالي: 9مقياس ميارات فعالية الحياة: وىذا مايوضحو الرسـ البياني فى شكؿ) .1
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 مقياس ميارات فعالية الحياة)الدرجة الكمية ــــ الأبعاد( عمى الحالتين الطرفيتين (: يوضح  درجات9شكل)

( أنو توجد فروؽ بيف درجات الحالتيف الطرفيتيف عمى مقياس ميارات 9يلبحظ مف شكؿ)   
فعالية الحياة متمثمة في الأبعاد: البعد الأوؿ: ميارة إدارة الوقت، البعد الثاني: الكفاءة 
الاجتماعية، البعد الثالث: دافعية الإنجاز، البعد الرابع: المرونة النفسية، والبعد الخامس: 

 بالنفس، والدرجة الكمية لممقياس. وجميع ىذه الفروؽ لصالح الحالة الطرفية العميا.   الثقة

 ( التالي:11مقياس الخصائص السموكية لمموىبة كما يوضحو الرسـ البياني فى شكؿ) .2

 
 الأبعاد(مقياس الخصائص السموكية لمموىبة)الدرجة الكمية ــــ  عمى الحالتين الطرفيتين (: يوضح  درجات10شكل)  

(  وجود فروؽ بيف درجات الحالتيف الطرفيتيف عمى مقياس الخصائص 11يلبحظ مف شكؿ) 
السموكية لمموىبة ممثمة في الأبعاد: البعد الأوؿ: الخصائص الأكاديمية، البعد الثاني: 
الخصائص الحدسية، البعد الثالث: الخصائص الجسمية، البعد الرابع: الخصائص الإبداعية، 

 الكمية لممقياس. وجميع ىذه الفروؽ لصالح الحالة الطرفية العميا.  والدرجة 

 (  11مقياس التفكير القائـ عمى الحكمة : وىذا ما يوضحو الرسـ البياني فى شكؿ) .3
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 مقياس التفكير القائم عمى الحكمة )الدرجة الكمية ــــ الأبعاد( عمى الحالتين الطرفيتين (: يوضح  درجات11شكل)  

( وجود فروؽ بيف درجات الحالتيف الطرفيتيف عمى مقياس التفكير 11يلبحظ مف شكؿ)    
القائـ عمى الحكمة والممثمة في الأبعاد التالية: البعد الأوؿ: المعرفة الذاتية، البعد الثاني: 
 إدارة الانفعالات، البعد الثالث: الإيثار، البعد الرابع: المشاركة المميمة،  البعد الخامس:
إصدار الحكـ، البعد السادس: معرفة الحياة، البعد السابع: الاستعداد لمتعميـ. والدرجة الكمية 

 لممقياس. وجميع ىذه الفروؽ لصالح الحالة الطرفية العميا.  

 ( التالي:12مقياس اليقظة العقمية: وىذا ما يوضحو الرسـ البياني فى شكؿ) .4

 
 مقياس اليقظة العقمية )الدرجة الكمية ــــ الأبعاد( عمى الطرفيتينالحالتين  (: يوضح  درجات12شكل)

( وجود فروؽ بيف درجات الحالتيف الطرفيتيف عمى مقياس اليقظة 12يلبحظ مف شكؿ)       
العقمية والممثمة في العوامؿ التالية: العامؿ الأوؿ: الملبحظة، العامؿ الثاني: الوصؼ، 

المحظة الحاضة، العامؿ الرابع: عدـ الحكـ عمى الخبرات  العامؿ الثالث: التصرؼ بوعى فى
 الداخمية، والدرجة الكمية لممقياس. وجميع ىذه الفروؽ لصالح الحالة الطرفية العميا.  
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جمالًا لما سبق    مف تفسير لفرضى الدراسة ، فإنو يمكننا الإجابة عمى التساؤليف الرئيسييف وا 
صؿ إلى نموذج سببي يفسر العلبقة بيف المتغيرات) الدرجة يمكف التو :  "أوليماليذه الدراسة، 

والأبعاد: المعرفة الذاتية، إدارة الانفعالات، الإيثار،  -الكمية لمتفكير القائـ عمى الحكمة
المشاركة المميمة، إصدار الحكـ، معرفة الحياة، الاستعداد لمتعميـ( كمتغيرات مستقمة، 

تغير وسيط و)الدرجة الكمية لميارات فعالية الحياة( كمتغير )والدرجة الكمية لميقظة العقمية( كم
". وتكوف الإجابة بأنو قد تحقؽ جزء تابع لدى الطالبات مرتفعات الخصائص السموكية لمموىبة

يمكف التوصؿ إلى نموذج سببي يفسر العلبقة كبير مف ىذا الفرض والذى تمثؿ فيما يمي: 
إصدار الحكـ( كمتغيرات مستقمة، )والدرجة الكمية  -ثارالإي -بيف المتغيرات) إدارة الانفعالات

لميقظة العقمية( كمتغير وسيط و)الدرجة الكمية لميارات فعالية الحياة( كمتغير تابع لدى 
أف إدارة الانفعالات  ؛ وىذا يرجع بشكؿ عاـالطالبات مرتفعات الخصائص السموكية لمموىبة

صدار الحكـ ليا تأثير عمى ميارات فعالية الحياة لمطالبات  سببي إيجابي والإيثار وا 
إدارة الانفعالات قد تساعد الفرد عمى التعامؿ بفعالية مع المواقؼ  ، فمثلًب إفالموىوبات

صدار  الصعبة، والإيثار قد يؤدي إلى تعزيز التعاوف والعلبقات الاجتماعية الإيجابية، وا 
يمكف تفسير دور اليقظة العقمية و  .ت الحياتيةالقرارات والاختيارااتخاذ الحكـ قد يؤثر عمى 

تساىـ في توجيو تأثير المتغيرات الثلبثة السابقة عمى ميارات فعالية الحياة.  إذكوسيط 
يمكف أف و اليقظة العقمية تعني الوعي والانتباه لمتفاصيؿ والقدرة عمى التفكير بوعي وحذر. ف

جمالًا فإف ىذه النتيجة لمتغيرات الأخرىتمعب ىذه العوامؿ دورًا في تفسير كيفية تأثير ا ، وا 
صدار توافر تشير إلى أىمية الإحصائية  العوامؿ النفسية مثؿ إدارة الانفعالات والإيثار وا 

) مرتفعات الحكـ واليقظة العقمية في تكويف ميارات فعالية الحياة لمطالبات الموىوبات
قات يمكف أف يساعد في تطوير إف فيـ ىذه العلبومف ثـ ف. الخصائص السموكية لمموىبة(

ؿ لدى ىؤلاء الطالبات برامج تدريبية أو تعميمية تستيدؼ تعزيز ىذه الميارات بشكؿ أفض
وجود فروؽ في ديناميات الشخصية بدرجة كبيرة بيف الحالتيف الطرفيتيف  ثانييما:.الموىوبات

سقاطي، والدرجات عمى مقياس ميارات فعالية الحياة كما يوضحو اختبارتداعي الكممات الإ
المتحصؿ عمييا عمى مقاييس البحث؛ وىذا يرجع بطبيعة الحاؿ إلى وجود مبدأ الفروؽ 
الفردية،  وىذا ما أظيرتو نتائج المقابمة ونتائج اختبار تداعي الكممات الإسقاطي، ومف ثـ 
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  في ديناميات الشخصية وجود فروؽعدة عوامؿ يمكف أف تسيـ في  يمكننا القوؿ أف ىناؾ 
الخمفية والتجارب السابقة: يمكف أف يكوف لمحالتيف خمفيات وتجارب سابقة مختمفة  .1مثؿ: 

التحديات الشخصية: قد .2 .تؤثر عمى تكويف شخصيتيما ومياراتيما في التعامؿ مع الحياة
يواجو الأفراد تحديات وضغوطًا شخصية مختمفة قد تؤثر عمى مستوى مياراتيـ في التعامؿ 

الاختلبفات في التفكير والمشاعر: قد يختمؼ الأفراد في كيفية تفكيرىـ  .3.التحدياتمع ىذه 
وتقديرىـ للؤمور وكيفية تعبيرىـ عف مشاعرىـ، وىذا يمكف أف يؤثر عمى مستوى مياراتيـ في 

النفسية الأخرى: مف الممكف أف تكوف ىناؾ عوامؿ  . العوامؿ4المحيطالتفاعؿ مع العالـ 
، والتنشئة الاجتماعية الأسرية الاكتئاب، والقمؽ، والعزلة الاجتماعية تؤثرنفسية أخرى مثؿ 

عمى مستوى ميارات الفرد في التعامؿ مع  والإحباطات والتى تؤثر بالإيجاب أو السمب
ييدؼ إلى فيـ الأسباب والعوامؿ التي تؤدي إلى  الكمينيكي إنماالتفسير ومف ثـ فيذا  .الحياة

يمكف  ، وبناءً عميوميارات فعالية الحياة بيف الحالتيف الطرفيتيفتقاف إىذه الفروؽ في مستوى 
. أف يساعد تحميؿ ىذه العوامؿ في توجيو الدعـ والعلبج المناسب إذا كاف ذلؾ مطموبًا

فيـ كيفية تأثير أبعاد التفكير  يتيح لنا النموذج السببي والخلبصة أننا نستخمص مما تقدـ بأف 
الوسيط الذي يمثمو المتغير  مستوى ميارات فعالية الحياة مف خلبؿ  القائـ عمى الحكمة عمى

ديناميات الشخصية لمحالتيف فروؽ في الاستكشاؼ  الكمينيكياليقظة العقمية، ويتيح الفرض 
 الطرفيتيف عمى مقياس ميارات فعالية الحياة.

 التوصيات:
الحكيـ وأثره في تحسيف عقد ندوات ثقافية لطلبب الجامعة الموىوبات حوؿ أىمية التفكير  -1

 ميارات فعالية الحياة ليؤلاء الطالبات.
نشر تعريؼ بكؿ مف التفكير القائـ عمى الحكمة واليقظة العقمية وميارات فعالية الحياة   -2

والعلبقة بينيـ عمى صفحة الجامعة الإليكتروني؛ لنشر الوعى بأىمية تفعيؿ ىذه المتغيرات 
 لدى الطالبات الموىوبات.

قات الحائط بقاعات ومدرجات الجامعة تحث عمى كيفية ممارسة التفكير الحكيـ نشر ممص -3
 واليقظة العقمية وميارات فعالية الحياة.
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توزيع مطويات عمى طالبات الجامعة حوؿ مفيوـ ميارات فعالية وخصائصو والنظريات  -4
 المفسرة لو وأىميتو العممية ليف.

ىيـ الجديدة في التربية الخاصة والتي ليا أثر تخصيص قناة عمى اليوتيوب ثقافية لشرح المفا -5
 إيجابي عمى الطالبات، والتى مف بينيا ميارات فعالية الحياة.

 بحوث مقترحة:
 البروفيؿ النفسي لمطالبات الموىوبات وغير الموىوبات: دراسة حالة. -1
لبات علبقة التفكير القائـ عمى الحكمة واليقظة العقمية وميارات فعالية الحياة لدى الطا -2

 الموىوبات: نموذج بنائى.
 التحققؽ مف البنية العاممية لميارات فعالية الحياة لدى الطالبات الموىوبات الجامعيات.  -3
فعالية برنامج معرفي سموكى لتنمية التفكير القائـ عمى الحكمة وأثره في تحسيف ميارات  -4

 كية(.فعالية الحياة لمطالبات الموىوبات)دراسة سيكومترية ػػػػػػػ كميني
فعالية برنامج قائـ عمى العلبج بالقبوؿ والالتزاـ في تنمية اليقظة العقمية وتحسيف ميارات  -5

 فعالية الحياة لمطالبات الموىوبات) دراسة سيكومترية ػػػػػػػػػ كمينيكة(.
فعالية برنامج متعدد المداخؿ لتنمية التفكير القائـ عمى الحكمة وتحسيف اليقظة العقمية لدى  -6

 ت الموىوبات) دراسة تجريبية ػػػػػػ مقارنة(.  الطالبا
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 المراجع

(. الخصائص السيكومترية لمقياس الدافعية لدى طالبات 2118أبو الوفا، نجلبء إبراىيـ. )
 .171-141(، 33، )مجمة كمية   التربيةالثانوية.  جامعة أسواف: 

. )د.ت(.   دار المعارؼ.. القاىرة: لسان العربابف منظور، محمد بف مكرـ

اختبار الكشف عن الخصائص المعرفية والشخصية (. 2117باظة،  آماؿ عبد السميع. )
 مكتبة الأنجمو المصرية. لمطفل الموىوب: كراسة التعميمات.

دليل الكشف عن الأطفال الموىوبين: الإطار النظرى (. 2114باظة، آماؿ عبدالسميع. )
 مصرية.. القاىرة: مكتبة الأنجمو الوالتعميمات

البحيري، عبد الرقيب أحمد، الضبع، فتحى عبدالرحمف، محمود، أحمد عمى طمب، العواممة، 
(. الصورة العربية لمقياس العوامؿ الخمسة لميقظة العقمية: 2114عائدة أحمد عبد العزيز. )

مجمة دراسة ميدانية عمى عينة مف طلبب الجامعة في ضوء أثر متغيرى الثقافة والنوع. 
 .166-119(، 39، )النفسي الإرشاد

الدافعية للإنجاز وعلاقتيا بإدارة الصف لدى (. 2118بف الصالح، سمية بكراوي، نجاة. )
. ماجستير. جامعة أحمد أساتذة التعميم الثانوى: دراسة ميدانية ببعض ثانويات ولاية أدرار

 دراية أدرار.

وت: دار القمـ لمطباعة . )ط(. بير عمم النفس الإدارى(. 2116الحريري، محمد سرور. )
 والنشر والتوزيع.

(. ميارات التفكير القائـ عمى الحكمة وعلبقتيا بمستوى الإنجاز 2123حسف، حناف فلبح. )
-261،  (1)18مجمة جامعة كركوك لمدراسات الإنسانية،  ة.الدراسي لدى طمبة الجامع

281 
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: النفسي والطب النفس عمم معجم(. 1991. )الديف علبء وكفافي، عبدالحميد جابر جابر،
 .العربية النيضة دار: القاىرة. 3ج. عربى – إنجميزى

معجم عمم النفس والطب النفسي: (. 1996جابر، جابر عبدالحميد وكفافي، علبء الديف. )
 . القاىرة: دار النيضة العربية.8. جعربى –إنجميزى 

تربية الطمبة ذوى الدليل الشامل لتخطيط برامج (. 2118الجغيماف، عبد لله محمد. )
 . )ط(. السعودية: العبيكاف لمنشر. الموىبة

؟ )ط(. عماف: دار الذكاء الانفعالي: كيف تفكر انفعالياً(. 2113الخفاؼ، إيماف عباس. )
 المناىج لمنشر والتوزيع. 

(. تقنيف مقياس المرونة العقمية لدى طلبب الجامعة. جامعة 2116خميؿ، زينب أميف. )
 .178-139(، 27)مجمة العموم التربويةجنوب الوادى، كمية التربية بقنا: 

الإحصاء البارامتري والابارامتري في اختبار فروض (. 2116الدردير، عبد المنعـ أحمد. )
 . القاىرة: عالـ الكتب.ماعيةالبحوث النفسية والتربوية والاجت

(. 2122الدردير، عبد المنعـ أحمد و عبدالعزيز، دعاء محمد و محمد، أسماء أبو المجد. )
الخصائص السيكومترية لمقياس ميارات اتخاذ القرار لعينة مف مدراء المدارس بمحافظتي قنا 

 .186-169(، 6)3المجمة العربية لمقياس والتقويم، والأقصر. 

 و النفسية المتغيرات و الإبداعي التفكير(. 2113محمود. ) بف محمد بف خالد الرابغى،
 . المنيؿ.الموىوبين الطمبة لدى الاجتماعية

)ترجمة: سيد اختبار تداعي الكممات(. 1945ربابورت، دافيد وجؿ، ميرتوف، وشافر، روى. )
 غنيـ و ىدى برادة(. دار النيضة العربية.

الذكاء الانفعالي: النظرية والتطبيق في عمم النفس (. 2115الرفاتي، عبدالرحمف رجب. )
 . عماف، الأردف: دار المأموف لمنشر والتوزيع.الرياضى



 
 الجزء الأول 0208أكتوبر   –4العدد – 83المجلد        مجلة البحث في التربية وعلم النفس  

 

 
 

322 

التفكير القائم عمى (. 2122.)الرفاعي، رواف عبدالله عبدالرحمف، و العمواف، أحمد فلبح
ماجستير غير رسالة . الحكمة وعلاقتو بالذكاء الاجتماعي لدى طمبة الجامعة الياشمية

  .منشورة. الجامعة الياشمية

أفضل الممارسات في تربية (. 2114روبنسوف، آف ، شور، بروس ـ، إينرسف، دونا ؿ. )
 . ) محمود محمد الوحيدى، مترجـ(: العبيكاف. الموىوبين: دليل مبني عمى البرىان

 والتوزيع. . عماف، الأردف: دار الشروؽ لمنشرنظريات التعمم(. 2111الزغوؿ، عماد. )

(. فاعمية إدارة الوقت لدى طمبة الجامعة وعلبقتيا 2121السكاؼ، سوسف وعمى، الفارس. )
 .37-21(، 2)12مجمة الخمدونية، بالتحصيؿ الدراسي. 

. )ط(. القاىرة: أبناؤنا الموىوبون بين الرعاية والحماية(. 2114سميماف، سناء محمد. )
 عالـ الكتب.

التقييم (. 2116لببلؤوى، إيياب، عبدالحميد، أشرؼ. )سميماف، عبدالرحمف سيد، ا
 . الرياض: دار الزىراء.5. .طوالتشخيص في التربية الخاصة

(. التنبؤ بالتفكير القائـ عمى الحكمة مف العوامؿ الخمسة الكبرى 2117سيد، ىبة زيداف. )
-318(، 11)5مجمة المعرفة التربوية،  .لمشخصية لدى طلبب كمية التربية بالوادي الجديد

349.  

(. الكفاءة وعلبقتيا بالضغوط النفسية التي يعانييا أفراد المؤسسة 2116الشوا، أحمد. )
 . 1588 -1555(، 8)30جامعة النجاح :العموم الانسانية، الأمنية الفمسطنية. مجمة 

صقر، السيد أحمد محمود، أبو خشبة، السعيد عبداللبه إبراىيـ، و زايد، أمؿ محمد أحمد. 
مجمة  س. (. التفكير القائـ عمى الحكمة وعلبقتو باتخاذ القرار لدى مديري المدار 2119)

 .169-143 (،1) 19كمية التربية،
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 لمعوامؿ التنبؤية القدرة(. 2118. )عقيؿ رافع الزغوؿ، و محمد، عمي محمد صلبحات،
 المفتوحة القدس جامعة مجمة. اليرموؾ جامعة طمبة لدى: العقمية باليقظة لمشخصية الكبرى
 .38 - 21 (،25) 9 والنفسية، التربوية والدراسات للأبحاث

 بجنس علبقتيا و بالنفس (. الثقة2121الطارؽ، عمى سعيد والسنباني، إيماف صالح. )
صنعاء. جامعة ذمار، كمية الآداب:  العاصمة أمانة في الإعدادية المرحمة طمبة لدى المعمـ

 .46-7(، 3)2020والتربوية، الآداب لمدراسات النفسية 

 

 

الكتاب الإليكتروني  . لندف: شركة تدريس ميارات الحياة(. 2117الطويرقي، نسيـ ونس. )
 المحدودة.

المؤسسة العربية (. تقنيف مقياس الميارات القيادية لمراشديف. 2113العازمي، مريـ رميح. )
 .324-299(. 43)14للاستشارات العممية وتنمية الموارد البشرية، 

. القاىرة: دار العموـ لمنشر مفيوم وتقدير الذات(. 2118عامر، طارؽ عبدالرؤوؼ. )
 والتوزيع.

. جامعة عيف شمس: مقياس الميارات الاجتماعية(. 2112عبدالحميد، ندى نصر الديف. )
 .319 -291(، 31مجمة الإرشاد النفسي، )

الكتاب الإليكتروني  شركة . لندف: ميارات الحياة(. 2121عبدالرحمف، عبدالقادر. )
 المحدودة.

 . )ط(. دار الكتاب الحديث.سيكولوجية الموىبة والتفوق(. 2117العدؿ، عادؿ محمد. )
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(. الكشؼ عف الموىوبيف بالسوداف في ضوء دليؿ 2116عطا الله، صلبح الديف فرح. )
لكسو( دلالات أساليب الكشؼ عف الموىوبيف لممنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموـ)الأ

 .111-71(، 1)26المجمة العربية لمتربية، الصدؽ والبات والمعايير المحمية. 

 : الحكومية الثانوية المدارس في المواىب إدارة(.  2121عتيؽ. ) بنت العطوي، ركدة
 والتوزيع.  لمنشر الجناف دار .نموذجاً  بتوك مدينة

 . القاىرة: عالـ الكتب.المعاصرةمعجم المغة العربية (. 2118عمر، مختار أحمد. )

 لدى الحياة فعالية بميارات وعلبقتيا النفسية المناعة الطفؿ(. 2121. )محمد أسماء عيد،
 . 449 - 393 (،48)13والتربية، الطفولة مجمة. تربية قسـ طالبات

 . )ط(. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.المتفوقون عقمياً (. 2115غانـ، محمد حسف. )

 . دار النيضة العربية.الاختبارات الإسقاطية(. 1981غنيـ، سيد محمد وبرادة، ىدى. )

(. الحيوية الذاتية 2123فرج، محمود إبراىيـ، وافي، سمية محمد، وصالح، منى أحمد. )
وعلبقتيا ببعض أبعاد ميارات فعالية الحياة لدى طلبب المرحمة الثانوية. كمية التربية، جامعة 

 .153 -131(، 45، )المجمة العمميةد: الوادى الجدي

(. تأثير برنامج تعميمى قائـ عمى التعمـ خارج الصؼ في تنمية 2118الفيؿ، حممي محمد. )
جامعة -الذكاء الإبداعي وميارات فعالية الحياة لدى طلبب التربية الفنية بكمية التربية النوعية

 .73-12(، 177)1 ية،مجمة الترب: الإسكندرية. كمية التربية، جامعة الأزىر

. متغيرات تربوية حديثة عمى البيئة العربية: تأصيل وتوطين(. 2119الفيؿ، حممي محمد. )
 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.

. عماف، الأردف: دار مقدمة في الموىبة والتفوق العقمي(. 2111القمش، مصطفي نورى. )
 المسيرة لمنشر والتوزيع.
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. وتربيتيم الخاصة الاحتياجات ذوى سيكولوجية(. 2112يف. )القريطى، عبد المطمب أم
 مكتبة الأنجمو المصرية.

. )ط(. إرشاد ذوى الاحتياجات الخاصة وأسرىم(. 2114القريطى، عبد المطمب أميف. )
 القاىرة: عالـ الكتب.

(. دار المسيرة 2. )طمقدمة في الموىبة والتفوق العقمي(. 2113القمش، مصطفي نورى. )
 لمنشر والتوزيع والطباعة. 

. مدخل إلى التربية الخاصة(. 2114الكبيسى، عبد الواحد، الحيانى، صبرى برداف. )
 المنيؿ.

كن أقوي من مشاعرك: تحكم في عواطفك ولا تدعيا تتحكم بك، (. 2123كينغ، باتريؾ. )
ترجمة: منة مرتضي(. القاىرة: دار .) تحرر من التوتر والقمق والقرارات العاطفية الخاطئة

 دوف لمنشر والتوزيع.

العلاج المعرفي السموكي حل (. 2122ماكاي، ماثيو وسكيف، ميشيؿ وفانينج، باتريؾ. )
)ترجمة: أمارة يحيى عرؼ ونسريف فكرى عكاشة(. القاىرة: مكتبة القمق: كتاب تطبيقات. 

 الأنجمو المصرية.

 مف عينة لدى القرار اتخاذ عمى بالقدرة وعلبقتيا بالنفس ة(. الثق2121محمد، ابتساـ أحمد. )
تحميمية. جامعة  وصفية دراسة الأميات: نظر وجية مف المبکرة الطفولة مرحمة في الأطفاؿ
 .338-256(، 19)19دراسات في الطفولة والتربية، أسيوط: 

غيداء لمنشر . دار التعمم القائم عمى الذكاءات المتعددة(. 2118محمد، عبد القادر. )
 والتوزيع.

 . دار الرشاد.سيكولوجية الموىبة(. 2115محمد، عادؿ عبدالله. )
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 لممبتكرين التعمم صعوبات(. 2116متولى، فكرى لطيؼ، القحطانى، شتوى مبارؾ. )
 . مكتبة الأنجمو المصرية.والموىوبين

 لتعميـ.. القاىرة: وزارة التربية واالمعجم الوجيز(. 1994مجمع المغة العربية. )

 . القاىرة: مكتبة الشروؽ الدولية.4. طالمعجم الوسيط(. 2114مجمع المغة العربية. )

(. الإسياـ النسبى لأبعاد الحكمة في التنبؤ باليقظة العقمية 2121المرشود، جوىرة صالح. )
مجمة جامعة الممك عبد العزيز، وميارات فعالية الحياة لدى طالبات جامعة القصيـ. 

28(9 ،)1-45. 

رعاية الموىوبين: دراسة مسحية (. 2121المركز العربي لمبحوث التربوية لدوؿ الخميج. )
لأبرز الاتجاىات والتجارب العالمية وفي الدول الاعضاء بمكتب التربية العربي لدول 

 . المركز العربي لمبحوث التربوية لدوؿ الخميج.الخميج

(. الراض: 4. )طالاحتياجات الخاصةدراسة الحالة لذوى (. 2116مصطفي، ولاء ربيع. )
 دار الزىراء.

المرونة  .(2119المطيري، بندر ليؿ بدر ليؿ نيار، و الصرايرة، أسماء نايؼ سمطي. )
رسالة ماجستير غير منشورة. . النفسية وعلاقتيا باليقظة العقمية لدى طمبة جامعة الكويت

  .جامعة مؤتة

. القاىرة: دار الاستبصار(. 2121د، مؤمف. )مناع، ميا وراشد، محمود وأحمد، رضوى وراش
 نبراس.

(. قمق الانفصال وعلاقتو بالكفءة الاجتماعية لدى أطفال 2111نداؼ، طالب صبحى. )
. ماجستير. جامعة عماف العربية: كمية العموـ التربوية المرحمة الأساسية في قضاء حيفا

 والنفسية.
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ى الحكمة كمتغير وسيط بيف اليقظة العقمية (. التفكير القائـ عم2122واصؼ، أيمف حممي. )
مجمة كمية التربية، والازدىار النفسي لدى طلبب كمية التربية. كمية التربية، جامعة المنوفية: 

4(37 ،)314- 368. 

. )ترجمة: دينا حيمة نفسية لترويض العقل وتغيير الحياة 101(. 2123وايست، بريانا. )
 والتوزيع. الميدي(. القاىرة: دار دوف لمنشر

 بأساليب وعلاقتيا العقمية اليقظة(. 2121. )محمد قوارح، و رانيا، بوبلبؿ، عائشة، ولفعة،
 مرباح قاصدي بجامعة الاجتماعية العموم كمية طمبة من عينة عمى ميدانية دراسة: التعمم
 ورقمة ورقمة، - مرباح قاصدي جامعة. . ماجستير ورقمة

. )أحمد مصنف وايمي في عمم النفس الإكمينيكى(. 2122وود، أليكس وجونسوف، جوديث. )
مترجـ(. القاىرة: الأنجمو  :عمرو عبدالله وأحمد صابر الشركسي وراقية جلبؿ الدويؾ

 المصرية. 

(. نمطى الشخصية) الحسية والحدسية( وعلبقتيما بمتغيرى 2116ياسيف، خالد خير الديف. )
 . 97 -69(، 71، )مجمة ديالىالسكف والجنس. 

. ماجستير. الاجتماعية بالمسؤولية وعلاقتيا الذات فاعمية(. 2116يوسؼ، ولاء سييؿ. )
 جامعة دمشؽ، كمية التربية.
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 تنويو:
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( مع أ.د/ محمد حبشى حسين: أستاذ القياس النفسي WhatsApp)الواتس آب 

 م.2023/ 22/7جامعة الإسكندرية بتاريخ  -كمية التربية -والإحصاء التربوى
9**( وليس 71الارتباط  مثل )تم عدم وضع )صفر( قبل العلامة العشرية فى معاملات     -

 . APA7**( كما أشار إصدار التوثيق 0971)
. ومن بين تعميماتو عدم كتابة اسم بمد APA7تم الاعتماد عمى التوثيق وفق توثيق  -

 النشر.
تم التواصل ىاتفيًا مع الأستاذ الدكتور/ عبدالمنعم أحمد الدردير: أستاذ القياس النفسى  -
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 أنو لا مانع من إجراء النمذجة السببية عمى مثل ىذه العينة لكونيا عينة استثنائية. 

 


