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انكًانُح وػلاقتها تانتُظُى الاَفؼالي والأداء انفٍُ نذي طلاب كهُح 
 انترتُح انفُُح تالدُُا:  دراسح سُكىيترَح كهُُُكُح

 أ.و. د/ يصطفً خهُم محًىد ػطا الله
 التربية ػػ جامعة المنياأستاذ الصحة النفسية المساعد كمية 

 يستخهص:

لدل ىدفت الدراسة إلى فحص العلبقة الارتباطية بيف الكمالية كالتنظيـ الانفعالي 
، كالكشؼ عف الفرؽ بيف مرتفعي الكمالية كمنخفضي الكمالية طلبب كمية التربية الفنية بالمنيا

في التنظيـ الانفعالي كالأداء الفني مف طلبب كمية التربية الفنية، ككذلؾ الكشؼ عف 
الدلالات كالمعاني التي قد تشير إلى كجكد ميكؿ لمكمالية المرتفعة في البناء النفسي لدل 

يز الفني مف خلبؿ تاريخ الحالة كمنيج الدراسة الحالة الطرفية العالية في الأداء كالتم
الكمينيكية باستخداـ اختبار رسـ المنزؿ كالشجرة كالشخص، كتككنت عينة الدراسة الأساسية 

، كتـ استخداـ أدكات الدراسة مف طلبب كمية التربية الفنية( طالبنا كطالبة ٕٕٓمف)
كمقياس  ،Hewitt & Flett (1991,2004السيككمترية: مقياس الكمالية متعدد الأبعاد)

تعريب كتقنيف، ) Preece, Becerra, Robinson, & Gross(2020التنظيـ الانفعالي )
، كمقياس المقابمة الشخصية، ككذلؾ أدكات الدراسة الكمينيكية: استمارة (ٖٕٕٓالباحث: 

مة: (، كاختبار رسـ المنزؿ كالشجرة كالشخص )ترج۷۹۹۱الحسيني، الدفعات الجزئية )إعداد: 
الحرة، كدلت النتائج عمى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة المقابلبت الكمينيكية (، ك ٕٓٓٓمميكة، 

عادة التقييـ المعرفي لدل طلبب كية 0.0.دالة إحصائيًّا عند مستكل ) ( بيف أبعاد الكمالية كا 
مع التعبيرم التربية الفنية، كعدـ كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بيف أبعاد الكمالية كالق

لدل طلبب كمية التربية الفنية عينة الدراسة، كما تكجد فركؽ دالة إحصائيًّا عند مستكل 
( بيف متكسطي درجات الطلبب مرتفعي الكمالية كالطلبب منخفضي الكمالية في كؿ 0.0.)

الكمالية مف: إعادة التقييـ المعرفي، كالتنظيـ الانفعالي )الدرجة الكمية(؛ لصالح الطلبب ذكم 
( بيف متكسطي درجات 0.0.المرتفعة، كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيًّا عند مستكل )

الطلبب مرتفعي الكمالية كالطلبب منخفضي الكمالية في القمع التعبيرم، كما كشفت النتائج 



 
 .....انكًانُح وػلاقتها تانتُظُى الاَفؼالي والأداء انفٍُ نذي طلاب كهُح انترتُح انفُُح

 
880 

( بيف متكسطي درجات الطلبب مرتفعي 0.0.عف كجكد فركؽ دالة إحصائيًّا عند مستكل )
ب منخفضي الكمالية في الأداء الفني )الرسـ، كالتصكير، كالنحت، كالإعلبف(، الكمالية كالطلب

نتائج الدراسة لصالح الطلبب ذكم الكمالية المرتفعة، كاتفقت نتائج الدراسة السيككمترية مع 
الكمينيكية التي أسفرت عف كجكد مجمكعة مف العلبمات كالدلالات كالمعاني النفسية، كالتي 

صعكبة في التنظيـ الانفعالي كميكؿ لمكمالية العصابية مرتفعة في البناء أشارت إلى كجكد 
كفي ضكء ىذه النتائج تمت  النفسي لمحالة الطرفية العالية في التنظيـ الانفعالي كالأداء الفني،

 صياغة مجمكعة مف التكصيات التربكية كالبحكث المقترحة.

 
 ي، الأداء الفني، طلاب كمية التربية الفنية.الكممات المفتاحية: الكمالية، التنظيم الانفعال
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Perfectionism and its relationship to emotional regulation and 

artistic performance in students of the faculty of technical 

education in Minya: a psychometric clinical study  

By 

Dr. Mostafa Khalil Mahmoud Attallah 

Assistant professor of mental health  
Faculty of education- Minia University 

Abstract: 

The study aimed to examine the correlation between 

perfectionism and emotional regulation among students of the Faculty 

of art education in Minya, and to reveal the difference between high 

perfectionism of students of the Faculty of art education and low 

perfectionism in emotional regulation and artistic performance, as well 

as to reveal the connotations and meanings that may indicate the 

presence of tendencies to high perfectionism in psychological 

psychometric study: Multidimensional Perfectionism 

Scale(1991,2004) Hewitt & Flett, emotional regulation scale (2020) 

Preece, Becerra, Robinson, & Gross (localization and legalization, 

researcher: 2023), as well as clinical study tools: Personal Interview 

(case history), partial payments scale (preparation: Husseini, 1997), 

House, tree and person drawing test (translation: The results indicated 

that there was a statistically significant positive correlation between 

the dimensions of perfectionism and cognitive reappraisal in the 

students of the Faculty of art education, the relationship was 

statistically significant at the level of (0.01), and there was no 

statistically significant correlation between the dimensions of 

perfectionism and expressive suppression in the students of the Faculty 

of art education study sample, there are also statistically significant 

differences at the level of (0.01) between the average grades of high 

perfectionism students and low perfectionism students in each from: 

Cognitive re-evaluation, emotional regulation (total grade), in favor of 

students with high perfectionism, and the absence of statistically 

significant differences at the level of (0.01) between the average 

grades of students with high perfectionism and students with low 
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perfectionism in expressive suppression, the results also revealed the 

presence of statistically significant differences at the level of (0.01) 

between the average grades of students with high perfectionism and 

students with low perfectionism in artistic performance (painting, 

photography, sculpture, advertising), in favor of students with high 

perfectionism, agreed the results of the psychometric study combined 

with the results of the clinical study that resulted in the presence of a 

set of psychological signs, semantics and meanings, which indicated a 

difficulty in Emotional regulation and a tendency to neurotic 

perfectionism are elevated in the psychological construction of the 

peripheral state, high in the difficulty of emotional regulation and 

artistic performance, and in view of these results a set of proposed 

pedagogical and research recommendations has been formulated. 

Key words: Perfectionism, emotional regulation, artistic 

performance, students of the faculty of art education.  



 
 الجزء الأول0208أكتوبر  – 4العدد  – 83مجلة البحث في التربية وعلم النفس          المجلد 

 
885 

 يقذيح:
مككف ضركرم كحيكم لمستكل الطمكح، كالدافع  Perfectionismتعد الكمالية 

للئنجاز، كما تتميز بمعايير عالية لمغاية مف الأداء كالإتقاف، كالمخاكؼ بشأف ارتكاب 
ف التغيرات التنمكية التي تحدث في  الأخطاء أك العكاقب الاجتماعية مف عدـ المثالية،  كا 

مرحمة المراىقة، مثؿ: الزيادات في القدرات المعرفية، كالكعي الذاتي، كالكعي بالمعايير 
الاجتماعية؛ تجعميا فترة رئيسية لدراسة الكمالية، كنتائجيا بسبب القابمية المرتفعة لمتغذية 

عظـ الباحثيف كجية نظر متعددة الأبعاد يتبنى مك الراجعة التقييمية، كتكقعات إنجاز الآخريف، 
 ,Flett, Hewitt؛Gautreau, Sherry, Mushquash, & Stewart, 2015) لمكمالية

Besser, Su, Vaillancourt, Boucher, Munro, Davidson, & Gale, 2016؛ 
Chan, 2012) (1) ، (2021كؿ مف) أكدحيثHewitt, Kealy, D., Mikail, 

Sochting, Ge, Tasca, Flett, Dang, Gianonne, Smith, Ferrari, & Madia, 
العاديكف إلى السعي كراء التميز  الكماليكف: طبيعي كعصابي. يميؿ لمكمالية ىناؾ نكعيفأف 

مما يدفع الحاجة إلى  ؛دكف المساكمة عمى احتراـ الذات، كيستمدكف المتعة مف جيكدىـ
 ،بية إلى عدـ الرضا عما تـ إنجازهاعصشير الكمالية التعمى النقيض مف ذلؾ، ، ك الإنجاز

 كالسعي لتحقيؽ أىداؼ غير كاقعية. 
 لكصؼ الأبعاد المتعددة لممفيكـ يستخدـ الباحثكف مصطمحات مختمفةكما 

 ,Ashby, Dickinson, Gnilka, & Nobleالتكيؼ مقابؿ سكء التكيؼ ) :مثؿ الكمالية،

2011; Black, & Reynolds, 2013; Eum, & Rice, 2011 صحي مقابؿ غير ،)
 ,Smith, Hewittالكمالية الإيجابية مقابؿ السمبية )ك  (،Parker, 2002صحي )

Paterson, & Hewitt, 2021)،  كبالتالي استنتج الباحث أف بعض الأبحاث كالدراسات
  Hewitt & Flett (1991a)السابقة حكؿ دراسة الكمالية في مرحمة المراىقة تتبع نمكذج

 Self-Orientedعددة الأبعاد، مع التركيز عمى الكمالية المكجية نحك الذات)لمكمالية مت

Perfectionism)  ككنيا مثالية ميمة لنفسو، ك المعتقدات التي تسعى إلى الكماؿأم، 
 Socially Prescribedلمغاية، كالكمالية المكتسبة اجتماعيًّا)كضع معايير عالية ك 

                                           
 .(APA Style (7th) جم الالتزام بىظام قىاعد الخىثيق العلمي للإصدار الطابع (1)
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Perfectionism خريف لدييـ معايير عالية لمغاية لأنفسيـ، كأف قبكؿ المعتقدات بأف الآ( أم
 .الآخريف مشركط بالكفاء بيذه المعايير

التي أجريت عمى المراىقيف أف  نتائج البحكث كالدراسات السابقةأظيرت كما 
 & Damian, Stoeber, Negruرتبط بتأثير أكثر إيجابية )تنحك الذات  ةالمكجي يةالكمال

Băban, 2017 الكمينيكيةا مع أعراض القمؽ كالاكتئاب في العينات أيضن (، كلكف 
(Nobel, Ashby & Gnilka, 2014 .) ية المكتسبة رتبط الكمالتعمى العكس مف ذلؾ، ك

كيمثؿ عامؿ خطر لتطكير أعراض ، (Damian et al., 2017بتأثير سمبي أكثر ) اجتماعيًّا
لى خمسة أشير فقط القمؽ مع آثار تتكشؼ عمى مدل فترات قصيرة مف أربعة إ

(Donahue, Reilly, Anderson, Scharmer, & Anderson,, 2018.) 
مف ناحية أخرل، قد يتحكؿ السعي لتحقيؽ التميز إلى سمة غير صحية عندما ك 

 ,Parkerكتككف الأىداؼ عالية بشكؿ غير منطقي ) ،يككف ىناؾ استياء مما تـ إنجازه

كعدـ  قمؽ، كالمماطمة، كالاكتئاب، كالتجنب،بال ية(. لذلؾ، ترتبط مخاكؼ الكمال2000
دماف الكحكؿ، كاضطرابات الأكؿ، كالتفكير في الانتحار، التنظيـ الانفعالي، كضعؼ  كا 

 & Adelson, 2007; Affrunti & Woodruff-Borden, 2014; Blackالتحصيؿ)

Reynolds, 2013; Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate, 1990; Hewitt, 

Flett, Sherry & Caelian, 2006; Jung, 2013; Rice, & Richardson et al., 

2014.) 
أف متغير الكمالية يمكف أف   Rice, Suh, & Davis(2018) كؿ مف كيذكر

العمميات التي يؤثر مف خلبليا الأفراد عمى يفسر لنا التنظيـ الانفعالي، أك ما يعرؼ ب
 ، كقدكيعبركف عنيا ،لدييـ، ككيؼ يختبركف ىذه المشاعرالمشاعر التي لدييـ، كمتى 

أف سمات الشخصية كخصائصيا تييئ الأفراد لتعمـ استراتيجيات عمى  Gross (2008)أكد
ا، الكمالية كخاصية شخصية، قد أيضن  ،كطرؽ للبستجابة لمبيئة الانفعاؿ،محددة لتنظيـ 

نفسو الفرد مف خلبؿ تعريض مف خلبؿ عدة آليات:  للبنفعاؿتؤدم إلى ميكؿ تنظيمية 
ا، كتخفيؼ آثار التجارب المجيدة ا، كتقييـ التجارب عمى أنيا أكثر إرىاقن لتجارب أكثر إرىاقن 
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مما يعني أف الكمالية يجب أف تسبؽ مؤقتا تجربة أك تقييـ التكتر أك المشاعر  ؛عمى النتائج
 .السمبية

ػػػ في حدكد عمـ ا مف الدراسات  جدن ا قميلبن عددن  كبناءن عمى ما سبؽ، يتضح أف ىناؾ
أظيرت الأبحاث حتى الآف أف ك  بيف الكمالية كالتنظيـ الانفعالي،بحثت في العلبقة الباحث ػػػػ 

الكمالية المكجية نحك الذات مرتبطة بزيادة استخداـ إعادة التقييـ، كانخفاض استخداـ القمع، 
 ا التأثيرات المعاكسة فياجتماعيًّ  كتسبةالمبينما أظيرت الكمالية  الانفعالي،التنظيـ  كانخفاض

 ,Rnic, Hewitt, Chen, Jopling, Lemoult, & Flett)الإكمينيكيةالعينات غير 

2021; Rice, et al., 2014 Rudolph, Sudhir & Math, 2014 .) ظير نفس ك
 ,Castro, Soares, Pereira & Macedo)الإكمينيكيةمف النتائج في العينات  النمط

2017; Rukmini, et al., 2014.) 
كاستراتيجيات المكاجية  يةفي الكمال بحثةالدراسات التي فإف بالإضافة إلى ذلؾ، 

 ،عمى تقميؿ التأثير السمبي التركيز، كلكنو مختمؼ مف حيث الانفعاؿ)أم بناء متعمؽ بتنظيـ 
بكؿ  مرتبطة تنحك الذات كان ةالمكجي يةأف الكمالر( كجدت كعمى فترات زمنية أكبر بكثي

بينما  ،كغير القادرة عمى التكيؼ أك أظير ارتباطات غير ميمة ،مف استراتيجيات التكيفية
 باستراتيجيات المكاجية غير القادرة عمى التكيؼ المكتسبة اجتماعيًّا يةالكمال ارتبطت

(Smith, Sherry, McLarnon, Flett, Hewitt, Saklofske, & 

Etherson, 2018 ؛Dunkley, Blankstein, Halsall, Williams & 

Winkworth, 2000 ) 
كانطلبقنا مما سبؽ، يمكف اعتبار أف الكمالية مف عكامؿ المثابرة في الأداء الفني 
حتى تبمغ المكحة الفنية قمة تميزىا الفني، كما أف الكمالية تعبر عف الإصرار الذم يبقى 

 ،كينجزكا لكحاتيـ الفنية المتميزة ،ـالفنانيف العظماء في مراسميـ إلى أف يحققكا مفاىيمي
بداعاتيـ الخاصة  & ,Hewitt, Smith, Ge, Mössler, Flett)كالتي تفصح عف ذاتيتيـ كا 

Mikail, 2023 في الأداء الفني لذلؾ نجد أف لكؿ فرد ذاتيتو كشخصيتو الفنية المتميزة(؛، 
سو كالآخريف، كالتعاطؼ نفعدـ القدرة عمى مكاجية الشخص المريض نفسيًّا الذم يعاني مف ف

ليتنفس عف كؿ ما بداخمو مف المكبكتات في نجده يتحيف الفرصة بطريقة لا شعكرية معيـ، 
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كتخرج مفصحة عف نفسيا ، كالتي تبدك في نكع مف الإصرار تحاكؿ أف تغافموالعمؿ الفني، 
سية برداء فتظير مغمفة مستترة مكت ؛في الأداء الفني متممسة التعبير بالرسـ أك الفف عامة

يشير إلى الأزمة التي يعاني منيا المريض)البسيكني،  ما ،كمتضمنة مف المعاني ،رمزم
(، فالتعبير عف الضغط الانفعالي، كالفصاح عنو في الأداء الفني أحد ٗٚ، ص.ٕ٘ٔٓ

 ,Mohorić, Pokrajac-Bulianالكسائؿ لاستعادة الاتزاف النفسي، كالصحة النفسية)
Anić, Kukić, &  Mohović, 2022 .) 

كصياتيا إلى أنو كفي ضكء ذلؾ، تشير بعض نتائج البحكث كالدراسات السابقة كت
يجب إجراء البحكث الكمينيكية لمبناء النفسي في الميكؿ الكمالية كالتنظيـ الانفعالي لمحالات 
الطرفية العالية كالمتميزة في الأداء الفني؛  نظرنا لاحتكائيما عمى جكانب إيجابية كسمبية، 

النفسية  ككذلؾ لتضارب كجيات النظر في علبقتيـ بالأداء كالإنجاز، كالاضطرابات
 & Flett et al., 2016; Gross & John, 2003; Grossكالجسمية المتعددة)

Thompson, 2007; Johnson, & Safavian, 2016; Naragon-Gainey, 
McMahon, & Chacko, 2017; Nezlek & Kuppens, 2008; Aker, Harmer, 

& Landrø, 2014كلة مف جانب الباحث (، بالتالي، فإف الدراسة الحالية ما ىي إلا محا
لدراسة مستكل الميكؿ الكمالية لدل طلبب كمية التربية الفنية، كعلبقتيا بالتنظيـ الانفعالي، 
كتأثير كؿ ذلؾ عمى الأداء الفني لدييـ، كاكتشاؼ الدلالات كالمعاني التي قد تشير إلييا 

قد يتضح كيتبمكر مف  الدراسة الكمينيكية لكجكد ميكؿ كمالية لدل المكىكبكف فنيًّا، كىذا ما
 خلبؿ مشكمة الدراسة.

 :يشكهح انذراسح

ظيرت مشكمة ىذه الدراسة مف ملبحظة الباحث أثناء التدريس لطلبب كمية التربية 
عدـ ، تمثمت في: الآثار السمبية لمشكمة الكمالية لحرصيـ الشديد عمى التميزالفنية لبعض 

ة غير كاقعية، بدافع الخكؼ الدائـ مف قدرة الفرد عمى قبكؿ الأخطاء، ككضع معايير عالي
لمفرد تجاه ذاتو  الفشؿ بدلان مف الرغبة في تحقيؽ النجاح، مما يترتب عميو مشاعر سمبية

أشارت كالبحكث السابقة فإف الدراسات  كمع ذلؾ، لعجزه عف الكصكؿ إلى الكماؿ المنشكد
حتمالية أف تككف كماليتيـ إلى أف الكمالية ليس ليا آثار سمبية حتمية عمى جميع الأفراد لا

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mohori%C4%87+T&cauthor_id=36406848
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pokrajac-Bulian+A&cauthor_id=36406848
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ani%C4%87+P&cauthor_id=36406848
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kuki%C4%87+M&cauthor_id=36406848
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mohovi%C4%87+P&cauthor_id=36406848
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كالمتتبع لمدراسات يجد أف مقاييس الكمالية لـ تميز بيف جانبييا  ،مف النكع التكيفي الإيجابي
كسمبيتيا بعد دراسة  إيجابيياالإيجابي كالسمبي إلا مف خلبؿ أبعاد مستقمة يتـ اكتشاؼ 

 & ,.Fang, T. T ؛Hewitt, 2020) ارتباطاتيا بمتغيرات إيجابية أك سمبية في الشخصية

Liu, 2022  ؛Ceylan, Kolsarici, & MacInnis 2022 ؛Biggs, Mallinson 

Howard, Jowett, & hall, 2022.) 
براز أىمية تناكليا بالبحث كالدراسة، تمت مقابمة ) ( ٖٙكلتحديد حجـ المشكمة، كا 

الأسئمة التي تنطكم طالبنا مف كمية التربية الفنية، كطبؽ عمييـ استبانة مفتكحة تتناكؿ بعض 
عمى مسببات الكمالية كتأثيرىا عمى التنظيـ الانفعالي كالأداء الفني لدييـ، كتمحكرت 

كصؼ أنفسيـ كتجاربيـ في جميع جكانب الحياة استجابات طلبب كمية التربية الفنية حكؿ 
كأسكد" المختمفة عمى أنيا إما نجاح كامؿ أك فشؿ كامؿ، كبالتالي الانخراط في تفكير "أبيض 

ا، في حيف ككضع معايير شخصية عالية جدن  أك "كؿ شيء أك لا شيء"؛ مما يؤدم إلى
ارتكاب الأخطاء، كالخكؼ مف التقييمات السمبية، كمشاعر التناقض ب ترتبط المخاكؼ الكمالية
 .بيف تكقعات الفرد كأدائو

ئج كمف المسكغات التي حدت بالباحث لإجراء ىذه الدراسة، ما أشارت إلية نتا
بعض الدراسات كالبحكث السابقة ذات الصمة كالأطر النظرية عف معاناه بعض الطلبب مف 
التنظيـ الانفعالي، حيث يظيركف ضعفنا كبيرنا للئجياد كأساليب التأقمـ غير القادرة عمى 
التكيؼ، فمف الميـ تحديد ما إذا كانت بعض استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ تجعؿ ردكد الفعؿ 

 ,Mandel, Dunkley & Morozة أسكأ أك تخدـ دكرنا كقائيًّا ليؤلاء الطلبب)الانفعالي
(، كعندما يكاجو طلبب كمية التربية الفنية مكاقؼ مرىقة ناتجة عف العمؿ الفني، فإنيـ 2015

يضطركف إلى إدارة متطمبات كؿ مف المكقؼ المجيد كالتأثير الانفعالي الناتج، كىذا ما لا 
ا، فإف فعالية استراتيجية المكاجية التي يختاركنيا تعتمد بشكؿ كبير يستطيعكف فعمو. كىكذ

-Boemo, Nieto, Vazquez, & Sanchezعمى قدرتيـ عمى تنظيـ انفعالاتيـ )
Lopez, 2022 كفي حيف أف بعض الإثارة الانفعالية يمكف أف تشجع عمى التأقمـ مع ،)

عاؿ غير السميـ أك المفرط يمكف أف المكاقؼ الضاغطة عف العمؿ كالأداء الفني، فإف الانف
 (. ,Johnson, & Safavian 2016)تعيؽ فعالية جيكدىـ في حؿ المشكلبت
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ا لمكصكؿ إلى عدد لا يحصى مف المناسب ضركريًّ  نفعاؿلذلؾ، يعد تنظيـ الا
كالتحديات  ،كتحسيف مركنتيا كملبءمتيا عبر المكاقؼ ،الاستجابات التكيفية لمضغكطات

غير  انفعالاتيـالذيف يفشمكف في تنظيـ  الطلببالمختمفة. كبالتالي، مف المرجح أف يككف 
الضارة  نفعاليةبشكؿ تكيفي كمناسب، نتيجة لتجربة الإثارة الاالفني قادريف عمى العمؿ 

(Aldea & Rice, 2006 ،) المحددة  الانفعاؿكيترتب عمى ذلؾ أف استراتيجيات تنظيـ
تككف حاسمة في شرح العلبقة بيف الكمالية كسكء التكيؼ النفسي، كفي المساعدة  يمكف أف

 .الأفرادىؤلاء عمى تعزيز المركنة لدل 
 بعض الأفرادأف  الانفعاؿحكؿ تنظيـ نتائج البحكث كالدراسات السابقة أظيرت كما 

 ,Joormann & Stantonنفعالية )يحاكلكف الاستجابة بنشاط أك حتى تعديؿ حالاتيـ الا

ا يشبو السمات، حيث يتـ افتراض  تشخيصيًّ عاملبن  الانفعاؿتنظيـ (، كما تعد 2016
تفترض كؿ مف النظرية ، استراتيجيات معينة عمى أنيا أكثر سكء قدرة عمى التكيؼ مف غيرىا

قد تككف  self-critical perfectionism (SCP) الكمالية النقدية الذاتيةكالأبحاث أف 
الاجترار  :غير الفعالة )عمى سبيؿ المثاؿ الانفعاؿخاص باستراتيجيات تنظيـ  مرتبطة بشكؿ

 personal standardsالمعايير الشخصية لمكمالية  ، كالقمع التعبيرم(، في حيف أف

perfectionism (PSP) قد تظير علبقات أكبر مع استراتيجيات أكثر فعالية (Aldea & 

Rice, 2006; O’Connor, O’Connor, & Marshall, 2007 تشير النتائج (. حيث
 Craft, Taylor, & -Byrne, Eichen, Fitzsimmons(2016التي تكصؿ إلييا )

Wilfley( 2018، ككذلؾ)Cunningham   كصعكبات  يةإلى أف التفاعؿ بيف الكمال
كمع ذلؾ، لـ تقـ  الأمراض النفسية،ككف ذا صمة في حساب التبايف في تقد  الانفعاؿتنظيـ 

كالتنظيـ بتقييـ التفاعؿ بيف الكمالية ػػػ في حدكد عمـ الباحث ػػػػػ أم دراسات حتى الآف 
 الانفعالي لدل المضطربيف نفسيًّا.

بناءن عمى ما سبؽ عرضو في المقدمة مف أطر النظرية كدراسات سابقة، كفي ضكء 
ػ اىتمت ببحث العلبقة بيف الكمالية عدـ كجكد دراسات عربية ػػػ في حدكد اطلبع الباحث ػػػ

كتأثرىا عمى التنظيـ الانفعالي كالأداء الفني لدل طلبب كمية التربية الفنية، كىذا ما دفع 
الباحث إلى دراسة الكمالية، كعلبقتيا بالتنظيـ الانفعالي، كالأداء الفني لدل طلبب كمية 
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ا المنيجييف السيككمترم كالكمي نيكي معنا في محاكلة منو لاستكشاؼ التربية الفنية، مستخدمن
البناء النفسي كالدينامي لمشخصية المتميزة بالكمالية كالتنظيـ الانفعالي، كتأثير كؿ ذلؾ عمى 
الأداء الفني كالمكىبة لدل الحالة الطرفية العالية كالمتميزة في الأداء الفني، كذلؾ مف خلبؿ 

 اختبار رسـ المنزؿ كالشجرة كالشخص. تاريخ الحالة الكمينيكية كما تسقطو الرسكـ عمى 
 في ضوء العرض والتحميل السابق يمكن تحديد مشكمة الدراسة في الأسئمة التالية:

لدل طلبب كمية التربية الفنية ما العلبقة الارتباطية بيف الكمالية كالتنظيـ الانفعالي  -أ 
 ؟بالمنيا

الفنية عف منخفضي الكمالية في ما الفرؽ بيف مرتفعي الكمالية مف طلبب كمية التربية  -ب 
 التنظيـ الانفعالي كالأداء الفني؟

ما الدلالات كالمعاني التي تشير إلى كجكد ميكؿ لمكمالية المرتفعة في البناء النفسي لدل  -ج 
الحالة الطرفية العالية في الأداء كالتميز الفني مف خلبؿ تاريخ الحالة كما تسقطو الرسكـ 

 شجرة كالشخص؟عمى اختبار رسـ المنزؿ كال
 تيدف ىذه الدراسة إلى: : أهذاف انذراسح

لدل طلبب كمية الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف بيف الكمالية كالتنظيـ الانفعالي  -أ 
 .التربية الفنية بالمنيا

الكشؼ عف الفرؽ بيف مرتفعي الكمالية مف طلبب كمية التربية الفنية كمنخفضي  -ب 
 الفني. الكمالية في التنظيـ الانفعالي كالأداء

الكشؼ عف الدلالات كالمعاني التي قد تشير إلى كجكد ميكؿ لمكمالية المرتفعة في  -ج 
البناء النفسي لدل الحالة الطرفية العالية في الأداء كالتميز الفني مف خلبؿ تاريخ 

 الحالة كمنيج الدراسة الكمينيكية باستخداـ اختبار رسـ المنزؿ كالشجرة كالشخص.
 أىمية الدراسة في: تتمثلأهًُح انذراسح:

ىذه الدراسة استجابة لما ينادم بو العمماء كالباحثكف مف ضركرة إجراء البحكث  عدت -أ 
القائـ  حتى يمكف حسـ الجدؿ ؛التطبيقية كالكمينيكية عمى الكمالية في المجالات المختمفة

 .كالإبداع ،كعلبقاتيا بالأداء ،كمستكياتيا ،مفيكمياحكؿ 
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إنما ر، الذم يعكسو الأداء الفني في الرسـ كالنحت كالتصكيإف معرفة الجانب النفسي  -ب 
ه ا لمعمـ التربية الفنية كي يعرؼ الدكافع اللبشعكرية كالكامنة لدل تلبميذيعطي مفتاحن 

ـ كبحث كدراسة يبؿ يسند إلى ف ،سطحيًّاا بذلؾ لا يككف تكجييو ليـ تكجيين  ىك
 .لشخصياتيـ

يمكف أف تقدـ النمكذج الذم يساعد المربيف  إف دراسة الكمالية كالأداء الفنيكما   -ج 
كمظاىر  ،كالإنجاز ،كتأجيؿ الأداء ،كالمعمميف في اكتشاؼ كفيـ أسباب العجز الدافعي

 .أك التكاسؿ مف الناحية السيككلكجية لدل الكثير مف الطلبب التقصير

ضع أف تدفع الكمالية الفرد إلى أف يُسخر طاقتو، كيقدر قكتو الإيجابية، كيتعمـ ك  -د 
الأكلكيات لحياتو اليكمية كحياتو العامة، كما أف الكمالية ىي جزء حتمي مف المكىبة، 
كىي طاقة يمكف أف تكجو إيجابيًّا في برامج إرشادية لمذيف لدييـ الإمكانية للئنجار 

 العالي، كالبراعة، كالمتطمعيف إلى الأفضؿ، كالمكىكبيف مف الطلبب.

لانفعالي لمرتفعي كمنخفضي الكمالية، للئفادة منيا تقدـ ىذه الدراسة صكرة لمتنظيـ ا -ق 
عند تصميـ البرامج الإرشادية لطلبب الجامعة الذيف يعانكف مف الافتقار في التنظيـ 

 الانفعالي.

تستخدـ ىذه الدراسة منيج الدراسة الكمينيكية بجانب الدراسة السيككمترية حتى يمكف  -ك 
كجكد ميكؿ كمالية عالية لدل الحالة معرفة أف كاف ىناؾ دلالات كمعاني تشير إلى 

الطرفية المتميزة في الأداء الفني، مما يتيح لنا فيمنا أعمؽ لعلبقة الميكؿ الكمالية 
 بالأداء الفني.

تعد ىذه الدراسة محاكلة مف الجانب الباحث لربط بيف المفاىيـ الصحة النفسية  -ز 
ا في الدراسا ت كالبحكث النفسية كسيككلكجية الفف؛ كالتي تعاني إىمالان كاضحن

 كالكمينيكية.

يمكف أف تفيد نتائج ىذه الدراسة في مجاؿ عمـ النفس الكمينيكي لطلبب الذيف يتعرضكف  -ح 
باستمرار لصعكبات التنظيـ الانفعالي التي تؤثر عمى أدائيـ النفسي، كتكافقيـ 
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الاجتماعي كالتحصيمي، ككذلؾ أدائيـ الفني، حيث إف ىؤلاء الطلبب يحتاجكف إلى 
برامج إرشادية تستند إلى ما لدييـ مف خصائص شخصية؛ بيدؼ تطكيرىا إلى أعمى 
مستكل ممكف مف الفاعمية، كتكظيفيا تكظيفنا ىادفنا مف أجؿ رفع كفاءتيـ في مكاجية 

 صعكبات التنظيـ الانفعالي.

 يصطهحاخ انذراسح:
  :Perfectionism الكمالية -أ 

النفس بإنيا" ميؿ قيرم لمطالبة تعرؼ الكمالية في معجـ عمـ النفس كالطب 
الآخريف كالذات بأعمى مستكل مف الأداء أك أعمى مف المستكل الذم يتطمبو المكقؼ عمى 

أسمكب عاـ  (، كما تعرؼ الكمالية عمى أنيا:ٜٕٛٙ، ص.ٕٓٔٓالأقؿ")جابر، ككفافي، 
يطيف مميز لمفرد يكجيو للؤداء بإتقاف، كلمتخمص مف الأخطاء، كلمحصكؿ عمى تقبؿ المح

كيقدر ذاتو ، كفقان لجكدتو كمستكاه ،عف أدائو شعكر بالرضا ابالفرد، كيصاحب ذلؾ أحيانن 
ا، كيسعد بأدائو كمياراتو، كتعجبو براعتو، كيضع لنفسو مستكيات تتناسب مع قدراتو ايجابيًّ 

مكانياتو  (. Hewitt et al., 2022, p.123)كا 
 مفكتتمثؿ أبعاد الكمالية كفقنا لممقياس المستخدـ في ىذه الدراسة مف إعداد كؿ 

2004)-Hewitt & Flett (1991 :الكمالية المكجية ذاتيًّا )، فيما يميOriented -Self
Perfectionism) حيث يضع الفرد مف خلبليا لنفسو مستكيات عالية مف الأداء كيحاكؿ :

: حيث (Oriented Perfectionism-Otherنحك الآخريف )الكمالية المكجو تحقيقيا، ك 
يضع الآخركف لمفرد مستكيات كمالية مثالية مف الأداء كيحاكؿ الفرد تحقيقيا بدافع منيـ، 

: كىي التي (Socially Prescribed Perfectionismالكمالية المكتسبة اجتماعيًّا)ك 
كتقاس الكمالية في ىذه الدراسة إجرائيًّا  يكتسبيا الفرد مف إدراكو لممكاقؼ البيئة المحيطة بو،

بالدرجة التي يحصؿ عمييا طلبب كمية التربية الفنية عمى مقياس الكمالية المستخدـ في ىذه 
 الدراسة مف تعريب كتقنيف: الباحث.

   :Emotion Regulationالتنظيم الانفعالي 
ير مدة كشدة إلى جميع العمميات التي تشارؾ في تغيالتنظيـ الانفعالي يشير 

يمكف أف ك  بالانفعاؿ،كالسمككيات الفسيكلكجية المتعمقة  ،كالحالات، كالانفعالات، المشاعر
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يرتبط نمكذج ك ا غير كاعية كتمقائية. تككف ىذه العمميات كاعية كمسيطر عمييا، كلكف أيضن 
كنتيجة  الانفعالية، كالذم يصؼ التجربة للبنفعالاتا بالنمكذج المشركط ا كثيقن العممية ارتباطن 

لطبيعة المكقؼ، كالاىتماـ الذم يتـ دفعو ليذا المكقؼ، كتقييـ معنى ىذا المكقؼ، كميؿ 
 ,Grossللبنفعاؿ)كالتجريبي  ،كالفسيكلكجي ،الذم يحدد المككف السمككي الانفعاليةالاستجابة 

2015, p.4). 
ي ىذه الدراسة مف إعداد كتتمثؿ أبعاد التنظيـ الانفعالي ػػػ كفقنا لممقياس المستخدـ ف

فيما يمي: إعادة التقييـ  Preece, Becerra, Robinson, & Gross (2020)مفكؿ 
تشير إلى تكليد كجيات نظر مختمفة حكؿ المكاقؼ  (:Cognitive reappraisal المعرفي)

 Expressive. القمع التعبيرم)التي تثير المشاعر لتغيير تأثيرىا العاطفي بطريقة إيجابية
ppressionsu :) ككذلؾ لتقميؿ تجربة ، إخفاء التعبيرات العاطفية كمكاجيتيا إلىيشير
في ىذه الدراسة إجرائيًّا التنظيـ الانفعالي كيقاس  كلكف ليست سمبية. ،الإيجابيةالمشاعر 

المستخدـ التنظيـ الانفعالي بالدرجة التي يحصؿ عمييا طلبب كمية التربية الفنية عمى مقياس 
 دراسة مف تعريب كتقنيف: الباحث.في ىذه ال

 الأداء الفني: -ب 
تـ تطرح بعض الأسئمة عمى بعض مف أساتذة الفف كالرسـ كالتصكير كالزخؼ في 
كمية التربية الفنية بجامعة المنيا حكؿ أكثر المكاد التي تتضح مف خلبؿ بعض الجكانب التي 
تتعمؽ بالمشاعر كالانفعالات الإيجابية كالسمبية، كبناءن عمى أراء أساتذة كمية التربية الفنية تـ 

دتي الرسـ كالتصكير، كالنحت كالخزؼ، ثـ تـ الحصكؿ عمى درجات الطلبب مف اختيار ما
ـ، حيث تعبر ىذه الدرجات ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓكاقع کنتركؿ شيت آخر العاـ في السنة الدراسية 

الطلبب عف المشركع الامتحاني الذم يؤدم بصكرة عممية مضافنا إلييا درجة أعماؿ السنة 
قياـ بمشركعات المادة خلبؿ العاـ الدراسي، كالتي يقيـ التي يحصؿ عمييا الطالب نتيجة ال

 عمييا.
 حذود انذراسح:

تمثمت الحدكد المكضكعية في المنيج المستخدـ في ىذه الدراسة كىك المنيج 
الكصفي كالمنيج الكمينيكي، كما تمثمت في المفاىيـ كالمصطمحات المستخدمة في ىذه 
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ة، كبالتالي فإف إمكانية تعميـ النتائج تتحدد في ضكء الدراسة، كالمحددة في التعريفات الإجرائي
ىذه التعريفات. كاقتصرت عينة الدراسة عمى عينة مف طلبب كمية التربية الفنية جامعة 
المنيا. كتمثمت الحدكد المكانية في كمية التربية الفنية بجامعة المنيا، كالتي تـ تطبيؽ أدكات 

في الفترة الزمنية التي تـ تطبيؽ الدراسة خلبليا، فقد تـ الدراسة فييا. كتمثمت الحدكد الزمنية 
 ـ.ٖٕٕٓ/ٕٕٕٓتطبيؽ أدكات الدراسة في الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي 

 الإطار انُظزٌ ودراساخ ساتقح:
في ىذه الدراسة: الكمالية كأبعادىا، كالتنظيـ  يتناكؿ الإطار النظرم كدراسات سابقة

مف  ءالفف كالأداء الفني، فيما يمي تناكؿ ىذه العناصر بشيالانفعالي، كسيككلكجية 
 التفاصيؿ:

 انكًانُح وأتؼادها: -أ 

أعطى باحثكف مختمفكف  حيثتدريجية، يمكف تعريؼ الكمالية عمى أنيا عممية 
الكمالية عمى أنيا سمة شخصية  Hewitt, & Flett (1991b) عرؼحيث  ،تعريفات مختمفة

لأداء جيد في جميع  ؛غير كاقعي لنفسو أك للآخريف سمبية بطبيعتيا تتجمى في مطمب
بأف الكمالية ليا معايير  Frost, et al., (1993)بينما يرل كفي جميع الأماكف.  ،الأكقات

لزاميويعممكف بصكرة قيرية كأف الأشخاص الكماليكف  ،غير كاقعية  ،مف أجؿ تحقيؽ أىدافيـ كا 
نجاز   ,Flett, Hewittكؿ مف حددك  اتيـ.كيقيسكف قيمتيـ فقط عمى أساس إنتاجيـ كا 

Shapiro, & Rayman (2001)  بينما عرؼ لكمالية عمى أنيا أسمكب عصابي منتشرا ،
الكمالية بأنيا "كضع معايير عالية  Dixon, Lapsley & Hanchon,(2004) كؿ مف

 & Hewitt، كيعتقد كؿ مف عف الذات، مصحكبة بتقييـ ذاتي نقدم مفرط لمغاية لمتعبير
Flett (2004) ا إلى التلبعب المعرفي غير السميـ لمذات المثاليةجع أساسن تر  يةأف الكمال ،

في الدراسات المبكرة لمكمالية، اعتبر معظـ الباحثيف الكمالية سمة شخصية ذات قيمة ذاتية 
كتحديد أىداؼ الأداء المفرط، كيرافقيا ميؿ لتقييـ  ،سمبية، تتميز بالسعي لتحقيؽ الكماؿ

 يةترتبط السمات السمبية المرتبطة بالكمالك  ،(Flett & Hewitt, 2002ؾ بقسكة شديدة )السمك 
 ،بالعديد مف النتائج السمبية، بما في ذلؾ التسكيؼ كالتردد كالأمراض العقمية الخطيرة الأخرل

 (.Stoeber, & Rambow, 2007)كاضطرابات الشخصية ،كالاكتئاب ،فقداف الشيية :مثؿ
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ا أف الكمالية ليا طابع مزدكج، ككنيا دافعن  Hewitt & Flett (2004) يعتقدكما 
يستطيع الكماليكف العاديكف تحديد ، ك ا غير عقلبني غير صحيا كاعتقادن ا إيجابين جكىرين 

الأىداؼ بناء عمى نقاط قكتيـ كضعفيـ، كالشعكر بالرضا بعد تحقيقيا، كلدييـ القدرة عمى 
خفض المعايير أك عدـ المطالبة بالكثير مف  :الاستجابة بمركنة في مكاقؼ معينة، مثؿ

ا غير كاقعية لأنفسيـ غير راضيف عف العصابيكف أىدافن  لكماليكفيضع ابينما الدقة. 
 ا مف معاييرىـ، كليسكا مرنيف.جيكدىـ، كلا يخففكف أبدن 

قادرة الالكمالية إلى أشكاؿ تكيفية كغير   Siegle & Schuler (2000)قسـك 
 ،يتميز الأكؿ بسمكؾ طبيعي مفيد لمفرد، بينما يتميز الأخير بسكء التكيؼ ،عمى التكيؼ

 ,Bieling, Israeli (2004). كفحص كؿ مف كيمكنو التنبؤ بسمكؾ غير قادر عمى التكيؼ
& Antony ككجدكا أف الكمالية غير القادرة عمى  ،شكمي الكمالية مف خلبؿ تحميؿ العكامؿ

معتقديف أف الآخريف لدييـ ك اكفيـ بشأف صنع القرار، كمخ ،التكيؼ تعكس شككؾ الأفراد
تكقعات غير كاقعية لأدائيـ، في حيف أف الكمالية التكيفية تتميز بالأفراد الذيف يمكنيـ كضع 

كؿ مف دراسة أكدت ا لمستكل إنجازىـ في مختمؼ المجالات. بالإضافة إلى ذلؾ، معايير كفقن 
(2007)Zhang, Gan, & Cham  ية غير القادرة عمى التكيؼ انعكست أف الكمالعمى

كالخكؼ مف ارتكاب  ،الشؾ في السمكؾ :بشكؿ أساسي في الأشكاؿ السمبية لمكمالية، مثؿ
الأخطاء، كالتي كانت مرتبطة بالإرىاؽ الأكاديمي، بينما كانت الكمالية الإيجابية )المعايير 

  .الشخصية كالتنظيـ( مرتبطة بالمشاركة الأكاديمية
ا أف ىناؾ بعديف لمكمالية يجب ديد مف الدراسات التجريبية أيضن أظيرت العك 

 Evaluation Concerns، ىما: المخاكؼ التقييمية لمكمالية)تمييزىما بشكؿ خاص

Perfectionism(كالكمالية القياسية الشخصية ،)Personal Standard 

Perfectionism) (Dunkley, et al., 2000; Frost, et al., 1993; Stoeber & 

Otto, 2006) ؿ )كتسمى أيضا مخاكؼ الكما؛ حيث تتعمؽ المخاكؼ التقييمية لمكمالية
perfectionistic concerns )الخكؼ مف ارتكاب ، مثؿالجكانب السمبية لمكماليةب :

 اكت بيف التكقعات كالأداء،فالأخطاء، كالخكؼ مف الأحكاـ الاجتماعية السمبية، كالشعكر بالت
)كتسمى أيضا السعي  ةالشخصي ةالقياسي يةالسمبية لمنقص، في حيف أف الكمالكالاستجابة 
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ككضع معايير  ،السعي لتحقيؽ الكماؿتتعمؽ ب( perfectionistic strivings إلى الكماؿ
 شخصية عالية لمغاية.

ؤثر عمى تأسمكب شخصية متعدد الأبعاد كما تـ النظر عمى الكمالية عمى أنيا 
عمى مدل العقكد ، ك (Hewitt, 2020متعددة مف حياة الأفراد ) نطاؽ كاسع عمى جكانب

 ;Dunkley et al., 2006)لمكمالية العديدة الماضية، اقترح الباحثكف عدة نماذج مختمفة 

Gaudreau & Thompson, 2010; Shafran et al., 2002 .) قسـحيث Frost et 

al. (1990) إلى ستة أبعاد: القمؽ بشأف الخطأ  يةالكمال(Concern over Mistake ،)
 Doubts(، كالشككؾ حكؿ الإجراءات)Personal Standardsكالمعايير الشخصية )

about Actions(كتكقعات الكالديف ،)Parental Expectations،) كالنقد الأبكم 
(Parental Criticism(كالتنظيـ ،)Organizationي .)(1993) كضح كؿ مف Frost, et 

al.,  بشأف الخطأ يمثؿ السمة الأساسية لمكمالية المرضية، في حيف أف المعايير بأف القمؽ
كما  ،يمثلبف الخصائص الإيجابية لمكمالية في السعي لتحقيؽ إنجاز عاؿـ كالتنظي، الشخصية
 The Frost)مقياس الكمالية متعدد الأبعاد Frost, et al., (1993)طكر 

Multidimensional Perfectionism Scale) تحقؽ مف صحة ىذه الأبعاد.لم 
تحفز كتدفع الأفكار كالسمكؾ:  كأساسية ،ثلبثة أبعاد مستقرة يةتشمؿ سمة الكمالكما 

 ةالمكجي ية، كالكمال(self-oriented perfectionism)نحك الذات ةالمكجي يةالكمالكىي: 
 socially)ااجتماعين  جيةالمك  ية، كالكمال(other-oriented perfectionism)نحك الآخر

prescribed perfectionismتضمف الكمالية المكجية نحك الذات(، كت(SOP)  الإيماف
 ،كتحقيقو كيدؼ ميـ، بما في ذلؾ كضع معايير غير كاقعية لمذات، بالسعي لتحقيؽ الكماؿ

، كىي مدفكعة برغبات النجاح كالخكؼ مف الفشؿ. الكمالية المكجية ك  كالنقد الذاتي الصارـ
 ،ا غير كاقعية للآخريف الميميفا أىدافن تعني أف الأفراد يفترضكف مسبقن  (OOPيف)الأخر نحك 

إلى جيكد الفرد  (SPP)اشير الكمالية المكجية اجتماعين كتكيطالبكف الآخريف بتحقيؽ الكماؿ. 
لتمبية تكقعات الآخريف الميميف مف أجؿ الذات، كالخكؼ مف خيبة أمؿ الآخريف في أنفسيـ، 

  .مثالييف في عيكف الآخريف كالرغبة في أف يككنكا
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كمف زاكية أخرم، تـ استخداـ النمكذج الشامؿ لمسمكؾ الكمالي 
(Comprehensive Model of Perfectionistic Behaviour)  في العديد مف

محاكلة لالتقاط تصكر متعدد الطبقات كمتعددة الأبعاد مف نمط الدراسات كالبحكث؛ ل
,Ge, Hewitt, Flett, & Baggley, 2022 Smith, Sherry ;) يةالشخصية الكمال

Hewitt & Flett, 2004) الشامؿ لمسمكؾ ال يتضمف النمكذج، ك(كماليCMPB)  ثلبث
في المكاقؼ الشخصية: التركيج  الكماليكفكيؼ يتصرؼ الأفراد  تكضح ،جكانب شخصية

، كعدـ الكشؼ عف (Perfectionistic self-promotionلمكمالية)الذاتي 
 No display of)، كعدـ إظيار النقص(Nondisclosure of imperfection)النقص

imperfection) . 
 :انتُظُى الاَفؼالي -ب 

يتضمف تنظيـ الانفعاؿ العممية التي يستخدميا الأفراد لتنظيـ مشاعرىـ كالتعبير 
(. حيث تـ تصكر تنظيـ الانفعاؿ كعممية Gross, 2002; Wang et al., 2012عنيا )

 ,Aldaoاد مف خلبليا بتعديؿ عكاطفيـ للبستجابة بشكؿ مناسب لممطالب البيئية )يقكـ الأفر 

(، كفي ضكء ذلؾ، تنشأ الانفعالات عندما يحدث شيء ما، كيتـ الاستجابة ليذا 2012
(. كبالتالي يتـ تحديد تعريؼ تنظيـ Gross, 2002الحدث سمككيًّا أك تجريبيًّا أك فسيكلكجيًّا )

العممية التي نؤثر مف خلبليا عمى المشاعر التي نختبرىا، كمتى الانفعاؿ عمى أنو:  
(. إنو أكثر مف مجرد تقميؿ المشاعر Gross, 2003نختبرىا، ككيؼ نختبرىا، كنعبر عنيا )

ا بدكف كعي، كليس جيدنا، كلا سيئنا بطبيعتو  السمبية، حيث قد يحدث تنظيـ الانفعالات أيضن
(Gross, 2007 .)ارة إلى التنظيـ الانفعالي عمى أنو المحاكلات الكاعية كبالتالي يمكف الإش

أك اللبكاعية التي يقكـ بيا الأفراد لمتأثير عمى المشاعر التي لدييـ، كمتى لدييـ، ككيؼ 
 (.2019Harley, Pekrun, Taxer, & Gross ,يعبركف عنيا، كيختبركنيا )

أم في مرحمة الطفكلة،  كما يتغير تنظيـ الانفعالات عبر المراحؿ العمرية المختمفة،
يككف تنظيـ الانفعاؿ الخارجي ىك المسيطر في البداية، حيث يتمكف مقدـ الرعاية دكرنا رئيسيًّا 
في تنظيـ الانفعالات، بينما في مرحمة الطفكلة المبكرة إلى المتكسطة، أم عندما تحدث 

فة إلى ذلؾ، تمثؿ تغييرات في النمك، يتـ تمكيف قدرات تنظيـ الانفعاؿ الإضافية، بالإضا
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مرحمة المراىقة فترة نمك تتميز بالتغييرات الانفعالية، حيث يتـ تحديد أشكاؿ معرفية جديدة 
Zeman, Klimes-عمى الدافع، كنكع العاطفة، كالسياؽ الاجتماعي ) لتنظيـ الانفعاؿ تعتمد

Dougan, Cassano, & Adrian, 2007 ؛Gross, 2013 لا سيما في التمييز بيف .)
 & Pellegrinoميات التنظيـ الانفعالي الضمنية كالصريحة في مرحمة المراىقة )عم

Welsh., 2021 ؛Gross, 2014 كيمكف تصكر آليات تنظيـ الانفعاؿ الصريحة عمى ،)
أنيا تلبعبات معرفية متعمدة مسؤكلة عف مراقبة كتعديؿ، كاختيار الاستجابات العاطفية، 

، بينما يعتمد تنظيـ الانفعاؿ الضمني عمى التأثيرات كالسمككية مف مجمكعة مف الخيارات
الخارجية، كالتقييمات الذاتية، جنبنا إلى جنب مع ميكؿ الاستجابة الفكرية، كقد يككف العجز 
في تنظيـ الانفعاؿ الضمني، كليس في نظاـ التنظيـ الانفعالي الصريح، أكثر مسؤكلية عف 

 ,.Wang et alالقمؽ، كاضطرابات المزاج ) الاضطرابات النفسية، بما في ذلؾ اضطرابات

2012.) 
كبناءن عمى ذلؾ، تربط النماذج النظرية لمتنظيـ الانفعالي الناجح بالنتائج الصحة 

(. John & Gross, 2004الجيدة، كالأداء الاجتماعي، كالرفاىية، كالأداء الفني كالأكاديمي )
ضطرابات النفسية، حيث تـ دمجيا في عدة كبالتالي، ترتبط الصعكبات في تنظيـ الانفعالي بالا

نماذج مف الاضطرابات النفسية، مثؿ: الاضطراب الاكتئابي الشديد، كالاضطراب ثنائي القطب، 
(، بينما يتضمف التنظيـ Aldao, 2012; Rnic, et al., 2021كالقمؽ العاـ، كالقمؽ الاجتماعي)

شاعر الفرد كتسميتيا، كتحديد أسبابيا، الانفعالي العديد مف الميزات الرئيسة، مثؿ: الكعي بم
كتغيير المشاعر بنشاط، كقبكؿ المشاعر السمبية، كالتسامح معيا، كالتعامؿ مع المكاقؼ التي 

 ,Berking & Whitleyيمكف أف تثير المشاعر السمبية، كالدعـ الذاتي في المكاقؼ العصيبة )

2014 .) 
ا لمعالجة المعمكمات  Gross (1998)كفي ضكء تمؾ المؤشرات، اقترح  نمكذجن

لتنظيـ الانفعاؿ يعامؿ كؿ خطكة في عممية تكليد الانفعاؿ كيدؼ محتمؿ لمتنظيـ، كفي مرحمة 
بتغيير نمكذج معالجة المعمكمات إلى نمكذج عممية ممتد،  Gross (2015)لاحقة، قاـ 

تحديد ىدؼ كيصكر ىذا النمكذج عممية تتكشؼ بمركر الكقت عمى ثلبث مراحؿ متتالية: )أ( 
عادة التقييـ المعرفي،  انفعالي، )ب( اختيار استراتيجية لتنظيـ الانفعاؿ )أم النشر المتعمد، كا 
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إلخ.(، ك)ج( تنفيذ تكنيؾ معيف لتنظيـ الانفعالات )أم حؿ المشكلبت، كالإلياء البصرم، 
في تنظيـ  Gratz & Roemer (2004كصنع المعنى(، بينما تضمف نمكذج كؿ مف )

مثؿ: القدرة عمى استخداـ الاستراتيجيات المناسبة لتعديؿ الانفعالات،  ؿ أبعادنا مختمفة،الانفعا
كالقدرة عمى تثبيت السمككيات الاندفاعية، كالقدرة عمى الانخراط في سمكؾ مكجو نحك اليدؼ، 
كالقبكؿ كالكعي كفيـ الانفعالات، كتعكس أكجو القصكر في ىذه الأبعاد صعكبة التنظيـ 

(، كالتي ارتبطت بشدة تنظيـ الانفعاؿ Pellegrino & Welsh., 2021ي )الانفعال
(Vieira et al., 2021 .) 

كمف زاكية أخرل، تمعب الانفعالات دكرنا حاسمنا في التحفيز كالتعمـ المنظـ ذاتيًّا 
(. كلعؿ مف Burić & Sorić, 2012; John & Gross, 2004كالأداء الفني كالأكاديمي)

تحديد الانفعاؿ كعامؿ ميـ لمعديد مف النتائج المتعمقة بالجكانب الفنية  المناسب أف يتـ
كالأكاديمية، كبدأت الأبحاث الآف في تكضيح كيؼ يمكف لتنظيـ الانفعالات أف تؤثر عمى 

(. Burić, Sorić, & Penezić, 2016النتائج المتعمقة بالجكانب الفنية الأدائية كالأكاديمية)
الذم يعرؼ بأنو العمميات التي يتـ فييا مراقبة ردكد الفعؿ  اؿكيبدك أف تنظيـ الانفع

(، جزءن لا يتجزأ مف النجاح الأكاديمي Rnic, et al., 2021الانفعالية، كتقييميا، كتعديميا )
 ,.Burić et alفي جميع الفئات الدراسية، كخاصة المتعمقة بالجكانب الفنية كالأدائية )

الحديثة عمى تكسيع ىذه النتائج لاكتساب فيـ أفضؿ (، كما تعمؿ الأبحاث 2016
لاستراتيجيات التنظيـ الانفعالي المحددة التي يشارؾ فييا الطلبب، ككيؼ تؤثر ىذه 

 & BenEliyahuالاستراتيجيات عمى النتائج المتعمقة بالجكانب الأكاديمية كالفنية)

Linnenbrink-Garcia, 2013; Burić et al., 2016.) 
ستخداـ الفعاؿ لاستراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ أف يعزز التعمـ مف خلبؿ كيمكف الا

مساعدة الطلبب عمى التكيؼ بشكؿ إيجابي، عندما تنشأ المشاعر السمبية، كتحسيف الإنجاز 
(. كما كجد أنو يؤثر عمى Pellegrino & Welsh., 2021كالأداء المعرفي كالفني )

 ,Ben-Eliyahu & Linnenbrink Garciaاستراتيجيات التعمـ كانفعالات الطلبب )

التي تتميز بالنقطة الزمنية التي يمكف  الانفعاؿىناؾ العديد مف استراتيجيات تنظيـ (. ك 2015
إعادة الانفعالات، حيث تعد كالتأثير الأساسي الذم تحدثو عمى عممية تكليد  ،نشرىا فييا
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ترتبطاف بشكؿ متكرر بالسمككيات  عالاتالانفىما استراتيجيتاف لتنظيـ  التعبيرم التقييـ كالقمع
 ,McRae & Grossكالنتائج الإيجابية في مجالات الصحة الاجتماعية كالعقمية ) ،التكيفية

تتضمف إعادة التقييـ إعادة صياغة المكقؼ لتقميؿ المشاعر غير المرغكب فييا، ك (. 2020
 كما  (.Gross & John, 2003) الفردبينما يصؼ القمع عدـ التعبير الصريح عف مشاعر 

كالقمع عمى أنو غير قادر عمى  ،ينظر إلى إعادة التقييـ عادة عمى أنيا استراتيجية تكيفية
(؛ كبالتالي، فإف الطريقة التي يتعامؿ بيا الطلبب مع Donahue, et al., 2018)التكيؼ

 & ,Rentzios, Kamtsiosالتعمـ تؤثر عمى النجاح الأكاديمي لدييـ )

2019 lou,Karagiannopou.) 
 سُكىنىرُح انفٍ والأداء انفٍُ: -د 

ؽ عممية تعكيض بالنسبة يحقفي تالفف كسيمة تعكيضية، يتضح دكره الخاص يعد 
فرصة ليفصح عف  الفردحينما يجد  العديد مف جكانب النقص،الذيف يعانكف مف  فرادليؤلاء الأ

بؿ لعمو كىك يزيؿ ىذا الثقؿ،  مما في نفسيتو، ثقلبن  مكنكناتو في كرقة الرسـ، فإنو بذلؾ يزيؿ
مف ا يحاكؿ أف يعمى مف الرغبة المكبكتة، فينظر إلييا نظرة متسامية، تجعمو يدخؿ فييا أنكاعن 

 مف تقبمو ا يجعمو يتفكؽ عمييا، بدلان تعكيضيًّ  االتعقؿ، فعندما يتأمميا ربما يأخذ منيا حافرن 
 يتخمص منيا،مف أف  امناصن  السمبي لضغطيا الشديد كاستسلبمو، فتؤثر فيو حيث لا يجد

 .(ٕٙ، ص.ٕٗٔٓعبد العزيز،)كيخرج مف إطارىا بحكمة
، لا تحدد بالضركرة النظرة ابتكارمالحقيقة أف المفاىيـ الشائعة عف الفف، كمجاؿ 

 ؛لمفف ككسيمة تشخيصية كعلبجية، كمع ذلؾ لا يستطاع إغفاؿ أىمية الابتكار في التعبير
لا تتناكؿ التعبير الفني أك الرسكـ مف الجكانب الإبداعية، أك مف  سناكلكف النظرة التحميمية أسا

ناحية قراءة الرمكز التي تحتكييا، لفيـ مضمكنيا  زاكية إتقاف الميارات، بقدر ما تتناكليا مف
 (.ٕٗٔٓعبد الغني،)أك ما تشير إليو

قرأ ما كي ،الرمكز فؾ، كلذلؾ كمما استطاع المحمؿ بالمعانيفالتعبير الفني لغة تزخر 
تنطكم عميو مف معاف، يككف قد كصؿ في تفكيره إلى تككيف المادة التي تعينو في تشخيص 

إيجاد  ،بعض ما يعانيو ىذا الفرد الذل يحمؿ رسكمو، بؿ كيستطيع بالأدلة الظاىرة في الرسكـ
أم أف الرسـ أك التعبير  خريف،أماـ الآ اإيضاحات النكع الذم لا يتحدث عنو المريض جيارن 
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الصفحة التي يمكنو أف يعكس عمييا ألكاف  فني يمثؿ في بعض الأحياف بالنسبة لممريض،ال
يعانييا نتيجة ضغط المجتمع  التيتحقيقو، كتمؾ الآلاـ  ، كما خفؽ فيكمكبكتاتوصراعاتو، 

غفالو كعدـ الاعتراؼ بحاجاتو ،عميو  (.ٕٓ، ص.ٜٜٜٔ)فراج، كا 
كعمى ىذا الأساس، تككف دراسة المحمؿ الرسكـ بقصد قراءة الرمكز التي تتضمنيا 

، كالمسبب لأزمتو ،، كفحكاىا الاجتماعي، المقمؽ لراحة المريضالنفسيلمكشؼ عف مغزاىا 
يناؾ فارؽ بيف التعبيرات التمقائية التي ينتجيا المريض باستخداـ خامات الفف، كبيف ف

حت ضغكط معينة، أك التي تتحقؽ بطريؽ غير مباشر مف تكجيو التعبيرات التي ينتجيا ت
محاكلة  كيعكؽ التشخيص السميـ، معمـ الفف، أك مف تأثر المريض ببعض النزعات العارضة

الاجتياد بأساليب تكنيكية يبير الملبحظكف، لأف ىذا الاجتياد المفتعؿ يصرؼ المريض 
. فيجب (ٕٕٓٓ؛ عمي،  ٖٕٓٓ )عبد الصمد،التعبير عما يجكؿ في خاطره حقيقة عف

ػػػػػػ كىذا ما تـ اتباعو مف قبؿ  التمقائية بصرؼ النظر عف الأسمكب المعانيالبحث عف 
كالمريض عادة، عندما ، أك جانب الصنعة الذل يخكض فيوالباحث في تفسير الرسكمات ػػػ 

عمى مكبكتاتو،  لمدلالة تنفيسيوبمشاكمو الذاتية، نجده يجعؿ مف الرسكـ كسيمة  ايككف مغمكرن 
، كفى ىذه الحالة الاجتماعية المعاييرعف  ايفعؿ ذلؾ بعيدن  كىك حينما يرسـ أك يعبر بالفف،

 تككف الرسكـ أصدؽ في التعبير مف تمؾ التي تمثؿ الثقافة الفنية الشائعة.
كفي إطار إسيامات مدارس عمـ النفس المختمفة في مجاؿ سيككلكجية الفف، نجد 

ىك تعبير عف حيمة دفاعية ية في الأداء الفني الابتكار النفسي ترل أف أف مدرسة التحميؿ 
عف  " كىي صكرة يقبميا المجتمع، كيبتعد فييا المبتكرSublimationتسمى "بالإعلبء" "

" Unconsciousnessكىمية تسمح لو بالتعبير عف المحتكيات اللبشعكرية " الكاقع إلى حياة
عف  كبناء عمى ذلؾ يككف التعبير الابتكارم ،الكاقعيةالتي يستطيع إشباعيا أثناء حياتو 

ا، كىكذا  صغيرن الذل بدأه المبتكر عندما كاف طفلبن  الخياليىك استمرار لمعب  طريؽ الفف
 في صكرة يقبميا المجتمع ،اا عف محتكيات لاشعكرية مرفكضة اجتماعين يصبح الابتكار تعبيرن 

 .(ٜٓٔ، ص.ٕٗٓٓ)خميؿ، 
عممية التحكؿ مف النزعات كما أف نظرية التحميؿ النفسي تحاكؿ الربط بيف  

 أف يعيد بناء المكبكتة لدل الأفراد، بالرمكز التي تنعكس في بعض الأعماؿ الفنية، محاكلان 
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، كلكف ىناؾ اختلبؼ بيف المنطؽ الذم يربط بيف ىذه الدكافع الخفية، كالأفكار المستترة
 يكعبر العصابي عف المكبكتات اللبشعكرية بصكرة غير سكية، لالعصابي كالفناف، حيث ي

بمشاكؿ الحياة ذاتيا، بينما الفناف يحاكؿ أف يغطى تمؾ الصمة عف طريؽ  يايستطيع أف يربط
كالرمكز  ،عمميات التيذيب التكنيكية التي قد تخفى عف العيف ىذه الصمة بيف النزعات الدفينة

، أك يًّاو الككامف دكف أف ييتـ بالضركرة لأف تبرز شعكر يصكر بفرشت، فيك التي تنعكس فييا
ذا نجح كأخفى كؿ ىذه الركابط الكامنة، مناقضاتويفكر بكعى في حؿ  يستطيع المحمؿ ، كا 

يكشؼ الصمة التي تربط بيف تمؾ النزعات المختفية، كالرمكز التي تنعكس فييا، النفسي أف 
 (.ٜٓ، ص.ٕٔٓٓعباس، )لو اصبح أكثر فيمن يك  ،ا بما غمضفيزيد كعينن 

قد آف الأكاف أف (  إلى أنو ٓٗ، ص.ٕ٘ٔٓكبناءن عمى ما سبؽ، أشار البسيكني)
تحتاج إلى إعادة نظر في بعض  فيي ؛يعاد فحص مكانة التربية الفنية في الكقت الحاضر

كما أشار إلى أف  الذم يسيـ بالخير نحك الفرد كالمجتمع. أىدافيا، لتأكيد الجانب النفسي
فالمجاؿ الأكؿ يعنى برعاية النفسي، مة صمة بيف التربية الفنية كمجاؿ كبيف التحميؿ ىناؾ ث

كتنعكس آثارىا في التعبيرات الفنية ميما اختمفت الخامات كالكسائؿ التي يعبر بيا  ،الشخصية
كالمجاؿ الثاني يحمؿ الشخصية ليكشؼ عف بعض المعكقات التي  ، عف أفكارىـ الطلبب

كي يستطيع معمـ للربط بيف المجاليف ؛ كيجب اأك عدـ تكيفيا مع المجتمع تسبب عدـ اتزانيا
شخصية  كىك بناء، التربية الفنية الحديث أف يحقؽ مف خلبؿ ىذا الربط أحد أىدافو الرئيسية

 .متعددة الجكانب لطمبو سكية
في ضوء ما سبق عرضو من الإطار النظري، وما أسفرت عنو نتائج  فزوض انذراسح:

 الدراسات السابقة يمكن صياغة الفروض كالآتي:
بيف الكمالية كالتنظيـ الانفعالي لدل أفراد عينة ا تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًّ لا   -أ 

 .طلبب كمية التربية الفنية بالمنياالدراسة مف 

مرتفعي الكمالية مف طلبب كمية التربية الفنية دالة إحصائينا بيف لا تكجد فركؽ  -ب 
 الكمالية في التنظيـ الانفعالي كالأداء الفني. كمنخفضي
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تكجد دلالات كمعاني تشير إلى كجكد ميكؿ لمكمالية المرتفعة في البناء النفسي لدل  -ج 
الحالة الطرفية العالية في الأداء كالتميز الفني مف خلبؿ تاريخ الحالة كمنيج الدراسة 

 ص.الكمينيكية باستخداـ اختبار رسـ المنزؿ كالشجرة كالشخ
السيكومترية  دواتوالأ ،والعينة ،اشتممت إجراءات الدراسة عمى المنيج إرزاءاخ انذراسح:
 والكمينيكية:

الذم يعمؿ  الدراسة المنيج الكصفيىذه استخدـ الباحث في يُهذ انذراسح: -أ 
عمى كصؼ الظاىرة، كتصنيؼ المعمكمات كتنظيميا؛ لملبءمتو طبيعة الدراسة كأىدافيا في 

بالإضافة إلى المنيج الكمينيكي  إيجاد العلبقات الارتباطية بيف الكمالية كالتنظيـ الانفعالي،
ؿ تاريخ البناء النفسي لدل الحالة الطرفية العالية في الأداء كالتميز الفني مف خلبلتعرؼ 

 الحالة، كمنيج الدراسة الكمينيكية باستخداـ اختبار رسـ المنزؿ كالشجرة كالشخص.
( طالبنا كطالبة مف 375اشتممت الدراسة عمى عينة قكاميا )ػُُح انذراسح:  -ب 

 طلبب كمية التربية الفنية، تـ تكزيعيا عمى النحك التالي:
كمية التربية الفنية بجميع اختار الباحث عددنا مف طلبب انؼُُح الاستطلاػُح: -0

الفرؽ الدراسية ليمثمكا أفراد الدراسة الاستطلبعية؛ بيدؼ التحقؽ مف كفاءة أدكات الدراسة 
( طالبنا كطالبة مف طلبب كمية التربية 055السيككمترية، كقد اشتممت ىذه العينة عمى )

 (عامنا.3.03الفنية، بمتكسط لمعمر الزمني)
ؽ مف كفاءة أدكات الدراسة السيككمترية: مقياس بعد التحقانؼُُح الأساسُح: -3

الكمالية ترجمة كتقنيف الباحث، كمقياس التنظيـ الانفعالي ترجمة كتقنيف الباحث، قاـ الباحث 
مف طلبب كمية ( طالبنا كطالبة ٕٕٓبتطبيقيا عمى أفراد العينة الأساسية، كالتي قكاميا)

كقد تـ اختيار العينة مف طلبب جميع  ا،(عامن ٙ,ٕٔبمتكسط لمعمر الزمني)، التربية الفنية
الفرؽ في الكمية بناءن عمى أراء أساتذة الفف ككمية التربية الفنية، حيث بعضيـ أقركا بأف 

( كصمكا إلى مرحمة مف ٖٙ(، كالخامسة )ف=٘ٚ(، كالرابعة )ف=ٕٛطلبب الفرقة الثالثة )ف=
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بطريقة مكضكعية، أما عينة النضج في الأداء الفني؛ مما يساعد عمى الحكـ عمى آداىـ 
 الدراسة الكمينيكية تـ اختيارىا مف الحالات الطرفية.

 ، مثؿ: مقياسأدوات سيكومتريةاشتممت أدكات الدراسة عمى أدواخ انذراسح: -ج 
، المقابمة الشخصية مثؿ: استمارة وأدوات كمينيكية،ة، كمقياس التنظيـ الانفعالي، الكمالي

المقابلبت ، ك (H.T.P) كاختبار رسـ المنزؿ كالشجرة كالشخصكمقياس الدفعات الجزئية، 
 ، فيما يمي تكضيح ليذه الأدكات:الكمينيكية الطميقة

 الأدواخ انسُكىيترَح:
 (:0202)تعريب وتقنين/ الباحث:   مقياس الكمالية متعدد الأبعاد -1

 وصف المقياس وخصائصو السيكومترية في صورتو الأجنبية:
 Multidimensional Perfectionismمتعدد الأبعاد)أعد مقياس الكمالية 

Scale( كؿ مف )2004 ‚1991) Hewitt & Flett كىك عبارة عف عبارات ذاتية تصؼ ،
الكمالية مف خلبؿ ثلبث أبعاد أساسية: الكمالية بالتكجيو الذاتي، كالكمالية بتكجيو الآخريف، 

( عبارة، كيتـ تصحيح المقياس ٘ٔكالكمالية المكتسبة اجتماعيًّا، كيتككف المقياس مف )
باستخداـ "مقياس ليكرت الخماسي)لا تنطبؽ، تنطبؽ قميلبن، تنطبؽ بدرجة متكسطة، تنطبؽ 

( عمى الترتيب، كيتراكح مدل ٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔكثيرنا، تنطبؽ دائمنا(، كتقدر الدرجات بػػ )
لمفحكص ( كتشير الدرجة المرتفعة إلى استخداـ إ٘-٘الدرجات لكؿ بعد مف الأبعاد )

 ,Hewitt & Flett, 1991لمكمالية بشكؿ أكبر، كيمكف تعريؼ كؿ بعد مف أبعاد الكمالية)

p.p.456- 457- 458:كالتالي ،) 
الكمالية بالتكجيو  (: تشمؿSelf-Oriented Perfectionism) الكمالية الموجية ذاتيًّا -

مف قبؿ الفرد صارمة  كضع معايير :مثؿ ،االسمككيات الكمالية المكجية ذاتيًّ عمى  الذاتي
، كما ترتبط ككذلؾ السعي لتجنب الفشؿ، كالتقييـ الصارـ لسمكؾ الفرد كمراقبتو ،لنفسو

مستكل الطمكح  :مثؿ، ابأشكاؿ مماثمة مف السمكؾ المكجو ذاتيًّ الكمالية بالتكجيو الذاتي 
بيف الذات  ارتبط أحد مككنات الكمالية بالتكجيو الذاتي، كىك التناقض، كما كالمكـ الذاتي

  .كتدني احتراـ الذات، الفعمية كالذات المثالية، بالتأثير الاكتئابي
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ىذا يتضمف (: Other-Oriented Perfectionism) الكمالية الموجو نحو الآخرين -
المكجو نحك  يةالكمالالفرد ذك يعتقد أف ك  ،المعتقدات كالتكقعات حكؿ قدرات الآخريفالبعد 
يضع أىمية عمى ككف الآخريف  الميميف،كاقعية للآخريف لديو معايير غير  يف،الآخر 

ىذا السمكؾ ىك في الأساس نفس الكمالية المكجية  ،كيقيـ أداء الآخريف بصرامة مثالييف،
في حيف أف الكمالية المكجية نحك الذات يجب أف تكلد النقد الذاتي كالعقاب ، نحك الذات

أف تؤدم إلى المكـ المكجو نحك  الذاتي، فإف الكمالية المكجية نحك الآخريف يجب
ىناؾ دعـ غير مباشر لفكرة أف ك الآخريف، كانعداـ الثقة، كمشاعر العداء تجاه الآخريف. 

كىي جانب ميـ مف ، الكمالية المكجية نحك الآخر ىي بعد ذم صمة بالسمكؾ البشرم
 جكانب سكء التكيؼ.

يتضمف (: Socially Prescribed Perfectionismالكمالية المكتسبة اجتماعيًّا) -
تستمزـ الكمالية ك  ،كالتكقعات التي يحددىا الآخركف ،الحاجة المتصكرة لتحقيؽ المعايير

ا اعتقاد الناس أك تصكرىـ بأف الآخريف الميميف لدييـ معايير غير اجتماعيًّ  المكتسبة
م ؤد، كتكاقعية بالنسبة ليـ، كتقييميـ بصرامة، كممارسة الضغط عمييـ ليككنكا مثالييف

 ا إلى مجمكعة متنكعة مف العكاقب السمبية. اجتماعيًّ  المكتسبةالكمالية 
 ترجمة المقياس وخصائصو السيكومترية في الدراسة الحالية:

قاـ الباحث بترجمة عبارات المقياس مف المغة الإنجميزية إلى المغة العربية، ثـ تـ 
عُرض النسختيف العربية كالإنجميزية عمى متخصص في المغة الإنجميزية لمراجعة عبارات 
المقياس، كمطابقة المعنى في المغتيف العربية كالإنجميزية، ثـ عُرض المقياس عمى متخصص 

لتحديد سلبمة البناء المغكم لعبارات المقياس، كبعد ذلؾ عُرض المقياس في المغة العربية 
( مف المحكميف المتخصصيف في الصحة النفسية كعمـ النفس، لمحكـ عمى ٘عمى عدد)

صلبحية المقياس لمتطبيؽ عمى طلبب كمية التربية الفنية، كمدل ملبءمة العبارات لميدؼ 
ض العبارات في الصياغة، كلـ يتـ حذؼ إم مف منو، كفي ضكء أراء المحكميف تـ تعديؿ بع

العبارات المكجكدة في المقياس الأصمي، كبالتالي استقرت الصكرة النيائية لممقياس عمى 
( عبارة، تـ تطبيقيا عمى عينة الدراسة الاستطلبعية، كقد تـ استخداـ البيانات ٘ٔ)
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ف حيث الاتساؽ المستخمصة منيا في التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لممقياس م
 الداخمي، كالصدؽ، كالثبات، كالتالي:

 الاتساق الداخمي:-
تـ حساب الاتساؽ الداخمي لبيانات العينة الاستطلبعية، كذلؾ مف خلبؿ إيجاد 
الارتباط بيف العبارات كالدرجة الكمية لممقياس، كالعبارات كالأبعاد الفرعية المنتمية إليو 

 ت الاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس:( معاملب0لممقياس، كيتضمف جدكؿ )
 (1جدول )

 مقياس الكمالية متعدد الأبعاداتساق عبارات 
رقم 
الارتباط  نص العبارة  (0)البند

 بالبعد
الارتباط 
 بالمقياس 

 (الكمالية بالتوجيو الذاتيالبُعْد الأول )

1 
اشعر بألم نفسي عندما يتجاىل الآخرون بما أقوم بو من 

 أعمال.
45554* 45510* 

 *45560 *45635  .أحد أىدافي ىو أن أكون مثاليًّا في كل ما أفعمو 2

 *45451 *45511 أحاسب نفسي كثيرًا عندما أنجز عممي بمستوى أقل من الكمال. 3

 *45562 *45624  .يجب أن أعمل بكامل إمكاناتي في جميع الأوقات 4

 *455.3 *45645 .يجب أن أكون دائمًا ناجحًا في المدرسة أو العمل 5

 (الكمالية بتوجيو الآخرينالبُعْد الثاني )
 *45636 *45620  .لدي توقعات عالية للأشخاص الميمين بالنسبة لي 6

 *454.1 *45540 ا لمن حولي. ليس لدي معايير عالية جدً  0

0 
إذا طمبت من شخص ما أن يفعل شيئا ما، أتوقع أن يتم ذلك 

  .بشكل لا تشوبو شائبة
45634* 45663* 

. 
لا يمكنني أن أزعجني بأشخاص لا يسعون جاىدين لتحسين 

  .أنفسيم
455..* 4542.* 

 *45620 *45505 .ايجب عمى الأشخاص الذين ييمونني ألا يخذلوني أبدً  14

 (الكمالية المكتسبة اجتماعيًّاالبُعْد الثالث )
عجاب  11  *45545 *45660  الآخرين.يحبطني القيام بأي عمل لا ينال رضا وا 

                                           
 جم الالتزام بترجيب أرقام العباراث لما هى مىجىد في اليسخت الأجىبيت للمقياص. (ٕ)

 



 
 .....انكًانُح وػلاقتها تانتُظُى الاَفؼالي والأداء انفٍُ نذي طلاب كهُح انترتُح انفُُح

 
853 

رقم 
 (0)البند

الارتباط  نص العبارة 
 بالبعد

الارتباط 
 بالمقياس 

 *45515 *45612  .اعائمتي تتوقع مني أن أكون مثاليًّ  12

 *45563 *45666  ا.من حولي يقبل بسيولة أنو يمكنني ارتكاب الأخطاء أيضً  13

 *45536 *.4563  .الناس من حولي يتوقعون مني أن أنجح في كل ما أفعمو 14

15 
ينظر إليو عمى أنو عمل أي شيء أفعمو أقل من ممتاز سوف 

 *45645 *45662  .ضعيف

 (2021)*( دال إحصائيًّا عند مستوى )

( أف معاملبت اتساؽ العبارات مع أبعادىا تراكحت بيف 0يتضح مف جدكؿ )
(، كما أف معاملبت اتساؽ 0.0.(، كما أف جميعيا دالة عند مستكل )0730.، 0550.)

( بيف كىي جميعا دالة عند 0633.، 0450.تراكحت )العبارات مع الدرجة الكمية لممقياس 
بدرجة مرتفعة مف مقياس الكمالية متعدد الأبعاد (؛ مما يُشير إلى تمتع عبارات 0.0.)

 الاتساؽ الداخمي مع البعد المنتمية إليو، ككذلؾ الدرجة الكمية لممقياس.
 الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس:-

درجة كؿ بُعْد مف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية تـ حساب معاملبت الارتباط بيف 
 ( معاملبت الاتساؽ الداخمي للؤبعاد المقياس:ٕلممقياس، كيتضمف جدكؿ )

 (0جدول )
 مقياس الكمالية متعدد الأبعادقيم معاملات الارتباط الاتساق الداخمي لأبعاد 

البُعْد  الأبعاد
 الأول

البُعْد 
 الثاني

البُعْد 
 الثالث 

 - - - (الكمالية بالتوجيو الذاتيالأول )البُعْد 

 - - *45020 (الكمالية بتوجيو الآخرينالبُعْد الثاني )

 - *45626 *45024 (الكمالية المكتسبة اجتماعيًّاالبُعْد الثالث )

 *45051 *45005 *45.44 الدرجة الكمية 

 (.2.21)*( دال إحصائيًّا عند مستوى )

اتساؽ الأبعاد الثلبثة مع الدرجة الكمية لممقياس  ( أف معاملبتٕيتضح مف جدكؿ )
(؛ مما يُشير إلى 0.0.(، كما أف جميعيا دالة عند مستكل )09.4.، 05.3.تراكحت بيف )

تمتع أبعاد المقياس بدرجة مرتفعة مف الاتساؽ الداخمي مع المقياس ككؿ، كما يدؿ ذلؾ عمى 



 
 الجزء الأول0208أكتوبر  – 4العدد  – 83مجلة البحث في التربية وعلم النفس          المجلد 

 
859 

كأنيا تقيس ما كضعت لقياسو، كيدؿ ارتفاع  الاتساؽ الداخمي المرتفع لعبارات كأبعاد المقياس،
؛ مما يزيد مف مكثكقية (ٖ)معاملبت الاتساؽ الداخمي عمى انخفاض الخطأ المعيارم لمقياس

 النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا مف المقياس.
 الصدق المرتبط بالمحك: -

 ,Hewitt & Flettبناءن عمى اطلبع الباحث عمى بعض الدراسات السابقة )

 & ,Tng ؛ 2022Lombardo, Novara, Mallia, Pastore, & Vacca ,؛2004

, 2021Yang)  الكمالية متعدد التي اىتمت بحساب الخصائص السيككمترية لمقياس
، تبيف أف ىذه الدراسات استخدمت بعض المقاييس لحساب الصدؽ المرتبط بالمحؾ، الأبعاد

ببعض  الكمالية متعدد الأبعادكبناء عمى ذلؾ قاـ الباحث بحساب صدؽ المحؾ لممقياس 
المقاييس التي أثبتت ثباتيا كصدقيا عمى بعض العينات المماثمة لعينة الدراسة الحالية، حيث 

، (ٕٕٓٓتـ حساب معاملبت الارتباط بيف استبياف الميكؿ الكمالية العصابية)إعداد: باظة، 
الب كطالبة مف ( ط..0(، حيث تـ تطبيؽ عمى )MPS)مقياس الكمالية متعدد الأبعادك 

مقياس الكمالية متعدد ( معاملبت الارتباط بيف ٖطلبب كمية التربية الفنية، كيكضح جدكؿ )
 ، كالمقياس المستخدمة في صدؽ المحؾ.الأبعاد

 (2جدول )
 واستبيان الميول الكمالية العصابية   مقياس الكمالية متعدد الأبعادمعاملات الارتباط بين 

استبيان الميول  الأبعاد
 الكمالية العصابية  

 *.450 (الكمالية بالتوجيو الذاتيالبُعْد الأول )

 *4561 (الكمالية بتوجيو الآخرينالبُعْد الثاني )

 *.456 (الكمالية المكتسبة اجتماعيًّاالبُعْد الثالث )

 *4500 الدرجة الكمية

 (2.21)*( دال إحصائيًّا عند مستوى )

                                           
(ٖ)

الفزق بين الدرجت الحقيقيت والدرجت خطأ القياص المعياري: هى عبارة عً الاهحزاف المعياري لمجمىعت مً الفزوقاث مل منها ٌطاوي 

ملما و قل خطأ القياص المعياري، ؛ المخحصل عليها. الخطأ المعياري له علاقت مباشزة بثباث الاخخبار، فهلما ماهذ درجت ثباث الاخخبار عاليت

 سادث الدقت في درجاث المقياص،؛ قل خطأ القياص المعياري 
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 قيـ معاملبت الارتباط بيف مقياس الكمالية متعدد الأبعاد( ٖيتضح مف جدكؿ )
 ؛(0.0.عند مستكل ) اكجميعيا دالة إحصائيًّ (، 000. ،060.كاستبياف الكمالية العصابية )

 .مما يدؿ عمى صدؽ مقياس الكمالية متعدد الأبعاد
 ثبات المقياس: -

( لمقياس الكمالية Reliability of Consistencyلمتكاصؿ إلى دلالات ثبات )   
متعدد الأبعاد، حُسب معامؿ الاتساؽ الداخمي ليا باستخداـ معادلة كركنباخ 

( بالاعتماد عمى بيانات التطبيؽ لمعينة الاستطلبعية، كما حُسب Cronbach’s alphaألفا)
فراد العينة ثبات الإعادة ليا باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني لأ

( يكمنا مف التطبيؽ الأكؿ، كذلؾ كما ىك مُبيف في جدكؿ ٕٔالاستطلبعية، كذلؾ بعد مركر )
(ٗ:) 

 (4جدول )
عادة التطبيق لمقياس الكمالية متعدد الأبعاد  معاملات ثبات الاتساق الداخمي وا 

عدد  الأبعاد
 الفقرات

 ثبات 
 ألفا كرونباخ

 ثبات
 إعادة التطبيق 

 *2077 2038 5 (الكمالية بالتوجيو الذاتي)البُعْد الأول 

 *2063 2036 5 (الكمالية بتوجيو الآخرينالبُعْد الثاني )

 *2069 2037 5 (الكمالية المكتسبة اجتماعيًّاالبُعْد الثالث )

 *2076 2033 15 المقياس ككل 

 (2021)*( دال إحصائيًا عند مستوى )
)ألفا كركنباخ( للؤبعاد الثلبث ( أف قيـ معاملبت ثبات ٗيتضح مف جدكؿ )

(، كما يتضح أف قيـ 000.حتى  003ٓلمقياس الكمالية متعدد الأبعاد قد تراكحت مف )
حتى  060.معاملبت ثبات إعادة التطبيؽ لمقياس الكمالية متعدد الأبعاد قد تراكحت مف )

قيـ تعبر (، كىي جميعيا ذات دلالة إحصائية، كيُشير ذلؾ إلى ثبات المقياس، كىي 077.
عف تمتع مقياس الكمالية متعدد الأبعاد بالثبات؛ مما يُعطي مكثكقية عالية في إمكانية 
استخداـ ىذا المقياس في البيئة العربية، كما يمكف استخدامو في المجالات الإرشادية 

 كالإكمينيكية.
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 (:0202)تعريب وتقنين/ الباحث:   يقُاس انتُظُى الاَفؼالي -2
 وخصائصو السيكومترية في صورتو الأجنبية:وصف المقياس 

( كؿ Emotion Regulation Questionnaire)التنظيـ الانفعاليأعد مقياس 
ىك استبياف التقرير الذاتي ك ،  Preece, Becerra, Robinson, & Gross (2020)مف

 الانفعالي،تنظيـ ال( نمكذج عممية Gross, 1998عمى أساس )عبارات  (ٓٔيتككف مف )
ا في عممية عمى مدل تفعيميا مبكرن  بناءن  الانفعاؿيصنؼ ىذا النمكذج استراتيجيات تنظيـ ك 

، كالفرضية القائمة بأف استراتيجيات التنظيـ المختمفة قد يككف ليا عكاقب الانفعالاتتكليد 
لقياس استخداـ الناس لاستراتيجيتيف تنظيميتيف:  مقياس التنظيـ الانفعاليتـ تصميـ  ،مختمفة

، عمى سبيؿ المثاؿ، عبارات ٙاستراتيجية تركز عمى السكابؽ تسمى إعادة التقييـ المعرفي )
ا"( ا، أجعؿ نفسي أفكر في الأمر بطريقة تساعدني عمى البقاء ىادئن ا مرىقن "عندما أكاجو مكقفن 

قؼ ما مف أجؿ تغيير تأثيره العاطفي، حيث يحاكؿ الشخص تغيير طريقة تفكيره في مك 
، عمى سبيؿ المثاؿ، عبارات ٗكاستراتيجية تركز عمى الاستجابة تسمى القمع التعبيرم )

"أحتفظ بمشاعرم لنفسي"( حيث يحاكؿ الشخص منع التعبير السمككي عف مكقفو مف 
منفصمة لياتيف المقياس ال(. يتـ اشتقاؽ درجات Gross & John, 2003عكاطفيا )

( ٚ)عمى مقياس ليكرت مف  العباراتعمى جميع  الاستجابةيتـ ك  ،الاستراتيجيتيف التنظيميتيف
أكافؽ بشدة(، مع درجات أعمى تشير إلى  ٚلا أكافؽ بشدة( إلى  ) ٔنقاط، تتراكح مف )

كيمكف تعريؼ كؿ بعد مف أبعاد التنظيـ ، استخداـ أعمى لتمؾ الاستراتيجية
 (، كالتالي:020Preece, et al.,2الانفعالي)

  إعادة التقييم المعرفيCognitive Reappraisal:  ىي استراتيجية لتنظيـ الانفعالات
حيث يعيد الأفراد تفسير معنى المحفزات لتعديؿ استجابتيـ العاطفية، كتركز عمى التنظيـ 
الانفعالي التي تحدث في كقت مبكر مف عممية الاستجابة العاطفية، كتشير إلى التغييرات 

 المعرفية التي تـ إجراؤىا استجابة لمكقؼ ما.
 القمع التعبيري Expressive Suppression:  يشير إلى تثبيط السمكؾ التعبيرم

، دكف تعديؿ التجربة العاطفية، كيمكف أف يزيد مف الإثارة العاطفية العاطفي المستمر
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الحفاظ عمى كجو محايد عند الشعكر بالانزعاج. إنو يختمؼ عف الاستراتيجيات  مثؿ:
مثؿ: يدؼ تنظيـ التجربة الذاتية )لا يست إنومف حيث ، الأخرل التي تركز عمى الاستجابة

؛ محاكلة أف تككف أقؿ إثارة(مثؿ: محاكلة الشعكر بقمؽ أقؿ( أك الاستجابة الفسيكلكجية )
 .كلكف فقط عند التعبير السمككي عمى ىذا النحك

 ترجمة المقياس وخصائصو السيكومترية في الدراسة الحالية:
نجميزية إلى المغة العربية، كعُرض قاـ الباحث بترجمة عبارات المقياس مف المغة الإ

النسختيف العربية كالإنجميزية عمى متخصص في المغة الإنجميزية لمراجعة عبارات المقياس 
كمطابقة المعنى في المغتيف العربية كالإنجميزية، ثـ عُرض المقياس عمى متخصص في المغة 

( ٘لؾ عُرض المقياس عمى عدد)العربية لتحديد سلبمة البناء المغكم لعبارات المقياس، كبعد ذ
مف المحكميف المتخصصيف في الصحة النفسية كعمـ النفس، لمحكـ عمى صلبحية المقياس 
لمتطبيؽ عمى كمية التربية الفنية، كمدل ملبءمة العبارات لميدؼ منو، كفي ضكء أراء 

كدة المحكميف تـ تعديؿ بعض العبارات في الصياغة، كلـ يتـ حذؼ إم مف العبارات المكج
( عبارات، تـ ٓٔفي المقياس الأصمي، كبالتالي استقرت الصكرة النيائية لممقياس عمى )

( طالب كطالبة مف طلبب كمية ٘٘ٔتطبيقيا عمى عينة الدراسة الاستطلبعية، كقكاميا )
التربية الفنية، كقد تـ استخداـ البيانات المستخمصة منيا في التحقؽ مف الخصائص 

 مف حيث الاتساؽ الداخمي  كالصدؽ كالثبات كالتالي:السيككمترية لممقياس 
 الاتساق الداخمي: -

تـ حساب الاتساؽ الداخمي لبيانات العينة الاستطلبعية، كذلؾ مف خلبؿ إيجاد 
الارتباط بيف العبارات كالدرجة الكمية لممقياس كالعبارات كالأبعاد الفرعية المنتمية إليو 

 الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياس:( معاملبت 5لممقياس، كيتضمف جدكؿ )
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 (5جدول )
 التنظيم الانفعاليمقياس الاتساق الداخمي لعبارات 

رقم 
الارتباط  نص العبارة  (4)البند

 بالبعد
الارتباط 
 بالمقياس 

 (Cognitive reappraisalإعادة التقييم المعرفي البُعْد الأول )

1 
لأخفض من حدة ألجا إلى مواقف سعيدة سابقة في حياتي 

 *4554 *.455 توتري.

 *4552 *.456 عندما أشعر بانفعالات إيجابية أكون حذرًا في التعبير عنيا. 3

5 
عندما أواجو موقفًا ضاغطًا، فإنني أفكر بطريقة تساعدني لكي 

 *4553 *4565 أبقى ىادئًا.

0 
انظر لمموقف من زاوية أخرى عندما أريد أن أشعر بانفعال 

 إيجابي.
4550* 455.* 

0 
أتحكم في انفعالاتي من خلال تغيير طريقة تفكيري عن 

 الموقف الذي أكون فيو.
455.* 4563* 

14 
عندما لا أريد أن أشعر بانفعالات سمبية، فإني أغير طريقة 

 *.456 *4556 تفكيري عن الموقف الذي أكون فيو.

 (Expressive suppressionتعبيري القمع البُعْد الثاني )ال
 *4566 *4563 لنفسي. بانفعالاتيأحتفظ  2

 *4550 *4564 إيجابي، أغير ما كنت أفكر فيو. لريد أن أشعر بانفعاعندما أ 4

 *.454 *4561 ألجأ إلى عدم التعبير عن انفعالاتي كوسيمة لتنظيميا. 6

 *4564 *.455 أحتفظ بانفعالاتي السمبية لنفسي، ولا أفصح عنيا. .

 (.2021عند مستوى ) )*( دال إحصائيًّا

( أف معاملبت اتساؽ العبارات مع أبعادىا تراكحت بيف 5يتضح مف جدكؿ )
(، كما أف معاملبت اتساؽ 0.0.(، كما أف جميعيا دالة عند مستكل )065.، .05.)

( بيف كىي جميعا دالة عند 069.، 049.العبارات مع الدرجة الكمية لممقياس تراكحت )
بدرجة مرتفعة مف الاتساؽ مقياس التنظيـ الانفعالي (؛ مما يُشير إلى تمتع عبارات 0.0.)

                                           
 لما هى مىجىد في اليسخت الأجىبيت للمقياص.جم الالتزام بترجيب أرقام العباراث  (ٗ)
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 الداخمي مع البعد المنتمية إليو، ككذلؾ الدرجة الكمية لممقياس.
 الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس:-

تـ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بُعْد مف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية 
 ( معاملبت الاتساؽ الداخمي للؤبعاد المقياس:ٙيتضمف جدكؿ )لممقياس، ك 

 (6جدول )
 التنظيم الانفعاليمقياس قيم معاملات الارتباط الاتساق الداخمي لأبعاد 

البُعْد  الأبعاد
 الأول

البُعْد 
 الثاني

البُعْد 
 الثالث 

 Cognitiveإعادة التقييم المعرفي البُعْد الأول )

reappraisal) 
- 

- - 

 - - *4502 (Expressive suppressionتعبيري القمع البُعْد الثاني )ال

 *4505 *4500 *4500 الدرجة الكمية 

 (.2.21)*( دال إحصائيًّا عند مستوى )

( أف معاملبت اتساؽ الأبعاد الثلبثة مع الدرجة الكمية لممقياس ٙيتضح مف جدكؿ )
(؛ مما يُشير إلى تمتع 0.0.عند مستكل )(، كما أف جميعيا دالة .09. ،.05.تراكحت بيف )

أبعاد المقياس بدرجة مرتفعة مف الاتساؽ الداخمي مع المقياس ككؿ، كما يدؿ ذلؾ عمى 
الاتساؽ الداخمي المرتفع لعبارات كأبعاد المقياس، كأنيا تقيس ما كضعت لقياسو، كيدؿ ارتفاع 

اس؛ مما يزيد مف مكثكقية معاملبت الاتساؽ الداخمي عمى انخفاض الخطأ المعيارم لمقي
 النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا مف المقياس.

 الصدق العاممي التوكيدي:-
تـ التحقّؽ مف الصدؽ التككيني الفرضي لممقياس باستخداـ التحميؿ العاممي 

، كذلؾ مقياس التنظيـ الانفعاليالتككيدم؛ كذلؾ لمتحقّؽ مف صدؽ البنية العاممية لممككنيف ل
فكفة الارتباط المستخرجة مف عينة الدراسة الاستطلبعية )المشار إلييا سابقنا(، باستخداـ مص

كقد تّـ تصميـ نمكذج التحميؿ العاممي التككيدم لممقياس بحيث تعمؿ عبارات كؿ بُعد عمى 
(، تعبيرمالقمع ، كالبُعْد الثاني الإعادة التقييـ المعرفيحدة المككنيف لممقياس )البُعْد الأكؿ 

ت ملبحظة لمتغيرات كامنة، كاستخدمت طريقة الاحتمالية القصكل لتحميؿ مصفكفة كمتغيرا
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ّـ الحكـ عمى مدل مطابقة النمكذج لمبيانات في ضكء بعض  التباينات كالتباينات المشتركة، كت
 = SRMR/درجات الحرية، كمؤشرات )ٕمؤشرات حسف المطابقة المطمقة كالنسبية: نسبة كا

B χ 2 -S؛ p = 0.004؛ CFI= 0.93؛ TLI= 0.91؛ RMSEA = 0.056؛ 0.038

/df = 5.72) ( أف جميع مؤشرات حُسْف ٔكيتضح مف شكؿ ) .كذلؾ لعبارات المقياس ككؿ
المطابقة المطمقة كالنسبية كقعت في المدل المثالي لكؿ مؤشر، كالتي دلّت عمى أف النمكذج 

التحميؿ العاممي التككيدم قد (، كبذلؾ يككف Roberts,1997يحظى بمطابقة جيّدة لمبيانات )
قدّـ دليلبن آخر عمى صدؽ البناء العاممي لمقياس التنظيـ الانفعالي، كما ىك مكجكد في 

 النسخة الأصمية الأجنبية لممقياس.

 
 ( 1شكل ) 

    الأبعاد لمقياس التنظيم الانفعالينموذج البنية العاممية لعبارات 

 ثبات المقياس: ( ج)
( لمقياس التنظيـ Reliability of Consistencyثبات )لمتكاصؿ إلى دلالات 

 Cronbach’sالانفعالي، حُسب معامؿ الاتساؽ الداخمي ليا باستخداـ معادلة كركنباخ ألفا)

alpha بالاعتماد عمى بيانات التطبيؽ لمعينة الاستطلبعية، كما حُسب ثبات الإعادة ليا )
الأكؿ كالثاني لأفراد العينة الاستطلبعية، كذلؾ باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف التطبيقيف 
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 ( يكمنا مف التطبيؽ الأكؿ، كذلؾ كما ىك مُبيف في الجدكؿ التالي:ٕٔبعد مركر )
 (7جدول )

عادة التطبيق لمقياس   التنظيم الانفعاليمعاملات ثبات الاتساق الداخمي وا 

عدد  الأبعاد
 الفقرات

 ثبات 
 ألفا كرونباخ

 ثبات
 إعادة التطبيق 

 *2064 2035 6 (إعادة التقييم المعرفيالبُعْد الأول )

 *2070 2075 4 (تعبيريالقمع البُعْد الثاني )ال

 *2073 2032 .1 المقياس ككل 

 (2021)*( دال إحصائيًا عند مستوى )
( أف قيـ معاملبت ثبات )ألفا كركنباخ( للؤبعاد الثلبث لمقياس ٚيتضح مف جدكؿ )

(، كما يتضح أف قيـ معاملبت ثبات 005.حتى  075ٓقد تراكحت مف )، التنظيـ الانفعالي
(، 070.حتى  064.إعادة التطبيؽ لمقياس التنظيـ الانفعالي متعدد الأبعاد قد تراكحت مف )

كىي جميعيا ذات دلالة إحصائية، كيُشير ذلؾ إلى ثبات المقياس، كىي قيـ تعبر عف تمتع 
ما يُعطي مكثكقية عالية في إمكانية استخداـ ىذا المقياس مقياس التنظيـ الانفعالي بالثبات؛ م

 في البيئة العربية، كما يمكف استخدامو في المجالات الإرشادية كالإكمينيكية.
 الأدواخ انكهُُُكُح:

 :إعداد: صلاح مخيمر(المقابمة الشخصية )استمارة  -2
لمميزاتيا  انظرن  امف أىـ كسائؿ جمع البيانات كأكثرىا شيكعن  الشخصيةتعد المقابمة 

ف كانت تتفاكت أىميتيا كنكعيتيا بحسب المنيج كالطريقة المستخدمة  المتعددة كلمركنتيا، كا 
تتبع في تسجيؿ  التيكيتكقؼ نجاحيا عمى مستكل التخطيط ليا مف جية، كعمى الكيفية 

رصة الف تييئالمعمكمات كالبيانات التي تسفر عنيا ىذه المقابمة مف جية أخرل، فالمقابمة 
 ،كتفيـ العميؿ ،أماـ الإكمينيكي لمقياـ بدراسة متكاممة لمحالة عف طريؽ المحادثة المباشرة

، كالفركض التي يصؿ إلييا عف طريؽ الأدكات التشخيصية الانطباعاتكالتأكد مف صدؽ 
 .كىك أمر ضركرم لمتكصؿ إلى الصباغات التشخيصية، الأخرل
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 (0222)ترجمة: مميكة، اختبار رسم المنزل والشجرة والشخص  -4
( بإعداد الاختبار لكي يصمح في البيئة المحمية ؛ لكي ٕٓٓٓقاـ مميكة في عاـ ) 

ا مف الراشديف)ٛٛٔيصمح في لمبيئة المحمية، كقاـ بتقنينيو عمى عينة مقدراىا )  ٕٓٔ( شخصن
دـ ( عامنا فيما فكؽ، كما قٓٗ -٘ٔمف الذككر( ممف تتراكح أعمارىـ بيف ) ٛٙمف الإناث، 

المعايير الكمية كالكيفية، كدراسة قدرة الاختبار عمى التمييز بيف الفصامييف كالعادييف)مميكة، 
ٕٓٓٓ.) 

 (:۷۹۹۱الحسيني، مقياس الدفعات الجزئية )إعداد:  -5
( عبارة تقيس أربعة أبعاد ىػػي : النظارية ۰۸كىك مقياس شبو إسقاطي يتككف مف )

؛ ( عبارة لكؿ بعد مف ىذه الأبعاد۰۸لؾ بكاقع )المازكخية كذ -السادية  -الاستعراضية 
كقد صيغت ىذه لتقدير الغرائز الجزئية لدل الحالة الطرفية مكضكع الدراسة الكمينيكية. 

كذلؾ  ،التعامؿ مع الثقافات المتباينة في المجتمع فيتصمح  كيالعبارات صياغة عامية 
في الأمراض  اب دكران أساسيًّ لا يخمك منيا إنساف، كتمع التي جزئيةالنزعات ال لمعرفة

كفيما يتصؿ بثبات المقياس فقد قاـ معد المقياس بحساب الثبات بعدة طرؽ  ،كالانحرافات
كذلؾ بفاصؿ زمني مقداره شير بيف التطبيؽ الأكؿ ، تمثمت في طريقة إعادة تطبيؽ الاختبار

كما استخدـ طريقة (، 0.0.) كالثاني ككانت معاملبت الثبات للؤبعاد الأربعة دالة عند مستكل
كذلؾ عف طريؽ حساب معامؿ الثبات بيف العبارات الفردية كالزكجية لكؿ ؛ التجزئة النصفية

مقابؿ  فيكذلؾ بعد معرفة معامؿ ارتباط العبارات الفردية ، بعد مف الأبعاد الأربعة عمى حدة
كقد أشارت النتائج  ،براكف –العبارات الزكجية داخؿ البعد الكاحد باستخداـ معادلة سبيرماف 

 (.0.0.) إلى أف جميع معاملبت الثبات بيذه الطريقة كانت دالة عند مستكل
 :الحرةالمقابلات الكمينيكية  -6

استندت المقابلبت الحرة التي تمت مع الحالة إلى المحاكر التي تضمنتيا استمارة 
اختبار ، ك لجزئيةمقياس الدفعات االحالة، حيث تـ فييا استجلبء بعض الدلالات الغامضة في 

كبعض التداعيات التي ذكرىا الحالة كتردد فييا؛ كذلؾ بيدؼ  ،رسـ المنزؿ كالشجرة كالشخص
التعمؽ في الجكانب المختمفة لمحالة؛ لتحديد أىـ أعراضيا الشخصية لرسـ صكرة كمينيكية 

 كاضحة لمحالة. 
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 :َتائذ انذراسح
 َتائذ انذراسح انسُكىيترَح وتفسيرها: -أولاً 

 َتائذ انفزض الأول: -أ 

بين الكمالية ا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًّ  "لا ينص الفرض الأكؿ عمى: 
 ".طلاب كمية التربية الفنية بالمنياوالتنظيم الانفعالي لدى أفراد عينة الدراسة من 

( ٛلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ معاملبت الارتباط، كيكضح جدكؿ )
 .الكمالية كالتنظيـ الانفعاليمعاملبت الارتباط بيف أبعاد 

 (8جدول)
 مصفوفة معاملات الارتباط المتبادلة بين أبعاد الكمالية والتنظيم الانفعالي

 (002لدى طلاب كمية التربية الفنية عينة الدراسة )ن= 

 المتغيرات
الكمالية 
بالتوجيو 
 الذاتي

الكمالية 
بتوجيو 
 الآخرين

الكمالية 
المكتسبة 
 اجتماعيًّا

 الكمالية
)الدرجة 
 الكمية(

إعادة 
التقييم 
 المعرفي

القمع 
 التعبيري

      - الكمالية بالتوجيو الذاتي
     - * 20510 الكمالية بتوجيو الآخرين

الكمالية المكتسبة 
    - *20643 *20495 اجتماعيًّا

   - *20510 *20738 *20693 الكمالية

  - *20599 *20610 *20540 *20410 إعادة التقييم المعرفي

 - *20811 20253 20269 20239 20247 القمع التعبيري

 * 20802 *2065 *20757 *20560 *20551 *20534 التنظيم الانفعالي

 (0.0.)*( داؿ إحصائينا عند مستكل )

 ( ما يمي:ٛيتضح مف جدكؿ )
عادة التقييـ المعرفي  - كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيًّا بيف أبعاد الكمالية كا 

( ٔٓ.ٓلدل طلبب كية التربية الفنية، ككانت العلبقة دالة إحصائيًّا عند مستكل )
مالية المكتسبة الك، ك الكمالية بتكجيو الآخريف، ك الكمالية بالتكجيو الذاتيبالنسبة للؤبعاد )
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، كالدرجة الكمية لمكمالية(، لذلؾ تـ رفض الفرض الأكؿ في صكرتو الصفرية اجتماعيًّا
 بالنسبة ليذا الجزء، كقبكلو في صكرتو المكجية أك الإيجابية ليذه العلبقة.

عدـ كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بيف أبعاد الكمالية كالقمع التعبيرم لدل طلبب  -
 ربية الفنية عينة الدراسة، كبذلؾ تحقؽ صحة الفرض ليذا الجزء.كمية الت

كشفت نتائج ىذا الفرض عف كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًّا كمكجبة بيف 
عادة التقييـ المعرفي، كذلؾ يرجع إلى أف إعادة التقييـ المعرفي بالنسبة لمفرد  أبعاد الكمالية كا 

كالتي تحدث في كقت  ،ستجابة لمكقؼ مانتيجة لاالتغييرات المعرفية التي تـ إجراؤىا  تمثؿ
مبكر مف عممية الاستجابة العاطفية، كلذلؾ نجد أف الأشخاص الذيف لدييـ استراتيجية إعادة 
التقييـ المعرفي يسعكف إلى تنظيـ ردكد الفعؿ الانفعالية السمبية، كذلؾ مف خلبؿ التكجيو 

الانفعالي، تنظيـ الاستراتيجية  أحدإعادة التقييـ المعرفي اخمي، حيث تعد الذاتي الد
في بدء النظر إلى المشكلبت عمى أنيا أكثر قابمية  يةيمكف أف تساعد أصحاب الكمال

 ، كىذا يعتبر مف صميـ الكمالية التكيفية. لمتحكـ
 عندما يكاجو الأفراد مكاقؼ مرىقة، فإنيـAldea & Rice (2006كفقنا )

يضطركف إلى إدارة متطمبات كؿ مف المكقؼ المجيد كالتأثير العاطفي الناتج. كىكذا، فإف 
فعالية استراتيجية التكيؼ التي يختاركنيا تعتمد إلى حد كبير عمى قدرتيـ عمى تنظيـ 
عادة التقييـ  انفعالاتيـ. في حيف أف بعض الإثارة العاطفية يمكف أف تشجع عمى التأقمـ كا 

المشاعر غير السميمة أك المفرطة يمكف أف تعيؽ فعالية جيكدىـ في حؿ  المعرفي، فإف
المشكلبت. كلذلؾ، يعد تنظيـ الانفعاؿ كخاصة إعادة التقييـ المعرفي المناسب ضركريًّا 
لمكصكؿ إلى عدد لا يحصى مف الاستجابات التكيفية لمضغكط، كتحسيف مركنتيا كملبءمتيا 

في المكاقؼ الاجتماعية. كالأفراد الذيف يفشمكف في تنظيـ  عبر المكاقؼ، كالتحديات المختمفة
انفعالاتيـ مف المحتمؿ أف يككنكا غير قادريف عمى العمؿ بشكؿ تكيفي كمناسب، نتيجة لعدـ 

 ,Paulus, Vanwoerden, Nortonقدراتيـ عمى إعادة التقييـ المعرفي لمكاقؼ الانفعالية )

& Sharp,, 2016 كيترتب عمى ذلؾ أف استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ المحددة، كالتي .)
تتمثؿ ىنا في إعادة التقييـ المعرفي يمكف أف تككف حاسمة في شرح العلبقة بيف الكمالية 
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كسكء التنظيـ الانفعالي، كفي المساعدة عمى تعزيز المركنة لدل الأفراد 
 ,Johnson, O’Connor, Jones, Jackson, Hughes, & Fergusonالكمالييف)

2016.)  
كقد ترجع نتائج ىذه الدراسة إلى ما أشارت إليو بعض البحكث كالدراسات السابقة 

، حيث تنظيـ الانفعاليإلى كجكد علبقة ارتباطية قكية بيف الكمالية القادرة عمى التكيؼ كال
القادرة عمى غير المعايير الشخصية الكمالية أف   ,.Rukmini,, et al(2014كجد كؿ مف )

التكيؼ كانت مرتبطة باستراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ )مثؿ: الاجترار( كترتبط سمبنا 
بالاستراتيجيات التكيفية )مثؿ: إعادة التقييـ الإيجابي(. بالإضافة إلى ذلؾ، قامت العديد مف 

كالأشكاؿ  الدراسات بتقييـ الارتباطات بيف تنظيـ الانفعاؿ، كالكمالية غير القادرة عمى التكيؼ،
البحث الأكلي في عينة مف طلبب الجامعات الدكر  العامة لعمـ النفس المرضي، كتـ دعـ

 ,Aldea & Riceالكسيط لخمؿ التنظيـ الانفعالي في الارتباط بيف الكمالية كالضيؽ النفسي )

ية التي فحصت الكمال  Richardson, Rice, & Devine(2014دراسة أخرل )و (.2006
 الانفعاليدعمت كذلؾ التفاعؿ بيف خمؿ التنظيـ كما الاستجابة لمضغط، كتنظيـ الانفعاؿ، ك 

الممؼ الشخصي الكامنة أف المشاركيف الذيف عمى كجو التحديد، اقترحت تحميلبت ية، ك كالكمال
الانفعاؿ، كخاصة استراتيجية إعادة التقييـ تكيفية أيدكا استراتيجيات تنظيـ  كماليةلدييـ سمات 

مقارنة بالمشاركيف الذيف يعانكف ك ، بالإضافة إلى مستكل معتدؿ مف تفاعؿ الإجياد، المعرفي
 عمى التكيؼ. ةغير القادر  يةمف الكمال

فت نتائج الفرض الأكؿ عف عدـ كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بيف كما كش
أبعاد الكمالية كالقمع التعبيرم، كذلؾ يرجع إلى أف الأشخاص الذيف لدييـ قمع تعبيرم 

 الفردأم عدـ قدرة (يمجأكف إلى عدـ التعبير عف مشاعرىـ، كما أنيـ يتمتعكف بالتناقض
غير لمكمالية المتصكرة عمى تمبية المعايير العالية المكضكعة لنفسو( ىك المككف الرئيسي 

 اىما جكانب أكثر تكيفن  ،كالنظاـ ،القادر عمى التكيؼ، في حيف أف المعايير العالية
كجدت العديد مف الدراسات أف الأفراد الذيف يقمعكف حيث . (Slaney, et al.,2001)لمكمالية

السمبي كخاصة عمى مشاعرىـ مف المرجح أف يكاجيكا زيادات في التأثير التعبير عف 
Sills, Barlow, Brown, & -Campbell)المستكل الذاتي كالاجتماعي

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6209118/#R28
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Hofmann,2006)كأعراض الاكتئاب ،(Joormann, & Stanton, 2016حيث  ،) 
ا ختبارن ا (ٓ٘)كالتي حددت أكثر مف  Aldao & colleagues (2010)كشفت دراسة أجراىا 

ا كاف مرتبطن  التعبيركأعراض عمـ النفس المرضي، أف قمع  التعبيرا لمعلبقة بيف قمع ارتباطيًّ 
بشدة بزيادة أعراض عمـ النفس المرضي. بالإضافة إلى ذلؾ، عمى مدار ثلبثة أسابيع، كجد 

في حيف  ،أف قمع التعبير اليكمي لمتأثير الإيجابي يتنبأ بالزيادات في التأثير السمبي كالحزف
 .كجد أف القمع التعبيرم اليكمي لمتأثير السمبي يتنبأ بالزيادات في الحزف اليكمي

كالتي   ,.Castro, et al(2017كقد اتفقت النتيجة السابقة مع نتائج دراسة )
مرتبطة بطريقة التأقمـ غير غير الثلبثة كانت التكيفية  يةجميع أشكاؿ الكمالأسفرت عف أف 

كالتي تتككف مف إخفاء أك تثبيط التعبير عف مشاعر المرء، كالمعركفة  ،التكيؼالقادرة عمى 
أف الاستخداـ المتكرر لإعادة   ,.Paulus, et al(2016)باسـ القمع التعبيرم. كما كجد 

، كبالتالي التقييـ المعرفي يمكف أف يساعد في قمع العلبقة بيف الكماؿ كعدـ المركنة المعرفية
ميمة لمغاية  انفعالاتوقدرة الفرد عمى تنظيـ أف   ,.Hewitt, et al(2022)يتفؽ مع ما أكده 
التظاىر بأف كؿ شيء عمى ما يراـ، ىك كسيمة كما أف  التنظيـ التعبيرم،ك  ،لمنجاح في الحياة

كبالتالي تعد  ،. كمع ذلؾ، فيي ليست الإستراتيجية الأكثر فائدة بشكؿ عاـالانفعالاتلتنظيـ 
ككيؼ  ،معرفي ىي تقنية تنظيـ أكثر فائدة، كتتككف مف إعادة صياغة المكقؼإعادة التقييـ ال
 .تشعر حياؿ ذلؾ

 َتائذ انفزض انخاٍَ: -ب 

توجد فروق دالة إحصائيًا بين مرتفعي الكمالية من لا  ينص الفرض الثاني عمى: "
 والأداء الفني". طلاب كمية التربية الفنية ومنخفضي الكمالية في التنظيم الانفعالي

لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ الأرباعي الأعمى كالارباعي الأدنى 
( طالبنا كطالبة، ٘٘( حيث بمغ عدد مجمكعة مرتفعي الكمالية )ٕٕٓلمعينة الكمية )ف=

( طالبنا كطالبة، تمت مقارنة متكسطي درجات المجمكعتيف ٘٘كمجمكعة منخفضي الكمالية )
، كنظرنا لما أسفرت عنو نتائج الفرض الأكؿ مف كجكد (5)نيفي التنظيـ الانفعالي كالأداء الف

                                           
ز ، والىحذ، والإعلان مً واقع  على درجاث الأداء جم الحصىى  (5) الفني مً خلاى درجاث الطلاب في مىاد الزضم، والخصىٍ

ن وهذه الدرجات عبارة عن درجة نهاية العام الفصل الدراسي ع م،0202/0200کىتروى شيذ آخز العام في الطىت الدراضيت 
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علبقة ارتباطية مكجبة كدالة إحصائيًّا بيف أبعاد الكمالية كالتنظيـ الانفعالي، قاـ الباحث بمزيد 
مف الفحص لاختبار ىذه العلبقة لدل العينة مف طلبب كمية التربية الفنية مف خلبؿ المقارنة 

مرتفعي الكمالية كمجمكعة منخفضي الكمالية في التنظيـ بيف متكسطي درجات مجمكعة 
 ( نتائج ىذا الفرض:ٜالانفعالي كالأداء الفني، كيكضح جدكؿ )

 (9جدول)
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالاتيا لمفروق بين مرتفعي  

 ومنخفضي الكمالية في التنظيم الانفعالي والأداء الفني

 المتغيرات
 مرتفعو الكمالية

 (55)ن=
 منخفضو الكمالية

 مستوى الدلالة قيمة "ت" (55)ن=
 ع م ع م

 2021 دالة عند 60536 5072 14083 12089 04096 إعادة التقييم المعرفي

 غير دالة 20763 4046 15085 8034 14069 القمع التعبيري
 الدرجة الكمية 

 التنظيم الانفعالي 
 2021 دالة عند 60264 7019 09078 11019 89065

 2021 دالة عند 30986 3068 62015 10070 77042 الرسم((الأداء الفني 
 2021 دالة عند 50198 9009 62035 10016 71095 التصوير((الأداء الفني 
 2021 دالة عند 60319 7079 55076 10044 69088 النحت((الأداء الفني 
 2021 دالة عند 40309 11033 64073 18048 77011 الإعلان((الأداء الفني 

 ( النتائج التالية:9يتضح من جدول )
( بيف متكسطي درجات الطلبب 0.0.أنو تكجد فركؽ دالة إحصائيًّا عند مستكل ) -

مرتفعي الكمالية كالطلبب منخفضي الكمالية في كؿ مف: إعادة التقييـ المعرفي، 
كالتنظيـ الانفعالي )الدرجة الكمية(، لصالح الطلبب ذكم الكمالية المرتفعة، لذلؾ تـ 
رفض الفرض الثاني في صكرتو الصفرية كقبكلو في صكرتو المكجية أك الإيجابية 

ة لإعادة التقييـ المعرفي، كالتنظيـ الانفعالي )الدرجة الكمية(. كما أنو لا تكجد بالنسب

                                                                                                                    
ا إليها درجت أعماى الطىت التي ًحصل عليها الطالب هديجت القيام بمشزوعاث المشروع الامتحاني الذي يؤدي 

ً
بصىرة عمليت مضاف

 المادة خلاى العام الدراس ي، والتي ًقيم عليها.
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( بيف متكسطي درجات الطلبب مرتفعي 0.0.فركؽ دالة إحصائيًّا عند مستكل )
الكمالية كالطلبب منخفضي الكمالية في القمع التعبيرم، كىذه النتيجة تحقؽ صحة 

 الفرض الثاني مف فركض الدراسة.
( بيف متكسطي درجات الطلبب 0.0.جد فركؽ دالة إحصائيًّا عند مستكل )أنو تك  -

مرتفعي الكمالية كالطلبب منخفضي الكمالية في الأداء الفني )الرسـ، كالتصكير، 
كالنحت، كالإعلبف(، لصالح الطلبب ذكم الكمالية المرتفعة، لذلؾ تـ رفض الفرض 

ية أك الإيجابية بالنسبة الأداء الفني الثاني في صكرتو الصفرية كقبكلو في صكرتو المكج
 )الرسـ، كالتصكير، كالنحت، كالإعلبف(.

( بيف 0.0.كشفت نتائج ىذا الفرض عف كجكد فركؽ دالة إحصائيًّا عند مستكل)
متكسطي درجات مرتفعي كمنخفضي الكمالية في إعادة التقييـ المعرفي كالتنظيـ المعرفي 

يعني أف الذيف حصمكا عمى درجات مرتفعة في الكمالية الكمي لصالح مرتفعي الكمالية، كىذا 
ا عمى درجات مرتفعة في كؿ مف: إعادة التقييـ المعرفي كالتنظيـ الانفعالي  حصمكا أيضن
)الدرجة الكمية(، كىذ النتيجة تؤكد نتائج الفرض الأكؿ، كىذا يعني أف إعادة التقييـ المعرفي 

ي كأحد أبعاد الكمالية، حيث إف الشخص الذم يتمتع المرتفع ىك قريف الكمالية بالتكجيو الذات
بإعادة التقييـ المعرفي يمجأ إلى التفكير بطريقة تساعده لكي يبقى ىادئًّا عند مكاجيتو لمكقؼ 
ضاغط، كما أنو عندما لا أُريد أف يشعر بانفعالات السمبية، فإنو يُغير طريقة تفكيره عف 

لنفسو مستكيات عالية مف الأداء كيحاكؿ تحقيقيا، المكقؼ الذم يككف فيو، كىذا يجعمو يضع 
 ,Harley, Pekrunكيككف مسئكلان مسئكلية شخصية عما يحدث لو، كتمؾ مقكمات الكمالية)

Taxer, & Gross, 2019 ؛Hewitt, 2020.) 
فإف الأفراد الذيف لدييـ كمالية أعمى لمنقد الذاتي يجرؤكف بشكؿ مفرط عمى كبالتالي 
كلا ينجحكف في الحفاظ عمى الشعكر بالسيطرة عند تجربة الحالة  ،اقاتالأخطاء أك الإخف

ا لأف (. نظرن Hewitt et al., 2003; Hewitt & Flett, 2004السمبية ) الانفعالية
( ، Newby, et al., 2017المجترات العالية تقمؽ بشأف قدرتيـ عمى التحكـ في بيئتيـ )

في محاكلة  القمع التعبيرمالذيف ينتقدكف أنفسيـ في  الكماليكففمف المرجح أف ينخرط الأفراد 
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 ,.Rukmini, et al) يكجيكنياكعمى المكاقؼ العصيبة التي  ،لاستعادة السيطرة عمى بيئتيـ

علبكة عمى ذلؾ، يميؿ أكلئؾ الذيف لدييـ كمالية أعمى لمنقد الذاتي إلى الشؾ في ك (. 2014
الخكؼ المستمر مف ك (. Dunkley et al., 2000قدرتيـ عمى التعامؿ مع الضغكطات )

لذلؾ مف المحتمؿ أف يقمعكا ك (، Dunkley, et al., 2006أحكاـ الآخريف كانتقاداتيـ )
كالنقد مف الآخريف، خاصة بعد الأحداث  ،مف أجؿ تجنب إحراج الذات الانفعاليةحالاتيـ 

 & Riceالمرتبطة بالتكتر أك الفشؿ، كبسبب عدـ قدرتيـ عمى تحمؿ الضيؽ )

Richardson, 2014 ذات  كالانفعالات(. كبالتالي، فإف ىذا الفشؿ في معالجة الضغكطات
الصمة مباشرة يؤدم إلى زيادة الأفكار المجترة بالإضافة إلى شدة الإجياد المستمر كمدتو، 

 ,.Ceylan, et al., 2022; Kakavand, et alمما يؤدم بدكره إلى مزاج سمبي أكبر )

2017.) 
ؾ، يميؿ الأفراد ذكك المعايير الشخصية الأعمى إلى الكماؿ إلى أف  مف ذلبدلان 

في ك (. Smith, et al , 2020يككنكا أكثر ثقة بشأف فرصيـ في النجاح في المستقبؿ )
 مف تجنب الفشؿ. نظرا الكاقع، يصمكف إلى الكماؿ مف خلبؿ التركيز عمى تحقيؽ النجاح بدلان 

اح يمكف أف يحدث في أم كقت، فإف المعايير الشخصية لأنيـ يميمكف إلى الاعتقاد بأف النج
 :مثؿ، ا كاستخداميايمكنيـ الكصكؿ إلى استراتيجيات التكيؼ الأكثر تكيفن  الكمالييفللؤفراد 

 ;Burns et al., 2016; Dunkley et al., 2000المكاجية التي تركز عمى المشكمة )

Dunkley et al., 2003; Flett & Hewitt, 2002; .) تيجة لذلؾ، يفترض أف الأفراد نك
المناسب  الانفعالاتا في تنظيـ ذكم المعايير الشخصية الأعمى الكمالية ينخرطكف أيضن 

(. عمى كجو الخصكص، المعايير الشخصية قد يككف Aldea & Rice, 2006كالتكيفي )
مف  ؛يجابيةعرضة لإعادة تقييـ حالاتيـ العاطفية السمبية إلى حالات أكثر إ الكماليكفالأفراد 

، (Aldea & Rice, 2006; Hill & Curran, 2016أجؿ تمبية معاييرىـ العالية الداخمية )
الكمالية  ككؿ ىذه المفاىيـ كاف ليا أثر في تمتع الفرد بالكمالية كأبعادىا المختمفة مف:

؛ أجؿ تحقيؽ ىذه  بالتكجيو الذاتي، كالكمالية بتكجيو الآخريف، كالكمالية المكتسبة اجتماعيًّا
 الأىداؼ.
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كما كشفت نتائج الفرض الثاني عف عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيًّا بيف مرتفعي 
كمنخفضي الكمالية في القمع التعبيرم، كبالرغـ مف عدـ دلالة الفركؽ إلا إنيا لصالح 
منخفضي الكمالية، كىذا يدؿ عمى أف أصحاب القمع التعبيرم حصمكا عمى درجات منخفضة 

ا تؤكد نتيجة الفرض الأكؿ حيث اتضح أنو لا تكجد علبقة في  الكمالية، كىذه النتيجة أيضن
 بيف الكمالية كالقمع التعبيرم كقد تـ تفسير ذلؾ في نتائج الفرض الأكؿ. 

( أنو كمما ارتفع مستوى الكمالية ارتفع الأداء الفني 9كما يتضح من جدول )
بداعًا وتذوقًا( لدى  طلاب كمية التربية الفنية في: الرسم، والتصوير، )أي ازداد عمقًا وا 

كىذا يعني أف الطلبب الذيف حصمكا عمى درجات مرتفعة، كمتميزة في  والنحت، والإعلان،
الأداء الفني لدييـ ميكؿ لمكمالية المرتفعة أثرت عمى أدائيـ الفني، كقد يرجع ذلؾ إلى أف 

داء الفني كجاىدكا مف أجؿ تحقيقيا، ىؤلاء الطلبب كضعكا لأنفسيـ مستكيات عالية مف الأ
كاعتبرا أف ىذه المستكيات العالية مف الأداء تمثؿ معايير التميز كالتفكؽ كالإبداع الفني، 

أف كضع المعايير العالية للؤداء   ,.Hewitt, et al(p.123 ,2022كيؤكد ذلؾ كؿ مف )
كالذم ينحك بالفرد إلى  تمثؿ قكة دافعية صحية؛ لتحقيؽ أىداؼ طمكحة مف العمؿ المتميز،

 الكماؿ. 
الكمالية لدل كما اتضح أف نتائج الدراسة الحالية تتفؽ مع الاتجاه الذم يرل أف 

 ، فكرة أف ا ميما لعدة أسباب. أكلان أمرن  فنييًّا الطلبب الذيف تـ تحديدىـ عمى أنيـ مكىكبكف
يتضح ىذا في المكىكب.  سيككلكجيةالكمالية ىي سمة مف سمات ىؤلاء الطلبب تسكد 

( ، Rice & Ray, 2018أدلة الكتيب )ك (، Schuler, 2000أبحاث دراسة الحالة )
رشادات  & Rice) اتالجمعية الكطنية لممكىكبيف كالمكىكبالجمعيات كالمنظمات، مثؿ:  كا 

Taber, 2019) ، الطلبب الذيف تـ تحديدىـ عمى أنيـ مكىكبكف  أظير بعض ا، ثانين
كردكد فعؿ عاطفية سمبية عمى النقص  ،لمغاية عف مكاقؼ إشكالية متعمقة بالإنجاز كماليكفك 

ا، اكتسب العديد (. ثالثن Speirs Neumeisteret., 2016الممحكظ في دراساتيـ الأكاديمية )
. كمع ذلؾ، بالنسبة لمبعض، الأداء كالتذكؽ الفنيا مف النجاح مف الطلبب المكىكبيف تاريخن 

 Speirsجاح المستمر قد خنؽ فرص تجربة الفشؿ كخيبة الأمؿ )قد يككف ىذا الن
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Neumeister, 2018لشرح الاختلبفات بيف ىؤلاء  ية(. بيذه الطريقة، تـ اقتراح الكمال
 (. Flett & Hewitt, 2014كأكلئؾ الذيف ليسكا كذلؾ ) ،الطلبب الأكثر مركنة

رتبط بالطلبب الذيف تـ تما  اغالبن  يةالكمالكقد ترجع نتائج الدراسة الحالية إلى أف 
بالموىبة أكثر  يةفإن الأدلة التجريبية التي تربط الكمالتحديدىـ عمى أنيـ مكىكبكف، 

بيف الطلبب المكىكبيف  يةعمى ارتفاع معدؿ الكمال دليلبن  لباحثيف، بينما كجد بعض ااغموضً 
 Strickerأجرل(، ك Rice & Ray, 2018)مقابؿ الطلبب غير المكىكبيففي المجاؿ الفني 

et al. (2020)   لدل الطلبب الذيف تـ  يةفحص حدكث الكمالبعدية لمراجعة تحميمية
كجد  ،تحديدىـ عمى أنيـ مكىكبكف مقابؿ الطلبب الذيف تـ تحديدىـ عمى أنيـ غير مكىكبيف

مخاكؼ تـ تحديدىـ عمى أنيـ مكىكبكف أظيركا مستكيات متساكية مف  أف الطلبب الذيف
مقارنة بالطلبب الذيف تـ تحديدىـ عمى أنيـ غير  (perfectionistic concernsية )الكمال

أف الطلبب الذيف تـ تحديدىـ مكىكبيف أظيركا مستكيات كما دلت النتائج عمى  ،مكىكبيف
كيستنتج الباحث مف ذلؾ  .(perfectionistic strivingsية)مرتفعة مف السعي إلى الكمال

كالسعي  ،فكرة أف كضع معايير عالية بشكؿ غير كاقعيتكفر ىذه النتائج مصداقية أف 
 في ىذا المجاؿ. لتحقيقيا ىك سمة مميزة لمطلبب المكىكبيف

العديد مف الدراسات أف الطلبب المكىكبيف لا يظيركف كبناءن عمى ذلؾ، كشفت 
 LoCicero and Ashbyمف أقرانيـ العادييف) يةمستكيات أعمى مف الكمال

2000; Margot & Rinn 2016; Parker 2000; Parker & Jeong, 2015 )،  كمع
كلدييـ معايير ، الأكاديمي يةالكماليتميزكف بذلؾ، فمف الشائع أف العديد مف المكىكبيف 

 ,Dixon, Lapsley, & Hanchon سيما في الفصؿ الدراسي )لا ،شخصية عالية لأنفسيـ

Speirs Neumeister,  ;Parker, 2002 ;Margot & Rinn 2016 ;2004 

2017; Wang, Fu, & Rice, 2012 .) تحت ضغط يككف المكىكبيف الكمالييف عندما ك
يككف لمعناصر  دمثالية، كقبطريقة يركف أنيا  كاقد يتصرف المعمميف،أك  كالأقراف، لدييـ،كامف 

جنس الطالب المكىكب أك عمره أك مستكاه الدراسي كترتيب ميلبده، تأثير  :الأخرل، مثؿ
 Portešováيشير ك (. Siegle & Schuler, 2000أـ لا ) كماليةا عمى ما إذا كانت أيضن 

& Urbánek (2013) آخذة في  يةإلى أف نسبة الطلبب المكىكبيف الذيف يسعكف إلى الكمال

https://www.mdpi.com/2076-0760/12/4/233#B39-socsci-12-00233
https://www.mdpi.com/2076-0760/12/4/233#B39-socsci-12-00233
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https://www.mdpi.com/2076-0760/12/4/233#B41-socsci-12-00233
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أف الكمالية لدل الطلبب المكىكبيف قد تتعمؽ بالضغكط  جكبالتالي يمكف استنتا ،الارتفاع
 الأكاديمية، كالجنس، كمستكل الصؼ الدراسي.
القيمة الشخصية يعطكف أف الطلبب المكىكبيف بالإضافة إلى ذلؾ، تـ افتراض 

 ,Worrell, Subotnik, Olszewski-Kubilius, & Dixsonبالنجاح الشخصي )

يتماشى الافتراض القائؿ بأف المخاكؼ المثالية مرتفعة لدل الطلبب المكىكبيف  (.2019
ا عمى الفشؿ د سمبن ا مع النتيجة القائمة بأف الطلبب المكىكبيف ىـ أكثر عرضة لمر أيضن ، افكريًّ 

كمع افتراض أف المقارنات ، (Wellisch, & Brown, 2013مف الطلبب غير المكىكبيف )
(. بالإضافة Wang et al., 2012المكىكبيف ) لدلالأكاديمية مع أقرانيـ قد تككف مرتفعة 

 ،كلكنيـ يعانكف مف ضائقة ،لأنفسيـإلى ذلؾ، قد يضع الطلبب المكىكبكف معايير أعمى 
(. LoCicero & Ashby, 2000كمخاكؼ أقؿ مف الفشؿ في تمبية ىذه المعايير )

كبالتالي، قد تككف المساعي الكمالية مرتفعة، كقد تقؿ المخاكؼ الكمالية لدل الطلبب 
ا يتكافؽ ىذا الافتراض مع مركنة أعمى مفترضة لمطلبب المكىكبيف فكريًّ ك  ،المكىكبيف

 (. Preckel, Baudson, Krolak-Schwerdt, & Glock, 2015لاستيعاب النقص )
كقد ترجع نتائج الدراسة الحالية إلى أف طلبب كمية التربية الفنية لدييـ مككنات 
نرجسية في شخصياتيـ، أظيرت ميكليـ الكمالية المرتفعة، كأثرت عمى أدائيـ الفني، حيث 

النرجسييف يقدمكف أنفسيـ إف الكمالية مكجكدة منذ فترة طكيمة في النظرية لمنرجسية، حيث إف 
 (. more, 2016عمى أنيـ مثاليكف ككسيمة لمتحقؽ مف صحة صكرتيـ الذاتية الفخمة)

عمى "جكدة الكماؿ المحسكسة" التي يعاني   Rothstein (1999, p.9)كما أكد
التنظيـ الذاتي   Morf & Rhodewalt’s (2001)منيا النرجسيكف، بينما يصؼ نمكذج 

جية شخصية تستخدـ ككسيمة لحماية كتعزيز احتراـ الذات لدل الأفراد الكمالي كاستراتي
أف مفيكـ الذات العالي لمفرد  Ronningstam (2010)النرجسييف. كبالمثؿ افترض 

النرجسي مدفكع بإحساس مستمر بعدـ القيمة؛ مما يدفع إلى عرض صكرة لمقدرة المثالية في 
عجابيـ. كأشا  Pincus, Cain, & Wrightر كؿ مف السعي كراء احتراـ الآخريف كا 

(2014, p.4)   إلى أف الكماؿ في النرجسية يمثؿ مشكمة خاصة، لأف الكمالية تساىـ في
الافتقار إلى التعزيز الإيجابي مف الأنشطة المينية كالاجتماعية كالترفييية، ككذلؾ الانسحاب 
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 Ronningstam (2011, p.93)الاجتماعي ككسيمة "لإخفاء الذات غير الكاممة"، كما لاحظ
غالبنا ما يعمف النرجسيكف بسيكلة عف مساعييـ، كمثميـ المثالية، غالبنا بالاقتراف مع ازدرائيـ  

ا ليذه الآراء، تشير الأبحاث إلى أف النرجسية ليا علبقات  لمعيكب المتصكرة للآخريف، دعمن
 ,Trumpeter, Watson, & O’Learyإيجابية معتدلة مع الكمالية المكجو نحك الآخر )

 (. Hewitt et al., 2003( كالكمالية المكجة نحك الذات )2006
أف الكمالية المكجية نحك  Flett, et al. (2014) كفي ضكء ذلؾ، أكد كؿ مف

الذات كالمكصكفة اجتماعيًّا مرتبطة بالعظمة النرجسية كالضعؼ، في حيف أف الكمالية 
كؿ غير متسؽ بالعظمة النرجسية، كلا علبقة ليا المكجية نحك الآخريف كانت مرتبطة بش

بالضعؼ النرجسي، كأيضا أف أبعاد العرض الذاتي المثالية، بالإضافة إلى الإدراؾ المثالي، 
أظيرت ارتباطات إيجابية قكية مع العظمة النرجسية كالضعؼ. بالإضافة إلى ذلؾ، ذكر كؿ 

ي أبعاد الكماؿ السمة، كانت الكمالية أنو بعد إزالة التداخؿ ف Stoeber et al. (2015)مف 
المكجو للآخريف مرتبطة في الغالب بالعظمة النرجسية، في حيف أف الكمالية المكصكفة 
اجتماعيًّا كاف مرتبطة في الغالب بالضعؼ النرجسي، كىذه المككنات تخرج مفصحة عف 

كاف ىذا الإخراج في نفسيا في الأداء الفني في الرسـ كالتصكير، كالنحت، كالإعلبف، سكاءن أ
صكرة إعلبء، كتسامي، أك إسقاط، أك تنفيس عف المكبكتات، كبرغـ ذلؾ فإخراجيا يحقؽ 
الإشباع النرجسي، كيحقؽ الذات، أم أف الأداء الفني المتميز يككف في خدمة الاستعراض 

تأثيره  كالكمالية، كىذا كمو يفسر قكة العلبقة الارتباطية بيف الكمالية كالأداء الفني، كمدل
الكمالية المرتفعة في الأداء الفني في الرسـ، كالنحت، كالتصكير، كالإعلبف لدل طلبب كمية 

 التربية الفنية. 
ولاستجلاء المزيد من البيانات والمعمومات عن نتائج ىذه الدراسة، قام الباحث 

التي قد تشير إلى بإجراء دراسة كمينيكية متعمقة لحالة فردية؛ وذلك لبيان الدلالات والمعاني 
وجود كمالية مرتفعة لدى الحالة الطرفية التي حصمت عمى درجات عالية، ومتميزة في الأداء 

 الفني.
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 َتائذ انفزض انخانج: -ج 

توجد دلالات ومعاني تشير إلى وجود ميول لمكمالية  ينص الفرض الثالث عمى: "
الأداء والتميز الفني من خلال المرتفعة في البناء النفسي لدى الحالة الطرفية العالية في 

 ".تاريخ الحالة ومنيج الدراسة الكمينيكية باستخدام اختبار رسم المنزل والشجرة والشخص
إجراء الدراسة الكمينيكية عمى حالة فردية كاحدة  لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ

)طالب ذكر( يتمتع بارتفاع في الأداء الفني كالميكؿ الكمالية معنا، كىذه الحالة كانت إيجابية 
وبناءً عمى ذلك أتبع الباحث كاضحة كرغبة شديدة جدنا لممشاركة في إجراءات الدراسة، 

 ة:الخطوات التالية في إجراء الدراسة الكمينيكي
قاـ الباحث بعمؿ أربع مقابلبت شخصية أكلية لمحالة مكضكع ىذه الدراسة، حيث اتضح  -ٔ

لمباحث أف الحالة مف المتميزيف فنينا كلو أعماؿ متعددة كلكحات فنية رائعة ػػػػ ىذه 
الأعماؿ مكجكده في ممحؽ الدراسة ػػػ كمف بيف ذلؾ قاؿ عنو بعض أساتذة في كمية 

لمكىكبيف فنينا كمف الممتزميف كالذيف يبذلكف جيدنا غير عادم في التربية الفنية أنو مف ا
العمؿ أم أنو يتمتع بالتنظيـ الأكاديمي، كما أنو يحرص عمى أف تككف أعمالو الفنية 
عالية الجكدة، كىك يعتز بشخصيتو جدنا كلديو ميكؿ لمحساسية الشديدة في نقد الأعماؿ 

 الفنية.
 (.ٜٜٚٔة الجزئية مف إعداد الحسيني)تـ تطبيؽ مقياس الدفعات الغريز   -ٕ
 تـ تطبيؽ استمارة المقابمة الشخصية لدراسة تاريخ الحالة الخاص بالمفحكص.  -ٖ
 حسب تعميمات الاختبار. (H.T.Pرسـ المنزؿ كالشجرة كالشخص ) تـ تطبيؽ اختبار -ٗ
قاـ الباحث بعمؿ بعض المقابلبت الكمينيكية الحرة مع الحالة؛ لاستجلبء بعض النقاط  -٘

لغامضة التي كشفت عنيا تاريخ الحالة كمقياس الدفعات الغريزة الجزئية كاختبار ا
 الرسـ؛ مما ساعد الباحث عمى رسـ المكحة الكمينيكية النيائية المتكاممة لحالة الدراسة.

تـ تحميؿ كتفسير جميع الاختبارات السابقة في ضكء ما تكصمت إليو تاريخ الحالة  -ٙ
ية كدراسة الأحلبـ كاليفكات بما تحكيو مف زلات القمـ كمعطيات المقابمة الكمينيك
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كالمساف، كالتي تكشؼ عف الأعماؽ اللبشعكرية، مما يعيف الباحث الحالي عمى 
استخلبص الدلالة السيككلكجية الحقيقية التي تنطكم عمييا المسالؾ في كحدتيا الحالية 

 الزمنية.
 َتائذ انذراسح انكهُُُكُح وتفسيرها:

 درراخ الحانح: -أولاً 
كدرجة كمية لممقياس(، كتدؿ ىذه الدرجة عمى  ٘ٚدرجة مف  ٚٙفي مقياس الكمالية) -أ 

أف الحالة تعاني مف العصابية العامة، كردكد أفعاؿ القمؽ العاـ كغير التكيفي، كما 
 ارتبطت العصابية لديو ببعض المكاقؼ الاجتماعية.

 درجة كحد أقصى(. ٓٚمف  ٘٘في مقياس التنظيـ الانفعالي ) حصؿ عمى  -ب 
درجة  ٙٛٔ(، )في التصكير: ٕٓٓدرجة مف  ٜٔٔفي الأداء الفني: ) في الرسـ:  -ج 

 (. ٕٓٓدرجة مف  ٜٚٔ( ، )في النحت: ٕٓٓمف 
 في مقياس الدفعات الغريزة الجزئية كانت درجات الحالة كالتالي: -د 

 ٛٔالنظارية =  ٔٔالسادية = 
 ٚٔالاستعراضية=  ٗٔالمازكشية = 

يمكف تفسير الدرجات التي حصمت عمييا الحالة في مقياس الدفعات الغريزة الجزئية عمى أنيا 
درجات مرتفعة في الاستعراضية كالنظارية، كمنخفضة في السادية كالمازكشية، كيرجع السبب 

ىك إحداث نكع مف الدىشة للآخريف، كتحقيؽ نكع  الاستعراضيةفي ذلؾ إلى أف اليدؼ مف 
كذلؾ حتى يظؿ الاستعراضي محط الأنظار، كيؤدم ذلؾ إلى تأكيد قدرة الفرد، مف الإثارة، 

كلذلؾ فإف الاستعراضية لا تقؼ عند حدكد الجنس بؿ تشمؿ جكانب عديدة عند الحالة، مثؿ: 
الإثارة كجذب الانتباه، كتأكيد الذات، كالمخاطرة، كالاحساس بالقكة كالسيطرة كالقدرة عمى 

أف الفرد الاستعراضية لا يريد أف يككف مركز الجماعة، بؿ يريد أف التحكـ المكضكعات ، كك
لدل الحالة فيي التطمع الجنسي  النظاريةيككف مركز الككف، كلذلؾ نجد ارتفاع في درجة 

مشتؽ مف لذه النظر الطفكلية، فيي تحؿ محؿ الفعؿ الجنسي الصريح، فالمفحكص يبحث 
ك بمشاىدة أشخاص مجرديف مف الملببس أك في دائمنا عف الإشباع بمشاىدة امرأة عارية أ
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حالة جماع جنسي، كقد يصحب النظارية ممارسة العدة السرية، كبالتالي أف المفحكص 
 المازوشيةيسيطر عميو قمؽ الخصاء كيجد في النظارية إشباعنا جنسيًّا دكف خطر، بينما في 

ؿ الألـ، بينما تنخفض التي تتميز بالنزعة التدميرية لمذات كالحصكؿ عمى المذة مف خلب
التي تتميز بالبعد التدميرم العدكاني للآخريف معنكينا أك مادينا،  الساديةدرجات الحالة في 

كىى سمككيات تجييزية لمجنس تسبؽ الفعؿ الجنسي كلا تتبعو، فالغرض منيا ىك شحف 
 سـ.الطاقة النفسية الجنسية، كيتضح ذلؾ في تاريخ الحالة كالأسقاط عمى اختبار الر 

ا 
ً
 تارَخ الحانح: يٍ استًارج الدقاتهح انكهُُُكُح: –حاَُ

 الأسري والطفولة: نالبنيا -أ 
( سنة، طالب في الفرقة الثانية بكمية التربية الفنية بالمنيا، كترتيبو بيف أخكاتو ٕٓالعمر ) -

( سنة طالبة في مرحمة الدراسات العميا ٕٗالثالث كالأخير، لو أخكاف تؤاـ الأكلى أنثى )
( سنة ٕٗكىى عنيدة كىى عمى كتيرة أمُيا كما كصفيا المفحكص، كالأخ الثاني ذكر )

طالب في مرحمة الدراسات العميا طيب متساىؿ لو أصدقاء كمف أىـ عاداتو أمساؾ 
 لياتؼ باستمرار.

( سنة، كيعمؿ إماـ كخطيب مسجد، كتتسـ شخصيتو ٛ٘الأب عمى قيد الحياة عمره )  -
ائـ الصلبة كالذكر كقراءة القرآف، كذكر المفحكص أنو مريض بالقكة كالطيبة، كىك د

بالكبد، كأىـ ما يتميز بو في ىذه الفترة النكـ الكثير بحكـ مرضو، كيستمتع بالجمكس في 
 مجالس الذكر كالزيارات مع أصحابو كأقاربو.

( سنة، تعمؿ مدرسة كتاجرة في الملببس في المنزؿ، ٛ٘الأـ عمى قيد الحياة عمرىا ) -
تسـ شخصيتيا بالقكة كطيبة كتقكـ بالنصح كالإرشاد باستمرار لممفحكص، كتميؿ عمى كت

 التسمط بعض الكقت.
المفحكص كانت تربيتو تتسـ بالحزـ كالشدة كالعقاب البدني، كالتعنيؼ بالكلبـ، ككاف  -

لأنيا  ؛ككاف حبو يتجو أكثر للؤـ العقاب مف الأب فقط، أما الأـ فكانت أكثر تدليلبن  لو،
 التؤاـ.عف  ب فكاف يضربو، ككانت الأـ تفضموما الأ تعطؼ عميو،انت ك

ككاف ، ككاف لا يستمر طكيلبن  ،بعض الأمكر فيذكر أنو كاف ىناؾ شجار بيف الكالديف  -
في مرحمة  اا كعدكانيًّ  شقيًّ بالابتعاد عف بعضيما داخؿ المنزؿ، كيذكر أنو كاف طفلبن 
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الحفظ، كلديو قدرة عمى  ،اككاف ذكيًّ  ،في طفكلتوكأنو تكمـ كمشي في سف مبكرة  الطفكلة،
 أنو لا يشعر بالسعادة بيف أسرتو.ك 
كأنو لا يعاني مف عادة قضـ  التاسعة،ذكر أنو تكقؼ عف تبميؿ الفراش في سف   -

أفتقد كثيرنا للؤلعاب   حيث يقكؿ أنني ،اكما ذكر أنو يتمتع بذاكرة قكية جدن   الأظافر،
لى كق ت قريب جدنا إذا رأيت لعب أطفاؿ كنت ألعب بيا، ككأني الخاصة بالأطفاؿ، كا 

 كنت محركـ منيا.
مف كدمات في المخ، ككسر مضاعؼ في الساعد، كحساسية حادة مف الشمس،  أنوذكر  -

الظير، ككجكد الديداف كغيرىا مف الآـ البطف، كتشنجات في القدـ  يكالأـ شديدة ف
  الأيسر.

كأساتذتو كانكا يشجعكنو عمى  ،كيتمنى أف يككف رساـذكر أنو كاف ييكم الفف مف صغرة  -
رسـ كيقكلكف لو أنت مكىكب" كذكر المفحكص أنا افضؿ طالب في قسـ التربية الفنية 

 .في الفف باعتراؼ أساتذتي كزملبئي"
نجازاتو الفنية - كيقكؿ  ،ذكر أف لو قمة مف الأصدقاء يتحدث معيـ عف إبداعاتو كا 

ا ما أتحدث عف نفسي كثيران أك كؿ الحكار ي كىـ قمو دائمن المفحكص عندما التقى بأصحاب
 .عف فني كعف بعض البنات التي نعرفيـ ، ك ا يككف عنيتقريبن 

كىذا يشعره  ،كلا يقدركف حتى الفنانيف، المفحكص يشكك مف أف الناس لا يقدركنو -
 ام كثيرن ا كيقكؿ "احب أككف لكحدكىذا ما يجعمو يبتعد عف الناس كثيرن  ،بالاضطياد كالضيؽ

ا عف زملبئي أك الناس لأف ذلؾ أفضؿ حتى عندما ارسـ أك اعمؿ أفضؿ أككف لكحدم بعيدن 
 .بالنسبة لي

 المجال الجنسي: -ب 
أكثر  نو شاىد، كذكر في المقابمة الكمينيكية أنحك النساءجدنا المفحكص يشعر بميؿ شديد  -

المرحمة الثانكية كحتى كىك في  ،مشيد الاتصاؿ الجنسي مف مرات عبر المكاقع الجنسية
ف الزكاج مف كجية أدرؾ الفارؽ بيف الجنسيف منذ الطفكلة، ك أك  يكـ المقابمة الكمينيكية،

كلكف يقكؿ "مف ىي الفتاة تصمح زكجة في ىذه ممئ بحب ككد كالعطؼ كالحناف، نظرة 
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غير مناسبيف، كيذكر أنو معجب بإحدل بؿ اغمبيف  ،الفتياتالأياـ لاف ىناؾ كثير مف 
 لفتيات في دفعة، كلكنو ذكر لمباحث بإنيا لا تصمح كزكجة.ا
كلكنو يخاؼ مف تككيف علبقات  ؛كما يقكؿنقي ف يعيش تجربة الحب لألديو ميؿ  -

، كعندما سالة الباحث عف الفتاة لي معاه في دفعتو قاؿ المفحكص انو يحب عاطفية
كمف أىـ قكلو أنو يعبر عف حالتو عبر  الكحدة، كأنو يحب الاحتفاظ بمشاعره بداخمو،

 كلكني ؛كيحاكلكف أف يندمجكا معي ،كعمى فكرة زميلبئي يمتفكف حكليالفف كالرسـ، 
 أك أم شيء بحيث أىرب منيـ .  عممي،أتجاىميـ كأقكؿ ليـ أريد أف انتيي مف 

لى الآف يمارسيا ، كيشعر بالذنب كالضيؽ بعدمارس عممية الاستمناء بعد البمكغ -  ، كا 
، انو يفكر فييا كثيرن أنو لـ يمارس العممية الجنسية برغـ أكيقكؿ عممية الاستمناء، 

 .كيُشاىدىا كثيرنا
 موقفو من العاىات، والأحلام، والاضطرابات النفسية: -ج 

تشعر صاحبيا بالنقص كالضيؽ، كأنو يعاني مف لا يحب العاىات لأنيا مف كجية نظرة  -
 عدـ اكتماؿ فقرة في العمكد الفقرم.

كلكنو يحب السير، كأنو يعاني مف  ،جيدنايناـ  سابقنا لا يناـ جيدنا، كلكف الآفذكر أنو  -
ىناؾ  : "أحمـ أفكعمى حسب قكلو يتكرر معي بشكؿ دائـ  الككابيس كالأحلبـ الكثيرة

 شيء يرقض خمفي، كأنا في قدمي كاقفو مكانيا، كلا استطيع الرقض منو".
 نجمة عمى صدرم"كني كيضعكف عمى كتفي كحمـ آخر: "بحمـ أف أساتذتي بيكرم -
لا استطيع ك قدمي، "يأتيني كابكس عمى شكؿ شمؿ في جسمي كخاصة  :كابكس آخر -

 ".كأنا مجيد كتعباف ،كأنا نائـ ثـ أفيؽ التحرؾ ككقكؼ مف الفراش،
نو ذكر أف تككينو البدني  - رياضي بناء جيد إلى حد ما، فالطكؿ أصبح مناسب كالكزف، كا 

كلكنو يقكؿ  ؛كيعاني مف صراعات متعددة ،ر أنو يعاني مف التكتر الشديدكجذاب، كما ذك
مف أسرتي أك غيرىا كأحب احتفظ  " أنا لا أظير صراعاتي أك أم معاناة لأم أحد
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"، كما أنو في كثير مف الأحياف كانت أسرتي تقابؿ صراعاتي كغضبي بمعاناتي داخمي
 بسخرية كاضحة.

يتقبمكف تكتره معاناتي كصراعاتي، كالبعض الآخر يقدركف ذكر أف زملبء الدراسة   -
، كيشعر بالفخر مف نفسو عندما تجتمع معو زملبئو كيبتعدكف عنو، بحساسية شديدة

 لتكضيح ليـ بعض الأعماؿ خاصة بالرسـ.
 فمسفتو في الحياة: -د 

فمسفتو في الحياة أف الإنساف يقيـ بما معو مف مادة أك مكىبة كحتى المكىبة التي لا 
ا عف الناس شيء جميؿ يشعر الإنساف بالسعادة كالكحدة بعيدن ، فلب قيمة ليا الآف ،مكالان تدر أ

كالتركيز كالعمؿ الجاد، ككرامة الإنساف فكؽ كؿ شيء في الكجكد. كرأيو في شخصيتو : 
كلكف عندما اشعر بالتفكؽ عف زملبئي ارتاح  ،شخصيتي الآف أفضؿ بكثير مف الماضي"

لأف التفكؽ يحتاج مني مجيكد  ،يجعمني متكتر كغير مبسكط بالضعؼ في كلكف ىذا ،نسبيًّا
 .كبير كدائـ

 ملاحظات عامة من تاريخ الحالة: -ه 
حيث كصؼ  ؛كشؼ المفحكص عف مككنات استعراضية عالية في البناء النفسي لدية -

كتأكد ذلؾ في  ،تككينو البدني بأنو رياضي كجذاب، كظيرت الاستعراضية في أحلبمو
 ،في الاستعراضية عمى مقياس الحاجات الكامنة (ٕٓ)درجة مف  (ٚٔ)حصكؿ عمى 

البدنية كالاستعراضية لدل الرجاؿ دليؿ عمى  كمف المعمكـ أف التركيز عمى الجنبات
  .الضعؼ النفسي كىبكط مفيكـ الذات

حيث ، ا عف دلالات متعددة تكضح كجكد عصاب نرجسي لديةكشؼ المفحكص أيضن  -
التربية الفنية باعتراؼ أساتذتي كزملبئي، كما أف المفحكص ذكر افضؿ طالب في قسـ 

أيضا عندما ذكر زملبتي البنات يقكلكف لي  ،يفضؿ الكحدة، كما تأكد العصاب النرجسي
أنت معقد كبتحب نفسؾ كعامؿ نفسؾ فناف كبير كذكر "دائما ما أتحدث عف نفسي 

 ".اكثيرن 
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 الداخمية المتعددة حيث ذكر "أنا لايعاني المفحكص مف التكتر كالصراعات النفسية  -
 .كاحب احتفظ بمعاناتي داخمي، اظير صراعاتي أك معاناتي لأم أحد

 كشؼ المفحكص عف الجانب الاضطيادم لدية عندما ذكر أف الناس لا يقدركنو كلا -
في كثير مف  أحس بالحزف كالضيؽ كالضعؼ كىذا يشعره بالاضطياد" كذكر ،يقدركف فنو
 .الأكقات

كلدية نظرة  ،لدية اتجاىات سمبية كخكؼ قيرم مف العلبقات الجنسية الغيرية المفحكص -
نحك الزكاج، كيميؿ بشدة إلى اليركب اليستيرم لممارسة الفف كالاستماع  غير جيدة

كميـ غير صالحيف،  يذكر أخاؼ مف تككيف علبقات عاطفية" "الفتيات ،بالخياؿ كالكحدة
كىذا ما يؤكد أف المفحكص يعاني مف  ،الففاحتفظ بمشاعرم داخمي كاعبر عنيا في 
  مع الذات كالآخريف. حرماف عاطفي كاضح كافتقار إلى التعاطؼ

حيث ذكر  ؛كصمت إلى الاكتئاب الشديد  كشؼ المفحكص عف مشاعر عارمة مف الذنب -
كثيرنا كأنو يشعر بأف لدية  كالمفحكص يمارس عممية الاستمناء ،أف حزيف عمى نفسي

كقد أكد ىذا حممو الذم يأتيو في صكرة كابكس  ،شعر بالذنب لذلؾكي سرعة القذؼ،
جسمي كخاصة زراعي كلـ أستطيع التحرؾ قدمي ك "يأتيني كابكس عمى شكؿ شمؿ في 

حيث يصكر الحمـ معاناتو كلا استطيع التحرؾ كأفيؽ مجيد كتعباف،  كأنا نائـ ،مف الفراش
 .اءالشديدة مف الشعكر بالذنب لممارسة عممية الاستمن

كشؼ تاريخ الحالة لدل المفحكص عف ظيكر الطابع العصابي بصفة عامة، لأنو    -
المعمكـ أف المرض النفسي اضطراب في علبقة الفرد بالكاقع، كىذا ينعكس عمى نظرتو 

كالاستجابة تبدك ضعيفة كعاجزة عف تحقيؽ التكافؽ ػ كىذا ما ، اليذا الكاقع فيبدك مضطربن 
حيث اتضح أف  مقياس الكمالية، كأكدتو درجة المفحكص عمى ،اتضح في النقاط السابقة

المفحكص يعاني مف العصابية العامة كردكد أفعاؿ القمؽ الدائـ كغير التكيفي ، ككذلؾ 
 كالنظارة. ارتفاع الاستعراضية كالمازكشية لديو عمى حساب السادية

ا
ً
 (:H.T.P) َتائذ اختثار رسى الدُزل وانشززج وانشخص -حانخ
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تـ الحصكؿ عمى كؿ النتائج التي يمكف الكصكؿ إلييا باستخداـ كراسة  بعد أف
التصحيح، تـ تحميؿ الاختبار عمى مراحؿ ثلبث، كىي: التحميؿ الكمي، كنكع الكـ أك الكيؼ 
في الكـ، كالتحميؿ الكيفي، ثـ تـ الاستخلبص مف نتائج ىذه التحاليؿ إلى انطباعات 

 اقشة كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ فيما يمي:تشخيصية، كتنبؤية كعلبجية، كيتـ من

 ( H.T.P)انتحهُم انكًٍ نلاختثار -الدزحهح الأولى
 وانكشف ػٍ درراخ انذكاء انتٍ حصم ػهُها الحانح:

كفي ضكء أسس التحميؿ الكمي للبختبار، قاـ الباحث بتصحيح استجابات المفحكص، كفيما 
 يمي نتائج لمتحميؿ الكمي:
 ٓٔ الدرجة الخاـ لممنزؿ =
 ٕٔالدرجة الخاـ لمشجرة = 

 ٕ٘الدرجة الخاـ لمشخص = 

 ٜٕالدرجة الخاـ لمتفاصيؿ = 
 ٜالدرجة الخاـ لمنسب = 

 ٙالدرجة الخاـ لممنظكر = 
 ٚالدرجات الخاـ الرديئة = 
 ٖٕالدرجات الخاـ الجيدة ج =
 ٘ٔالدرجات الخاـ الجيدة ب =

 ۷۷۱الدرجة المكزكنة الجيدة= 
 ٖٔالرديئة= الدرجة المكزكنة 

 ٓٓٔالدرجة المكزكنة الصافية= 
 كفي ضكء ىذه الدرجات تـ حساب النسبة ؾ الخاـ، كىي:

  ٗٛالنسبة ؾ الخاـ= 
 تـ استخراج نسب الذكاء التالية مف جدكؿ المعايير:

 ۷ٔ۱نسبة الذكاء ؾ الخاـ مف جدكؿ المعايير= 
 ٕٕٔنسبة الذكاء المكزكنة الجيدة مف جدكؿ المعايير= 
 ۹۹نسبة الذكاء المكزكنة الرديئة مف جدكؿ المعايير =
 ٛٔٔنسبة الذكاء المكزكنة الصافية مف جدكؿ المعايير= 

في ضكء التحميؿ الكمي تبيف أف المفحكص مف ذكم الذكاء المرتفع، كعند مقارنة 
نسب الذكاء الأربعة بعضيا البعض الآخر كفي مقدمتيا نسبة الذكاء الخاـ، كنسبة الذكاء 

لمكزكنة الصافية، كجد أف الفرؽ بيف الدرجتيف يزيد عف خمس درجات، فإف أصفر الدرجتيف ا
تمثؿ المستكل الكظيفي الحاضر، كتمثؿ أعمى الدرجتيف المستكل الكامف لمكظيفة، كالذم لـ 
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يتحقؽ الكصكؿ إليو في ذلؾ الكقت، كما أف نسبة الذكاء ؾ الخاـ تمثيؿ جزئيًّا تقييمنا 
ص مف المعمكمات كالمعرفة كتفيمو لمعلبقات المكانية الأساسية، بينما تمثؿ لمحصكؿ المفحك 

نسبة الذكاء المكزكنة الصافية تقييمنا لقدرة المفحكص عمى تككيف  المفاىيـ، كفي تقييـ نسبة 
الذكاء المكزكنة الصافية لدل الأشخاص مف ذكم الذكاء الممتاز تككف أقرب إلى مستكل 

 كص كما يقدرىا اختبار الرسـ.  الكظيفة العقمية لممفح
إلى القدرة تشير نسبة الذكاء المكزكنة الرديئة  كما يتضح مف التحميؿ الكمي أف

كعميو فحصكؿ  ،ا عمى الارتفاع في ىذه القدرةلا تدؿ دائمن  (ٜٓ) كأف النسبة ،الناقدة
تزيد نسبة كأنو قد . في نسب الذكاء الرديئة يشير إلى قدرتو الناقدة (ٜٜ)عمى  المفحكص

لكـ ا ةضركر نتيجة ما يسمى  القمؽ كالاكتئابالعصاب مف نمط  ذكاء اختبار الرسـ في حالة
Quantity Necessity  ، تتبعيا زيادة ، التفاصيؿ في الرسـ كثير مفكىك يؤدل إلى إنتاج

لديو  اختبار التحميؿ الكمينيكي فيكما ىك كاضح  كالمفحكص ،نسبة الذكاء فيمصطنعة 
(، ٛٔٔ) كمف ثـ ارتفعت نسبة الذكاء المكزكنة الصافية لتصؿكتئاب كالقمؽ، الامظاىر 

تحقؽ في النسبة التي حصؿ  كىذا ما(، ٕ٘ٔ)إلى  (ٓ٘)كنسبة الذكاء ذات الدلالة تقع بيف 
  المفحكص.عمييا 

يعاني  المفحكصكعند المقارنة بيف درجات التفاصيؿ كالنسب كالمنظكر يتضح أف 
كما يستدؿ عميو مف انخفاض درجة المنظكر عف كؿ  مفيكـ الذات، الضعؼ النفسي كىبكط
كذلؾ أف  العقمي؛فمف التفاصيؿ تتصؿ بالدرجة الأساسية لمنضج  ،مف التفاصيؿ كالنسب

، ثـ تمييا النسب  كفى مقارنة درجات كحدات  ،فالمنظكرالتفاصيؿ تأتي في مراحؿ النمك أكلان
مما يشير إلى أف  لدل المفحكص؛ جة المنزؿالمنزؿ كالشجرة كالشخص نلبحظ انخفاض در 

كفيما يتصؿ بتشتت الدرجات السابقة فقد ظير ذلؾ التشتت لممفحكص، المنزؿ مزعج بالنسبة 
الممتاز. كعند مقارنة بيف  كىذا أمر متكقع مع الأفراد ذكل الذكاء ،في مستكيات عقمية ثلبث

ص، تبيف أف المفحكص حصؿ عمى الدرجات الجيدة كالرديئة لكؿ مف المنزؿ كالشجرة كالشخ
درجة مرتفعة في الشجرة عف درجة كؿ مف المنزؿ كالشخص، كيدؿ ذلؾ عمى تقييـ الشخص 
تحت الشعكرم بالذات في علبقتيا مع البيئة بصفة عامة، كىذا يدؿ عمى كجكد صراع داخمي 

 لدل المفحكص ناتج عف شعكره بتأنيب الضمير كشعكرىـ بالذنب. 
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 َىع انكى أو انكُف في انكى: –الدزحهح انخاَُح 
في  كىك نكع مف التحميؿ يسيـ ،نكع الكـ ىك أحدث تطكر في تحميؿ الاختبار

 -كقد اتضح أف درجات كمية معينة ليا الكيفي، تقريب المسافة بيف التحميؿ الكمي كالتحميؿ 
 لأدراؾعلبمة كمية  التفاصيلدرجة ف مدلكلات كيفية محددة.ليا  – عف معناىا الكمي فضلبن 

 دلت النسبأما درجة  ،الأكلية المممكسة في الحياة اليكمية النكاحيكاتجاىو نحك  المفحكص
صكرة التفكير أك التدبير المتصؿ بالنكاحي المباشرة مف عمى  كحكمو المفحكصعمى تقدير 
المشكلبت اليكمية  عمى حكمو مف حيث المفحكصالكفاءة لدل  مستكل، ككذلؾ المكضكعات

كعلبقتو بيا،  عمى تقييـ بيئتو المفحكصمقياس لقدرة  فيي المنظور أما درجة، المباشرة
، حيث كشفت الدلالات عمى ميكؿ المفحكص إلى الكحدة كبالناس في تمؾ البيئة بصكرة عامة
 كالعزلة كعدـ الاندماج مع الآخريف.

 الرديئة لكؿ مف كالدرجة الجيدة، تفسير الفركؽ بيف الدرجةكما حاكؿ الباحث 
تدؿ عمى القدرة الكظيفة الفعمية كتبيف أف الدرجة الجيدة  ،كالمنظكر لتفاصيؿ، كالنسب،ا
أما الدرجة الرديئة ، حؿ مشكمة معينة فيفي التعامؿ مع الأفراد الآخريف، أك  ممفحكصل

ا عمى التقييـ الناقد لمثؿ تمؾ العلبقاتكشفت عف قدرة المفحكص  أف الدرجة ، كما تبيف أيضن
 فيلمكانية التي رسميا المفحكص التفاصيؿ كالعلبقات النسبية ك ظيرت في نقط  التيالجيدة 

أما الدرجة  الفعمي،تمثؿ أداءه  أنياكالشخص، أم  ،المنزؿ، كالشجرة: بنائو لكحدات ثلبث
كشفت الدلالات الناقد مف جانب المفحكص، كلذلؾ  ـالتقييا عف فيي تمثؿ عجزن  ()الرديئة
 .كثر مما تمثؿ الفعؿأنيا تمثؿ التفكير أ عمى

أف الدرجة الكمية لممنزؿ تمثؿ انطباع المفحكص عف كبناءن عمى ما سبؽ، يتضح 
المنزؿ، كالدرجة الكمية  فيكمع أكلئؾ الذيف يشارككنو  ،تكافقو في حياتو العائميةعدـ 

، تو بكجو عاـ، أك دكره العاـ في الحياةئبي فيلمستكل تكافقو المفحكص  تمثؿ تقييـ« الشجرة»
حيث كشفت تاريخ الحالة عف شعكر المفحكص بالكحدة كالانزكاء كبعض الاتجاىات النفسية 

صكرة المفحكص لذاتو كمعاملبتو كتكافقو الاجتماعي ككشفت أما الشخص فيك يمثؿ  السالبة،
تاريخ الحالة لممفحكص بأنو يعاني مف تقدير الذات، كالسمبية في التعاملبت الاجتماعية مع 

 الآخريف.
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 (H.T.P)لدزحهح انخانخح انتحهُم انكُفٍ لاختثار ا
 وانكشف ػٍ سُكىدَُايُاخ انثُاء انُفسٍ لذذِ الحانح:

 اتبع الباحث خطوات التحميل الكيفي كما جاءت بتعميمات دليل الاختبار، وىي كالتالي:
لمرسـ مف حيث كؿ العناكيف العامة  ػػػػخطكة خطكة  ػػػػالتحميؿ الدقيؽ المرحمة الأكلى  -ٔ

في فقرات تالية، ثـ تسجيؿ كؿ عنصر يبدك أنو  سكؼ نناقشيا تفصيلبن  التي كالفرعية
كتسمى  ،يمثؿ انحرافا عف المتكسط، ككؿ عنصر يبدك أف لو دلالتو لدل المفحكص

 (.التحميؿ عمى خطكات)ىذه المرحمة
يحاكؿ الفاحص فييا، كتفسير الترابط ، ك  (الربط بيف النتائجالمرحمة الثانية تسمى ) -ٕ

(. بيف العناصر، كتنظيميا لتككيف  )المفيكـ
تـ فييا استخلبص معمكمات أساسية عف الحالة، كعف المرحمة الثالثة كالأخيرة  -ٖ

 البيئة في ضكء التحميؿ كالربط.تفاعميا الدينامي مع شخصيتو الكمية مف خلبؿ 
ضيات في التحميل الكيفي مبني يمكن توضيح أن معظم الفر  قومن خلال ما سب

عمى أسس من التحميل النفسي، بما تتضمنو ىذه الأسس من الرمزية التي تحتاج إلى 
ممارس إكمينيكيًّا لاستساغتيا أو التسميم بصدقيا، أما عن تفاصيل العناوين العامة 

لمتحميل  ةلمتحميل الكيفي؛ ومناقشة النقاط التحميمي ةوالفرعية، ومناقشة النقاط التحميمي
 الكيفي:

 انتفاصُم: -أولاً 
كلذلؾ   ؛يعتقد أف التفاصيؿ تمثؿ إدراؾ المفحكص، كاىتمامو بعناصر حياتو اليكمية

كاف مف الميـ تقدير ىذا الاىتماـ، كمدل الكاقعية في نظرة المفحكص إلييا، كالكزف النسبي 
ينظـ بيا ىذه التفاصيؿ في كؿ . كفيما يمى أىـ النقط  التيالذم يضفيو عمييا، كالطريقة 

 ؿ:التحميمية المتصمة بالتفاصي
 ملاءمة التفاصيل: -أ 
 الشخصيتكافقو  عدـاتضح مف رسـ المنزؿ اف المفحكص يعاني مف  المنزل: -ٔ

، كارتباطو بو ،إدراكو لمكاقعضعؼ ك  ،كمدل اتصاؿ المرء بالبيئة ،كالاجتماعي



 
 .....انكًانُح وػلاقتها تانتُظُى الاَفؼالي والأداء انفٍُ نذي طلاب كهُح انترتُح انفُُح

 
892 

، كذلؾ مف خلبؿ رسـ  الداخمي، كدرجة الجمكد في الشخصيةالاتزاف بعدـ كالإحساس 
خط الأرض ثقيؿ جدنا، كـ تبيف مف الرسـ العلبقات المتكترة داخؿ الأسرة، حيث رسـ 

ا عمى كفى اتجاه متصاعد مف المدخنة كاف ذلؾ انعكاسن  ،ا بالدخاف الكثيؼالمنزؿ مميئن 
 ، كما تدؿ رسـ باب المنزؿ بشكؿ صغير، إلى المتكتر داخؿ المنزؿ الانفعاليالمناخ 
كما تدؿ رسـ ، ك ،الاجتماعية علبقاتبعدـ الكفاءة كالتردد في إقامة ال المفحكص شعكر

، مما سبؽ يتضح الباب المفتكح عمى الحاجة إلى تمقى الحب كالحناف مف الخارج
كافؽ مع التي كشفت عف ضعؼ قدرة المفحكص عمى الت (ٙ)ظيكر الدلالة الباثكفكرمية

 النفس كالآخريف.
أىـ ما دلت عميو رسـ الشجرة رسـ المفحكص بعض الجركح في جذع الشجرة  الشجرة: -ٕ

أدلة كاضحة عمى كجكد خبرة مرتبطة بإحدل ذلؾ عد المكسكرة ، يالأغصاف ك 
ما يشير مكقع كجكد الجرح في المفحكص، كالصدمات النفسية التي مرت في حياة 

كبذلؾ أكدت تفاصيؿ بداية مرحمة الطفكلة؛  فيلصدمة كانت بداية الجذع إلى أف تمؾ ا
 الشجرة ما جاء في تفاصيؿ المنزؿ إلى ظيكر علبمات اللبسكية في حياه الفحكص. 

كشفت التفاصيؿ عف رسـ المفحكص لحزاـ كسط الجسـ، كىذا يدؿ عمى  الشخص: -ٖ
انشغاؿ جنسي زائد، كما اىتـ المفحكص بإبراز عضلبت الجسـ في الرسـ، كيدؿ ذلؾ 

بينما ، مشاعر النقص، كيدؿ ذلؾ عمى أكتاؼ ضئيمةعمى نرجسية الجسـ، كما تـ رسـ 
كتأكد مف ذلؾ ب كالاعتمادية، الأقداـ الصغيرة إلى مشاعر عدـ الأمف كالاكتئاأشارت 

بكضح في تاريخ الحالة حيث ظيرت الاستعراضية كالنرجسية كتمركز المفحكص حكؿ 
 ذاتو.

 الدلالات الخاصة لمتفاصيل: -ب 

                                           
ًظهز ها ًنزع غالبًا إلى : هي العلامت التي جدعى الفاحص إلى الظً بأن المفحىص الذي Pathformicالعلامت الباثىفىرميت  (6)

ت جلو العلامت ولدرجت قد جقل مً قدرة الشخص على الخىافق  ا في المحيط الذي جمثله مباشزة أو بصىرة رمشٍ
ً
ا مىحزف

ً
الطلىك ضله

الخطز" في الشخصيت، أي الخطز الهامً لا الفعاى) ملينت،  تمىطق“المىاضب، لما اهه علامت حشير إلى ما ًمنً أن وطميه 

 (. 93،ص.0222
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نقص الاتصاؿ مع كشفت الدلالات عف ضعؼ الأنا لدل المفحكص ك  بالنسبة لممنزل: -0
كالأبكاب  كالنكافذكف خط قاعدة المنزؿ بد) العالـ الكاقعي المحيط بو كالحساسية الدفاعية

المقابض مفتكحة(، كما يعاني المفحكص مف الصراع الجنسي، كاتضح ذلؾ مف خلبؿ رسـ 
كرسـ النكافذ بلب قضباف حديدية يشير إلى  ،البابيف المرسكميف عمى الانشغاؿ القضيبي في

، كرسـ لميركبالجانبي ما يدعـ نزعة الحالة  كفي رسـ الباب ،الفمية الشيكية أك الشرجية
المخنة كخركج منيا دخاف كثيؼ يدؿ ذلؾ عمى الصراع الجنسي كالتكتر الداخمي كالاكتئاب 
كالفراغ كالاضطراب في المنزؿ، كما ذكر المفحكص في رسمو أف المنزؿ خالينا كيدؿ ىذا 
عمى شعكره بالنقص في دفاع عف الأنا كعدـ الأماف، ككؿ ما سبؽ يتضح في تاريخ الحالة 

 بالمفحكص. الخاص
 كشفت الدلالات الخاصة بكحدة الشجرة عف شعكر صراع كانشغاؿ بالنسبة لمشجرة: -3

الجذع يمثؿ )يتمثؿ ذلؾ في رسـ  جنس زائداف مع اضطراب في الدكر الجنسي الغيرل
الأنثكم(، كما أف القضيب كالفركع كالأغصاف تمثؿ الشعر المحيط بالعضك التناسمي 

الماضي ) كدؿ ذلؾ مف خلبؿ رسـ الجذكر مكسكرة(  المفحكص مر بخبرات صادمة في
، كما رسـ المفحكص الأكراؽ ذات بعديف  كدؿ ذلؾ عمى كجكد خصائص كسكاسية 

ككذلؾ كجكد علبمة عمى الجذع تشير إلى كجكد  قيرية في إخفاء الشعكر بالنقص،
 مفحكص كما عبر عنيا في تاريخ الحالة.حياة ال فيصدمة انفعالية 

كشفت الدلالات عف مجمكعة مف الخيالات المتناقضة لدل  ص:بالنسبة لمشخ -3
المفحكص فيما يتعمؽ بالأمكر الجنسية، حيث عبر المفحكص في تاريخ الحالة أنو حتى 
نو في حالة إسراؼ في  الآف يستمع إلى بعض الأفلبـ الجنسية كالمكاقع الجنسية، كا 

ذلؾ مف خلبؿ الرسـ، حيث قاـ  دممارسة العادة السرية، مع شعكره الشيد بالذنب، كيتأك
كالتأكيد عمى  ،كدلالة عمى الاستمناءطكيمة كظيكر الأصابع اليديف المفحكص بإظيار 

رسـ عدـ  فيرسـ الجيب كدلالة عمى الحاجة لطمب الحب، كالانشغاؿ الجنسي ظير 
 ف، ككؿ ىذا اتفؽ مع تاريخ الحالة الخاص بالمفحكص.البنطمك  حدكد كحزاـ
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في الكحدات الثلبثة المرسكمة عف شيكية صريحة  تكشفت الدلالا :المظاىر الشيوية -ج 
ككاضحة لدل المفحكص، تمثمت في: رسـ الشعر الطكيؿ ، كرسـ الفركع مكسكرة، 

منطقة الشجرة، كما اتضحت المظاىر الشيكية في صكرة الأنثى حيث برز  ؿكجذكر حك 
، كىذا كالتأكيد عمى رسـ الثدييف ككضع نقطتيف في مكضع الحممتيف ،الردفيف كالثدييف

التعبير الصريح عف التفاصيؿ الجنسية الصريحة يكشؼ عف اضطراب كاضح في 
 الشخصية.

ا
ً
 :انُسة -حاَُ

يفترض أف النسب التي يعبر عنيا المفحكص في رسمو لممنزؿ، كالشجرة، كالشخص 
ينسبيا المفحكص إلى الأشياء، كالمكاقؼ، كالأشخاص، الخ تكشؼ في حالات كثيرة عف القيـ التي 

كيتبف ذلؾ مف ، ... كالتي تتمثؿ في الرسكـ  أك في جزء أك أجزاء منيا بصكرة كاقعية، أك رمزية
 خلبؿ:

انحراؼ الرسـ عف المألكؼ كشؼ التحميؿ الرسكـ عف  الوحدة الكمية إلى الصحيفة: -أ 
حيث تميز رسـ المفحكص بما يسمى ، بنكعيف مف استخداـ مساحة صحيفة الرسـ

أم أف الكحدة الكمية تككف صغيرة جدان رغـ أنيا في حد ذاتيا متناسقة  بتحديد الكحدة،
مساحة ، أم يكجد تحديد الصفحةمف حيث النسب، كما تميزت الرسكـ بما يسمى ب

إلى شعكر المفحكص بنقص في الكفاءة، أك  ذلؾ يشير، ك مترككة مف صحيفة الرسـ
كما يتـ تفسير تحديد الصفحة بإف المفحكص يشعر  ى الانزكاء مف البيئة،نزعة إل
الشديد الذم ينتج عف البيئة المحددة، كالذل تصاحبو بصكرة تعكيضية مبالغة  بالإحباط

تعبير عف شعكر كما  مشاعر عدكانية كرغبة في الاستجابة بالعدكاف، أك بالتخيؿ،
، حيث تبيف أف المفحكص رسـ المنزؿ كةالعجز عف الحر ، ك بالتكتر الشديدالمفحكص 

المفحكص بالنقص الشديد في  شعكرذلؾ يمثؿ كبو عدد مناسب مف التفاصيؿ، ك 
إلى مساحة صحيفة لو، ككذلؾ مساحة رسـ الشجرة  البيئة معاديةالكفاءة، كاعتقاده بأف 

النفسي، فقد  السيككلكجيالمفحكص بمركزه في مجالو  الرسـ يفترض أنيا تمثؿ شعكر



 
 الجزء الأول0208أكتوبر  – 4العدد  – 83مجلة البحث في التربية وعلم النفس          المجلد 

 
898 

 إلى شعكر المفحكصكتشير الدلالات التحميمية الشجرة صغيرة، سـ المفحكص ر 
 بالنقص، كعدـ الكفاءة، كالرغبة في الانزكاء.

الفركؽ كحجـ النسبية الكبيرة عف  الدلالات الكيفية لمتفاصيؿكشفت التفاصيل إلى الكل:  -ب 
، حيث رسـ المفحكص باب صغير في حجمو مف حجـ بيف حجـ التفصيؿ الكحدة الكمية

تردد المفحكص في التعبير عف مشاعره النافذة العادية في المنزؿ، كيدؿ ذلؾ عمى 
كمما زاد الفرؽ بيف حجـ التفصيؿ كحجـ الكحدة الكمية كمما زادت الدلالة ، فالحقيقية

الشعكر عمى  يدؿالجذع الصغير في الشجرة، فيك ، حيث رسـ المفحكص الباثكفكرمية
الجذع أضيؽ في القاعدة عما ىك عميو فكؽ ذلؾ،  ، كما أفبنقص أساسي في الكفاءة

عمى كفاح يفكؽ طاقة ػػػػػػ كما تـ تكضيح ذلؾ سابقنا ػػػػ فيك دلالة باثكفكرمية قكية 
  .في ضبط الأنا انيياركيحتمؿ أف يصاحبو  ،المفحكص

ا
ً
 الدُظىر: -حانخ

كقد تبيف مف رسـ المفحكص أف الكضع الرأسي حيفة: علاقات الوحدة الكمية بالص -أ 
لمكحدة بالنسبة إلى النقطة المتكسطة العادية لمصحيفة، كىذا يدؿ عمى شعكر المفحكص 
بأنو يكافح كيسعى بشدة، كأف ىدفو صعب المناؿ، كيسعى إلى تحقيؽ ذلؾ عف طريؽ 

كأنو لا يشعر بالأمف  الإشباع في الخياؿ بدلان مف الكاقع، كنزعة المفحكص إلى العزلة،
 كلا يشعر بالكفاءة، كيجد نفسو مقيدنا بالعالـ الكاقع.

: كيتبيف في ىذا العنصر ثلبث جكانب العلاقة بين الوحدة الكمية المرسومة والنظر  -ب 
أساسية، الجانب الأكؿ يتصؿ بالعلبقة المكانية الظاىرة بيف النظر كالكحدة المرسكمة، 

ترسـ تحت مستكل الناظر يبدك أنيا ترمز إلى الشعكر  حيث تبيف مف رسـ الشجرة أنيا
بالانقباض كاليزيمة، أما الجانب الثاني فيك المسافة الظاىرة بيف الناظر كالكحدة 
المرسكمة، حيث تبيف أف المفحكص عبر عف ىذا المسافة برسـ كحدات صغيرة جدنا في 

ا عف رغبتو القكية في الانزكاء ب عيدنا عف المجتمع، أما الحجـ، كىذا تعبيرنا كاضحن
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الجانبي الثالث فيك أكضاع الكحدة، أتضح أف المفحكص لدية رغبة لا شعكرية في 
 اليركب كيتمثؿ ذلؾ في رسـ الشخص في كضع بركفيمي حركي.

تبيف فشؿ المفحكص في رسـ الأجزاء في التفاصيل إلى الوحدة الكمية المرسومة:  -ج 
حدة الكمية، حيث رسـ الأنثى في كضع دفاعي، علبقاتيا المكانية المألكفة بالنسبة لمك 

كما أنكر المفحكص الكاقع عف طريؽ السماح بإظيار شيء خلبؿ شيء آخر كىذا ما 
يسمى بشفافية الحائط، حيث تبيف أف المفحكص رسـ المنزؿ كنافذتو مفتكحو، كظيكر 

ي المكاقؼ أثاث داخؿ المنزؿ، لا خملب باب أك نافذة، كيشير ذلؾ بشعكره بعد الكفاءة ف
  .التي لا يجد فييا تأييدنا أك كقاية كاممتيف

كشفت دلالات تفاصيؿ الرسـ عف ظيكر مظاىر شيكية في رسـ المظاىر الشيوية:  -د 
الأنثى، مف خلبؿ إبراز الأعضاء الجنسية، حيث ذكر المفحكص في إجابتو عف الأسئمة 

 انشغالو بالمسائؿ الجنسية.
ا
ً
 انزيٍ: -راتؼ

يستغرؽ المفحكص العادم في رسـ جميع : بالنسبة إلى جودة الرسمالزمن الكمي  -أ 
الكحدات الثلبثة زمننا يزيد عف دقيقتيف كلا يزيد عف ثلبثيف دقيقة؛ كلكف ىذا 

( دقيقة، كيرجع ذلؾ ٖٓالمفحكص استغرؽ الكقت الزائد عف الكقت المسمكح بالرسـ )
نينا، زكاف لإصراره إلى أف المفحكص متخصص في التربية الفنية كأنو مكىكب ف

كاضح في التظميؿ كخركج الرسـ بصكرة جيدة، كقد يفسر ذلؾ عمى عدـ شعكره 
( دقيقة، كرسـ ٚٔ( دقيقة، كرسـ المنزؿ )٘ٔبالأمف، كقد استغرؽ في رسـ الشجرة)

 ( دقيقة.ٕٓالشخص )
استغرؽ المفحكص في رسـ الشخص : العلاقة بين الوحدة الكمية المرسومة والجودة -ب 

بيرنا عف باقي الكحدات المرسكمة، كجكدة الرسـ بالنسبة لجميع الكحدات زمننا ك
 المرسكمة جيدة، نظرنا لأف المفحكص مكىكبنا فنيًّا.
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تبيف أف المفحكص انقطع فعلبن في رسـ : الانقطاع عن الرسم أثناء رسم الوحدة -ج 
الشخص بعد بدائو في رسمو لفترة تزيد عف خمس ثكاف، كيدؿ ذلؾ عمى كجكد 

 يتصؿ بيذا الجزء الذم رسمو المفحكص. صراع
تبيف أثناء رسـ المفحكص أف ىناؾ فترات مف : فترات الصمت أثناء التعميقات -د 

الصمت التمقائية أثناء ستجاكبو، كتدؿ ذلؾ عمى دلالات باثكفكرمية في عدـ قدرة 
 المفحكص عمى التكافؽ المناسب.

ا
ً
 َىع الخط: -خايس

ع الخط المستخدـ في الرسـ أف المفحكص استخدـ تبيف مف تحميؿ نك  الضبط الحركي: -أ 
الخطكط المستقيمة، ككانت محددة بدقة، كاـ استخدـ الخطكط المنحنية التي تميزت 
بسيكلة الحركة كضبطيا، كىذا يدؿ عمى عدـ اضطراب الجياز العصبي المركزم 

 لممفحكص.
ثقيمة، حيث تبيف مف تحميؿ رسكـ المفحكص أنو استخدـ الخطكط السكداء الالقوة:  -ب 

استخدـ المفحكص الخطكط الثقيمة في رسـ تفصيؿ معيف داخؿ الكحدة، حيث استخدـ 
ىذه الخطكط في رسـ يد الشخص كىذه دلالو عمى الشعكر بالذنب، كعدكاف ظاىر 
، كما يشعر المفحكص بمشاعره القمؽ التي تنشأ عف  كمكجو نحك الجزء المرسكـ

 ف خلبؿ رسـ خط الأرض الثقيؿ جدنا.العلبقات في مستكل الكاقع كتدؿ ذلؾ م
استخدـ المفحكص خطكط متقطعة في الرسـ، كيدؿ ذلؾ عمى الحاجة إلى الدقة النوع:  -ج 

المتناىية، حيث تبيف مف تحميؿ الرسكـ أف المفحكص استخدـ خطكط باىتو كخطكط 
 مرشدة يمحكه بعد ذلؾ، كىذا السمكؾ ليست لو دلالة باثكفكرمية.

لات أف المفحكص استخدـ عادة في رسـ المنزؿ الخطكط كشفت الدلاالاتساق:  -د 
المستقيمة، كفي رسـ الشخص استخدـ الخطكط المنحنية، أما الشجرة فستخدـ في رسميا 
خطكط مف النكعيف، كيتبيف مف ذلؾ عدـ الانحراؼ عف استخداـ المفحكص النكع 

  المألكؼ مف الخطكط بالنسبة لكحدة معينة علبمة باثكفكرمية.
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ا
ً
 الاتجاِ انُاقذ: -سادس

يقصد بالاتجاه الناقد ىك اتجاه المفحكص إلى نقد عممو، كمحاكلة اتخاذ إجراء ما نتيجة ليذا 
 الاتجاه، كذلؾ مف خلبؿ: 

عمؽ المفحكص عمى رسـ الشخص الأنثى قائلبن "فتاة أحلبمي" كتحدث إلى النقد المفظي:  -أ 
منطقة ، كتكبير عارية الصدر الػمنطقة أعمى كرسـ، بإبراز الثدييف الفاحص أنو اىتـ
كىذا ، كالتأكيد عمى رسـ الثدييف ككضع نقطتيف في مكضع الحممتيف ،الردفيف كالثدييف

الجنسية، كتقميد بعض الحركات في الأفلبـ الجنسية، أما في يتفؽ مع الشعكر بالرغبات 
 مفتكحة، كالأبكاب كالنكافذبدكف خط قاعدة  رسمو لممنزؿ ذكر أنو خالي مف السكاف، كأنو

، كىذا يكشؼ ككؿ ىذه العلبمات تشير إلى نقص الاتصاؿ مع العالـ الكاقعي المحيط بو
عف دلالة باثكفكرمية أم خطر كامف في الشخصية، اما الشجرة بتحدث عنيا قائلبن "أنيا 
" أعطيني كقت أكبر مف ذلؾ ارسـ لؾ أفضؿ مف ىذا  جميمة" كتحدث المفحكص قائلبن

ة، فأنا عندم لكحات كصكرة عديدة لي، كلدل قدرة عالية في الرسـ كأشار إلى رسـ الشجر 
أكثر جمالان كأكثر دقة"، كىذا يكشؼ عف استعراضو كنرجسيتو التي تأكدت مف خلبؿ 

 تاريخ الحالة في استمارة المقابمة الكمينيكية.
تبيف أف المفحكص أثناء الرسـ قاـ بمحك الرسـ ثـ إعادة رسمو، كىذه النقد العممي:  -ب 

محاكلة منو لتصحيح الرسـ كمبالغة زائدة في الدقة، كىذا يكشؼ علبمة باثكفكرمية 
. ءكاضحة، حيث تتضمف استجابة انفعالية شديدة نحك الشي  المرسكـ

ا
ً
 الاتجاِ نحى انؼًم الدطهىب في الاختثار: -ساتؼ

أنو تبيف أف اتجاه المفحكص نحك العمؿ المطمكب منو في الاختبار ككؿ العمل الكمي:  -أ 
متقبؿ العمؿ، لأنو يتناسب مع تخصصو في كمية التربية الفنية، كاف الرسـ سيؿ بالنسبة 

 لو.
براز الوحدة المعينة:  -ب  كاف لدل المفحكص التقبؿ الشديد في رسـ كحدة الأنثى، كا 

كاستعراض مناطؽ الأنثكية بيا بصكرة صارخة، عمى العكس مف رسـ الشخص فيقكؿ أنو 
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مى صعكبة التعامؿ مع الآخريف، حيث ذكر المفحكص في شخص منبكذ، كىذا يدؿ ع
  تاريخ الحالة أنو يشعر بالميؿ إلى الكحدة كالاضطياد، كىذا يككف لو دلالة باثكلكجيو.

ا
ً
 انذافغ: -حايُ

كاف الدافع لدل المفحكص قكينا حيث أظير قدرتو عمى ضبط النفس كلـ يظير الكم:  -أ 
 عمى المفحكص أم علبمة مف علبمات الممؿ.

ظير لدل المفحكص قدرتو عمى كؼ اندفاعاتو، كما كاف لمديو قدرة عمى الضبط:  -ب 
ضبط نفسو تحت تأثيرات الترابطات الانفعالية التي يفترض أف الاختبار يستثيرىا، 

 بؿ كاف طبيعيًّا. ،كما أف النشاط السيككلكجي الحركي لـ يكف زائدنا
مو للؤنثى كظيكر بعض كشفت الدلالات عمى أف المفحكص أثناء رس: الاتساق -ج 

العلبمات الأنكثة الصارخة في الرسـ كاف ينظر إلى الباحث نظرات كسكاسية ، تدؿ 
 عمى النرجسية العالية كالاستعراضية الشديدة بالنسبة لمفف كالرسـ لديو.

ا
ً
 انتؼهُقاخ: -تاسؼ

صدكرىا في قد تككف التعميقات لفظية أك كتابية، كمف المفيد عمميًّا تحميؿ التعميقات في ضكء 
الرسـ، كأف معظـ التعميقات في  -بعد –مرحمة معينة مف الاختبار، مثؿ: الرسـ أك الأسئمة 
الرسـ، فإف معظـ التعميقات تككف  -بعد –مرحمة الرسـ تككف تمقائية، أما في مرحمة الأسئمة 

 تيجة لتساؤؿ مباشر أك غير مباشر مف جانب الباحث.ن
تثير مناقشة المفحكص في مرحمة رسـ المنزؿ كالشجرة التعميقات في مرحمة الرسم:  - أ

اتضح أف كالشخص استجابات انفعالية قكية تضطره إلى التعبير لفظيًّا عما كاف عميو، ك 
يدؿ عمى نزع المفحكص إلى المفحكص يميؿ إلى عدـ التعميؽ التمقائي أثناء الرسـ، كىذا 

الانزكاء، كالكحدة، كالانسحاب، كقد تأكد ذلؾ مف خلبؿ تاريخ الحالة، حيث ذكر 
 بالصمت". ـأقكـ بالرسـ فأنا اركز فيما أرسمو كأحب أف الالتزا اعندم“المفحكص 

سـ أف الر  اتضح مف التعميقات أثناء الأسئمة كبعد الرسم": -بعد-التعميقات "الأسئمة  - ب
 ؿص لديو مظاىر انفعالية تدؿ عمى التكافؽ اللبشعكرم حيث ذكر أف المنزؿ خاالمفحك 
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كلا يكجد بو أحد ك عف الشخص قاؿ شخص مضطيد"، كما ظيرت تعبيرات رمزية ناتجة 
عف شعكر المفحكص بالضغكط البيئية حيث قاؿ الرياح شديدة، الجك" برد في المنزؿ" مع 

سحب(، كما ظيرت صكرة الذات كالتي اتضحت شعكر بالظمـ كالقسكة مف بيئتو )رسـ ال
جاباف، كممة )أنا(، "ريمي أنا مستكام أنا  في تداعي المفحكص حيث كثر في حديثو كا 
عالي" "أنا مكىكب" كىذا يدؿ عمى كجكد النرجسية العالية كأخاييؿ العظمة كالتي تأكدت 

لشجرة كالتركيز عمى في تاريخ الحالة سابقا، كتأكدت كذلؾ عندما قاؿ " الرياح تيب مف ا
عضلبت البدف كالملببس القميمة لمشخص ىذا ما أكد النزعات النرجسية كنرجسية البدف 
كأخاييؿ العظمة المسرفة، كما أيضا أف المفحكص لدية مشاعر عارمة نحك الحاجة إلى 
إقامة عكائؽ دفاعية حكؿ شخصيتو عندما رسـ شجيرات حكؿ المنزؿ كما دلت الرياح 

عمى أف المفحكص يتعرض لضغكط مف قبؿ قكل لا يستطيع التحكـ فييا، كما التي ذكرىا 
اتضح أف المفحكص يعاني مف افات سيكك جنسية )تثبيت( مع نقص النضج ك اعتمادية 
عمى الأـ مما ظير جميا في إبراز الثدييف كالتأكيد عمييما في رسـ الأنثى، كقد تأكد ذلؾ 

ك عمى كجو العمكـ كجد أف المنزؿ ك الشخص في تظميمو لمحزاـ عند الشخص الذكر ، 
التحميلبت السابقة كتاريخ  فييمثلبف لممفحكص مفيكما مزعجا كغير مريح كقد تأكد ذلؾ 

 .الحالة
 الرسم":-بعد  –الدلالات المحددة لأنواع " الأسئمة  -ج
 بالنسبة لممنزل: -1

 :( أف المفحكص  ٗٔ،  ۰،  ۱،  ۰،  ۷كشفت دلالات إجابة الكاقعية )ـ : الواقعية
كفاح( حيث ذكر أف المنزؿ بعيد )غير عادم  ءشييعاني النبذ كيتطمع إلى تحقيؽ 

أصعب  ءشيبالنسبة لو كقد ذلؾ أيضا أف الحياة صعبة كالحصكؿ عمى منزؿ 
خاصة في الظركؼ الحالية لذلؾ تمثؿ مسافة البعد جانب سيككلكجي لدل 

أف المنزؿ في مستكل أعمى منو كىذا  المفحكص، كقد تأكد ذلؾ في شعكر المفحكص
كأنو يكافح في سبيؿ مكقؼ عائمي صعب تحقيقو كىذا كمو  ينبذهيدؿ عمى أف المنزؿ 
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يشير إلى رغبة المفحكص في الانزكاء كالكحدة كعدـ الاتصاؿ بالآخريف كقد تأكد 
 .ذلؾ في تاريخ الحالة الخاص بالمفحكص

 :أف ( ۷۱، ۷۱، ۷۸، ۹، 4، ۱التداعي )ـكشفت دلالات إجابة أسئمة  التداعي
المفحكص رسـ المنزؿ الذم يتمناه حيث ذكر منزؿ أشبو بقصر احمـ بو يككف فيو 

كلكف  ،تتحقؽكلكف أحلبـ قد  ،سكفمرسـ كبير في الدكر الأرضي كالدكر الثاني 
كىذا يكضح أف المفحكص لديو قمؽ عمى المستقبؿ كتحقيؽ الأمنيات كقد  ب،صع

 .الحالة ميلبت السابقة كتاريخاتضح في التح
 :۷۱، ۷۰، ۷۷، ٙ، ٘كشفت دلالات إجابة أسئمة الضغكط ) ـ  الضغوط ،ٔٗ ،

كلكنو يذكر أف المنزؿ قصر يحتاج لجيد  ،المنزؿ( أف المفحكص يتمنى امتلبؾ ٙٔ
كصعب المناؿ، كقد ذكر أنو لك ممؾ المنزؿ يأخذ أخر غرفو في اطرافو العمكية، 

المفحكص في الانزكاء ك الكحدة ثـ ذكر لك ممكت مثؿ ىذا كىذا يعبر عف رغبة 
المنزؿ سأككف فيو لكحدم لأنو سيككف معبدم الفني الذم أطمح فيو، كىذا يؤكد 

 الرغبة في الكحدة.
 بالنسبة لمشجرة: -0

 :الجنسي  –كشفت الدلالات أف المفحكص يعاني مف نقص في النضج النفسي الواقعية
سنة كفييا فركع كثيرة مقطكعة كمكسكرة  ٕ٘حيث ذكر أف الشجرة كبيرة في السف عمرىا 

، كما كشفت الدلالات أف اتصاؿ المفحكص باثكلكجيويعني ميتو كىذا يدؿ عمى علبمة 
( ۷۱في السؤاؿ ) فحكصكبرد( ثـ عاد الم بالكاقع ضعيفا كشعكره بسكء حالة الجك )رباح

ليكشؼ عف تناقض حيث ذكر أف الشجرة شكميا جميؿ كالفركع الميتة بدأت تنمك مف 
شعكر بالذنب بصكرة ظاىرة كمجمؿ الدلالات تكضح كجكد دلالو  كىذا يدؿ عمى ،جديد

، ٖٔ، ٕٔ، ٔٔ، ٓٔ، ٜ، ٗ، ٖ، ٔ، ككانت أرقاـ الأسئمة) شلدل المفحكص باثكلكجيو
ٔٚ ،ٜٔ.) 
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 :۰۷، ٙٔ، ۷۱، ۱، ٙ، ۰كشفت دلالات إجابة أسئمة التداعي ) ش   التداعي ،
في الشجرة عف خكاص نفسية رمزية ترتبط بخبرة ماضية ليا أىمية شخصية  (۱ٕ

أف الشجرة تقع بمكاف ما عمى النيؿ  ۰بالنسبة لممفحكص حيث أجاب عف السؤاؿ ش 
كأسرح في الماء كالخضرة التي  قريب مف سكني ككـ كنت أجمس بجكارىا كثيران 
إلى أف الشجرة ذم المرأة كىنا  ٙحكليا، كقد أشار المفحكص في إجابة السؤاؿ ش 
كالفركع بالعلبقات المتعددة مع  رمز لمجنسية ، كقد شبو جزع الشجرة بفخذ المرأة

الرجاؿ كالأكراؽ مثؿ الشعر كالملببس ككؿ ذلؾ يعبر عف دلالات رمزية جنسية 
عف الجنس  كد ذلؾ ما جاء في تاريخ الحالة مف فكرة المفحكص السالبةصارخة كيؤ 

 .الآخر
  :۷۰، ۷۷،  ۹، ۰ ، ٘، ٗ ،۱ش )كشفت دلالات إجابة أسئمة الضغكط الضغوط ،

( عف معاناة المفحكص مف الضغكط البيئية كخاصة مف قكم لا يستطيع ۰۰، ۰۸
كذكر أف ىذه الشجرة  مكاجيتيا حيث ذكر أف الشجرة تتعرض لرياح شديدة كرطكبة،

تحتاج رعاية كمعاممة طيبة كأف تككف آمنة مف أيدم البشر ك ىذا يكضح ما يعاني 
منو المفحكص مف اضطياد كعدـ الاعتراؼ بو كدفنو، كقد ذكر أيضان أنو بميؿ إلى 
الجمكس تحت ىذه الشجرة لكحده يتأمؿ الفف في مخمكقات الله كىذا يؤكد معاناة 

 .التي يفضميا بالكحدةالمفحكص مف الشعكر 
 بالنسبة لمشخص: -2

 :۷۱، ۷۱، ۷۰، ٙ، ۰، ۷بينت دلالات الاستجابة عف أسئمة الكاقعية )خ   الواقعية ،
كىك  "أنا"أف المفحكص حدد الشخص المرسكـ كذكر أف الشخص المرسكـ ىك  (۰۸

بالفعؿ قريب الشبو مف المفحكص بدرجة كبيرة ككصؼ بأنو يعاني مف الاضطياد 
قاؿ غيكـ كرياح ( ۷۱المجتمع لو، كحاؿ الجكفي السؤاؿ ) الكثير مف أفرادكاحتقار 

 كشتاء، كالشخص المرسكـ كاضح عميو الاستعراض كقد سأؿ الباحث المفحكص ىك
اعتبره لقطة لصكرة ،ليو، كسألو الباحث  ،ليو كاقؼ كده؟ قاؿ: يتأمؿ منظر طبيعي
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ككف فييا ألـ معيف كىذا ما أكده لماذا يضع يده في جيبو ؟ قاؿ: مف البرد أك ممكف ت
يعاني مف الاستمناء كالاستعراضية كأخاييؿ العظمة،  صتاريخ الحالة مف أف المفحك 

 .كالمفحكص يمثؿ الكاقعية في كؿ استجاباتو
 :( أف الشخص ٛٔ، ٙٔ، ٜ، ٘، ٗ، ٖكشفت إجابات أسئمة التداعي )خ التداعي

عند ما كاف يرسـ كذكر أنو يحب يمثؿ صكرة المفحكص ككاف يفكر في نفسو كحياتو 
ىذا الشخص كىك يفكره بنفسو ككؿ التداعيات تكشؼ عف نرجسية المفحكص السافرة 

 .كقد تأكدت في أكثر مف مكقع كفي تاريخ الحالة كعمى مقياس الحاجات الكامنة
 ۷۱،  ۷۱،  ۷۱، ۷۷، ، ۰، ٚخ تبيف مف إجابات أسئمة الضغكط ): الضغوط ،

مف مجمكعة مف الضغكط النفسية كالبيئية حيث ذكر أف  ( أف المفحكص يعاني۷۹
الشخص يفكر "في مصيره المجيكؿ، كقاؿ الشخص صحتو يعني ساعات يشعر 
بالألـ في المعدة كصداع )أمراض سيككسكماتية( كذكر أف الشخص يخاؼ المستقبؿ 
ـ بشدة، كما ذكر أف الشخص يحتاج إلى الأماف المادم كالعائمي، كذكر قائلب "بالرغ

 "مستقبؿ كىعمؿ أية ؟ مف أني فناف مكىكب إلا أنني اشعر أنني مميش
ا
ً
 الدفاهُى: -ػاشز

تتصؿ بمفاىيـ  ، كالتيمف الاستجابات التمقائية يقصد بيا كؿ ما يتصؿ بو المفحكص
حمو لممشكمة الناتجة عف رسمو  فيالمفحكص عف ذاتو، ككذلؾ التي يككنيا المفحكص 

 كالشخص. لممنزؿ كالشجرة
 الموضوع: -أ 

تتصؿ  قاـ الباحث بتفسير عده أمكر التي رسـ المنزؿ عمى أنو صكرة لمذات، المنزل: -1
 :بما يمي

اتضح مف رسـ المفحكص لممنزؿ : وتوافقو الجنسي لممفحوص –النضج السيكولوجي  ( أ)
صعكبة كبيرة ، كأنو يعاني مف صراعات جنسية، حيث كجد تكافقو الجنسي لا سكلأف 

الذم يعيش فيو،   منزلورسـ المنزؿ؛ كقد رسـ فعلبن  فيفي التعامؿ مع الرمكز الجنسية 
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 فكؽ نافذة مثمثة فكؽ باب المنزؿ، كىى نافذة مكجكدة فعلبن كقد ظير ذلؾ في رسمو ل
ثناء رسمو لنافذة أا ، كأظير قمقن و رسـ المدخنة كىى رمز جنسي ذكرمباب منزلو، كما أن

 .حجرة نكمو
مف ذلؾ أف اتصاؿ المفحكص بالبيئة ضعيؼ جدنا، كيستدؿ  اتصال المفحوص بيئتو: ( ب)

فمف خلبؿ تاريخ الحالة كمطابقو ىذا مع رسـ المنزؿ أتضح أف المفحكص يميؿ بشدة 
ا حكؿ فناء عاليًّ  اسكرن إلى الكحدة كالابتعاد عف الآخريف، كمف خلبؿ الرسـ تبيف أنو رسـ 

ا بالباب الصغير الذم كاف  كثيقن لـ صغيرة لـ تتصؿ اتصالان المنزؿ، كبكابة مغمقة، كسلب
، كىذا يشير إلى رغبة المفحكص في الكحدة، كعدـ التعامؿ في المنزؿرسمو آخر شيء 

 كالاتصاؿ مع الأخريف.
اتضح مف الرسـ أف مستكل الكاقع ػػػػػػ الذم يتمثؿ في اتصال المفحوص بمستوى الواقع:  ( ج)

ب ػػػػػػػ لو ارتباط منخفض كالأبكا ،ط الأرض، كالنكافذ الأرضيةتسمسؿ التفاصيؿ، كتأكيد خ
بالقابمية الحدكد السطحية لمذات، كعدـ تمكف المفحكص مف الكاقع، كعدـ قابميتو لمتفاعؿ 
معو، كتكشؼ الدلالات الكمينيكية عمى أف المفحكص يعاني مف الكحدة كسكء الحالة 

 معاناتو مف الاضطياد النرجسي الشديد.المزاجية كالفراغ الشديد، مما يترتب عميو 
: كشفت الدلالات الكمينيكية لرسـ المنزؿ شعور المفحوص بالاتزان الشخصي الداخمي ( د)

عمى أف المفحكص يعاني مف القمؽ كعدـ التنظيـ الانفعالي كالشعكر بالذنب الشديد، 
الزائد لمخطكط المحيطية في  كالتأكيدرسـ التفاصيؿ،  فيكذلؾ عف طريؽ التسمسؿ الشاذ 

منزؿ الرسـ كذلؾ كالقاعدة، ك  ،الحكائط طخطك ك خطكط السقؼ،  :مثؿ ،رسـ المنزؿ
 .علبقات أمدكف أف يككف بيف ىذه التفاصيؿ ، كسقؼ يتككف مف نكافذ، كباب، كمدخنة،

شخصية  فيالجمكد الشديد  كشؼ التحميؿ عفدرجة الجمود في شخصية المفحوص:  ( ق)
كالعناية الشديدة  في كحدتو الكمية كتظميميو،منزؿ العف طريؽ رسـ كذلؾ  المفحكص،

العدكاف الشديد الذم أظيره في حتى تخرج الرسكـ دقيقة، ككذلؾ الرسـ؛  فيأظيرىا  التي
يعاني مف القمؽ كالشعكر بالذنب، كالرغبة في  صمع الباحث، فالمفحك  تعميقاتو التمقائية
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(؛ مما ٚٔكلكف درجة الاستعراضية لدية مرتفعة )الكحدة، كعدـ التعامؿ مع زميلبتو، 
يؤدم إلى الاحساس بالقكة كالسيطرة كالقدرة عمى التحكـ في جميع المكضكعات، عمى 

 الرغـ مف أنو يعاني مف الصرعات الداخمية.
في المجال السيكولوجي  يالدور النسبي لكل من الماضي والمستقبل السيكولوج ( و)

يشير إلى المستقبؿ، كأف  لممنزؿالجانب الأيمف يتضح مف التحميؿ أف لممفحوص: 
ا مف خلبؿ كصؼ المفحكص لممنزؿ بأنو خاؿ الجانب الأيسر يشير إلى  الماضي، كأيضن

مف السكاف كأنو أعمى مف مستكاه، دؿ ذلؾ عمى السيطرة الزمنية لماضي المفحكص 
 مفحكص لم السيككلكجي التي أثارت العجز النفسي كخاصة مف اتجاه الأب، فالماضي

 الماضيأحداث لو؛ كذلؾ مف خلبؿ التثبيت عمى  ا في المجاؿ السيككلكجييمعب دكرن 
 شعكر المفحكص بالاضطياد مف الأب، كالرغبة ةالعجز النفسي، كخاصأدل إلى التي 

يشير فيذا سيطرة المستقبؿ السيككلكجي، في الكحدة أك ترؾ المنزؿ، كما يدؿ التحميؿ ال
، كىذا ما أكدتو تحميؿ الرسكـ كتاريخ اىداؼ خيالية غالبن نحك أالمفحكص  إلى كفاح

 الحالة لممفحكص.
 الشجرة عمى أنيا صكرة لممفحكص نفسو، فإف الشجرةيكمف  النظر إلى  الشجرة: -0

 المرسكمة يبدك أنيا تمثؿ:
صورة تحت شعورية لممفحوص عن نفسو في علاقاتو مع مجالو السيكولوجي:  ( أ)

كمف خلبؿ الاسقاطات المفحكص في رسـ الشجرة تبيف أف ىناؾ انحرافات في النمك 
شعكر ، كالذم يمثؿ جذع الشجرةأك تشكه الشكؿ مف الكاقع، حيث رسـ المفحكص 

، فإف أحجاميا كعلبقاتيا المكانية رسمو لمفركعالمفحكص بالقكة الأساسية، أما 
للبشعكر، مع كجكد نزعة لمتبعية يدؿ رسـ الجذكر عمى سيطرة اك ، بالنسبة لمجذع

 تجاه الآخريف، ككجكد مشكلبت أسرية، كرغبة في معرفة المجيكؿ.
كشفت الصورة تحت الشعورية التي يكونيا المفحوص عن نمو شخصيتو:  ( ب)

الدلالات الكمينيكية لرسـ المفحكص لفركع الشجرة المكسكرة إلى أف المفحكص 
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ا عمى كعمى كجكد صدمات فييعيش في حالة إحباط،   حياتو، كما تدؿ أيضن
دلالة عمى عدـ التكافؽ النفسي كالاستبعاد مف الجك ككؿ ذلؾ  مشاعر فقداف الحب،

فترات ليا دلالتيا السيكولوجية في ماضي الشجرة تمثل يعيش فيو، كالأسرل الذل 
 ليا أىمية في شخصيتو. المفحوص

المفحكص لديو تبيف أف الجنسي لممفحوص:  –مستوى النضج السيكولوجي  ( ج)
قصكر في مستكل النضج السيككلكجي الجنسي، كذلؾ مف خلبؿ تأكيد المفحكص 
سقاط ذلؾ عمى المرأة مف بفخذىا  عمى رسمو لجذع الشجرة كأكراقيا كثمارىا، كا 
كشعرىا كصدرىا، كما أتضح ذلؾ مف رسـ المفحكص لمناطؽ الأنكثة في المرأة 

لات الجنسية الصارخة، كالتي بطريقة كاضحة كصارخة، كدؿ ذلؾ عمى الدلا
، كىذا ما ارتبطت لدل المفحكص بسماعو لبعض المقاطع الجنسية عبر الأنترنت

 أكدتو تاريخ الحالة لممفحكص.
تبيف مف خلبؿ تحميؿ الرسكـ كتاريخ الحالة الخاص  اتصال المفحوص بعمم الواقع: ( د)

لخياؿ مف الكاقع، بالمفحكص أنو يميؿ إلى الانطكاء كالكحدة النفسية، كيميؿ إلى ا
 لمخياؿ كمصدر مف مصادر الإشباعحيث عبر المفحكص عف نفسو بتفضيمو 

 النفسي لديو.
مف خلبؿ الكحدات المرسكمة عبر   شعور المفحوص بالاتزان الداخمي : ( ه)

المفحكص عف شعكره باضطراب في شخصيتو، كعدـ الاتزاف الداخمي، حيث 
شعكر لمخبرات العقمية الانفعالية كشفت الدلالات عمى أف المفحكص لا يسمح اللب

الحر كعمى شكؿ  يالمكبكتة فيو أف تخرج إلى الشعكر إلا في الأحلبـ كبالتداع
 ىفكات كصكر رمزية عديدة، كؿ ذلؾ ناتج عف عدـ الاتزاف الداخمي لممفحكص.

 :رسـ الشخص عمى أنو صكرة لمذات، فقد يمثؿ ذلؾيمكف النظر إلى  الشخص: -2
دلت رسـ المفحكص لمشخص عمى صكرتو المفحوص كما ىو عميو في الحاضر:  ( أ)

الذاتية في الكقت الحاضر، كقد ذكر المفحكص أثناء رسمو لمشخص بإنو قريب منو 
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لممفحكص، كقد كصؼ مثؿ ىذا السمكؾ يعكس بدقة صكرة الذات ىك تمامنا، ك 
ف تككيد المفحكص صكرة الشخص بإنو يميؿ لعدـ الرضا عف ذاتو، كيخاؼ م

الذات، كيخاؼ مف الفشؿ في الحياةػ كيميؿ لمكمالية لسد الشعكر بالدكنية، كلا يشعر 
بالانتماء للآخريف، ككؿ ىذا يدؿ عمى الشكؿ العاـ لممفحكص الذم يمثؿ 

 الاستعراضية في مقياس الحاجات الكامنة.
تبيف أف المفحكص رسـ نفسو، كقد كصؼ الشخص المرسكـ بعدة شعور المفحوص:  ( ب)

صفات تدؿ عمى شخصيتو المفحكص نفسو، كمف ىذه الصفات: التمركز حكؿ 
الذات، كعدـ الرضا عف ذاتو، كالخكؼ مف الفشؿ، كالخكؼ مف نقد الآخريف، 

  كالنرجسية، كالقمؽ الزائد.
عبر المفحكص عف إنو يكد أف يككف ذات تأثير في المفحوص كما يود أن يكون:  ( ج)

ى الزكجة الصالحة، كما أنو يحف إلى الأماف مجتمعو الذم يعيش فيو، كيحتاج إل
العائمي كالعاطفي، كبقكلو كؿ ىذا يحتاج إلى الأماف المادم، ككما أنو يرل نفسو 

 بعد كؿ ىذا مف الفف كالمكىبة لدية، أنو يعاني مف مستقبؿ مجيكؿ غامض.
القياـ برسـ  المفحكصعندما طمب مف مفيوم المفحوص عن دورة الجنسي:  ( د)

، ككشفت لشخص المفضؿ لديو كالذم قاـ برسمو أكلان ىك شكؿ أنثىالشخص كاف ا
كما نلبحظ الاىتماـ  الأنثكم،الجنس  معيتكحد  الدلالات الكمينيكية أف المفحكص 

كالتأكيد  ،الػمنطقة أعمى الصدر عارية كالكقفة الاستعراضية كرسـ، بإبراز الثدييف
كالتأكيد  ،الردفيف كالثدييفمنطقة كما قاـ المفحكص بإبراز  ،عمى منطقة الخصر

فعادة ما يدؿ رسـ ثدييف ، عمى رسـ الثدييف ككضع نقطتيف في مكضع الحممتيف
كعدـ  ،عمى الأـ كاعتمادية زائدة ،نفعاليالانضج الكبيريف بكاسطة الذككر عمى عدـ 

عاقة لمنمك  ،ةالأكديبيحؿ المكقؼ  ككجكد حاجات فمية غير  ،يالنفس جنسكا 
، كيؤكد ذلؾ ارتفاع درجة المفحكص في الاستعراضية كالمازكشية عمى مشبعة
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مقياس الحاجات الكامنة، كىما يشيراف إلى الاتجاه نحك الجنس الآخر، ككذلؾ عدـ 
 النضج الانفعالي، كضعؼ الاتزاف الانفعالي

كشفت الدلالات عف نرجسية : اتجاه المفحوص نحو العلاقات الشخصية العامة ( ق)
في الكحدة ، كشعكره بالدكنية، كانخفاض التعاطؼ مع الآخريف،  والمفحكص كرغبت

 ككبت العدكاف كالشعكر بالضيؽ كنكبات مف القمؽ الزائد كالاكتئاب.
اتضحت أف الكحدات المرسكمة مف قبؿ المفحكص اتفاقيا مع الاتفاق مع المألوف:  -ب 

ر إلى عدـ التي تشي الباثكلكجية المفاىيـالمألكؼ، كلكف ىذه الرسكـ تعكس بعض 
تكافؽ المفحكص مع نفسو، ككشفت عف بعض المظاىر النفسية السمبية عف ذاتو 

كقد  كتقديراىا، كما دلت عمى الصرعات النفسية الجنسية المكبكتة لدل المفحكص،
أف أحسف جزء في الشجرة ىك ( الرسـ –بعد  –الأسئمة ) ذكر المفحكص في مرحمة
الجزء الذم لـ يتصؿ ذلؾ مف خلبؿ أف  ، كيمكف تفسيرذلؾ الذل لا يمكف رؤيتو

  الخيالي.الجزء الذم يرمز إلى عالمو ك ا، بالكاقع كىك فرضن 

كشفت دلالات الرسـ كاستجابات المفحكص عف الذاتية، فكؿ الكحدات  الذاتية: -ج 
علبقة بالمفحكص مف قبؿ المفحكص ليا  ) المنزؿ، الشجرة، الشخص(المرسكمة

، كما أف الشخص المرسكـ عبر المفحكص فعلبن  ىك منزؿفالمنزؿ المرسكـ  ،نفسو
المفحكص عمى أنو ىك، كمف خلبؿ ذلؾ يتضح أف المفحكص يتميز بضيؽ أفؽ 

مف قبؿ المفحكص، تتمثؿ  أفكار متطرفة ذاتية المرجعسيككلكجي، كيدؿ ذلؾ عمى 
في: الكحدة كالانعزاؿ، كالنرجسية التي تكشؼ عف الانغلبؽ كالاسقاط كالانكار، 

راضية كمشاعر التفخيـ مشتممة عمى التكقع لتميزه عمى الآخريف، كالميؿ إلى كالاستع
 اعتبار مشاعر الآخريف امتدادنا لمشاعره الذاتية.

مف خلبؿ تحميؿ الكحدات المرسكمة مف قبؿ المفحكص تبيف أف ىذه الكحدات التعدد:  -د 
لدل  اللبسكمعلبمة عمى التكافؽ ، كىذه اقتصرت عمى أف تككف صكرة لمذات فقط
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المفحكص، فقد قاـ المفحكص بتحديد جميع الشخصيات التي تمثميا الكحدة المرسكمة 
 عمى نفسو فقط.

ي بشدة الجذب السماتضح مف خلبؿ الدلالات الكمينيكية أف المفحكص ينسب الجذب:  -ه 
اللبسكم، حيث علبمة مف علبمات التكافؽ عمى نفسو، كىى إلى الكحدات المرسكمة 

تيف مف الكحدات المرسكمة تمثلبف مكاقؼ غير سارة بالنسبة المفحكص أف اثنصرح 
 .اللبسكم لدل المفحكصعمى التكافؽ تحميمية دلالة كىذه لو، 

العلبقات النسبية كشفت الدلالات في الكحدات المرسكمة الثلبث عف التنظيم:  -ك 
 كاف التنظيـ بالنسبة لكؿ الكحدات، حيث كالمكانية لمتفاصيؿ داخؿ الكحدات المعنية

حتى في  ؛لشخصية المفحكص الأساسيقكة البناء كيرجع ذلؾ إلى  ؛االثلبثة جيدن 
، كىذا يدؿ عمى أف الشخص المبدع فنيًّا كفكرميةثكجكد عدد كبير مف العلبمات البا
 كيؼ يككف عصابيًّا في نفس الكقت.

كشفت الدلالات عف الكحدات المرسكمة الثلبث ليست في نفس المستكل الاتساق:  -ز 
" التردد الممحكظ"ككذلؾ  بالضبط، كلكنيا تميز بكجكد ما يسمى بػػػػ "صراع التفصيؿ"

، كقد ظير ذلؾ في رسـ أثناء الرسـمنطقة معينة الانشغاؿ الزائد بالذم يتمثؿ في: 
حيث الجذع يمثؿ ، الجذع المرسكـ كعلبقتو بالفركعالشجرة، حيث أكد المفحكص عمى 
كىذا الرسـ يبدك ، الشعر المحيط بالعضك التناسمي القضيب كالفركع كالأغصاف تمثؿ
، الغيرل الجنسيالدكر  فيمع اضطراب  زائداف جنسأنو يدؿ عمى صراع كانشغاؿ 

أحجاـ  مغرية، كالمبالغة فيبصكرة كما أكد المفحكص في رسـ الانثى عمى كقكفيا 
مى الرغبة في يميف الصفحة علبمة ع كالأنثكمالثدييف، ككذلؾ كقكع الشكميف الذكرل 
، اليكية الجنسية فيمما يشير لاضطراب  ؛في التأكيد عمى الجكانب الأكثر ذككرة

ككؿ ذلؾ كشؼ عف الصراعات النفسية المكبكتة العميقة في شخصية المفحكص، 
 كالتي تدؿ عمى دلالات سمبية سيككباثكلكجية.
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 تحهُم انهىٌ: –حادٌ ػشز 
المفحكص استخدـ  الكحدات الثلبث عف أفكشؼ تحميؿ المكف في رسـ  اختيار المون: -أ 

الألكاف في اطمئناف كعمى كعي كخبرة كتناسؽ كذلؾ يرجع إلى أف المفحكص متخصص 
في التربية الفنية كمف المبدعيف كالمتفكقيف في الفف، لذلؾ استخدـ الألكاف بساطة لعمؿ 

بالقمـ الخطكط كالأشكاؿ مثؿ استخدامو لمقمـ الرصاص كذكر أف الرسـ يظير أفضؿ 
 .في الشكؿ يعطي تجسيـ كقكة كدقة كتفاصيؿ أفضؿ (الرصاص لظيكر )أبيض كاسكد

يستخدـ المفحكص المكف ببساطة كما ذكرنا كيستخدمو أكثر في استخدام المون:  -ب 
التظميؿ كىذا يدؿ عمى كجكد قدر كبير مف القمؽ، كازدادت الدلالة الباثكفكرمية لتظميؿ 

خداـ المكف الأسكد كالأصفر في مناطؽ الأنكثة )تظميؿ( المقدمة كالأرضية، كقد تـ است
كالثدييف بالمكف الأصفر كىذا يؤكد كمكف الخطر كبركز النزعات المضادة نحك الجنس 
الآخر لدل المفحكص كما تبيف أف المفحكص استخدـ العدد المعقكؿ مف الألكاف حيث 

الأزرؽ(،  -ي. الأخضر البن -استخدـ في رسـ المنزؿ ك الشخص أربعة ألكاف )الأسكد 
البني الخفيؼ ) كالمفحكص يتمتع بخبرة جيده في استخداـ  -كالشجرة لكناف ) الأخضر 

 .الألكاف ) تناسؽ لكني(، كقد ظير التظميؿ بالألكاف أكثر قميلب مف القمـ الرصاص
كشؼ التظميؿ المكني أف المفحكص لدية قدرة عمى الاحتفاظ بالتظميؿ منظما  الضبط:  -ج 

النكع كداخؿ الحدكد المحيطة بالمساحة المظممة، كيدؿ الضبط الجيد دكف  مف حيث
 تزمت عمى القكة، كىذا يرجع إلى تخصص المفحكص كتمكنو مف ىذا الضبط

 اتضح أف المفحكص استخدـ الدلالات الرمزية للألوان التي استخدميا المفحوص: -د 
استخداـ المكف الأسكد يؤكد  إفالمكف الأسكد، الأزرؽ، البنى، الأخضر، الأحمر، حيث 

عمى الشعكر بالكبت كالاكتئاب، كالمكف البني ىك المكف الثاني في الترتيب كىك يتضمف 
أساليب دفاعية كاستجابات غير ناضجة لممؤثرات الانفعالية، كالمكف الأخضر يشير إلى 

ضبط التحرر النسبي مف التيديد كقد ظير المكف الأزرؽ كاىتماـ مف قبؿ المفحكص بال
أما المكف الأحمر كالأصفر استخدميا المفحكص في رسـ الأنثى كخاصة في رسـ 
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كالأحمر لمشفاه كالأصفر للؤزرار،  ()أصفر المفحكص مناطؽ الأنكثة مثؿ الثدييف
كالأحمر لحزاـ الكسط كتظميؿ أسكد ...إلخ، كقد أف الرسـ بالقمـ الرصاص أفضؿ في 

ؿ ك التظميؿ كبالفعؿ كاف الرسـ بالقمـ الرصاص ىذا المكقؼ لأنو يظير الشكؿ كالتفاصي
 .لدل المفحكص كلكف يمكف أف يككف ذلؾ نكع مف الدفاعات ،أفضؿ

ا
ً
 انتؼقُة ػهً َتائذ انذراسح انكهُُُكُح: -راتؼ

عمى كجكد مجمكعة مف الدلالات كالمعاني  ةأسفرت نتائج الدراسة الكمينيكي
ة عصابية لدل الحالة مكضكع الدراسة، كىذه التي أشارت إلى كجكد ميكؿ كمالي ةالكمينيكي

الدلالات كالمعاني الكمينيكية اتضحت نتيجة لالتقاء الكقائع المختمفة مف خلبؿ تاريخ الحالة، 
كالمقابلبت الكمينيكية الطميقة، كاختبار الحاجات الكامنة)الغرائز الجزئية(، كالمضمكف 

، كيتضح ذلؾ (H.T.Pرة كالشخص )اختبار رسـ المنزؿ كالشجالسيككلكجي للئسقاط عمى 
 مف خلبؿ ما يمي:

مف أكثر الحالات  افي الميكؿ الكمالية العصابية كأيضن  االحالة مف أكثر الحالات ارتفاعن  -أ 
في الأداء الفني في الرسـ التصكير، النحت، الإعلبف ، كقد تأكد الباحث الحالي  ارتفاعن ا

مف المستكل الفني لمحالة مف خلبؿ آراء الأساتذة الذيف يقكمكف بالتدريس لو حيث أجمعكا 
عمى أنو طالب متميز فنيا كلو أعماؿ كلكحات فنية متعددة عمى مستكل عالي مف الرقي 

تذة الفنكف كالتربية الفنية أنو مف المكىكبيف فنيا كمف الممتزميف الفني، كما قاؿ عنو أسا
كالذيف يبذلكف جيدا غير عادم في الأداء الفني، كىك حريص عمى أف تككف أعمالو الفنية 
عالية الجكدة، كىك يعتز بنفسو لمغاية، كلدية حساسية شديدة لمنقد ، كما كشؼ التحميؿ 

 .مف ذكم الذكاء الممتاز الكمي لاختبار الرسـ عف أف المفحكص
المفحكص يعاني مف العصابية العامة كردكد أفعاؿ القمؽ الدائـ كغير التكيفي كاتضح  -ب 

ذلؾ عمى قائمة كيمكبي لمميؿ العصابي كتأكد في أحلبـ كككابيس المفحكص حيث ذكر" 
يأتيني كابكس عمى شكؿ شمؿ في جسسي كخاصة زراعي كلـ استطمع التحرؾ مف 

رجع إلى معاناة المفحكص مف مشاعر الذنب نتيجة ممارسة عممية كذلؾ ي، الفراش
الاستمناء، كتأكد ذلؾ أيضا في المضمكف السيككلكجي لاختبار الرسـ حيث رسـ 
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المفحكص "الشخص" كىك جيبو كاستجابة لإخفاء مشاعر الذئب عف عممية الاستمناء، 
ـ" شجرة صغيرة بجكار السحب بيف الشمس كالشجرة"، كرس رسـ العصابي كما ظير الطابع

بالذنب، كما تأكد أف المفحكص يعاني مف  الشجرة " دؿ عمى عدـ الإشباع كالشعكر قاعدة
التكتر الداخمي كالاضطراب الانفعالي " دخاف كثيؼ صاعد مف المدخنة في المنزؿ " كأف 
المفحكص مر بخبرات صادمة في الماضي " كجكد فركع مكسكرة في الشجرة"، كما تأكد 

- لمفحكص يعاني مف مشاعر الخصاء عمى المستكل النفسي الاجتماعي كالنفسيا أف
 جنسي لمتأكيد عمى أكثر مف فرع مكسكر.

كشؼ المفحكص عف استعراضية عالية كسافرة في بنائو النفسي حيث اتضح ذلؾ مف  -ج 
( في الاستعراضية، ۰۸( مف )۷۰التأكيد عمى أكثر مف فرع مكسكر ... حصكلو عمى )

في المازكشية عمى مقياس الحاجات الكامنة )الغرائز الجزئية(، كأكد  ۰۸مف ( درجة ٘ٔ)
ذلؾ تاريخ الحالة حيث ذكر المفحكص في كصؼ تككينو البدني أنو "جذاب" كىك يرتدم 
سمسمة في رقبتو كيده ، كقد أكدت أحلبمو ذلؾ حيث ذكر حممت إني كاقؼ عمى صخرة 

فؽ لي"، كالتركيز عمى الجنبات البدنية عالية جدا كناس كثيرة تنظر إلى كتيتؼ كتص
كالاستعراضية لدل الرجاؿ دليؿ عمى الضعؼ النفسي كىبكط مفيكـ الذات كما اتضحت 
الاستعراضية لدل المفحكص في رسـ الشخص" الذكر ك الأنثى كبركز العضلبت كما 

 .تأكدت في نكع الخط في الرسـ
تأكد في تاريخ الحالة حيث ذكر اتضح أف المفحكص يعاني مف العصاب النرجسي كالذم  -د 

المفحكص أنا أفضؿ طالب في التربية الفنية كأكدت أحلبمو ذلؾ بحمـ إني في مرسـ كبير 
تأتي إليو ممكات الجماؿ مف كؿ العالـ يتفرجكا عمى المكحات الفنية عبارة عف قصر 
و كينظركف إلى كيسممكف عمى كيقكلكف لي أنت فناف عظيـ، كذكر المفحكص أف زميلبت

نفسؾ كعامؿ نفسؾ فناف كبير، كما تأكد العصاب النرجسي  بكبتحبيقمف لو "أنت معقد 
عمى المضمكف السيككلكجي للئسقاط في اختبار الرسـ حيث رسـ المفحكص "الشخص" 
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كأبرز قميؿ مف الملببس، كفي "الشجرة" ذكر ىبكب الرياح مف الشجرة إلى المفحكص مع 
 .لدل المفحكص كيدؿ ذلؾ عمى نزعة نرجسية مسرفة

الدافع لديو تفضيمو لمكحدة كالانزكاء، كما تأكد أيضا في التعميقات أثناء الأسئمة بعد  -ق 
الرسـ حيث كثر في حديثة كممة )أنا( كبينت الدلالات المحددة لأنكاع الأسئمة بعد الرسـ 

كحياتو فقط، كما أكدت نتائج  ،أف المفحكص ذكر أنو يفكر في نفسو
أف الكمالية العصابية ترتبط بكؿ أبعاد  ,Cain, & Wright,  Pincus(2014)دراسة

 العصابية . النرجسية، كأف النرجسية ىي الدافع لمكمالية
اتضح أف المفحكص يعاني مف التكتر كالقمؽ الناجـ عف عدـ الإشباع كالصراعات النفسية  -ك 

حيث ذكر ، كتأكد ذلؾ في تاريخ الحالة الانفعالي الاتزافكعدـ الشعكر بالأمف كضعؼ 
صراعاتي كمعاناتي لأم أحد ... كأحب احتفظ بمعاناتي داخمي" كما أكد المضمكف 
السيككلكجي لاختبار الرسـ أف المفحكص يعانى مف قمؽ تستثيره العلبقات عمى مستكل 
الكاقع )رسـ خط الأرض تقيؿ جدا"، كما فسر رسـ القاعدة الشعكر بالأمف، كما اتضح 

بيف الشمس ك الشجرة كىك قمؽ ناتج عف عدـ الإشباع،  كالصراع في رسـ سحب القمؽ
كما تأكد ذلؾ أيضا في رسـ دخاف كثيؼ صاعد مف المدخنة في المنزؿ"، كما أف الظلبؿ 
الكثيرة في الرسـ كخاصة الشجرة تدؿ عمى القمؽ كعلبقة غير مشبعة بماضي. سيككلكجي 

 .يشعر بو المفحكص في الحاضر السيككلكجي
مشاعر عارمة مف الذنب كالاكتئاب، حيث ذكر في تاريخ الحالة كشؼ المفحكص عف  -ز 

"أنا حزيف عمى نفسي كأكدت أحلبمو كالكابكس السابؽ ذكره ذلؾ، كما أكد الرسـ 
الاسقاطي رسـ شجرة صغيرة بجكار قاعدة الشجرة، كما ظير الاكتئاب المزاجي في اقتراب 

لمشجرة، كما ظير الاكتئاب أيضا  رسـ الشجرة مف الحافة السفمي كاستخداـ الحافة قاعدة
في استخداـ المفحكص لمكف الأسكد بكثرة في الرسـ، كما أكدت العديد مف الدراسات أف 

 .الكمالية العصابية منبئ ىاـ للبكتئاب
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كافتقار إلى التعاطؼ مع اتجاىات سمبية كمخاكؼ  يكشؼ المفحكص عف حرماف عاطف -ح 
ية نحك الحياة كالزكاج، كذكر المفحكص في مف العلبقات الجنسية الغيرية، نظرة تشاؤم

تاريخ الحالة أخاؼ مف تككيف علبقات عاطفية الفتيات أغمبيف منحرفات مع ظيكر 
مظاىر شيكية عارمة أسقطت عمى الرسـ " كجكد تفاصيؿ رمزية جنسية في رسـ 
الكحدات" نقص النضج الجنسي كاعتمادية عمى الأـ بركز الثدييف في رسـ الأنثى"، كما 
 اتضح أف ىناؾ خيالات متناقضة فيما المنزؿ" كاف ىناؾ انشغاؿ كصراع بيف التعبير عف

الجنسي ككضعو رسـ حزاـ في كسط الشخص  في رسـ الجنسية" المدخنة يتصؿ بالأمكر
 .الذكر كالأنثى كتظميمو

اتضح أف المفحكص يعاني مف مجمكعة مف الضغكط النفسية كالبيئية، حيث ذكر أنو  -ط 
ره المجيكؿ، كفي رسـ "الشخص" ذكر أنو يخاؼ مف المستقبؿ كأنو يحتاج يفكر في مصي

إلى الأماف المادم كالعائؿ حيث ذكر أف الشجرة تتعرض لرياح شديدة كرطكبة"، كأكدت 
أف الضغكط النفسية مف العكامؿ ذات التأثير  ,.Stricker, et al(2020)نتائج دراسة

 .الجكىرم في الكمالية العصابية
فحكص مف بعض الأمراض السيككسكماتية كخاصة آلاـ المعدة، الصداع، يعاني الم -م 

القكلكف العصبي، كذكر المفحكص في التعميقات عمى الرسـ " أف الشخص يعاني مف 
 & ,Nezlek(2008)الصداع كآلاـ المعدة كالقكلكف العصبي" كقد أكد كؿ مف

Kuppens, ةأف الكمالية العصابية ترتبط بالأعراض السيككسكماتي. 
كشؼ المفحكص عف أخاييؿ العظمة كعشؽ الصفات البراقة المضخمة لمذات مع ميكؿ  -ؾ 

زائفة لمقكة كالألمعية، حيث اتضح في تاريخ الحالة أف المفحكص ذكر أنا أفضؿ طالب 
التربية الفنية في الفف باعتراؼ أساتذتي كزملبني"، كذكر أيضا عندما التقى بأصحابي  في

ثيرا ككؿ الحكار يككف عني كعف فني " كأكدت أحلبمو كىـ قمة أتحدث عف نفسي ك
ذلؾ حيث ... يقكلكف لي أنت فناف عظيـ، كأكد المضمكف ذكر في حممو أف  كككابيسو

ممكات الجماؿ مف كؿ العالـ السيككلكجي لمرسـ ذلؾ في الاتجاه الناقد حيث ذكر 
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عميقات أثناء المفحكص عندم" قدرة عمى رسـ اكثر جمالا مف ذلؾ، كما اتضح في الت
الأسئمة بعد الرسـ حيث ذكر أنا مكىكب مستكل أنا عاؿ جدا كفي رسـ "الشخص" أظيره 
بصكرة مفخمة لمذات كذكر أف الشخص المرسكـ ىك "أنا"، كما ذكر بالرغـ مف أنى فناف 
مكىكب إلا أنني اشعر إنني مميش مستقؿ معمؿ أية"، كما كشفت المفاىيـ أف اتصاؿ 

 ضعيفا حيث انو يعاني مف أخاييؿ العظمة كسكء الحالة المزاجية.المفحكص بالكاقع 
كشؼ المفحكص عف مشاعر الاضطياد كىى تمثؿ الكجو الأخر لأخاييؿ العظمة، كقد  -ؿ 

تأكدت ىذه المشاعر في تاريخ الحالة حيث ذكر المفحكص أف الناس لا يقدركنو كلا 
كثير مف الأحياف، كقد يقدركف فنو كىك يشعر بالاضطياد " كذكر باحس بالضعؼ في 

أكد المضمكف السيككلكجي لمرسـ ذلؾ حيث اتضح في رسـ السحب الذم يدؿ عمى الظمـ 
كالقسكة مف البيئة كفي تعميؽ المفحكص عمى رسـ الشخص" قاؿ أنو يعاني مف 
الاضطياد، كأكد رسمو لمشجرة في التحميؿ الكمي عف تقييمو لمبيئة كدكره في الحياة كالذم 

 .كره بالاضطيادتمثؿ في شع
اتضح أف المفحكص يميؿ إلى اليركب اليستيرم لممارسة الفف كالاستمتاع بالخياؿ  -ـ 

كالكحدة، حيث ذكر احتفظ بمشاعرم داخمي ك اعبر عنيا في الفف"، كدرجة المنظكر 
الكمي لاختبار الرسـ أكدت ميكؿ المفحكص إلى الكحدة كصعكبات الاندماج مع الجنس 

ركب اليستيرم في رسـ الشخص في كضع بركفيمي حركي(، كما الآخر ، كما تأكد الي
اتضح أف المفحكص يميؿ إلى الخياؿ كالفف كمصدر للئشباع المؤقت انتظارا الفرصة 

أف الكمالية العصابية كالشعكر  ,.Smith, et al(2018)متاحة، كأكدت نتائج دراسة 
تئابية، الأمراض بالكحدة ارتبطتا معا في كثير مف الخصائص مثؿ الأعراض الاك

السيككسكماتية، ضعؼ الذات، ككؿ ىذه المتغيرات تأكدت في النقاط السابقة كالتي اتضح 
 منيا. أف المفحكص يعاني

اتضح أف المفحكص لديو ميكؿ عدكانية نحك السمطة بكؿ أشكاليا كذلؾ نتيجة معاناتو  -ف 
اختبار الرسـ حيث رسـ  فيمف القسكة كالضرب مف الأب كىك صغير، كتأكد ذلؾ 



 
 .....انكًانُح وػلاقتها تانتُظُى الاَفؼالي والأداء انفٍُ نذي طلاب كهُح انترتُح انفُُح

 
414 

المفحكص شمس ذات أشعة طكيمة فكؽ المنزؿ " كيدؿ ذلؾ عمى ضعؼ قدرة المفحكص 
 بيئتو. عمى التكافؽ في

ػ راركبالرغـ مف كؿ ما سبؽ اتضح أف المفحكص لديو قدرة عمى المثابرة كالتحدم كالإص -س 
الرسـ كقد في رسـ الخطكط بصكرة تخطيطية تعبر عف الحاجة إلى الدقة كالكماؿ في 

اتضح ذلؾ في نكع الخط(، كذكر في بند الاتجاه نحك العمؿ المطمكب في الاختبار أف 
الفف سيؿ بالنسبة لو كاقبؿ عميو في مرح كذكر أنا احب أف يككف عممي ممتاز ككامؿ 
بصكرة دائمة"، كما أظير أف لديو دافعا قكيا كطبيعيا نحك الرسـ، ككؿ ذلؾ يكضح أف 

حك الأداء الجيد كالمتقف كالمبدع كيضع لنفسو دائما مستكيات عالية صؿ ابية ن صالمفحك 
 .للؤداء الفني كيحققيا بالمثابرة كالتحدم كالإصرار

وفي ضوء كل ما سبق اتضح أن نتائج الدراسة الكمينيكية أسفرت عن وجود 
مجموعة من العلامات والدلالات والمعاني النفسية، والتي أشارت إلى وجود صعوبة في 

تنظيم الانفعالي وميول لمكمالية العصابية مرتفعة في البناء النفسي لمحالة الطرفية ال
العالية في صعوبة التنظيم الانفعالي والأداء الفني، وىذه النتيجة تحقق صحة الفرض 

 الثالث الكمينيكي من فروض الدراسة.
ا
ً
 :انتؼقُة ػهً َتائذ انذراسح انسُكىيترَح وانكهُُُكُح -خايس

ما سبؽ اتضح لنا اتفاؽ النتائج الكمينيكية . النتائج السيككمترية في أف  في ضكء
التربية  كمية كيرتبط بو لدل طلبب الفنيالأداء  فيمستكم الميكؿ الكمالية العصابية يؤثر 

الفنية أف مستكل الميكؿ الكمالية العصابية المرتفعة ىك المستكل الأكثر تأثيرا كارتباطا بالأداء 
كمما ارتفع مستكل الميكؿ الكمالية العصابية ارتفع الأداء الفني أم ازداد ثراءان أنو  الفني

كعمؽ، إلا أف الدراسة الكمينيكية قد أمدتنا بصكرة متكاممة بالأسباب كالدكافع التي أكضحت 
لعمة في ارتفاع درجة الكمالية العصابية لدل الحالة المتميزة في الأداء الفني، كما كشفت 

لعصابية  كالتياسة الكمينيكية عف طبيعة مككنات الكمالية العصابية لدل المفحكص الدر نتائج 
اعات ، كالصر العامة، الاستعراضية العالية، العصاب النرجسي، التكتر كالقمؽ كعدـ الإشباع

الداخمية، كعدـ الشعكر بالأمف، مشاعر الذنب كالاكتئاب الحرماف العاطفي، إلى التعاطؼ 
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بعض ك الضغكط النفسية كالبيئية، ك التشاؤـ، ك  ة نحك الجنسية الغيرية،كالاتجاىات السمبي
الأمراض السيككسكماتية، أخاييؿ العظمة كعشؽ الصفات البراقة المضخمة لمذات مشاعر 
الاضطياد كاليركب اليستيرم لممارسة الفف كالاستمتاع بالخياؿ كحدة، الميكؿ العدكانية نحك 

الفني  فالأداء"السمطة الخ، بالإضافة إلى القدرة العالية عمى المثابرة كالتحدم كالإصرار 
ع ك المتميز لدل طلبب قسـ التربية الفنية لا يرجع فقط إلى ارتباطو كتأثره بمستكل المبد

 الميكؿ الكمالية العصابية بقدر ما يرجع إلى مككنات البناء النفسي كالدينامي كالذم لو
مكاصفات خاصة ظيرت كاضحة جمية فيما عرضناه لشخصية الحالة الطرفية العالية 

 .كالمتميزة في الأداء الفني
وفي ضوء الأطر النظرية، والدراسات السابقة، والنتائج التي تم الحصول عمييا؛ 
يطرح الباحث ىذا التساؤل، ويحاول الإجابة عميو من خلال بعض نتائج الدراسات السابقة 

 التي اىتمت بيذا الموضوع:
 السؤال/ ىل الموىوبين في الأداء والتذوق الفني يعانون من الكمالية؟

في مجاؿ تعميـ المكىكبيف بسبب الاعتقاد  يةتمت دراسة الكمالفي ىذا الصدد 
 & AdderholtElliot, 1987; Bettsميز الأفراد المكىكبيف )ت يةالسائد بأف الكمال

Neihart, 1988; Clark, 2002; Delisle, 1986; Hess, 1994; Kramer, 1988; 

Rimm, 2007; Roedell, 1984; Roeper, 1982; Silverman, 2007 .) في دراسة ك
Terman  ممكىكبيف، كجد أف الأفراد لالطكلية، كالتي تـ الاعتراؼ بيا كأكؿ بحث شامؿ

 ,Siegle & Schulerالمكىكبيف لدييـ ميكؿ أكثر كمالية مف أقرانيـ غير المكىكبيف )

فإف المعايير غير   Fletcher & Speirs Neumeister (2012) لكؿ مف  اكفقن  (.2000
الكاقعية لمنجاح كرد الفعؿ الشديد عمى الفشؿ الأكاديمي ىما السبباف كراء اىتماـ الكمالية في 

  تعميـ المكىكبيف.
لا  يةأكد بعض الباحثيف أف الدليؿ عمى أف الأفراد المكىكبيف أكثر عرضة لمكمال

ائمة عمى الملبحظة يعتمد عمى النتائج التجريبية، بؿ عمى الأفكار القصصية أك الق
(Mendaglio, 2007 .) إلى معرفة مدل  بعض الدراسات التحميمية البعديةىدفت كما

 Ogurlu(2020، حيث قاـ )مقارنة بالأفراد غير المكىكبيفك انتشار الكمالية لدل المكىكبيف، 
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نفس بيف المجمكعات المكىكبة كغير المكىكبة في  لمكماليةدراسة  (ٗٔبدراسة كمقارنة بيف )  
إلى أف الأفراد المكىكبيف لا يختمفكف عف أقرانيـ غير  البعدمنتائج التحميؿ ، كأشارت الدراسة

علبكة عمى ذلؾ، تشير التحميلبت إلى أف ىذه العلبقة لا ية، المكىكبيف فيما يتعمؽ بالكمال
إلى أف العلبقة بيف  Pyryt (2004ىذا السياؽ، أشار )نفس في ر، ك تتأثر بتحيز النش

أف الطلبب نتائجو بفكرة ـ يتدعكتـ  ،كالمكىبة ليست قكية كما يعتقد الكثير مف الناس يةالكمال
تشير ىذه النتائج  ، كمامثؿ الطلبب الآخريف ية،المكىكبيف لدييـ مستكيات مماثمة مف الكمال

 ,Mendaglioف )ىك أسطكرة أخرل شائعة حكؿ الأفراد المكىكبي يةا إلى أف الكمالأيضن 

2007; Porter, 2005.) 
 & ,Kakavand, Kalantari, Noohi(2017كمف زاكية أخرل، بيف كؿ مف )

Taran,  زأف الكمالية جزء حتمي مف المكىبة كالإبداع، كمف الضركرم لكي يككف الإنجا 
كيات كالتفكؽ عاليًّا كمتميزنا، أف يضع الفرد لنفسو مستكيات عالية مف الأداء، كىذه المست

الطلبب ذلؾ عمى أف  يمكف تفسيرتككف قكة دافعة إيجابية لمحصكؿ عمي الكماؿ. كما 
ف دافعيـ ك إلى السعي لتحقيؽ التميز بطريقة بناءة نحك تحقيؽ أىدافيـ.  يميمكف المكىكبكف ا 

 Speirsلتحقيؽ إتقاف المفاىيـ عمى أعمى مستكل يمكف أف يدعـ ىذه النتيجة )

Neumeister, 2004a) .) ككفاءة ، المكىكبكف إلى تحقيؽ إنجاز أكاديمي الطلببيميؿ كما
ا مما قد يزيد مف مساعييـ لأف الكفاءة الذاتية الأكاديمية تنبأت طكليًّ  عالية؛ ذاتية أكاديمية

(. بالإضافة إلى ذلؾ، فإف المركنة Damian et al., 2017بالزيادات في مساعي الكماؿ )
 يةكالسعي إلى الكمال يةبيف مخاكؼ الكمالالتكافؽ عدىـ عمى العالية لمطلبب المكىكبيف ستسا

(LoCicero & Ashby, 2000لا يبدك أف مخاكؼ الكمال .)مشكمة خطيرة بيف الأفراد  ية
 المكىكبيف بالنسبة لنظرائيـ غير المكىكبيف.

إف إدراؾ أف السعي لتحقيؽ التميز ىك قكة للؤفراد المكىكبيف يمكف أف يككف نقطة 
يؤكد المنظكر القائـ عمى القكة عمى أىمية تحديد نقاط القكة ك  ،لمساعدة المكىكبيفانطلبؽ 
 مف الأىداؼ السمبية كالمختمة. كقد كجد كالاستفادة منيا لتحقيؽ أىداؼ أعمى بدلان  ،البشرية

 ,Greene, Millerأف النيج القائـ عمى القكة مفيد في تحسيف القدرات كالدعـ الاجتماعي )

2004 ke, & Akey,Crowson, Du)،  يمكف لمممارسات القائمة عمى النيج القائـ عمى ك
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ا في قدرات الأطفاؿ المكىكبيف. علبكة عمى فرقن ، كأف يحدث نقاط القكة في تعميـ المكىكبيف
ذلؾ، قد يككف عمـ النفس الإيجابي أداة فعالة في رعاية الميارات النفسية كالاجتماعية 

عمـ النفس الإيجابي عمى نقاط القكة البشرية التي تساىـ في  يركزحيث  ،المتعمقة بالمكىبة
(. تشجع ىذه Seligman, 2019) الاضطرابات النفسية مف التركيز عمى تحقيؽ الحياة بدلان 

لقاء نظرة  ،النتائج أكلئؾ الذيف يعممكف مع الأفراد المكىكبيف عمى تجاكز عكامؿ الخطر كا 
 أكثر إيجابية عمى الخصائص المكىكبة.

 تىصُاخ انذراسح: 
 في ضكء النتائج التي تـ التكصؿُ إلييا، فإف الباحث يُكصي بما يمي:

يجب تصميـ البرامج الإرشادية لطلبب كمية التربية الفنية يككف التكجو فييا نحك  -أ 
الكمالية كدافع للئنجاز لدل المكىكبيف مف الطلبب كالذيف يتميزكف بالإنجاز العالي 

 كالمكىبة كالتفكؽ. 

رة تصميـ برامج إرشادية معرفية سمككية لتعديؿ المعتقدات اللبعقلبنية التي تُسيـ ضرك  -ب 
في الميكؿ الكمالية العصابية السالبة التي تعكؽ التنظيـ الانفعالي الأكاديمي كالتحصيؿ 

 كالأداء لدل الطلبب في التعميـ الجامعي.

بالتعميـ العاـ أف يعيدكا يجب عمى أساتذة كمية التربية الفنية كمدرسي التربية الفنية  -ج 
النظر في دكر التربية الفنية ككسيمة تنفيسيو لكؿ ما ىك مكبكت لدل الطلبب؛ كذلؾ 
لتعديؿ سمكؾ المتعمـ مف الناحية الجمالية كالنفسية لمكصكؿ إلى درجة معقكلو مف 

 التنظيـ الانفعالي كالكمالية.

مى الالتزاـ بالكاقعية في تقييـ أداء ضركرة استخداـ برامج الدعـ الاجتماعي، كحث الكالديف ع -د 
أبنائيـ، كذلؾ لمتغمب عمى الميكؿ الكمالية العصابية السمبية كالتنظيـ الذاتي الانفعالي 

 للؤبناء.

يجب عمى أساتذة عمـ النفس كالصحة النفسة بكميات التربية أف يزكدكا طلبب الجامعة  -ق 
ا بالمعمكما مف  ةت السيككلكجية كالتحميميعمكمنا، كطلبب كمية التربية الفنية خصكصن
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خلبؿ المقررات الدراسية، كالتي تساعدىـ في فيـ ما تتضمنو أعماليـ الفنية مف دلالات 
كعلبمات باثكفكرمية كباثكلكجيو نفسية؛ حتى يستطيعكا فيـ كمعرفة جميع الجكانب 

 النفسية التي تعكسيا رسكميـ كتعبيراتيـ الفنية.

 انثحىث الدقترحح:
ج التي تم التوصلُ إلييا، والتوصيات السابق بيانُيا، يُقترحُ إجراءُ في ضوء نتائ

 البحوث والدراسات التالية:
 الكمالية كعلبقتيا بأبعاد الشخصية النرجسية لدل طلبب كمية التربية الفنية. -أ 

التفضيؿ المكني لدل طلبب كمية التربية الفنية في اختبار رسـ المنزؿ كالشجرة  -ب 
 ديناميات الشخصية ذك الكمالية العصابية.كالشخص لمكشؼ عف 

الكمالية العصابية كعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية لدل المكىكبيف في الأداء كالتذكؽ  -ج 
 الفني.

الفائدة الكمينيكية لاختبار رسـ المنزؿ كالشجرة كالشخص في الكشؼ عف الذكاء كالقمؽ  -د 
 كالشعكر بالنقص "دراسة حالة لطالب مكىكب".

الدالة عمى صعكبة التنظيـ الانفعالي في اختبار رسـ المنزؿ كالشجرة  العلبمات -ق 
 دراسة مقارنة بيف مرحمتي الرسـ بالرصاص كالألكاف.كالشخص: 

 يفائدة الاختبارات المكضكعية كالإسقاطية في التشخيص الكمينيكي كالسيككدينام -ك 
 دراسة حالة".لمستكل الميكؿ الكمالية العصابية لدل طلبب كمية التربية الفنية "
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 الدزارغ
 ، القاىرة، مكتبة الأنجمك المصرية.استبياف الكمالية العصابية(. ٜٜٛٔباظة، آماؿ عبد السميع. )

(. النمكذج السمككي لمنمط )أ( كعلبقتو بخصائص التفكير الكمالي لدل ٜٜٜٔباظة، آماؿ عبد السميع. )
المؤتمر كمينيكية،  –طلبب كطالبات كمية التربية لممتفكقيف دراسيان كالعادييف: دراسة سيككمترية 

 العممي الرابع، كمية التربية، جامعة طنطا.
 ، القاىرة ، عاـ الكتب.ٛ، طالفنية كالتحميؿ النفسيالتربية (. ٕ٘ٔٓالبسيكني، محمكد.)

(. أثر تدريس الكفايات في تعزيز الثقة بالنفس لدل طمبة قسـ التربية الفنية ٕٕٔٓحبيب، كنعاف غضباف. )
 . ٕٕ٘-ٖٕ٘، ٜمجمة الأكاديمي،  أثناء التطبيؽ.

ؽ. القاىرة، إيتراؾ لمطباعة كالنشر (. عمـ النفس الإكمينيكي، المنيج كالتطبيٕٗٓٓخميؿ، إلياـ عبد الرحمف.)
 كالتكزيع.
 . بيركت، دار المنيؿ المبناني.الاختبارات الإسقاطية نظرياتيا كتقنياتيا إجراءاتيا(. ٕٔٓٓعباس، فيصؿ.)

رسالة (. الكمالية كتقدير الذات كعلبقتيا بالاكتئاب لدل طمبة الجامعة. ٕٓٓٓعبد الجابر، عبد المريد. )
 ، كمية الآداب، جامعة حمكاف.ةدكتكراه غير منشكر 
(. استخداـ نظرية الاختيار كفنيات العلبج الكاقعي في خفض اضطرابات ٕ٘ٓٓعبد الخالؽ، شادية أحمد. )
 .ٕٙٙ-ٕٕٔ(، ٙٗ) ٘ٔالمجمة المصرية لمدراسات النفسية، الكمالية العصابية. 
ني لدل طلبب شعبة التربية الفنية (. أثر مستكل النرجسية في الأداء الفٜٜ٘ٔعبد الصمد، فضؿ إبراىيـ. )

-ٕٕ٘(، ٔ)ٔٔمجمة كمية التربية جامعة أسيكط، بكمية التربية بالمنيا: دراسة سيككمترية كمينيكية. 
ٕٗٛ. 

(. مستكل الميكؿ الكمالية العصابية كالأداء الفني لدل عينة مف طلبب ٖٕٓٓعبد الصمد، فضؿ إبراىيـ. )
مجمة البحث في التربية كعمـ كمينيكية.  –المنيا: دراسة سيككمترية قسـ التربية الفنية بكمية التربية ب

 .ٖٖٙ-ٜٕٚ( ، ٚٔ)ٔالنفس، جامعة المنيا، 
. القاىرة، مكتبة الأنجمك . سيككلكجية التعبير الفني عند الأطفاؿ( ٕٗٔٓعبد العزيز، مصطفى محمد. )

 المصرية.
(. الفائدة الكمينيكية لاختبار رسـ المنزؿ كالشجرة كالشخص في الكشؼ عف ٕٗٔٓ، خالد محمد. )عبد الغني

مجمة عمـ النفس، تصدر عف الييئة الذكاء كالقمؽ كالكحدة النفسية كالمشكلبت الأسرية "دراسة حالة". 
 .ٖٓٔ-ٓٛ،ٔٓٔ،المصرية العامة لمكتاب

المجمة الأردنية الدكلية أرياـ لمعمكـ قتيا بالإبداع الفني. (. النظرية الجشطالتية كعلبٕٕٓٓعمى، مصباحي. )
 .ٛٚ-ٜٙ(، ٕ)ٕالإنسانية كالاجتماعية، 

(.التدفؽ كعلبقتو ببعض المتغيرات لدل عينة مف طمبة قسـ التربية الفنية بكمية ٕٕٔٓالغامدم، أحمد إبراىيـ.)
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 .ٓ٘ٔ-ٖٓٔ (،ٖ)ٕٔبحكث في التربية الفنية كالفنكف، التربية جامعة الباحة. 
 (. سيككلكجية التذكؽ الفني. القاىرة، مكتبة الأنجمك المصرية.ٜٜٜٔفراج، عفاؼ أحمد.)

. القاىرة، دار (ٜسيككلكجية المكىبة، سمسمة ذكم الاحتياجات الخاصة)(. ٕ٘ٓٓمحمد، عادؿ عبد الله.)
 الرشاد.

بية كعلبقتيا ببعض المتغيرات (. الكمالية العصإٓٔٓمكسى، رشاد عمي عبد العزيز؛ كخميؿ، نعمة سيد. )
مجمة كمية التربية  جامعة كفر الشيخ، النفسية لدل الفائقيف عقميان مف الفتيات ضعاؼ السمع. 
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