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لدى عينة من طلاب كلية التربية  العجز المتعلمب كمنبئالدعم الأسرى 

جامعة المنيا


 

 امل اسامة محمد شوقي 

 مستخلص

العلاقة بيف الدعـ الأسرى والعجز المتعمـ لدى عينة  تعرؼىدؼ البحث الحالي إلى          
بالعجز  وتعرؼ نسبة إسياـ الدعـ الأسرى في التنبؤ مف طلاب كمية التربية جامعة المنيا،

، )عممى/أدبى(الفروؽ في العجز المتعمـ التي تعزى إلى متغير التخصص وتعرؼالمتعمـ، 
(، ومقياس العجز المتعمـ )إعداد: أسماء وقد تـ تطبيؽ مقياس الدعـ الأسرى )إعداد الباحثة

( مف طلاب الفرقة الأولى بكمية التربية 575( عمى عينة قواميا )9102محمد عبد الحميد، 
وقد تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لمكشؼ  ،9190/9199جامعة المنيا لمعاـ الجامعى 

كما تـ استخداـ ، نة البحثلدى عي عف العلاقة الثنائية بيف الدعـ الأسرى والعجز المتعمـ
العجز المتعمـ، واختبار ت لمكشؼ عف قدرة الدعـ الأسرى لمتنبؤ ب الخطى تحميؿ الانحدار

الفروؽ بيف متوسطى درجات التخصص العممى والأدبى، وقد  لعينتيف مستقمتيف لتعرؼ
ى، أظيرت الإحصاءات الوصفية أف أفراد عينة البحث لدييـ مستوى مرتفع في الدعـ الأسر 

وكذلؾ أظيروا مستوى مرتفع في العجز المتعمـ، كما أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي أف 
(، وأيضا 5..1-ىناؾ علاقة ارتباطية عكسية الاتجاه بيف الدعـ الأسرى والعجز المتعمـ )ر=

فى التنبؤ بالعجز المتعمـ لدى عينة البحث، كما أسفرت  (1.)% يسيـ الدعـ الأسرى بنسبة
العممي  التخصصفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات  ى عدـ وجودالنتائج إل

 .والأدبي في العجز المتعمـ

 الكممات المفتاحية: الدعم الأسرى، العجز المتعمم، المرحمة الجامعية

 

                                           
 بحث مستل من رسالة الماجستير للباحثة 
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Family support as a predictor of learned helplessness 

for a sample of Minia University faculty of Education students 

Aml Osama Mohamed Shawky 

Abstract 

The current research aimed to identify the relationship between family 

support and learned helplessness among a sample of students from the Faculty of 

Education, Minia University, and to identify the contribution of family support in 

predicting learned helplessness, and to identify the differences in learned 

helplessness that are attributed to the variable of specialization (scientific / 

literary). The family support scale (prepared by the researcher) and the learner 

helplessness scale (prepared by: Asmaa Mohamed Abdel Hamid, 2019) were 

applied to a sample of (575) first year students at the Faculty of Education, Minia 

University for the academic year 2021/2022. Pearson correlation coefficient was 

used to detect On the bilateral relationship between family support and learned 

helplessness in the research sample, regression analysis was used to reveal the 

ability of family support to predict learned helplessness, and a t-test for two 

independent samples to identify the differences between the average degrees of 

scientific and literary specialization. High in family support, and they also showed 

a high level of learned helplessness, as the results of the statistical analysis showed 

that there is an inverse correlation between family support and learned 

helplessness (r = -0.35), and family support also contributes a percentage of The 

predictor of the learned helplessness in the research sample, and the results 

revealed that there are no statistically significant differences between the mean 

degrees of scientific and literary specialization in the learned helplessness at the 

level of significance (0.05). 

Keywords: family support, learned helplessness, University stage 
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 مقدمة البحث
تعتبر الأسرة النواة الأولى في بناء المجتمع، وىي أساس استقراره، حيث تعتبر           

الاسرة ىي المؤسسة التربوية الأولى المسؤولة عف تربية أبنائيا وبناء شخصياتيـ وتعميميـ 
 القيـ والعادات والتقاليد والمبادئ الأخلاقية، وتقديـ التوجيو والإرشاد والدعـ بكافة أشكالو.

الأساسية الأولى لأي مجتمع، فبدوف أسرة مستقرة لا يكوف ة الخمي ىفالأسرة ىا لذو        
، وكذلؾ بدوف أبناء اسوياء في شخصياتيـ وتوجياتيـ السموكية لا يعمو سويىناؾ مجتمع 

، 9105جتماعي، ولا تنتظـ حياة الأسرة والمجتمع.)محمد زياد حمداف ، البناء الأسري والا
عمى إجماع العمماء عمى أىمية الأسرة  (0..، .910) ىمشرى حمدأ(، وقد أكد عمر 7

، بناءوأثرىا العميؽ في تنشئة الفرد الاجتماعية، ودور الدعـ الاسرى في تشكيؿ شخصية الأ
حيث يمثؿ الوالديف القوة الأولى المباشرة في التنشئة التي تمارس تأثيرىا عمى الفرد منذ 

عمى  ، بؿ يظؿ تأثيرىا واضحاً رحمة متأخرة مف العمولادتو، ويظؿ تأثير ىذه القوة حتى مر 
تيـ بنائيا وخاصة في تييئتقدمو مف دعـ لأ سرة وماالفرد طواؿ حياتو، وتتبمور أىمية الأ

جابر محمد ) .لى الجامعة ثـ الحياة العمميةإنتقاؿ مف المدرسة خرى كالإنتقاؿ مف مرحمة لأللإ
بنائيا في  الجانب تقدمو مف عوف لأ سرة بما(، وتزداد أىمية الأ92، 9115رمضاف،

قياـ إلى ( 092-099، 9110حميداف )أبو الوىاب  يوسؼ عبد أشاركاديمى حيث الأ
بناء ومساعدتيـ عمى تنظيـ وقتيـ وضبط حياتيـ ووضع كاديمى للأسرة بمتابعة التقدـ الأالأ

بناء، عند الأغرس القيـ الدينية و ، سموكياتيـتحكـ سموكيـ ومراقبة جميع  القواعد التى
 ىجر أالاىتماـ بطرؽ المذاكرة والقراءة والثقافة للابناء وتخصيص وقت ترويحى ليـ، حيث و 
(Roksa & Kinsley,2019 دراسة حوؿ دور الدعـ الأسرى في تسييؿ النجاح  )

 اً توصلا إلى أف الدعـ العاطفي للأسرة يمعب دور و مطلاب ذوي الدخؿ المنخفض، ل الأكاديمي
( دراسة 9199جرت )ىالة كماؿ الديف ، أ كما،  يز النتائج الأكاديمية الإيجابيفي تعز  ىاماً 

كاديمى الناتجة عف الدعـ الاسرى ندماج الأالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة في الإلتعرؼ 
لى وجود علاقات إكاديمى لدى طلاب جامعة المنيا، وتوصمت نتائج البحث والنيوض الأ
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كاديمى، ووجود تأثير سرى والنيوض الأكاديمى والدعـ الأالاندماج الأرتباطية موجبة بيف إ
نفعالى وأيضا في النيوض الاكاديمى، وكذلؾ ندماج السموكى والإسرى في الإمباشر لمدعـ الأ
حصائيا بيف الدعـ إ( إلى وجود علاقة ارتباطية دالة .910يناس ماىر، إ) توصمت دراسة

حداث ىـ الأأياة الضاغطة لمشباب الجامعي، ولعؿ مف الأسري وأساليب مواجية أحداث الح
 ليا ىي الشعور بالعجز المتعمـ . فالضاغطة التي يتعرضو 

بإجراء  مف أوائؿ المنظريف فى العجز المتعمـ، حيث قاـ  Seligmanويعتبر           
 العديد مف التجارب عمي الحيوانات لدراسة سموكياتيا عندما تتعرض لصدمة كيربائية لا
يمكف تجنبيا، وخمصت النتائج إلي انخفاض محاولة الحيوانات في تجنب الصدمة إلي أف 

عزوؼ الفرد عف المحاولة  تكؼ عف المحاولة وتستسمـ تماماً ، وقد عرؼ العجز المتعمـ بأنو
وبذؿ الجيد، ويظير عندما يتعمـ الفرد أف النتائج تحدث بشكؿ مستقؿ عف إستجابتو، وتوقع 

فى  Seligman، فتبعاً لنظرية (Seligman ,1975,1)ي المواقؼ المستقبميةالفرد العجز ف
عندما يواجو بعض الأفراد مواقؼ ضاغطة )غير قابمة العجز المتعمـ يحدث العجز المتعمـ 

لمتحكـ( فتتولد لدييـ مشاعر العجز وقمة الحيمة ويصاحب ذلؾ مجموعة مف الإضرابات 
 & ,Alloy, Peterson, Abramson سموكيةالمعرفية والانفعالية والدافعية وال

Seligman,1984,681)) ، وقد قدـAbramson ,Seligman & Teasdale  النموذج
يستخدمو الفرد العزو السببى والأسموب التفسيرى الذى  يصؼالمعدؿ لمعجز المتعمـ الذى 

لى تشكيؿ إوالتي تؤدى لعزو نجاحو أو فشمو في مختمؼ المواقؼ الحياتية التى يتعرض ليا، 
 (Abramson ,Seligman & Teasdale,1978,45) يوحالة العجز المتعمـ لد

 مشكمة البحث
ىـ المراحؿ النمائية وأكثرىا حساسية في أمف  النمائية لطلاب الجامعةمرحمة التعتبر          

التكيؼ حتياجات النفسية، ومحاولة حياة الفرد، والتي تتميز بالعديد مف التغيرات النمائية والإ
 نتقاؿ الطالب مف مرحمةإ :ىـ ىذه المستجداتأولعؿ مف  ،مع المستجدات البيئية والثقافية

إلى مرحمة أخرى، كإنتقالو مف المرحمة الثانوية وما بيا مف صعوبات إلى المرحمة  تعميمية
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شكاؿ مختمفة وحديثة عمى الطالب لـ يقابميا مف قبؿ، أبيا مف تحديات ذات  الجامعية وما
لما يتعرض لو مف  سرى نظراً أحوج ما يكوف فييا لممساعدة والعوف والدعـ الأا فيكوف ولذ
ىـ ىذه المشكلات أكاديمية والبيئية والمشكلات النفسية، ولعؿ مف ضطرابات والضغوط الأالإ

 ىي العجز المتعمـ.
عة، ويعتبر العجز المتعمـ مشكمة تربوية يعانى منيا شريحة عريضة مف طلاب الجام       

 (9107، الامير عبد وأية غالب بتوؿ( )9102حسيف، عمى)حيث توصمت دراسات كؿ مف 
 طلاب لدى المتعمـ العجز مستوى إلى ارتفاع( 9191، عمى جناف عمى، إخلاص)و

لقد ناقش العديد مف الباحثيف النتائج السمبية لظاىرة العجز المتعمـ لدى الأفراد فمف و  الجامعة،
تنخفض دافعيتو ويقؿ حماسو، أما مف فحيث الدافعية يقمع الفرد بسرعة عف محاولة النجاح 
تضعؼ قدرة الفرد عمى التعمـ مف و  حيث الجانب المعرفي فتظير التشوىات المعرفية،

عف تمؾ المعطيات التي  ستفادة مف معطيات الواقع الجديدة عوضاً الخبرات السابقة والا
نفعالية والنفسية تظير بعض المظاىر السمبية شكمت خبرات الإخفاؽ السابقة، ومف الناحية الإ

مثؿ القمؽ والاكتئاب والميوؿ التشاؤمية واليأس، أما فيما يتعمؽ بالجانب السموكي فيظير الفرد 
(، وتؤكد 2، 9102يماف فوزى، إوالميؿ لمتوقؼ عف الاستجابة)درجة عالية مف السمبية 

 ما توصمت إليو مثؿدبيات مدى التأثير السمبى لمشكمة العجز المتعمـ الدراسات السابقة والأ
لى وجود علاقة عكسية بيف العجز المتعمـ إ (9191جناف صالح، خلاص عمى،إ) دراسة

إلى  (9102دراسة  )فاطمة عمى ،رافع النصير، ما توصمت إليو والاستقرار النفسى، وكذلؾ
( التى 9102يماف فوزى،إ) دراسةوجود علاقة سالبة بيف العجز المتعمـ والتعمـ المنظـ ذاتيا، و 

–خيبة الامؿ –الغضب -: وكؿ مفلى وجود علاقة ارتباطية بيف العجز المتعمـ إتوصمت 
حمد، نشمية أدراسة )شادية إليو  ما توصمتالعدائية، علاوة عمى –الموـ –الفراغ الوجودى 

 ما يضاأ( بوجود علاقة ارتباطية بيف انماط العنؼ وسموكيات العجز، و 9102عبدالله،
لى وجود علاقة ارتباطية موجبة إ (9191ميرة ىندى،أ دراسة )رحاب محمود،إليو  توصمت

يماء احمد دراسة )شوأيضا بيف الاساءة النفسية والعجز المتعمـ وابعاد البناء النفسى ، 
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وجود ارتباط سالب بيف العجز المتعمـ وتقدير الذات، كما التي توصمت إلى  (9102محمود،
تدني نو مف عواقب العجز المتعمـ أعمى   (21، 9105)عمى موسى الصبحيف ،اكد 

الدافعية، والتسويؼ، والمماطمة في أداء الأعماؿ، وتدني تقدير الذات، وسيولة الشعور 
 .بالإحباط

وبالاطلاع عمى الادبيات والدراسات السابقة التى تناولت الفروؽ التى ترجع لمتغير        
التخصص )عممى /ادبى ( فى العجز المتعمـ لاحظت الباحثة وجود  تبايف ممحوظ بيف نتائج 

)حناف و (9102و)نادية عاشور، (9112)محمد بف ابراىيـ ،فقد توصمت دراسة  الدراسات
لى إلى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية ترجع إ (9199د الحفيظ،و)إسلاـ عب (9102احمد ،

، بينما يختمؼ مع ما توصمت إليو دراسة دبى( فى العجز المتعمـأمتغير التخصص )عممى /
لى عدـ وجود فروؽ إ (9107)بتوؿ غالب واية عبدالامير ،و( 9109)اشواؽ عبد العزيز ،

 دبى( فى العجز المتعمـ.أى /ذات دلالة احصائية ترجع الى متغير التخصص )عمم
شكاؿ الدعـ أفي ظاىرة العجز المتعمـ وخاصة بما تقدمو مف  ىاماً  سرة دوراً وتمعب الأ       

ىدفت إلى التعرؼ دراسة  (9112جرى )الفرحاتى السيد محمود،أحيث  بنائيا،المختمفة لأ
لعجز المتعمـ أو عمى  علاقة الممارسات الوالدية وأسموب عزو النجاح والفشؿ بسموكيات ا

بالتحصيف ضد سموكيات العجز المتعمـ في مواقؼ الإنجاز بعد التعرض لخبرات فشؿ 
سفرت النتائج إلى وجود علاقة دالة بيف وأ، مف الطلاب( ۳۲۳) قواميامتكررة، عمى عينة 

الممارسات الوالدية وسموكيات العجز )تعمـ الانسحاب ، والسمبية في المواقؼ ، وتعمـ الكسؿ 
حيث لا جدوى مف نشاطو، وتوقع الفشؿ(، وأكدت الدراسة عمى دور الأسرة فى تحصيف 

صفية بنت صالح  الأبناء ضد العجز المتعمـ، وكذلؾ يتسؽ مع ما توصمت إليو دراسة)
( التى ىدفت إلى دراسة علاقة العجز المتعمـ بأساليب المعاممة الوالدية والبيئة 9107،

( طالبة، 229المرحمة المتوسطة، وتكونت عينة البحث مف )الصفية كما تدركيما طالبات 
سفرت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطية موجبة ودالة احصائياً بيف العجز المتعمـ أو 

سموب العقابى وسحب الحب مف وأساليب المعاممة الوالدية التى يغمب عمييا القسوة مثؿ الأ
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البة ودالة احصائياً بيف العجز المتعمـ وأساليب جود علاقة إرتباطية سو ـ، و ب والأقبؿ الأ
ب المعاممة الوالدية الداعمة إيجابيا للأبناء مثؿ الاسموب الارشادى والتوجييى مف قبؿ الأ

 ـ.والأ
 -ويمكن تحديد مشكمة البحث فى التساؤلات التالية:  

 جامعة المنيا؟ –ما مستوى الدعـ الأسرى لدى عينة مف طلاب كمية التربية  .0
 جامعة المنيا؟ –ما مستوى العجز المتعمـ لدى عينة مف طلاب كمية التربية  .9
لدى ما الػفروؽ في العجز المتعمـ التي تعزى إلى متغير التخصص)عممى / أدبى(   ..

 عينة مف طلاب كمية التربية جامعة المنيا؟
علاقة بيف الدعـ الأسرى والعجز المتعمـ لدى عينة مف طلاب كمية ما طبيعة الػ .2

 التربية جامعة المنيا؟
العجز المتعمـ لدى عينة مف طلاب كمية ب في التنبؤ الدعـ الأسرىما مدى اسياـ  .5

 التربية جامعة المنيا؟
 ييدف ىذا البحث إلى تعرف : أىداف البحث

 .جامعة المنيا –مستوى الدعـ الأسرى لدى عينة مف طلاب كمية التربية  .0
 .جامعة المنيا –كمية التربية  مستوى العجز المتعمـ لدى عينة مف طلاب .9
لدى الفروؽ في العجز المتعمـ التي تعزى إلى متغير التخصص)عممى / أدبى(  ..

 .عينة مف طلاب كمية التربية جامعة المنيا
العلاقة الارتباطية بيف الدعـ الأسرى والعجز المتعمـ لدى عينة مف طلاب كمية  .2

 .جامعة المنيا –التربية 
العجز المتعمـ لدى عينة مف طلاب كمية ب في التنبؤ رىالدعـ الأس نسبة إسياـ .5

 .التربية جامعة المنيا
 -تحددت أىمية البحث فى الجوانب النظرية والتطبيقية التالية :  أىمية البحث 
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تستمد الدراسة الحالية أىميتيا مف مجتمع الدراسة وىـ طلاب كمية التربية جامعة  .0
 ومحور العممية التعميمية وأحد أىـ ركائزىا.  المنيا معممى المستقبؿ ومنشئى الأجياؿ

الدعـ الأسرى والعجز المتعمـ يقدـ ىذا البحث صورة وافية حوؿ طبيعة العلاقة بيف  .9
 .جامعة المنيا –لدى عينة مف طلاب كمية التربية 

قد تفيد نتائج ىذه الدراسة فى جذب إنتباه القائميف عمى العممية التربوية وطلاب  ..
أىمية الدعـ الأسرى لمتغمب عمى حالات العجز المتعمـ المنتشرة بيف الجامعة حوؿ 
 طلاب الجامعة.

الدعـ الأسرى،  -إثراء الادبيات والمكتبة السيكولوجية بإطار نظرى حوؿ المتغيرات : .2
 .العجز المتعمـ

داة تستخدـ لقياس الدعـ الأسرى لدى طلاب أإعداد مقياس موضوعي مقتف ك .5
 فييـ أىـ الشروط السيكومترية لممقياس النفسي الجيد .الجامعة، بحيث تتوافر 

 مصطمحات البحث
المساعدات  أشكاؿ يقصد بو -( :Family Supportالدعم الأسرى )-1

مف أسرىـ والتي تتمثؿ في تقديـ الرعاية  الجامعى المختمفة التى يتمقاىا الشباب
وكذلؾ إشباع حاجاتيـ  ،في كافة مواقؼ الحياة والإرشادوالاىتماـ والتوجيو والنصح 

الدرجة التى يحصؿ عمييا  كما تدؿ عميو، المادية والنفسية وثقؿ المعرفة لدييـ
 الدعـ الأسرى الذى أعدتو الباحثة.الطالب عمى مقياس 

عزوؼ الفرد عف  يقصد بو :( Learned Helplessness ) العجز المتعمم -9
نتائج تحدث بشكؿ مستقؿ عف المحاولة وبذؿ الجيد، ويظير عندما يتعمـ الفرد أف ال

العجز بالدرجة التى يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس  كما تدؿ عميو إستجابتو،
 المتعمـ المستخدـ في ىذا البحث.

 -تمثمت محددات البحث فى : البحثمحددات 
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عينة مف طلاب كمية التربية جامعة المنيا، الفرقة المحدد البشرى)عينة الدراسة( : -
 .9190/9199الدراسى الأولى لمعاـ 

تـ التطبيؽ عمى العينة الاستطلاعية في الترـ الأوؿ لمعاـ الدراسى  المحدد الزمنى : -
التطبيؽ عمى العينة الأساسية في الترـ الثانى مف العاـ الدراسى  ، وتـ9190/9199
9190/9199. 

 .كمية التربية جامعة المنيا المحدد المكانى : -
 أدوات البحث-

 )إعداد الباحثة(.سرى الدعـ الأمقياس  -
 (.9102مقياس العجز المتعمـ )إعداد أسماء محمد عبد الحميد،  -

    الاطار النظرى   
 المحور الأول : الدعم الأسرى

تعتبر الأسرة سياؽ بالغ التفرد والخصومية، فالإنساف يعيش في سياقات عديدة منذ        
بداية حياتو، ولكف السياؽ الأسري مف بينيا لو خصوصيتو المتفردة، لأف ما يحدث للإنساف 
فيو ومف خلالو يؤثر عمى طريقة تفاعمو في السياقات الأخرى. ولذلؾ اعتبرت الأسرة جماعة 

حيث أسبقية تأثيرىا فقط، ولكف مف حيث كوف ما يتعممو الفرد فييا يحكـ أولية، ليس مف 
 (.0، 9112سموكياتو ويحكـ قبؿ ذلؾ اختياراتو لممواقؼ.)علاء الديف كفافى ،

تعددت التعريفات لمفيوـ الأسرة بتعدد الغرض مف تعريؼ المصطمح، والمدرسة         
 :رفياع الفكرية التي ينتمي إلييا صاحب التعريؼ حيث

( بأنيا نظاـ اجتماعى 09، 9112لى )امحمد مسفر القرنى، سيير عبدالحفيظ الغ      
 يتكوف مف أنساؽ وبناء وقيـ ووظائؼ خاصة بو.

( بأنيا رابطة 99، 9102سعد عبد الرحمف، سماح زىراف، سميرة المذكورى )        
أو زوج بمفرده مع أطفالو  زوج وزوجة وأطفاليـ أو بدوف أطفاؿ، اجتماعية صغيرة، تتكوف مف
 أو زوجة بمفردىا مع أطفاليا.
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تعددت التعريفات          ( :Family Supportالمفيوم الاصطلاحى لمدعم الأسري )
 عرفو:لمدعـ الاسرى حيث 

( إدراؾ الفرد لوجود أشخاص ذي أىمية في حياتو 912، 9110)سميرة محمد إبراىيـ شند   
 بيـ والمجوء إلييـ عند الأزمات. يمكنو الاعتماد عمييـ والثقة

( : بأف تقؼ الأسرة بكؿ إمكاناتيا بجانب أفرادىا، وأف توفر 01، 9112)اليادى  عائدة عبد
ليـ كؿ ما يحتاجونو مف غذاء وكساء ومأوى ودواء وتيذيب وتربية وتعميـ ورعاية وحب 

قصى طاقاتيـ ودؼء وحناف وأماف وقسط وافر مف الحرية حتى يتمكنوا مف الوصوؿ إلى أ
مكاناتيـ مف العمـ والتفكير والإبداع.  وا 

( بأنو :عممية تعديؿ .92، 9109حناف محمد السيد أبو صبرى، ماجدة اماـ اماـ سالـ ) 
الوالديف السموؾ الأبناء مف خلاؿ دعميـ ماديا ومعنويا، معرفيا والتأكيد عمى السموؾ 

 إلييـ مف واجبات ومياـ دراسية".المطموب تكرار حدوثو ليؤدي الأبناء كؿ ما يسند 
Roksa & Kinsl   ( 417, 2019 )  بأنو سبؿ الدعـ والمساعدة التي تقدميا الاسرة مف

 اجؿ مساعدة الطلاب عمى الحصوؿ عمى النتائج الاكاديمية الإيجابية.
 Rohinsa, Cahyadi, Djunaidi, &  (146 ,2020)وضع   شكال  لمدعم الأسريأ
 Iskandarىىلمدعـ الأسري   شكالاً أ: 
خلاؿ السماح  مف منح الأبناء فرص الحوار واتخاذ قرار،: يتمثؿ في دعم الاستقلالية -

 للأبناء بإدارة وقت التعمـ، أو اختيار دورات إضافية وفقا لاىتماماتيـ أو احتياجاتيـ.
ظؿ يتميز بالدعـ الفعاؿ الذي تقدمو الاسرة لمساعدة الأبناء حيث ي :الدعم الييكمي -

شخصية موثوقة عندما يحتاج الابناء إلى المساعدة او عندما يواجيوا صعوبات، او  الوالديف
 يحتاجوا الى تفسير الغامض، علاوة عمى وضع الاسرة لقواعد السموؾ.

في شكؿ تعبيرات المودة والاىتماـ الذي تبديو الأسرة للأبناء،  يتمثؿ :دعم الاندماج -
ناء مف خلاؿ قضاء الوقت في التحدث أو القياـ بأنشطة معيـ. والاستمتاع بالتواجد مع الأب

ظيار التعاطؼ والمشاركة الفعالة.  وا 
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 Learned Helplessnessالمحور الثاني: العجز المتعمم 
أوؿ مف أشار إلى ظاىرة العجز المتعمـ عندما لاحظ أف تعريض  Seligmanيعد       

مجموعة مف الكلاب إلى مثير مؤلـ كصدمة كيربائية لا يمكنو تجنبيا، يؤدي إلى تعمـ العجز 
 ,Seligmanلاستسلاـ ، حيث يرجع مفيوـ العجز المتعمـ إلى فترة الستينات والسبعينات) او 

Rosellini & Kozak,1975,542.) 
 :عرفو تعددت تعريفات العجز المتعمـ حيث         العجز المتعمم مفيوم

,1984)Greer &Wethered  524ظاىرة يتعرض فييا الأفراد بشكؿ متكرر  ( ىو
 لمواقؼ خارجة عف ارادتيـ، ينتج عف ىذا التعرض السمبية والاستسلاـ وعدـ الاىتماـ .

انخفاض المثابرة والاستسلاـ السريع ( بأنو يمثؿ حالة مف 2، 9112الله جاد محمود ) عبد
في مواجو المشكلات والمواقؼ الضاغطة والاستجابة لتمؾ المواقؼ بمستوى ادني مما تسمح 
بو قدرات الفرد وتتكوف ىذه الحالة مف اعتقاد الفرد بضعؼ قدراتو في السيطرة عمي تمؾ 

 المواقؼ وتوقعاتو لمفشؿ الذي يسبؽ توقعاتو لمنجاح.
( ىو أحد مظاىر الاستجابة التي تميز بعض الأفراد عند 975، 9102القادر طو ) فرج عبد

تعرضيـ لموقؼ صادـ أو ميدد أو مرعب بحيث تكوف مثيرات الموقؼ مف الشدة والكثافة 
والتيديد بصورة لا تسمح لأنا الفرد بحشد دفاعاتيا لوضع حؿ ليذا الموقؼ الضاغط، 

يصاحبو دفاعات أخرى ىروبية أو استعطافية أو  فيستشعر الفرد العجز في الموقؼ وقد
 تدمير الذات نفسيا. 

( استجابة شرطية متعممة تنتج عف صدمو 290، 9105بو المجد وياسر عبدالله )أمصطفى 
مؤلمة لدى الشخص، فتفضي إلى الاستسلاـ واليروب مف مواجية المشكلات والمواقؼ 

السيطرة وعدـ جدوى استجاباتو تجاه الضاغطة، ومف ثـ اعتقاد الفرد بضعؼ قدراتو في 
 المواقؼ المستقبمية. 

، عباس عمي، عمي حمد  ىو تراكـ الخبرات المؤلمة وغير السارة ( .2،  9191) عمي سموـ
أدت إلى تردد الفرد في استخداـ أي سموؾ محاولة منو  ، والضغوطات المتكررة التي 

إذ يتولد لدى الفرد حالة مف  ،منيا لمواجية ىذه الخبرات والضغوطات لتجنب الفشؿ الناتج
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الشعور بأنو لا جدوى مف تكرار المحاولة، أو بذؿ أي جيد في المستقبؿ لتجنب أي حدث 
  .ىسمب
 وزملاءه لتفسير العجز المتعمم: Seligmanنموذج  -

حالة العجز المتعمـ في ضوء النموذج الأوؿ لنظرية العجز المتعمـ نتيجة  Seligmanفسر 
مرور الفرد بالعديد مف خبرات الفشؿ غير القابمة لمتحكـ مع عدـ القدرة عمى تجاوزىا، فيحدث 

لديو عدـ اقتراف بيف الاستجابة والنتائج المترتبة عمييا، فتتولد لديو مشاعر قمة الحيمة 
وقع سمبي يؤثر عمى مستوى الاستجابة في المواقؼ المشابية لمموقؼ أو والإحباط واليأس وت

 & ,Maier) الحالة، بحيث تكوف قدرة الفرد عمى الإنجاز أقؿ مف قدراتو الحقيقية.
Seligman ,1976,6-7)  

تفسير سبب وجود النموذج المعدؿ لمعجز المتعمـ أضاؼ     النموذج المعدل لمعجز المتعمم
د في العجز المتعمـ بالرغـ مف مرور الجميع بمواقؼ فشؿ متكررة وأحداث فروؽ بيف الأفرا

مف خلاؿ الاىتماـ  Weinerغير قابمة لمتحكـ، وقد استفاد مف نظرية العزو السببي لوينر 
بالجوانب المعرفية لمفرد، فأوضحت أف لمنمط التفسيري السمبي الذي يتبناه الفرد في محاولة 

لمفشؿ في المواقؼ المتتالية، ىو الذي يحدد ما إذا كاف الفرد فيـ الأسباب التي أدت بو 
سيتعرض لمعجز المتعمـ أو لا، حيث يفسر الفرد أسباب فشمو بأنيا داخمية تتعمؽ بنقص في 
قدراتو وكفاءتو الذاتية، وأنيا دائمة ستتكرر في جميع المواقؼ المشابية وفي أي محاولة 

 .Seligman& Teasdale, 1978,45,(Abramsonمستقبلا )
الى أربعة مظاىر ( 02-07، 9112شار )الفرحاتى السيد محمود، أمظاىر العجز المتعمم 
 اساسية لمعجز المتعمـ: 

يتمثؿ في انخفاض دافعية الفرد في محاولة التحكـ في الاحداث ،حيث  :عجز دافعي -0
يتعمـ الفرد العجز ومف ثـ يتوقؼ عف التعمـ مف خلاؿ خفض قيامو بالاستجابة تجاه 
المواقؼ الخارجية نتيجة انخفاض الدافعية لديو لاعتقاده بعدـ امتلاكو القدرة عمى 

 التحكـ في نتائج استجاباتو.
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ؼ قدرة الفرد عمى التعمـ مف خبراتو السابقة  والاستفادة مف تضع عجز معرفى: -9
 مثيرات الموقؼ ، ويعتبر العجز المعرفى أساس نظرية العجز المتعمـ.

تظير عمى الفرد انفعالات سمبية كالقمؽ والغضب و الاكتئاب، فيظير :نفعاليإعجز  -.
تحكـ في القمؽ والغضب كبداية لأعراض حدوث العجز عندما لا يستطيع الفرد ال

 نتائج الأحداث ،ثـ يتحوؿ إلى إنفعاؿ أعمؽ وىو الاكتئاب .
 واعتمادية زائدة . اليمة يتمثؿ في سموؾ الفرد بسمبية و كسؿ وفتور :عجز سموكي -2

 فروض البحث 
 .الدعـ الأسرى في اً يمتمؾ طلاب كمية التربية جامعة المنيا مستوى منخفض .0
 .العجز المتعمـ في اً مستوى مرتفعيمتمؾ طلاب كمية التربية جامعة المنيا  .9
ترجع لمتخصص عممي /  في العجز المتعمـ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ..

 أدبي.
لدى عينة  توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بيف الدعـ الأسرى والعجز المتعمـ .2

 .البحث

 .نة البحثلدى عي العجز المتعمـبنسبة إسياـ إيجابية في التنبؤ بالدعـ الأسرى  يسيـ .5

يعتمد ىذا البحث عمى المنيج الوصفى الارتباطى والذى ييدؼ إلى     منيج البحث
و مكوناتيا بيدؼ تفسيرىا أوصؼ الظاىرة وتحميؿ بنيتيا وبياف العلاقات بيف عناصرىا 

تفسيراً عممياً بالاعتماد عمى جمع البيانات حوؿ الظاىرة أو الموضوع محؿ الدراسة )محسف 
( وذلؾ بيدؼ فيـ العلاقة بيف الدعـ الأسرى والعجز 0.2-0.7، 9112عمى عطية ،

ز ، وأيضا الكشؼ عف نسبة إسياـ الدعـ الأسرى فى التنبؤ بالعجلدى عينة البحثالمتعمـ 
 المتعمـ.

كمية التربية جامعة  -يتكوف مجتمع البحث الحالي مف طلاب الفرقة الأولى مجتمع البحث
في كؿ مف التخصصيف العممي والأدبي ،  ،9199-9190المنيا المقيديف في العاـ الجامعي 

 (.0..0)وبمغ عددىـ 
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طلاب  تـ اختيار طلاب العينة بطريقة عشوائية بسيطة مفحساب الصدق والثباتعينة 
حساب الفرقة الاولى بكمية التربية جامعة المنيا مف تخصصات مختمفة، وبمغ قواـ عينة 

طالباً وطالبة مف التخصص العممي والأدبي، وذلؾ فى العاـ  (51.)الصدؽ والثبات 
 .ـ الفصؿ الدراسى الأوؿ9199-9190الجامعى 

 أدوات البحث
 إعداد الباحثة -مقياس الدعم الأسرى:-1
ييدؼ مقياس الدعـ الأسرى لقياس مستوى الدعـ المُقدـ   المقياس :اليدف من -

لمطلاب مف قبؿ أسرىـ، وذلؾ لما لأىمية الدعـ الأسرى وأثره عمى قدرة الطلاب عمى 
 -الدعـ الخبراتي -مواجية الضغوط الحياتية بشكؿ عاـ، ويشتمؿ عمى ثلاثة أبعاد ىـ :

 .( )الدعـ الوجدانى الدعـ المعنوى - الدعـ المادى
( مفردة موزعة عمى ثلاثة 22يتكوف المقياس فى صورتو الأولية مف )وصف المقياس : -

 .أبعاد وىـ )الدعـ الخبراتى ، والدعـ المادى ، والدعـ المعنوى (
تتـ الإستجابة عمى مفردات المقياس وفؽ تدريج طريقة تطبيق وتصحيح المقياس :-

 (،.(، غالباً = )2ئؿ الإجابة الدرجات الآتية: دائماً = )ليكرت الرباعى حيث تأخذ بدا
ويتـ التصحيح في ضوء التدريج السابؽ، ويتـ جمع درجات  ،( ۱أبداً = ) ،(۲نادراً = )

كؿ بعد لمحصوؿ عمى الدرجة الكمية ليذا البعد، ويلاحظ اف جميع العبارات موجبة ،وتدؿ 
ستوى مرتفع مف الدعـ الأسرى ، والدرجة الدرجة المرتفعة عمى إدراؾ الطالب لتمتعو بم

 المنخفضة تدؿ عمى انخفاض الدعـ الأسرى الذى يتمقاه الطالب.
 التحقق من الشروط السيكومترية لمقياس الدعم الأسرى:

 :المقياسصدق  -أولا 
لمتأكد مف صدؽ المقياس وصلاحيتو لقياس ما وضع لقياسو تـ    صدق المحتوى :-1

( محكماً مف أساتذة عمـ النفس التربوى والصحة النفسية 02عرض الصورة الأولية عمى )
بكمية التربية جامعة المنيا ، وتـ حساب نسبة صدؽ المحتوى طبقاً لمعادلة 
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(Lawshe,C,H,1975,568-570)  فأكثر ، وتـ 21، وتـ الاخذ بنسبة اتفاؽ %
واستقر عدد  كانت نسب اتفاؽ المحكميف عمييا أقؿ مف النسبة المحددة، عبارات (01)حذؼ

 .عبارة  (2.) عبارات المقياس عمى
تـ حساب الاتساؽ الداخمى لمفردات مقياس   اق الداخمى كمؤشر لصدق الاختبار:الاتس-2

ؿ عبارة بالدرجة الكمية لمبعد الدعـ الأسرى، وذلؾ مف خلاؿ حساب معاملات ارتباط درجة ك
الذى تنتمى إليو، ومعامؿ ارتباط درجة البعد بالدرجة الكمية لممقياس وكذلؾ معامؿ ارتباط 

وقد كانت جميع  درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمية لممقياس ) وذلؾ كمؤشر لصدؽ المقياس(،
البعد الأوؿ بالدرجة  ، حيث بمغ إرتباط( 1,10عند مستوى ) معاملات الارتباط دالة إحصائياً 

بمغ إرتباط البعد  (، كما1.75بمغ إرتباط البعد الثانى بالدرجة الكمية =) (، كما1.20الكمية =)
 لصدؽ مقياس الدعـ الأسرى.جيد مؤشر ويعد ىذا ،  (1.29الثالث بالدرجة الكمية = )

 الطريقتيف الآتيتيف: تـ حساب ثبات مقياس الدعـ الأسرى بإستخداـثانياً : ثبات الاختبار
تـ استخداـ معامؿ ألفا كرونباخ لحساب معامؿ الثبات لمقياس الدعـ  (  ألفا كرونباخ1

مرتفع لممقياس ككؿ معامؿ الثبات وقد كاف ، الدراسة الاستطلاعيةالأسرى وذلؾ عمى عينة 
(، وىذا يدؿ عمى اف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات يمكف 1.227حيث بمغ )

 لاعتماد عميو فى التطبيؽ الميدانى لمبحث.ا
تـ استقطاع جزء مف  :)الاستقرار( ثبات الاختبار عن طريق إعادة التطبيق (9

طالباً وطالبة( لحساب ثبات 22عينة التحقؽ مف الشروط السيكومترية عددىا = )
يوـ(  05مقياس الدعـ الأسرى عف طريؽ إعادة تطبيؽ الاختبار بفاصؿ زمني قدره )

الامكاف، وبمغ معامؿ  حرص عمى توحيد نفس الظروؼ الخاصة بالتطبيؽ قدرمع ال
ولذا يمكف استنتاج اف الدعـ الأسرى ( لمقياس 1.20)ثبات الاستقرار عبر الزمف 

يتمتع بمستوى عاؿ مف الاستقرار والثبات مما يعطى مؤشراً جيداً لامكانية  المقياس
 استخداـ المقياس فى البحث الحإلى.

 (2119سماء محمد عبد الحميد ،أ) إعداد-عجز المتعمم:مقياس ال -2
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ييدؼ المقياس إلى قياس العجز المتعمـ فى ضوء نظرية اليدف من المقياس : -
Seligman   لمعجز المتعمـ ،ويتـ قياس العجز المتعمـ لدى الطلاب بشكؿ عاـ في

 ( عبارة...ضوء )
مفردات المقياس وفؽ تدريج ليكرت تتـ الإستجابة عمى تطبيق المقياس وتقدير الدرجات-

(، نادراً .(، غالباً = )2الرباعى المتدرج حيث تأخذ بدائؿ الإجابة التقديرات الآتية: دائماً = )
( أسفؿ √ويطمب مف المفحوص أف يقرأ كؿ مفردة بدقة ، ويضع علامة )( ،۱،أبداً = )(۲= )

لتصحيح في ضوء الدرجات البديؿ الذي يعبر عف الاستجابة التي تنطبؽ عميو ،ويتـ ا
السابقة، ويتـ جمع جميع الدرجات لمحصوؿ عمى الدرجة الكمية، وتدؿ الدرجة المرتفعة عمى 
ارتفاع مستوى العجز المتعمـ لدى الطالب، وتدؿ الدرجة المنخفضة عمى انخفاض مستوى 

درجة  لى تكوف أعمىاوبالت ،العجز المتعمـ لدى الطالب، ويلاحظ اف جميع العبارات موجبة
( ..( درجة وأدنى درجة ىى)0.9ف يحصؿ عمييا المفحوص فى المقياس ىي )أيمكف 
 درجة.

 التحقق من الشروط السيكومترية لمقياس العجز المتعمم: -
بعرض المقياس في صورتو الأولية  (9102سماء محمد عبد الحميد ،أ)قامت تحكيم المقياس

محكميف ( مف المتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس التربوي، تـ إجراء تعديلات في  5عمى )
صياغة بعض العبارات في ضوء مقترحات المحكميف، وقد تـ الإبقاء عمى جميع عبارات 

  .فأعمى 0۳٪المقياس حيث كانت نسبة الاتفاؽ عمى عبارات المقياس 
بتقدير الاتساؽ الداخمي  (9102)اسماء محمد عبد الحميد ،قامت مي لممقياسالاتساق الداخ

وقد لممقياس مف خلاؿ تقدير معاملات الارتباط بيف درجة المفردة والدرجة الكمية لممقياس، 
بيف  معاملات الارتباط بيف المفردات والدرجة الكمية لممقياس بعد حذؼ درجة المفردة تراوحت
مما يعكس الاتساؽ الداخمي .، 1.10لة إحصائياً عند مستوى وكانت دا 1.22، 2..1

لممقياس الحالي، وقد تـ حذؼ المفردات ذات معامؿ الارتباط غير الداؿ إحصائيا ليصبح 
 ( عبارة. ..العدد النيائي لعبارات الاختبار ) 
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( مجموع درجات التحصيؿ 9102)اسماء محمد عبد الحميد ، استخدمتصدق المقياس  - 
سي لمطلاب لمفصؿ الدراسي الأوؿ كمحؾ وتـ تقدير معامؿ الارتباط بيف درجات طلاب الدرا

العينة الاستطلاعية عمى المقياس الحالي ومجموع درجاتيـ لمفصؿ الدراسي الأوؿ وذلؾ بعد 
توحيد سقؼ درجات التحصيؿ الدراسي حيث يدرس الطلاب بصفوؼ دراسية مختمفة بالمرحمة 

وىو معامؿ ارتباط مرتفع وداؿ (  1.70-ة معامؿ الارتباط )الإعدادية وقد بمغت قيم
 إحصائيا مما يبيف صدؽ المقياس الحالي.

تقدير الاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلاؿ تقدير ب قامت الباحثةالاتساق الداخمي لممقياس
معاملات  وقد كانت جميعمعاملات الارتباط بيف درجة المفردة والدرجة الكمية لممقياس، 

.، وقد 1.10دالة إحصائياً عند مستوى  الارتباط بيف المفردات والدرجة الكمية لممقياس
 .مما يعكس الاتساؽ الداخمي لممقياس الحالي 1.71، 1.51تراوحت بيف 
الثبات باستخداـ معامؿ ألفا  ( بحساب9102)اسماء محمد عبد الحميد،قامت ثانياً الثبات 

وذلؾ لمدرجة الكمية لممقياس وىي قيمة مرتفعة ( 1.27ا)لكرونباخ وقد بمغت قيمة معامؿ ألف
 تشير إلى ثبات المقياس.

 :حساب ثبات مقياس العجز المتعمـ في البحث الحالي بإستخداـ تـ و 
معامؿ ألفا كرونباخ لحساب معامؿ الثبات لمقياس العجز المتعمـ  استخداـتـ ( ألفا كرونباخ1

وقد بمغ البحث ومف خارج العينة الأساسية، ( مف مجتمع 51.وذلؾ عمى عينة قواميا )
وىذا يدؿ عمى اف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات ، (.1.2)المقياسثبات  معامؿ

 يمكف الاعتماد عميو فى التطبيؽ الميدانى لمبحث.
تـ التحقؽ مف ثبات مقياس العجز المتعمـ عف ( ثبات الاختبار عن طريق إعادة التطبيق:2

 05طالباً وطالبة( بفاصؿ زمني قدره )22عددىا = ) بإستخداـ عينةطريؽ إعادة التطبيؽ: 
( مع الحرص عمى توحيد نفس الظروؼ الخاصة بالتطبيؽ قدر الامكاف، وبمغ معامؿ  يوـ

مستوى عاؿ مف يتمتع ب مما يوضح أف المقياس (1.22=)ثبات الاستقرار عبر الزمف 
 الحالي.يعطى مؤشراً جيداً عمى إمكانية استخداـ المقياس فى البحث و الاستقرار والثبات 
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تـ اخذ عينة عشوائية بسيطة مف طلاب الفرقة الأولى كمية التربية عينة البحث الأساسية 
 ،رلتجنب اثر الالفة بالاختباعينة حساب الصدؽ والثبات جامعة المنيا بعد استبعاد افراد 

( طالباً وطالبة مف جميع التخصصات العممية 575تكونت عينة البحث الأساسية مف )و 
(، كما بمغ عدد طلاب الشعب الأدبية 07.والأدبية، حيث بمغ عدد طلاب الشعب العممية )

 عاماً.02، حيث تراوح متوسط أعمارىـ عينة حساب الصدؽ والثبات( بعد إستبعاد 952)
لمتحقؽ مف إعتدالية توزيع درجات عينة البحث عمى   رات البحثالإحصاءات الوصفية لمتغي

متغيرات البحث، تـ حساب المتوسطات الحسابية والوسيط والمنواؿ )مقاييس النزعة المركزية( 
والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لدرجات العينة الأساسية في المقاييس وجاءت 

 (. 0النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ )
 575( الاحصاءات الوصفية لبيانات مقاييس متغيرات البحث لطلاب العينة الاساسية حيث ف=۱جدوؿ )

 العجز المتعمم الدعم الأسرى الإحصاءات الوصفية
 .27.2 012.22 المتوسط
 22 000 الوسيط
 011 002 المنواؿ

 75..9 97.25 الانحراؼ المعيارى
 1.12 -1.50 الالتواء

( أف قيـ المتوسطات أكبر مف قيـ الانحرافات المعيارية، وقيـ 0جدوؿ )يتضح مف        
الالتواء قريبة مف الصفر، بالإضافة إلى تقارب قيـ المتوسطات والوسيط والمنواؿ، مما يدؿ 
عمي صغر حجـ التبايف بيف درجات الطلاب في متغيرات البحث واقتراب درجات المتغيرات 

 لكمية .مف التوزيع الاعتدالي لمعينة ا
 -: وتفسيره نتائج الفرض الأول-

 يمتمك طلاب كمية التربية جامعة المنيا مستوى منخفض في ينص الفرض عمى أنو "
حساب المتوسط الحسابى لبيانات عينة  تـولمتحقؽ مف ىذا الفرض  الدعم الأسرى"

البحث لمقياس الدعـ الأسرى ، ومقارنة المتوسط الملاحظ بقيمة مقياسية )المتوسط 
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وتـ  2X 9.5 =25.  الدرجة الوسيطة( Xالفرضى( والتي تعادؿ )عدد عبارات المقياس 
 One-Sample T Testحساب الاختبار التائى لممجموعة الواحدة 

اختبار )ت( لمتوسط درجات الطلاب وقيمة اختبار ت )المتوسط الفرضى(  ( قيـ 9جدوؿ )
 في مقياس الدعـ الأسرى (575)ف=

المتوسط  المتغير
 الملاحظ

المتوسط 
 الفرضى

الانحراف 
 المعيارى

قيمة 
اختبار 

 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة

الدعـ 
 الأسرى

دالة  1.111 572 2.25 97.25 25 012.22
 إحصائياً 

( أف قيمة المتوسط الملاحظ/ المتوسط الحقيقى أكبر مف 9يتضح مف جدوؿ )
المتوسط الفرضى والفرؽ داؿ إحصائياً في اتجاه المتوسط الحقيقى وىذا يعطى مؤشراً عمى 
وجود مستوى مرتفع مف الدعـ الأسرى لدى أفراد عينة البحث مما يدؿ عمى عدـ تحقؽ 

تفسير ىذه النتيجة بأف الأسرة المصرية تشعر بالمسؤولية تجاه أبنائيا ، ويمكف الفرض الأوؿ 
ميما كبر عمرىـ وميما وصموا إلى المرحمة الجامعية بؿ تستمر في العطاء، ويزداد دعـ 
الاسرة لأبنائيا بشكؿ خاص في حالة انتقاؿ الأبناء إلى مرحمة جديدة عمييـ مثؿ الانتقاؿ مف 

حمة الجامعية ، حيث تسعى الاسرة إلى تقديـ جميع أوجو الدعـ التي المرحمة الثانوية إلى المر 
يحتاجيا الأبناء مف دعـ خبراتى يتمثؿ في المعارؼ والخبرات والتوجييات التي تقدميا الاسرة 
لأبنائيا، وأيضا الدعـ المعنوى المتمثؿ في التشجيع والمساندة النفسية والوجدانية في مواقؼ 

عـ المادى المتمثؿ في توفير الاسرة لاحتياجات أبنائيا المادية مف السراء والضراء ، والد
 الماؿ والطعاـ والشراب وغيره .

 -: وتفسيره نتائج الفرض الثانى-
 يمتمك طلاب كمية التربية جامعة المنيا مستوى مرتفع في ينص الفرض عمى أنو ""

 العجز المتعمم"



 
  عدد خاص شباب الباحثين 2023 أكتوبر  – 4العدد  – 33المجلد   -مجلة البحث في التربية وعلم النفس 

 
341 

حسابى لبيانات عينة البحث لمقياس حساب المتوسط ال تـولمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت 
العجز المتعمـ ، ومقارنة المتوسط الملاحظ بقيمة مقياسية )المتوسط الفرضى( والتي تعادؿ 

وتـ حساب الاختبار التائى  X 9.5 =29.5..  الدرجة الوسيطة( X)عدد عبارات المقياس 
 One-Sample T Testلممجموعة الواحدة 

في  (575لمتوسط درجات الطلاب وقيمة اختبار ت )المتوسط الفرضى(  )ف=( قيـ اختبار )ت( .جدوؿ )
 مقياس العجز المتعمـ

المتوسط  المتغير
 الملاحظ

المتوسط 
 الفرضى

الانحراف 
 المعيارى

قيمة 
اختبار 

 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة

العجز 
 المتعمـ

دالة  1.111 572 2..5 75..9 29.5 .27.2
 إحصائياً 

( أف قيمة المتوسط الملاحظ/ المتوسط الحقيقى أكبر مف .يتضح مف جدوؿ )
المتوسط الفرضى والفرؽ داؿ إحصائياً في اتجاه المتوسط الحقيقى وىذا يعطى مؤشراً عمى 

لدى أفراد عينة البحث مما يدؿ عمى تحقؽ الفرض  العجز المتعمـوجود مستوى مرتفع مف 
جة بأف الطلاب في السنة الجامعية الأولى يعانوا مف التخبط الثانى ، ويمكف تفسير ىذه النتي

وعدـ الخبرة ويجدوا صعوبة في التكيؼ مع المناخ الجامعى الذى يحتـ عمييـ ضرورة 
اكتساب ميارات لمتعمـ والاستذكار تختمؼ عما كانت في المرحمة الثانوية ، إلى جانب طبيعة 

الثقافية والاجتماعية المختمفة ، فنظرا ليذه التواصؿ مع الأساتذة والطلاب ذات الخمفيات 
المستجدات التي يتعرض ليا الطلاب فقد يشعروا بالعجز والاستسلاـ واليأس والعزوؼ عف 
المحاولة وبذؿ الجيد ، ويلاحظ اف الطلاب ذوى العجز المتعمـ يعانوا مف بعض 

  Overmier& Moletالاضطرابات المعرفية الانفعالية والسموكية ولعؿ منيا ماذكره
العجز السموكى المتمثؿ فى عدـ بذؿ الجيد او المحاولة لمتكيؼ،  العجز المعرفى (2017,1)

المتمثؿ في الفشؿ فى تعمـ استجابة اليروب مف الصدمات ،والعجز الانفعالى المتمثؿ فى 
فى السياؽ  (2، 9112وقد اشار )الفرحاتى السيد محمود ، السمبية فى مواجية الصدمات،

مثلا نجد أف الطالب الػذي يتكػرر فشػمو في ميمة ما ويدرؾ أف سبب فشمو نقص  ويالترب
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تقدير الذات، ولا يتوقع تحسنا فى أدائو فى فى القدرة، تنمو لديو انفعالات سمبية وانخفاض 
 .المستقبؿ عمى المياـ المشابية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين "ينص الفرض عمى : الثالث وتفسيرهنتائج الفرض 
 ("1.15العممي والأدبي في العجز المتعمم عند مستوى دلالة ) التخصصمتوسطى درجات 

 independent "اختبار ت لعينتيف مستقمتيف  ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ إجراء
samples t-test " ( نتائج التحميؿ.2ويوضح جدوؿ ) 

 (575عند )ف=في العجز المتعمـ لعينتيف مستقمتيف  نتائج اختبار ت (2جدوؿ )
المتوسط  العدد التخصص

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

التخصص 
 العممي

غير دال  1.36 1.92 23.88 88.59 231
 إحصائياً 

 23.61 86.73 245 التخصص الأدبي
متخصص العممى بمغ العجز المتعمـ لأف متوسط درجات ( 2يتضح مف جدوؿ )

وىو أعمى مف متوسط درجات التخصص الأدبى  (22..9( بإنحراؼ معيارى )22.52)
( 1.29، كما جاءت نتيجة اختبار )ت( =) (20..9بإنحراؼ معيارى)( .22.7الذى بمغ )

د فروؽ ذات دلالة ( وىذا يعنى أنو لا توج1.15( وىى أكبر مف )2..1وبمغ مستوى الدلالة )
عند مستوى العممي والأدبي في العجز المتعمـ  التخصصبيف متوسطى درجات إحصائية 
 .( وىو مؤشر عمى تحقؽ الفرض1.15دلالة )
يمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء تشابو البرنامج الدراسى وبيئة التعمـ في كمية و        

زدحاـ الجداوؿ الدراسية لمطلاب مما يحد التربية لجميع الشعب العممية والأدبية مف حيث ا
مف فرصة مشاركتيـ في الأنشطة الطلابية المختمفة، وشمولية المقررات الدراسية وكثرة 
الاختبارات والتكميفات التي يكمؼ بيا الطلاب في جميع الشعب العممية والأدبية، واستخداـ 

 المقررات الدراسية، معظـفي  متشابية إلى حد كبير لمشعب العممية والأدبيةطرؽ التدريس 
كثرة الأعباء وتحمؿ مسؤولية التعمـ وتعرض الطلاب مف جميع مما قد يؤدى إلى 

حالات مف الاخفاؽ التي قد لالتخصصات لمواقؼ ضاغطة مما قد يجعؿ الطلاب عرضة 
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مشاعر سمبية تجاه تكوف الذاتية إضافة إلى  ـلمتفكير بطريقة سمبية حوؿ قدراتي ـتدفع بي
لدافعية لمتعمـ وبالتالي المزيد مف الفشؿ مستقبلا، فمع تكرار مثؿ ىذه االذات والغير وانخفاض 

التراكمات المعرفية اللاعقلانية تزامنا مع خبرات الفشؿ ووجود استعداد وتوقع بعدـ القدرة عمى 
ز المتعمـ )فاطمة التحكـ بالصعوبات والمواقؼ الضاغطة تؤدي بالطالب إلى تكويف العج

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات ولذا ف ( .0، 9107عمى حسف ،
وتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسات كؿ مف )عبد العممي والأدبي في العجز المتعمـ  التخصص
(،)بتوؿ غالب، اية عبد الأمير، 9102(،)نادية عاشور،9102(،)حناف احمد،9112لله جاد، 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية التي توصمت إلى   (9199)إسلاـ عبد الحفيظ،و (9107

 العممي والأدبي في العجز المتعمـ. التخصصبيف متوسطى درجات 
 -: وتفسيره الرابعنتائج الفرض -

ينص الفرد عمى أنو " توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين الدعم الأسرى والعجز 
 ب كمية التربية جامعة المنيا "المتعمم لدى عينة من طلا

الدعـ الأسرى والعجز بيف  ارتباط بيرسوفولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حساب معامؿ 
وجد تالمتعمـ بيدؼ التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بينيما وقد أظيرت نتائج التحميؿ أنو 

الأسرى و بيف الدعـ  1.10علاقة ارتباطية عكسية سالبة دالة احصائياً عند مستوى 
( ، حيث تدؿ أنو كمما زاد ادراؾ 5..1-العجز المتعمـ لدى أفراد عينة البحث )ر = 

الطلاب لمدعـ الأسرى كمما قؿ العجز المتعمـ لدييـ، وكذلؾ كمما قؿ ادراؾ الطلاب 
ىذه النتيجة بأنو كمما زاد  ريتفسيمكف لمدعـ الأسرى كمما زاد العجز المتعمـ لدييـ، و 

تمتعيـ بالدعـ النفسى والمعنوى والمادى والخبراتى مف قبؿ اسرىـ كمما ادراؾ الطلاب ل
قؿ شعورىـ بالعجز والاكتئاب والإحباط واليأس وكمما زادت قدرتيـ لتحمؿ الضغوط 
الحياتية والتحديات بشكؿ عاـ ، وكمما زاد ادراؾ الطلاب لوجودىـ في اسرة تقدـ ليـ 

دير والمشاركة الوجدانية في السراء والضراء كمما الحب والاحتواء والتقبؿ والاحتراـ والتق
قؿ شعورىـ بالعجز والفشؿ وكافة المشاعر السمبية المختمفة و تتفؽ ذلؾ مع دراسة 
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( التي توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بيف 9109)دريبيف امينة ،
ند المراىقيف ، حيث توصمت أساليب المعاممة الوالدية العقابية والاصابة بالاكتئاب ع

الدراسة إلى كمما استخدمت الاسرة العقاب المادى والمعنوى للابناء أدى إلى شعورىـ 
بالعجز والاكتئاب ، ووضحت حاجة الأبناء لمشعور بالامف . وكذلؾ توصمت دراسة 

(إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بيف المساندة 9112)مرواف عبد الله ، 
لاجتماعية والاسرية وتحمؿ الاحداث الضاغطة والشعور بالعجز ، وكذلؾ دراسة )فييمة ا

( التي توصمت إلى وجود تأثير مباشر 9190حمد السعيدية ، سعيد سميماف الظفرى ،
لانماط التنشئة الوالدية عمى العجز المتعمـ ، حيث اف أنماط التنشئة القائمة عمى سحب 

المتعمـ في مقابؿ التقبؿ والحوار والمشاركة والديمقراطية التي الحب والإىماؿ تزيد العجز 
تقمؿ مف الشعور بالعجز المتعمـ لدى الأبناء ، وكذلؾ توصمت دراسة )ايناس ماىر  

( إلى وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف الدعـ الأسري وأساليب .910الحسينى،
ذلؾ توصمت دراسة )أسماء محمد مواجية أحداث الحياة الضاغطة لمشباب الجامعي، ك

 ( إلى أف المناخ الأسرى يتنبأ بصورة دالة بالعجز المتعمـ .9102عبد الحميد ، 
 : الخامس وتفسيرهنتائج الفرض 

لدى عينة عجز المتعمم الالتنبؤ بفى دالة يسيم الدعم الأسرى بنسبة "عمى  ضينص الفر 
  ".البحث

الدعـ الأسرى والعجز بيف بسيط النحدار لاتحميؿ ا ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ إجراء
 ( نتائج التحميؿ.5ويوضح جدوؿ )المتعمـ 

 
 العجز المتعمـتحميؿ الانحدار البسيط بيف الدعـ الأسرى و ( 5جدوؿ )

مستوى  ف 2ر الثابت 
 الدلالة

B 
 اللامعيارية

بيتا 
 المعيارية

مستوى  ت
 الدلالة

حدود 
الثقة 
 الدنيا

حدود 
الثقة 
 العميا

 1.23-- 1.111 8.82- 1.35- 1.31- 1.111 77.74 1.12 119.21الدعم 



 
  عدد خاص شباب الباحثين 2023 أكتوبر  – 4العدد  – 33المجلد   -مجلة البحث في التربية وعلم النفس 

 
345 

 1.37 الأسرى
عف نسبو التبايف ( 9ر)تعبر الانحدارى ، حيث ( دلالة النموذج 5يتضح مف جدوؿ )

المفسر التي يفسرىا المتغير المستقؿ في المتغير التابع اي نسبو التبايف المفسر التي فسرىا 
( 77.74ؼ = )، ومف خلاؿ قيمة (09)%اى ( 1.09)= المتعمـالعجز الدعـ الأسرى في 

الدعـ الأسرى اى اف ( 1.111)عند مستوى دلالة توضح أف نموذج الانحدار داؿ احصائيا 
، وكذلؾ تعبر بيتا اللامعيارية عف مقدار التغير الذي يحدث في المتغير لعجز المتعمـبا أيتنب

ار وحدة واحدة ، اى اف  كمما زاد الدعـ الأسرى التابع عندما يتغير المتغير المستقؿ بمقد
، أما بيتا المعيارية أو   درجة( 1..1)بمقدارعجز المتعمـ ال يقؿبمقدار درجة واحدة سوؼ 

معامؿ الانحدار المعيارى تعبر عف مقدار التغير الحادث في المتغير المتنبأ بو )التابع( 
اف  كمما زاد إنحراؼ معيارى ، معنى ذلؾ  (0)عندما يتغير المتغير المنبئ )المستقؿ( بواقع 
،   درجة (5..1)بمقدار  ينخفض العجز المتعمـالدعـ الأسرى بمقدار درجة واحدة سوؼ 

( أي اقؿ مف 1.111، ومستوى الدلالة =)(0.22-+)وىى أعمى مف  (2.29-)قيمة ت = و 
لذلؾ فالدعـ  ( اذف داؿ احصائيا ، وحدود الثقة العميا والدنيا لا تمر بالصفر ، 1.15)

 .وىو مؤشر عمى تحقؽ الفرض  بالعجز المتعمـ أالأسرى داؿ احصائيا ويمكف اف يتنب
 الدعـ الأسرى1..1 -002.90العجز المتعلم =  وبذلؾ تكوف معادلة الانحدار كالتالى : 

كمما زاد إدراؾ الطلاب لتمتعيـ بالدعـ الأسرى كمما انخفض ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأنو 
شعورىـ بالعجز المتعمـ ، فعندما يتعرض الطالب لصعوبات او فشؿ ويجد مف أسرتو 
الاىتماـ  والدعـ والمؤازرة والتشجيع كمما زادت قدرتو عمى تحدى الصعوبات والعقبات ، 

وىذا وزادت قدرتو عمى النجاح والمثابرة وبذؿ الجيد حتى يصؿ إلى ىدفو ويحقؽ النجاح ،
( إلى أف الدعـ الوالدى يعمؿ 9111)ياسميف سالـ حداد،دراسة إلو توصمت يتسؽ مع ما 

عمى تحصيف الطلاب ضد العجز المتعمـ ، واسموب التعامؿ الوالدى الداعـ للاستقلالية 
اءة يحد مف ظاىرة التدىور فى الاداء الانجازى الملاحظ بعد التعرض الذاتية والشعور بالكف

( إلى وجود علاقة ارتباطية دالة 9107)صفية بنت صالح عمى ،  ، وكذلؾ دراسةلمفشؿ
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إحصائيا بيف العجز المتعمـ وأساليب المعاممة الوالدية  كالأسموب العقابي وأسموب سحب 
الطلاب الذيف اف   Ghasemi (2,2021)ا أكد كم ،والأسموب الإرشادي التوجييي الحب ،

صعوبات في إدارة عواطفيـ ، والتي يمكف تعويضيا مف قد يواجيوا  المتعمـ يعانوف مف العجز
لمطلاب  والانفعالية وبالتالي  ترتبط الحالة العاطفيةوللاسرة، خلاؿ الدعـ العاطفي لممعمميف 
المساعدة في التخفيؼ مف وللاسرة ، ويمكف لممعمـ  والاسرة ارتباطًا وثيقًا بممارسات المعمميف

 .لدى الطلاب مف خلاؿ تنفيذ تدخلات تحفيزية إيجابية  العجز المتعمـ مستوى
يتضح مف العرض السابؽ أف الدعـ الأسرى ذات أىمية بالغة لمطلاب في جميع            

لتي يمر بيا الأبناء، والتي مراحؿ حياتيـ المختمفة، وتزداد أىميتو في المراحؿ الإنتقالية ا
مثؿ إنتقاليـ مف  -تتمثؿ في إنتقاليـ مف مرحمة إلى مرحمة أخرى فيكونوا حديثى العيد بيا 

حيث يكونوا في أمس الحاجة إلى  -المرحمة الثانوية إلى المرحمة الجامعية في البحث الحالي 
، حيث يكوف ذا تأثير إيجابى دعـ أسرىـ، لذا يمعب الدعـ الأسرى دوراً ىاماً في حياة الأبناء

كسابيـ القدرة عمى مواجية الأحداث الحياتية  عمى شخصياتيـ وتوافقيـ النفسى والإجتماعى وا 
بشكؿ عاـ، ولاسيما مساعدتيـ عمى الوقاية مف الوقوع في المشكلات المختمفة، أو إكسابيـ 

ذه المشكلات ىي القدرة عمى التغمب عمى مشكلات أخرى قد يتعرضوا ليا، ولعؿ مف أىـ ى
مشكمة العجز المتعمـ، حيث يعتبر العجز المتعمـ مشكمة سموكية ونفسية يعانى منيا شريحة 
نعداـ الكفائة الذاتية  عريضة مف طلاب الجامعة، تتضمف شعور سمبى لدى الطالب بالعجز وا 

 يعتبر والاعتقاد بضعؼ القدرة، وأنو لاحوؿ لو ولا قوة، ويجدر الإشارة أف العجز المتعمـ لا
عجزاً حقيقياً ولكنو بمثابة معتقد لا عقلانى لدى الطالب بإنعداـ القدرة رغـ إمتلاكو لمقدرات 
والإمكانات العقمية والنفسية المتميزة، ولكف يتكوف العجز المتعمـ لدى الطالب نتيجة تعرضة 

ويصاب  لصدمة ما، أو مروره بخبرات سمبية أو الفشؿ والاخفاؽ فيتعمـ العجز والاستسلاـ
بالإحباط، ويتكوف لديو معتقد سمبى أنو ميما بذؿ مف جيد فمف تتغير النتيجة أو لف يحصؿ 
عمى نتيجة، ولا فائدة مف بذؿ الجيد، وينتج عنو العديد مف المظاىر السمبية مثؿ إنخفاض 
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د الدافعية والقمؽ والتشاؤـ واليأس والاكتئاب وفقداف الثقة بالنفس والرغبة في عدـ بذؿ الجي
 والسمبية،

 يمكف إجمالا تمخيص نتائج البحث في النقاط الاتية :  
 .الدعـ الأسرى في مرتفعيمتمؾ طلاب كمية التربية جامعة المنيا مستوى  -

 .العجز المتعمـ يمتمؾ طلاب كمية التربية جامعة المنيا مستوى مرتفع في -

متعمـ لدى عينة توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بيف الدعـ الأسرى والعجز ال -
 البحث.

 .لدى عينة البحث العجز المتعمـبنسبة في التنبؤ بالدعـ الأسرى  يسيـ -

العممي والأدبي  التخصصلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات  -
 .في العجز المتعمـ لدى عينة البحث

وفى ضوء النتائج السابقة يمكف التوصية ببعض التوصيات التي قد تساىـ في التخفيؼ مف 
 حدة المشكمة: 

 توصيات البحث -

 :في ضوء نتائج البحث يمكف صياغة بعض التوصيات التالية 
  تشخيص الطلاب ذوى العجز المتعمـ وتقديـ أفضؿ البرامج التدريبية لتعزيز نقاط القوة

 ضعفيـ. لدييـ وعلاج نقاط
 .زيادة الاىتماـ بذوى العجز المتعمـ عمى مستوى المراحؿ التعميمية المختمفة 
  عقد ندوات لتوعية الأسر بأىمية تقديـ جميع أوجو الدعـ لأبنائيا، ومساعدتيـ عمى

 حؿ مشكلاتيـ.
  لفت نظر مخططى البرامج التربوية للإىتماـ بذوى العجز المتعمـ ومراعاة احتياجاتيـ

 النفسية.
  توعية الأسر بأىمية تييئة المناخ الأسرى السوى الداعـ للأبناء الذى يخمو مف

 الصراعات والمشاحنات.
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 . لفت اىتماـ الباحثيف بضرورة تقديـ برامج علاجية لذوى العجز المتعمـ 
 الاىتماـ بالجانب السيكولوجى لمطلاب مف خلاؿ إنشاء مراكز نفسية بالجامعة. 
  بيف أساتذة الجامعة والطلاب بصورة إيجابية لموقاية مف تحسيف العلاقة التفاعمية

 حدوث العجز المتعمـ لدى الطلاب.
  الاىتماـ بالطلاب الجدد "طلاب الفرقة الأولى" والتعرؼ عمى المشكلات التي يعانوف

 منيا ومساعدتيـ عمى حميا مما قد يحمييـ مف تعمـ العجز.
  .البحوث المقترحة -

 : البحوث المقترحة التالية مف في ضوء نتائج ىذا البحث مجموعة ةقترح الباحثت
 .نمذجة العلاقات السببية بيف الدعـ الأسرى والعجز المتعمـ لدى طلاب الجامعة 
 . دراسة تحميمية لمشكلات الطلاب الجدد 
  الدعـ الاسرى وعلاقتو بأساليب عزو العجز المتعمـ لدى طلاب الجامعة المتأخريف

 دراسياً.
 جودة الحياة الاسرية عمى التحصيؿ الدراسى لدى الطلاب ذوى العجز المتعمـ. اثر 
  قمؽ المستقبؿ المينى وأساليب التفكير كعامميف منبئيف بالعجز المتعمـ لدى طلاب

 الجامعة.
 

  



 
  عدد خاص شباب الباحثين 2023 أكتوبر  – 4العدد  – 33المجلد   -مجلة البحث في التربية وعلم النفس 

 
349 

 المراجع

 -أولًا المراجع العربية:
ٔعلالتّ تالاستمشاس انُفسٗ نذٖ طهثح انعجز انًتعهى  .(00-02أستيم  0202) .خلاص عهٗ دسيٍ، جُاٌ صانخ محمدإ

/ يشكز انتطٕيش ٍييَماتح الاكاديًييٍ انعشال/ تذاث انًؤتًش انعهًٗ انذٔنٗ انخاَٗ. )تذج(أ انجايعح

 .0200 -0222(، 83)4الاستشاتيجٗ الاكاديًٗ / جايعح صلاح انذيٍ /كهيح انتشتيح ، يجهح كهيح انتشتيح ،

مجمة (. العنؼ الرمزى المدرؾ وعلاقتو بالعجز المتعمـ لدى طلاب الجامعة. 9199إسلاـ عبد الحفيظ محمد عمارة.)
 .29. -29.، 025 التربية،

(. علاقة التسويؼ الاكاديمى بالمناخ الأسرى والعجز المتعمـ لدى طلاب المرحمة 9102أسماء محمد عبد الحميد . )
 .012 -52( ، 2) 2.مجمة البحث في التربية وعمـ النفس ، الإعدادية . 

علالح انعجز انًتعهى ٔاسانية عزِٔ تًٓاسج انفٓى انمشائٗ فٗ انهغح الاَجهيزيح نذٖ  .(0200) .شٕاق عثذ انعزيز جاٌأ
، جايعح او  (سسانح ياجستيش) عيُح يٍ طلاب ٔطانثاخ لسى انهغح الاَجهيزيح تجايعح او انمشٖ تًكح انًكشيح

 .انمشٖ

، 9(ج27، )مجمة الارشاد النفسى. (. منبئات العجز المتعمـ لدى عينة مف الطلاب الجامعييف9102) .يماف فوزىإ
0-59. 

(.الدعـ الأسري وعلاقتو بأساليب مواجية أحداث الحياة الضاغطة لمشباب .910يناس ماىر  الحسينى بدير.)إ
 .952-997(، 0)95دراسات وبحوث ،جامعة حمواف ،  –مجمة عموـ وفنوف الجامعي . 

مجمة ابحاث البصرة لمعموـ (. العجز المتعمـ لدى طمبة الجامعة. 9107الامير عمى. ) بتوؿ غالب الناىى، اية عبد
 .22- 70(، 5)29الانسانية، 

السموؾ البيئى فى مرحمة المراىقة وعلاقتو بالعجز المتعمـ ومينة المستقبؿ لدى عينة (. 9102)حمد ضاىر. أحناف 
 . )رسالة ماجستير(. جامعة دمشؽ. محافظة دمشؽمف الطمبة فى 

دعـ الوالديف للابناء لتأدية المياـ والمسئوليات  . (9109. )حناف محمد السيد أبو صبرى، ماجدة اماـ اماـ سالـ
 . 92.-925(، 92، ) مجمة بحوث التربية النوعيةالدراسية وعلاقتو بالسموؾ الاستقلالى للابناء ، 

 .(رسالة ماجستير). أساليب المعاممة الوالدية العقابية وعلاقتيا بظيور الاكتئاب عند المراىقيف. (9109).دريبيف امينة
 معيد العموـ الإنسانية والاجتماعية.

انثُاء انُفسٗ نلاطفال رٖٔ انعجز انًتعهى انًعشظيٍ نلاساءج  .(0202) .ييشج ُْذٖ محمدأسداب يذًٕد صذيك، 

 .840 -078، (40)00يجهح انطفٕنح ٔانتشتيح، انٕانذيح "دساسح تشخيصيح "، 

 .مكتبة الفلاح . سيكولوجية البيئة الاسرية والحياة(.9102سعد عبدالرحمف، سماح زىراف، سميرة المذكورى.)
(. تقير الذات و المساندة الأسرية لممرأة في سف ما قبؿ انقطاع الطمث في ضوء 9110سميرة محمد إبراىيـ شند. )

 – 15.،  9, ج 95، ع كمية التربية -مجمة كمية التربية: جامعة عيف شمس متغيري التعميـ و العمؿ. 
.57. 
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سٗ ٔعلالتّ تسهٕكياخ انعجز انًتعهى نذٖ طانثاخ انعُف انًذس .(0204) .َشًيح عثذالله انذشتٗ شاديح ادًذ انتم،

يجهح جايعح طيثح نهعهٕو انتشتٕيح ، انًشدهح انخإَيح تانًذيُح انًُٕسج فٗ ظٕء تعط انًتغيشاخ، 
9(0 ،)43- 99. 

انعجز انًتعهى ٔعلالتّ تتمذيش انزاخ ٔتذًم انغًٕض ٔانطًٕح نذٖ عيُح يٍ  .(0209شيًاء ادًذ يذًٕد انسثاعٗ )

 .020 -78(، 04)4يجهح انتشتيح انخاصح ٔانتأْيم ميٍ انًكفٕفيٍ، انًشاْ

العجز المتعمـ وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية والبيئة الصفية كما (. 9107صفية بنت صالح بف عمي القفاري. )
 )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة القصيـ. تدركيما طالبات المرحمة المتوسطة

رسالة ).الخبرات الصادمة والمساندة الاسرية وعلاقتيا بالصحة النفسية لمطفؿ (.9112).حسنيفاليادى  عائدة عبد
 . الجامعة الاسلامية .غزة. (ماجستير

 . 59-0. 2.ع مجمة بحوث التربية النوعية(. بعض المحددات النفسية لمعجز المتعمـ. 9112عبد الله جاد محمود. )
 . دار الفكر . الأسرىعمـ النفس (.9112علاء الديف كفافى.)

يجهح يشكز دساساخ  .انعُف انشيزٖ انًذسن ٔعلالتّ تانعجز انًتعهى نذٖ طهثح انجايعح .(0209).عهٗ دسيٍ عايذ
 .830 -840(، 092)40انكٕفح، 

تُاء ٔتمُيٍ يمياس انعجز انًتعهى نلاعثٗ  .(0202).عهٗ سًٕو انفشطٕسٗ، عثاس عهٗ شلال عهٗ دًذ سًيش انذًيذٖ

انًجهح انعهًيح نعهٕو انتكُٕنٕجيا نهُشاطاخ انثذَيح  .يشاكز سعايح انًْٕثح انشياظيح نكشج انمذو
   .28 -40(، 0)07، ٔانشياظيح

تشَايج اسشادٖ يمتشح لائى عهٗ انُظشيح انسهٕكيح انًعشفيح نخفط دسجح انعجز  .(0202).عهٗ يٕسٗ انصثذيٍ

 .000 -37(،2)42انًجهح انذٔنيح انتشتٕيح انًتخصصح،  نًتعهى نذٖ انطلاب رٖٔ صعٕتاخ انتعهى،ا

 .دار صفاء .التنشئة الاجتماعية لمطفؿ (. .910عمر احمد ىمشرى.) 
انعجز انًتعهى ٔعلالتّ تانتعهى انًُظى راتيا نذٖ عيُح يٍ طانثاخ  .(0209).فاطًح عهٗ انصانخ، سافع انُصيش انزغٕل

يجهح عًادج انثذج انعهًٗ دساساخ انعهٕو انتشتٕيح ، انصف انتاسع الاساسٗ فٗ يذافظح انًفشق، 
49(0 ،)208- 209. 

سسانح )ز انًتعهى احش انتذسية عهٗ انتعهى انًُظى راتيا ٔتعذيم ًَط انعزٔ عهٗ انعج .(0207) .فاطًح عهٗ دسٍ صانخ

 ، جايعح انيشيٕن . (دكتٕساِ 

العميد مصطفى كامؿ  حسيف عبدالقادر محمد، محمد السيد ابو النيؿ، شاكر عطية قنديؿ، القادر طو، فرج عبد 
 .دار النيضة العربية. معجـ عمـ النفس والتحميؿ النفسى(. 9102عبدالفتاح.)

 . مكتبة الانجمو المصرية. سياقو وقضاياه التربوية والاجتماعيةالعجز المتعمـ (.9112) الفرحاتى السيد محمود.
(.العجز المتعمـ وعلاقتو بأنماط التنشئة الوالدية في ضوء 9190فييمة حمد السعيدية ، سعيد سميماف الظفرى. )

، (021)5.المجمة التربوية ، توجيات الأىداؼ كمتغير وسيط لدى طمبة الصؼ العاشر بسمطنة عماف . 
 .909-025،  0ج

 .دار المناىج لمنشر . البحث العممى فى التربية مناىجو ،ادواتو ،وسائمو الإحصائية (. 9112محسف عمى عطية .)
انشعٕس تانٕدذج انُفسيح ٔاسانية عزٔ انعجز انًتعهى نذٖ عيُح يٍ طلاب .(0229).محمد تٍ اتشاْيى تٍ ادًذ تٍ صذيك      

 جايعح او انمشٖ.. (سسانح ياجستيش ) انًشدهح انخإَيح تانعاصًح انًمذسح

 .دار عالـ الكتب.  مجالات تربية الطفؿ في الأسرة والمدرسة مف منظور تكاممي (.9115محمد جابر رمضاف.)
 .. دار التربيةالزواج وبناء أسرة آمنة وصيانة وتعزيز الاستقرار الأسري(.9105محمد زياد حمداف .)
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 .مكتبة الرشيد .العلاج الاسرى ومواجية الخلافات الاسرية(. 9112لغالى. )محمد مسفر القرنى ، سيير عبدالحفيظ ا
( . دور المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط بيف الاحداث الضاغطة والصحة النفسية 9112مرواف عبد الله دياب )

 لممراىقيف الفمسطينييف. رسالة ماجستير . كمية التربية . الجامعة الإسلامية .
(. فعالية العلاج المعرفي السموكي في خفض 9105جد سميماف مفضؿ، ياسر عبدالله حفني حسف. )مصطفى أبو الم

حدة العجز المتعمـ وتحسيف الدافع للإنجاز لدى تلاميذ المرحمة الثانية مف التعميـ الأساسي الفائقيف عقميا. 
 0199 – 200،  29، عمركز الإرشاد النفسي -مجمة الإرشاد النفسي: جامعة عيف شمس 

دراسة ميدانية لدى عينة مف تلاميذ المرحمة  -العجز المتعمـ وعلاقتو بالرسوب الدراسى (. 9102نادية عاشور. )
 . )رسالة ماجستير(. جامعة قاصدى مرباح ورقمة.الثانوية بمدينة متميمى
ديمى الناتجة عف الدعـ (. التأثيرات المباشرة وغير المباشرة في الاندماج الاكا9199ىالة كماؿ الديف حسف مقمد )

 -2.7، (.)7. مجمة البحث في التربية وعمـ النفسالاسرى والنيوض الاكاديمى لدى طلاب الجامعة . 
222. 

(. الدعـ الوالدى وحصانة الاطفاؿ ضد العجز المتعمـ فى المواقؼ الإنجازية .مجمة 9111ياسميف سالـ حداد. )
 .00. -927(، 9)97دراسات العموـ التربوية، 

العلاج السموكى لمشاكؿ الاسرة والمجتمع .مرجع للاسرة والمدرسة (. 9110حميداف )أبو الوىاب  يوسؼ عبد
 .دار الكتاب الجامعى. ولمعامميف فى مجاؿ الرعاية النفسية والاجتماعية 
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