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 ممخص البحث:
 بػػالتوا ؽ التنبػػؤ  ػػ  والتسػػاه  النفسػػي  السػػعادة إسػػماـ هػػد  لهعر ػػ  الحاليػػ  الدراسػػ  هػػد ت
( 051) هػػف الدراسػػ  عينػػ  وتكونػػت الهتػػزوجيف  والهعمهػػات الهعمهػػيف هػػف عينػػ  لػػد  الزواجػػ 

هقيػاس السػعادة هف الهعمهات  وطبؽ عمػيمـ ( 01( هف الهعمهيف  و)01وهعمهه  هنمـ ) هعمـ
(  0101) بػو هامػـأالسػيد هحهػد   ترجهػ   Springer & Hauser 2006النفسػي   اعػداد 

التوا ػػؽ الزواجػػ  إعػػداد  إيهػػاف هقيػػاس إسػػهاعيؿ(  و  أحهػػد بمػػر / تعريػػب)هقيػػاس التسػػاه  و 
بػيف درجػات  وجػود ارتبػاط هوجػب داؿ احيػا يا   (  وأوضػحت النتػا أ أف0102هحهود عبيد )

السػعادة النفسػػي  والتوا ػؽ الزواجػػ  لػد  الهعمهػػيف والهعمهػات الهتػػزوجيف  وجػود ارتبػػاط هوجػػب 
  داؿ احيػػا يا  بػػيف درجػػات التسػػاه  والتوا ػػؽ الزواجػػ  لػػد  الهعمهػػيف والهعمهػػات الهتػػزوجيف
عػا  ووجود  روؽ ذات دسل  احيا ي  بيف هتوسطات درجات الهعمهيف والهعمهات الهتزوجيف تب

ووجػود  ػروؽ ذات ليػال  ارنػاث  لهتغير النػوع )ذكػور/ أنػاث( عمػي هقيػاس السػعادة النفسػي  
دسلػػػ  احيػػػا ي  بػػػيف هتوسػػػطات درجػػػات الهعمهػػػيف والهعمهػػػات الهتػػػزوجيف تبعػػػا  لهتغيػػػر النػػػوع 

وعػدـ وجػود  ػروؽ ذات دسلػ  احيػا ي  ليػال  ارنػاث  )ذكور/ أنػاث( عمػي هقيػاس التسػاه  
رجػات الهعمهػيف والهعمهػات الهتػزوجيف تبعػا  لهتغيػر النػوع )ذكػور/ أنػاث(عمي بيف هتوسطات د

 لتساه  يسمـ بدرج  كبيرة    التنبؤ بالتوا ؽ الزواج .  واهقياس التوا ؽ الزواج 
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The Relative Contribution of Psychological Happiness and 

Tolerance in Predicting Marital Adjustment Among a Sample of 

Married Male and Female Teachers 

Abstract: The current study aimed to determine the extent to which 

psychological happiness and tolerance contribute to predicting marital 

adjustment among a sample of married male and female teachers. The 

study sample consisted of (150) male and female teachers, including 

(70) male teachers and (80) female teachers, and the psychological 

happiness scale was applied to them: Prepared by Springer & Hauser 

2006, translated by: Mr. Muhammad Abu Hashem (2010), the 

Tolerance Scale (Arabized by Bushra Ahmed Ismail), and the Marital 

Compatibility Scale prepared by: Iman Mahmoud Obaid (2014). The 

results showed that there is a statistically significant positive 

correlation between the degrees of psychological happiness. And  

marital adjustment among married male and female teachers. There is 

a statistically significant positive correlation between the degrees of 

tolerance and marital adjustment among married male and female 

teachers. There are statistically significant differences between the 

average scores of married male and female teachers according to the 

gender variable (males/females) on the psychological happiness scale 

in favor of females. There are differences There is a statistically 

significant difference between the average scores of married male and 

female teachers according to the gender variable (males/females) on 

the tolerance scale in favor of females, and there are no statistically 

significant differences between the average scores of married male and 

female teachers according to the gender variable (males/females) on 

the marital adjustment  scale, and tolerance contributes to significantly 

in predicting marital adjustment. 

Keywords: Happiness Psychological - Toleration - Marital 

Adjustment. 
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 -مقدمه البحث:
السعادة النفسي  هػف أهػـ الهوضػوعات التػ  يتناولمػا عمػ  الػنفس اريجػاب   تعػد المػدؼ 
الػػذ  يسػػع  نحػػول كػػؿ البمػػر وعبػػر الهجتهعػػات والحضػػارات الههتمفػػ    السػػعادة هػػد ا  أسػػه  
لمحيػػاة وذلػػؾ سرتباطمػػا بالحالػػ  الهزاجيػػ  اريجابيػػ  والرضػػا عػػف الحيػػاة وجػػودة الحيػػاة وتحقيػػؽ 
الػػػذات والتوا ػػػؽ والتفػػػاؤؿ  راػػػـ أف أهػػػداؼ عمػػػـ الػػػنفس ادساسػػػي  هػػػ  هسػػػاعدة الفػػػرد أف يحيػػػا 
الحياة الت  يمعر  يما بالسعادة النفسي  إس أنه تجاهؿ تمؾ الهمػاعر اريجابيػ  لسػنوات عديػدة 
هتـ باسنفعاست السمبي  كالقمؽ والغضب واركت اب وايرها هف الضغوط النفسي  الههتمف .  وا 

هكف النظػر إلػ  السػعادة النفسػي  باعتبارهػا حالػ  تهتمػؼ هػف  ػرد دهػر  وهػف هرحمػ  وي
عهري  دهر   وتػرتبط بعواهػؿ عديػدة هنمػا الػدهؿ الهػاد  والعشجػات اسجتهاعيػ  وايرهػا  بػؿ 
أف الفػػرد يحتػػاج إلػػ  العديػػد هػػف العواهػػؿ ادهػػر  لكػػ  يمػػعر بالسػػعادة هنمػػا اليقظػػ  والتركيػػز 

ت الت  تمػعرل بالسػعادة النفسػي   ولػذلؾ  السػعادة تعػد هسػيل  نسػبي  تهتمػؼ هػف وارنتبال لمهبرا
مهص دهػر   هػًش  يػر  الهػريض السػعادة  ػ  اليػح   بينهػا يػر  الهعػاؽ يػر  السػعادة  ػ  
الهمو هف ارعاج      حيف ير  الفقير ير  السعادة    الغن   أها العجوز  ير  السعادة  ػ  

ر  السعادة    الحري   والهتزوج ير  السعادة    التوا ؽ هػ  زوجتػه  أياـ المباب  والسجيف ي
 و لمذا تتعدد أنواع السعادة وأنهاطما تبعا  لرؤي  الفرد لما أو الهفتقد لجزء هنما.

يقػػػوـ  -كيحػػػد السػػػهات اريجابيػػػ   ػػػ  المهيػػػي -وهػػػ  السػػػعادة النفسػػػي    ػػػاف التسػػػاه  
فسي  لمفرد  وزيػادة توا قػه النفسػ  واسجتهػاع   بدور همـ أيضا    تحقيؽ جدر هف اليح  الن

بهػا تنطػو  عميػه هػف همػاعر الحػب والهػػودة  ودعػـ العشجػات اسجتهاعيػ   وهػ  هطػوة همهػػ  
سسػػػتعادة العشجػػػات الهتيػػػدع   كهػػػا أنمػػػا تسػػػمـ  ػػػ  حػػػؿ الهمػػػكشت القا هػػػ   وتهنػػػ  حػػػدوث 

ص  ػ  مهيػيته  لػف يسػتطي  الهمكشت الهستقبمي    بدوف تساه  الفػرد وهعر ػ  جوانػب الػنق
التعاهؿ ه  ادهػريف بيػورة تعػزز الهنفعػ  الهتبادلػ   و يتضػهف التسػاه   التسػاه  هػ  الػذات 

 (. 0102والتساه  ه  أهطاء ادهريف أيضا )هميؿ  

والتسػػاه  هطػػوة همهػػ  سسػػتعادة العشجػػات الهتيػػدع  والًقػػ  الهتبادلػػ  وتعزيػػز همػػاعر 
هيعا  ذات أههيته كبيرة رجاه  عشجات اجتهاعي  هرضي  وهاد    ارنتهاء والتعاوف الت  تعد ج
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وكػػذا يحسػػف هػػف جػػودة الحيػػاة والرضػػا عنمػػا ويػػدعـ أسػػباب السػػعادة واسسػػتهتاع بمػػا )مػػقير  
(  كهػػػػػا يهػػػػػارس التسػػػػػاه  دورا  همهػػػػػا  ػػػػػ  العشجػػػػػات ادسػػػػػري  والزوجيػػػػػ   0102عبػػػػػدالعاؿ  

يعهػػؿ عمػػ  حػػدوث الًقػػ  والتعػػاوف واسنتهػػاء   والعشجػػات الحهيهػػ   وعشجػػات العهػػؿ  كهػػا أنػػه
والتػػػ  تعػػػد جهيعػػػا  ذات أههيػػػ  كبيػػػرة رجاهػػػ  عشجػػػات اجتهاعيػػػ  هرضػػػي  وهاد ػػػ  و اسػػػتهرارها 

 (.Rainery, 2008لتتحسف نوعي  الحياة )

وأف كانػػت ادسػػػرة هػػ  الركيػػػزة ادساسػػي  داهػػػؿ الهجتهػػػ  الػػذ  نعػػػيش  يػػه  قػػػد يتهمػػػؿ  
ؤد  إلػ  اضػطراب العشجػ  بػيف الػزوجيف وبالتػال  التعاسػ  الزوجيػ  الحياة ادسري  همػكشت تػ

أو عدـ التوا ؽ الزواج   هها يمػدد اسػتقرار الجػو ادسػر  واليػح  النفسػي  لكػؿ ا ػراد ادسػرة  
و ييدر النزاع عف أزواج اير هتوا قيف ه  الحياة الزوجيػ  نظػرا  لعػدـ وضػوح دور كػؿ هػنمـ 

يف التوا ػػؽ الزواجػػ  هػػو حجػػر ادسػػاس الجيػػد لذسػػرة  ويهًػػؿ وتفكػػؾ العشجػػات بيػػنمـ  لػػذلؾ  ػػ
هػػد ا  ر يسػػيا  وهمهػػا  لمحيػػاة ادسػػري  الهسػػتقرة والتػػ  يسػػع  اد ػػراد إلػػ  الويػػوؿ إليػػه وتحقيقػػه  
وذلؾ لها له هف آًار إيجابي  عم  الحياة الزوجي    إف كاف هناؾ توا ؽ زواج  بػيف الػزوجيف 

 (.0102والعطؼ والتفاهـ واسنسجاـ بينمها )الرامد    وجد أيضا الحب والهودة والرحه 

ويسػػػمـ التوا ػػػؽ الزواجػػػ  بػػػيف الػػػزوجيف  ػػػ  تحقيػػػؽ التوا ػػػؽ النفسػػػ  لمهػػػا   ضػػػش  عػػػف 
امباعه لمعديد هف الحاجات الفسػيولوجي  والنفسػي  واسجتهاعيػ  التػ  ييػعب تحقيقتمػا  ػ  أ  

الر يسػػي  لمرضػػا النفسػػ  لمػػزوجيف   عشجػػ  أهػػر   كهػػا أف التوا ػػؽ الزواجػػ  هػػو أحػػد الهيػػادر
(  ويتيًر التوا ؽ الزواج  بقدر الجمود 0110ويقمؿ هف حدة ارضرابات النفسي  لديما )عم   

الهبذول  هف كش الزوجيف    أداء وتحقيؽ ادوارهها  سواء كاف ذلػؾ داهػؿ الهنػزؿ أو هارجػه  
هسػايرة والتعػاطؼ هعػا  بحيػث وذلؾ هف هشؿ هساعدة كش الػزوجيف لخهػر  وبقػدرتمها عمػ  ال

تقػػوـ الزوجػػ  بهػػا عميمػػا تجػػال الػػزوج واسوسد والػػزواج بمػػكؿ عػػاـ  كػػذلؾ يقػػوـ الػػزوج بهػػا عميػػه 
أيضا  وبالتال  يقوـ كشهها بعهميػ  التوا ػؽ هػف هػشؿ تنسػيؽ العهػؿ بيػنمـ داهػؿ ادسػرة ككػؿ 

 (. 0100هف هسوؤليات داهؿ الهنزؿ وهارج  ) عبد الرحهف  
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 -البحث :مشكمة 
أف التػػوتر  ػػ  العشجػػات الزوجيػػ  بػػات وكينػػه س ينتمػػ   كهػػا أف حجػػـ همػػكم  الطػػشؽ 

سػػػبتهبر  01يتزايػػػد   مقػػػد نمػػػر الجمػػػاز الهركػػػز  لمتعب ػػػ  وارحيػػػاء الهيػػػر  تقريػػػرا بتػػػاري  
كمػػػؼ هػػػف هشلػػػه ارتفػػػاع نسػػػب الطػػػشؽ  ػػػ  هيػػػر بمػػػكؿ ايػػػر هسػػػبوؽ  ػػػ  ادوانػػػ   0100

 0101الؼ حال  عػاـ  002أف حاست الطشؽ ويمت ال  حوال   ادهيرة   جاء    التقرير
بواج  حال  طشؽ كؿ دجيقتيف  اسهر الذ  يؤكد أف هذل الظاهرة زادت    السػنوات ادهيػرة و 

 تهًؿ تمديدا لمواج  اسجتهاع     هير.

وتنعكس العشج  بػيف الوالػديف وطبيعيػ  استيػاؿ القػا ـ بػيف أ ػراد ادسػرة عمػ  مهيػي  
فػػرد   اسػػتقرار العشجػػ  وجياهمػػا عمػػ  الهحبػػ  والتسػػاه  والتفػػاهـ وسػػشه  استيػػاست يكسػػب ال

أ ػػػراد ادسػػػرة الًقػػػ  بػػػالنفس  عمػػػ  النقػػػيض  ػػػإف أ  همػػػؿ يػػػؤد  بالتػػػال  لفقػػػداف التػػػوازف داهػػػؿ 
ادسػرة    سػػواء التوا ػػؽ الزواجػ  بػػيف الػػزوجيف هػو العاهػػؿ الر يسػػ   ػ   قػػداف ادسػػرة لهكونمػػا 

وسعيا  ال  تحقيؽ التوا ؽ الزواج  الذ  يمػكؿ لذسػرة كينونتمػا ويزيػد هػف ترابطمػا   ادساس  
كػػاف سبػػد هػػف سػػع  كػػؿ طػػرؼ هػػف أطػػراؼ ادسػػرة إلػػ  تحقيػػؽ حاجػػات وهتطمبػػات كػػؿ هنمػػا 
لذهػػر وحريػػه عمػػ  سػػعادته وهنػػال  وبػػالراـ هػػف هكانػػ  ادسػػرة ودورهػػا الر يسػػ   ػػ  تمػػكيؿ 

ستياست ادسري   وبظمور مبكات استياست اسلكتروني  هدارؾ ارنساف هف هشؿ مبك  ا
اسهػػر الػػذ  جعػػؿ العزلػػ  والتنػػا ر يحػػؿ هحهػػؿ الحػػوار والهحادًػػ  بػػيف أ ػػراد ادسػػرة )المػػوار   

0102.) 

ولمذا يعد التعرؼ عم  ادسباب والعواهؿ الهؤدي  ال  الهمكشت الزوجي  وعدـ التوا ػؽ 
عدة الزوجيف عم  التكيؼ وهواجم  الضغوط الحياتي  لتحقيؽ الزواج  هد ا  أساسيا  همها  لهسا

التوا ػػؽ الزواجػػ   وهػػذا هػػا جعػػؿ العديػػد هػػف الدراسػػات تتناولػػت دراسػػ  التوا ػػؽ الزواجػػ  هًػػؿ 
 ,Maliltel , M, 2003 - paleari, & fincham, 2005  - Tuzer , etalدراسػ  )

2010   - froyen , etal, 2013 -   0100عبػػدل   –0100جنػػديؿ   –0100هحهػد– 
 ( 0102الحهدان    -0100عبدالرحهف  
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أها السعادة النفسي   تعد عاهش  ر يسا     النجاح    الهجاست الحياتي  الهتعػددة   مػ  
هػػف أهػػـ الهؤمػػرات التػػ  تػػدؿ عمػػ  هسػػتو  اليػػح  النفسػػي  لػػد  الفػػرد  كهػػا تػػدؿ عمػػ  هػػد  

إيجػػػػػػػاب   ػػػػػػػ  مهيػػػػػػػي  الفػػػػػػػرد تيجمهػػػػػػػ  هػػػػػػػ  الهجتهػػػػػػػ  الػػػػػػػذ  يعػػػػػػػيش  يػػػػػػػه  وتسػػػػػػػمـ بمػػػػػػػكؿ 
(Lyubomisky , etal, 2005  المػعور بالسػعادة النفسػي  هؤمػرا  همهػا  هػف الهؤمػرات   )

ادساسػػػي  لمتكيػػػؼ واليػػػح  النفسػػػي  والتوا ػػػؽ الزواجػػػ  والقػػػدرة عمػػػ  التػػػيًير  ػػػ  البي ػػػ   وكهػػػا 
 (  أف هػػػا يسػػػعد ارنسػػػاف ينهػػػ  يػػػحته النفسػػػي  وهػػػا يمػػػقيه0111أوضػػػحت دراسػػػ  )هرسػػػ   

يضعؼ نفسه وينحرؼ بما عف السػواء  والسػعادة النفسػي  بػذلؾ تنبػ  هػف داهػؿ الفػرد  أ  هػف 
أ كػػارل وهمػػاعرل   السػػعادة تػػرتبط أكًػػر بمهيػػي  الفػػرد وطريقػػ  تفكيػػرل  كهػػا أوضػػحت دراسػػ  

( وجػػػػود عشجػػػػ  بػػػػيف التوا ػػػػؽ الزواجػػػػ  وهسػػػػتو  السػػػػعادة النفسػػػػي   كهػػػػا 0100)عبػػػػدالرحهف  
دراسػػات الفػػروؽ بػػيف الػػذكور واسنػػاث  ػػ  السػػعادة النفسػػي  هنمػػا دراسػػ  أوضػػحت العديػػد هػػف ال

(Cheng, &, furnheem, 2000 - Furr, 2005-    0110عػشـ   -0110المػربين– 
Burris , etal, 2009–    0112الجند .) 

وجػػاءت العديػػد هػػف الدراسػػات وأوضػػحت العشجػػ  بػػيف التسػػاه  واليػػح  النفسػػي  العاهػػ  
( التػ  أوضػحت العشجػ  Brown, 2003(  ودراسػ  )Berry et al,  2005هنمػا دراسػ  )

( العشجػػػػ  بػػػػيف الرضػػػػا 0100السػػػػالب  بػػػػيف التسػػػػاه  واركت ػػػػاب  وأوضػػػػحت دراسػػػػ  )جنػػػػديؿ  
( أف هسػػػػتو  التسػػػػاه  كػػػػاف هرتفعػػػػا  لػػػػد  0110الزواجػػػػ  والتسػػػػاه   وأكػػػػدت دراسػػػػ  )عبػػػػدل  

( واكػػدت عمػػ  هسػػاهه  0102لحهػػدان   الهتػػزوجيف ههػػا يحقػػؽ التوا ػػؽ الزواجػػ   ودراسػػ  )ا
( عمػػ  أف 0102التسػػاه   ػػ  التنبػػؤ بتحقيػػؽ التوا ػػؽ الزواجػػ   كهػػا أكػػدت دراسػػ  )الفيمكػػاو  

 التساه  واسهتناف يسمهاف    التنبؤ بالر اهي  النفسي  لد  الزوجيف.

 كهػػا أف الهعمهػػيف والهعمهػػات هػػـ الركيػػزة ادساسػػي  د  هجتهػػ  وذلػػؾ نظػػرا  لمػػدور الػػذ 
يقوهوف به    العهمي  التعميهي  وأيضا التربوي   كها أف الهعمهػيف والهعمهػات هػًممـ هًػؿ بػاج  
ر  أ ػػراد الهجتهػػ  يتعرضػػوف لهجهوعػػ  هػػف الضػػغوط الههتمفػػ  هػػشؿ حيػػاتمـ ادسػػري   ههػػا يػػؤً
عمػػ  حيػػاتمـ وتػػوا قمـ الزواجػػ   لػػذلؾ جػػاءت الدراسػػ  الحاليػػ  لهحاولػػ  التعػػرؼ عمػػ  ارسػػماـ 

لمسػػػػعادة النفسػػػػي  والتسػػػػاه   ػػػػ  التنبػػػػؤ بػػػػالتوا ؽ الزواجػػػػ  لػػػػد  عينػػػػ  هػػػػف الهعمهػػػػيف  النسػػػػب 
  -والهعمهات الهتزوجيف وتتهمص همكم  الدراس     التساؤست استي   
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هؿ توجد عشج  بيف السعادة النفسي  والتوا ؽ الزواج  لد  عين  هف الهعمهيف والهعمهات  -0
 الهتزوجيف. 

التسػػػاه  والتوا ػػػؽ الزواجػػػ  لػػػد  عينػػػ  هػػػف الهعمهػػػيف والهعمهػػػات  هػػػؿ توجػػػد عشجػػػ  بػػػيف -0
 الهتزوجيف. 

هػػػؿ توجػػػد  ػػػروؽ بػػػيف هتوسػػػطات الهعمهػػػيف والهعمهػػػات الهتػػػزوجيف  ػػػ  السػػػعادة النفسػػػي   -2
 إناث(. -والتساه  والتوا ؽ الزواج  تبعا  لهتغير النوع )ذكور

لػد  عينػ  هػف الهعمهػيف   ؽ الزواجػ بػالتوا ػ  التنبػؤ والتسػاه   السعادة النفسي  هؿ تسمـ -2
 والهعمهات الهتزوجيف.

 -يمدؼ البحث إل  ها يم   -أهداف البحث :
لسػػػعادة النفسػػػػي  والتوا ػػػؽ الزواجػػػ  لػػػػد  عينػػػ  هػػػف الهعمهػػػػيف ا بػػػيف العشجػػػػ  هػػػف التحقػػػؽ -0

 والهعمهات الهتزوجيف. 
لهعمهػػيف والهعمهػػات التحقػػؽ هػػف العشجػػ  بػػيف التسػػاه  والتوا ػػؽ الزواجػػ  لػػد  عينػػ  هػػف ا -0

 الهتزوجيف. 
الكمػؼ عػػف الفػػروؽ بػيف هتوسػػطات الهعمهػػيف والهعمهػػات الهتػزوجيف  ػػ  السػػعادة النفسػػي   -2

 إناث(. -والتساه  والتوا ؽ الزواج  تبعا  لهتغير النوع )ذكور
لػد  عينػ   بػالتوا ؽ الزواجػ  ػ  التنبػؤ والتسػاه   التحقؽ هف هد  إسماـ السعادة النفسػي  -2

 لهعمهيف والهعمهات الهتزوجيف. هف ا

 -يهكف تحديد أههي  هذا البحث  يها يم    -أهمية البحث :
 :الأهمية النظرية 

( البحث الحال  يركز عم  أحد الجوانب اريجابي   ػ  مهيػي  الفػرد وهػ  السػعادة النفسػي  0
دعيـ هًػؿ والتساه  والتوا ؽ الزواج   ونحف    ادون  ادهيرة    اهس الحاج  لتنهي  وتػ

 هذل الجوانب اريجابي  .
الت  تناولت العشج  السػعادة  –   حدود إطشع الباحث  –( جم  البحوث والدراسات العربي  0

النفسػػػػػي  والتسػػػػػاه  وعشجتمػػػػػا بػػػػػالتوا ؽ الزواجػػػػػ  لػػػػػد  عينػػػػػ  هػػػػػف الهعمهػػػػػيف والهعمهػػػػػات 
 الهتزوجيف.
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تػو ير الكًيػر هػف الهعموهػات التػ  ( تسمـ النتا أ الت  سوؼ ينتم  إليما البحث الحال     2
يهكػػف أف تعطػػ  أطػػارا  عاهػػا  لمهعمهػػيف والهعمهػػات الهتػػزوجيف   ػػ  زيػػادة السػػعادة النفسػػي  
والتسػػػػاه  وهزيػػػػد هػػػػف التوا ػػػػؽ الزواجػػػػ  وذلػػػػؾ لهواجمػػػػ  كا ػػػػ  التحػػػػديات والضػػػػغوط التػػػػ  

 يتعرضوف لما    حياتمـ الزواجي .
 التطبيقية الأهمية : 

تطبيقيػػػ  هػػػف هػػػشؿ هػػػا تضػػػيفه نتػػػا أ البحػػػث إلػػػ  الهعر ػػػ  ارنسػػػاني , ( تتضػػػ  ادههيػػػ  ال0
والهكتبػػػ  العربيػػػ  حػػػوؿ هتغيػػػرات البحػػػث الهتهًمػػػ   ػػػ  السػػػعادة النفسػػػي  والتسػػػاه  والتوا ػػػؽ 

 الزواج  لد  عين  هف الهعمهيف والهعمهات الهتزوجيف.
هتػزوجيف  مػػـ أيػػؿ ( كػذلؾ أههيػػ  العينػػ  الهسػتمد ه  ػػ  البحػػث وهػـ الهعمهػػيف والهعمهػػات ال0

الهجته  وركيزته الماه , وباعتبار أف الهجته  هكوف هف هجهوع  ادسػر  وأيضػا بإعتبػار 
 أف الهعمهيف والهعمهات هـ ركيزة العهمي  التعميهي  والتربوي     الهجته .

( توعيػػ  الهعمهػػيف والهعمهػػات الهتػػزوجيف بيههيػػ  السػػعادة النفسػػي  والتسػػاه  لتحقيػػؽ التوا ػػؽ 2
 اج  واستقرار ادسرة.الزو 

( كها تكهف أههي  الدراس  الحالي     إهكاني  ارستفادة هف نتا جما    إعداد براهأ تدريبي  2
وارمادي  لمهتزوجيف وذلؾ لتنهيػ  همػاراتمـ لتحقيػؽ السػعادة النفسػي  والتسػاه   وذلػؾ لزيػادة 

 التوا ؽ الزواج  بينمـ.

 حدود البحث :
 العشجػػػ  بػػػيف السػػػعادة النفسػػػي  والتسػػػاه  والتوا ػػػؽ طبيعػػػ   : الموضدددوعية الحددددود

 الزواج  لد  عين  هف الهعمهيف والهعمهات الهتزوجيف. 
 ( هػػػف الهعمهػػػيف والهعمهػػػات 051تكونػػػت عينػػػ  الدراسػػ  هػػػف ) : البشدددرية الحددددود

 ـ.0102إناث( هف هحا ظ  الهنيا هشؿ عاـ   01 -ذكور 01الهتزوجيف  هنمـ )
 طبيؽ بمكؿ  رد     هحا ظ  الهنيا.تـ الت: المكانية الحدود 
 ـ.0102تـ التطبيؽ هشؿ ًشً  اممر هشؿ عاـ   : الزمنية الحدود 
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 الدراسة مصطمحات : 
هػ  هجهوعػ  هػف الهؤمػرات السػموكي  التػ  تػدؿ عمػ  ارتفػاع هسػتويات  النفسدية : السعادة -

 (.0102رضا الفرد عف حياته بمكؿ عاـ )الجهاؿ   

هعر ػػػػ  وجػػػدان  سػػػػموك  نحػػػػو الػػػذات والاهػػػػر   والهوجػػػػؼ هتهػػػػًش   هػػػو هكػػػػوف التسددددامح : -
 يهجهوعػػ  هػػف الهعػػارؼ والهعتقػػدات والهبػػادئ والهمػػاعر والسػػموكيات التػػ  تػػد   يػػاحبما 
لمتيال  ه  ذاته وه  الاهر وتجعمه هتيفا  بالتساه   ػ  هواجػؼ الحيػاة الههتمفػ  )مػقير  

0100.) 

لتوا ػؽ بػيف الػزوجيف  ػ  اسهتيػار الزوجػ    والتوا ػؽ يعرؼ بينه درج  ا التوافق الزواجي : -
إبػراهيـ   درويػش )العاطف  والجنس   والتوا ؽ الفكر  والوجدان   و أيضا التوا ؽ ارسر  

  0102.) 

          الإطار النظرى لمتغيرات البحث :
  Happiness Psychological السعادة النفسية : -0

يجابي  تعرؼ السعادة النفسػي  بينمػا حا لػ  وجدانيػ  داهميػ  تعبػر عػف تهتػ  الفػرد بهمػاعرا 
بناءة تعكس درج  عالي  هػف المػدوء واستػزاف والسػشـ الػداهم   والهفمػوـ اريجػاب  عػف الػذات 
والتهكف والسيطرة عم  هقاليد ادهور هف حوله والتغمب عم  ها يواجم  هػف همػكشت وتحديػد 

هػػذل الحالػػ  تعكػػس جػػدرة الفػػرد عمػػ  إجاهػػ  عشجػػات  أهػػداؼ واجعيػػ  وهقبولػػ   ػػ  الحيػػاة  كهػػا أف
هكاناتػػػه)الوكيؿ   اجتهاعيػػػ  إيجابيػػػ  هػػػ  هػػػف حولػػػه وحريػػػه عمػػػ  تطػػػوير جدراتػػػه وهماراتػػػه وا 

0100.) 
كها تعرؼ السعادة النفسي  بينما تقييـ عهيؽ لجودة الحياة ه  مػعور الفػرد بالرضػا عػف 

 (.cheng , 2000حياته بيف  عاه  )

( أف السػػػعادة هػػػ  حالػػػ  وجدانيػػػ  إيجابيػػػ  تعكػػػس مػػػعور الفػػػػرد 0112وذكر)الجنػػػد   
بالسػػعادة نتيجػػ  لهػػا يتعػػرض لػػه هػػف هيػػادر السػػعادة المهيػػي  هتهًمػػ   ػػ  اليػػح  ووجػػود 
اهداؼ هحددة  والتديف  والًق  بػالنفس  التعمػيـ و النجػاح الدراسػ   والهسػتقبؿ الهمنػ   وأيضػا 
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حػػػب  واسسػػػرة  واديػػػدجاء  ونمػػػاط وجػػػت الفػػػراغ  هيادرالسػػػعادة اسجتهاعيػػػ  والهتهًمػػػ   ػػػ  ال
 وذلؾ كها يعبر عنما و ؽ ادراكه لما.

( السػػعادة عمػػ  أنمػػا الدرجػػ  التػػ  تحكػػـ  (Veenhoven, R,2011وجػػد عػػرؼ  ينمػػو ف
بما الفرد عم  نوعيػ  حياتػه حكهػا  إيجابيػا   وأف السػعادة حالػ  مػعوري  لمعقػؿ أو الػنفس  يهكػف 

 أف تستنتأ هف هماعرنا.
والسػػػػػعادة النفسػػػػػي  هػػػػػ  مػػػػػعور داهمػػػػػ  إيجػػػػػاب  يعكػػػػػس الرضػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة  البمجػػػػػ  
واسستهتاع وتحقيؽ الذات والقػدرة عمػ  التعاهػؿ هػ  اليػعوبات بكفػاءة و عاليػ  )عبػد الوهػاب  

0112.) 
وتعرؼ السعادة إيضا بيعتبارها ذلؾ التقييـ الهعر   والعاطف  لمجوانب الحياتي   وتمؾ  

اـ اليػادرة عػف الفردالتػ  تتضػهف ههتمػؼ هجػاست الحيػاة )الػزوج  اليػح   التقييهػات واسحكػ
والحياة الهمني  ... وايرها( دسل  عم  الجانب الهعر   هف السعادة     حػيف أف العاطفػ  أو 
اسنفعػػاست جػػد تكػػوف إيجابيػػ  أو سػػمبي  تكػػوف العواطػػؼ الجانػػب العػػاطف  هػػف السػػعادة  وو قػػا  

هػف ارتفػاع الهمػاعر السػمبي  يكونػوف أكًػر تػواترا  هقارنػ  بػاد راد الػذيف لذلؾ  إف الذيف يعانوف 
تػػتهمكمـ همػػاعر وانفعػػاست إيجابيػػ  تجػػال هجػػاست الحيػػاة الهتنوعػػ   سف هًػػؿ هػػذل الهمػػاعر 

 Doganاريجابي  تساعدهـ    تحقيؽ درج  هناسب  عف الرضا عف الحياة وبالتال  السعادة )

Totan,& Sapmaz,2013  ). 

( أف السػػعادة النفسػػي  س أًػػار إيجابيػػ  جويػػ  عمػػ  سػػموؾ الفػػػرد  0110يػػذكر عًهػػاف )و 
هنما التفكير اريجاب  حيث يفكر النػاس بطػرؽ ههتمفػ   وأكًػر إيجابيػ  عنػدها يكونػوف سػعداء 
هقارن  بحالتمـ عند الحزف والكيب   وكػذلؾ يكػوف السػعداء هػنمـ أكًػر ًقػ  بػالنفس وأكًػر تقػديرا  

ًر    الكفاءة اسجتهاعي   ولديمـ استعداد لحؿ همكشتمـ بطرؽ أ ضؿ  وهـ أكًر لذواتمـ وأك
 استعدادا  لتقديـ الهساندة اسجتهاعي  لذهريف.

و يتض  هها سبؽ أف السعادة النفسي  لما طبيع  هعقػدة أ  لػيس هػف السػمؿ التهتػ     
يػ  واسجتهاعيػ  واسجتيػادي  بما عنػد كًيػريف هػف اس ػراد  وربهػا يرجػ  ذلػؾ لمتغيػرات التكنولوج

والًقا يػػػ  الكًيػػػرة الهعايػػػرة والهتشحقػػػ  وذات التػػػيًير الواضػػػ   ػػػ  حيػػػاة ارنسػػػاف  ػػػ  ههتمػػػؼ 
النػػواح  سػػواء  ػػ  ادسػػرة أو التعمػػيـ أو العهػػؿ  أ  تمػػدد هػػا يعػػرؼ بػػاسهف والتوا ػػؽ واليػػح   
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يػػاة بسػػمول  أذا لػػـ يكػػػف  السػػعادة النفسػػي  لزنسػػاف س تسػػاعدل عمػػ  التوا ػػػؽ اريجػػاب   ػػ  الح
هنػػػاؾ هشحقػػػ  لمػػػذل التغيػػػرات و مػػػـ لمػػػا والتفاعػػػؿ هعمػػػا والتػػػيًير بمػػػا حتػػػ  نػػػتهكف هػػػف ادداء 

 yair, A.& Hamاريجػػاب  المػػاهؿ  ػػ  كا ػػ  نػػواح  الحيػػاة اسسػػري  والهمنيػػ  والهجتهعيػػ  )

burger,2009) 

  تتضػػػهف المػػػعور ( السػػػعادة النفسػػػي  بينمػػػا حالػػػ  انفعاليػػػ0102كهػػػا يعػػػرؼ الطراونػػػ  )
بالتفػػاؤؿ والرضػػا عػػف الػػذات والسػػرور تجػػال هػػا يػػدور هػػف أحػػداث حػػوؿ الفػػرد  ػػ  البي ػػ  التػػ  

 يعيش  يما.
(  عر ػػا السػػعادة النفسػػي  عمػػ  أنمػػا الرضػػا العػػاـ عػػف 0100اهػػا اسػػهاعيؿ  عبػػد الػػشل )

سػتهر لتحقيػؽ حياة الفرد وارمباع وها يتبعػه هػف المنػاء واسرتيػاح وتحقيػؽ الػذات  والسػع  اله
 ادهداؼ المهيي     إطار اسحتفاظ بالعشجات اسجتهاعي  اريجابي  ه  ادهريف.

ويػػػػػفا  تفيػػػػػيميا  لهيػػػػػا ص اد ػػػػػراد هرتفعػػػػػ   (Ryff, & singer, 2008ولقػػػػػد جػػػػػدـ )
    ست  عواهؿ ر يسي  ه   وهنهفض  السعادة النفسي  

رد وجدرتػػػػه عمػػػػي اتهػػػػاذ القػػػػرار  ويمػػػػير إلػػػػي اسػػػػتقشلي  الفػػػػ   Autonomy( اسسػػػػتقشلي  0)
 ًناء التفاعؿ ه  الاهريف .أالمهي   وهقاوه  الضغوط اسجتهاعي   وضبط وتنظيـ السموؾ

  جػػػدرة الفػػػرد عمػػػي الػػػتهكف هػػػف تنظػػػيـ  Environmental Mastery( الػػػتهكف البي ػػػ  0)
   بطريقػػ   عالػػ  هػػف الظػػروؼ الهحيطػػ الظػػروؼ والػػتحكـ  ػػ  كًيػػر هػػف ادنمػػط   واسسػػتفادة

 وتو ير البي   الهناسب   والهرون  المهيي  .
دة يػا  جدرة الفرد عمػي تنهيػ  وتطػوير جدراتػه  وز  Personal Growthالتطور المهي  ( 3)

 والمعور بالتفاؤؿ .   عاليته وكفاءته المهيي     الجوانب الههتمف  
جػدرة الفػرد     Positive Relations With Others( العشجػات اريجابيػ  هػ  الاهػريف 2)

جاه  يداجات وعشجات اجتهاعي  إيجابي  هتبادل  هػ  الاهػريف عمػي أسػاس هػف  عمي تكويف وا 
 الهتبادل   والتفمـ  والتيًير واليداج  وادهذ والعطاء.    الود  والتعاطؼ  والًق 

جػػدرة الفػػرد عمػػي تحديػػد أهدا ػػه  ػػ  الحيػػاة بمػػكؿ    Purpose in Life( الحيػػاة الماد ػػ  5)
ة وع   وأف يكوف لػه هػدؼ ورؤيػ  واضػح  توجػه أ عالػه وتيػر اته وسػموكياته هػ  الهًػابر هوض

 .أهدا ه واريرار عمي تحقيؽ
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ويمػير إلػي القػدرة عمػي تحقيػؽ الػذات واستجاهػات    Self - Acceptance( تقبػؿ الػذات 2)
هػػف جوانػػب  الههتمفػػ  لمػػذات بهػػا  يمػػا اريجابيػػ  نحػػو الػػذات والحيػػاة الهاضػػي   وتقبػػؿ الهظػػاهر

 إيجابي  وأهر  سمبي  .
 :مصادر السعادة -

 هها  الدراسات النفسي  أف لمسعادة هيدريف أساسييف أجهعت عميمها (2016)ذكر عبيد 
 بمكؿ عاـ. يحته وهستو  الفرد وسهات وهيا ص هعتقدات    يتهًؿ داهم  هيدر -0
سػػتقرار ادسػػر  يتهًػػؿ  ػػ  كػػؿ ظػػرؼ واجػػ   ػػ  بي ػػ  الفػػرد هػػف حيػػث اس هػػارج  هيػػدر -0

 .والهكان  اسجتهاعي  والعشجات
   ( وجود ًشث هيادر لمسعادة ه ۱۰۲2وذكرت الرباع  )

 .الفرد وهعتقدات وسهات هيا ص    تتهًؿ والت  الداهمي  الهيادر -0
 ظروؼ الحياة والعواهؿ الديهوارا ي . -0
 السموكيات وادنمط  الت  يقوـ بما الفرد. -2
 أف السعادة النفسي  تنتأ هف هيدريف هها   ذكر ( ۱۰۲2)الطراون   أها
 بالنفس والًق  والتديف باليح  المهص بتهت  يتهًؿ ها وه   المهيي  السعادة هيادر -0

 . الهمن  بالهستقبؿ والنجاح والنجاح الدراس 
هيادر السعادة اسجتهاعي   وه  ها يتهًؿ    وجود ادسر الهتهاسك  واديدجاء  -0

 ت الت  يهارسما الفرد    أوجات الفراغ.والنماطا
  الهيادر الت  ترتبط بالمعور بالسعادة لد  اد راد وتهًمت    ( ۱۰۰۲الجند  ) وحدد

الوجػػػداف   وجػػػود هػػػدؼ  ػػػ  الحيػػػاة  يػػػ اسجتهاع العشجػػػات لذسػػػرة  اسجتهاعيػػػ  الهكانػػػ 
  واديػدجاء  والػدهؿ  والتفػاؤؿ  ونػوع العهػؿ  اريجػاب   التكيػؼ العػاطف   واليػح  الجسػهي 

وتقػػػدير   بنػػػاءوهسػػػتو  التعمػػػيـ  واد  والتػػػديف  واليػػػداج   والرضػػػا عػػػف الػػػنفس  وتقػػػدير الػػػذات
 .الاهريف والنجاح

أف العشجػػات اسجتهاعيػػ  هػػف أهػػـ هيػػادر السػػعادة وتمػػهؿ ( ۲۲۲3وتحػػدث أرجايػػؿ )
ظيهػػػات اسجتهاعيػػػ   نتهػػػاء إلػػػي التنوار  واديػػػدجاء  الحيػػػاة ادسػػػري   العشجػػػات اسجتهاعيػػػ 

لمسػػػعادة وجػػد يتهًػػػؿ  ػػػ  همػػػاهدة  هاهػػػا   بارضػػا   إلػػػي نمػػػاط وجػػت الفػػػراغ الػػػذ  يهًػػػؿ هيػػدرا  
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كػذلؾ يعتبػر التػديف هيػدر أساسػػ    و اسمػتراؾ بادنديػ  أو تيػف  مػبك  الهعموهػػاتأالتمفػاز 
  یلمسػػعادة وبهايػػ  لػػد  كبػػار السػػف  وايضػػا  تعػػد اليػػح  هيػػدرا لممػػعور بالسػػعادة )همػػور 

 .(0100عفيفي 
 :النفسية لمسعادة المفسرة النظريات -

 هف أهـ النظريات الت   سرت السعادة النفسي   
 ة:يرية الغانظ -1

تفتػػرض هػػذل النظريػػ  أف ارنسػػاف يكػػوف  ػػ  حالػػ  سػػع  دا ػػـ هػػف أجػػؿ إمػػباع حاجاتػػه 
ػػ  أو الهكتسػػب  ف وعندها يػػنج   ػػ  ذلػػؾ يكػػوف جػػد ويػػؿ إلػػي حالػػ  هػػ الههتمفػػ  سػػواء الهوروً

المعور بالسػعادة  و ػ  حالػ  عػدـ نجاحػه  ػ  إمػباع هػذل الحاجػات إهػا لوجػود عػا ؽ أو ايػرل 
هف ادسباب   إف ذلؾ يؤد  إلي معورل باسحباط  ويػنعكس ذلػؾ عمػي عػدـ مػعورل بالسػعادة  

ًؽ هف هذل النظري  نظريات المدؼ الت  تمير إلي وجود أهداؼ يسعي الفرد إلػي تحقيقمػا انبو 
 (۱۰۰۲ الهنماو )   ذلؾ يمعر بالسعادة واسرتياح لما  وعندها ينج 

 :النظريات الارتباطية -۲
تػػ  تجعػػػؿ هػػف بعػػػض اد ػػراد يهتمكػػػوف ليعتهػػد عػػدد هػػػف النهػػاذج  ػػػ  تفسػػير ادسػػػباب ا

إهػػا عمػػي النػػواح  الهعر يػػ  لػػديمـ أو عمػػي الظػػروؼ الهحيطػػ  بمػػـ  أو ادحػػداث   سػػعيد هزاجػػا  
وكػػؿ هػػذل النػػواح    لحياتػػه اليوهيػػ  ويػػتـ تهزينمػػا  ػػ  الػػذاكرة والهواجػػؼ التػػ  تهػػر عمػػي الفػػرد

يطمػػؽ عميمػػا النهػػاذج اسرتباطيػػ   وتتبػػايف التفسػػيرات حيػػاؿ هػػذل النهػػاذج   منػػاؾ تفسػػير يركػػز 
عمي إسماهات اد راد بادحداث الت  تحدث لمـ  حيػث أف ادحػداث الجيػدة تػؤد  إلػي سػعادة 

ايجابيػػػػ  سػػػػوؼ يػػػػؤد  إلػػػػي مػػػػعورل و لػػػػذكريات جيػػػػدة  دكبيػػػػرة لذ ػػػػراد  كهػػػػا أف استحضػػػػار الفػػػػر 
 .(0101باسرتياح )ابراهيـ  

  Tolerationالتسامح :  -2

( التسػػػػػاه  بينػػػػػه حػػػػػدوث هجهوعػػػػػ  هػػػػػف التغيػػػػػرات الهعر يػػػػػ  0100و تعػػػػػرؼ )مػػػػػقير  
والسموكي  والوجداني  لمفرد الهساء إليه ه  هف أساء اليه ويتفاعشت هف جديػد  عنػدها يتسػاه  
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ليه بيف يتقبؿ وس يظمر أ  سموكيات سمبي  تجال الهسئ اليه  ولمذا يحػدث مػكش  هػف الهسيء ا
 أمكاؿ التساه  ه  ادهر    إتجال الذات دنما عهمي  داهمي  تحدث داهؿ الهسيء إليه.

 التسػػاه  هػػو تهمػػ  الهسػػاء إليػػه عػػف حقػػه  ػػ  اسنتقػػاـ ههػػف أسػػاء إليػػه  والتغمػػب عمػػ   
ب والغيظ  وجد يتضهف إنيػرا ا  عػف اسنفعػاست واد كػار والسػموكيات اسستياء والهرارة والغض

   ((Rainey, 2008 السمبي  نحو المهص الذ  إساء.

كهػػا يعػػرؼ التسػػاه  عمػػ  أنػػه جػػدرل الفػػرد عمػػ  البقػػاء بدرجػػ  هعقولػػ  هػػف التوا ػػؽ والهمػػو 
يهكنه هف هقابمػ  هف الردود ارنتقاهي  هف هشؿ كتـ الغيظ  والعفو  واسحساف لمهسئ  بحيث 

ارسػاءة الهوجمػ  اليػه بحكهػ     يهتنػ  بإرادتػه هػف اسنتقػاـ هػف الهسػئ ويعفػوا عنػه عػف طيػػب 
هاطر دوف أف يبق     داهمه أًر لزساءة بؿ ويبادر بارحساف لهف بدر هنه ارسػاءة بطػرؽ 

فػػرد ارحسػػاف الهتعػػددة هًػػؿ تقػػويـ العػػوف لػػه  وهػػذا بهػػشؼ التسػػاه  الػػذ  ييػػدر عػػف عجػػز ال
 (.0110عف القياـ بارنتقاـ هف هيهه )سميـ  

( التساه  بينه سموؾ اجتهػاع  إيجػاب  يػد   الفػرد لميػف  وتقبػؿ 0102وعرؼ حسف )
اسهػػتشؼ هػػ  ادهػػريف والتيػػال  هعمػػـ عنػػد ارهػػتشؼ واحتػػراـ آرا مػػـ   ضػػش  عػػف اد كػػار 

بػؿ الفػروؽ الفرديػ  والًقا يػ  بػيف والهماعر اريجابي  التػ  تػد   الفػرد  ػ  الهواجػؼ الههتمفػ  لتق
 اس راد.

والتسػػاه  سػػه  سػػموكي  تتهًػػؿ  ػػ  تقبػػؿ الفػػرد لذاتػػه وادهػػريف  والقػػدرة عمػػ  ارنيػػات 
الجيػػد د كػػار ادهػػريف ووجمػػات النظػػر الههتمفػػ   وتقبػػؿ الفػػروؽ الًقا يػػ  والعقا ديػػ   ػػ  وجػػود 

 (.0100يف  التوا ؽ والحب والود والسهاح  واسحتراـ بيف اس راد )أه

( هو جدرة هزاجي  يراها الفرد  ػ  نفسػه تظمػر ضػهف 0115 التساه  كها عرؼ أحهد )
السػموكيات اسجتهاعيػ  واريجابيػػ   بهػا يد عػه إليمػػا هػف دوا ػػ   ويترتػب عميمػا هػػف نتػا أ عمػػ  
 ذاته وعشجاته بادهريف  و   الهواجؼ الت  تكوف بالقرب هنه    سياؽ التفاعؿ اسجتهاع .

تسػػاه  هػػو التعػػايش هػػ  ادهػػر تعايمػػا  سػػميها   ونبػػذ الهش ػػات والعػػداءات  وتحويػػؿ وال
اردراكػػات السػػمبي  إلػػ  إيجابيػػ   وذلػػؾ هػػف هػػشؿ ارنفتػػاح الهعر ػػ  العقمػػ  لمهبػػرات والًقا ػػات 
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قا تمـ  هها يؤد  بػاد راد إلػ  ارنسػجاـ  الههتمف  واحتراهما  واحتراـ آراء ادهريف وعقا دهـ وً
 (.0100الهجته  )سميهاف  داهؿ 

( التسػػاه  عمػػ  أنػػه عهميػػ  هتعهػػدة يػػتـ بهقتضػػاها 0101ويعػػرؼ أنػػور وعبػػد اليػػادؽ )
التغاض  عف ارساءة الهوجم  لمذات هف جبؿ  رد آهر أو أ راد آهريف  وتهفػيض اسنفعػاست 

ت اريجابيػ  واس كار والسموكيات السمبي  تجال الهسئ  واستبداؿ اسنفعاست واد كار والسموكيا
 بما.

رادل التػػػػ  يهتمكمػػػػا الفػػػػرد لنسػػػػياف نػػػػه اسسػػػػتعداد وارأضػػػػا عمػػػػي أيالتسػػػػاه   كهػػػػا يعػػػػرؼ
 يػػػػذا مـإهػػػػف  هػػػػريف بػػػػدس  هػػػػريف بسػػػػببه والنظػػػػر الػػػػي هزايػػػػا اديػػػػذاء ادإالهاضػػػػ  الهػػػػؤلـ وعػػػػدـ 

التسػاه   Green, & Davis, 2008)) يسديفيػيضا جػريف و أوعرؼ  ( 0115)جاهبولسك  
الي  (اسنتقاـ هف الهس ء)تتضهف حدوث تحوؿ هف اسستجابه السمبيه  عقدةيه هنه عهمأعمي 

ف يحػػػوؿ انفعاستػػػه وا كػػػار أالهتسػػػاه  يحػػػاوؿ بمػػػكؿ  عػػػاؿ عمػػػي    بػػػالفرديجابيػػػهاسسػػػتجابه ار
وذلػؾ بغػض   كًػر ايجابيػهأوسموكيات السمبيه تجػال الهسػ ء الػي انفعػاست وا كػار وسػموكيات 

ابػػراهيـ    وهػػذا هػػا أكػػدلسػػاء اليػػهأهسػػ ء عهػػا يػػدر هنػػه بحػػؽ هػػف النظػػر عػػف ردود ا عػػاؿ ال
ف التسػػػػػػاه  هػػػػػػو عهميػػػػػػه نفسػػػػػػيه ناتجػػػػػػه عػػػػػػف اسػػػػػػتبداؿ اس كػػػػػػار والهمػػػػػػاعر أعمػػػػػػي ( 0102)

ه والتعػػاطؼ والعفػػو هػػجابيػػه وبػػذلؾ تنهػػو لػػد  الفػػرد همػػاعر الرحإيوالسػػموكيات السػػمبيه بػػاهر  
 .هريف والهواجؼ بالظروؼتجال ذاته واد

 :  سامحالت انواع -
هػف التسػاه   ًشً  أنهػاط فيب (Teneboim,2009)وهناؾ عدة أنواع لمتساه   يهيز تيينبوـ 

  
  ويهػػػػتص التسػػػػاه  الحقيقػػػػ  بػػػػالهكونيف  Genuine forgivenessالحقيقػػػػ   التسػػػػاه  -

الهعر ػػػ  والوجػػػدان   حيػػػث يحػػػدث تغيػػػر حقيقػػػي  ػػػ  أ كػػػار الهسػػػاء إليػػػه وهمػػػاعرل تجػػػال 
نتقػاـ هػف ه يهتار    هذل الحال  أف ييػرؼ ذهنػه عػف حقػه  ػ  ارأف الهساء إليو   الهسئ

   ويهنحه الرحه  والهودة .ستياءالهسئ  ويتهمي عف هماعر الغضب وار
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  حيث يتـ التعبير عف التساه  سموكيا    Superficial Forgivenessالتساه  السطح   -
تهاعيػ   ولػذا س يسػتغرؽ هػف استجاب  لمضغوط الًقا ي   والسياسي   وهجاراة لذعػراؼ اسج

 . واسنفعالي  الت  تستًير حدوث التساه  الحقيق  لديهيعايمه    العهميات العقمي  
الهسػاء إليػه يجبػر عمػي  يجبػرويحػدث عنػدها    Pseudo forgivenessالتسػاه  الزا ػؼ  -

لػذلؾ   فػػ  ظػؿ هػػذيف الظػر يف تحػػدث  يميػػأف يتسػاه  هػ  الهسػػئ  أو عنػدها يكػػوف ايػر ه
هميػػ  التسػػاه  الزا ػػؼ  وعنػػدها يحػػدث  ينػػه س يحسػػف العشجػػ  بػػيف الهسػػئ والهسػػاء إليػػه  ع

 (.0105)زك   ويترتب عميه عواجب نفسي  وجسهي  هطيرة عمي الهساء إليه 
 :التسامح أبعاد -
هػو هيػؿ الفػرد إلػي هسػاهح  ذاتػه عمػي هػا ارتكبتػه هػف أهطػاء هػػ    :الدذات مد  التسدامح -1

ؿ تجنػب توجيػه المػوـ لمػذات أو المػعور بالػذنب  واعترا ػه أهػاـ ذاتػه هرور الوجت هف هش
بينه جد ارتكب هطا  وبالتال  يسمـ ذلؾ    ارتفاع تقدير الفرد لذاته  ورضال عف حياته  
ومػػػػعورل بالمنػػػػاء  بينهػػػػا ارتػػػػبط الشتسػػػػاه  هػػػػ  الػػػػذات بػػػػدرجات هرتفعػػػػ  هػػػػف العيػػػػابي   

 .كت اب والقمؽ والتقدير السمب  لمذاتوار
هو الهيؿ إلي التغاض  ادهشج  عف ارساءة الهوجم  نحو الذات  : الآخر م  التسامح -2

هػػف جبػػؿ الهسػػ ء  هػػ  اسػػتبداؿ همػػاعر الغضػػب  واد كػػار السػػمبي  عنػػه بػػيهر  إيجابيػػ  
أهػـ هػا يسػمـ  ػ  عػدـ القػدرة عمػي التسػاه  هػ   وعمي الراـ هف وجود الهػشؼ بينمهػا  

هسػػػتويات الهتزايػػػدة هػػػف التفكيػػػر اسجتػػػرار   بينهػػػا تسػػػمـ سػػػه  الاهػػػريف  أو هػػػ  الػػػذات ال
  التساه  بوجه عاـ لد  الفرد. التعاطؼ    زيادة

هػو الهيػؿ إلػي التجػاوز المهيػ  عػف ادسػاءة التػ  تحػدث  ػ   : المواقدف م  التسامح -3
الهواجػػػػؼ الهارجػػػػ  عػػػػف سػػػػيطرة أ  مػػػػهص بهػػػػرور الوجػػػػت هًػػػػؿ الحػػػػوادث  أو الكػػػػوراث 

 (.0100)احهد   لزسزؿ والبراكيف أو ادهراضالطبيعي  كا

 :التسامح معوقات -
هناؾ الكًير هف الهعوجات الت  تعهؿ عم  إعاج  عهمي  التساه  بيف الهسئ والهساء 

 إليه  والت  جد تؤد  إل   ممما وهنما ها يم  
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ب  اضب الهسئ وحيمه الد اعي  نحو التساه   الناتج  عف عدـ رابته    ارعتراؼ بالذن -
بداء اسعتذار حت  س يمعر الهساء إليه بالرض  حوؿ ذلؾ.  وا 

مػػعور الهسػػئ بػػيف التسػػاه  والتعبيػػر عػػف التوبػػ  أنهػػا هػػو إعتػػراؼ بفعػػؿ ارسػػاءة الػػذ  جػػد  -
 يعرضه لشنتقاـ وهذا يحتاج لمتواض .

إدراؾ الهسػػئ بينػػه هظمػػوـ وأف هػػذا ارتمػػاـ الهنسػػوب إليػػه جػػا ر  وأنػػه إتمػػاـ هػػاطئ وهبمػػ   -
  يه  أ  أف أ عالمـ الهمين  ه  أجؿ إيذاء وهطورة.

 هوؼ الهسئ هف تحهؿ هسؤولي   عمه  وها يترتب عم  ذلؾ هف هسا ر واجعي  مديدة. -
معور الهسئ بالهز  عند إبداءل لمتساه  هايػ  عنػدها يتطمػب ادهػر التوسػؿ عشنيػ  هػف  -

 الهساء إليه  أو تقديهه تعوضا له.
 كرار الهسئ رساءته  و ت  أ اجا   وطرجا  لشعتداءات الهستقبمي .هوؼ الهساء إليمهف ت -
اعتقػػاد الهسػػاء إليػػه بػػيف العػػدؿ لػػف يفيػػد  حيػػث يعتقػػد الكًيػػر بػػيف العفػػو عػػف ادًػػـ انتماكػػا   -

 لمعدال .
 عندها ير  الهساء إليه بيف المهص الذ  آذال س يستحؽ الحب  بؿ الغضب والعقاب. -
 ليه بيف التساه  ها هو إس هوا ق  عم  الفعؿ الهسئ.عندها يعتقد الهساء إ -
 عندها يعتقد الهساء إليه بيف الحيوؿ عم  الحؽ    عدـ التساه . -
 عندها يعتقد الهساء إليه بينه سبد هف هواجم  أهطاء ادهريف. -
اعتقػػػػاد الهسػػػػاء إليػػػػه وهو ػػػػه المػػػػديد هػػػػف أف ييػػػػفه ادهػػػػروف بالضػػػػعؼ إزاء تنازلػػػػه عػػػػف  -

 (.0110فق  حقوجه)ال
 Marital Adjustmentالتوافق الزواجي :  -3

ًػػار آلػػه هػػف  اهػػل وذلػػؾ نظػػرا    هػػـ هظػػاهر الحيػػال الزوجيػػأيعتبػػر التوا ػػؽ الزواجػػ  هػػف 
 عنػػدها يكػػوف هنػػاؾ توا ػػؽ زواجػػ  بػػيف الػػزوجيف يوجػػد بالتػػال     عمػػي الحيػػال الزوجيػػ  يجابيػػإ

  ـ الهمػترؾ بيػنمـ والعكػس يػحي ؤ والتػواالهودل والرحهػه والحػب والعطػؼ والتفػاهـ واسنسػجاـ 
واليػػػراع وايػػػاب   جػػػ  سػػػوؼ يسػػػود التػػػوتر  ػػػ  العشجػػػه الزوجيػػػاف لػػػـ يكػػػف هنػػػاؾ توا ػػػؽ زو أ

 ).0102 عبد الله(هظاهر الحب والرحهه 
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( التوا ؽ الزواج  عم  أنه التحرر النسب  هػف اليػراع و استفػاؽ 0102) عبيد وعرؼ
الحيوي  الهتعمق  بحياتمـ الهمترك   هًؿ احتراـ ادهؿ النسب  بيف الزوجيف عم  الهوضوعات 

واديػػدجاء واسسػػتغشؿ ادهًػػؿ لمهػػوارد الهاديػػ  الهتاحػػ   وكػػذلؾ الهمػػارك   ػػ  اعهػػاؿ وأنمػػط  
يجاد درج  هف التوايؿ الفكر  والًقا   بينمـ  هها يساعدهـ عم   همترك  وتبادؿ العواطؼ وا 

 حقيؽ جدر هعقوؿ هف السعادة.هواجم  العقبات الههتمف     الحياة وت
والتوا ؽ الزواج  هو هد  معور الزوج أو الزوج  بهػؤازرة وهسػاندة الاهػر  ػ  هواجمػ  
أ  همكم  أو أزه  تتعرض لما حياتمها  وحسف الهعاهم  والتساه  وارنسجاـ العاطف  وتمبيته 

همػػػاعر اسحتياجػػػات الهايػػػ   ػػػ  حنػػػو وعطػػػؼ ودؼء وجدسػػػي  العشجػػػ  الهايػػػ  واحتػػػراـ ال
وتقديرها  وأيضا احتراـ الػرأ  اسهػر وتقػارب وجمػات نظػر الػزوجيف  ػ  أهػور الحيػاة )كػرد   

0101.) 
( التوا ػػؽ الزواجػػ  عمػػ  أنػػه ذلػػؾ Joseph & Jaisry, 2014ويعػػرؼ جوزيػػؼ جًػػر  )

المػػعور العػػاـ بػػيف الػػزوجيف بالسػػعادة والرضػػا عػػف زواجمهػػا  ويمػػهؿ التوا ػػؽ الػػزواجيش أيضػػا 
 مريؾ الحياة والتوا ؽ الجنس  والتوا ؽ العاطف . التوا ؽ ه 

( ليعرؼ التوا ؽ الزواجػ  بينػه يتضػهف التوا ػؽ  ػ  اسهتيػار 0112وجاء عبدالهعط  )
الهناسػػػب  واسسػػػتعداد لمحيػػػاة الزوجيػػػ   والػػػدهوؿ  يمػػػا  والحػػػب الهتبػػػادؿ  واسمػػػباع الجنسػػػ  

والرضػػػػا الزوجػػػػ   والسػػػػعادة  وتحهػػػػؿ الهسػػػػؤليات  والقػػػػدرة عمػػػػ  حػػػػؿ الهمػػػػكشت  واسسػػػػتقرار
الزوجيػػػػ  والتيػػػػهيـ عمػػػػ  هواجمػػػػ  همػػػػكشتما  وتحقيػػػػؽ اسنسػػػػجاـ والهحبػػػػ  الهتبادلػػػػ  بينمهػػػػا  
 ػػالتوا ؽ يمػػهؿ القػػدرة عمػػ  تحهػػؿ أعبػػاء ذلػػؾ اسهتيػػار هػػ  تػػوا ر الحػػب الهتبػػادؿ  واسمػػباع 

 الجنس  هها يساهـ    وجود السعادة الزوجي  وتحقيؽ الرضا الزواج .
ر عم  كؿ هف ويعد ا لتوا ؽ الزواج  هف ادهور الحيوي     العشج  اسسري   حيث يؤً

حولمهػػػػا  ويعتبرالتوا ػػػػؽ الزواجػػػػ  أيضػػػػا هػػػػد ا  هاهػػػػا  لبنػػػػاء حيػػػػاة هاد ػػػػ  وسػػػػعيدل  إ  يسػػػػع  
الههتيوف    اررماد لتحقيؽ ذلؾ  كها يتحدد التوا ؽ الزواج  هف هشؿ سموكيات الزوجيف 

ههتمفػػ  هًػػؿ التعػػاوف والتفػػاهـ والهسػػاندة وتجنػػب النقػػد والتوايػػؿ الجيػػد  ػػ  الهواجػػؼ الحياتيػػ  ال
والقػػػدرة عمػػػ  ضػػػغط الهمػػػاعر السػػػمبي  والتسػػػاه  ودرجػػػ  اليػػػراح  ووضػػػوح ادهػػػداؼ بينمهػػػا 

 (.0100)عبدالرحهف  
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( أف التوا ؽ الزوج  هو هحيم  لمتفاعؿ اريجاب  بيف الػزوجيف 0112وذكر هحهود )
ؼ والتقػارب بينمهػا  وهػو أيضػا يعبػر عػف جػدرة الػزوجيف عمػ  التػواؤـ وهظمرا  هف هظاهر التيل

ه  ادهر وه  هطالب الزواج ويستدؿ عميػه هػف هػشؿ أسػاليب كػؿ هنمهػا  ػ  تحقيػؽ أهػداؼ 
الػػػزواج و ػػػ  هواجمػػػ  اليػػػعوبات الزواجيػػػ  و ػػػ  التعبيػػػر عػػػف اسنفعػػػاست والهمػػػاعر بينمهػػػا 

يمباع حاجاتمها هف هشؿ التفاعؿ الزواج   .وا 
 -ات التوافق الزوجي:علام -

 -إف هف أهـ عشهات التوا ؽ الزواج  الجيد ها يم     Arkoffير  آركوؼ 
المػعور بالسػعادة  حيػث يمػعر كػؿ هػف الػزوجيف بالتعػاطؼ والسػعادة والرضػا عػف الػػزواج  -0

 اسهر  والمعور باررتياح لوجودل هعه.
كػػؿ هنمهػػا  ػػ  القيػػاـ بواجماتػػه  حيػػوؿ كػػؿ هػػف الػػزوجيف عمػػ  هطالبػػ   ههػػا يعنػػ  كفػػاءة -0

 نحو ادهر وتقارب السموكيات ه  التوجعات.
 التهاسؾ  حيث يرتبط الزوجاف بهماعر الهودة والرحه  والحب . -2
القػػدرة عمػػ  حػػؿ الهمػػكشت ارسػػري    نجػػاح كػػؿ هػػف الػػزوجيف  ػػ  هسػػاعدة  و اسنسػػجاـ -2

التػ  تسػاعد الػزوج ادهػر عمػ   ادهر عم  النهو  حيث يجتمد كؿ هنمها    تػو ير الظػروؼ
تحقيػػؽ الػػذات  ػػ  البيػػت و ػػ  العهػػؿ واستفػػاؽ  ػػ  الػػرأ  حيػػث تتمػػابه أ كػػار الػػزوجيف وهيولمػػا 

 (.0102واتجاهاتما وهعتقداتما )عباس  جبر  

 :الزوجي التوافق بها يتأثر التي العوامل -
ف بدايػػ  التوا ػػؽ  عهميػػ  اسهتيػػار هػػ  التػػ  تحػػدد نوعيػػ  حياتػػه وتكػػو  :الاختيددار الزواجددي -1

الزواجػػ  والمبنػػ  ادولػػي  ػػ  بنػػاء هػػذا التوا ػػؽ و ػػؽ ادسػػس والقواعػػد اليػػحيح  والسػػميه   
ولكػػ  يكػػوف اسهتيػػار الزواجػػ  سػػميها  يجػػب التنبػػه إلػػي الػػوع  بالػػذات وهواجمػػ  هػػواطف 

 ضعؼ المهيي  ليعي احتياجاته ويدرؾ ها يريدل هف الطرؼ الاهر.
العديد هف الدراسات يهكف القوؿ أف التوا ػؽ الزواجػ  يػرتبط بناء عمي  الشخصية: سمات -2

  التبيػػػػر والًقػػػػ  بػػػػالنفس وجػػػػوة التكػػػػويف  ارتباطػػػػا  هوجبػػػػا بسػػػػهات مهيػػػػي  هعينػػػػ  هًػػػػؿ
العاطف  نحو الذات والحساسػي  تجػال احتيػاج الاهػر  والػدؼء والتعبيػر العػاطف   وتوكيػد 
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وانبسػػػاط المهيػػػي     اء التقػػػديرالػػػذات وانهفػػػاض هبػػػارة توجيػػػه النقػػػد وارتفػػػاع همػػػارة إبػػػد
 وكمؼ الذات والهضوع.

ي اسػػتهرار مػػ عنػػدها يمػػعر الػػزوجيف بوجػػود الحػػب بينمهػػا يكونػػاف أكًػػر حريػػا ع   الحددب -3
لمعشج  الزوجي  الناجحػ   أساسيا   عد هتطمبا  يالعشج  الزوجي  وتقديـ التضحيات هف أجمما 

 الت  تدوـ بيف الرجؿ والهرأة إلي ادبد.
وتظمػر همػكم  سػوء التوا ػؽ الجنسػ  نتيجػ  سهػتشؼ اتجاهػات كػش   :وافق الجنسدي الت -4

الحػوا ز  المريكيف تجال استياؿ الجنس  ومدة الراب   يه أو البرود الجنس  أو اهػتشؼ
الجنسػػػي  وعػػػدـ تهاًممػػػا عنػػػد كػػػش الػػػزوجيف  أو لػػػنقص الًقا ػػػ  الجنسػػػي  أو بسػػػبب الجمػػػؿ 

 ع حاجاته.بطبيع  الطرؼ الاهر وعدـ إمبا
 ػػػ  الػػػزواج النػػػاج  دنػػػه  أساسػػػيا   يعػػػد استيػػػاؿ الجيػػػد عػػػاهش   : التواصدددل بدددين الدددزوجين -5

الهحػػرؾ وادداة الر يسػػ  ردارة العشجػػات الزوجيػػ   وتكػػوف عهميػػ  التوايػػؿ ناجحػػ   حػػيف 
 .يسعي كؿ طرؼ لهعر   أمياء كًيرة حوؿ رابات الطرؼ الاهر وهيوله وحاجاته

الكفػػػاءة  ػػػ  أداء الػػػدور  واتفػػػاؽ الػػػزوجيف حػػػوؿ التوجعػػػات ادسػػػري  وكيفيػػػ   : أداء الأدوار -6
ادداء  وهسػػايرة سػػموؾ الػػزوج أو الزوجػػ  لتوجعػػات الاهػػر يهًػػؿ أحػػد الهؤمػػرات ادساسػػي  
  لمهرون  الزواجي  والت  تهًؿ عنيرا هاها     الحياة الزواجيػ  هػف حيػث التوا ؽ)عابػديف

 (.0102  دوبا
 لمتوافق الزوجي :مفسرة ال النظريات -

 ( وهـ 0102ًشً  نظريات هفسرة لمتوا ؽ الزواج  كها وضحا عباس  جبر )هناؾ 
 Psychoanalysis Theoryنظرية التحميل النفسي:  -1

يركػػػػز استجػػػػال التحميمػػػػ   ػػػػ  عمػػػػـ الػػػػنفس عمػػػػ  تػػػػاري  العشجػػػػات  ػػػػ  تفسػػػػير السػػػػموؾ 
حػػيط القػػيـ اسجتهاعيػػ   وتظمػػر ارنسػان   ويؤكػػد عمػػ  تحميػػؿ العشجػػات بػػيف ادمػػهاص  ػػ  ه

الهمػكشت الزوجيػ  كسػموؾ يهًػؿ يػراعات الػزوجيف اسمػعوري  نتيجػ  اسحباطػات البي يػ   ػ  
أو كشههػا هػا تعػرض لػه هػف السنوات الههس اسول  هف حياة الفرد   يبد  الزوجػاف أحػدهها 

 .التوا ؽ لما ادًر السمب  عمي هبرات سي      يورة إسقاطات عمي الواج  هها يكوف
   Behaviorism Theory :النظرية السموكية -2
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 بادسػػػػباب اسهتهػػػػاـ دوف الحاليػػػػ  المحظػػػػ   ػػػػ  الظػػػػاهر السػػػػموؾ عمػػػػي السػػػػموكي  تركػػػػز
 هػػػف وهػػػتعمـ هكتسػػػب جهمتػػػه  ػػػ  السػػػموؾ أف السػػػموكيوف ويػػػر  الهاضػػػي   والهبػػػرات التاريهيػػػ 
هػػف الاهػػريف وعنػػد تعػػديؿ البي ػػ   ا ػػؽ الزواجػػ  هػػو أنهػػاط سػػموكي  هتعمهػػ التو  عػػدـ وأف البي ػػ  

التػػػ  نمػػػي  يمػػػا الػػػتعمـ الهػػػاطئ )عػػػدـ التوا ػػػؽ الزواجػػػ (  إنػػػه يهكػػػف تعمػػػـ السػػػموؾ اليػػػحي  
 التوا ؽ الزواج (. )
   Self  Theory : نظرية الذات -3

قبػؿ جهيػ  الهػدركات بهػا  يمػا ت عمػي القػادر المػهص بينػه الهتوا ؽ الفرد روجرز يعرؼ
 قػػا لمػػذل النظريػػ   ػػإف ارنسػػاف يكتمػػؼ هػػف هػػو هػػف هػػشؿ هبرتػػه هػػ  هدركاتػػه عػػف ذاتػػه  وو 

ادمياء وادمهاص الاهريف  وكمها كانت الهبرات الزواجي  هتفقه ه  جيـ الزوج عف ذاته  إف 
هستو  التوا ؽ الزواج  يكوف هرتفع ا  وعنػدها س تتفػؽ هػذل الهبػرات هػ  القػيـ عػف الػذات  ػإف 

 .ذ التوا ؽ الزواج  باسنهفاضالزوج يكوف    حال  يراع وييه

 دراسات سابقة :
الػػػػذيف  ( Palcari, Regalia, & Finchan,(2005 بػػػػالير  وريغاليػػػػا و ينمػػػػاـ دراسػػػػ  

   هد وا إلي تحميؿ العشجات الهتعددة الهوجػودة بػيف جػودة العشجػ  الزوجيػ  والتسػاه  الزواجػ 
( زوجػ  002( زوجػا  و)۲۲۲هػف ) والتعاطؼ عنػد اسزواج اسيطػالييف  وتكونػت عينػ  الدراسػ 

  ذو   تػػػرات هتوسػػط  وطويمػػػ  هػػف سػػػنوات الػػزواج بفتػػػرة زواج بمغػػت  ػػػ   هػػف مػػػهاؿ إيطاليػػا
نتػا أ الدراسػػ  إلػػي  وأوضػػحت   ( سػن 25-2  وبهػد  يتػػراوح بػػيف )  ( سػػن ۲۱۰۱الهتوسػط )

  التػػيًير إسػػماـ التسػػاه  الزواجػػ   ػػ  التنبػػؤ بجػػودة العشجػػ  الزوجيػػ   وظمػػور عشجػػات هتبادلػػ
 بيف التساه  وجودة العشج  الزوجي  عبر الزهف.

اـ اليػػشة والتسػػاه  مإسػػ  قاهػػت لهعر ػػ  هػػد ( ,Weston 2012ريسػػتوف ) أهػػا دراسػػ 
   التنبؤ بالرضػا الزواجػ  عنػد بعػض ادزواج الهسػيحييف والهتػزوجيف حػديًا  لفتػرة تيػؿ إلػي 

ًنا يػػا  ههػػػف تيػػػؿ  تػػرة زواجمػػػـ إلػػػي  ( زوجػػػا  ۲۱  تكونػػت عينػػػ  الدراسػػػ  هػػف ) ًهانيػػ  سػػػنوات
النتػػا أ عػػدـ إهكانيػػ  التنبػػؤ بالرضػػا الزواجػػ  بنػػاء عمػػي هتغيػػرات  وأوضػػحت   ًهانيػػ  سػػنوات
   أ  عدـ وجود عشج  دال  بيف ايهػاف الػزوج   ودا عي  التساه    وأدا ه لميشة ايهاف الزوج

  .لميشة  ودا عي  التساه  وبيف هستو  رضاء الزواج   وأدا ه
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   ( إلػػػػي تحديػػػػد العشجػػػػ  بػػػػيف ادهػػػػف النفسػػػػ  والتسػػػػاه 0100مػػػػقير ) وهػػػػد ت دراسػػػػ 
هكانيػػػ  التنبػػػؤ بػػػادهف النفسػػػ  هػػػف التسػػػاه  لػػػد  الهتػػػزوجيف وايػػػر الهتػػػزوجيف هػػػف طػػػشب  وا 

( هػػف طمبػػ  الدراسػػات العميػػا بكميػػ  التربيػػ  522  تكونػػت عينػػ  الدراسػػ  هػػف ) الدراسػػات العميػػا
إلػػي وجػػود الدراسػػ  نتػػا أ أوضػػحت   و  اسػػ  ادهػػف النفسػػ  والتسػاه هقي وطبػػؽ عمػػيمـبطنطػا  

  ودور التساه     التنبؤ بادهف النفس    عشج  ارتباطي  هوجب  بيف ادهف النفس  والتساه 
حالػ  اسجتهاعيػػ  عمػي هتغيػػر  ل  وا الدراسػػ  إلػي عػػدـ وجػود تػيًير داؿ لمجػػنس كػذلؾ تويػمت

 الدراس .
( دراسػػ  ,Mirzadeh & Fallahchai 2012و شحمػػ  ) هػػرزادا وجػػد أجػػر  كػػش هػػف

الكمػػؼ عػػف العشجػػ  بينمهػػا لػػد  عينػػ  أيضػػا متعػػرؼ عمػػي طبيعػػ  التسػػاه  والرضػػا الزواجػػ  و ل
  ( هتزوجػ 011عينػ  تكونػت هػف )  وتكونػت هف الهتزوجات هف هحا ظ  بنػدر عبػاس بػإيراف

بيف التساه  والرضا الزواجػ   نتا أ الدراس  إلي وجود عشج  ارتباطي  دال  وهوجب  وأوضحت
 واسماـ التساه     التنبؤ بالرضا الزواج .

إلي  حص العشج  بيف التسػاه  والسػعادة لػد  عينػ  هػف  (0100وهد ت دراس  احهد )
وتكونػػت عينػػ  الدراسػػ  هػػف طمبػػ  الجاهعػػ   ػػ  كػػؿ هػػف هيػػر والعػػراؽ دراسػػ  عبػػر حضػػاري   

( 005بم  عدد الػذكور )   (051لعراؽ )ا هف(   و 021هف هير )   طالب جاهع  (201)
طبػػػؽ عمػػػيمـ اسػػػتبياف أكسػػػفورد لمسػػػعادة )تعريػػػب و    (055 ػػػ  العينػػػ  الكميػػػ  وعػػػدد ارنػػػاث )

وجػػػد (   0100احهػػػد   هقيػػػاس هارتشنػػػد لمتسػػػاه  )تعريػػػب وتقنػػػيف(   و 0100احهػػػد   وتقنػػػيف
  كػػذلؾ  لسػػعادةا والتسػػاه   بػػيفنتػػا أ الدراسػػ  إلػػي وجػػود عشجػػ  ارتباطيػػ  هوجبػػ   أوضػػحت

وجدت  روؽ دال  إحيا يا بيف أ راد العين  الهيري  والعراجي  هف طمب  الجاهعػ  عمػي هقيػاس 
وكػذلؾ عمػي هقيػاس التسػاه  هػا عػدا التسػاه    السعادة وكانت الفػروؽ ليػال  العينػ  العراجيػ 

بػيف  عػدـ وجػود  ػروؽ ذات دسلػ  إحيػا ي و   ه  الذات كانت الفروؽ ليال  العين  الهيػري 
كػذلؾ أوضػحت نتػا أ   أ راد عينػ  الدراسػ  عمػي هقيػاس التسػاه  والسػعادة تعػز  لهتغيػر النػوع

تحميػػؿ اسنحػػدار أف التسػػاه  يتنبػػي بالسػػعادة لػػد  طمبػػ  الجاهعػػ  الهيػػرييف والعػػراجييف هػػا عػػدا 
 .التساه  ه  الذات
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ف عػػػ تكمػػػف (  ,Bahramian, Balramian 2014)راهيػػػاف وبمراهيػػػاف مبدراسػػػ  أهػػػا 
طبيع  العشجػ  والتنبػؤ بػيف هتغيػرات التسػاه  واليػشب  النفسػي  وهتغيػر التوا ػؽ الزواجػ  لػد  

( هعمها  هتزوجا  001الهعمهيف الهتزوجيف بهدين  سيهيروـ اريراني   تكونت عين  الدراس  هف )
( هدرسػػ   طبػػؽ عمػػيمـ هقيػػاس ۲۲هػػف كػػش الجنسػػيف  اهتيػػروا بطريقػػ  عمػػوا ي  بسػػيط  هػػف )

(  وهقيػػػػػػاس التسػػػػػػاه  الزواجػػػػػػ  لػػػػػػولكر واورسػػػػػػاتش Spanierا ػػػػػػؽ الزواجػػػػػػ  لسػػػػػػبانير )التو 
 (Walker & Gorsuch  تويػػػمت النتػػػا أ بػػػيف هنػػػاؾ عشجػػػ  ارتباطيػػػ  دالػػػ  بػػػيف التسػػػاه  )

لي دور التساه     التنبػؤ بػالتوا ؽ الزواجػ  ولػه تػيًير إيجػاب  داؿ عمػي  والتوا ؽ الزواج   وا 
 الهعمهيف الهتزوجيف.

كهنب ات  (التساه -عمي بعض سهات )اليبر ( لمتعرؼ0102ت دراس  هحهود )وجاء
 ( هسػػنا 00( هسػػنا وهسػػنه هػػنمـ )021)   وبمػػ  عػػدد العينػػ بالسػػعادة لػػد  عينػػ  هػػف الهسػػنيف

هسنه هف هحا ظ  القاهرة هف الهمتحقػيف بػدور الرعايػ  اسجتهاعيػ  والهقيهػيف هػ  أسػرهـ  (88)
هقيػػػاس و قيػػاس اليػػبر   وهقيػػاس التسػػاه  لمػػا رتشنػػد   ه وطبػػؽ عمػػيمـهػػف نفػػس الهنػػاطؽ  

السعادة والتسػاه  وبػيف اليػبر  بيفنتا أ الدراس  وجود ارتباط  وضحتوجد أ أكسفورد لمسعادة
كهػػػا تبػػػيف هػػػف نتػػػا أ الدراسػػػ  أف   عػػػدـ وجػػػود ارتبػػػاط داؿ بػػػيف اليػػػبر والتسػػػاه   و والتسػػػاه 

ة   كها تبيف هف نتا أ الدراسػ  وجػود تبػايف داؿ    التنبؤ بالسعاد هتغير التساه  يقدـ اسماها  
بػػػيف الػػػذكور وارنػػػاث الهقيهػػػيف  ػػػ  دور الرعايػػػ   والهقيهػػػيف هػػػ  أسػػػرهـ  ػػػ  هتوسػػػط اليػػػبر 

 .ليال  ارناث    دور الرعاي 

عمي هستو  التساه  والسػعادة الزوجيػ  والعشجػ   لمتعرؼ (0100وجاهت دراس  هحهد )
تكونػػػػت عينػػػػ  الدراسػػػػ  هػػػػف و ت الهتػػػػزوجيف بهحا ظػػػػ  أربػػػػد  بينمهػػػػا  لػػػػد  الهعمهػػػػيف والهعمهػػػػا

(  0101هقيػػػػاس التسػػػػاه  هػػػػف إعػػػػداد مػػػػػقير ) وطبػػػػؽ عمػػػػيمـ( 000الهعمهػػػػيف الهتػػػػزوجيف )
نتا أ الدراس  إلي  وأوضحت (Hedberg, 2010) وهقياس السعادة الزوجي  هف إعداد هيدبرج

لزوجيػػ  هنهفضػػا لػػد  أ ػػراد أف هسػػتو  التسػػاه  كػػاف هرتفعػػا   ػػ  حػػيف كػػاف هسػػتو  السػػعادة ا
أيضػػا وجػػود عشجػػات هوجبػػ  بػػيف جهيػػ  هجػػاست التسػػاه  والدرجػػ  الكميػػ  والسػػػعادة   و العينػػ 

النتا أ أف هجاؿ التساه  هػ  الاهػر اسػتطاع التنبػؤ بالسػعادة الزوجيػ   وضحتالزوجي   كها أ
سػ  التسػاه  عدـ وجػود  ػروؽ ذات دسلػ  إحيػا ي  بػيف هتوسػطات الدرجػ  الكميػ  لهقياو  قط  
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وهجاستػػه والسػػعادة الزوجيػػ  لػػد  الهعمهػػيف الهتػػزوجيف تبعػػا لهتغيػػرات الدراسػػ  الهسػػتقم  وهػػ   
 .الجنس والعهر والفجوة العهري  بيف الزوجيف وعدد سنوات الزواج

التساه  والمعور بالسعادة لد  طمب  الجاهع      ( لدراس 0100وجاءت دراس  أهيف )
( طالػػب وطالبػػه هػػف 000  وتكونػػت عينػػ  الدرسػػاة هػػف )جرا يػػ ضػػوء بعػػض الهتغيػػرات الديهو 

( هػف ارنػاث  وطبػؽ عمػيمـ 022( هػف الػذكور  و)020كمي  التربي  بجاهعػ  الطػا ؼ  هػنمـ )
الدراسػػ  عػػدـ وجػػػود  وأوضػػحت نتػػا أ هقيػػاس التسػػاه  لمارتشنػػد وهقيػػاس المػػعور بالسػػعادة  
التسػػػاه  هػػػ  الػػػذات والدرجػػػ  الكميػػػ    ػػػروؽ دالػػػ  إحيػػػا يا  بػػػيف الػػػذكور وارنػػػاث  ػػػ  كػػػؿ هػػػف

لمتسػػػاه   وكػػػذلؾ عػػػدـ وجػػػود  ػػػروؽ دالػػػ  إحيػػػا يا  بػػػيف هتوسػػػط  درجػػػات أ ػػػراد العينػػػ  عمػػػي 
 .هقياس التساه  تبعا  سهتشؼ الحال  اسجتهاعي 

مد ت لبحث العشج  بيف كؿ هف التساه  والقبوؿ وارتقػاف (  0101أها دراس  العنز  )
هػػف  (052) نػػ  هػػف طمبػػ  جاهعػػ  الكويػػت  وجػػد تكونػػت العينػػ  هػػف وهسػػتو  السػػعادة لػػد  عي

لمتساه   Berry هقياس وطبؽ عميمـ هف الذكور هف طمب  جاهع  الكويت   (022و )ارناث 
 ,John, Donahue Kentle تعريب نورة البقه  وهقياس العواهؿ الههس  الكبر  هف وض 

 & ,Argyle, Martin ة هػػف وضػػ ترجهػػه بػػدر ادنيػػار  وجا هػػ  أوكسػػفورد لمسػػعاد 1991

Lu, 1995 النتػػػػا أ وجػػػػود ارتبػػػػاط هوجػػػػب وداؿ  وضػػػػحت تعريػػػػب أحهػػػػد عبػػػػدالهالؽ  وجػػػػد أ
إحيػا يا بػيف كػؿ هػف التسػاه  والقبػوؿ وارتقػاف والسػعادة   ػ  حػيف لػـ تكػف هنػاؾ  روجػا  دالػ  

بػػيف أ ػػراد  إحيػػا يا بػػيف الػػذكور وارنػػاث  ػػ  الهتغيػػرات السػػابق    ضػػش  عػػف عػػدـ وجػػود  روجػػا  
 .العين  يهكف إرجاعما إلي الكمي  أو الهرحم  الدراسي 

الكمػػؼ عػػف العشجػػ  بػػيف التوا ػػؽ الزواجػػ   ( الػػ 0100وهػػد ت دراسػػ  عبػػد الػػرحهف )
والدعـ اسجتهاع  وهستو  السػعادة النفسػي  لػد  الهػرأة العاهمػ  والتعػرؼ عمػي هقػدار ارسػماـ 

( زوج  عاهم     ًشث هدف تابع  210هف ) لدراس وتكونت عين  االنسب  لمتوا ؽ الزواج   
ػػػا  وط بػػػؽ عمػػػيمف هقيػػػاس السػػػعادة 51 05تراوحػػػت أعهػػػارهف بػػػيف )  لهحا ظػػػ  المػػػرجي  ( عاه 

( وهقيػػاس التوا ػػؽ الزواجػػ  إعػػداد 0102تعريػػب الجهػػاؿ ) (Abbott, 2006) النفسػػي  إعػػداد
نتػػا أ  وضػػحتوجػػد أ  (0101(  وهقيػػاس الػػدعـ اسجتهػػاع  إعػػداد السػػهادون  )0102عبيػػد )
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وجود عشج  ارتباطي  هوجب  بيف التوا ؽ الزواج  وهستو  السعادة النفسي  لد  الهرأة  الدراس 
العاهم   كها و جد أف كؿ هف التوا ؽ الزواج  والدعـ اسجتهػاع  يسػمهاف  ػ  التنبػؤ بالسػعادة 

ت الشتػػػ  هبػػػرتمف النفسػػػي  لػػػد  الهػػػرأة العاهمػػػ   كهػػػا أسػػػفرت عػػػف وجػػػود  ػػػروؽ بػػػيف العػػػاهش
 سػن   ػػيكًر( وبػيف   تػ  ههػػس سػنوات  يجػؿ  وهػف سػػت إلػي عمػر سػػنوات 00الوظيفيػ  هػف )

سػن   ػيكًر(  كهػا تويػمت إلػي أنػه توجػد  00ليال  العاهشت الشت  هبرتمف الوظيفي  هػف )
 روؽ بيف الزوجات العاهشت الشت  لديمف هف طفؿ إلي ًشث أطفاؿ  وبيف   تػ  )س يوجػد  

 .ر هف ًشث أبناء( ليال  الزوجات العاهشت الشت  لديمف هف ابف واحد إلي ًشً  أبناءوأكً

تعػػػرؼ إلػػػػي هسػػػتو  التسػػػاه  وهػػػد  انتمػػػار اد كػػػػار ( لم0100وجاهػػػت دراسػػػ  عبػػػدل )
هػػػف ( 200)تكونػػػت عينػػػ  الدراسػػػ  هػػػف و الشعقشنيػػػ  لػػػد  الهتػػػزوجيف العػػػاهميف بهدينػػػ  جػػػدة  

(  ۱۰۲۰هقيػػاس التسػػاه  هػػف إعػػداد مػػقير )وطبػػؽ عمػػيمـ جػػدة  الهتػػزوجيف العػػاهميف بهدينػػ  
نتػػػا أ الدراسػػػ  إلػػػي أف    وأوضػػػحت(۱۰۰۱وهقيػػػاس اد كػػػار الشعقشنيػػػ  الػػػذ  أعػػػدل سػػػيد )

هستو  التساه  كاف هرتفعا لد  الهتػزوجيف العػاهميف  كػذلؾ انتمػار اد كػار الشعقشنيػ  كػاف 
عكسػي  جويػ  ذات دسلػ  إحيػا ي  بػيف الدرجػ   هتوسطا لد  عين  الدراس   أها العشجػ   كانػت

الكمي  لمتساه  وبيف الدرج  الكمي  لذ كار الشعقشني   كهػا تويػمت النتػا أ إلػي وجػود  ػروؽ 
ذات دسل  إحيا ي  بػيف هتوسػطات درجػات اد كػار الشعقشنيػ  لػد  الهتػزوجيف تبعػا لهتغيػر 

اد كار الشعقشنيػ  ليػال  هنهفضػ  هرتف ( وكانت الفروؽ    -)درج  التساه ( )هنهفض 
وجد كمفت النتا أ عف وجػود  ػروؽ ذات دسلػ  إحيػا ي  بػيف هتوسػطات   اد كار الشعقشني 

وكانػػت الفػػروؽ ليػػال  الػػذكور   درجػػات الهتػػزوجيف العػػاهميف  ػػ  التسػػاه  تبعػػا لهتغيػػرالجنس
لعػػػػاهميف  ػػػػ  وعػػػػدـ وجػػػػود  ػػػػروؽ ذات دسلػػػػ  إحيػػػػا ي  بػػػػيف هتوسػػػػطات درجػػػػات الهتػػػػزوجيف ا

التسػػػاه  تبعػػػا ؿ )الهسػػػتو  التعميهػػػ (. وتويػػػمت النتػػػا أ أيضػػػا إلػػػي وجػػػود  ػػػروؽ ذات دسلػػػ  
إحيػػا ي  بػػػيف هتوسػػطات درجػػػات الهتػػػزوجيف العػػاهميف  ػػػ  اد كػػػار الشعقشنيػػ  تبعػػػا لهتغيػػػر 

 .)الجنس( وكانت الفروؽ ليال  ارناث

سػاه   ػ  التنبػؤ بتحقػؽ سستكمػاؼ نسػب  هسػاهه  الت( 0102دراسػ  الحهػدان )هد ت و 
واسػػتهدهت الدراسػػ  الهػػنمأ   التوا ػػؽ الزواجػػ  لػػد  عينػػ  هػػف الهتػػزوجيف الجػػدد بدولػػ  الكويػػت

 (200)التنبؤ  التحميمػ  لهناسػبته دهػداؼ الدراسػ  الحاليػ   وتهػت الدراسػ  عمػي عينػ  جواهمػا 
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لزواجػػػ  بدولػػػ  هػػػف الهتػػػزوجيف الجػػػدد الهتػػػردديف عمػػػي هراكػػػز اسستمػػػارات النفسػػػي  واررمػػػاد ا
وأسػػفرت نتػػػا أ   وتػػـ اسػػػتهداـ هقيػػاس التوا ػػؽ الزواجػػػ   وهقيػػاس هارتشنػػد لمتسػػػاه   الكويػػت

أف الهتػزوجيف  و%( هػف التوا ػؽ الزواجػ   0الدراس  عػف أف أبعػاد التسػاه  تتنبػي بهػا نسػبته )
غيػػػر  الجػػػدد س يهتمفػػػوف  يهػػػا يتعمػػػؽ بهتغيػػػر  التسػػػاه  والتوا ػػػؽ الزواجػػػ   تبعػػػا  سهػػػتشؼ هت

الجػػػنس والهسػػػتو  التعميهػػػ   وأمػػػارت النتػػػا أ كػػػذلؾ إلػػػي أف الهتػػػزوجيف بطريقػػػ  الػػػزواج ايػػػر 
 التقميد   لديمـ هستو  أ ضؿ هف التوا ؽ الزواج . 

 فروض البحث:
السعادة النفسػي  والتوا ػؽ الزواجػ  لػد  عينػ  هػف الهعمهػيف توجد عشج  دال  إحيا يا  بيف  (1

 .والهعمهات الهتزوجيف

التسػػػػاه  والتوا ػػػػؽ الزواجػػػػ  لػػػػد  عينػػػػ  هػػػػف الهعمهػػػػيف وجػػػػد عشجػػػػ  دالػػػػ  إحيػػػػا يا  بػػػػيف ت (0
 والهعمهات الهتزوجيف.

السػػػعادة   ػػػ  عينػػػ  هػػػف الهعمهػػػيف والهعمهػػػات الهتػػػزوجيفتوجػػػد  ػػػروؽ دالػػػ  إحيػػػا يا  لػػػد   (2
 (.إناث -)ذكور تبعا  لهتغير النوع  النفسي  والتساه  والتوا ؽ الزواج 

بػػػالتوا ؽ الزواجػػػ  لػػػد  عينػػػ  هػػػف الهعمهػػػيف  ػػػ  التنبػػػؤ ة النفسػػػي  والتسػػػاه  السػػػعادتسػػػمـ ( 2
 والهعمهات الهتزوجيف.
 المنهج والاجراءات :

 يعتهػػد البحػػث الحػػال  عمػػ  الهػػنمأ الويػػف  اسرتبػػاط  الهقػػارف   : المددنهج
هتهػػًش   ػػ  اسػػتهداـ هعػػاهشت اسرتبػػاط وتحميػػؿ اسنحػػدار الهرحمػػ  الهتعػػدد   وكػػذلؾ 

ات بيف هتوسطات الذكور وارناث    أبعاد السعادة النفسي  والتسػاه  والتوا ػؽ الهقارن
 الزواج .
 ( هعمػػػـ وهعمهػػػه هػػػف 051كونػػػت العينػػػ   ػػػ  يػػػورتما النما يػػػ  هػػػف ) :العيندددة

( إنػػاث  هػػف الهعمهػػيف والهعمهػػات الهتػػزوجيف 01( ذكػػور  و )01الهتػػزوجيف   هػػنمـ )
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ـ  بهتوسػػػػػط عهػػػػػر  0102ؿ عػػػػػاـ هػػػػػف الهػػػػػدارس الههتمفػػػػػ  بهحا ظػػػػػ  الهنيػػػػػا  هػػػػػش
( لمعينػػػ  الكميػػػ   وهتوسػػػط عهػػػر الػػػذكور 5,022(  وانحػػػراؼ هعيػػػار  جػػػدرل )22,02)

(  وهتوسػػط عهػػر ارنػػاث 5,205( بػػانحراؼ هعيػػار  جػػدرل )22,12(  هػػو )01)ف= 
 (.2,220(  وانحراؼ هعيار  جدرل )22,02(  هو )01)ف= 

 المستخدمة المقاييس: 
هامـ   )ابو ترجه   Springer & Hauser 2006اعداد  ة :مقياس السعادة النفسي -0

 ويجيب السته اسبعاد هف بعد لكؿ بنود 2 بواج   بند 52 هف الهقياس (  ويتكوـ0101
ار ض  -ار ض بدرج  هتوسط  -   ضوء هقياس سداس  التدريأ )ار ض بمدة عميه

دة( وتعط  الدرج  اوا ؽ بم -اوا ؽ بدرج  هتوسط  -اوا ؽ بدرج  جميم  -بدرج  جميم 
   حال  العبارات اسيجابي  والعكس    حال  العبارات السمبي     (0-2-2-5-2—0)

 .والدرج  الهرتفع  تدؿ عم  تهت  الفرد بدرج  هرتفع  هف السعادة النفسي 

 التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس في البحث الحالي:

 أولًا: الاتساق الداخمي: 

الداهم  لمهقياس بحساب هعاهشت اسرتباط بيف درج  كؿ هفردة  والدرج   تـ حساب استساؽ
الكمي  لمبعد الذ  تنته  اليه  ًـ حساب اسرتباط بيف درج  كؿ ب عد والدرج  الكمي  لمهقياس  

 ويتض  ذلؾ  يها يم  
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السعادة ( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس 1جدول )
 (55)ن= الذي تنتمي اليهدرجة الكمية لمبعد وال النفسية

رقم  البُعد
رقم  البُعد معامل الارتباط العبارة

 العبارة
معامل 
رقم  البُعد الارتباط

 معامل الارتباط العبارة

(1
تي
الذا

لال 
ستق

 الا
)

 

0 1,001 ** 

(2
ئي
البي

ن 
مكي

 الت
)

 

0 1,010 ** 
(3

صي
شخ

ر ال
طو

 الت
)

 
2 1,010 ** 

0 1,052 ** 0 1,201** 2 1,201** 
02 1,500 ** 02 1,520 ** 05 1,010 ** 
02 1,000 ** 01 1,015 ** 00 1,252** 
05 1,220 ** 02 1,221 * 00 1,000** 
20 1,022 ** 20 1,511 ** 22 1,020** 
20 1,205 ** 20 1,200 ** 22 1,522** 
22 1,000 ** 22 1,022 ** 25 1,222** 
22 1,020 ** 51 1,200 ** 50 1,200** 

رقم  البُعد
رقم  البُعد معامل الارتباط العبارة

 العبارة
معامل 
 الارتباط

رقم  البُعد
 معامل الارتباط العبارة

(4 )
رين

لاخ
  ا

ة م
جابي

الاي
ت 

لاقا
الع

 

2 1,251** 

(5 )
دفة

لها
ة ا
حيا

ال
 

5 1,520** 

(6 )
ات
 الذ

قبل
ت

 

2 1,220** 
01 1,201** 00 1,220** 00 1,025** 
02 1,002** 00 1,222** 00 1,202** 
00 1,002** 02 1,502** 02 1,525** 
00 1,200** 02 1,022** 21 1,002** 
22 1,550** 25 1,200** 22 1,520** 
21 1,020** 20 1,020** 20 1,222** 
22 1,000** 20 1,520** 20 1,522** 
50 1,220** 52 1,000** 52 1,022** 

( وجػود عشجػػ  ارتباطيػ  دالػ  احيػػا يا  بػيف درجػػ  كػؿ هفػػردة 0دوؿ )يتضػ  هػف جػػ     
  والدرج  الكمي  لمبعػد الػذ  تنتهػ  اليػه الهفػردة  ههػا يػدؿ  السعادة النفسي  هف هفردات هقياس
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والدرجػػ  الكميػػ  لمبعػػد الػػذ  تنتهػػ   السػػعادة النفسػػي عمػػي أف هنػػاؾ اتسػػاؽ بػػيف هفػػردات هقيػػاس 
(  1,10 ػػ  هعػػدست اتسػػاؽ هوجبػػ  ودالػػ  احيػػا يا  عنػػد هسػػتو  )اليػػه الهفػػردة   وجػػد تحققػػت 

 .هها يؤكد استساؽ الداهم  لمهقياس

 (55)ن= السعادة النفسية(  معاملات ارتباط الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس 2جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس الأبعاد
 **56762 الاستقلال الذاتي
 **56741 التمكن البيئي

 **56823 التطور الشخصي
 **56863 العلاقات الايجابية م  الاخرين

 **56842 الحياة الهادفة
 **56853 تقبل الذات
 **56915 الدرجة الكمية

 (   1,10** داؿ عند هستو  )                 
( وجػػود عشجػػ  ارتباطيػػػ  دالػػ  احيػػػا يا  بػػيف درجػػ  كػػػؿ ب عػػد هػػػف 0يتضػػ  هػػف جػػػدوؿ )

؛ هها يدؿ عمي أف هناؾ اتساؽ بيف أبعاد السعادة النفسي اد الست  والدرج  الكمي  لهقياس ادبع
 والهقياس ككؿ. السعادة النفسي 

 ثانياً: صدق المقياس: 
    صدق المحك الخارجي:

تعتهػػد تمػػؾ الطريقػػ  عمػػي هػػد  اسرتبػػاط بػػيف درجػػات الهقيػػاس بػػدرجات هقيػػاس آهػػر تػػـ 
بػيف  (Pearson)تـ حساب هعاهؿ اسرتباط بطريق  بيرسػوف استهداهه كهحؾ هارج   حيث 

 Springerدرجات عين  التحقؽ هف الكفاءة السيكوهتري  عمي هقياس السعادة النفسي   اعداد 

& Hauser 2006( 0101  ترجهػ  وتقنػيف  السػيد هحهػد أبػو هامػـ ) الهقيػاس الحػال  وهػو
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 (  0100داد  أحهػد هحهػد عبػد الهػالؽ )الهقياس العرب  لمسػعادة إعػ ودرجاتمـ عمي لمدراس  
( وهػػػو هعاهػػػؿ ارتبػػػاط جػػػو  داؿ عنػػػد 1,002كهحػػػؾ هػػػارج   وكانػػػت جيهػػػ  هعاهػػػؿ ارتبػػػاط )

    هها يدؿ عمي يدؽ الهقياس الحال .   (1,10هستو  )
  ثانياً: ثبات المقياس:

تػػـ حسػػاب هعػػاهشت الًبػػات بطػػريقتيف ههػػا هعاهػػؿ الفػػا كرونبػػاخ  والتجز ػػ  النيػػفي    
  كهػػػا Gutman  وجيتهػػػاف Spearman & Brownباسػػػتهداـ هعادلػػػ  سػػػبيرهاف/ بػػػراوف 

 يتض     الجدوؿ التال  

 (51السعادة النفسي  )ف=  ( حساب هعاهشت الًبات لهقياس2جدوؿ )

 الفا كرونباخ الأبعاد
 التجزئة النصفية

 جيتمان سبيرمان / براون
 **  56787 **  56854 **56781 الاستقلال الذاتي
 **  56775 **  56771 **56789 التمكن البيئي

 **  56812 **  56835 **56841 التطور الشخصي
 **  56738 **  56745 **56721 العلاقات الايجابية م  الاخرين

 **  56757 **  56763 **56734 الحياة الهادفة
 **  56774 **  56795 **56771 تقبل الذات
 **  56865 **56877 ** 56872 الدرجة الكمية

 (   1,10** داؿ عند هستو  )   

( أف جيـ هعاهشت الًبات هرتفع  وه  دال  جهيعا  عند هستو  2يتض  هف جدوؿ )   
 (  هها يعط  هؤمرا  عمي ًبات الهقياس  واسعتهاد عميه    البحث الحال .1,10)

وسرد وآهروف(   إعداد )ب Family Forgiveness     الأسرى التسامح مقياس-2
 ( 0100أحهد  / تعريب)( 0220)
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 الهقياس هترجه  وتذكر ادزواج  بيف ادسر  التساه  جياس إلي الهقياس هذا يمدؼ
يما عم يجيب ذاتي تقرير هي   عمي عبارة( 01) هف يتكوف ادولي  يورته  ي الهقياس أف

وذلؾ بوض  أربع  بدا ؿ  الهمارؾ. وجاـ هعد الهقياس باستهداـ هقياس ليكرت رباعي التدريأ
أهاـ كؿ عبارة هي )اير يحي  أبدا   يحي  نادرا   يحي  أحيانا  يحي  دا ها( وتقدر 

( لمعبارات السالب  وتتراوح الدرج  2  2  0  0( لمعبارات الهوجب  و)2  2  0  0الدرجات )
عمي تهت   ( كحد أدني وتدؿ الدرج  الهرتفع 01( كحد أجيي و)21الكمي  لمهقياس ها بيف )

 الزوج بدرج  هرتفع  هف التساه .

 التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس في البحث الحالي:

تـ حساب استساؽ الداهم  لمهقياس بحساب هعاهشت اسرتباط بيف أولًا: الاتساق الداخمي: 
 درج  كؿ هفردة والدرج  الكمي  لمهقياس  ويتض  ذلؾ  يها يم  

 التساه  ادسر رتباط بيف درج  كؿ هفردة هف هفردات هقياس ( هعاهشت اس2جدوؿ )
 (51)ف=والدرج  الكمي  لمهقياس 

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 56726** 11 56554 ** 
2 56757 ** 12 56759 ** 
3 56691 ** 13 56744 ** 
4 56814 ** 14 56715 ** 
5 56741 ** 15 56786 ** 
6 56812 ** 16 56755 ** 
7 56751 ** 17 56594 ** 
8 56577 ** 18 56681 ** 
9 56685 ** 19 56574 ** 
15 56743 ** 25 56858 ** 

 (   1,10** داؿ عند هستو  )             
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( وجػػود عشجػػ  ارتباطيػػ  دالػػ  احيػػا يا  بػػيف درجػػ  كػػؿ هفػػردة هػػف 2يتضػػ  هػػف جػػدوؿ )
  والدرج  الكمي  لمهقياس  هها يدؿ عمي أف هنػاؾ اتسػاؽ بػيف   ادسر التساه هفردات هقياس
  وجد تحققػت  ػ  هعػدست اتسػاؽ هوجبػ  ودالػ  احيػا يا  عنػد التساه  ادسر هفردات هقياس 

 .(  هها يؤكد استساؽ الداهم  لمهقياس1,10هستو  )

 ثانياً: صدق المقياس: 

    صدق المحك الخارجي:

ي هػػد  اسرتبػػاط بػػيف درجػػات الهقيػػاس بػػدرجات هقيػػاس آهػػر تػػـ تعتهػػد تمػػؾ الطريقػػ  عمػػ
بػيف  (Pearson)استهداهه كهحؾ هارج   حيث تـ حساب هعاهؿ اسرتباط بطريق  بيرسػوف 

 بمػػر / تعريػػب) ادسػػر  التسػػاه درجػػات عينػػ  التحقػػؽ هػػف الكفػػاءة السػػيكوهتري  عمػػي هقيػػاس 
هقيػػػاس تمػػػهيص التسػػػاه   مـ عمػػػيودرجػػػات لمدراسػػػ  الهقيػػػاس الحػػػال  وهػػػو  (إسػػػهاعيؿ أحهػػػد

( 1,002كهحػؾ هػارج   وكانػت جيهػ  هعاهػؿ ارتبػاط ) ( 0101إعداد  زينب هحهود مػقير )
                هها يدؿ عمي يدؽ الهقياس الحال .(؛ 1,10وهو هعاهؿ ارتباط جو  داؿ عند هستو  )

  ثانياً: ثبات المقياس:

كرونبػاخ  والتجز ػ  النيػفي  باسػتهداـ  تـ حساب هعاهشت الًبات بطريقتػ  هعاهػؿ الفػا
  كهػػػا يتضػػػ   ػػػ  Gutman  وجيتهػػػاف Spearman & Brownهعادلػػػ  سػػػبيرهاف/براوف 

 الجدوؿ التال  

 (51التساه  ادسر  )ف=  ( حساب هعاهشت الًبات لهقياس5جدوؿ )

 الفا كرونباخ المقياس
 التجزئة النصفية

 جيتمان سبيرمان / براون

 **56846 **56859 **56884 التسامح الأسري

 (   1,10** داؿ عند هستو  )        
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( أف جيـ هعاهشت الًبات هرتفع  وه  دال  جهيعا  عند هستو  5يتض  هف جدوؿ )
 (  هها يعط  هؤمرا  عمي ًبات الهقياس  واسعتهاد عميه    البحث الحال .1,10)

 ( 0102هقياس التوا ؽ اسسر   اعداد )ايهاف هحهود عبيد -2

( عبارة لقياس ههس ابعاد تهًؿ التوا ؽ الزواج  وه  البعد 50يتكوف الهقياس هف )
عبارة والبعد النفس  واسمباع العاطف   00عبارة والبعد اسجتياد  وله  00اسجتهاع  وله 

 عبارات. 01عبارة وبعد تربي  اسبناء وله  00عبارة والبعد الًقا   والهعر   وله  00وله 
 ن الخصائص السيكومترية لممقياس في البحث الحالي:التحقق م

 أولًا: الاتساق الداخمي: 

تـ حساب استساؽ الداهم  لمهقياس بحساب هعاهشت اسرتباط بيف درج  كؿ هفردة  
والدرج  الكمي  لمبعد الذ  تنته  اليه  ًـ حساب اسرتباط بيف درج  كؿ ب عد والدرج  الكمي  

 يم   لمهقياس  ويتض  ذلؾ  يها

( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس التوافق الزواجي 6جدول )
 (55)ن= الذي تنتمي اليهوالدرجة الكمية لمبعد 

رقم  البُعد
رقم  البُعد معامل الارتباط العبارة

 العبارة
معامل 
رقم  البُعد الارتباط

 معامل الارتباط العبارة

(1
ي 
ماع

لاجت
د ا
لبع
( ا

 
0 1,200 ** 

(2
دي

صا
لاقت

د ا
لبع
( ا

 

0 1,221 ** 

(3 )
في
عاط

ع ال
شبا

والا
ي 
فس
 الن

بعد
ال

 

2 1,022 ** 
2 1,522 ** 5 1,000** 0 1,002** 
0 1,025 ** 2 1,025 ** 02 1,501 ** 
01 1,205 ** 00 1,512 ** 02 1,210** 
02 1,022 ** 05 1,002 ** 00 1,051** 
00 1,050 ** 00 1,200 ** 22 1,022** 
00 1,220 ** 02 1,002 ** 22 1,525** 
00 1,000 ** 21 1,002** 20 1,055** 
20 1,222 ** 20 1,200** 50 1,202** 
25 1,552 ** 20 1,022** 52 1,001** 
21 1,222 ** 22 1,502** 55 1,520** 
22 1,020 ** 22 1,022** 50 1,022** 
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رقم  البُعد
رقم  البُعد معامل الارتباط العبارة

 العبارة
معامل 
 الارتباط

(4 )
رفي

لمع
 وا
في
لثقا

د ا
لبع
ا

 

2 1,000** 

(5 )
ناء

الاب
ية 

ترب
عد 

ب
 

00 1,000** 
00 1,520** 01 1,020** 
02 1,020** 05 1,500** 
02 1,200** 20 1,000** 
02 1,020** 20 1,221** 
02 1,200** 22 1,000** 
22 1,002** 25 1,022** 
22 1,000** 51 1,252** 
20 1,500** 52 1,002** 
20 1,010** 50 1,000** 
50 1,050**   
52 1,022**   

 

 (  1,15(   * داؿ عند هستو  )1,10** داؿ عند هستو  )

( وجػػود عشجػػ  ارتباطيػػ  دالػػ  احيػػا يا  بػػيف درجػػ  كػػؿ هفػػردة هػػف 2يتضػػ  هػػف جػػدوؿ )
  والدرج  الكمي  لمبعد الذ  تنته  اليه الهفردة  ههػا يػدؿ عمػي التوا ؽ الزواج  ردات هقياسهف

والدرجػػ  الكميػػ  لمبعػػد الػػذ  تنتهػػ  اليػػه  التوا ػػؽ الزواجػػ أف هنػػاؾ اتسػػاؽ بػػيف هفػػردات هقيػػاس 
(  ههػػا 1,10هوجبػػ  ودالػػ  احيػػا يا  عنػػد هسػػتو  ) الهفػػردة  وجػػد تحققػػت  ػػ  هعػػدست اتسػػاؽ

 .يؤكد استساؽ الداهم  لمهقياس

 (55)ن= ( معاملات ارتباط الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التوافق الزواجي7جدول )

 ارتباط الابعاد بالدرجة الكمية لممقياس الأبعاد

 **56821 البعد الاجتماعي
 **56864 البعد الاقتصادي

 **56795 نفسي والاشباع العاطفيالبعد ال
 **56776 البعد الثقافي والمعرفي
 **56788 بعد تربية الابناء

 (   1,10** داؿ عند هستو  )
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( وجػػود عشجػػ  ارتباطيػػػ  دالػػ  احيػػػا يا  بػػيف درجػػ  كػػػؿ ب عػػد هػػػف 0يتضػػ  هػػف جػػػدوؿ )
تسػػاؽ بػػيف أبعػػاد ؛ ههػػا يػػدؿ عمػػي أف هنػػاؾ االتوا ػػؽ الزواجػػ ادبعػػاد والدرجػػ  الكميػػ  لهقيػػاس 

 والهقياس ككؿ. التوا ؽ الزواج 
 ثانياً: صدق المقياس: 

    صدق المحك الخارجي:

بػيف درجػات عينػ  التحقػؽ هػف  (Pearson)تـ حساب هعاهؿ اسرتباط بطريق  بيرسػوف 
وهػو   (0102التوا ػؽ الزواجػ  إعػداد  إيهػاف هحهػود عبيػد )الكفاءة السيكوهتري  عمي هقيػاس 

هقيػػػاس التوا ػػػؽ الزواجػػػ  إعػػػداد  هنيػػػور زواو   ودرجػػػاتمـ عمػػػي لمدراسػػػ    الهقيػػػاس الحػػػال
( وهو هعاهؿ ارتباط جو  داؿ 1,052كهحؾ هارج   وكانت جيه  هعاهؿ ارتباط ) ( 0100)

                (؛ هها يدؿ عمي يدؽ الهقياس الحال .1,10عند هستو  )
  ثانياً: ثبات المقياس:

يقتػ  هعاهػؿ الفػا كرونبػاخ  والتجز ػ  النيػفي  باسػتهداـ تـ حساب هعاهشت الًبات بطر 
  كهػػػا يتضػػػ   ػػػ  Gutman  وجيتهػػػاف Spearman & Brownهعادلػػػ  سػػػبيرهاف/براوف 

 الجدوؿ التال  
 (55التوافق الزواجي )ن=  ( حساب معاملات الثبات لمقياس8جدول )

 الفا كرونباخ الأبعاد
 التجزئة النصفية

 جيتمان سبيرمان / براون
 **1,022 **1,022 **1,000 البعد اسجتهاع 
 **1,000 **1,022 **1,010 البعد اسجتياد 

 **1,000 **1,000 **1,021 البعد النفس  واسمباع العاطف 
 **1,022 **1,055 **1,000 البعد الًقا   والهعر  
 **1,055 **1,055 **1,055 بعد تربي  اسبناء
 **1,005 **1,020 **1,025 الدرج  الكمي  
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 (   1,10** داؿ عند هستو  )
(  1,10( أف جيـ هعاهشت الًبات هرتفع  وه  دال  جهيعا  عند هستو  )0يتض  هف جدوؿ )

 هها يعط  هؤمرا  عمي ًبات الهقياس  واسعتهاد عميه    البحث الحال .

ما عم  تـ التطبيؽ بمكؿ  رد   وتـ مرح الهقاييس وكيفي  تطبيق: التطبيق * إجراءات
الهعمهيف والهعمهات هف الهتزوجيف  واستغرؽ التطبيؽ الساع  تقريبا   وجد تـ استبعاد النس  

اير هكتهم  التطبيؽ  وجد استغرجت  ترة التطبيؽ حوال  ًشً  اممر تقريب ا  هشؿ عاـ 
 ـ.0102

لبحث الهاي  بالهيا ص السيكوهتري  دداة ا تـ تحميؿ البيانات * التحميلات الإحصائية:
ساليب التحميؿ الت  تتناسب أوذلؾ باستهداـ  Spss.21إحيا ي ا ببرناهأ  والفروض ادساسي 

 ه  طبيع  البيانات وحجـ العين  وطبيع  الفروض وه  

 كرونباخ. -( هعاهؿ ارتباط بيرسوف  هعاهؿ ًبات ألفا0

 . الذكور واسناث والنظر  والعهملدسل  الفروؽ بيف هتوسطات  (ت)اهتبار ( 0

 ( تحميؿ اسنحدار الهرحم  الهتعدد.2
 

 نتائج الدراسة وتفسيرها:
 اولًا: نتائج الفرض الاول: 

: توجدددد علاقدددة ارتباطيدددة دالددده إحصدددائياً بدددين السدددعادة يػػنص الفػػػرض اسوؿ عمػػػي أنػػػه
 لدي عينة من المعممين والمعممات المتزوجين.     النفسية والتوافق الزواجي

 بيرسػػػػػوف جػػػػػاـ الباحػػػػػث باسػػػػػتهداـ هعاهػػػػػؿ ارتبػػػػػاط ولمتحقػػػػػؽ هػػػػػف يػػػػػح  هػػػػػذا الفػػػػػرض
"Pearson " لمكمؼ عف العشج  بيف درجات السعادة النفسي  والتوا ؽ الزواجػ  لػد  الهعمهػيف

 والهعمهات الهتزوجيف عين  الدراس   وكانت النتا أ كالتال  
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لدي  ( قيم معاملات الارتباط بين درجات السعادة النفسية والتوافق الزواجي9جدول )
 (155عينة من المعممين والمعممات المتزوجين )ن= 

البعد  المتغير
 الاجتماعي

البعد 
 الاقتصادي

البعد النفسي 
 والاشباع العاطفي

البعد الثقافي 
 والمعرفي

بعد تربية 
 الدرجة الكمية الابناء

 **56534 **56512 **56438 * 56315 **56495 **56464 الاستقلال الذاتي
 **56599 **56565 **56588 **56516 **56655 **56511 التمكن البيئي

 **56575 **56513 **56457 **56552 **56444 **56492 التطور الشخصي
العلاقات الايجابية 

 م  الاخرين
56464** 56567** 56471** 56569** 56435** 56581** 

 **56541 **56476 **56553 **56458 **56475 **56521 الحياة الهادفة
 **56544 **56524 **56541 **56483 **56542 **56537 قبل الذاتت

 **56651 **56591 **56579 **56571 **56584 **56559 الدرجة الكمية

 (    1,15* داؿ عند هستو  )   (  1,10** داؿ عند هستو  )
( وجػود ارتبػاط هوجػب داؿ احيػا يا  بػيف درجػات السػعادة النفسػي  2يتض  هف جػدوؿ )

اد والدرجػػ  الكميػػ ( والتوا ػػؽ الزواج )ادبعػػاد والدرجػػ  الكميػػ ( لػػد  الهعمهػػيف والهعمهػػات )ادبعػػ
(  1,210 - 1,201الهتػػزوجيف عينػػ  الدراسػػ  الحاليػػ   حيػػث تراوحػػت جػػيـ اسرتبػػاط هػػا بػػيف )

(  هها يمير إلػي وجػود ارتبػاط طػرد  هوجػب بػيف 1,10وجهيعما دال  احيا يا  عند هستو  )
النفسػػػػي  )اسسػػػػتقشؿ الػػػػذات   الػػػػتهكف البي ػػػػ   التطػػػػور المهيػػػػ   العشجػػػػات أبعػػػػاد السػػػػعادة 

اسيجابي  ه  اسهريف  الحيػاة الماد ػ   تقبػؿ الػذات( والدرجػ  الكميػ   والتوا ػؽ الزواجػ  ادبعػاد 
)البعػػػػػد اسجتهػػػػػاع   البعػػػػػد اسجتيػػػػػاد   البعػػػػػد النفسػػػػػ  واسمػػػػػباع العػػػػػاطف   البعػػػػػد الًقػػػػػا   

 اسبناء( والدرج  الكمي . والهعر    بعد تربي 

وتتفؽ نتيج  الفرض الحال  ه  نتا أ العديػد هػف الدراسػات التػ  أكػدت نتا جمػا العشجػ  
 ,Mousavi -0110بيف السعادة النفسي  والتوا ؽ الزواج  وهف هذل الدراسات دراس  )جاف  

et al, 2014-   0100نو ػػؿ وآهػػروف-  Dhingra, &, Dhingra, 2021  -  عبػػد
(   قػػػد أكػػػدت نتػػػا جمـ وجػػػود عشجػػػ  هوجبػػػ  بػػػيف السػػػعادة النفسػػػي  والتوا ػػػؽ 0100هف  الػػػرح
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الزواجػػ   كمهػػا أرتفػػ  هسػػتو  التوا ػػؽ الزواجػػ  لػػد  الهتػػزوجيف أرتفػػ  هسػػتو  السػػعادة النفسػػي  
 لديمـ.

ويهكػػػف تفسػػػير هػػػذل النتيجػػػ  هػػػف حيػػػث أف هيػػػا ص اد ػػػراد هرتفعػػػ  السػػػعادة النفسػػػي  
والهعمهػات الهتػزوجيف لػديمـ القػدرة عمػ  هقاوهػ  الضػغوط اسجتهاعيػ   تمير إلػ  أف الهعمػيهف

يجػػػاد بي ػػػ  هناسػػػب  لمحاجػػػات والقػػػيـ المهيػػػي   وأيضػػػا المػػػعور بالتحسػػػف الهسػػػتهر لمػػػذات  وا 
والسػػموكيات بهػػرور الوجػػت  كػػذلؾ الػػدؼ والرضػػا والًقػػ   ػػ  العشجػػات المهيػػي  هػػ  الاهػػريف 

العطاء  ػ  العشجػات ارنسػاني   وأيضػا الًقػ  والهوضػوعي  والقدرة عم  التفمـ والتيًير وادهذ و 
   تحديد أهداؼ الحياة  كها أنمػـ يتقبمػوف الهظػاهر الهتعػددة لمػذات بهػا تمػهمه هػف إيجابيػات 
وسػػمبيات  كػػؿ هػػذا يجعػػؿ الهعمهػػيف والهعمهػػات الهتػػزوجيف يمػػعروف بالسػػعادة النفسػػي  وهػػف ًػػـ 

الزواج  بينمـ   تمير الدرج  الهرتفع  لمتوا ؽ الزواجػ   كمها زادت السعادة النفسي  زاد التوا ؽ
ر بالسػػمب  أف لػديمـ القػدرة عمػ  التعاهػؿ هػ  الهمػكشت التػػ  تػواجممـ  ػ  الحيػاة  وأنمػا س تػؤً

 ,Myersعمػػ  تػػوا قمـ الزواجػػ  وبالتػػال  مػػعورهـ بالسػػعادة النفسػػي   وهػػذا هػػا أكدتػػه دراسػػ )

ا قيف زواجيػػػا  يكونػػػوف أكًػػػر سػػػعادة ورضػػػا عػػػف ( حيػػػث تويػػػمت إلػػػ  أف ادزواج الهتػػػو 2000
 حياتمـ وأجؿ عرض  لزكت اب.

 التوا ؽ الزواج  يمير إل  التنػااـ والتوايػؿ العقمػ  والعػاطف  والجنسػ  بػيف الػزوجيف 
هها يساهـ    بناء عشج  زوجي  ًابنػ  وهسػتقرة جا هػ  عمػ  المػعور بالرضػا والسػعادة النفسػي  

 ػ  أف التوا ػؽ الزواجػ  يسػمـ  )  Dhingra, &, Dhingra, 2021وهػذا هػا أكدتػه دراسػ  )
 ػػ  التنبػػؤ بالسػػعادة النفسػػي    المػػعور بالسػػعادة والراحػػ  والبمجػػ  والسػػرور هػػو طاجػػ  إيجابيػػ  
تنتقؿ هف الفرد إل  الاهريف  وحت  يمعر ارنساف بالسعادة النفسي  سبد هػف إسػعاد نفسػه اوس  

ة النفسػػػػي  أطػػػػراؼ هنمػػػػا هػػػػا هػػػػو  ػػػػرد  أو أسػػػػر  أو ًػػػػـ إسػػػػعاد الاهػػػػريف  حيػػػػث أف لمسػػػػعاد
 اجتهاع   وكمما تكهؿ بعضما البعض وبالتال  التوا ؽ الزواج .

 ػػػػ  حػػػػدود إطػػػػشع  – ػػػػ  حػػػػيف لػػػػـ يجػػػػد الباحػػػػث دراسػػػػ  تعػػػػارض نتيجػػػػ  هػػػػذا الفػػػػرض 
   العشج  الهوجبػ  بػيف السػعادة النفسػي  والتوا ػؽ الزواجػ  لػد  عينػ  هػف الهعمهػيف  -الباحث
 مهات الهتزوجيف. والهع

 ثانياً: نتائج الفرض الثاني : 
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: توجد علاقة ارتباطيدة دالده إحصدائياً بدين التسدامح ينص الفرض الًالث عمي أنه    
 لدي عينة من المعممين والمعممات المتزوجين.     الأسري والتوافق الزواجي

 يرسػػػوفب ولمتحقػػػؽ هػػػف يػػػح  هػػػذا الفػػػرض جػػػاـ الباحػػػث باسػػػتهداـ هعاهػػػؿ ارتبػػػاط    
"Pearson " لمكمػػػػؼ عػػػػف العشجػػػػ  بػػػػيف درجػػػػات التسػػػػاه  والتوا ػػػػؽ الزواجػػػػ  لػػػػد  الهعمهػػػػيف

 والهعمهات الهتزوجيف عين  الدراس   وكانت النتا أ كالتال  
لدي عينة  ( قيم معاملات الارتباط بين درجات التسامح والتوافق الزواجي15جدول )

 (155من المعممين والمعممات المتزوجين )ن= 

البعد  متغيرال
 الاجتماعي

البعد 
 الاقتصادي

البعد النفسي 
 والاشباع العاطفي

البعد الثقافي 
 والمعرفي

بعد تربية 
 الابناء

 الدرجة الكمية

 **56756 **56682 **56498 **56688 **56534 **56624 التسامح 

 (    1,15* داؿ عند هستو  )   (  1,10** داؿ عند هستو  )   
( وجود ارتبػاط هوجػب داؿ احيػا يا  بػيف درجػات التسػاه  01وؿ )يتض  هف جد      

)الدرج  الكمي ( والتوا ؽ الزواج )ادبعاد والدرج  الكميػ ( لػد  الهعمهػيف والهعمهػات الهتػزوجيف 
(  وجهيعمػػا 56756 - 56498عينػػ  الدراسػػ  الحاليػػ   حيػػث تراوحػػت جػػيـ اسرتبػػاط هػػا بػػيف )

 (.1,10دال  احيا يا  عند هستو  )

 ,Jose, &, Alifons, 2006 – Maryamتتفػؽ نتيجػ  الفػرض الحػال  هػ  دراسػ  )

&, Reza, 2012- Mirzadeh, &, Fallahchai, 2012- Bahramian, &, 

Bahramian, 2014 –   0105الطبػػػػػاطيب    -0105تو يػػػػػؽ   -0102الػػػػػداار- 
Hirashahid, 2016-   والتوا ػؽ ( والتػ  أكػدت نتا جمػا العشجػ  بػيف التسػاه0101هحهػد  

الزواجػػػ   ويهكػػػف تفسػػػير ذلػػػؾ هػػػف هػػػشؿ أف الحيػػػاة الزوجيػػػ  الهم يػػػ  بالتسػػػاه  والحػػػب وجػػػدرة 
اد ػػراد عمػػ  التعبيػػر عػػف همػػاعرهـ الداهميػػ  بحريػػ  وهرونػػ  وبػػدوف هػػوؼ  يزيػػد هػػف التوا ػػؽ 
الزواجػ  لػػديمـ  كهػػا أف التسػاه  بػػيف ادزواج يمػػدؼ إلػ  وجػػود ًقػػ  هتبادلػه بيػػنمـ ويسػػمـ  ػػ  

الهمػػكشت القا هػػ  بيػػنمـ  كهػػا يقمػػؿ هػػف حػػدوث همػػكشت  ػػ  الهسػػتقبؿ   التسػػاه  يمػػدئ  حػػؿ
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هف الهوؼ الػذ  يمػعر بػه الطػرؼ الهسػي ويسػاعدل عمػ  الػتهمص هػف الهمػاعر السػمبي  التػ  
 لديه كالراب     ارنتقاـ.

بػػؿ أف التسػػاه  بػػيف الهسػػي إليػػه والهسػػئ يهكػػف أف يحػػدث بطػػرؽ ايػػر هبامػػرة باسػػتهداـ 
راتيجيات التوايػػػؿ ايػػػر المفظػػػ  باسػػػتهداـ لغػػػ  الجسػػػد  وجػػػد يعبػػػر عػػػف تسػػػاهحه بطريقػػػ  اسػػػت

هبامػػرة هػػف هػػشؿ هناجمػػ  الهسػػئ  ػػ   عػػؿ ارسػػاءة  وجػػد يمجػػي الهسػػاء إليػػه لتهفيػػؼ همػػاعر 
الذنب والهز  لد  الهسئ هف هشؿ هحاول  التمويف هف  عؿ ارساءة  ويستهدـ الهساء إاليػه 

هعاهمػػػه الهسػػػئ الهعاهمػػػه الهعتػػػادة  وتمػػػجيعه عمػػػ  تجػػػاوز الهاضػػػ  عػػػدة اسػػػتراتيجيات هنمػػػا 
والتفكير دا ها    الهستقبؿ  وبذلؾ يعبر الهساء إليه عف تساهحه  وكؿ هػذا يزيػد هػف التوا ػؽ 
يقػػػ  بػػػيف التسػػػاه   الزواجػػػ  بػػػيف الػػػزوجيف ويزيػػػد أيضػػػا هػػػف المنػػػاء النفسػػػ  بيػػػنمـ   العشجػػػ  وً

 Frank, 2016).ء النفس  كها أوضحت دراس  )والتوا ؽ الزواج  والمعور بالمنا

يقػػػ  بػػػالتوا ؽ الزواجػػػ  حيػػػث يعتبػػػر هؤمػػػر لجػػػودة حيػػػاة   التسػػػاه  لػػػه عشجػػػ  جويػػػ  ووً
العشجػػات المهيػػي  بهػػا يتضػػهنه هػػف رضػػا وسػػعادة ور اهيػػ    التسػػاه  يسػػاعد عمػػ  اكتمػػاؼ 

تهتاع بالحيػػػاة مػػػعور هتجػػػدد لهعنػػػ  الحيػػػاة بػػػيف ادزواج  كهػػػا أف التسػػػاه  يسػػػاعد عمػػػ  ارسػػػ
والمنػػاء النفسػػ  والتهتػػ  باليػػح  النفسػػي  والجسػػهي   بػػا أيضػػا يسػػاعد التسػػاه  عمػػ  اسػػتعادة 
الروابط بيف اد ػراد عػف طريػؽ جػدرة الفػرد عػف اليػف  والعفػو عػف الػذات وادهػريف  وكػؿ هػذا 

 يزيد هف التوا ؽ الزواج . 

واج هػػو التسػاه   ويػػؤد  وهػف أهػـ ادسػػس التػ  تسػػاعد عمػ  اسػتهرار الػػزواج بػيف ادز 
بمـ لحياة سعيدة وهستقرة ويؤد  لجودة الحياة الزوجي   وبذلؾ يستطي  الػزوجيف التعػايش هعػا  
ونبذ الهش ات والعداوات وتحويؿ كؿ ها هو سمب  إلػ  إيجػاب    التسػاه  جيهػ  هػف أهػـ القػيـ 

حتكاـ إل  العقػؿ  ولػذلؾ ارنساني  الت  تساعد عم  احتهاؿ وجوع الهطي والقبوؿ والتعايش وار
 هجاؿ التساه  ه  الاهر استطاع التنبؤ بالسعادة الزوجي   كها أف همن  الهعمـ والهعمهػ  هػف 
اسػػه  الهمػػف  عمػػ  الػػراـ هػػف كًػػرة الضػػغوط عمػػيمـ إس أف القػػيـ السػػاهي  التػػ  يتهيػػزوف بمػػا 

  حيػػاتمـ تجعػػؿ هسػػتو  تسػػاهحمـ عػػال  سػػواء هػػ  أنفسػػمـ أو هػػ  اسهػػريف  وهػػـ راضػػوف عمػػ
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وبالتػػػال  يمػػػعروف بالسػػػعادة والتوا ػػػؽ الزواجػػػ  بيػػػنمـ   كمهػػػا كػػػاف هنػػػاؾ تسػػػاهحا  زاد التوا ػػػؽ 
 الزواج .  

: توجد فروق داله ينص الفرض الًالث عمي أنه    ثالثاً: نتائج الفرض الثالث:
والمعممات المتزوجين في السعادة النفسية  إحصائياً بين متوسطات درجات المعممين

 التسامح والتوافق الزواجي تبعاً لمتغير النوع )ذكور/ أناث(.   و 

 T . testاختبددار "ت" ولمتحقػػؽ هػػف يػػح  هػػذا الفػػرض جػػاـ الباحػػث باسػػتهداـ       
لمكمػػػػػؼ عػػػػػف الفػػػػػروؽ بػػػػػيف هتوسػػػػػطات الهعمهػػػػػيف  لمهجهوعػػػػػات الهسػػػػػتقم  )ايػػػػػر الهرتبطػػػػػ ( 

وا ػػػؽ الزواجػػػ  تبعػػػا  لهتغيػػػر النػػػوع والهعمهػػػات الهتػػػزوجيف  ػػػ  السػػػعادة النفسػػػي  والتسػػػاه  والت
 )ذكور/ أناث(  وكانت النتا أ كها يم  

والمعممات المتزوجين  ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات المعممين11جدول )
 في السعادة النفسية تبعاً لمتغير النوع )ذكور/ أناث(:

أبعاد السعادة 
 النفسية

درجات  (85الإناث ) (75الذكور )
 الحرية

قيمة 
 ت""

مستوى 
الانحراف  المتوسط الدلالة

 المعياري
الانحراف  المتوسط

 المعياري

اسستقشؿ 
 1,10 2,002 020 2,120 22,10 2,002 22,11 الذات 

 1,10 0,250 020 2,002 20,01 2,025 21,01 التهكف البي  
التطور 
 1,10 2,020 020 2,002 20,22 2,015 21,02 المهي 

العشجات 
ي  ه  اسيجاب

 اسهريف
 اير دال  0,210 020 2,002 22,25 2,220 22,12

 اير دال  1,225 020 2,002 22,02 2,020 25,52 الحياة الماد  
 1,10 2,222 020 2,220 20,02 2,202 25,02 تقبؿ الذات
 1,10 5,055 020 02,222 012,22 01,001 022,22 الدرجة الكمية



 
 ........... الاسهام النسبي للسعادة النفسيت والتساهح في التنبؤ بالتىافق الزواجي

 
672 

روؽ ذات دسل  احيا ي  بيف هتوسطات درجات ( وجود  00يتض  هف جدوؿ )      
 الهعمهيف والهعمهات الهتزوجيف تبعا  لهتغير النوع )ذكور/ أناث(عمي هقياس السعادة النفسي 

ليال  ارناث  ( تقبؿ الذات ،التطور المهي  ،التهكف البي   ،اسستقشؿ الذات : )   أبعاد
)العشجات اسيجابي  ه  اسهريف  الحياة بينها لـ توجد  روؽ ذات دسل  احيا ي     بعد  

 الماد  (. 
والمكؿ التال  يوض  الفروؽ بيف هتوسطات درجات الهعمهيف والهعمهات الهتزوجيف 

 تبعا  لهتغير النوع )ذكور/ أناث(عمي هقياس السعادة النفسي  )ادبعاد والدرج  الكمي (.

والهعمهات الهتزوجيف تبعا  لهتغير النوع )ذكور/  الفروؽ بيف هتوسطات درجات الهعمهيف( 0مكؿ )
 أناث( عمي هقياس السعادة النفسي .

 -0112وتتفؽ نتيج  الفرض الحال  ه  نتا أ عدة دراسات هنما )عبد الوهاب  
Goodarzi, &, Mansoor, 2008-   هحهود   -0102الطراون    -0102الجهاؿ

0102- Alfazari, 2017-   والت  اتنفقت نتا جما ه  نتيج  ( 0100سهاو   ماهيف
الفرض الحال     وجود  روؽ بيف هتوسط درجات الهعمهيف والهعمهات الهتزوجيف    
السعادة النفسي  ليال  ارناث  ويهكف تفسير هذل النتيج     أف التنم   اسجتهاعي     

قا تنا العربي  تساعد وتزود ارناث بنوع هف الهساندة اسجتهاعي    وجد يرتبط هذا هجتهعنا وً
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النوع هف الهساندة اسجتهاعي  بالسعادة   العشجات اريجابي  ه  الاهريف كبعد هف أبعاد هقيا 
سالسعادة النفسي  يؤكد عم  الدؼ والرضا والًق     العشجات المهيي  ه  الاهريف  

  همؽ حال  وارهتهاـ بسعادة الاهريف وبالتال  أرتف  هستو  السعادة النفسي  هها يساهـ  
إيجابي     تهفيؼ نتا أ ادحداث الضااط  والتوترات  وكذلؾ تحسيف اليح  النفسي  
وتقوي  همارات الهواجم  وزيادة الدا عي  لمتعاهؿ ه  الضغوط النفسي  لد  الفرد  كها تتوا ر 
مـ لزناث هساندة اهر  هف هشؿ العا م  والت  تجعممف س يمعروف بالوحدة أو العزل  هها يس

   تو ير التفاؤؿ والسعادة  وأيضا القدرة عم  النفمـ والتاًير واليداج  كهيا ص لذ راد 
هرتفع  السعادة النفسي     العشجات اريجابي  ه  الاهريف  كها أوضحت دراس  )ابو 

(    أف السعادة ترتبط بالجوانب اسساسي     حياة ارنساف كادسرة 0102عهم   
هـ    تهفيض هماعر القمؽ والتوتر والهوؼ ودعـ الهماعر اريجابي  واديدجاء هها يسا
 السارة عند ارناث.

وجاء    نتيج  هذا الفرض أف لـ توجد  روؽ  ذات دسل  احيا ي     
الحياة الماد  ( بيف الذكور وارناث    السعادة  -بعد )العشجات اريجابي  ه  الاهريف
 -0110نتا أ بعض الدراسات هنما )هريد   هحهد  النفسي   واتفقت هذل النتيج  ه  

Noreen, 2005-   0100اسهاعيؿ   عبد الشل   -0100عزيز   -0100هحهد- 
( والت  أكدت نتا جمها عدـ وجود  روؽ 0100حسف   -0101العنز    -0101الوا م   

ي  بالنسب  بيف الذكور وا ناث    السعادة النفسي  وجد يرج  ذلؾ إل  تماب  الظروؼ الحيات
لمهعمهيف والهعمهات الهتزوجيف  حيث أف التطر الحال  والتغيرات اسجتهاعي  واسجتيادي  
ساههت    عدـ وجود الفروؽ    الظروؼ الحياتي  بيف الذكور وارناث  حيث يتمابه 
الذكور وا ناث    بعد  العشجات اريجابي  ه  الاهريف هف جيث القدرة عم  التفمـ والتيًير 

اليداج     العشجات ارنساني   وكذلؾ    بعد الحياة الماد   ةالذ  يعن  الًق  و 
والهوضوعي     تحديد أهداؼ الحياة  هها يجعؿ الفروؽ بيف الذكور وارناث    هذيف 

 البعديف اير هوجودة.
واهتمفت نتيج  هذا الفرض ه  نتا أ بعض الدراسات هنما دراس  )البمماف  الناير  

 ,Byrri, et al -0112الجند    – Corra, &, Knoy, 2009 -0110ـ  عش -0110
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2009- Hasnian, &, Hasan, 2014- Talebi, et al, 2014-   0100عبد الهالؽ )
والت  أوضحت نتا جما وجود  روؽ    السعادة النفسي  تبعا  لهتغير النواع )ذكور/ إناث( 

 ليال  الذكور.
والمعممات المتزوجين في  وسطات درجات المعممين( دلالة الفروق بين مت12جدول )

 التسامح تبعاً لمتغير النوع )ذكور/ أناث(

 المتغير
 (85الإناث ) (75الذكور )

درجات 
 الحرية

 قيمة "ت"
مستوى 
الانحراف  المتوسط الدلالة

الانحراف  المتوسط المعياري
 المعياري

 5651 36257 148 46589 48688 46575 46675 التسامح الأسري

( وجود  روؽ ذات دسل  احيا ي  بيف هتوسطات درجات الهعمهيف 00يتض  هف جدوؿ )
ليال  ارناث  والهعمهات الهتزوجيف تبعا  لهتغير النوع )ذكور/ أناث( عمي هقياس التساه 

(  أكبر هف هتوسط درجات الذكور 48688حيث كانت هتوسطات درجات ارناث )
(46675 .) 

تال  يوض  الفروؽ بيف هتوسطات درجات الهعمهيف والهعمهات الهتزوجيف والمكؿ ال
 تبعا  لهتغير النوع )ذكور/ أناث(عمي هقياس التساه  ادسر .

 

الفروق بين متوسطات درجات المعممين والمعممات المتزوجين تبعاً لمتغير النوع )ذكور/ ( 2شكل )
 أناث( عمى مقياس التسامح الأسري
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فرض الحال  وه  وجود  روؽ ذات دسل  احيا ي  بيف هتوسطات وتتفؽ نتيج  ال
درجات الهعمهيف والهعمهات الهتزوجيف تبعا  لهتغير النوع )ذكور/ أناث( عمي هقياس التساه  

 -Macaskill,2003- Finchan, &, Beach, 2007ليال  ارناث  ه  دراس  )

Maltby, et al, 2008-   0102الداار   -0112البماص- Fiblman, &, Turner, 

( والت  أكدت نتا جما وجود  روؽ 0102سعد   -0100 ايز   -0102هحهود   -2015
   التساه  بيف الذكور وارناث ليال  ارناث  ويهكف تفسير ذلؾ    أف ارناث أكًر 
تعاطفا  ومفق  عم  أنفسمف هف الذكور  وارناث أكًر هدوءا  وراح  ذاتي  عند التعرض لهعاناة 

آلـ  كها أف هف أكًر عطائ  هف الذكور  كؿ هذا يجعممف أكًر تساهحا   كذلؾ ارناث  أو
أكًر احساسا  بالتهاسؾ ادسر  والعشجات اسجتهاعي    ارنً  هنذ اليغر تنمي عم  حب 
العطاء لخهريف وذلؾ لهماعرها الرجيق  وعواطفما الجيام  وجدرتما عم  العطاء  هها يهكنما 

  اسهريف والتعاطؼ هعمـ والتااـ ه  هماعرهـ وبالتال  التغمب عم  هف التوايؿ ه
(    أف ارناث تتفوؽ عم  الذكور 0112الهماعر السمبي   وهذا ها أكدته دراس )عبدالله  

   التعاطؼ الذ  يهًؿ اسساس لمعشجات اسجتهاعي   والكًير هف جرارات التساه  ه  
ف    التفكير هاي  ه  ادمهاص الذيف تربطمـ الاهريف تتـ بمكؿ عاطف  دوف ادهعا

 عشجات حهيه  ه  بعضمـ البعض كادزواج واديدجاء.  
كها يعن  هذا أيضا أف ارناث أكًر تعاطفا  و مها  وا تراض حسف ني  الهعتد   وليس 
لديما راب     اسنتقاـ  والتجنب  وس تحهؿ هماعر الغضب واسستياء والضغينه  بارضا   

أنما س توجه حت  الموـ لمزوج وذلؾ هف أجؿ الحفاظ عم  العشج  الزوجي   كها أف  إل 
التساه  يساعد الزوج  عم  بذؿ هجمود سستعادة العشج  الزوجي    العشج  الزوجي  تتعرض 
لمكًير هف النزاعات واليراعات والهش ات  ولكف وبتساه  الزوجاف يسود التوا ؽ والهودة 

 بيف الزوجيف بسبب تهيزهـ بالتساه   وهف ًـ تحقيؽ التوا ؽ الزواج . وادلف  والحب
   حيف جاءت نتا أ بعض الدراسات بنتيج  ههتمف  ه  نتيج  الفرض الحال     أف 

 -0115هناؾ  روؽ    التساه  بيف الذكور وارناث ليال  الذكور هًؿ دراس  )زياف  
Toussaint, &, Webb, 2005 – Bahramian, 2014 –   عبدل   -0101سميـ

(  وجد يرج  ذلؾ إل  أف الذكور    هراحؿ حياتمـ الههتمف  0102عهر   -0100
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يتعرضوف هف هشؿ التفاعؿ اسجتهاع  لمكًير هف الهبرات السمبي  كالهضايقات ويعهموف 
عم  التغمب عميما  ويتعمهوف هف أهطا مـ هها يجعممـ أكًر هدوء وجدرة عم  التعاهؿ ه  

 ل الهبرات هستقبش .هًؿ هذ
   حيف أكدت بعض الدرسات الهر  عدـ وجود  روؽ    التساه  بيف الذكور 

مقير   -0102هحهد   -0102حهيد   -0101وارناث هًؿ دراس  )السيد  عبد الجواد  
هحهد   -0100الحوارن   -0100اهيف   – He, et al, 2018 -0102هحهد   -0100
( وجد يرج  ذلؾ سهتشؼ طبيع  العين  0102وهاب  عبد ال -0101العنز     -0100

 والظروؼ اسجتهاعي  والًقا ي .
والمعممات المتزوجين في  ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات المعممين13جدول )

 التوافق الزواجي تبعاً لمتغير النوع )ذكور/ أناث(

أبعاد التوافق 
 الزواجي

 (85الإناث ) (75الذكور )
درجات 
مستوى  قيمة "ت" الحرية

 المتوسط الدلالة
الانحراف 
 المتوسط المعياري

الانحراف 
 المعياري

 56783 56276 148 26565 23654 16955 23613 البعد الاجتماعي
 غير دالة

 56798 56256 148 26431 23638 26513 23627 البعد الاقتصادي
 غير دالة

البعد النفسي 
 56782 56277 148 26516 23685 26175 23696 والاشباع العاطفي

 غير دالة
البعد الثقافي 
 56265 16119 148 26219 23625 26557 23664 والمعرفي

 غير دالة

 56818 56231 148 26579 19614 26186 19656 بعد تربية الابناء
 غير دالة

 56655 56455 148 56653 112665 56242 113656 الدرجة الكمية
 غير دالة
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( عدـ وجود  روؽ ذات دسل  احيا ي  بيف هتوسطات درجات 02هف جدوؿ ) يتض         
الهعمهيف والهعمهات الهتزوجيف تبعا  لهتغير النوع )ذكور/ أناث(عمي هقياس التوا ؽ الزواج  

حيث أف جيه  "ت" الهحسوب  اير دال   اسجتهاع   البعد الًقا   والهعر       البعد
  احيا ي ا    البعد اسجتياد  ليال  الذكور  و   البعد احيا يا   بينها وجد  روؽ دال

النفس  واسمباع العاطف  وبعد تربي  اسبناء  والدرج  الكمي  ليال  ارناث حيث كاف لمف 
 الهتوسط ادكبر.

والهعمهات الهتزوجيف والمكؿ التال  يوض  الفروؽ بيف هتوسطات درجات الهعمهيف 
 ث(عمي هقياس التوا ؽ الزواج .تبعا  لهتغير النوع )ذكور/ أنا

 

الفروق بين متوسطات درجات المعممين والمعممات المتزوجين تبعاً لمتغير النوع )ذكور/ ( 3شكل )
 أناث( عمى مقياس التوافق الزواجي.

وتتفؽ نتيج  الفرض الحال  وه  عدـ وجود  روؽ ذات دسل  احيا ي  بيف هتوسطات 
جيف تبعا  لهتغير النوع )ذكور/ أناث(عمي هقياس التوا ؽ درجات الهعمهيف والهعمهات الهتزو 

حيث أف جيه  "ت" الهحسوب  اير  اسجتهاع   البعد الًقا   والهعر    الزواج     البعد
( والت  أكدت نتا جمها عدـ 0102الحهدان    -Valle, 2015دال  احيا يا   ه  دراس  )
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بعا  لهتغير النوع )ذكور/ إناث(  ويهكف وجود  روؽ دال  احيا يا     التوا ؽ الزواج  ت
طار ًقا   واحد وها يتضهنه هف ―تفسير ذلؾ    أف الهعمهيف والهعمهات الهتزوجيف يجهعمـ 

جيـ وعادات وتقاليد هها يؤد  بمـ إل  تمابه اردراؾ    التوا ؽ الزواج   كذلؾ هناؾ بعض 
الهعمهيف هها يؤد  إل  نهط  الهيا ص السيكوهتري  الهمترك  بيف اسزواج والزوجات هف

إدراؾ هتمابه لمهواجؼ الحياتي  الت  يحياها ادزواج والزوجات  أيضا الحياة الزوجي  بينمـ 
وطوؿ  ترة التعايش بينمـ تجعممـ يتاًروف  يها بينمـ بنهط التفكير واردراؾ    الهواجؼ الت  

 تكوف همترك  بينمـ  وهنما إدراؾ التوا ؽ الزواج .
الهعمهيف والهعمهات الهتزوجيف يواجموف نفس الهواجؼ والظروؼ ويعيموف كها أف 

بنفس الهعايير اسجتهاعي  السا دة    الهجته  الت  تكرس بناء ادسرة وتحقيؽ استقرارها وهف 
 ًـ تحقيؽ التوا ؽ الزواج  بينمـ.

دته بينها وجد  روؽ دال  احيا ي ا    البعد اسجتياد  ليال  الذكور  وهذا ها أك
 ,Melletic, 2014- Moore, 2015 –  Bahramianبعض الدراسات هنما دراس  )

( والت  أكدت نتا جما عم  وجود  روؽ    التوا ؽ الزواج  0102عبد الوهاب   -2014
بيف الذكور وارناث ليال  الذكور  وأوضحت نتيج  الفرض الحال  وجود الفروؽ ليال  

هذل النتيج  هنطقي  حيث أف الذزواج هـ هف يكونوا الذكور    البعد اسجتياد  وتيت  
هسؤوليف عف الناحي  اسجتيادي  داهؿ ادسرة ولذلؾ  مـ الهعنييف بذلؾ  كذلؾ حرص 
الذكور عم  هقوهات التوا ؽ الزواج  و مـ الواع  لما  ويبدو ذلؾ هف رضا الزوجات عف 

 الحياة الزواجي . آداء الزوج ددوارل وههارسته دبعاد التوا ؽ الزواج    

كها أوضحت نتا أ الفرض الحال  وجد  روؽ دال  احيا ي ا و   البعد النفس  
واسمباع العاطف  وبعد تربي  اسبناء  والدرج  الكمي  ليال  ارناث  واتفقت ه  هذل النتيج  

(    أف هناؾ  روؽ    التوا ؽ 0101نجا   – 0101هحهد   -Hicks, 2017دراس  )
ال  ارناث  وجاءت نتيج  هذا الفرض هنطقي  هف حيث أف الفروؽ ليال  الزواج  لي

ارناث    البعد النفس  واسمباع العاطف  وتربي  ادبناء   هف الهعروؼ أف العاطف  الجيام  
لد  ارناث أكًر هف الذكور   كها أف هف أهـ هقوهات التوا ؽ الزواج  العشجات الروهانسي  

يما ارناث    بالبد النفس  واسمباع العاطف  يتهًؿ    الحب والعاطف  والتزيف الت  تتفوؽ  
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واسهتهاهات والتقدير واسحتراـ وهذا كمه يتفوؽ  يه ارناث عف الذكور  أها بعد تربي  البناء 
بيتضهف رؤيـ اسزواج سبناءهـ واعدادهـ لمهستقبؿ وأيضا تتفوؽ  يما ارناث حيث هف أكًر 

 اطف  وتربي  البناء.إهتهاها بالحب الع
: تسهم السعادة النفسية والتسامح ينص الفرض الراب  عمي أنه رابعاً: نتائج الفرض الراب :

 الأسري في التنبؤ بالتوافق الزواجي لدي عينة من المعممين والمعممات المتزوجين.

ولمتحقؽ هف يح  هذا الفرض جاـ الباحث باستهداـ تحميؿ اسنحدار الهتعدد 
Multiple Linear Regression Analysis   وكانت النتا أ كها يم   

ولمتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث باستخدام تحميل الانحدار المتعدد، وكانت 
 النتائج كما يمي:

( نتائج تحميل الانحدار المتعدد لمتنبؤ بالتوافق الزواجي)متغير تاب ( من خلال السعادة 14جدول )
 (155سري )متغير مستقل( )ن=النفسية والتسامح الأ

المتغير 
 التاب 

المتغير 
المستقل 
 )المُنبئ(

الارتباط 
 المتعدد
(R) 
 

معامل 
 التحديد
(R2) 
 

معامل 
 التحديد

 المصحح

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الثابت الدلالة

المعامل 
 البائي
(B) 

معامل 
 بيتا

(Beta) 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

جي
زوا
ق ال

تواف
ال

 

السعادة 
النفسية 

درجة )ال
 الكمية(

1,210 1,220 1,250 02,22 1,10 02,220 1,520 1,210 2,025 1,10 

التسامح 
)الدرجة 
 الكمية(

1,012 1,220 1,222 022,00 1,10 02,000 0,201 1,012 00,002 1,10 
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اسػماـ هتغيػر  السػعادة النفسػي  )الدرجػ  الكميػ ( والتسػاه    ( أف02) جػدوؿ هػف يتض 
غيرات هستقم     التنبػؤ بػالتوا ؽ الزواجػ  )هتغيػر تػاب (  وبهراجعػ  جيهػ  )الدرج  الكمي (  كهت

(  وجيهػػ  "ت" 1,012لمتسػػاه  هػػ  ادكبػػر  حيػػث بمغػػت ) لمدرجػػ  الكميػػ  (Beta)هعاهػػؿ بيتػػا
 إف الدرج  الكمي  لمتساه  لما اسسماـ ادكبػر  ػ   (  وبناء  عمي ذلؾ1,10دال  عند هستو  )

يمػ  ذلػؾ هتغيػر السػعادة النفسػي   و يهػا يمػ  توضػي  اسػماـ هتغيػر   التنبؤ بػالتوا ؽ الزواجػ  
 الدراس  الهستقم  )السعادة النفسي   والتساه (    التنبؤ بالتوا ؽ الزواج   

فدي التنبدؤ بدالتوافق الزواجدي )المتغيدر  (المتغير المسدتقل)بالنسبة لإسهام السعادة النفسية 
 التاب ( يتضح ما يمي:  

 بيف هوجب  جوي  ارتباطي  عشج  عمي وتدؿ هرتفع   جيه    وه 1,210=  باطاسرت هعاهؿ -
 (.التوا ؽ الزواج ) التاب  والهتغير  (السعادة النفسي ) اله نبئ أو الهستقؿ الهتغير

 ػػػػ   التبػػػػايف هػػػػف ٪22,0 ي فسػػػػر الهسػػػػتقؿ الهتغيػػػػر أف   وتعنػػػػ 1,220=  التحديػػػػد هعاهػػػػؿ -
جػػػيـ بيتػػػا التػػػ  توضػػػ  العشجػػػ  بػػػيف والسػػػعادة النفسػػػي   التػػػاب   وجػػػد بينػػػت الهتغيػػػر درجػػػات

 ( بدسل  جيـ )ت(.1,10(  وه  دال  احيا يا  عند هستو  )1,210والتوا ؽ الزواج  )

وتمػػير إلػػي القػػوة  ( 1,10إحيػػا يا  عنػػد هسػػتو  ) ( دالػػ 02,22) "ؼ" جيهػػ  كهػػا اتضػػ  أف -
 ي  اسحيا ي   كها أف جيه  "ت" دال التفسيري  الهرتفع  لنهوذج اسنحدار الهتعدد هف الناح

 وتمير إلي هعنوي  هعاهؿ اسنحدار.  ( 1,10إحيا يا  عند هستو  )

جػػيـ "ت" دالػػ  احيػػا ي ا لكػػؿ هػػف  الًابػػت والدرجػػ  الكميػػ  لمسػػعادة النفسػػي   وبػػذلؾ      
فسػي   التػ  يهكف التنبؤ بالدرج  الكمي  لمتوا ؽ الزواج  هف  الًابػت والدرجػ  الكميػ  لمسػعادة الن

ت عيف عمي التنبؤ بالتوا ؽ الزواج  لد  الهعمهيف والهعمهات الهتػزوجيف عينػ  الدراسػ   ويهكػف 
  التال  النحو يياا  هعادل  التنبؤ عمي

 لمسعادة النفسي (. الدرج  الكمي  × 1,520 ) + 02,220= لمتوا ؽ الزواج  الكمي  الدرج 

 في التنبؤ بالتوافق الزواجي )المتغير التاب (  (ستقلالمتغير الم)* بالنسبة لإسهام التسامح 
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 يتضح ما يمي:  

 هوجبػ  جويػػ  ارتباطيػػ  عشجػ  عمػي وتػػدؿ هرتفعػ   جيهػ  (  وهػػ 1,012)=  اسرتبػاط هعاهػؿ -
 (.التوا ؽ الزواج ) التاب  والهتغير  (التساه ) اله نبئ أو الهستقؿ الهتغير بيف

 ػػػ   التبػػػايف هػػػف ٪22,0 يفسػػػر الهسػػػتقم  الهتغيػػػر أف (  وتعنػػػ 1,220)=  التحديػػػد هعاهػػػؿ -
التػػػاب   وجػػػد بينػػػت جػػػيـ بيتػػػا التػػػ  توضػػػ  العشجػػػ  بػػػيف التسػػػاه  والتوا ػػػؽ  الهتغيػػػر درجػػػات

 ( بدسل  جيـ )ت(.1,10(  وه  دال  احيا يا  عند هستو  )1,012الزواج  )

وتمػير إلػي القػوة  ( 1,10إحيا يا  عند هسػتو  ) ( دال 022,00) "ؼ" جيه  كها اتض  أف -
 التفسيري  الهرتفع  لنهوذج اسنحدار الهتعدد هف الناحي  اسحيا ي   كها أف جيه  "ت" دال 

 وتمير إلي هعنوي  هعاهؿ اسنحدار.  ( 1,10إحيا يا  عند هستو  )

جيـ "ت" دال  احيا ي ا لكؿ هف  الًابت والدرجػ  الكميػ  لمتسػاه    وبػذلؾ يهكػف التنبػؤ 
  لمتوا ؽ الزواج  هف  الًابػت والدرجػ  الكميػ  لمتسػاه    والتػ  ت عػيف عمػي التنبػؤ بالدرج  الكمي

بػالتوا ؽ الزواجػػ  لػد  الهعمهػػيف والهعمهػػات الهتػزوجيف عينػػ  الدراسػػ   ويهكػف يػػياا  هعادلػػ  
  التال  النحو التنبؤ عمي

 .لمتساه ( الدرج  الكمي  × 0,201) + 02,000= لمتوا ؽ الزواج  الكمي  الدرج 

    لمتساه (. الدرج  الكمي  × 0,201) + 02,000= لمتوا ؽ الزواج  الكمي  الدرج 

 ,Palcari, &, Finchanتتفػؽ نتيجػ  الفػرض الحػال  هػ  نتػا أ عػدة دراسػات هنمػا )

2005 – Weston, 2012 – Maryam, Reza, 2012- Mirzahen, &, 

Fallahchai, 2012– Sahrabi, et al, 2013- Roghayeh, et al, 2013  – 

Mousavi, et al, 2014 –  , تعد هػذل النتيجػ  هنطقيػ   0101نجا   -0105الطباطيب  )
ر    حياة ارنساف ويمعرل بارضا هها يؤد  إل  الهماعر  هف حيث أف التساه  ه  الغير يؤً
والسػػموكيات التػػ  تػػد   يػػاحبما لمتيػػال  هػػ  ذاتػػه وهػػ  الاهػػر مػػريؾ حياتػػه  وتجعمػػه هتيػػفا  

ساه     هواجؼ الحياة الههتمف  هها يزيد هف التوا ؽ الزواجػ  بيػنمـ  ػ  حيػاتمـ الزوجيػ   بالت
 التسػػاه  يعػػد هطػػوة همهػػ  سسػػتعادة العشجػػات الهتيػػدع  والًقػػ  الهتبادلػػ  بػػيف الػػزوجيف  كهػػا 
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يسػػػػاهـ  ػػػػ  حػػػػؿ الكًيػػػػر هػػػػف الهمػػػػكشت القا هػػػػ  بػػػػيف الػػػػزوجيف  ويهنػػػػ  حػػػػدوث الكًيػػػػر هػػػػف 
مي   كهػػا يزيػػد هػػف حػػدوث الًقػػ  والتعػػاوف وارنتهػػاء التػػ  تعػػد جهيعمػػا ذات الهمػػكشت الهسػػتقب

أههي  كبيرة رجاه  عشجات إجتهاعي  جيدة  وباسحر  التوا ؽ الزواج  بيف الزوجيف  التساه  
 يحسف هف الرضا عف الحياة بيف اد راد عهوها .

التسػػاه  لػػه ارسػػماـ وهػػذا هػػا اكدتػػه نتػػا أ العديػػد هػػف الدراسػػات السػػابؽ ذكرهػػا هػػف أف 
الكبػػػر  ػػػ  زيػػػادة الرضػػػا والتوا ػػػؽ الزواجػػػ   وذلػػػؾ سف التسػػػاه  يتضػػػهف هفػػػض اسنفعػػػاست 
واد كػار والسػموكيات السػمبي    ػالفرد الهتسػاه  يسػتطي  أف يحػوؿ انفعاستػه وأ كػارل وسػػموكياته 

يجابيػ  تػنعكس السمبي  تجال الهسئ إل  انفعػاست وأ كػار وسػموكيات إيجابيػ   وهػذل اد كػار ار
 عم  رؤيته لمهمكشت الت  يتعرض لما   اد كار اريجابي  تعط  نتا أ إيجابي  دا ها .

وهف هذل اد كار اريجابي  الت  بتسـ بما الفرد الهتساه  تقبػؿ الػذات عنػد ضػعفاتما أو 
لتهاس ادعذار لذهريف عم  ها  عمول هف أهطاء  أهطا ما  والتوجؼ عف عقاب هف أهط وا وا 
والػػتفمـ اريجػػاب  لظػػروؼ الحيػػاة اليػػعب  بسػػبب هضػػايقات الػػبعض  كػػؿ هػػذا يجعػػؿ التسػػاه  

 هنبئ بالتوا ؽ الزواج  بيف الهعمهيف والهعمهات الهتزوجيف.

 التساه  يساعد عمي إنماء اليراع    العشجات الزوجي   والت  يعان  هنمػا الكًيػروف 
رسػػ  ارحسػػاس الحقيقػػ  بالحػػب  ويسػػاعد  ػػ  الهش ػػات الزوجيػػ   والتسػػاه  يسػػاعد عمػػي هها

التساه  عمي إنجاز أهداؼ أكًر جيه  وأههيػ    الوجػت والطاجػ  السػمبي  التػ  يفقػدها الكًيػروف 
 هف ادزواج والزوجات ه  ارحساس بيف كش  هنمـ يسيئ لخهر.

(  ودراسػ  0100   حيف جاءت نتيج  هػذا الفػرض ههتمفػ  هػ  نتيجػ  دراسػ  )جنػديؿ  
( والتػػػػ  أكػػػػدت نتا جمهػػػػا عمػػػػ  أف التسػػػػاه  لػػػػيس هنب ػػػػا  بحػػػػدوث التوا ػػػػؽ 0102ن   )الحهػػػػدا

الزواج   وجد يرج  ذلؾ إل  جير هدة الزواج  قد تهًؿ عهد نضػأ لمعشجػات الزوجيػ   وعػدـ 
 تعهيـ جيـ التساه  لييب  كسموؾ بينمـ    الحياة اليوهي . 
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 المراج :

(.التوا ػػؽ الزواجػػ  وعشجتػػه بالوسػػواس القمػػر  لػػد  0102)ابػراهيـ  احهػػد عمػػ  و درويػػش   رهضػػاف هحهػػود.
(  55عينػػ  هػػف ادزواج والزوجػػات. دراسػػات عربيػػ   ػػ  التربيػػ  وعمػػـ الػػنفس  رابطػػ  التربػػوييف العػػرب  )

200-220. 
 لػد  اةيػالح عػف بالرضػا التنبػؤ  ػ  والتسػاه  اسهتنػاف هػف لکؿ النسب  ارسماـ(. 0102ابراهيـ  رما عادؿ.)

 عػيف جاهعػ   والتربيػ  والعمػوـ لػخداب البنػات كميػ   التربيػ   ػ  العمهػ  البحػث هجمػ  .لجاهعػ ا طالبػات

 .202-220( 01) 02  مهس
دراسػػػ    الهتغيػػرات ضػػوء بعػػض    بهركػػز الضػػبطالسعادة وعشجته  هفمػػوـ (.0101.) نػػد  بمػػير  ابػػراهيـ

. ر  ضػػرا بال ويػػفي  عمػػ  العػػاهميف الهتػػزوجيف بػػديواف سػػال  هاجسػػتير ايػػر هنمػػورة  كميػػ  بوسيػػ  الهرطػػوـ
 درهاف اسسشهي   السوداف.أن  الاداب جاهع 

 طمبػ  لػد  بالسػعادة وعشجتمهػا بالمػعور الوجػدان  والػذكاء الجتهػاع  الػذكاء (.0102ابػراهيـ.) عهمػ   أبػو

 .ازة ادزهر  هنمورة  جاهع  اير هاجستير رسال  . ازة هحا ظ     الجاهع 
 الكبػر  الههسػ  والعواهػؿ النفسػي  السػعادة بػيف لمعشجػات البنػا   النهػوذج (.0101.)هحهػد السػيد هامػـ  أبػو

 01جاهعػ  بنمػا  التربيػ  كميػ  هجمػ . الجاهعػ  طػشب لػد  اسجتهاعيػ  والهسػاندة الػذات وتقػدير لممهيػي 
(00  )020-251. 

الجاهعػ   ػ  كػؿ هػف التسػاه  والسػعادة  دراسػ  عبػر حضػاري  عمػ  طمبػ  (. 0100احهد  بمر  اسػهاعيؿ. )
(  02) 00  الجهعيػػػ  الهيػػػري  لمدراسػػػات النفسػػػي الهجمػػػ  الهيػػػري  لمدراسػػػات النفسػػػي    .هيػػػر والعػػػراؽ

005-000. 
الهػػرحمتيف  هػػف طمبػػ  عين  لػد  المهيي  هتغيػػرات بػػبعض وعشجته هػ (. التسا0115احهػد  مػػحاته هحهػػد.)

   جاهع  القاهرة.  راسات والبحوث التربوي الًانوي  والجاهعي .رسال  دكتوراة اير هنمورة  هعمد الد
(. التسػػاه  وعشجتػػ  بالمنػػاء النفسػػ  لػػد  أعضػػاء هي ػػ  التنػػدريس بجاهعػػ  0100احهػػد  هػػاجر جهػػاؿ الػػديف.)

اسػػػػػػػيوط  ػػػػػػػػ  ضػػػػػػػوء بعػػػػػػػػض الهتغيػػػػػػػرات الديهوجرا يػػػػػػػػ . هجمػػػػػػػػ  كميػػػػػػػ  التربيػػػػػػػػ  جاهعػػػػػػػ  بنػػػػػػػػ  سػػػػػػػػويؼ  
00(001 )500-522. 
 الهعر يػ  بالهرونػ  عشجتمػا  ػ  النفسػي  السػعادة(. 0100.)هحهػود سػحر و عبػد اسل  جاسػـ آهنػ   إسػهاعيؿ

  كميػ  النربيػ   جاهعػ  التربوي  الهجم . سوهاج بجاهع  العميا الدراسات طشب هف عين  لد  بالنفس والًق 
 .025-02 52سوهاج 

 هتغيػػػػػراتوبعػػػػػض ال وهعػػػػػايير اهتيػػػػػار المػػػػػريؾ أسػػػػػاليب التفكيػػػػػردور  (.0112 رحػػػػػاف بػػػػػف سػػػػػالـ.)  العنػػػػػز 
السػػعود . رسػػال  دكتػػوراة ايػػر الهجته   هػػفعين   د ل تحقيػػؽ هسػػتو  التوا ػػؽ الزواجػػ     ديهوارا يػػ ال

 هنمورة  كمي  التربي  جاهع  اـ القر   السعودي .



 
 ........... الاسهام النسبي للسعادة النفسيت والتساهح في التنبؤ بالتىافق الزواجي

 
680 

 تربويػ  دراسػات .اسبتدا يػ  الهرحمػ  هعمهػ  لػد  الحيػاة بجػودة وعشجتػه التسػاه  (.0100.)سػيد ًنػاء أهػيف 

 .0002-0102( 2) 02  التربي   جاهع  حمواف    كميواجتهاعي 
التساه  والمػعور بالسػعادة لػد  طمبػ  الجاهعػ   ػ  ضػوء بعػض الهتغيػرات (. 0100أهيف  نبيم  بنت هحهد.)

الهؤسسػػػ  العربيػػػ  لشستمػػػارات العمهيػػػ  وتنهيػػػ  الهػػػوارد   الهجمػػػ  العربيػػػ  لمعمػػػوـ اسجتهاعيػػػ . الديهوجرا يػػػ 
 .50-0(  02) 0  البمري 

 الحيػاة بنوعيػ  التنبػؤ  ػ  والتفػاؤؿ التسػاه  دور (.0101أنور  عبير هحهد و عبد اليػادؽ    ػاتف يػشح.)

 رابطػ . هجمػ  دراسػات عربيػ   الديهوجرا يػ  الهتغيػرات بعػض ضوء    الجاهعييف الطشب فه عين  لد 

 .500-220(  2) 2  الهيري  النفسييف ادهيا ييف
(. هقوهػات السػػعادة الزوجيػػ  كهػا يػػدركما المػػباب 0110البممػاف  عيسػػ  هحهػد والنايػػر   مػػد عػبأ الػػرحهف.)

 .00-0( 052)00عي   جاهع  الكويت  الكويتيوف. حوليات الاداب والعموـ اسجتها
 بالسػعادة والمػعور لممهيػي  الكبػر  الههسػ  العواهػؿ بيف وسيط كهتغير العفو (.0112أحهد.) سيد البماص 

 .200-200  (02)مهس  عيف جاهع  النفس   اررماد هجم . الجاهع  طشب لد 
 بػالتوا ؽ وعشجتمػا يجػاب ار اسجتهػاع  السػموؾ هيػا ص بعػض (.0105.) عبػدالهنعـ تو يػؽ  تو يػؽ

 .00-0( 20)  البحريف جاهع  النفس   اررماد هركز النفس   اررماد هجم  .الجنسيف لد  الزواج 

 . هكتب  الدار العربي  لمكتب  القاهرة.التساه  اعظـ عشج عمي اسطشؽ (.0110.)جاهبولسكي  جيرالد
 والتوا ؽ اسجتهاع  والدعـ بالتديف وعشجته بالسعادة (. المعور0110سراج.) نادي  جاف 

 الدراسػ  الجاهعيػ  نحػو وارتجػال الدراسػ  بالتحيػيؿ وعشجتمػا النفسػي  السػعادة (.0102الجهاؿ  سػهي  احهػد.)

 .021-000( 00يؽ )  كمي  التربي  جاهع  الزجاز دراسات تربوي  ونفسي  تبوؾ. جاهع  طشب لد 
(.هيػػادر المػػعور بالسػػعادة وعشجتمػػا بالػػذكاء الوجػػدان  لطػػشب كميػػ  التربيػػ  0112الجنػػد   أهسػػي  السػػيد.)

 .01-00( 20) 02جاهع  اسكندري .الهجم  الهيري  لمدراسات النفسي  
ازاف. هجمػ  جػ  جاهعػ  طمبػ  لػذ  النفسػي  بالسػعادة وعشجتمػا  العقػؿ (. عػادات0100حسف   اطهػ  بنػت عمػ .)

 .022-000( 022  )العرب التربوييف رابط   النفس وعمـ التربي     عربي  دراسات
لػػد   دراسػػ اليػػصوالتههتغيػػر  النػػوع  ضػػوء    المهي  والمناء اهػػ التس (.0102.) حسػػف  هػػروة هحهػػد

 اتسرادلم  ريالهي جهعيػػػ ال  النفسي  الهيػػػري  لمدراسػػػاتالهجم  كميػػػ  التربيػػػ  جاهعػػػ  حمػػػواف.  طػػػشب
 .215-220( 20) 02 النفسي  

ارسماـ النسب  دبعاد التساه   ػ  التنبػؤ بػالتوا ؽ الزواجػ  لػد  الهتػزوجيف (. 0102الحهدان   هن  حهود.)
(  2) 05ي   كميػػ  التربيػػ  جاهعػػ  دهنمػػور  اسػػات التربويػػ  وارنسػػانهجمػػ  الدر .  الجػػدد  ػػ  دولػػ  الكويػػت

250-221. 

https://0810ghxds-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1413&page=1&from=
https://0810gizas-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%83%D9%89%D8%8C+%D8%AC%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%AF
https://0810gizas-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%83%D9%89%D8%8C+%D8%AC%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%AF
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0235&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0235&page=1&from=
https://0810ghxds-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1409400
https://0810ghxds-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1409400
https://0810ghxds-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1409400
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(. التفاؤؿ والتمػاؤـ وعشجتمهػا بالتسػاه  والرضػا عػف الحيػاة لػد  عينػ  هػف 0102حهيد  معاع بنت هند  .)
ي   اسجتهاعي  واسدار رسال  هاجستير اير هنمورة  كمي  العموـ  طشب كمي  الاداب بجاهع  الهمؾ سعود.

 جاهع  نايؼ العربي .
 .الهتػزوجيف والهعمهػات الهعمهػيف لػد  الزوجيػ  بالسػعادة وعشجتػه التسػاه  (.0100.) كاهؿ الحوارن   أحهد

 .02-25( 010) 00 النفسي  لمدراسات الهيري  الهجم 

 د لػ النفسػي  بالسػعادة وعشجتمػا العقػؿ عػادات(. 0100.)  ػاروؽ أسػهاء عفيفػ    و  عمػ   اطهػ  همػور  

-000(  022  )العػرب التربػوييف رابطػ   الػنفس وعمػـ التربيػ   ػ  عربيػ  دراسػات. جػازاف جاهعػ  طمبػ 
025. 

لذهمػات  ػ النفسػ ادهشجػ  واسحتػراؽ الػذكاء دبعػاد (.ارسػماـ النسػب 0102هميؿ  إلمػاـ عبػد الػرحهف . )
هجمػ     حا ظػ  الهنو يػ .به الروضػ  ؿأطفػاؿ لػد  السػموكي   الهيػا ص بػبعض التنبػؤ    ػوالهعمهات

 .20-02(  001عمـ النفس  المي   العاه  لمكتاب  )
لػد  عينػ  هػف  الزواجػ  بالرضػا هنب ػ  كهتغيػرات والتسػاه  الػذات تقػدير (.0102احهػد.) الػداار  أرو 

 الهتزوجيف حديًا . رسال  هاجستير اير هنمورة  كمي  التربي   جاهع  دهمؽ.
 الهيػري  الجهعيػ  اسجتهاعيػ   الهدهػ  هجمػ  الزواجػ   (. التوا ػؽ0102.)الله عبػد حهػد بنػت مػذ  الرامػد  

 .000-00( 52) 0 اسجتهاعييف  لذهيا ييف
المعور بالسعادة وعشجته بالعواهؿ الههس  الكبر  لممهيي  لد  عين  هف   (.0102.)الرباع , سعاد ياسيف
 ي  جاهع  دهمؽ.كمي  الترب  . رسال  هاجستير اير هنمورةطمب  جاهع  دهمؽ
(. التساه  والتفاؤؿ كهنبئ بطيب الحياة النفسي  لد  عين  هف الهػراهقيف. هجمػ  0105زك   هير ت عزه .)

 202-222( 5)05كمي  التربي   جاهع  اسسكندري   
(. التسػػاه  وعشجتػػه بػػبعض هتغيػػرات المهيػػي  لػػد  عينػػ  هػػف طمبػػه الهػػرحمتيف 0115زيػػاف  مػػحات  هحهػػد.)

 لجاهعي . رسال  دكتوراة اير هنمورة  هعمد الدراسات والبحوث التربوي   جاهع  القاهرة.الًانوي  وا
(. النهػػوذج البنػػػا   لمعشجػػػات بػػيف ادهػػػؿ والتسػػػاه  والمنػػاء النفسػػػ  لػػػد  طػػػشب 0102سػػعد  أهػػػان  عػػػادؿ.)

 .05-05( 010)02الدراسات العميا بكمي  التربي . الهجم  الهيري  لمدراسات النفسي   
النها   لمتساه  واسنتقاـ لد  عينات هف الهراهقيف والرامػديف بػالريؼ  جالتاس(. 0110ـ  بسيون  السيد.)سمي

 .015-020(  000. هجم  التربي  جاهع  اسزهر  )والحضر هف الجنسيف
 جاهعػ  طمبػ  لػد  النفسػ  بالتسػاه  وعشجتمػا المهيػي  كهػ الح(. 0101.) عبػدالماد  بػف عبػدالله  سػميـ

  جاهعػػ  العمهػ  النمػر هركػػز  والنفسػي  التربويػ  العمػوـ هجمػػ . السػعودي  العربيػ  بالههمكػ  الجػوؼ
 .510-225(  0) 00البحريف 

https://search.mandumah.com/Record/228505
https://search.mandumah.com/Record/228505
https://search.mandumah.com/Record/228505
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 جاهعػػ  التربيػ  كميػ  طػشب لػد  الحيػاة بهعنػي وعشجتػه التسػاه  (.0100.)عبػدالله هحهػد سػميهاف 
 .000-050(  0) 20.هجم  كمي  التربي    كمي  التربي  جاهع  الهنو ي   و ي الهن

 طمبػ  لػد  الطهػوح بهسػتو  وعشجتما النفسي  السعادة(.  0100سهاو    اد  سعود   ماهيف  حساف را   .)

 كميػ  )ارنسػاني  العمػوـ( لذبحػاث النجػاح جاهعػ   ػ  اسردف. هجمػ  لمتهيػز الًػان  الله عبػد الهمػؾ هػدارس

 .0000-0022(  0)25  التطبيقي   البمقاء جاهع  الجاهعي   عالي  ادهيرة
(.  اعميػػ  برنػػاهأ ارمػػاد   ػػ  تنهيػػ  التسػػاه  لػػد  0101السػػيد  وههػػاف ههػػاـ   عبػػد الجػػواد   و ػػاء هحهػػد.)

 .005-050( 02عين  هف طشب الجاهع . هجم  عمـ النفس  المي   الهيري  العاه   لمكتاب  )
(. جػػػودة الحيػػػاة وعشجتمػػػا بالػػػذكاء اسنفعػػػال  وسػػػه  هػػػا وراء الهػػػزاج والعواهػػػؿ 0110   السػػػيد كاهػػػؿ.)المػػػربين

 .01-0(  50) 00الههس  الكبر     المهيي  والقمؽ. الهجم  الهيري  لمدراسات النفسي   
شب وايػر الهتػزوجيف هػف طػ الهتػزوجيف ىدل النفسيهػف لذ كهنبػئ التساه  (.0100مقير  زينب هحهود. )
-222(  02)0  برالع وعمػػػـ الػػػنفس  رابطػػػه التربػػػوييف عربيػػػ   ػػػ  التربيػػػ  اتسدرا الدراسػػػات العميػػػا.

220. 
 والتسػاه  النفسػ  ادهػف تحقيػؽ البطالػ   ػ  إسػماهات (.0102هحهػد.) العاؿ  تحيػ  وعبد هحهود  زينب مقير 

 .012-00( 0)  النفس وعمـ التربي     عربي  دراسات العميا. هجم  الدراسات طشب لد 
(. ارسماـ النسب  لميشب  النفسي  والتساه     التنبؤ بالرضػا الزواجػ  لػد  0105الطباطيب   هناء رأ ت.)

 الهتزوجيف بهدين  جدة. رسال  هاجستير اير هنمورة  كمي  التربي   جاهع  اـ القر   السعودي .
هؤتػػػه. هجمػػػ  كميػػػ   طمبػػػ  جاهعػػػ ى دفسي  لالسعادة النبشج  وعشجته خاء ادذكل(. ا0102الطراونػػػ   احهػػػد.)

 .005-012(  050) 0التربي   جاهع  اسزهر  
لمعمػوـ  البعػث جاهعػ  هجمػ  . الزواجػ  بػالتوا ؽ وعشجتػه الوجػدان (. الذكاء 0102.) زيفدوبا  و    رادعابديف  

 .00-20 (  2) 20. اسنساني 
. ادطفػاؿ ريػاض هعمهػات لػد  الزواجػ  تواجػؽال هقيػاس بنػاء (.0102وجبر  شح حسف.) عم  إيهافعباس  
 .050-02(  010التربوي  والنفسي   ) لمعموـ العراجي  الجهعي ي   والنفس التربوي  العموـ م هج

 السػعادة بهسػتو  اسجتهػاع  والػدعـ الزواجػ  لمتوا ػؽ النسػب  (. ارسػماـ0100.) البػرنس عبػد الػرحهف  دينػا
  .200-050( 02بورسعيد  ) جاهع  الاداب كمي   هجم .العاهم  الهرأءة لد  النفسي 
 الهيػػري  الجهعيػػ  اسجتهاعيػ   الهدهػػ  هجمػػ  (. التوا ػػؽ الزواجػػ  0102حهػػد.) بنػت مػػذ   عبػد الله 

 .000 -00(  52) 0- هير  اسجتهاعييف  لذهيا ييف
 . لقاهرةدارا   ة القاهر . ادبناء ومهيي  ادسر  الهناخ (.0112.) هيطفي عبد الهعط   حسف
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 هف عين  لد  النفسي  الهتغرات ببعض عشجتما و النفسي (. السعادة 0112( الهقيود عبد أهانيعبد الوهاب  

 00  الهنو يػ  جاهعػ    التربيػ  كميػ  عػف تيػدر التربويػ  و النفسػي  البحػوث هجمػ " الجنسػيف هػف الهػراهقيف
(0 )21- 052.  

ف ادزواج والزوجػػات  ػػ  اربػػداع الزواجػػ  والتوا ػػؽ الزواجػػ  الفػػروؽ بػػي(. 0102عبػػد الوهػػاب  ريمػػاـ نػػاد .)
 .000-051(  0)5. هجم  الدراسات النفسي  الهعايرة  جاهع  بن  سويؼ  والتساه  الزواج 

  النفسػي  لمدراسػات الهيػري  الهجمػ . بالسػعادة الهنب ػ  المهيػي  عواهػؿ(. 0100عبػدالهالؽ  احهػد هحهػد.)
 .00-0( 20) 00  لنفسي ا لمدراسات الهيري  جهعي ال

دراسػػات . التسػػاه  واد كػػار الشعقشنيػػ  لػػد  الهتػػزوجيف العػػاهميف بهدينػػ  جػػدة  (.0100عبػػدل  عهػػر هحهػػد.)
 .012-022(  020  ) رابط  التربوييف العرب  عربي     التربي  وعمـ النفس 

 النفسي . السعادةب المػعور لتحسػيف تنهي  هستو  الطهوح لد  طالبػات الجاهعػ   (.0102ج.)ر   تحي  عبيد 
(  00)0والعمػػوـ التربويػػ    جاهعػػ  عػػيف مػػهس   البنات لخداب  هجمػػ  البحػػث العمهػػ   ػػ  التربيػػ    كميػػ 

220-202. 
(. الهساندة اسجتهاعي  هف ادزواج وعشجتمػا بالسػعادة والتوا ػؽ هػ  الحيػاة 0110عًهاف  احهد عبد الرحهف.)

 .025-022(  20تزوجات. هجم  كمي  التربي   جاهع  الزجازيؽ  )الجاهعي  لد  طالبات الجاهع  اله
كميػػػ  التربيػػػ  لمعمػػػوـ   ديػػػالي هجمػػػ  (. السػػػعادة النفسػػػي  لػػػد  طمبػػػ  الجاهعػػػ .0100 ييػػػؿ.)إسػػػحاؽ عزيػػػز  

 .502-522(  00)0  جاهع  ديال   اسنساني 

هرحمتيف اسعداديػ  والًانويػ . (. هعدست السعادة الحقيقي  لد  عين  هف طشب ال0110عشـ  سحر  اروؽ.)
 .225-220( 0) 00هجم  دراسات نفسي   رابط  اسهيا ييف النفسييف الهيري   

(.الهساندة اسجتهاعي  واتهػاذ جػرار الػزواج واهتيػار القػريف وعشجتمهػا بػالتوا ؽ 0110عم   عم  عبد السشـ.)
 .25-22( 0) 00يري   الزواج . هجم  دراسات نفسي   رابط  اسهيا ييف النفسييف اله

 سػبما جاهعػ  الهتػزوجيف. هجمػ  لػد  الحياة الزوجيػ  بجودة وعشجته (. التساه 0102عهر   اطه  هسعود.)

 .2-0(.0) 00ارنساني   لمعموـ
التسػاه  وعشجتػه بػالقبوؿ واستقػاف وهسػتو  السػعادة (. 0101العنز   عويػد سػمطاف و عيػاد   اطهػ  سػشه .)

  .02-0(  22. هجم  كمي  الاداب  كمي  الاداب جاهع  اسسكندري   )هع  الكويتلد  طمب  وطالبات جا
  رجينيػا لنهػوذج اسػتناد ا استيػاؿ وأنهػاط بالتسػاه  وعشجتػه الزواجػ  قرار(.اسست0100.) هرواف  ايز  را دة
 اتدراسػلا كميػ   )هنمػورة ايػر( هاجسػتير رسػال  .الغربيػ  الضػف  مهاؿ هحا ظات    ادزواج لد  ساتير
 . مسطيف نابمس    الوطني  النجاح جاهع  العميا 

 (. جوة الحب والتساه .بداي  لشنتاج اسعشه   القاهرة.0110الفق   ابراهيـ.)
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التساه  واسهتناف بيف الزوجيف وعشجته بالمعور بالر اهػ  النفسػي  لذسػرة  (.0102الفيمكاو   حميه  ابراهيـ.)
 .20-0(  0) 00  جاهع  القاهرة  كمي  الدراسات العميا لمتربي    العموـ التربوي . 

 اه   ػػ  التنبػػؤ بالرضػػا الزواجػػ  لػػد  الههرضػػات.(. إسػػماـ المنػػاء النفسػػ  والتسػػ0100جنػػديؿ  هػػد  عنتػػر.)
 .202-200(  000) 20  الجهعي  الهيري  لمدراسات النفسي     الهجم  الهيري  لمدراسات النفسي 

 الهنجبػات الػرحـ هست يػشت هػف عينػ  لػد  الجسػـ ويػورة الزواجػ  (. التوا ػؽ0101عبػدالله.) كػرد   سػهيرة

 .05-25( 2جاهع  الطا ؼ  ) كمي  التربي    هجم  الهنجبات واير
 لمطباع  اريب دار القاهرة   )يونس ؿ يص ترجه ( السعادة سيكولوجي (.0202.) ؿأرجايؿ ؿهايكؿ 

 . التسػػاه  وعشجتػػه بالسػػعادة الزوجيػػ  لػػد  الهعمهػػيف والهعمهػػات الهتػػزوجيف (.0100هحهػػد  احهػػد كاهػػؿ.)

 .02-25(  010) 00  الجهعي  الهيري  لمدراسات النفسي .  الهجم  الهيري  لمدراسات النفسي 
  والمنػػػاء النفسػػػ  والتوا ػػػؽ (. النهذجػػػ  البنا يػػػ  لمعشجػػػات السػػػببي  بػػػيف التسػػػاه0101  حنػػػاف احهػػػد .)هحهػػػد

 .000-002(  0) 00الزواج  لد  الهتزوجيف. هجم  كمي  الاداب جاهع  الفيوـ  
(. نوعيػػػ  الحيػػػاة وعشجتمػػػا بكػػػؿ هػػػف اسهتنػػػاف والسػػػعادة والتساه )دراسػػػ  0102هحهػػػد  رمػػػا عيػػػاـ الػػػديف.)

 نها ي (. رسال  هاجستير اير هنمورة  كمي  الاداب   جاهع  طنطا.
(. الػػذكاء اسجتهػػاع  وعشجتػػه بالتسػػاه  لػػد  مػػرا   هتباينػػ  هػػف هعمهػػ  0102حر يػػشح الػػديف.)هحهػػد  سػػ

 الهدارس. رسال  هاجستير اير هنمورة  كمي  التربي  جاهع  حمواف.
 الزواجػ . هجمػ  دراسػات نفسػي   رابطػػ  التوا ػػؽ و الزوجيػ  العشجات    (. التػديف0112الطػاهرة .) هحهػود  

 .522-505( 2) 02   الهيري  يفالنفسي اسهيا ييف
. هجمػػ  دراسػػػات اليػػبر والتسػػػاه  كهنب ػػات بالسػػػعادة لػػد  الهسػػػنيف  (.0102هحهػػود  ايهػػػاف عبػػد الوهػػػاب.)

 .555-512(  2) 05  رابط  ادهيا ييف النفسييف الهيري عربي  

ـ وعمػػـ الػػنفس(. (. السػػعادة وتنهيػػ  اليػػح  النفسػػي  )هسػػؤولي  الفػػرد  ػػ  ارسػػش0111هرسػػ   كهػػاؿ ابػػراهيـ.)
   دار النمر الجاهع   القاهرة. 0الجزء 

(. العشج  بيف السعادة والذكاء اسنفعػال  لػد  عينػ  هػف الهػراهقيف اسردنيػيف. 0112الهنماو   سا دة جهيؿ.)
 رسال  هاجستير اير هنمورة  كمي  الدراسات التربوي  والنفسي  العميا  جاهع  عهاف العربي   اسردف.

(. بعػػض هتغيػػرات المهيػػي  اريجابيػػ  الهنب ػػ  بػػالتوا ؽ الزواجػػ   رسػػال  دكتػػوراة 0101أحهػػد .) نجػػا  هػػد 
 اير هنمورة  كمي  الاداب جاهع  الواد  الجديد.

(.التوا ػؽ الزواجػ  وعشجتػه بالرضػا عػف الحيػاة لػد  عينػػ  0100نو ػؿ  ربيػ  ويػقر  هنػ  وعر ػات  أسػهاء.)
 .205-002(  02جاست التربي  النوعي  )هف الهتزوجات. هجم  بحوث عربي     ه

https://0810ghxds-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0131&page=1&from=
https://0810ghxds-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0118&page=1&from=
https://0810ghxds-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0118&page=1&from=
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هيادر وهستويات السعادة الهدرك     ضوء العواهػؿ (. 0110هريد   عادؿ هحهد  هحهد  طريؼ موج .)
المي ػػ  الهيػػػري  . هجمػػػ  عمػػـ الػػنفس   الههسػػ  الكبػػر  لممهيػػي   والتػػػديف  وبعػػض الهتغيػػرات ادهػػر  

 .02-22( 20) 02 العاه  لمكتاب

الههػتمط.  اليػـ ادزواج هػف عينػ  لػد  ادسػر  واستيػاؿ الزواجػ  (. التوا ػؽ0102ابػراهيـ.)المػوار   أسء 
 رسال  هاجستير اير هنمورة  كمي  التربي   الجاهع  اسسشهي  بغزة.

السػػعادة وعشجتمػػا بنػػوع التهيػػص الدراسػػ  لػػد  الطمبػػ  الهقبػػوليف الجػػدد  ػػ  (. 0101الػػوا م   تحريػػر زكػػ .)
 .012-21( 2)00ع  بابؿ لمعموـ اسنساني   .هجم  جاهالجاهع 

 طمب  لد  النفسي  بالسعادة الهنب   المهيي   ي الكبر  الههس  العواهؿ (.0100.)هحهد أحهد سيد الوكيؿ 

 .010-0(  00. هجم  كمي  الاداب  جاهع  الفيوـ  )الفيوـ جاهع 
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