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الخوف من السعبدة كمتغير وسيط بين اجترار الأفكبر السلبيت والأعراض الاكتئببيت 
 لدى طلاة الدراسبث العليب

 نيمة فرج عمى الشافعي د/
 جامعة المنيا -كمية التربية  - أستاذ الصحة النفسية المساعد

ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف كؿ مف الخوؼ مف السعادة  : المُستخمص
واجترار الأفكار السمبية والأعراض الاكتئابية لدى طلبب الدراسات العميا، وكذلؾ تعرؼ مستوى الخوؼ مف 

الخوؼ مف السعادة بأبعاده السعادة لدييـ، وأيضا الكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف كؿ مف الذكور والإناث في 
المشاعر السمبية المرتبطة بالسعادة، وسموكيات تجنب السعادة(،  )المعتقدات اللبعقلبنية حوؿ السعادة،

وكذلؾ التعرؼ عمى الدور الوسيط لمخوؼ مف السعادة في العلبقة بيف اجترار الأفكار السمبية والأعراض 
( طالبًا وطالبة مف طلبب الدراسات العميا بالدبموـ ٕٔٙسية مف )الاكتئابية، وقد تكَّونت عيَّنة البحث الأسا

 ٜٔٔجامعة المنيا، تضـ ) -التربوى والمينى والخاص بكمية التربية، والدبموـ الخاص بكمية التربية النوعية
( عامًا، 2ٕٕٔٛٚ( عامًا، بمتوسط عمري مقداره )ٖٓ -ٕٗأعمارىـ بيف ) أنثى(، قد تراوحت ٕٗٔذكرا، 

الباحثة(،  :)إعدادواشتممت أدوات البحث: مقياس الخوؼ مف السعادة  (،2ٖٚٚٔمعياري مقداره ) وانحراؼ
ومقياس "بيؾ" ، ، تعريب وتقنيف الباحثة(Brinker & Dozois ,2009)إعداد: اجترار الأفكارومقياس 

، وقد (ٕ٘ٔٓاح غريب، ت)إعداد بيؾ، ترجمة وتقنيف غريب عبدالف -II BDI (ٕ-)د الثاني للبكتئاب
توصمت نتائج البحث إلى: وجود علبقة ارتباطية دالة موجبة بيف كؿ مف الخوؼ مف السعادة واجترار 
الأفكار السمبية والأعراض الاكتئابية، وأيضًا ارتفاع مستوى الخوؼ مف السعادة بأبعاده المختمفة لدى عينة 

ه بيف الجنسيف في اتجاه الإناث، كما البحث، مع ووجود فروؽ دالة إحصائيًا في الخوؼ مف السعادة وأبعاد
أشارت النتائج أيضًا إلى أف الخوؼ مف السعادة يتوسط العلبقة بيف اجترار الأفكار السمبية الأعراض 

ا، وعمى ضوء ذلؾ تـ تقديـ بعض التوصيات التربوية، والأفكار البحثية الاكتئابية، وكاف ىذا التوسط جزئيً 
 المقترحة.

الأعراض الاكتئابية، طلاب ، اجترار الأفكار السمبية ،لخوف من السعادةالكممات المفتاحية: ا
 .الدراسات العميا
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Abstract     The research aimed at identifying the correlation between 

Fear of Happiness, Ruminating Negative Thoughts, and Depressive 

Symptoms among postgraduate students, and their Fear of Happiness level 

. It also revealed the significance of gender differences in Fear of 

Happiness and its dimensions (Irrational beliefs about happiness, negative 

emotions associated with happiness, and happiness-avoidance behaviors). 

In addition, it aimed at identifying the mediating role of Fear of Happiness 

in the relationship between Ruminating Negative Thoughts and 

Depressive Symptoms. The basic research sample consisted of (261) 

male and female postgraduate students with the educational, 

vocational and special diploma at the Faculty of Education, and the 

special diploma at the Faculty of Specific Education at Minia 

University, including (119 males, 142 females),  an age range (24-30) 

years old, an age average  of (27.218) years, and a standard deviation 

(1.737). The study tools included The Fear of Happiness scale 

(prepared by the researcher), The Ruminating Thoughts scale (Prepared 

by Brinker and Dozois, 2009, Arabization and codification by the 

researcher), and The Beck depression scale (BDI-II) (Prepared by 

Beck, translated and codified by Gharib, 2015). The study resulted that 

there is a positive and significant correlation between Fear of 

Happiness, Ruminating Negative Thoughts, and Depressive Symptoms. 

Results also showed a high level Fear of Happiness for the research 

sample. Also, there are statistically significant differences between males 

and females in Fear of Happiness and its dimensions favoring females. 

Fear of Happiness was a partial mediator variable between Ruminating 

Negative Thoughts  and Depressive Symptoms. In the light of these 

findings, a number of recommendations and researchs have been 

suggested. 
Key words:  Fear of Happiness, Ruminating Negative Thoughts, 

Depressive Symptoms, Postgraduate Students. 
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 المقدمة -أولًا 
بػػالرغـ مػػف أف السػػعادة تعػػد مػػف الانفعػػالات الإيجابيػػة التػػي تجعػػؿ الأفػػراد ينظػػروف لمحيػػاة بصػػورة     

مشرقة وتفاؤؿ وأمؿ، وعندىا يحكموف عمى نوعيػة حيػاتيـ بكونيػا عمػى درجػة عاليػة مػف الرضػا، كمػا 
اىيػة، إلا أنيػا ليسػت بالضػرورة أمػرًا أنيا تعد مطمبًا أساسيًا يسعى الكثير مػف الأفػراد وراءه لتحقيػؽ الرف

إيجابيًػػػا عمػػػى الػػػدواـ، ومصػػػدرًا لمراحػػػة والمتعػػػة، ففػػػي بعػػػض الأحيػػػاف قػػػد تأخػػػذ منحػػػى  خػػػر كمصػػػدرًا 
لمتيديػػد والقمػػؽ، وبشػػكؿ قػػد يعكػػس حالػػة مػػف التػػوجس والحػػذر مػػف تمػػؾ المشػػاعر المفرحػػة والتػػي قػػد 

 Fear ofمفيػوـ الخػوؼ مػف السػعادة يصػحبيا توقعػات لعواقػب سػمبية ووخيمػة، وذلػؾ فيمػا يعػرؼ ب

happiness  أو مػػا يطمػػؽ عميػػو الشػػيروفوبياCherophobia تمػػؾ الحالػػة التػػي تمثػػؿ أحػػد أوجػػو ،
، والتػي قػد تكػوف عائقػًا قويًػا لمفػرد Fears of positive emotions مخػاوؼ الانفعػالات الإيجابيػة 

فػػػي سػػػبيؿ تحقيػػػؽ تكيفػػػو مػػػع الظػػػروؼ المختمفػػػة، وكػػػذلؾ مصػػػدرا رئيسػػػيًا لتطػػػور عديػػػد مػػػف التبعػػػات 
 النفسية السمبية. 

خاصة خلبؿ السنوات  أبرز مخاوؼ تمؾ الانفعالات الإيجابيَّةفقد ظير ىذا المفيوـ باعتباره     
فعالات الإيجابية في ضوء ظيور تيار جديد بعمـ النفس ييتـ الأخيرة عمى أثر التركيز عمى الان

دارتيا لكي تكوف قادرة عمى  بدراسة الايجابية في الطبيعة الإنسانية، والاىتماـ بتعزيزىا وتنظيميا وا 
إيقاؼ التيديدات الصادرة عف الانفعالات السمبية، وما يترتب عمييا مف  ثار غير مرغوبة، وخلبؿ 

الأفراد غير القادريف عمى تجربة المشاعر الإيجابية خاصة مشاعر الفرح  ذلؾ تبيف وجود بعض
والسعادة حيث يرونيا بصورة مقمقة ومخيفة، مسيطرًا عمييـ مجموعة مف الشكوؾ حوؿ قيمتيا 

لاستجابات التجنبية، ومقاومة وذلؾ بشكؿ قد يستثير لدييـ ا الإيجابية والعواقب مف السعي ورائيا،
 ,Ahi, Tavasoli, Pahlevan) ستثير تمؾ المشاعر والانفعالاتتقد  واقؼمالانخراط في أي 

& Mansouri, 2021,1). 
وعميو جاء مفيوـ الخوؼ مف السعادة عاكسًا لحالة الشعور بالتيديد وعدـ الارتياح المصحوب    

ابرة باعتقادات وتوقعات غير عقلبنية حوؿ انفعالات السعادة والفرح والبيجة واعتبارىا تجارب ع
ووقتية غالبا ما قد تنتيي بعواقب سمبية ووخيمة؛ مما قد يدفع صاحبيا إلى محاولة إخماد أو قمع أو 
تجنب تمؾ الانفعالات الإيجابية والخبرات والمواقؼ التي تستحثيا، وذلؾ عف وعي وبشكؿ متعمد، 

عيا بحذر مع الميؿ لميروب أو النفور مف مواقفيا أو التعبير عنيا، فضلًب عف التعامؿ م
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(؛ الأمر الذى ربما Joshanloo, 2013, 264; Şar, Türk, & Öztürk, 2019, 389وخوؼ)
قد يكوف راجعًا لمعايشة الفرد لتجارب حياتية سمبية وأحداث مؤلمة، أو معاصرتو لبيئة ثقافية قد 

قد  (؛ مماDeniz, Yildirim, & Gülgün,2022, 2399تساىـ في نشأة تمؾ الحالة السمبية )
 يعوؽ شعوره بالرفاىيةو  ،ويشعره بالألـ بالمشاعر الإيجابية،حرمو مف الاستمتاع والتمذذ ي
(Keswani & Thomas, 2022, 38). 

مجػػػاؿ، تبػػػيف أف متخيػػػر الخػػػوؼ مػػػف الالسػػػيكولوجية السػػػابقة فػػػي ىػػػذا  يػػػاتىػػػذا، وبمراجعػػػة الأدب     
ثػار سػمبية واضػحة مػف   لمػا يترتػب عمييػاالسعادة مف المتخيػرات وثيقػة الصػمة بعمػـ الػنفس المَرَضِػى؛ 

ومباشػػػرة بالنسػػػػبة لمفػػػػرد والمجتمػػػػع، حيػػػػث أشػػػػارت نتػػػػائج عديػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات إلػػػػى ارتباطػػػػو بػػػػبعض 
كالنقد الذاتي، والألكسيثيميا، ومخاوؼ كؿ مػف الشػفقة والمشػاعر السػمبية  المؤشرات النفسية المَرَضيَّة:

مف اليقظة العقمية، والشػفقة بالػذات، والشػعور بالأمػاف،  كؿ  كالقمؽ والخضب والحزف، وأيضًا انخفاض 
وكػػذلؾ المعانػػاة مػػف الاكتئػػاب، والقمػػؽ، والتػػوتر، والخبػػرات السػػمبية فػػي الطفولػػة، والتعمػػؽ غيػػر ا مػػف، 

فضػػػلًب عػػػف زيػػػادة التػػػأثير  والتشػػػوىات المعرفيػػػة، وصػػػعوبات تنظػػػيـ الانفعػػػاؿ، والأفكػػػار الوسواسػػػية،
الحيػاة والصػحة النفسػية  معنػىلتأثير الإيجػابي والتوافػؽ الأسػري والمرونػة و ا مف كؿ   السمبي وانخفاض

 ,Gilbert et al., 2012; Gilbert, McEwanوالازدىػار )يػة الذاتيػة ىوالرفاوالأمػؿ  والجسػدية

Catarino, & Baião, 2014; Özen, 2019; Şar et al., 2019; Belen, Yildirim, & 

Belen, 2020; Erkoç, Lotfi, & Daniş, 2021; Ahi et al., 2021; Ayar & 

Karasu, 2022; Elmas,2022; Işgör, Yılmaz, & Laçin, 2022; Lambert et 

al.,2022; Sethia & Markandey, 2022). 
عمػػى المسػػتوى النفسػػي والشخصػػي مػػف مشػػكمة حقيقيػػة  ىػػذا الموضػػوع مػػا يمثمػػو بػػرغـ أىميػػةو       

 البيئػة العربيػة سػواء فػيمػؽ الاىتمػاـ الكػافي بالبحػث والدراسػة أنَّػو لػـ يلبعض الأفػراد، إلا  والاجتماعي
، ( Deniz et al., 2022, 2400; Janus, 2023,4وذلؾ مػا أكدتػو دراسػة كػؿ  مػف ) أو الأجنبية،

لذا قد يكوف مف الميـ والمفيد الاىتماـ بدراسة ذلؾ المتخير، لما فيػو مػف مسػاىمة فػي إمكانيػة خفضػو 
 اء النفسي مف خلبؿ بحث ودراسة بعض المتخيرات التي قد ترتبط بو.وصولًا لمسو 

لعمميػػة اجتػػرار الأفكػػار السػػػمبية باعتبارىػػا انعكػػاس متكػػرر للؤفكػػػار  وعميػػو فػػظف نظرنػػا بػػػالأخص     
والمشػػاعر والتجػػارب السػػمبية التػػي تػػـ تجربتيػػا فػػي العقػػؿ، وكػػذلؾ حالػػة تجعػػؿ الفػػرد يفكػػر فػػي نفسػػو 

مفرط ومكثؼ وشػديد وبصػورة قػد تػؤدي إلػي زيػادة مػدة الانشػخاؿ السػمبي؛ ومػف  والعالـ المحيط بشكؿ
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 ,.Işgör et alثػػـ تجمػػب عديػػدًا مػػف الخصػػائص النفسػػية السػػمبية خاصػػة حػػالات الرىػػاب والقمػػؽ )

(، وبمػػػا أف حالػػػة الخػػػوؼ مػػػف السػػػعادة كبنيػػػة نفسػػػية معرفيػػػة وسػػػمبية تتضػػػمف التوقػػػع 196 ,2022
للؤحػػػداث المفرحػػػة، والانشػػػخاؿ المسػػػتمر بأفكػػػار وشػػػكوؾ حػػػوؿ قيمػػػة  المتكػػػرر لمسػػػمبيات المصػػػاحبة

نيػػػا حتمًػػػا سػػػتؤدي إلػػػي حػػػدوث المشػػػكلبت سػػػواء لمفػػػرد أو ا خػػػريف )  & Keswaniالسػػػعادة وا 

Thomas, 2022, 40ذلػػؾ  يتػػأثر، لػػذا ربَّمػػا (؛ ممػػا يعكػػس طريقػػة فػػي التفكيػػر متكػػررة  وىوسػػية
 .الاجترارية في التفكير العممياتتمؾ السعادة بالإحساس بالخوؼ مف 

عمػى أف اجتػػرار الأفكػػار يػؤثر عمػػي ظيػػور  Gong et al. (2019) أكػػدت نتػائج دراسػػةفقػد       
إلػػػى وجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػة  Özen (2019) ت نتػػػائج دراسػػػة، كمػػػا توصػػػمحػػالات التشػػػاؤـ واليػػػأس

 Ahiئج دراسػة نتػا توكػذلؾ أوضػحموجبة بيف التفكير الوسواسي والإحساس بالخوؼ مػف السػعادة، 

et al. (2021)  الإيجابية. الانفعالات والمشاعر تثبيط فيأف أسموب التفكير المجتر يسيـ 
الخػوؼ  حالػة ؤثرتػىذا مػف جانػبٍ ومػف جانػبٍ  خػر، قػد نجػد أنَّػو مػف المحتمػؿ أيضًػا أف      

ظيور أعراض الاكتئاب باعتبػاره أحػد الأمػراض والاضػطرابات النفسػية التػي  عمى مف السعادة
 & ,Blasco-Belled, Rogoza, Alsinet قػػػد تكػػػوف نتاجًػػػا لتمػػػؾ الحالػػػة، فقػػػد أشػػػار

Torrelles-Nadal (2021, 2246)  إلػػى أف السػػعادة ليػػا دورًا مػػؤثرًا عمػػى الصػػحة النفسػػية
سػية كالاكتئػاب، وأف النفػور منيػا واعتبارىػا مصػدرًا والرفاىية والخمػو النسػبي مػف الأمػراض النف

 .De Vuyst et alلمتيديد والقمؽ قد يتسبب في ظيور عديد مف الاضطرابات، كػذلؾ أوضػ  

أف الخػػوؼ مػػف السػػعادة ومػػا ينػػتج عنػػو مػػف نقػػص فػػي المشػػاعر الإيجابيػػة قػػد يكػػوف  (1 ,2023)
ع مػػرور الوقػػت، وقػػد يكػػوف أيضًػػا أحػػد مسػػئولًا عػػف الانخفػػاض المسػػتمر فػػي الصػػحة النفسػػية وذلػػؾ مػػ

القػػوى الدافعػػة الكامنػػة وراء انعػػداـ التمػػذذ والػػذى يعػػد أحػػد مؤشػػرات ظيػػور أعػػراض الاكتئػػاب، فضػػلًب 
مػػػف حيػػػث إف الأشػػػخاص الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف الاكتئػػػاب غالبًػػػا مػػػا  Holbrook (2022)عمػػا بينػػػو 

كشػفتو أيضًػا مػا  إضػافة إلػي سػعادة ،يتجنبوف التجمعات والأنشطة الاجتماعية التي تؤدي لمشاعر ال
يف الخػػوؼ مػػف يجػػابي بػػإارتبػػاط  وجػػود ( مػػفElmas, 2022; Arslan, 2023) تينتػػائج دراسػػ

 والرفاىية.    مشاعر الرضا والاستمتاعالسعادة وانخفاض 
ا لمػا ، ووفقػًىذا، وفػي إطػار بحػث العلبقػة بػيف متخيػري اجتػرار الأفكػار السػمبية والاكتئػاب     

مػف حيػث إف لمتفكيػر الاجتػراري دورًا مػؤثرًا عمػى  Işgör et al. (2022, 196, 203)أشػار إليػو 
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وأنػػػو يزيػػػد مػػػف مػػػدة وشػػػدة الحػػػالات العاطفيػػػة السػػػمبية، وأنػػػو يعػػػد مػػػف  تثبػػػيط الانفعػػػالات الإيجابيػػػة،
أمػػػرًا يػػػػدعو يعػػػد  لػػػذا فػػػػظف دراسػػػة العوامػػػؿ الوسػػػيطة فػػػي العلبقػػػػة بينيػػػا ؛الأسػػػباب الرئيسػػػة للبكتئػػػاب

 بحثيًا ميمًا.   ومسعًا للبىتماـ
يحػاوؿ البحػث الحػالي التصػدي لمشػكمة الخػوؼ مػف السػعادة بخػرض تقػديـ  كمػو وفى ضػوء ذلػؾ     

كتئابيػػة فػػي جترار الأفكػػار السػػمبية والأعػػراض الادراسػػة علبقتػػو بػػاو صػػورة جميػػة عػػف ىػػذا الموضػػوع ، 
كعامػػػؿ وسػػػيط متضػػػمف فػػػي  مػػػف السػػػعادة خػػػلبؿ فحػػػص دور الخػػػوؼ منظومػػػة ارتباطيػػػة واحػػػدة مػػػف

؛ وذلػؾ لمػا تمثمػو ىػذه المتخيػرات مػف جانػبٍ جتػرار الأفكػار السػمبية والأعػراض الاكتئابيػةبػيف االعلبقة 
 مي ـ لدى عينة البحث.

 :البحث مشكمة -ثانيًا

الحرية ما بعد الجامعة مف المراحؿ الميمة في حياة الأفراد حيث توفر المزيد مف تعُدٌّ مرحمة     
والفرص الشخصية، ومع ذلؾ يُذاع بيا انتشار مخاطر المعاناة مف مشكلبت الصحة النفسية؛ نظرًا 
لما يواجيو أفراد تمؾ المرحمة مف تحديات في تحقيؽ الأىداؼ خاصة تمؾ المتعمقة بالزواج 

(، وما يتعرضوف لو أيضًا بعد تخرجيـ مف صدمات وضخوط لـ Cui et al., 2023,2والعمؿ)
تادوا عمييا في المراحؿ السابقة، ومواجيتيـ لواقع غير مستقر كما كاف الحاؿ في مرحمة الجامعة يع

وما قبميا؛ الأمر الذي يجعؿ مف التركيز عمى الانفعالات الإيجابية لدي ىؤلاء الأفراد باعتبارىا 
فراد تمؾ أ أفَّ ، إلاوسيمة لمواجية الضخوط والتحديات ومصدًا لمنمو الشخصي أمرًا غاية في الأىمية

الاستجابة لتمؾ المشاعر والانفعالات قد يتفاوتوف فيما بينيـ في كيفية بشكؿ خاص  المرحمة
البعض  يتطور الأمر معوقد يسعى إلي تجربتيا وتحقيقيا والاستمتاع بيا،  فْ ، فمنيـ مَ الإيجابية
ؿ عمميا كعضو ىيئة ىذا ما لاحظتو الباحثة مف خلبو ، إلي النفور والخوؼ والتوجس منيا ا خر

عف بعضيـ حيث وجدت سموكيات عديدة تصدر ، الدراسات العمياتدريس وتفاعميا مع طلبب 
ا نتائج استطلبع وما أشارت إليو أيضً ، السعادةعدـ رغبتيـ وتخوفيـ مف خبرة انفعاؿ تشير إلى 

فرت نتائجو عف الرأي الذي طبؽ عمى عيَّنة عشوائية مف ىؤلاء الطلبب حوؿ ذلؾ الأمر، والتي أس
المواقؼ السعيدة حيث يشعروف بالقمؽ عند  ميميـ لتجنبتعكس  اأف البعض منيـ يبدوف مظاىرً 

التفكير في حضور أي تجمع أو حفؿ أو أي أنشطة مفرحة، ويتوجسوف خيفة منيا، وكذلؾ لا 
بيا  يعطوف لأنفسيـ الفرصة لمتعبير عف مشاعر السرور والبيجة، بؿ يحرموف ذواتيـ مف التمتع
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ومعايشتيا، وكذلؾ يرفضوف القياـ بأي تخييرات إيجابية في الحياة كالخروج والسفر وغيرىا مف 
فرص الحياة الواعدة ؛ مبرريف ذلؾ باعتقادات سمبية وغير عقلبنية تكشؼ عف إدراكيـ السمبي 

نو حتمًا سيحدث ليـ شيئًا سيئًا بعد ذ عدٌّ حيث تصورىـ بأف ذلؾ يُ  لؾ سيفقدىـ أمرًا ميددًا ليـ وا 
الشعور بالمتعة والسرور وسيجمب ليـ التعاسة، فيـ كمما وفقوا في اجتياز أو تخطي مرحمة أو 
إنجاز ما ، قبؿ أف يستشروا سعادتو سرعاف ما يدركوف أف ىناؾ أمرًا وتحديًا  خر ينتظرىـ عمييـ 

نجازه يعوؽ شعورىـ بمشاعر السعادة؛ مما يجعميـ في حالة دائمة مف الخوؼ والنفور مف  اجتيازه وا 
عمى توافقيـ الشخصي والاجتماعي، بؿ والأكاديمي  سمبًا قد يؤثر وذلؾ بشكؿ؛ تمؾ المشاعر
 .والميني أيضًا

فمتمؾ المشكمة تأثير بالغ الخطورة عمى شخصية الأفراد وسموكاتيـ واستجاباتيـ لمضخط،       
ككؿ، فحينما تقتحـ تمؾ المشاعر  المجتمععمى وصحتيـ النفسية والاجتماعيَّة والجسمية مؤثرًا 

ز مف وجدانو السمبي، كما قد توقعو في دائرة مف الصراع النفسي  نفسية الفرد وتفكيره؛ فظنيا تعُزٍّ
قد يعوؽ قدرتو عمى ممَّا حيث تدفعو لعدـ الثقة والشؾ، وكذلؾ الشعور باليأس  والإحباط والكرب، 

 ضطرابات النفسية. المواجية الإيجابيَّة ويؤدي لتعميؽ الا
الخوؼ مف السعادة أف  إلي Joshanloo et al. (2014, 257)في ىذا الصدد قد أشار ف    

يؤدي إلي تطوير استراتيجيات التثبيط العاطفي لممشاعر الإيجابية؛ مما يقمؿ مف مدة وشدة الشعور 
 ;Blasco-Belled et al., 2021, 2247بالسعادة والرضا عف الحياة، وكذلؾ أوض  كؿ مف )

Işgör, 2022, 127 بأنو يحرـ الأفراد مف التمتع بالمواقؼ والمحظات السعيدة؛ مما يؤدي بيـ إلي )
انخفاض الصحة النفسية، وظيور المزيد مف المشكلبت والاضطرابات النفسية والشخصية، بؿ 

 ويعوؽ التخمص منيا. 
ياة الصحي، فالأفراد بصفة عامة لأسموب الحعائقًا  يعد في كونو تو أيضًاخطور  كما تكمف    

نتاج اليرمونات اللبزمة لتحقيؽ  يحتاجوف إلي التجارب الإيجابية لتعزيز وشحذ أنفسيـ بالطاقة، وا 
الرفاىية كيرمونات السعادة، بينما تؤثر محاولات التجنب والقمع المتعمد لممشاعر الإيجابية بشكؿ 

الشعور بالضيؽ وتعمؿ عمي تحرير ىرمونات  سمبي عمي صحة الفرد الجسدية والنفسية، فتسبب لو
ا  عما أكدتو أيضً فضلًب ، (Holbrook, 2022التوتر بدلًا مف تمؾ المرتبطة بالسعادة والرفاىية )

( بأف المستويات المرتفعة Deniz et al., 2022; Işgör et al., 2022 نتائج دراسة كؿ مف )
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انخفاض مستوى المرونة النفسية وزيادة ومفْ ثَّـَ حؿ المشكلبت؛  الأفراد عمي منو تعوؽ قدرة
محاولة التصدي لدراسة ىذه المشكمة  الأمر الذي حدا بالباحثة إلي التوقعات السمبية المستقبمية؛

، والوقوؼ عمى بعض طلبب الدراسات العميا الخوؼ مف السعادة لدى عمى مستوى التَّعرؼبخية 
 .العوامؿ والمتخيرات المرتبطة بو

متخير اجترار  ا مف أنو برغـ أفتنطمؽ مشكمة البحث أيضً   خر، جانبٍ ومف  جانبٍ ىذا مف      
الأفكار السمبية يعد مف المتخيرات الرئيسة التي تعمؿ عمى تثبيط المشاعر الإيجابية وترتبط بنشأة 

الاكتئابية (، ومع أف المعاناة مف الأعراض Işgör et al.,2022, 197وظيور المشكلبت النفسية )
والتي غالبًا ما تتأثر بأسموب التفكير ، الممتد مف المشكلبت ذائعة الانتشار وذات الأثر السمبي عدّ تُ 

، وكذلؾ ترتبط بقمع المشاعر Sun, Tan, Fan, & Tsui (2014)المجتر وفقًا لنتائج دراسة 
 ,Beblo et al., 2012; Raes, Smetsالإيجابية وتثبيطيا كما أكدتو نتائج دراسة كؿ مف )

Nelis, & Schoof, 2012; Gilbert, McEwan, Catarino, Baião, & Palmeira, 

التأثير المباشر وغير المباشر لاجترار الأفكار  دراسة ، إلا أف التراث البحثي قد أغفؿ( 2014
، حيث إنو لا توجد دراسات عربية أو السمبية عمى الأعراض الاكتئابية عبر الخوؼ مف السعادة

، المتخيرات الثلبثة مجتمعة معًا لدى طلبب الدراسات العمياتناولت  -في حدود عمـ الباحثة -جنبيةا
المستوى قد تضاربت فيما يتصؿ ب أف نتائج الدراسات التي تناولت الخوؼ مف السعادة عف فضلًب 

 بط بيف؛ لذا جاءت محاولة البحث الحالي لمر النوع، وذلؾ ما سيتـ توضيحو عند مناقشة النتائجو 
دور الخوؼ مف السعادة باعتباره أحد أوجو مخاوؼ بدراسة  ، وذلؾىذه المتخيرات الثلبثة
رار الأفكار السمبية والأعراض جتكمتخيرًا وسيطًا في العلبقة بيف ا الانفعالات الإيجابية

 . كتئابيةالا
 وعميو قد تبمورت مشكمة البحث انطلبقا مف الأسئمة ا تية:       

 ؟عينة البحثلدى  الخوؼ مف السعادةما مستوى  .ٔ
 إناث(؟  -ما طبيعة الفروؽ في الخوؼ مف السعادة وفقا لمنوع )ذكور .ٕ

لدى عينة  الخوؼ مف السعادة واجترار الأفكار السمبيةما طبيعة العلبقة الارتباطية بيف  .ٖ
 البحث؟



 
 الثانيالجزء  0202يناير  – الأولالعدد  – 99المجلد          مجلة البحث في التربية وعلم النفس        

 
9 

عينة  لدى الخوؼ مف السعادة والأعراض الاكتئابيةما طبيعة العلبقة الارتباطية بيف  .ٗ
 البحث؟

والأعػػراض الاكتئابيػػة لػػدى عينػػة اجتػػرار الأفكػػار السػػمبية مػػا طبيعػػة العلبقػػة الارتباطيػػة بػػيف  .٘
 البحث؟

والأعػػراض  اجتػػرار الأفكػػار السػػمبيةا فػػي العلبقػػة بػػيف ا وسػػيطً متخيػػرً  الخػػوؼ مػػف السػػعادةىػػؿ  .ٙ
 الاكتئابية؟

 إلى تعرؼ ما يمي: البحث الحالي ىدؼ :البحث أىداف -ثالثاً
 .عينة البحثلدى  الخوؼ مف السعادةمستوى  .ٔ
 بيف الذكور والإناث. الخوؼ مف السعادةفي الفروؽ  .ٕ

لػػػدى عينػػػة  واجتػػػرار الأفكػػػار السػػػمبية الخػػػوؼ مػػػف السػػػعادةطبيعػػػة العلبقػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف  .ٖ
 البحث.

 لدى عينة البحث. الأعراض الاكتئابيةطبيعة العلبقة الارتباطية بيف الخوؼ مف السعادة و  .ٗ
عينػػػة  يكتئابيػػػة لػػػدوالأعػػػراض الا اجتػػػرار الأفكػػػار السػػػمبيةيعػػػة العلبقػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف طب .٘

   البحث.

والأعػػػراض  اجتػػػرار الأفكػػػار السػػػمبيةفػػػي العلبقػػػة بػػػيف  لمخػػػوؼ مػػػف السػػػعادةالػػػدور الوسػػػيط  .ٙ
 الاكتئابية. 

 تتمثؿ أىمية البحث في:أىمية البحث:    -رابعًا
 ا مف خلبؿ:والحاجة إليو نظريً تتض  أىمية البحث : الأىمية النظرية

عف موضوع شديد الأىمية ألا وىو "  نظريبظطار  النفسي العربيإسيامو في إثراء التراث  .ٔ
؛ والخريبة مف أىـ المشكلبت النفسية الشائكةعدٌّ يُ ، والذي الشباب ى" لدالخوؼ مف السعادة

ذا لمسنا واقع الفرد وحياة لما لو مف  ثار سمبية خطيرة ومدمرة عمى شخصية  الشباب، وا 
ىذا  فينجد أننا بحاجة لمزيد مف الدراسات  خاصة في مرحمة ما بعد الجامعة اليوـ

 الموضوع.
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لا يرتبط  والتي الأعراض الاكتئابية، يوى حدى المشكلبت واسعة الانتشارالتعرض لإ .ٕ
ف منيا؛ مما المعاناة منيا بمرحمة معينة مف العمر فالصخار والشباب وكبار السف قد يعانو 

حيث  تناوؿ متخير اجترار الأفكار السمبية، فضلًب عف أىمية قد يعوؽ توافؽ الفرد وتطوره
 .بالنتائج المزعجة والسمبيةمف المتخيرات وثيقة الصمة  يُعدٌّ 

التي تناولت  –في حدود اطٍّلبع الباحثة  –اعتبار البحث الحالي مف المحاولات الأولى .ٖ
 والأعراض الاكتئابية باجترار الأفكار السمبيةمف خلبؿ دراسة علبقتو  الخوؼ مف السعادة

 إضافة لأدبيات البحث في البيئتيف العربية والأجنبية. يُعدٌّ في منظومة ارتباطية واحدة، بما 

 تتض  أىمية البحث والحاجة إليو تطبيقيا مف خلبؿ: :الأىمية التطبيقية

، يمكف مف خلبليا امعرفة البناء العاممي لي، و لقياس الخوؼ مف السعادةإعداد أداة  .ٔ
 ، فضلًب عف ترجمة وتقنيف مقياسالمشكمة هؼ عمى الشخصيات التي تعاني مف ىذالتعر 

السيكومترية عمى عيَّنة مصرية؛ حتى يمكف  والتحقؽ مف خصائصو لاجترار الأفكار
بة المقاييس النفسية مكت يذلؾ أيضًا إضافة إل يُعدٌّ في دراسات مستقبمية، كما  لاستفادة بوا

 العربية.
رشادية لخفض  .2  الخوؼ مف السعادةالاستفادة مف نتائج البحث في إعداد برامج علبجية وا 

 .الدراسات العميالدى طلبب 
 :الإجرائية لمبحث مصطمحاتال -خامسًا

ىػػو حالػػة انفعاليػػة داخميػػة يشػػعر فييػػا الفػػرد : Fear of happinessالخوووف موون السووعادة  -أ
زاء المواقؼ السارة والسػعيدة فػي حياتػو، ويتوقػع حوبة بأفكار متشائمة غير واقعية إوالقمؽ مصبالتيديد 

المرور بتمؾ المواقػؼ، قػد يفقػده الشػعور بالمتعػة والسػرور بػؿ وقػد يشػعره  يميفييا بأف ىناؾ خطر ما 
يػرة لمسػعادة  متعػددة كتجنػب المواقػؼ المثسػموكيات مضػطربة قػد تأخػذ أشػكالًا  ا ذلؾ فيبالألـ، منعكسً 

لا يواجػػو مػػا تخفيػػو تمػػؾ السػػعادة مػػف تعاسػػة  ؛ وذلػػؾ لكػػيوالبيجػػة وعػػدـ التعبيػػر عػػف الفػػرح والسػػرور
فػػي ىػػذا البحػػث بالدرجػػة الكميػػة التػػي يحصػػؿ  اويُقوواس الخوووف موون السووعادة  جرائيًوو ،وضػػرر متوقػػع

، فػػي الحػػاليالبحػػث عمػػى مقيػػاس الخػػوؼ مػػف السػػعادة المسػػتخدـ فػػي  طالػػب الدراسػػات العميػػاعمييػػا 
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المعتقػػدات اللبعقلبنيػػة حػػوؿ السػػعادة، المشػػاعر السػػمبية المرتبطػػة بالسػػعادة، ضػػوء ثلبثػػة أبعػػاد، ىػػي: 
 .وسموكيات تجنب السعادة

البحػػث الحػػالي  يتبنػػى  Ruminating Negative Thoughts:جتوورار الأفكووار السوومبيةا -ب
ار عمػى أنػو ميػؿ عػاـ إلػي تػرار الأفكػجوالػذي ينظػر لا Brinker & Dozois (2009,4)تعريػؼ 

بشكؿ متكرر ومتطفؿ وغير قابؿ لمػتحكـ أو السػيطرة عميػو، وذلػؾ اسػتجابة لمضػخوط؛  التفكير السمبي
  للبعتلبلات المرضية. مما يدفع الفرد لتضخيميا؛ ومف ثـ زيادة تأثيرىا العاطفي وصولًا 

طالػػب التػػي يحصػػؿ عمييػػا بمجمػػوع الػػدرجات البحػػث  ىػػذا فػػياجتوورار الأفكووار السوومبية قوواس ويُ       
 .البحث الحالي )ترجمة الباحثة(المستخدـ في اجترار الأفكار  عمى مقياس الدراسات العميا

غريػب البحػث الحػالي تعريػؼ يتبنػى : Depressive Symptomsالأعوراض الاكتئابيوة  -ج
ى فػي مجموعػة مػف خبػرة معرفيػة وجدانيػة تتبػد بأنػو ( للبكتئػابٜ، ٕ٘ٔٓعبد الفتػاح غريػب )

الأعراض، تتمثؿ في: الحزف والتشاؤـ والفشؿ السابؽ وفقداف الاستمتاع ومشاعر الإثـ والذنب 
وعػػػدـ حػػػب الػػػذات ونقػػػدىا والأفكػػػار والرغبػػػات الانتحاريػػػة والبكػػػاء والتيػػػيج والاسػػػتثارة وفقػػػداف 

ة لمخضب أو الانزعاج الاىتماـ والتردد وانعداـ القيمة وفقداف الطاقة وتخيرات نمط النوـ والقابمي
       وتخيرات الشيية وصعوبة التركيز أو الاجياد وفقداف الاىتماـ بالجنس.  

عمى  الدراسات العميابمجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا طلبب  وتقُاس الأعراض الاكتئابية    
للبكتئاب المستخدمة في البحث الحالي، في ضوء بعديف، ىما: البعد  بيؾ الثاني مقياسعبارات 
 الوجداني، والبعد الجسدي. -المعرفي

 محددات البحث: -سادسًا
الخوؼ مف السعادة كمتخير وسيط بيف اجترار  ، والمتمثؿ فيبموضوعو تحدد البحث الحالي     

مف طلبب الدراسات العميا لمستيدفة ا بعينتو، كما تحدد الأفكار السمبية والأعراض الاكتئابية
( طالبا ٕٔٙبالدبموـ التربوى والمينى والخاص، حيث تحددت الدراسة الأساسية بعينة تكونت مف)

، بكميتى التربية والتربية النوعية بجامعة المنيا إجراءه بمكان البحث أيضا وكذلؾ تحدد، وطالبة
 بأدواتوـ، كما تحدد ٖٕٕٓ/ٕٕٕٓ الجامعيمف العاـ  الثانىتطبيؽ أدواتو خلبؿ الفصؿ  وبزمن

 . ية المستخدمة لمعالجة بياناتووالأساليب الإحصائ لقياس متخيراتو، المستخدمة



 
 ....لبيت والأعراض الاكتئببيتالخوف من السعبدة كمتغير وسيط بين اجترار الأفكبر الس

 
10 

 الإطار النظري:  -سابعًا
متخيػػرات يمكػػف أف يمثمػػوا دعائمػػو:  ثلبثػػةعمػػى  البحػػث الحػػالييركػػز الإطػػار النظػػري فػػي      

 (، وفيما يمي تفصيؿ لذلؾ:الأعراض الاكتئابية ة،اجترار الأفكار السمبي، الخوؼ مف السعادة)

 :Fear of happiness الخوف من السعادة -ٔ

 :الخوف من السعادةمفيوم  - أ
، كما تعددت وجيػات نظػرىـ حولػو، وسػوؼ السعادةتعددت تعريفات الباحثيف لمصطم        

 ما يمي:ك، ، والخوؼ منياالسعادةتستعرض الباحثة بعض التصورات حوؿ مفيوـ 
حالػة مػف المػرح والينػاء والإشػباع، قػد في معجـ عمػـ الػنفس والطػب النفسػي بأنيػا  السعادةعُرٍّفت     

تنشػػػأ مػػػف إشػػػباع الػػػدوافع ، وتسػػػمو إلػػػي مسػػػتوى الرضػػػا النفسػػػي، وغالبًػػػا مػػػا تكػػػوف مصػػػاحبة لتحقيػػػؽ 
 Garg كػؿ مػف تناوليػا كمػا(، ٘ٛٗٔ، ٜٜٔٔعلبء الديف كفافى،و جابر،  د)جابر عبد الحمي الذات

& Sharma (2020,485) تجربػػة الشػعور بػػالفرح أو الرضػػا أو الرفاىيػػة الًإيجابيػػة جنبًػػا  باعتبارىػػا
 .  إلي جنب مع الشعور بأف الحياة جيدة وذات معنى وجديرة بالاىتماـ

يتمثػؿ الأوؿ فػي تكػرار التػأثير  ثلبثػة مكونػات رئيسػية،عمػى أيضًا   السعادةيستند مفيوـ وكذلؾ      
أو الفرح، والثاني في الشعور بالرضا خػلبؿ إطػار زمنػى معػيف، والثالػث فػي الخيػاب النسػبي  الإيجابي

 (.Zheng & MacCann, 2023,2)لمشاعر الاكتئاب والقمؽ وغير ذلؾ مف المشاعر السمبية 
بأنػػو شػػعور بحالػػة مػػف التػػوجس مػػف بشػػكؿ خػػاص،  الخوووف موون السووعادةعُوور ف  فػػي حػػيف قػػد    

تثيػػػر الفرحػػػة والبيجػػػة واسػػػتبداليا بمحاولػػػة إضػػػفاء انفعػػػالات الحػػػزف والخضػػػب،  الأحػػػداث السػػػارة التػػػي
ا منيػػػا خشػػػية حػػػدوث النَّتػػػائج والعواقػػػب لمسػػػعادة؛ متخوفػًػػة يػػػرى فييػػػا الفػػػرد ذاتػػػو غيػػػر مسػػػتحقحيػػػث 

ا لمػػا ا؛ نظػػرً ا سػػيئً ا سػػيعقب ذلػػؾ حػػدوث شػػيئً السػػمبية، فقػػد يعتقػػد الػػبعض أنيػػـ إذا أخبػػروا السػػعادة حتمًػػ
أذىػػانيـ مػػف أفكػػار وتصػػورات مخيفػػة بمجػػرد مػػرورىـ بػػأي حػػدث مفػػرح، وقػػد يرجػػع ذلػػؾ  إلػػىيتبػػادر 

وا بػػو مػػف خبػػرات سػػابقة ليػػذه المشػػاعر بالنَّتػػائج غيػػر المسػػتحبة  لحػػدوث ارتبػػاط أو اقتػػراف لمػػا قػػد مػػرر
 ,.Gilbert et al)الطفػؿ  فػرح أو سػعادة( فػي وقػت الصػراخأو  كالضػربكممارسة الوالدية العقابية )

2008, 182 ; Gilbert, McEwan, Matos, & Rivis, 2011, 241; Gilbert et al., 

كما يعتبر أيضًا اتجاه يحممو الفرد نحو السعادة وربمػا يجعمػو يتجنػب وبشػكؿ متعمػد ،  (375 ,2012
(، وكػػذلؾ يُعػػد ميػػؿ إلػػى Joshanloo, 2013, 264الخبػػرات التػػي تسػػتحث الانفعػػالات الإيجابيػػة )
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 Joshanloo)الات المزاجية الإيجابية باستراتيجيات عقمية تقمؿ مف مػدة وشػدة السػعادة الاستجابة لمح

et al, 2014, 247 وىػػو أيضًػا محاولػػة لإخمػاد الشػػعور بالبيجػة خشػػية العواقػب السػػمبية نظػراً لممعانػػاة مػػف  ،)
ب المػرح أو الانخػراط التفكير التشاؤمي؛ مما قد يجعؿ مف الصعب الاستمتاع بالسعادة ويػدفع إلػي محػاولات تجنػ

 (.Joshanloo & Weijers, 2014, 719في الأنشطة المفرحة )
( بأنػػو اتجػػاه سػػمبي لمفػػرد نحػػو الأحػػداث ٚٔٗ، ٕٚٔٓكمػػا تعتبػػره أيضًػػا ىػػدى جميػػؿ عبػػد الخنػػى)    

المفرحػػػة يتمثػػػؿ فػػػي التػػػوجس وعػػػدـ الارتيػػػاح للؤخبػػػار والأحػػػداث السػػػارة مػػػع محاولػػػة تجنبيػػػا بصػػػورة 
إلػى أنػو مفيػوـ يُعػد مؤشػرًا لبنيػة نفسػية  Yildirim, & Belen (2018,92)أشػارا  متعمػدة، وكػذلؾ

سػػمبية ليػػا توجػػو سػػمبي نحػػو الحيػػاة، متضػػمنًا لمعتقػػدات بػػأف تجربػػة المشػػاعر الإيجابيػػة قػػد يكػػوف ليػػا 
نتائج سمبية عمى رفاىية الفرد؛ ممػا يجعمػو يميػؿ إلػي قمػع مشػاعره الإيجابيػة أو إخمػاد تجػارب التػأثير 

 Togo & Cazالنجػاح والإثػارة والفػرح، ويضػيؼ أيضًػا الإيجػابي، أو تجنػب أي إجػراءات تػرتبط ب

بأنػػو اعتقػػاد بػػأف السػػعادة تعُػػد إنػػذارًا لوضػػع سػػيء سػػيحدث فػػي المسػػتقبؿ، فضػػلًب عػػف  (2019,94)
( بأنػو شػكؿ ٜ٘، ٕٕٓٓ؛ زيػاد بركػات، ٕٙٚ، ٕٕٓٓذلؾ فقد وصفو كؿ مف  )أنوار بدر الرجيبي، 

وغيػػر عقلبنػػي لتيديػػػد يتصػػوره الفػػرد عنػػد شػػػعوره مػػف أشػػكاؿ اضػػطراب القمػػؽ يعكػػػس شػػعورًا متزايػػدًا 
بالسػػعادة خاصػػة الزائػػدة أو عنػػد مشػػاركتو فػػي أنشػػطة مبيجػػة، وذلػػؾ بصػػورة قػػد تصػػؿ بػػو إلػػى مقػػت 

 السعادة والنفور منيا.
ىػذا، ويُعػػد الخػػوؼ مػف السػػعادة أيضًػػا شػػكؿ مػف أشػػكاؿ الحرمػػاف والقنػوط واليػػأس، وكػػذلؾ إشػػارة      

ا أماـ ترؼ السػعادة؛ الأمػر الػذي قػد يخمػؽ فجػوة بػيف صػاحبيا والأشػياء عمى ضعؼ النفس وانكسارى
حنػػػاف الشػػػقراف، وعمػػػر شواشػػػرة،  وفيصػػػؿ والمواقػػػؼ الممتعػػػة فػػػي محيطػػػو الشخصػػػي والاجتمػػػاعي )

(، كمػػػا أنػػو لا يُعػػػد اضػػطرابًا نفسػػػيًا فمػػـ يػػػدرج بالػػدليؿ التشخيصػػػي والاحصػػػائي ٔٙٗ،ٕٕٕٓالربيػػع، 
نما يمكػف النظػر إليػو كحالػة نفسػية تػؤثر بشػكؿ كبيػر عمػى شخصػية للبضطرابات النفسية والعقمي ة، وا 

الفػػرد وتركػػز عمػػى إخفػػاء وتثبػػيط لحظػػات السػػعادة والبيجػػة والمتعػػة نظػػرًا لممعانػػاة مػػف أفكػػار مخيفػػػة 
تتعمؽ بحدوث بعض الأمور المؤسفة؛ الأمر الذي غالبًا مػا ينتيػى بػألـ نفسػي شػديد لعػدـ القػدرة عمػى 

 (.Keswani & Thomas, 2022,38المحظات السعيدة والممتعة )الاستمتاع بتمؾ 
 ,Ayar & Karasu, 2022,1495; Gupta & Panwar,2022)كػؿ  مػف أوضػحو  كمػا قػد    

78; Işgör et al., 2022,196; De Vuyst et al., 2023,حالػة مػف  ( بصػورة شػاممة عمػى أنػو
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العقلبنػػي مػػف أف يكػػوف الفػػرد مبتيجًػػا وسػػعيدًا الشػػعور بالتيديػػد وعػػدـ الارتيػػاح والنفػػور والخػػوؼ غيػػر 
لأسػػباب مختمفػػػة قػػد تتعمػػػؽ) بتػػأثير الثقافػػػة أو البيئػػػة أو التجػػارب السػػػابقة(، ومتضػػمنة لمجموعػػػة مػػػف 
الاعتقػػػػادات غيػػػػر المنطقيػػػػة بػػػػأف السػػػػعادة يمكػػػػف أف تػػػػؤدي إلػػػػي عواقػػػػب سػػػػمبية )كالتعاسػػػػة والمعانػػػػاة 

ومَػفْ حولػو، وأنيػا أمػر لػيس لمفػرد أي حػؽ فيػو وغيرىػا مػف وغيرىا(، وأفَّ التعبير عنيػا سيضػر بػالفرد 
المعتقدات السمبية؛ مما قد يدفع بػالفرد إلػي محاولػة الابتعػاد والتجنػب والامتنػاع عمػدًا وعػف وعػي عػف 

 الأحداث التي تثيرىا خشية التعرض لمواقؼ قد تؤثر عميو سمبيًا وتجعمو غير سعيد.
تختمؼ باختلبؼ الأسػاس النظػري الػذي  ؼ مف السعادةالخو ا سبؽ يلبحظ أف مفاىيـ وممَّ     

مخػػاوؼ مػػف  انوعًػػيعػػد  الخػػوؼ مػػف السػػعادةمعظميػػا يتفػػؽ عمػػى أف  يتبنػػاه البػػاحثوف، إلا أفَّ 
الانفعالات الإيجابيَّة الأكثر تيديدًا، والتي تمثؿ شعورًا بنفور غير عقلبنػي يعكػس خػوؼ الفػرد 

الاقتػػػراب منيػػػا أو التفكيػػػر فييػػػا، ويػػػنجـ عػػػف تيديػػػد مػػػف الانخمػػػاس بػػػالفرح والمتعػػػة أو مجػػػرد 
متصػػور يػػرتبط بتوقػػع عواقػػب وخيمػػة لمشػػعور بالسػػعادة خاصػػة الزائػػدة؛ الأمػػر الػػذي قػػد يجعمػػو 
يتجنب التعبير عنيا ويحاوؿ التيرب مف المواقؼ السارة والأنشػطة الممتعػة، وكػذلؾ تمػؾ التػي 

و مػف التمتػع بيػا وذلػؾ بحكػـ إدراكػو السػمبى قد تؤدي لمتخيرات الإيجابية في الحياة؛ ممػا يحرمػ
في العلبقة بيف اجترار الأفكػار السػمبية والأعػراض  كوسيط دراستو البحث الحاليحاوؿ ليا، وي

يعكػػس أبعػػاده؛ لمػػا لػػو تػػداعيات عمػػى  لػػدى طػػلبب الدراسػػات العميػػا، وتقػػديـ مقيػػاسٍ  الاكتئابيػػة
 والمجتمع. الفرد
 :مفاىيم ذات صمة بالخوف من السعادة - ب
 مف المفاىيـ ذات الصمة بمفيوـ بالخوؼ مف السعادة، والتي قد يحدث خمط بينيا وبينو:     

 :Fears of compassionمخاوف الشفقة 
قػػػد تظيػػػر مصػػػاحبة لمخػػػوؼ مػػػف  اوؼ الانفعػػػالات الإيجابيَّػػػة، التػػػيأحػػػد أوجػػػو مخػػػ وىػػػي     

)بالػػذات/ مػػف  ىتمػػاـوالرعايػػة والا التػػراحـ مشػػاعرتعكػػس صػػعوبة فػػي تجربػػة السػػعادة، حيػػث 
ا خػػػريف/ مػػػع ا خػػػريف(، لسػػػيطرة بعػػػض المخػػػاوؼ والمعتقػػػدات السػػػمبية المتعمقػػػة بالتعػػػاطؼ 

مف خبرات صادمة في الطفولة، ويفتقده مف علبقات دافئة و منة  الفرد يعايشو قد لما ؛والمطؼ
(Gilbert et al., 2011, 250; Gilbert et al., 2014, 231.) 
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مػف حيػث وجػود   Gilbert et al. (2014)مػا توصػمت إليػو نتػائج دراسػةوقػد أكػد ذلػؾ      
 Çevik & Tanhanارتباط داؿ وموجب بيف خوؼ كؿٍ مف السعادة والشفقة، وما أشار إليو 

عمػػػى   عػػػف تأثيرىمػػػا السػػػمبيبػػػأف كمتييمػػػا يػػػرتبط بصػػػدمات الطفولػػػة، فضػػػلًب  (347 ,2020)
 الرفاىية النفسية لمفرد.

   Anhedonia :   انعدام التمذذ

شػػػخاص ممػػػف التمػػػذذ ىػػػو حالػػػة فقػػػداف لممشػػػاعر الإيجابيػػػة لػػػدى الأفػػػي حػػػيف أف انعػػػداـ      
ما يعكػػػس حالػػػة العجػػػز عػػػف التطمػػػع ا مسػػػتوييف أحػػػدىمتضػػػمنً  يرغبػػػوف فػػػي الشػػػعور بالسػػػعادة

حداث الممتعة )انعداـ تمذذ استباقي(، وا خر يمثؿ العجز عف تجربة المتعة خػلبؿ المػرور للؤ
الخػوؼ مػف السػعادة يعكػس حالػة التجنػب لمشػاعر  فَّ ، فػظ)انعداـ التمذذ التكميمػي( عبحدث ممت

البيجة والسػعادة بػالرغـ مػف القػدرة عمػى تجربتيػا؛ وذلػؾ خشػية حػدوث عواقػب سػمبية، وبػالرغـ 
مف ذلؾ إذا كاف الفرد يتجنب الشعور بالسػعادة فظنػو يػتـ تجربػة ذلػؾ كشػكؿ مػف أشػكاؿ انعػداـ 

 (.Gilbert et al., 2012, 387; Kock, Belmans, & Raes, 2023,3التمذذ )
 De Vuyst et al., 2023; Kock etوقد أكد ذلؾ ما أسفرت عنو نتائج دراسة كؿ مف )   

al.,2023 مػػف حيػػث وجػػود ارتبػػاط داؿ وموجػػب بػػيف خػػوؼ السػػعادة وانعػػداـ التمػػذذ، وكػػذلؾ )
ض الاكتئػػاب مػػػف خػػػلبؿ الخػػػوؼ مػػػف إمكانيػػة التنبػػػؤ بانعػػػداـ التمػػػذذ باعتبػػاره عػػػرض مػػػف أعػػػرا

 السعادة.
 :الخوف من السعادةخصائص الأفراد ذوى  -ج 
كما  الخوؼ مف السعادة ة والنفسية والمعرفية للؤفراد ذويالخصائص السموكييمكف تمخيص أىـ   

 جاء في بعض الأدبيات والأطر النظرية السابقة، كما يمي:
 جعمتيـ ينشئوف ولدييـ اقتراف شرطيمعاناتيـ مف خبرات طفولة وتجارب حياتية سمبية؛  (ٔ)

مستويات مرتفعة مف بيف التجارب الممتعة والشعور بالذنب والألـ، كما أف لدييـ أيضًا 
 مف.التعمؽ غير ا 

 ا بالمعتقدات المعرفية غير الواقعية.لدييـ بنية نفسية ضعيفة فيـ أكثر تأثرً  (ٕ)
ة مخيفة تتعمؽ بالسعادة والمشاعر دراؾ مشوه وأفكار ومعتقدات لا عقلبنيلدييـ إ (ٖ)

: كالاعتقاد ، تمثؿ شكوكًا حوؿ أىمية السعادة وقيمتيا وعواقبيا المحتممةالإيجابية
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ا مف ا سمبيً والاقتناع "بأنو عندما يشعر المرء بمشاعر النعيـ أو السعادة سيحدث لو أمرً 
التعبير عف ا"، "وأف أخلبقيً  سيئًاالسعادة تجعؿ الفرد  فَّ إشأنو أف يفسد ىذا النعيـ"، "

سيعقبو فحتما  وللآخريفا لمفرد ا سمبيً الإيجابية والبحث عنيا يعد أمرً المشاعر 
بد وأف يتبعيا ألـ وتعاسة"، "كما أف السعادة لا السعادة الزائدة لا"، "وأف المشكلبت

"، والجيد ضيعة لموقتا مُ وىى أيضً تستحؽ السعي إلييا فمف المحتمؿ عدـ تحقيقيا"، "
تعاسة"، "  حتمًا ستتحوؿ السعادة في النياية إلييتخير، ف في العالـكؿ شيء  ونظرًا لأف"

أو ميملًب وغير  حساسوالسعي ليا يجعؿ الفرد أنانيًا وعديـ الإ وأف الرغبة في السعادة
 ".مسئوؿ

ظ سعيد وعميو فظنيا مجرد حلدييـ موروثات ثقافية خاطئة كالاعتقاد "بأف السعادة  (ٗ)
، مثؿ: "، وكذلؾ يتأثروف ببعض الأقواؿ الموروثة ويرددونيالحظ سيء ستتحوؿ بسيولة

 خريف بسعادتؾ خشية التعرض لمحسد"" لا تخبر ا  "،اا يبكى كثيرً " مف يضحؾ كثيرً 
 ممف حولؾ".  " أو المنافسة أو الخيرة العيف الشريرة

 لتي تجعميـ يشعروف بقدر أقؿ مف السعادة أو حتي الحزف.يمارسوف أحيانًا بعض الأنشطة ا (٘)
نجازاتيـ ـ لا يستحقوف السعادة ويتشككوف فييشعروف أني (ٙ) ؛ لسيطرة مشاعر قدراتيـ وا 

الذنب عمييـ عندما تقترب السعادة مف تكوينيـ النفسي؛  ومف ثـ ىـ يمنحوف أنفسيـ 
آبة ربما رغبة في إيقاؼ أي أدنى قدر مف الفرح والمتعة، بؿ يمجئوف تمقائيا إلي الك

بطاؿ مفعوليا  .مشاعر لمسعادة وا 
تسيطر عمييـ الشكوؾ عند المرور بالمواقؼ السعيدة ، فعندىا غالبًا ما يحدثوف أنفسيـ بما يمى:  (ٚ)

"ىؿ سيحدث شيء لمجرد أنني قضيت وقتاً ممتعًا "، "أرى أف ىناؾ شيء ليس عمى ما يراـ، فكؿ 
 ؛ لذا أشؾ أف شيئًا سيئًا سيحدث".الأشياء مف حولي تجعمني سعيد

 بعضيـ لديو تفكير خرافي ويؤمنوف بالسحر. (ٛ)

لدييـ إدراؾ انتقائي يركز عمى الأحداث السمبية نظرًا لما لدييـ مف توقعات سمبية، دوف  (ٜ)
 الاعتماد عمى سبب ونتيجة مباشرة.

أشخاص يتصفوف بالحزف طواؿ الوقت ، ولا ينبخي  فليس بالضرورة أف يكونو  (ٓٔ)
ؼ لـ أو فاشموف طالما أف ىذا الخو  مى أنيـ ساديوف، أو اعتبارىـ مرضىمتيـ عمعام
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نما ىـ يحاولوف فقط تجنب كؿ ما لو علبقة بالأنشطة يؤثر عمى حياتيـ الشخصية، وا  
 مرورىـ بالمواقؼ السعيدة. ة لاعتقادىـ في حدوث عواقب سمبية تميالمبيج

يديدًا وخطورة مف الحيادية أو ر تأنيا أكث يجابية عميالمعمومات الإ إليينظروف  (ٔٔ)
 ا للئيجابية.السمبية؛ الأمر الذى يجعميـ أكثر تجنبً  حتي

، ويشعروف بالقمؽ حوؿ ما متناوؿ أيدييـ مف سعادة يفقدوف الاستمتاع بما ىو في (ٕٔ)
 المستقبؿ القريب. مف احتمالية حدوث عواقب سمبية في يفترضونو

 حاولوف الحصوؿ عمي القبوؿ الاجتماعييعمقوف أىمية كبيرة عمي  راء ا خريف، وي (ٖٔ)
 ا لتوقعات المجتمع.مف خلبؿ التصرؼ وفقً 

حضور التجمعات  د التفكير فيلدييـ مخاوؼ سموكية، فيـ يشعروف بالقمؽ عن (ٗٔ)
 حداث التيالحياة، ويتجنبوف الأ ت الممتعة، ويرفضوف التخييرات الإيجابية فيوالحفلب
 موقؼ سعيد. ويتصرفوف بحذر وخوؼ عند وضعيـ في أي ،مبيجةخروف ىا ا يجد

 يقوموف بقمع مشاعرىـ الإيجابية لتجنب حدوث العواقب السمبية. (٘ٔ)
منخفض مف  الرضا عف الحياة، ولدييـ مستوى يعانوف مف انخفاض مشاعر (ٙٔ)

 لمذات، وكذلؾ أكثر ميلًب  اونقدً  االرفاىية الذاتية والنفسية، وىـ أكثر عصابية وتشاؤمً 
حيث ينظروف لمسعادة عمى أنيا إلياء  ، كما أف بعضيـ يتصفوف بالكماليةائيةللبنطو 

 ;Ahi et al., 2021, 2; Ayar & Karasu, 2022,1496عف الجيد أو الإنجاز )

Deniz et al.,2022,2399; Elmas, 2022, 148; Gupta & 

Panwar,2022,66 ; Keswani & Thomas, 2022, 40 لذا مف الضروري (؛
يتثنى لمميتميف بعمـ النفس،  ا حتيمؾ المشكمة ومعرفة مظاىرىا ومؤشراتيتمييز ت

والقائميف عمى الإرشاد النفسي، تقديـ الطرؽ الإرشادية والتدريبات المناسبة لمتخفيؼ 
    .  اجترار الأفكار السمبيةوفيما يمي نتناوؿ متخير  ، ثارىا السمبية وتفاديمف حدتيا 

 : Ruminating Negative Thoughtsاجترار الأفكار السمبية  -2

 مفيوم اجترار الأفكار السمبية: - أ
رؼ عُػ السػمبية مػع تعػدد وجيػات النظػر المختمفػة حولػو، فقػد الأفكػارتعريفات اجتػرار تعددت       

بأنػػو حالػػة مػػف التفكيػػر أو التأمػػؿ الػػدائـ  والطػػب النفسػػي الاجتػػرار بشػػكؿ عػػاـ فػػي معجػػـ عمػػـ الػػنفس
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،  جػػابر، وعػػلبء الػػديف كفػػافى دجػػابر عبػػد الحميػػحػػوؿ مشػػكمة مػػا، مسػػتخرقًا لفتػػرة طويمػػة مػػف الػػزمف )
الصػػػادر عػػف رابطػػػة عمػػػـ قػػػاموس عمػػـ الػػػنفس  أيضًػػػا فػػي وكػػذلؾ تػػػـ الإشػػارة إليػػػو، (ٜٖٖٖ، ٜٜ٘ٔ

المتكػػرر بشػػكؿ مفػػرط فػػي موضػػوعات قػػد باعتبػػاره أسػػموب يعكػػس التفكيػػر  (APAالػػنفس الأمريكيػػة )
   (.  VandenBos, 2013, 505تتداخؿ مع أشكاؿ أخرى مف النشاط العقمي )

اجترار الأفكار السمبية بصفة خاصة عمػى أنػو اسػتراتيجية مواجيػة غيػر توافقيػة رؼ عُ  في حيف      
فيػػػـ حالػػػة التػػػوتر أو تركػػػز عمػػػى الانفعػػػاؿ، يقػػػوـ خلبليػػػا الفػػػرد بػػػالتفكير المفػػػرط والمسػػػتمر لمحاولػػػة 

الضػػػخط أو الموقػػػؼ الػػػذى يمػػػر بػػػو، متضػػػمنًا لعمميػػػة تركيػػػز مبػػػالغ عمػػػى المشػػػكمة والتفكيػػػر فقػػػط فػػػي 
(، وىػو أيضًػا Bauerband & Galupo, 2014,219جوانبيػا السػمبية دوف تقػديـ لأي حمػوؿ ليػا)

لسػػمبية مػػع إعاقػػة أسػػموب أو طريقػػة فػػي التفكيػػر تتضػػمف التركيػػز عمػػى المشػػكمة والحػػالات الانفعاليػػة ا
أي أفكار أو انفعالات قػد تبعػد الفػرد عػف تمػؾ المشػكمة؛ الأمػر الػذي يػؤثر سػمبًا عمػى الوجػداف متسػببًا 
فػػػي نػػػواتج نفسػػػية سػػػمبية وصػػػولًا إلػػػي المعانػػػاة مػػػف عديػػػد مػػػف الاضػػػطرابات )رشػػػا محمػػػد عبدالسػػػتار، 

اعتبػػاره عمميػػة تنطػػوي عمػػى (، كمػػا يُطمػػؽ عميػػو أيضًػػا التفكيػػر التكػػراري غيػػر التكيفػػي بٕٛٗ، ٕٚٔٓ
أفكػػػار متكػػػررة وسػػػمبية تركػػػز عمػػػى المحتػػػوى السػػػمبي، وكػػػذلؾ ينظػػػر إليػػػو كآليػػػة مواجيػػػة غيػػػر تكيفيػػػة 
لمػػتحكـ فػػػي التػػأثير السػػػمبي الػػذي يتميػػػز بمسػػتوى مرتفػػػع مػػف الاىتمػػػاـ المركػػز عمػػػى الػػذات متضػػػمنة 

لاضػػػػػػطراب لتفكيػػػػػر متكػػػػػػرر ومسػػػػػتمر ومػػػػػػزعج يسػػػػػيـ فػػػػػػي عمميػػػػػات الضػػػػػػعؼ التػػػػػي تػػػػػػؤدي إلػػػػػي ا
(LaPorte,2017,3.) 

 Gilbert, Luking, Pagliaccio, Luby, & Barch ىػػػذا، وقػػػد أشػػػار إليػػػو أيضًػػػا   

بأنػػػو يُعػػػد اسػػػتجابة لمحػػػالات المزاجيػػػة السػػػمبية مػػػف خػػػلبؿ التركيػػػز التػػػاـ عمػػػى الأفكػػػار  (2017,32)
انفعػػػالات سػػػمبية  السػػػمبية خاصػػػة المتعمقػػػة بمػػػوـ وجمػػػد الػػػذات وتكرارىػػػا دوف توقػػػؼ؛ الأمػػػر الػػػذي يولػػػد

كالشػػػعور بػػػالخزي والخضػػػب والاسػػػتياء، وقػػػد يأخػػػذ فػػػي بعػػػض الأحيػػػاف منحػػػي إيجػػػابي فيمػػػا يعػػػرؼ 
وفيػػو تكػػوف الاسػػتجابة لحػػالات المػػزاج الإيجابيػػة  Positive Rumination بػػالاجترار الإيجػػابي 

 ية الملبئمة.متمركزة فيو الأفكار حوؿ الصفات الذاتية وخبرة المشاعر الإيجابية والظروؼ الحيات
( مفيػػػوـ اجتػػػرار ٕٖٛ، ٕٕٔٓإضػػػافة إلػػػي ذلػػػؾ قػػػد تناولػػػت أيضًػػػا فاطمػػػة الزىػػػراء محمػػػد جػػػاد )    

الأفكػػار السػػمبية باعتبػػاره شػػكؿ مػػف أشػػكاؿ التركيػػز السػػمبي عمػػى الػػذات وعمػػى المشػػكلبت فػػي جميػػع 
بية دوف محاولػػة أمػػور الحيػػاة الشخصػػية والاجتماعيػػة والدراسػػية وغيرىػػا، مػػع التفكيػػر فػػي جوانبيػػا السػػم



 
 الثانيالجزء  0202يناير  – الأولالعدد  – 99المجلد          مجلة البحث في التربية وعلم النفس        

 
19 

حميػػا مػػف خػػلبؿ اسػػترجاع وتػػدفؽ الأفكػػار والأحػػداث والػػذكريات السػػمبية والتػػي تػػدخؿ فػػي الػػوعي عػػف 
غيػػر قصػػد وتسػػتحوذ عمػػى تفكيػػر الفػػرد دوف القػػدرة عمػػى الػػتحكـ بيػػا، إضػػافة إلػػي جمػػد الػػذات ولوميػػا 

 ومحاسبتيا، مما يؤدى إلي عواقب نفسية وخيمة وسمبية. 
 ;Chu et al., 2023,1; Gourdine, 2023,11)كػؿ  مػف د أوضحو أيضػافضلًب عف ذلؾ ق     

Lupo, 2023, 8) اسػػتجابة لا تكيفيػػة لمضػػخط النفسػػي أو أسػػموب غيػػر  عمػػى أنػػو بصػػورة شػػاممة
تػػوافقي لتنظػػيـ الأفكػػار والعواطػػؼ ، يػػدفع الفػػرد إلػػي التركيػػز المتكػػرر والػػدائـ عمػػى أسػػباب ومؤشػػرات 

عػادة اسػترجاعيا وتأويميػا وعواقب المشكلبت والتجػارب ال سػمبية، مػع اسػتمرار الحػديث المفػرط عنيػا وا 
 والتفكير بيا بصورة قد تصؿ بالفرد إلى أف تكوف أسموب حياة في التعامؿ مع المواقؼ المختمفة.       

اجتػرار الأفكػار السػمبية باعتبارىػا نمػط مػف التفكيػر المطػوؿ  التعبيػر عػفيمكػف وباستقراء ما سبؽ     
والمتكػػرر والػػذي ينخػػرط فيػػو الفػػرد بصػػورة دائمػػة ولفتػػرات زمنيػػة طويمػػة مركػػزًا عمػػى الأحػػداث السػػمبية 
المتعمقػػة بالماضػػي والحاضػػر والمسػػتقبؿ ومسػػيطرًا عميػػو نظػػرة تشػػاؤمية؛ بشػػكؿ قػػد يػػؤثر عمػػى حالتػػو 

    ، وبصورة قد تكوف مؤشرًا لظيور عديد مف الاضطرابات المختمفة.    المزاجية وعلبقتو با خريف

 :لاجترار الأفكار السمبيةالمفسّرة  والنماذج النظريات - ب
 ، ويمكف إيضاح كؿ  منيا كما يمي:لاجترار الأفكار السمبيةالنماذج المفسرة تعددت النظرات و      
-Nolen صػاغ ىػذه النظريػة: Response Styles Theoryنظرية أنماط الاستجابة  (ٔ)

Hoeksema  أشارت إلى أف الأفراد الاجتراريوف تتوارد إلػييـ الأفكػار السػمبية بشػكؿ ، والتى
دائػػـ ومتكػػرر، مثػػؿ: "لمػػاذا لا يمكننػػي التقػػدـ"، " مػػا الخطػػأ فػػي؟"، " لا أشػػعر بػػأنني سػػأنج  

وذلػػؾ مػػا قػػد يعػػوؽ قػػدرتيـ عمػػى حػػؿ مشػػكلبتيـ، بػػؿ ويجعميػػـ يظمػػوف فػػي  فػػي تجػػاوز ىػػذا"؛
وفقػًا ليػذه النظريػة يػؤدي فدوائر مفرغة مػف عمميػة الانشػخاؿ وتوليػد المزيػد مػف تمػؾ الأفكػار، 

طالػػػػة مػػػػدتيا وذلػػػػؾ بصػػػػورة قػػػػد تصػػػػؿ إلػػػػي حػػػػد ، الاجتػػػػرار إلػػػػي تفػػػػاقـ أعػػػػراض الاكتئػػػػاب وا 
ؿ عمػػػى تعزيػػػز تػػػأثير المػػػزاج المكتئػػػب ويزيػػػد مػػػف الاكتئػػػاب الشػػػديد والمػػػزمف، فػػػالاجترار يعمػػػ

احتماليػػػػة اسػػػػتخداـ الأفكػػػػار والػػػػذكريات السػػػػمبية التػػػػي تنشػػػػط مػػػػف خػػػػلبؿ المػػػػزاج السػػػػمبي أو 
؛ الأمر الذي يؤدي إلى منحي تشػاؤمي يتػرؾ فيػو الفػرد ذاتػو التعرض لمضخط أو التوتر

 إلػػي مزيػػد مػػف للؤحػػداث السػػمبية، ويفقػػد معػػو بمػػرور الوقػػت الػػدعـ الاجتمػػاعي وصػػولًا 
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 ,.Nolen-Hoeksema, 2004, 107-108; Nolen-Hoeksema et al)الاكتئػاب 

2008,400   .) 
: طػورت ىػذه النظريػة عمػى يػد Goal Progress Theory نظريوة التقودم نحوو اليودف (ٕ)

، وافترضػػت أف المعمومػػات المتعمقػػة بالميػػاـ غيػػر المكتممػػة   Tesser &Martinكػػؿ مػػف
فتػػػرة أطػػوؿ مقارنػػة بالمعمومػػات المتعمقػػػة بالميػػاـ التػػي تػػـ إنجازىػػػا، تظػػؿ عالقػػة فػػي الػػذاكرة ل

وعميو فظف السبب الرئيس للبجتػرار ىػو عػدـ القػدرة عمػى إحػراز التقػدـ نحػو اليػدؼ المنشػود، 
أو الفشػػؿ فػػي التقػػدـ بمعػػدؿ يتماشػػى مػػع معػػايير الفػػرد عػػف التقػػدـ؛ الأمػػر الػػذى يجعػػؿ الفػػرد 

حػػوؿ الأىػػداؼ الميمػػة التػػي لػػـ تتحقػػؽ، ووفقػًػا لػػذلؾ فػػظف يسػػتمر فػػي عمميػػة التفكيػػر المتكػػرر 
الاجترار يُعد شكؿ مف أشػكاؿ التنظػيـ الػذاتي حيػث يظػؿ الفػرد فػي تمػؾ العمميػة حتػى يصػؿ 
إلػػي المعمومػػات المتعمقػػة باليػػدؼ غيػػر المحقػػؽ والتػػي توجيػػو نحػػو كيفيػػة تحقيقػػو أو التخمػػي 

 ,Martin؛ ومف ثػـ توقػؼ الاجتػرار)عنو؛ مما يُسيؿ حؿ المشكمة والعودة لممسار الصحي 

Shrira, Startup, 2004,154-155 وىنػا يمكػف اعتبػار الاجتػرار الموجػو نحػو اليػدؼ ،)
 & ,Wong, Chen, Lee, Suenفي بعض الأحياف شكلًب صحيًا وتكيفيًا مف الاجترار )

Hui, 2023,3    .) 
اسػػػتندت النظريػػػة الميتامعرفيػػػة  Metacognitive Theory : ةالميتامعرفيووو النظريوووة (ٖ)

- The self ذاتيًػػاالػػوظيفي التنفيػػذي المػػنظـ  النمػػوذجلتفسػػير اجتػػرار الأفكػػار السػػمبية إلػػي 

regulatory executive function model (S- REF)  الػذي طػػورهMatthews 
Wells &  والػػذي اقتػػرح أف المعتقػػدات الميتامعرفيػػة ومػػا يعػػرؼ بمتلبزمػػة الانتبػػاه المعرفػػي

Cognitive Attentional Syndrome (CAS)  ىػػػي السػػػبب الػػػرئيس فػػػي تطػػػوير
الاضػػطراب النفسػػي واسػػػتمراره، وأف عمميػػة الاجتػػػرار تعػػد أحػػد المكونػػػات الرئيسػػية لمتلبزمػػػة 
الانتباه المعرفي، فالأفراد ممف يعانوف مػف الاكتئػاب غالبػا مػا يبػدأ لػدييـ الأمػر بالمعانػاة مػف 

ية حوؿ فوائد ومزايا الاجتػرار، مثػؿ:" إف اجتػرار الأفكػار يسػاعدني معتقدات ميتامعرفية إيجاب
خفاقاتػػػو"؛ ممػػػا يحفػػػزىـ عمػػػى الانخػػػراط فػػػي عمميػػػة الاجتػػػرار،  عمػػػى فيػػػـ أخطػػػاء الماضػػػي وا 
وبمجػػرد تنشػػيط الاجتػػرار يقػػوـ الأفػػراد بتقيػػيـ ىػػذه العمميػػة عمػػى أنيػػا ضػػارة ولا يمكػػف السػػيطرة 

الميتامعرفيػػػة السػػػمبية حػػػوؿ الاجتػػػرار، مثػػػؿ: "يجعمنػػػي  عمييػػػا؛ ممػػػا يُفعّػػػؿ لػػػدييـ المعتقػػػدات
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الاجتػػػػػرار خػػػػػارج السػػػػػيطرة"؛ الأمػػػػػر الػػػػػذى مػػػػػف المػػػػػرج  أف يػػػػػؤدي إلػػػػػى عواقػػػػػب شخصػػػػػية 
واجتماعية ضارة وسمبية تساىـ في ظيػور أعػراض الاكتئػاب والػذي قػد يػؤدي إلػى انخفػاض 

أخػػرى فػػي مزيػػد مػػف الكفػػاءة والثقػػة الميتامعرفيػػة ويخفػػض مسػػتوى الطاقػػة، ممػػا يسػػاىـ مػػرة 
المعتقدات الميتامعرفية السمبية حوؿ العواقب الشخصػية والاجتماعيػة الناجمػة عػف الاجتػرار، 
ويحػافظ عمػػى تنشػيط المعتقػػدات الميتامعرفيػػة الإيجابيػة فيمػػا يتعمػػؽ بػالاجترار، وىكػػذا يسػػتمر 

 Papageorgiouالأمر في حمقة مفرغة مف الاجترار والاكتئاب والمعتقػدات الميتامعرفيػة )

& Wells, 2003, 263-264  .) 
وضػع كػؿ مػف  The Flow Model of Rumination:  نمووذج تودفا الاجتورار (ٗ)

Wong et al. تصػػػوير الاجتػػػرار عمػػػى أنػػػو عمميػػػة معرفيػػػة ب ، والػػػذى اىػػتـالنمػػػوذج ذلػػػؾ
ا يمكػػف فيػػـ الاجتػػرار لػػيس فقػػط كشػػكؿ مػػف ا مػػف الاجتػػرار، وىنػػا واسػػعً عصػػبية تشػػمؿ نطاقػًػ

ا يركػػز عمػػى ا باعتبػػاره اىتمامًػػيركػػز عمػػى الػػذات، ولكػػف أيضًػػ مػػاـ الػػداخمي الػػذيأشػػكاؿ الاىت
ومػػف ثػػـ لمتػػأثيرات المشػػتركة لكػػؿ مػػف العمميػػات المعرفيػػة الداخميػػة والحػػالات ؛ الخػػارج

 Wong)العاطفية والبيئة الخارجية دورًا ميمًا في تحديد عممية تدفؽ أو ركود الأفكار

et al., 2023, 2-3         .) 
 لاجتػػػرار الأفكػػػار السػػػمبيةالمفسػػػرة  والنمػػػاذج ومػػف خػػػلبؿ العػػػرض السػػػابؽ يتضػػػ  تعػػػدد النظريػػات    

ورغػػػـ ذلػػػؾ لا يمكػػػف الاسػػػتخناء عػػػف إحػػػداىا أثنػػػاء عمميػػػة التفسػػػير لضػػػماف الحصػػػوؿ عمػػػى صػػػورة 
ات ملائمووة لمبحووث الحووالي ىووي وقوود وجوود أن أقوورب النظريووىػػذا  ،لاجتػػرار الأفكػػار السػػمبيةمتكاممػػة 

وتناوليػػا لمػػدور المػػؤثر لاجتػػرار الأفكػػار  البحػػث الحػػاليا لطبيعػػة لملبئمتيػػأنموواط الاسووتجابة  نظريووة
لقػػاء الضػوء عميػػووذلػؾ مػػا يحػاوؿ البحػث الحػػالي السػمبية عمػى ظيػػور الأعػراض الاكتئابيػػة،  ، تبينػو وا 

 وفيما يمي نتناوؿ متخير الأعراض الاكتئابية.  
 :Depressive Symptomsالأعراض الاكتئابية  -3

 :الأعراض الاكتئابيةمفيوم  - أ
حالػػة انفعاليػػة مػػف الحػػزف المسػػتمر بأنػػو  والطػػب النفسػػي معجػػـ عمػػـ الػػنفس فػػيعُػػرؼ الاكتئػػاب       

تتػػػراوح بػػػيف الوجػػػوـ إلػػػي أقصػػػى مشػػػاعر اليػػػأس والقنػػػوط، مصػػػحوبًا بفقػػػداف المبػػػادأة، وفتػػػور اليمػػػة، 
جػػػابر، وعػػػلبء  دجػػػابر عبػػػد الحميػػػ) القػػػراراتوالأرؽ، وفقػػػداف الشػػػيية، والصػػػعوبة فػػػي التركيػػػز واتخػػػاذ 
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 اكثػػر تػػأثير ا والأكثػػر انتشػػارً أحػػد الاضػػطرابات الوجدانيػػة الأ ، كمػػا يعتبػػر(ٜٙٔ، ٜٜٓٔ، الػػديف كفػػافى
عػانوف منػو التفكيػر فػراد الػذيف يليػة والبيولوجيػة حيػث يسػود لػدى الأعمى الوظػائؼ الاجتماعيػة والانفعا
ة وفقػػد الرغبػػػة فػػي الانخػػراط فػػػي وانعػػػداـ المػػذ ،والحاضػػر والمسػػتقبؿ السػػمبي والنظػػرة السػػمبية لمماضػػػي

عػػػدد مػػػف الجوانػػػب  وخمػػػؿ فػػػي عػػػراض النفسػػػية اضػػػطرابه الأويرافػػػؽ ىػػػذ، مػػػور والميػػػاـ الممتعػػػةالأ
يات اليوميػة والتػدني التركيز وضعؼ القدرة عمػى التعامػؿ مػع التحػد وتشتتالجسمية كالشعور بالتعب 

داء )محمػػػػد السػػػػيد عبػػػػدالرحمف، إيمػػػػاف محمػػػػد أو المطمػػػػوب مػػػػف الأ الواضػػػػ  فػػػػي المسػػػػتوى المعتػػػػاد
 .(ٙ-٘،ٕٚٔٓالطائي، 

صػورة  باعتبارىػا زممػة مػف الأعػراض المؤلمػة التػي تتضػ  فػي لؤعػراض الاكتئابيػةىذا، ويُشػار ل     
قػػة، وكػػذلؾ ضػػعؼ فػػي التركيػػز مصػػحوبة الطا قػػداف للبىتمػػاـ والمتعػػة وانخفػػاض فػػيوف مػػزاج سػػمبي

ر محزنػة قػد تتحػوؿ الحالة المزاجية تظيػر فػي شػكؿ مشػاع لنوـ والشيية، وتخيرات فيبمشكلبت في ا
(، وكػذلؾ Chokron Garneau, 2018,6-7)مشػاعر شػديدة مػف خيبػة الأمػؿ مف يأس خفيؼ إلي

ىػػي أعػػراض مفػػردة يمكػػف أف يشػػعر بيػػا أي فػػرد فػػي أي فتػػرة مػػف فتػػرات حياتػػو، كػػالحزف أو نقػػص 
الاسػػػتمتاع بالحيػػػاة، ويمكػػػف الحكػػػـ عمػػػى ىػػػذه الأعػػػراض بأنيػػػا إمػػػا  الػػػوزف أو ضػػػعؼ الشػػػيية أو فقػػػد

مػػا أنيػػا اسػػتجابات لأحػػداث الحيػػاة الضػػاغطة اعتمػػادًا عمػػى عػػدة جوانػػب، منيػػا: الشػػدة،  اضػػطراب، وا 
ييػػػػاب محمػػػػد عمػػػػارة، وأحمػػػػد محمػػػػد عبػػػػدالخالؽ،  والػػػػدواـ، وعػػػػدد الأعػػػػراض )عمػػػػى ميػػػػدى كػػػػاظـ، وا 

ٕٕٓٓ ،ٕٖٛ-ٕٖٜ.) 
أعػراض تػؤثر عمػى حيػاة  إلي أنيػا تتضػمفرة الصحة والخدمات البشرية الأمريكية وزا أشارت كما    

، وتظير فػي صػورة نوبػات خفيفػة أو الفرد اليومية، ومف بينيا الحزف واليأس والتعب وصعوبة التركيز
معتدلة أو شديدة اعتمادًا عمػى عػدد تمػؾ الأعػراض ومػدى شػدتيا، ففػي الحػالات الخفيفػة يكػوف ىنػاؾ 

ي الاسػػتمرار فػػي العمػػؿ العػػادي والأنشػػطة الاجتماعيػػة ولكػػف لػػف يحػػدث توقػػؼ عػػف أداء صػػعوبات فػػ
الوظػػائؼ بشػػكؿ كامػػؿ، أمػػا بالنسػػػبة لمحػػالات الحػػادة فمػػف المسػػػتبعد أف يػػتمكف الفػػرد مػػف الاسػػػتمرار 
 بالأنشطة الاجتماعية أو العممية أو المنزلية إلا بدرجة محػدودة جػدًا، بينمػا فػي الحػالات المعتدلػة فػظف

 .U.Sالأفػراد يعػانوف مػف عديػد مػف الأعػػراض اللبزمػة لتشػخيص الاكتئػاب ولكػف بدرجػػة متوسػطة )

Department of Health and Human Services, 2022 وكػػذلؾ أوضػػحيا المعيػػد ،)
الوطني لمصحة النفسػية باعتبارىػا مؤشػر لاضػطراب مزاجػي شػائع يمثػؿ خطػورة نظػرًا لمػا تسػببو تمػؾ 
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تػػأثير سػػمبي عمػػى شػػعور الفػػرد وتفكيػػره، وتعاممػػو مػػع الأنشػػطة اليوميػػة كالأكػػؿ الأعػػراض الحػػادة مػػف 
 Nationalوالنوـ والعمؿ، ولتشخيصػو يتطمػب الأمػر اسػتمرار أعراضػو لمػدة لا تقػؿ عػف أسػبوعيف )

Institute of Mental Health, 2023  .) 
جمػػالًا يمكػػف القػػوؿ أف الأعػػراض الاكتئابيػػة تمثػػؿ مشػػكمة نفسػػية ذائعػػ     ة الانتشػػار تحتػػؿ المرتبػػة وا 

الثالثة بعد أمراض القمب والجياز التنفسي متضػمنة لمجموعػة مػف الأعػراض المنيكػة بصػورة قػد تحػد 
مػػػف الأداء النفسػػػي والاجتمػػػاعي وتقمػػػؿ مػػػف جػػػودة الحيػػػاة، والتػػػي قػػػد تسػػػتمر لأسػػػابيع أو شػػػيور أو 

اذ القػػرار وانتقػػاد الػػذات سػػنوات، ومنيػػا أعػػراض معرفيػػة حيػػث الشػػعور بالػػذنب والخجػػؿ وصػػعوبة اتخػػ
لقػػػاء المػػػوـ عمػػػى ا خػػػريف، وفقػػػداف الاىتمػػػاـ بالعائمػػػة والأصػػػدقاء، وكػػػذلؾ الشػػػعور بالوحػػػدة وفقػػػداف  وا 
الحافز وعدـ الاىتماـ بالأنشطة والعمؿ، وأيضًا أعراض جسدية: كالشعور بالتعػب وصػعوبة النػوـ أو 

الصػػػحة، وكػػػػذلؾ أعػػػراض عاطفيػػػػة الإفػػػراط بػػػػو وانخفػػػاض الشػػػػيية والصػػػداع المتكػػػػرر والقمػػػؽ عمػػػػى 
كالشػػػعور بػػػالحزف والإحبػػػاط ونوبػػػات البكػػػاء أو فقػػػداف المتعػػػة أو الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة، وأيضًػػػا الشػػػعور 
باليأس وعدـ القيمة أو عدـ الكفاءة وتدني تقدير الذات، وعمػى المسػتوى الشػديد قػد يتطػور الأمػر إلػي 

 (.   3MuhammadTukur &  et al., 2023, 2; Shan ,2023 ,التفكير في الانتحار)
حالػػػة انفعاليػػػة دائمػػػة أو وقتيػػػة تػػػرتبط بضػػػعؼ القػػػدرة  الأعػػػراض الاكتئابيػػػة اعتبػػػار وعميػػو يمكػػػف     

الداخميػػػة لمفػػػرد فػػػي التصػػػدي لضػػػخوط الحيػػػاة، واسػػػتقباؿ الأحػػػداث السػػػمبية، تظيػػػر فػػػي عػػػدة أعػػػراض 
قػػد يػػؤثر عمػػى الأداء بشػػكؿ معرفيػػة وانفعاليػػة وجسػػمية وسػػموكية بصػػورة منفػػردة أو مجتمعػػة، وبشػػكؿ 

 عاـ ويقمؿ مف الشعور بالرفاىية.

 :للاكتئابالنظريات المفسّرة  - ب
 ,Bernaras, Jaureguizar, & Garaigordobil, 2019, 5-7; Mcleodأشار كؿ  مف )     

فسػػرت والتػػي  النظريووة التحميميووة، ومنيػػا: للبكتئػػابمجموعػػة مػػف النظريػػات المفسػػرة  ىإلػػ(  2023
وعجػز الأنػا، وسػيطرة الأنػػا الأعمػى ؛ ممػا يولػػد  ،بأنػو يحػدث نتيجػػة لكبػت المشػاعر المؤلمػػةالاكتئػاب 

النظريووووة لػػػػدى الفػػػػرد عػػػػدوانًا داخميًػػػػا، وتفضػػػػيؿ لفصػػػػؿ الػػػػذات عػػػػف البيئػػػػة الخارجيػػػػة، بينمػػػػا أكػػػػدت 
عمػػػى دور الخمػػػؿ البيولػػػوجي فػػػي حػػػدوث الاكتئػػػاب، كالخمػػػؿ فػػػي الجينػػػات وبنيػػػة الػػػدماغ  البيولوجيوووة
الناقلبت العصبية واليرمونات، وبناءً عميو تػـ اسػتخداـ مضػادات الاكتئػاب كمحاولػة لمتقميػؿ ووظائؼ 

مفترضػػة أف الاكتئػػاب ينبػػع مػػف التجػػارب المبكػػرة التػػي  نظريووة التعمووامػػف حدتػػو، فػػي حػػيف جػػاءت 
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فشػػػمت فػػػي تمبيػػػة حاجػػػة الطفػػػؿ للؤمػػػف والرعايػػػة والراحػػػة، فأنمػػػاط التعمػػػؽ غيػػػر ا منػػػة تػػػؤدي لتجػػػارب 
ة في الطفولة؛ ومف ثـ ظيور أعراض الاكتئاب في المراحؿ اللبحقة، ومػف ناحيػة أخػرى تناولػت مؤلم

الاكتئاب باعتباره تكيؼ تطوري، فيػو يسػم  للؤفػراد الػذيف وقعػوا فػي مراتػب  الرتب الاجتماعيةنظرية 
اجتماعيػػػػػة منخفضػػػػػة بقبػػػػػوؿ أوضػػػػػاعيـ ويمنػػػػػع انخػػػػػراطيـ فػػػػػي صػػػػػراعات حػػػػػوؿ اسػػػػػتعادة المراتػػػػػب 

للبكتئػػػاب عمػػػى كونػػػو ظػػػاىرة فػػػي تفسػػػيرىا  النظريوووة السوووموكية اعتمػػػدت عيػػػة المفقػػػودة، بينمػػػاالاجتما
مكتسػبة متعمقػة بالتفػاعلبت السػمبية بػيف الفػػرد والبيئػة، وافترضػت أف الأعػراض الاكتئابيػة تػدوـ بسػػبب 
 سػموؾ التجنػػب ونقػػص التعزيػػز الإيجػػابي، وكػػذلؾ التعزيػػز غيػػر المقصػػود لمسػػموؾ المكتئػػب، وعميػػو تػػـ

التركيػػز عمػػى التػػدخلبت السػػموكية كالتنشػػيط السػػموكي فػػي عػػلبج الاكتئػػاب بجدولػػة الأنشػػطة الممتعػػة 
عمػى دور  المعرفيوةالنظريوة  ركػزت فػي حػيف، وزيادة التجارب الإيجابيػة؛ لمتػأثير عمػى الحالػة النفسػية

للبكتئػػاب  ABCالأفكػػار السػػمبية والمعتقػػدات اللبعقلبنيػػة فػػي حػػدوث الاكتئػػاب، فقػػد افتػػرض نمػػوذج 
والػػػذى وضػػػعو "إلػػػيس" أف المعتقػػػدات اللبعقلبنيػػػة تسػػػبب الضػػػيؽ وتتشػػػكؿ كاسػػػتجابة لحػػػدث مُنشػػػط، 
ووفقػًػػا ليػػػذا فػػػظف الاكتئػػػاب ىػػػو نتيجػػػة لتمػػػؾ المعتقػػػدات غيػػػر المنطقيػػػة، وأيضًػػػا مػػػا جػػػاء وفقػًػػا لمثػػػالوث 

عمػػى أعػػراض  المعرفػػي السػػمبي "لبيػػؾ" والػػذى اقتػػرح أف ىنػػاؾ ثػػلبث أنػػواع رئيسػػة لممعتقػػدات تحػػافظ
الاكتئػػػاب، تتضػػػمف الأفكػػػار والمعتقػػػدات السػػػمبية نحػػػو الػػػذات والعػػػالـ والمسػػػتقبؿ وتعػػػرؼ بالتشػػػوىات 

مشػيرة إلػى أف الاكتئػاب ىػو نتيجػة لمعجػز  العجوز المكتسوبنظريوة  جاءت، إضافة إلى ذلؾ المعرفية
فػي الأحػداث السػػمبية  المػتعمـ، فػالأفراد يشػعروف بالاكتئػاب نتيجػة لإحساسػيـ بعػدـ القػدرة عمػى الػتحكـ

في حياتيـ، ويتـ الاحتفاظ بيذا العجز واستمراره مف خلبؿ اعتقاد الأفراد بػأنيـ سػبب الفشػؿ وأنػو أمػر 
دائػػـ ومسػػتقر، وذلػػؾ مػػا يجعميػػـ سػػمبييف متحممػػيف لممحفػػزات والبيئػػات المكروىػػة حتػػى عنػػدما يكػػوف 

كتئػػاب بتعمػػيـ الأفػراد الشػػعور بمزيػػد مػػف الػتخمص منيػػا ممكنًػػا، ووفقػًا لتمػػؾ النظريػػة يػػتـ التعامػؿ مػػع الا
وفييػػا تػػػـ افتػػراض أف أىػػػـ احتياجػػات الفػػػرد ىػػػي الإنسوووانية نظريوووة ال ، وأخيػػػرًا السػػيطرة عمػػػى حيػػاتيـ

الحاجة لتحقيؽ الذات والتمتع بحياة ذات معنى، وأف أي شيء يعيؽ السعي لتمبيػة ىػذه الحاجػة يمكػف 
 أف يكوف سببًا للبكتئاب. 

ويسوتند البحوث الحوالي بوجوو خواص ىػذا، ، تعػدد النظريػات المفسػرة للبكتئػابمما سبؽ يلبحظ      
لػػدور خمػػؿ الإدراؾ و وتناوليػػا  البحػػث الحػػاليلملبئمتيػػا لطبيعػػة  عمووى افتراضووات النظريووة المعرفيووة
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وذلػؾ مػا يحػاوؿ البحػث الحػالي إلقػاء الضػوء عميػو، وفيمػا  نمط التفكير في ظيور أعراض الاكتئػاب،
   .الخوؼ مف السعادة واجترار الأفكار السمبية والأعراض الاكتئابية بيف علبقةالمي نتناوؿ ي

 :الخوف من السعادة واجترار الأفكار السمبية والأعراض الاكتئابية بين علاقةال -4

جترار الأفكار السمبية والأعراض الاكتئابية متخيرات متناسبة مع يعتبر الخوؼ مف السعادة وا    
إلى أف الخوؼ مف السعادة كأحد  Işgör et al. (2022, 196-197)ا البعض، فقد أشار بعضي

بما يتضمنو مف إطالة وتكرار للؤفكار  والاجترار الفكريأوجو الخوؼ مف المشاعر الإيجابية، 
 والأمراض مف العوامؿ الميمة التي قد تساىـ في نشأة وظيور عديد مف الاضطراباتالسمبية 
الاجترار الفكري والخوؼ مف السعادة يشتركاف في يعد الاكتئاب أحدىا، وأف كلب مف  والتي النفسية

يجابية ليس إلا الخوؼ مف السعادة وقمع المشاعر الإفكار السمبية والانشخاؿ بيا، كما أف سيطرة الأ
 نتاج لطريقة تفكير متكررة وسمبية وغير منطقية.

قمع المشاعر بوجو خاص في  جترار الأفكار السمبيةاو قوـ بي ينتباه عمى الدور الذوبتركيز الا    
أف الاجترار الفكري يؤثر عمى الانفعالات  Ahi et al. (2021, 1)ذكر الإيجابية والنفور منيا، قد 

 .الخوؼ والقمؽب في شعورىـ سببتيجابية لدى الأفراد ويالإ
مر يظير بوضوح فيـ فظف ذلؾ الأ الخوؼ مف السعادةوبالنظر بوجو خاص للؤفراد ذوي       

جربة فكار السمبية والاعتقادات المختمة تجاه تلأفكار الوسواسية، والانشخاؿ بالأبسيطرة ا يتصفوف
، كما أنيـ تستمر لفترات زمنية طويمة، مع توقع حدوث العواقب السمبية السعادة والتعبير عنيا والتي

يجابية ـ لاجترار السمبيات في المواقؼ الإا لميمينظرً  المزاج الإيجابيالتقميؿ مف شأف  يميموف إلى
(Collins, 2019,3; Özen, 2019, 21; Deniz et al., 2022, 2401 ؛ ذلؾ كمو ما يعد)

، وذلؾ ما ييدؼ إليو والخوؼ مف السعادة فكار السمبيةاجترار الأمؤشرًا عمى توقع وجود علبقة بيف 
بحثية في ىذا المجاؿ وجد أنو لا توجد بمراجعة الأطر النظرية والأدبيات الو الحالي، البحث 

 .Ahi et al ةسوى دراس في حدود اطلبع الباحثة تناولت العلبقة بينيما، أو اجنبية دراسات عربية

، تيجيات التنظيـ الانفعالي المعرفيوالتي كاف مف أىدافيا معرفة الدور الوسيط لاسترا (2021)
العلبقة بيف خبرات الطفولة السمبية والخوؼ مف السعادة، وذلؾ  السمبية في ومنيا اجترار الأفكار
عمى  السمبية وجود تأثير لاجترار الأفكار ا، وقد توصمت نتائجيا إلي( طالبً ٖٛٚلدى عيَّنة قواميا )
 البحث.ىذا بعدًا لأىمية  ؛ الأمر الذى يعطيالخوؼ مف السعادة
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 باعتباره لسعادة في ظيور الاضطرابات النفسيةيقوـ بو الخوؼ مف ا بالدور الذي وفيما يتعمؽ    
لمجموعة  يات عمـ النفس المرضي، حيث قد تؤدمف المتخيرات التي تمثؿ البعد المشترؾ لمعظـ فئ

 (. Işgör,2022,127واسعة مف النواتج الضارة والمرضية )
 ,Maussأشار كؿ مف  ،الأعراض الاكتئابيةمع  الخوؼ مف السعادةوبالتركيز عمى تناوؿ     

Tamir, Anderson, & Savino (2011)  إلى أف الخوؼ مف السعادة قد يزيد مف احتمالية
 Beblo etحساس بالتمذذ، وكذلؾ توصؿ فية السمبية والتي ينعدـ فييا الإالتعرض لمحالات العاط

al. (2012) ة ا أسفرت نتائج دراسيجابية يرتبط بأعراض الاكتئاب، وأيضً إلى أف قمع المشاعر الإ
Raes et al., (2012) عراض ية يتنبأ بارتفاع معدؿ انتشار الأعف أف تثبيط المشاعر الإيجاب

  الاكتئابية.
في نشأة وظيور  قد يكوف لو دور رئيس الخوؼ مف السعادةومفْ ثَّـَ فظف معاناة الأفراد مف     

الخوؼ مف قة بيف الأمر الذى يعد مؤشرًا عمى توقع وجود علبالاكتئابية؛  والأعراض السموكيات
 .الحالي البحث أيضًا وذلؾ ما ييدؼ إليو ؛الاكتئاب وأعراض السعادة

والأعراض  الخوؼ مف السعادةقد تناولت العلبقة بيف  والتيىذا، وتوجد بعض الدراسات القميمة    
الأمر الذى لا يعطي صورة واضحة عف طبيعة العلبقة بينيما، ويجعمنا في حاجة لممزيد ؛ الاكتئابية

 .Gilbert et alفقد ىدفت دراسة مف الدراسات في ىذا المجاؿ خاصة في البيئة المصرية؛ 

 ،واليقظة العقمية ،الألكسيثيميا :إلى معرفة العلبقة بيف مخاوؼ الشفقة والسعادة وكؿ مف (2012)
 ٕٖ( فردًا، تضـ )٘ٛٔوالقمؽ، وذلؾ لدى عيَّنة قواميا ) ،والاكتئاب ،والنقد الذاتي ،بالذاتوالشفقة 
وجود ارتباط داؿ  ( عامًا، وقد أشارت نتائجيا إلي2ٜٕٚٚ) أنثى(، بمتوسط عمري ٖ٘ٔذكرًا، 

 وموجب بيف الخوؼ مف السعادة والاكتئاب.
تبيف العلبقة بيف المخاوؼ  Gilbert et al. (2014)وكذلؾ كاف مف بيف أىداؼ دراسة    

 Fears and avoidance of الإيجابية والانتمائية وكؿ مف مخاوؼ وتجنب المشاعر السمبية 

negative emotions ( ٕ٘والتوتر، وذلؾ لدى عيَّنة قواميا ) ،والقمؽ ،والاكتئاب ،الألكسيثيميا، و
 مًا، وقد توصمت نتائج الدراسة إلى( عا2ٖٛٛٗ) بمتوسط عمري (،أنثي ٖٙذكرًا،  ٙٔتضـ ) فردًا،

 الاكتئاب.ظيور أعراض  وجود علبقة دالة إحصائيًا بيف الخوؼ مف السعادة و
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الخوؼ مف استيدفت معرفة العلبقة بيف  ةدراس Blasco-Belled et al. (2021)كما أجرى     
( ٕٗ٘يَّنة قواميا )، وذلؾ لدى علسعادة والتأثير الإيجابي والسمبياالشعور بالسعادة والاكتئاب و 

( عامًا، وقد توصمت 2ٜٛٔ) بمتوسط عمريٝ مف الذكور(، ٛٔٝ مف الإناث، ٕٛ، تضـ )طالبًا
 انخفاض في مستويالخوؼ مف السعادة لدييـ  الأفراد ذوي المستوي المنخفض مفأف  ىالنَّتائج إل

 .  الاكتئاب والعكس
الخوؼ مف  كؿ مف بحث العلبقة بيف ىإل Kock et al. (2023)وكذلؾ سعت دراسة     

  Fear  of  losing  control  السعادة، والخوؼ مف فقداف السيطرة عمى المشاعر الإيجابية

over  positive  emotions  مراىقًا( ٕٛٔعيَّنة قواميا ) ى، وذلؾ لدوالأعراض الاكتئابية ،
الخوؼ مف  رتباط داؿ وموجب بيفا ( عامًا، وقد أسفرت النَّتائج عف وجود2ٛٚٙٔ) يبمتوسط عمر 

 .السعادة وأعراض الاكتئاب المتزامف
 Işgörأما فيما يتعمؽ بالعلبقة بيف اجترار الأفكار السمبية والأعراض الاكتئابية، قد أشار     

et al. (2022, 196) ذاتو  تعد حالة تفكير الفرد فينظرية أنماط الاستجابة ل و وفقًاإلى أن
 زيادة مدة وتأثير الاكتئاب.  عاملًب ميمًا يسيـ فيوالأمور المختمفة بشكؿ مفرط ومكثؼ 

بحثت دور  والتي Yilmaz (2015)ىذا الشأف، دراسة  ومف الدراسات التي جاءت في    
( طالبًا، وقد أظيرت ٕٖٛعينة قواميا ) في ظيور أعراض الاكتئاب، وذلؾ لدىالاجترار والقمؽ 

 وجود ارتباط داؿ وموجب بيف الاجترار والاكتئاب. النتائج
بيدؼ بحث الاختلبؼ في مستوى  Rickerby et al. (2022) أُجْرِيَتْ أيضا دراسةكما     

 نتائجياأسفرت ممف يعانوف مف الاكتئاب والقمؽ واضطرابات الأكؿ، وقد  الاجترار لدى المرضي
 .الاكتئاب ى مرضيلد يالاجترار الفكر  مف مرتفعة مستويات عف وجود

-Self التركيز عمى الذات  بيف بحث العلبقة Sung (2023) دراسة وكذلؾ حاولت    

focus( طالبً ٕٙٛوالأعراض الاكتئابية، وذلؾ لدى عينة قواميا ) ا، ومما توصمت إليو الدراسة مف
والأعراض نتائج وجود ارتباط موجب وداؿ بيف اجترار الأفكار كمؤشر لمتركيز عمى الذات 

 الاكتئابية.
-Co تبيف تأثير الاجترار المشترؾ إلى  Grosso-Burke (2023) ا ىدفت دراسةوأيضً     

rumination( طالبا، تضـٙٙ٘، عمى العلبقة بيف الضخوط والاكتئاب، وذلؾ لدى عينة قواميا ) 
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ترار وجود ارتباط داؿ وموجب بيف الاج أنثي(، وقد توصمت النتائج إلي ٜٕٔذكر،  ٕ٘ٚ)
 المشترؾ والاكتئاب.

متخيرات الخوؼ مف السعادة واجترار الأفكار توجد دراسات عربية أو أجنبية قد تناولت  ىذا، ولـ    
، والتي طُبقت De Vuyst et al. (2023)سوى دراسة معًا  السمبية والأعراض الاكتئابية مجتمعة

 المرتفعة المستويات أف يف نتائجياوكاف مف ب( فردًا مف مرضى الاكتئاب، ٓ٘عمى عينة قواميا )
 الخوؼ الاكتئاب، وكذلؾ وجود ارتباط داؿ وموجب بيف بأعراض ارتبطت السعادة مف الخوؼ مف
 واتي مف حيث: الفئة المستيدفة، وأدا عف البحث الحالتختمؼ كثيرً  يوى ،الاجترارو  السعادة مف

عمى دراسة  اقتصرالدراسة حيث  مف يدؼال والمجتمع الذي أجريت فيو، وكذلؾ ،القياس
مف  منظومة ارتباطية واحدة إلى دراستيـ في الحالي البحث ىدؼ بينماالارتباطات بيف المتخيرات، 

جترار الأفكار السمبية اخلبؿ فحص دور الخوؼ مف السعادة كمتخير وسيط في العلبقة بيف 
اجترار الأفكار السمبية وأعراض ؛ وذلؾ لموصوؿ لفيـ أفضؿ لمعلبقة بيف والأعراض الاكتئابية

 ا لـ تتناولو أيًا مف الدراسات السابقة سواء العربية أو الأجنبية.وىذا الجانب تحديدً  الاكتئاب،

 :البحث فروض -ثامنًا

 أمكف صياغة الفروض ا تية:الإطار النظري والدراسات السابقة ضوء  في  

 السعادة.يوجد مستوى متوسط لدى عينة البحث في الخوؼ مف  .ٔ

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات كؿ  مف الذكور والإناث في  .ٕ
 الخوؼ مف السعادة. 

توجػػػػد علبقػػػػة ارتباطيػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائيًا بػػػػيف درجػػػػات عينػػػػة البحػػػػث عمػػػػى مقيػػػػاس الخػػػػوؼ  .ٖ
 .جترار الأفكار السمبيةاادة بأبعاده ودرجاتيـ عمى مقياس مف السع

توجػػػػد علبقػػػػة ارتباطيػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائيًا بػػػػيف درجػػػػات عينػػػػة البحػػػػث عمػػػػى مقيػػػػاس الخػػػػوؼ  .ٗ
 .الأعراض الاكتئابية مقياسمف السعادة بأبعاده ودرجاتيـ عمى 

درجػػػػات عينػػػػة البحػػػػث عمػػػػى مقيػػػػاس اجتػػػػرار بػػػػيف  وجػػػػد علبقػػػػة ارتباطيػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائيًات .٘
 .الأفكار السمبية ودرجاتيـ عمى مقياس الأعراض الاكتئابية
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رار الأفكػػػػػار السػػػػػمبية جتػػػػػامتخيػػػػػرًا وسػػػػػيطًا فػػػػػي العلبقػػػػػة بػػػػػيف  يُعػػػػػدر الخػػػػػوؼ مػػػػػف السػػػػػعادة .ٙ
 .كتئابيةوالأعراض الا

 : البحث  جراءات -تاسعًا
 :البحث عينة-1 

ّـَ التأكػد مػف      بتطبيقيػا عمػي عيَّنػة قواميػا  الحػالي البحػث واتالخصػائص السػيكومترية لأدتَ
بالػػػدبموـ التربػػػوى والمينػػػى والخػػػاص بكميػػػة الدراسػػػات العميػػػا  طػػػلببمػػػف  طالبًػػػا وطالبػػػة( ٕٗٓ)

بػػػيف  وقػػػد تراوحػػػت أعمػػػارىـ، جامعػػػة المنيػػػا -التربيػػػة، والػػػدبموـ الخػػػاص بكميػػػة التربيػػػة النوعيػػػة
 (.2ٙٛٗٔ( عامًا، وانحراؼ معياري قدره )2ٖٕٓٛٚ( عامًا، بمتوسط عمري قدره )ٖٓ -ٕٗ)

الدراسػػات  مػف طػلبب وطالبػة ( طالبػاً ٕٔٙ)قػد تكونػت مػف ف لعيَّنوة البحوث الأساسويةأمػا بالنسػبة     
جامعػة  -بالدبموـ التربوى والمينى والخاص بكمية التربية، والػدبموـ الخػاص بكميػة التربيػة النوعيػةالعميا 
، وانحػراؼ ( عامًػا2ٕٕٔٛٚبمتوسػط عمػري مقػداره ) عامًػا،( ٖٓ -ٕٗ، تراوحت أعمػارىـ بػيف )المنيا

 Özen، وقػػد تػػـ اختيػػار ىػػذه الفئػػة العمريػػة وفقػًػا لمػػا أكدتػػو نتػػائج دراسػػة ( 2ٖٚٚٔمعيػػاري مقػػداره ) 

مف أف طلبب ىذه الفئة العمرية لدييـ مستوى مرتفع مف الخػوؼ مػف السػعادة مقارنػة بػذوي  (2019)
الأساسػية أف تكػوف  البحػث، وقػد روعػي عنػد اختيػار أفػراد عينػة الفئات العمرية الأصػخر والأكبػر سػنًا

 حساب الخصائص السيكومترية.اد عينة مختمفة عف أفر 

 :البحث أدوات - 2
 ) عداد الباحثة(: الخوف من السعادة مقياس -أ 

دى الخوؼ مف السعادة لتـ إعداد ىذا المقياس بيدؼ إعطاء صورة متكاممة عف أبعاد     
، وقد مرَّ إعداد لدييـ بالخوؼ مف السعادة، وتقدير درجة الشعور الدراسات العمياطلبب 

 :المقياس وتقنينو بالخطوات ا تية
مف دراسات وأطر نظرية ومقاييس  الخوؼ مف السعادةالاطٍّلبع عمى بعض ما كُتِبَ عف  (ٔ)

 ,Gilbert et al., 2012; Joshanloo, 2013; Kock et al) :مف كؿ  مثؿ دراسة 

 ، للبستفادة منيا في صياغة بنود المقياس. ( 2023
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تضمنت الأسئمة  -للبستفادة بيا في صياغة بنود المقياس -صُمٍّمَتْ استبانو مفتوحة (ٕ)
؟، ما الأسباب التي  السعادة"الخوؼ مف " ما ىو أوؿ شيء تفكر فيو حينما تسمعا تية: 

مف وجية نظرؾ؟ ما المواقؼ التي يمكف أف  السعادةبالخوؼ مف لمشعور  ييمكف أف تؤد
 ا( طالبً ٕٙ؟ وتـ تطبيؽ الاستبانة عمى عينة بمخت )السعادة بالخوؼ مف تشعر فييا 

 .كميتي التربية والتربية النوعيةمف  جامعة المنياب الدراسات العميا وطالبةً مف طلبب
تَّـَ عمؿ تحميؿ محتوى لمضموف الاستجابات المختمفة لأفراد العينة التي طُبٍّقَتْ عمييـ  (ٖ)

 الاستبانة. 
، تـ عَرضُيا ا( بندً ٕٛ، صيخت مجموعة مف البنود عددُىا )اتعمى ما سبؽ مف خطو بناءً  (ٗ)

بجامعة المنيا اثنيف منيـ تخصص مناىج وطرؽ تدريس لخة عربية  مُحكٍّميف تسعةعمى 
تخصص عمـ نفس وصحة نفسية  وسبعةلمتأكد مف الصياغة المخوية لبنود المقياس، 

، وقد تـ الإبقاء عمى السعادة الخوؼ مفمة ىذه العبارات لقياس ئلإبداء  رائيـ حوؿ ملب
بارات، وبذلؾ (، وتعديؿ صياغة بعض العٝٓٓٔحصمت عمى نسبة اتفاؽ ) التيالبنود 

( بنود، وتـ وضع خمسة بدائؿ ٖحيث تـ حذؼ ) ا( بندً ٕ٘مف ) اأصب  المقياس مكونً 
(، ٕ( ، غير موافؽ )ٔ: غير موافؽ بشدة )ىي ،للئجابة عف كؿٍّ بند مف بنود المقياس

 .(٘( ، موافؽ بشدة )ٗ، موافؽ )(ٖيد )محا
 مف طلببوطالبة ا ( طالبً  ٕٗٓطُبؽ المقياس في صورتو الأولية عمى عينة قوامُيا )  (٘)

َ  المقياس طبقاً لتقدير الدرجات السابؽ ذكرُه.جامعة المنياب الدراسات العميا  ، ثـ صُحٍّ
 :اعتمدت الباحثة في حساب صدؽ المقياس عمى ما يمي: صدا المقياس (6)

 صدا التكوين الفرضي باستخدام التحميل العاممي الاستكشافي:    
( بنداً، بعد التأكد مف توافر شروطو ٕ٘تَّـَ إجراء التحميؿ العاممي لبنود المقياس وعددُىا )    

بفحص مصفوفة الارتباط، والتأكد مف عدـ وجود مشكمة الازدواج الخطى، وكذلؾ كفاية عدد العيَّنة 
(، وىى قيمة جيدة جدًا تدؿ 2٘ٓأكبر مف  2ٜٖٔٓوقد بمخت قيمتو ) (KMO)بحساب اختبار 

 Bartlett's Testعمي كفاية حجـ العيَّنة لإجراء التحميؿ العاممي، كما بمخت قيمة اختبار برتميت 

of sphericity (ٖٛٚٚ2ٜٕٙ( وىى دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )ٓ؛ ممَّا يعنى أف 2ٓٔ)
                                           

( 1ملحق)  مين قائمة  .السعادة لمقياس الخوف منأسماء السادة المُحك ِّ
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نما تتوفر عمي الحدّ الأدنى مف الارتباطات بيف مصفوفة الارتباطات ل يست بمصفوفة الوحدة، وا 
طريقة وقد استخدمت  (،ٜٛ، ٕٕٔٓالمتخيرات وذلؾ وفقًا لما أشار إليو أمحمد بوزياف أبوتيخزة )

التدوير المتعامد استخداـ  ّـَ ، كما تَ Principle Component Methodة ػتحميؿ المكونات الرئيس
( ٕٗعوامؿ، و) ثلبثة، وقد أشارت النَّتائج إلى وجود Varimax Rotationكس الفاريما بطريقة
وفقاً لمحؾ  2ٖ٘ٓ ≤، وذلؾ بناءً عمي المعايير ا تية : محؾ التشبع الجوىري لمبند بالعامؿ بندًا

( ثلبثة تشبعات جوىرية، العامؿ الجوىري ما كاف لو جذر ٖ) ≤جيمفورد، محؾ جوىرية العامؿ 
أصب  عدد  وبذلؾ (،ٙٔ: )رقـ، عبارة واحدةتـ حذؼ  عتمادًا عمي ىذه المحكات، وا ٔ ≤كامف 

، وفسرت عوامؿ فقط ثلبثةبنداً، موزعة عمى  (ٕٗبنود المقياس في صورتو النيائية )
( تشبعات عبارات المقياس عمى ىذه ٔ، ويوض  جدوؿ )مف التبايف الكمى لممقياس ٝ(2ٜٚٙ٘ٙ)

 ونسب تباينيا. العوامؿ والجذور الكامنة ليا،
 (1جدول )

 (204تشبعات عبارات مقياس الخوف من السعادة عمى العوامل والجذور الكامنة ليا ، ونسب تباينيا )ن=
 العامل الثالث العامل الثانً العامل الأول

المعتقدات اللاعقلانٌة 
 حول السعادة

المشاعر السلبٌة 
 المرتبطة بالسعادة

 سلوكٌات تجنب السعادة

 التشبع رقم البند التشبع رقم البند التشبع البندرقم 

4 0,378 91 0,329 97 0,730 

90 0,363 3 0,716 92 0,766 

98 0,354 94 0,735 8 0,755 

9 0,349 96 0,734 20 0,759 

93 0,396 99 0,774 6 0,747 

7 0,395 2 0,768 1 0,780 

24 0,394 22 0,758 95 0,728 

29 0,770 5 0,726 28 0,619 

الجذر 
 الكامن

الجذر  6,994
 الكامن

الجذر  5,272
 الكامن

5,005 

نسبة 
 التباٌن

نسبة  24,453٪
 التباٌن

نسبة  29,010٪
 التباٌن

20,229٪ 

عدد 
 العبارات

عدد  3
 العبارات

عدد  3
 العبارات

3 

                                           
  (.11) البند رقمأعيد ترقيم بنود المقياس مرة ثانية بعد حذف 
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ٝ مػػف التبػػايف الكمػػي، وتشػػبع 2ٕٗ٘ٛٗ: قػػد اسػػتوعب  العاموول الأول( أف ٔيتضػػ  مػػف جػػدوؿ )     
( بنػود أو عبػارات، يشػير محتواىػا إلػي الاعتقػادات الخاطئػة حػوؿ السػعادة حيػث رؤيتيػا أمػرًا ٛعميو )

مضيعًا لموقت، غالبًا مػا يتبعػو الكػوارث وينتيػي بخيبػة الأمػؿ والبكػاء، إضػافة إلػى الشػؾ حػوؿ قيمتيػا 
" المعتقػػػدات اللبعقلبنيػػػة حػػػوؿ السػػػعادة "، أمػػػا وأىميػػػة السػػػعي نحوىػػػا، لػػػذا يمكػػػف تسػػػمية ىػػػذا العامػػػؿ

( بنػػػود، تػػػدور أعمػػػى ٛٝ مػػػف التبػػػايف الكمػػػى، وتشػػػبع عميػػػو )2ٜٕٓٓٔ: فقػػػد اسػػػتوعب العامووول الثووواني
تشػػبعاتيا حػػوؿ مػػا ينتػػاب الفػػرد مػػف مشػػاعر قمػػؽ وخػػوؼ وتػػوجس وارتبػػاؾ مػػف الشػػعور بالسػػعادة أو 

أو فقػػداف كػػؿ شػػيء فيمػػا بعػػد، لػػذا يمكػػف  التواجػػد فػػي المواقػػؼ المبيجػػة خشػػية حػػدوث عواقػػب سػػمبية
 العامووول الثالوووثالمشػػػاعر السػػػمبية المرتبطػػػة بالسػػػعادة " فػػػي حػػػيف قػػػد اسػػػتوعب  تسػػػمية ىػػػذا العامػػػؿ "

( بنػػػود، تػػػدور حػػػوؿ ميػػػؿ الفػػػرد لمحػػػاولات ٛٝ مػػػف التبػػػايف الكمػػػي، وتشػػػبع عميػػػو )2ٕٕٕٔٓوالأخيػػػر 
فػي الأنشػطة الممتعػة أو المػزاح مػػع  تجنػب الخبػرات التػي تسػتحث مشػاعر السػعادة كػرفض المشػاركة

ا خػػريف والإقػػلبؿ مػػف الػػذىاب للؤفػػراح والمناسػػبات، وكػػذلؾ الػػتحفظ فػػي التعبيػػر عػػف تمػػؾ المشػػاعر 
 سموكيات تجنب السعادة". المبيجة أو إظيارىا، ومفْ ثَّـَ يمكف تسمية ىذا العامؿ "

وطالبػة مػف  ( طالػبٕٗٓقوامُيػا )لممقياس عمى عينػة حساب معامؿ الثبات تَّـَ : ثبات المقياس( 7)
 McDonald’s Omegaا جػػمكدونالػػد أومي ثبػػات عػػف طريػػؽ معامػػؿ ،طػػلبب الدراسػػات العميػػا

Reliability (ω)فقػػد أكػػدت نتػػائج عديػػد مػػف الدراسػػات الحديثػػة، ومنيػػا دراسػػة ، (Hayes & 

Coutts, 2020)  عمػػػى اسػػػتخدامو كبػػػديؿ أكثػػػر دقػػػة لمعامػػػؿ ألفػػػا كرونبػػػاخ فػػػي حالػػػة عػػػدـ تحقػػػؽ
افتراضاتو وشػروطو، فانتيػاؾ تمػؾ الافتراضػات يسػيء تقػدير الثبػات الحقيقػي؛ لػذا تػـ اسػتخداـ معامػؿ 

مػا بػيف  الثبػاتتراوحػت معػاملبت أوميجا بحساب قيمة معادلتو لكؿ بعد والدرجة الكمية لممقيػاس، وقػد 
ػػػ وجميعيػػػا قػػػيـ مرتفعػػػة،( 2ٜٙٓ، 2ٜٖٔٓ)  درجػػػة عاليػػػة مػػػف الثبػػػات.تمتػػػع المقيػػػاس با يشػػػير إلػػػي ممَّ
 ذلؾ.( ٕجدوؿ )يوض  و 

 (2) جدول
 والمقياس ككل الخوف من السعادةلأبعاد مقياس  أوميجامعاملات ثبات 
 المتغٌر

معاملات 
 ω أومٌجا

معاملات  المتغٌر
 ω أومٌجا

المعتقدات اللاعقلانٌة حول 
 السعادة

0,16 
سلوكٌات تجنب 

 السعادة
0,198 

المشاعر السلبٌة المرتبطة 
 بالسعادة

 0,127 المقٌاس ككل 0,196
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: اشتمؿ مقياس الخوؼ مف السعادة بصورتو لممقياس وطريقة تصحيحو الصورة النيائية( ٛ)
 موافؽ بشدة( عبارة موزعة عمى ثلبثة أبعاد فرعية، يجاب عنيا بتدرج خماسي)ٕٗالنيائية عمى )

، وبذلؾ يتراوح مجموع  (ٔ=غير موافؽ بشدة، ٕ=غير موافؽ، ٖ= محايد، ٗ=  موافؽ، ٘=
( درجة، وتشير وتدؿ الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع ٕٓٔ-ٕٗالدرجات عمى المقياس ككؿ مف )

 مستوى الخوؼ مف السعادة، أما الدرجة المنخفضة فتدؿ عمى انخفاضو.

، تعريب وتقنين Brinker & Dozois , 2009 ) عداد:اجترار الأفكار مقياس -ب
 :الباحثة(

( عبارة، لتقدير الميؿ العاـ لاجترار ٕٓاجترار الأفكار مف )كوف مقياس يت   وصف المقياس:     
اختيار أحد البدائؿ وذلؾ عمى مدرج قياس مف  مف خلبؿبحيث يتـ الاستجابة عمى بنوده الأفكار، 

يقة (، ولكف في البحث الحالي تـ تخيير طر تنطبؽ عمىّ تمامًا) ( ٚ( إلى )لا تنطبؽ عمىّ أبدًا( )ٔ)
 بدائؿ منعًا لحدوث بمبمة بسبب تعدد بدائؿ الإجابة. التصحي  إلى خمسة

حساب الاتساؽ المقياس ب ة مف الصدؽ والثبات. فقد قاـ معداىذا، ويتمتع المقياس بدرجة معقول    
إجراء تحميؿ عاممي استكشافي أسفر عف وجود ما تـ الداخمي؛ وقد أظير اتساقًا داخميًا مرتفعًا، ك

مف التبايف الكمي لممقياس ، وقد جاءت قيـ التشبعات دالة  2ٜٖٕٝٛفسّر  عامؿ واحد، قد
الصدؽ التلبزمي وذلؾ بحساب معاملبت الارتباط بيف درجات العينة  تـ إجراء وكذلؾ ،ومُرضية
المزاج ىي: مقياس  اييس الأخرى،يـ عمى مجموعة مف المقالمقياس ودرجات عباراتعمى 

، وقد كانت معاملبت فضلًب عف مقاييس التفكير الاجتراري الأخرى، القمؽ، ومقياس الاكتئابي
كما قاما معدا المقياس أيضًا بحساب ثباتو  ،(2ٙٗٓ، 2ٕٙٗٓحيث تراوحت بيف ) الارتباط دالة

(، وقد تـ حسابو عمى عينة 2ٜٕٓ) اوكاف معامؿ الثبات مساويً ، ألفا كرونباخباستخداـ طريقة 
عادة التطبيؽ، وكاف مساويً أخري بطريقتي   وقد .( عمى الترتيب2ٛٓٓ(، )2ٜٛٓا )ألفا كرونباخ، وا 
 & ,Karatepe, Yavuz) :وثباتو، مثؿ اس في عدة دراسات والتأكد مف صدقوتـ استخداـ المقي

Turkcan, 2013; Walsh, Shou, Han, & Brinker, 2018; Mihić, Novović, 

Lazić, Dozois, & Belopavlović, 2019)  

                                           
 ( 2ملحق ).مقياس الخوف من السعادة 
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ىذا، وقد قامت الباحثة بترجمة عبارات المقياس ليناسب البيئة العربية ثـ عرضيا عمى ثلبثة     
ى تكافؤ معنى كؿ عبارة بالمخة لمحكـ عمى مد ؛نجميزيةمحكميف مف المتخصصيف في المخة الإ

نجميزية مع نظيرتيا بالمخة العربية، ثـ عُرضت العبارات بعد استيفاء التعديلبت عمى خمسة مف الإ
وقد تـ تعديؿ صياغة بعض العبارات بناءً الأساتذة المتخصصيف في الصحة النفسية وعمـ النفس، 

عيَّنة  ، ثـ تـ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس عمىعمى تعميمات و راء السادة المحكميف
 ، وذلؾ كما يمي:جامعة المنياب الدراسات العميا طالبًا وطالبة مف طلبب( ٕٗٓمكونة مف )

 اعتمدت الباحثة في حساب صدؽ المقياس عمى ما يمي:صدا المقياس: 

 التوكيدى: يصدا التكوين الفرضي باستخدام التحميل العامم    
( لمتحقػػؽ مػػف صػػدؽ Amos,V.24برنػػامج )تػػـ اسػػتخداـ التحميػػؿ العػػاممى التوكيػػدى مػػف خػػلبؿ     

 التالي: كما بالشكؿ النَّتائج، وكانت اجترار الأفكارمقياس 

 
 اجترار الأفكار( نتائج التحميل العاممى التوكيدى لمنموذج البنائى المفترض لمقياس 1شكل)

جة نحدار اللبمعيارية جاءت قيمتيا الحر ( أف جميع معاملبت الأيُلبحظ مف خلبؿ شكؿ )    
(، وجميعيا قيـ 2ٕٕٛٓ -2ٖٗٓٓ(، أما التشبعات فقد تراوحت ما بيف )2ٓٔٓدالة عند مستوى )

مؤشرات مطابقة جيدة، وكانت  اجترار الأفكارمقبولة، وقد حقؽ نموذج البنية العاممية لمقياس 
، =2ٜٚٚAGFIٓ، وGFI=2ٛٗٔٓ، وCMIN/DF= 2ٕٖٕٙ(٘-ٓمؤشرات النموذج )

                                           
 ( 1ملحق)  مينقائمة  لمقياس اجترار الأفكار. أسماء السادة المُحك ِّ
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، CFI=2ٛٛ٘ٓ، و=TLI 2ٛٙٚٓ، وIFI=2ٛٛٚٓو ،=2ٖٚٛRFIٓ، و=NFI 2ٖٛٔٓو
لقيمة  تقع في المدي المثاليلبحظ أف جميع قيـ مؤشرات حسف المطابقة يُ و  ،RMSEA=2ٓٚٛٓو

 المؤشر؛ مما يدؿ عمى مطابقة النموذج المقترح الجيدة لمبيانات موضع الاختبار.
ّـَ  : ثبوات المقيواس      ( طالػب وطالبػػة ٕٗٓقوامُيػا )لممقيػاس عمػػى عينػة حسػػاب معامػؿ الثبػات تػَ

وقػد بمخػت قيمػة ،  (ω) "اجػمكدونالػد أومي"معامػؿ  ةطريقػ وذلػؾ باسػتخداـ ،مف طلبب الدراسات العميػا
ػػ ،مرتفعػػة ةقيمػػ وىػػى ،(2ٜٔٚٓ) لممقيػػاس ككػػؿ" أوميجػػا" معامػػؿ درجػػة تمتػػع المقيػػاس با يشػػير إلػػي ممَّ

   .عالية مف الثبات
بصورتو النيائية  اجترار الأفكاراشتمؿ مقياس لممقياس وطريقة تصحيحو:  الصورة النيائية    

غير ، ٗ=تنطبؽ عمىّ ، ٘=تنطبؽ عمىّ تمامًا) ( عبارة ، يجاب عنيا بتدرج خماسيٕٓعمى )
(، وبذلؾ تتراوح درجات المقياس ككؿ بيف ٔ=لا تنطبؽ عمىّ أبدًا، ٕ=لا تنطبؽ عمىّ ، ٖ=متأكد

لدرجة المنخفضة ، أما امستوى الاجترار الفكريمرتفعة عمى ارتفاع (، وتدؿ الدرجة الٓٓٔ: ٕٓ)
 .فتدؿ عمى انخفاضو

) عداد بيك، ترجمة وتقنين غريب عبد  -II BDI( 2-"بيك" الثاني للاكتئاب )دمقياس -ج
 :(2015غريب،  حالفتا
( عف مقياس بيؾ للبكتئاب الصورة ٕ٘ٔٓ) غريب عده غريب عبدالفتاحأ   وصف المقياس:     

وىو أحدث صورة مطورة لمقياس بيؾ للبكتئاب لتقييـ شدة  -II) (BDI ا بػالثانية المعروؼ اختصارً 
نمط التقرير الذاتي،  وىو مفا، ( عامً ٖٔمف سف ) الأعراض الاكتئابية لدى المراىقيف والبالخيف

د يتناوؿ كؿ بند عرض مف أعراض الاكتئاب، ( بندًا مف نوع الاختيار مف متعدٕٔمكوف مف )
الحزف  ، متمثمة تمؾ الأعراض في:(ٖ-)صفرتتدرج حسب الشدة في أربعة اختيارات، تتراوح بيف

فكار والتشاؤـ والفشؿ السابؽ وفقداف الاستمتاع ومشاعر الإثـ والذنب وعدـ حب الذات ونقدىا والأ
والاستثارة وفقداف الاىتماـ والتردد وانعداـ القيمة وفقداف الطاقة والرغبات الانتحارية والبكاء والتييج 

الاجياد تخيرات الشيية وصعوبة التركيز أو وتخيرات نمط النوـ والقابمية لمخضب أو الانزعاج و 
وبالنسبة لمدراسة الحالية فقد تـ استبعاد بند " فقداف الاىتماـ بالجنس" كونو  ،وفقداف الاىتماـ بالجنس

                                           
 ( مقياس اجترار الأفكار .3ملحق ) 
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قبؿ فيو فكرة ة المتدينة والمحافظة والذى لا يُ سب مع ثقافة المجتمع المصري ذو الطبيعلا يتنا
 ا( بندً ٕٓا مف )الحديث عف الجنس، وبيذا اصب  المقياس مكونً 

بخصائص سيكومترية جيدة مف حيث الصدؽ والثبات  في نسختو العربية ىذا، ويتمتع المقياس    
عبدالفتاح غريب بالتحقؽ مف الصدؽ باستخداـ صدؽ  وذلؾ عمى عينات مصرية، فقد قاـ غريب

جراء تحميؿ عاممي استكشافي أسفر عف وجود عامميف، أحدىما )البعد المعرفي ، وا   -المفيوـ
 عف الثبات فقد تحقؽ منو بطريقتيف،أما ، الوجداني للبكتئاب(، وا خر )البعد الجسدي للبكتئاب( 

بمخت قد طالبة(، و  ٕٗطالب،  ٖٔ)زمني أسبوعيف عمى"إعادة التطبيؽ"  وذلؾ بفاصؿ  أوليما ىي:
( لمدرجة الكمية، أما 2ٚٗٓ( لدى الطالبات، )2ٚٗٓ( لدى الطلبب، )2ٚ٘ٓات )قيمة معاملبت الثب

الطريقة الثانية فكانت باستخداـ ألفاكرونباخ، وقد بمخت قيمة معاملبت ثابت ألفا لعينة الطلبب 
 (. 2ٖٛٓرجة الكمية لمقياس الاكتئاب )(، ولمد2ٛٛٓ(، وعينة الطالبات )2ٜٚٓ)

مكونة عيَّنة الخصائص السيكومترية لممقياس عمى وفى إطار البحث الحالي، تـ التحقؽ مف     
 جامعة المنيا، وذلؾ كما يمي:ب الدراسات العميا طالبًا وطالبة مف طلبب( ٕٗٓمف )

 اعتمدت الباحثة في حساب صدؽ المقياس عمى ما يمي:صدا المقياس: 
تـ استخداـ التحميؿ العاممى   صدا التكوين الفرضي باستخدام التحميل العاممى التوكيدى: 

 النَّتائج، وكانت الاكتئاب( لمتحقؽ مف صدؽ مقياس Amos,V.24التوكيدى مف خلبؿ برنامج )
 كما بالشكؿ التالي:

 
 بيك للاكتئاب( نتائج التحميل العاممى التوكيدى لمنموذج البنائى المفترض لمقياس 2شكل)
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نحدار اللبمعيارية جاءت قيمتيا الحرجة ( أف جميع معاملبت الإيُلبحظ مف خلبؿ شكؿ )    
(، وجميعيا قيـ 2ٕٛ٘ٓ -ٕٚٗ(، أما التشبعات فقد تراوحت ما بيف )2ٓٔٓدالة عند مستوى )

انت مؤشرات مطابقة جيدة، وك بيؾ للبكتئابمقبولة، وقد حقؽ نموذج البنية العاممية لمقياس 
، =2ٜٛٔAGFIٓ، وGFI=2ٛ٘ٚٓ، وCMIN/DF= 2ٕٓٓٙ(٘-ٓمؤشرات النموذج )

، CFI=2ٜٕٓٓ، و=TLI 2ٜٓٛٓ، وIFI=2ٜٕٓٓ، و=2ٖٕٛRFIٓ، و=NFI 2ٖٛ٘ٓو
لقيمة  مؤشرات حسف المطابقة تقع في المدي المثاليلبحظ أف جميع قيـ يُ و  ،RMSEA=2ٓٚٓو

 المؤشر؛ مما يدؿ عمى مطابقة النموذج المقترح الجيدة لمبيانات موضع الاختبار.
ّـَ :  ثبووات المقيوواس      ( طالػػب وطالبػػة ٕٗٓلممقيػػاس عمػػى عينػػة قوامُيػػا )حسػػاب معامػػؿ الثبػػات تػَػ

تراوحػػػت ، و (ω) ا "جػػػمعامػػػؿ " مكدونالػػػد أومي ةطريقػػػ وذلػػػؾ باسػػػتخداـ مػػػف طػػػلبب الدراسػػػات العميػػػا،
تمتػع المقيػاس ا يشػير إلػي ممَّػ وجميعيػا قػيـ مرتفعػة،(  2ٜٕٔٓ، 2ٜٛٓٓ" مػا بػيف )أوميجػامعاملبت "

 ذلؾ.( ٖجدوؿ )يوض  و  درجة عالية مف الثبات.ب
 (3) جدول

 معاملات ثبات أوميجا لأبعاد مقياس بيك للاكتئاب والمقياس ككل.

 المتغٌر
معاملات 
 أومٌجا 
ω 

 المتغٌر
معاملات 

 أومٌجا
ω 

معاملات  المتغٌر
 ω أومٌجا

البعد 
-المعرفً

الوجدانً 
 للاكتئاب

0,195 
البعد الجسدي 

 للاكتئاب
0,310 

المقٌاس 
 ككل

0,129 

بصورتو النيائية عمى  الاكتئاباشتمؿ مقياس  لممقياس وطريقة تصحيحو: الصورة النيائية     
،  (ٖ-نقاط )صفر ٗمف  يتـ تقدير كؿ بند عمى مقياس مكوف، بعديف( عبارة موزعة عمى ٕٓ)

وتدؿ الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مستوى  (،ٓٙوبذلؾ تتراوح درجات المقياس ككؿ بيف )صفر: 
الخمو النسبي مف الأعراض  الأعراض الاكتئابية، بينما تشير الدرجة المنخفضة إليالمعاناة مف 
 .    الاكتئابالدالة عمى  المَرَضيَّةوالمظاىر 

 
                                           

 ( 2-( مقياس "بيك" الثاني للاكتئاب )د4ملحق )II BDI- . 
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 ائية:الأساليب الإحص -3
، وىى: اختبار البحثاستخدمت الأساليب الإحصائية الملبئمة لمتحقؽ مف صحة فروض     
)الإصدار العشروف(، وطريقتي  Spssوذلؾ باستخداـ برنامج  ،معاملبت ارتباط بيرسوف، ()ت

  )الإصدار الرابع والعشروف(.Amos ، وذلؾ باستخداـ برنامج باروف وكينى، والبوتستراب ليايز
 في: تتمثمبمجموعة مف الخطوات الإجرائية  البحثمرَّ  الخطوات الإجرائية لمبحث: -4

إجراء مس  شامؿ للؤدبيات العربية والأجنبية لمتخيرات البحث؛ وذلؾ بيدؼ طرح الفروض  -
عداد الأدوات الخاصة بالبحث.  وا 

وتعريب وتقنيف  ، وترجمةالدراسات العميالدى طلبب  الخوؼ مف السعادةإعداد مقياس  -
 .اجترار الأفكار السمبية مقياس

جامعة المنيا؛ وذلؾ  طالب وطالبة مف طلبب( ٕٗٓإجراء دراسة أولية عمى عيَّنة قواميا ) -
 البحث. لأدواتلمتحقؽ مف الخصائص السيكومترية 

 القياـ  بظجراءات البحث الأساسية، وذلؾ مف خلبؿ:  -

 .تحديد عينة البحث الأساسية 

 البحث عمى أفراد عينة البحث الأساسية. تطبيؽ أدوات 

 القياـ بتصحي  أدوات البحث حسب التعميمات الخاصة بيا، ورصد الدرجات.  
حصائية المناسبة لاختبار صحة فروض البحث باستخداـ برنامج الإ إجراء التحميلبت -

SPSS برنامج ، و الإحصائي Amos. 
 غة.وض المصاعمى ضوء الفر النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا  استخلبص -

 بعض التوصيات التربوية والبحوث المقترحة.  اقتراح -

  :وتفسيرىا الدراسة نتائج -عاشرًا

يوجد مستوى متوسط لدى عينة البحث في الخوؼ مف : " نتائج الفرض الأول، ونصو-أ  
البحث  عيَّنةلبحظ( لبيانات ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تّـَ حساب المتوسط الحسابي )المُ   ". السعادة
والدرجة الكمية، ومقارنتو بقيمة مقياسية )المتوسط الفرضي( والتي تعادؿ  الخوؼ مف السعادةلأبعاد 

 الخوؼ مف السعادة"( لكؿ بُعد مف أبعاد مقياس ٖالدرجة الوسيطة لأوزاف البدائؿ " ×)عدد العبارات 
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 One-Sample T  احدة والدرجة الكمية لممقياس ككؿ، وتـ حساب الاختبار التائي لممجموعة الو 

Test ( ٗلمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي، ويوض  جدوؿ  )
 ذلؾ.

 (4جدول )
الخوف من السعادة  المتوسط الفرضي والحسابي لدرجات أفراد العينة عمى مقياسا بين ولمفر  ودلالتيا قيمة )ت(

 (261)ن=وأبعاده 
 المتغٌرات

المتوسط 
 الفرضً 

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 قٌمة )ت( المعٌاري

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائٌة

 المستوى

المعتقدات اللاعقلانٌة 
 حول السعادة

 مرتفع دال 0,09 7,392 6,021 26,196 24=8×3

المشاعر السلبٌة 
 المرتبطة بالسعادة

 مرتفع دال 0.09 5,576 6,427 26,293 24=8×3

 مرتفع دال 0,09 6,696 6,455 26,644 24=8×3 السعادةسلوكٌات تجنب 

الخوف من 
السعادة )الدرجة 

 الكلٌة(

 مرتفع دال 0,09 6,148 93,017 71,773 72=8×24

الخوؼ مف ( أف قيمة المتوسط الحسابي )الملبحظ( في جميع أبعاد ٔٔيتض  مف جدوؿ )      
( والفرؽ داؿ إحصائيًا، وىذا يعطي والدرجة الكمية لممقياس أعمى مف )المتوسط الفرضي السعادة

وأبعاده. ويتفؽ  الخوؼ مف السعادة مؤشرًا مبدئيًا عمى وجود مستوى مرتفع لدى عينة البحث في
، بينما ( Gilbert et al., 2014; Joshanloo et al, 2014) كؿ  مفذلؾ مع نتائج دراسة 

 ( والمتاف Togo & Caz, 2019; Belen et al., 2020النتيجة مع نتائج دراستي ) تختمؼ تمؾ
 (،ٕٕٓٓالخوؼ مف السعادة، ونتائج دراسة كؿ مف )زياد بركات، أسفرتا عف انخفاض معدلات 

(Erkoç et al., 2021) ،( والتي توصمت إلى وجوده بمستوى ٕٕٕٓ، )حناف الشقراف و خروف
 .متوسط لدى عينة الدراسة

استخداـ  يف الحاليالعصر  فياندماج الشباب ، منيا: ىذه النتيجة لعدة عوامؿ وقد ترجع    
، وبما ا عف الثقافة والتقاليد الاجتماعيةقد تسبب ليـ انحرافً  والتي الاجتماعيوسائؿ التواصؿ 

أف في مثؿ تمؾ المرحمة العمرية )مرحمة ما بعد الجامعة( يكونوف مدركيف وحساسيف لقيـ 

                                           
 ذا  إذا كاف الفرؽ بيف المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي دالًا إحصائيًا لصال  المتوسط الفرضى يكوف المستوى منخفضًا، وا 

ذا كاف الفرؽ غير دالًا إحصائيً   ا يكوف المستوي متوسطًا.كاف الفرؽ دالًا لصال  المتوسط الحسابي يكوف المستوى مرتفعًا، وا 
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المجتمع وثقافتو؛ فظف ذلؾ الأمر قد يولد لدى البعض منيـ مشاعر الذنب والندـ؛ مما قد 
يتسبب في معاناتيـ مف التوتر والخوؼ مف أف يواجيوف عقابًا بعد سعادتيـ؛ الأمر الذى قد 

 يزيد مستوى الخوؼ مف السعادة لدييـ.
لأثر التنشئة الاجتماعية  اأيضً  لمخوؼ مف السعادةكما قد يرجع ارتفاع المستوى العاـ     

وخضوع الأفراد لبعض المعايير الثقافية والتقاليد السائدة والموروثات الشعبية والفكرية غير 
الصحيحة وخاصة بالبيئة المصرية، والتي تُشكؿ الأساس في النفور مف السعادة والخوؼ مف 

إلا أف رواسب تمؾ  عواقبيا، وذلؾ عمى الرغـ مف كوف عينة البحث الحالي مف المتعمميف
الموروثات الثقافية ما زالت تُسيطر عمييـ، والتي تظير في عدة أقواؿ شائعة تردد في حالات 
السعادة المفرطة أو الضحؾ الزائد، وىي تمثؿ إشارات تحذيرية قد تربى عمييا ىؤلاء الأفراد 

نا شر ىذه ونشئوا وىي راسخة في معارفيـ وأذىانيـ وسموكياتيـ، مثؿ قوؿ: "الميـ اكف
الضحكة"،" الميـ اجعمو خيرًا"، " كثرة الضحؾ تذىب الميابة" ، وكذلؾ سيطرة بعض 
الاعتقادات اللبعقلبنية كالاعتقاد " بأنو إذا حدث شيء جيد لمفرد وكانت حياتو تسير عمى ما 
يراـ؛ فمف المؤكد والمقدر أف شيئًا سيئًا سيحدث لو"، "أف السعادة المفرطة تجعؿ مف الفرد 
شخصًا سيئًا"، "أف محاولات البحث عف السعادة أمر مضيع لموقت والجيد"، "السعادة المفرطة 
سمة الأشخاص غير المنتجيف"، "اظيار السعادة يجمب الحسد"، كما يدعـ ذلؾ أيضًا ما 

 ;Joshanloo, 2013, 648; Joshanloo et al., 2014, 257أشار إليو كؿ مف )

Lambert et al., 2022,536-537  حيث أكدوا عمى انتشار خوؼ السعادة بيف أفراد )
البيئات العربية نظرًا لمعتقداتيـ وموروثاتيـ الثقافية كالاعتقاد بأف التعبير عف السعادة والسعي 
ليا بشكؿ مباشر يعرض صاحبيا لمحسد، وغيرة ا خريف والمتاعب في العلبقات، وأف تمؾ 

الشرقية تربط أيضًا بيف الحزف والعمؽ الشخصي فتصؼ الشخص الجاد  الموروثات الثقافية
والعميؽ عمى أنو شخص حزيف في حيف تنظر لمشخص مفرط السعادة عمى أنو شخص 
سطحي ومبتذؿ، كما تركز أيضًا عمى إدراؾ السعادة بأنيا شيئ عابر يمكف أف يتبدؿ في أي 

تدىور الأخلبقي، كما ترى أف السعادة الفردية لحظة بالتعاسة، وأف السعادة الدنيوية مرتبطة بال
أمرٌ مزعجٌ اجتماعيًّا في ظؿ بيئات تيتـ بالتقاليد وقوة الأواصر الاجتماعية؛ وذلؾ ما قد 
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يجعؿ السعادة لدى أبناء تمؾ الثقافات أمرًا مشروطًا ويولد حالة مف التناقض تجاىيا، وميؿ 
 لمحذر مف مظاىرىا. 

ر الثقافة عمى مواقؼ الأفراد تجاه التجارب الإيجابية وتنظيـ تأثيوأيضًا قد يكوف      
 ,Joshanloo et al. (2014فقد أشار  لو مف الأىمية في ظيور تمؾ النتيجة انفعالاتيـ

إلى أف الأفراد قد يتجنبوف أحيانًا تجربة السعادة وينخرطوف في بعض الأنشطة التي  (247
السعادة أو حتي بالحزف نظرًا لشعورىـ بالقمؽ مف شأنيا أف تجعميـ يشعروف بقدر أقؿ مف 

مف أنيـ قد يفقدوف السيطرة عمى مشاعرىـ الإيجابية أو ردود أفعاليـ السموكية تجاه ىذه 
 المشاعر، وذلؾ بما لا يتلبءـ مع ثقافة المجتمع وضرورة ضبط السموكيات ورود الأفعاؿ.

راد عينة البحث مف ثورات متتالية وكذلؾ قد ترجع تمؾ النتيجة أيضًا لما قد عاصره أف    
، وكذلؾ ما يعايشوه (Covid-19) جائحة كوروناخلبؿ السنوات السابقة فضلًب عف أزمة 

ا ف مف ضيؽ مادى في ظؿ اضطراب الأوضاع الاقتصادية الحالية، وعدـ توافر فرص 
ف توافرت فيي غير ملبئمة لمستوى تعميميـ وتخصصاتيـ، كؿ ذلؾ ربما يكو  ف العمؿ، وا 

ساىـ في تعزيز الأفكار والانفعالات السمبية لدييـ أكثر مف الشعور بالسعادة الذى طالما 
صاحبتو الصدمات والضخوط في ظؿ ما عايشوه مف صعوبات؛ الأمر الذي ربما كاف لو 
نصيب في تعزيز الخوؼ مف المواقؼ والأحداث السارة لدييـ، بؿ وجعميـ يعتقدوف بأنيـ لا 

لا ينبخي أف يشعروا بقدر كبير منيا في ىذا العالـ المميء بالصعوبات، يستحقوف السعادة و 
 والذي يعد البحث فيو عف السعادة ليس مف الأولويات بالنسبة ليـ.

 درجات كؿ   متوسطيإحصائياً بيف  ةؽ دالو فر  وجدلا ت " : ونصو، الثانينتائج الفرض  -ب
 ". الخوؼ مف السعادة فيمف الذكور والإناث 

ؽ بيف و قيمة )ت( لمتعرؼ عمى دلالة الفر  حساب ّـَ مف صحة ىذا الفرض فقد تَ  ولمتحقؽ   
، ودرجتو الكمية الخوؼ مف السعادة عمى أبعاد مقياسدرجات الذكور والإناث  متوسطي

 ذلؾ. (٘وض  جدوؿ )يو 
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 (5) جدول
 البحثلدى عينة  السعادة وأبعادهالخوف من ا بين متوسطي درجات الذكور والإناث في ولمفر  ودلالتيا قيمة )ت(

 العٌنة
 المتغٌرات

قٌمة  د.ح ( 942الإناث )ن=  ( 991الذكور )ن= 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع م ع م الإحصائٌة

المعتقدات 
اللاعقلانٌة 

حول 
 السعادة

25,076 6,051 23,453 5,578 251 - 
4,612 

 دال 0,09

المشاعر 
السلبٌة 
المرتبطة 
 بالسعادة

24,012 6,731 23 5,589 251 - 
5,924 

 دال 0,09

سلوكٌات 
تجنب 
 السعادة

24,731 6,602 23,917 5,193 251 - 
4,814 

 دال 0,09

الخوف 
من 

السعادة 
)الدرجة 
 الكلٌة(

78,153 93,602 34,655 96,971 251 - 
4,163 

 دال 0,09

درجات الذكور  متوسطيؽ بيف و الفر أف  (٘) جدوؿالواردة في  النَّتائج مف يتض         
وذلؾ ( 2ٓٔٓعند مستوى ) إحصائياً  ةدالأبعاد الخوؼ مف السعادة والدرجة الكمية  فيوالإناث 

الإناث يُظيِرُوف مستوى مرتفعًا مف الخوؼ مف  في اتجاه الإناث، وذلؾ يعني أف الطلبب
وتتفؽ ىذه النتيجة جزئيًا ، رضفال تثبت صحة لـ وبذلؾالسعادة مقارنة بأقرانيـ مف الذكور، 

 Gilbert et al., 2012;Tekke & Özer, 2019; Erkoç et) كؿ مف مع نتائج دراسة

al., 2021; Ayar & Karasu, 2022 )،  في حيف تختمؼ مع نتائج دراسةElmas (2022)  
كؿ  ، وكذلؾ نتائج دراسةبالإناثمقارنة  الذكور الخوؼ مف السعادة لدىوالتي أسفرت عف ارتفاع 

 ,Özen, 2019; Şar et al., 2019; Togo & Caz, 2019; Ekşi, İkiz, Başmanمف )

2020; Saini, Jha, Warikoo,& Jha, 2021; Deniz et al.,2022; Gupta & 

Panwar,2022; Işgör et al.,2022 ;Keswani & Thomas, 2022)  والتي أظيرت عدـ
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وقد يرجع ىذا الاختلبؼ إلى اختلبؼ البيئة  ،السعادةبالخوؼ مف وجود تأثير لمجنس في الشعور 
 . وطبيعة الظروؼ الاجتماعيَّة والجوانب النفسية والمجاؿ الزماني الذي طُبؽ فيو البحث

التنميط الجنسي لأدوار الذكور والإناث، حيث  تمؾ النتيجة يمكف تفسيرىا في ضوء ولعل     
مجاؿ العلبقات الاجتماعية خاصة في إف ىناؾ توقعات متباينة مف كلب الجنسيف في 

المجتمعات العربية، فيتوقع مف الإناث أف يكوف لدييف أسموب متحفظ لمنع انتياؾ قواعد 
السموؾ اللبئؽ كتجنب الضحؾ أماـ الملؤ، أو التعبير عف السعادة بصورة صريحة؛ لما لذلؾ 

عي؛ الأمر الذى قد يقيد لدييف مف دلالات معيبة في البيئة العربية تفقد المرأة تقديرىا الاجتما
عممية التعبير الكامؿ عف المشاعر الإيجابية بأريحية؛ ومف ثـ يسيـ في إخماد وتثبيط 
مشاعرىف الإيجابية والميؿ لمحذر مف مظاىر السعادة، وتجنب التعبير عنيا؛ فقد نشأف منذ 

سمبية لا تلبئـ الطفولة عمى كب  تمؾ المشاعر ومحاولة إخفائيا؛ وذلؾ خشية حدوث عواقب 
عادات وقيـ المجتمع وخوفًا مف نيايتيا الحزينة، وفقًا لما تعممف بأساليب التنشئة الاجتماعية 
والسائدة في أسرىف، وذلؾ عمى العكس مف الذكور الذيف يُتاح ليـ كافة فرص المشاركة في 

أو النبذ مف قبؿ مواقؼ السعادة والتعبير عنيا دوف التعرض للبنتقاد أو السخرية أو الازدراء 
متسقًا مع ذلؾ حيث أوض    Erkoç et al. (2021,180)المجتمع، وقد جاء ما أشار إليو

أف الخوؼ والرغبة في الابتعاد عف الفرح خاصة لدى الإناث الشرقيات غالبًا ما قد يكوف 
ناتجًا عما تولد لدييف مف تيديد وقمؽ نظرًا لنشأتيف في ظؿ قيـ وتقاليد صارمة بمستوى 

 رتفع مف القيود. م
كوف الإناث أكثر عرضة لردود الأفعاؿ  وكذلؾ يمكف إرجاع تمؾ النتيجة أيضًا إلى    

 فيف الذكور خاصة خواتيإإىانة سواء مف قبؿ الوالديف أو  السمبية مف عنؼ أو تأنيب أو
بمشاعر  ايكوف سموكيف فييا مقترنً  التيكثير مف المواقؼ  ي، وذلؾ فيالمجتمع الصعيد

أو  أو لأساليب تفكير أفرادىا ا لقوانيف الأسرةذات الوقت مخالفً  يالفرحة والسعادة، ولكف ف
 لمعادات والتقاليد؛ الأمر الذى قد يجعميف ينفرف مف تمؾ المشاعر ويتجنبف ىذه المواقؼ

 Ayar & Karasu إليو أشار ويدعـ ذلؾ ما، السعيدة لربطيا بحدوث العواقب السمبية

تعطيؿ لحظاتيف السعيدة بؿ والنفور منيا  يا ما يممف إلبأف الإناث غالبً  (2022,1495)
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ا ما ينجـ عف كثرة مقارنة بالذكور؛ لاعتقادىف بعدـ استحقاقية تمؾ السعادة والذى غالبً 
 تعرضيف لمعنؼ والمرور بمحظات الإساءة.      

أف اتجاه الإناث في ضوء  فيىذا، ويمكف أيضًا أف تفسر تمؾ الفروؽ والتي جاءت     
التعبير عف الخوؼ والحذر والقمؽ مف الأمور المبيجة، وكذلؾ الكشؼ عف الميوؿ التشاؤمية 
قد يقوض مف صور الأداء القوى، وذلؾ ما قد يتنافى مع الدور الذكوري في المجتمعات 

في ضوء  العربية بعكس الإناث اللبتي يتقبؿ المجتمع منيف مثؿ تمؾ الاستجابات العاطفية
إرجاع  أيضًا يمكفدورىف الأنثوي، وما ىو متعارؼ عميو حوؿ طبيعتيف النفسية؛ وعميو 

طبيعة التكويف النفسي للئناث حيث ميميف لتقييـ الأمور بصورة أقرب  يوجود تمؾ الفروؽ إل
لمعاطفية منو لمواقعية؛ الأمر الذى يجعميف أكثر حساسية في التعامؿ مع مواقؼ السعادة 

تأثرًا بالمعتقدات اللبعقلبنية المرتبطة بيا، فيف يتأثرف بسرعة أكبر بالأقواؿ العامية وما وأكثر 
يتردد مف موروثات شعبية، وذلؾ مقارنة بالذكور الذيف يكونوف أكثر ميلًب لمنقد الموضوعي 

 لتمؾ المواقؼ والأمور.  
ا ما يكف أكثر غالبً في ضوء أف الإناث تمؾ النتيجة  تفسيرمف زاوية أخرى يمكف كما أنو      
اليدؼ الوحيد ورائيا  ا ما يكوف المرحغالبً  محفلبت والمقاءات الاجتماعية التي لرفض الذىاب لميلًب 

 مقارنة بالذكور. اأكثر انطوائً  وذلؾ لكونيف

 درجات عينة البحثبيف  وجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًات " :، ونصونتائج الفرض الثالث -ج
 ". عمى مقياس الخوؼ مف السعادة بأبعاده ودرجاتيـ عمى مقياس اجترار الأفكار السمبية

معامؿ الارتباط بيف درجات أفراد حساب  ّـَ فقد تَ  ايً ىذا الفرض إحصائ صحة مف ولمتحقؽ    
( ٙ) جدوؿوض  يو ،  اجترار الأفكار السمبيةودرجاتيـ في  الخوؼ مف السعادة وأبعاده،العينة في 

 الارتباطات. ىذه
 ( 6جدول) 

 (261)ن=معاملات الارتباط بين الخوف من السعادة وأبعاده واجترار الأفكار السمبية لدى عينة البحث
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 المتغٌرات

اجترار 
الأفكار 
 السلبٌة

)الدرجة 
 الكلٌة(

المعتقدات اللاعقلانٌة حول 
 السعادة

0,751* 

المشاعر السلبٌة المرتبطة 
 بالسعادة

0,719* 
 *0,306 تجنب السعادة سلوكٌات

)الدرجة  الخوف من السعادة
 الكلٌة(

0,329* 
           .(0,01* جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى )

( 2ٓٔٓوجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا عند مستوي ) (ٙ)يتض  مف جدوؿ     
،  لدى عينة البحث الأفكار السمبيةواجترار الخوؼ مف السعادة الدرجة الكمية وأبعاده بيف 

وبذلؾ تحقؽ صحة الفرض، وىذا يعني أف الطلبب الذيف حصموا عمى درجات مرتفعة في 
اجترار الأفكار السمبية لدييـ أيضًا درجات عالية في الخوؼ مف السعادة، وبشكؿ عاـ تتفؽ 

وجود علبقة موجبة  ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو نتائج الدراسات السابقة التي أشارت إلي
 Ahi et al., 2021; Deجوىرية بيف الخوؼ مف السعادة والاجترار الفكري كنتائج دراستي )

Vuyst et al., 2023،)  كما جاءت متسقة أيضًا مع ما توصمت إليو نتائج دراسةÖzen 

ر والتي أكدت عمى وجود علبقة ارتباطية دالة موجبة بيف الخوؼ مف السعادة والأفكا (2019)
والتي أسفرت عف ارتباط الخوؼ مف السعادة  Elmas (2022)الوسواسية، وكذلؾ نتائج دراسة 

أف  ضوء في يمكن تفسيرىاوىذه النتيجة قد تكوف منطقية ومتوقعة، حيث بالتشوىات المعرفية، 
طالة التفكير بيا واسترجاع الذكريات وال مواقؼ الفرد الذى يقوـ باستمرار باجترار الأفكار السمبية وا 

غير المرغوبة يكوف التفكير لديو كارثي ومشوه، وشخص بمثؿ تمؾ الصفات قد ينشأ ولديو نوعًا مف 
الخوؼ مف أف ينتابو مشاعر إيجابية كالسعادة والبيجة والمتعة والنجاح، وذلؾ جراء نظرتو السمبية 

اعتاد الانشخاؿ لمحياة وطريقتو المشوىة في إدراؾ الأحداث والأمور وخاصة السارة منيا، فقد 
 Gilbert et بالأفكار السمبية وتوقع المعاناة مف المشكلبت ، وىذا ما أشار إليو ضمنيا

al.(2012,375)  بأف الخوؼ مف السعادة قد ينجـ عما لدى الفرد مف أفكار سمبية متكررة
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واستحضار لمذكريات والخبرات الماضية وغير السارة، وتضخيـ لمسمبيات ودحض للئيجابيات، 
وكذلؾ ما لديو مف تشويو وتحريؼ إدراكي لمسببات الأحداث السعيدة ونتائجيا، فضلًب عف توقعاتو 

دائمًا السيئة باحتمالية المعاناة مف المشكلبت عمى أثر تمؾ المواقؼ السعيدة؛ الأمر الذى قد يجعمو 
في حالة مف القمؽ والخوؼ مف حدوث ما ىو سيء، أو التعرض لفقداف المشاعر الإيجابية 

 والتعاسة. 
وقد ترجع تمؾ النتيجة أيضًا إلي أف الشخص ذو الاستجابات الاجترارية السمبية غالبًا ما يركز     

حالة الخوؼ مف أفكاره عمى لوـ وجمد الذات وذلؾ دوف توقؼ؛ الأمر الذى قد يسيـ في نشأة 
السعادة لديو ومحاولة الإعراض عنيا وتجنبيا؛ وذلؾ اعتقادًا منو بأنو لا يستحقيا، فقد أكدت نتائج 

( عمى ارتباط الخوؼ مف  Gilbert et al., 2012; Garg & Sharma, 2020دراستي )
 السعادة وبموـ ونقد الذات وكذلؾ بالشعور بالذنب.

لي أف الأفراد ذوو الاجترار الفكري قد يمجئوف لمخوؼ مف السعادة كما قد تعزي تمؾ النتيجة إ     
لاعتبارىا بمثابة  لية وقائية تساعدىـ عمى تجنب خيبة الأمؿ، وكذلؾ يمكف تفسيرىا أيضًا في ضوء 
الخبرات السمبية السابقة التي يقضي الفرد ذو الاجترار الفكري معظـ وقتو في استرجاعيا بصورة 

دًا لمزيد مف الأفكار والتوقعات السمبية؛ الأمر الذى قد يؤثر عمى قدرتو عمى مبالخة ومفرطة مول
السعادة والتمتع بيا، بؿ وقد يجعميا أمرًا غير موثوؽ بو؛ وذلؾ خشية تكرار التعرض لتمؾ الخبرات 
 السمبية مرة أخري والتي غالبًا ما قد تكوف أحدثت اقترانًا شرطيًا في ذىف الفرد بتوقع حدوث أمرًا

إلى أف أحد أسباب الخوؼ  Gilbert et al. (2012, 375)سيئًا عندما يكوف سعيدًا، فقد أشار 
مف السعادة ىو الخبرات السمبية السابقة ليذه المشاعر الإيجابية والتي ربما كانت مرتبطة بنتائج 

 سمبية يطيؿ الفرد التفكير فييا واسترجاعيا.   
ىذا، ويمكف أيضًا إرجاع تمؾ النتيجة إلى أف اجترار الفرد للؤفكار خاصة المتعمقة بما لا يمتمكو     

في حياتو والتركيز عمى جوانب النقص دوف النظر لما لديو قد يجعؿ الفرد يتحوؿ بو الأمر تدريجيًا 
ة، كما قد ترجع أيضًا إلى لعادة وفى النياية تقوده تمؾ العادة إلى حالة يبدأ منيا بالخوؼ مف السعاد

أف كلب مف الأفراد ذوي الاجترار الفكري والذيف يممكوف خوفًا مف السعادة يشتركوف في جوانب 
معينة، فكلبىما يسيطر عمييما أفكار سمبية ينشخموف بيا ويعتقدوف فييا، وذلؾ بشكؿ قطعي 

 وكامؿ، دوف القدرة عمى التخمص منيا. 
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المعتقدات )البعد الأول لبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا بيف أما فيما يتعمؽ بوجود ع     
بو  ما يقوـ إلى واجترار الأفكار السمبية الخوف من السعادةمن أبعاد  (اللاعقلانية حول السعادة

 للئدركاتؼ يحر تمذاكرة و لتشويو  مف يعتمد عمى الإطالة والتكرار يىذا النموذج مف التفكير والذ
فأسموب التفكير  و،في حيات الفرد مر بيايا الصحي  في تفسير الأحداث التي عف مسارى ةالذىني

اقترنت  كرر لمخبرات السيئة خاصة تمؾ التيوالاسترجاع المت تكرار الأفكار السمبية الذي يعتمد عمى
والتركيز عمى الأحداث والأوقات  بالمشاعر الإيجابية قد يدفع الأفراد لخربمة وتصفية مدركاتيـ

قصاء الأوقات التي لـ يحدث فييا شيئً نة بالعواقب السمبية مع حجب و المقتر  ا لمنظر بعد ا ممفتً ا 
أف حدوث ك ات لاعقلبنية وغير منطقية حوؿ السعادةقناع لدييـ خرسمما قد يقضاء وقت سعيد، 

لا محالة، وأف ىناؾ علبقة وثيقة بيف السعادة والتعاسة وسوء  سَيٍّئ شَيْءسيتموه  اجيدً  اشيئً  يأ
 الحظ.
)المشاعر السمبية المرتبطة  الثانيالبعد بيف كما يمكف أيضًا إرجاع العلبقة الارتباطية      

إلى أف سيطرة حالة التفكير  واجترار الأفكار السمبية الخوف من السعادةمن أبعاد  بالسعادة(
وغير المنقطع عمى الأفكار السمبية والاستمرار في توليدىا مع عدـ القدرة عمى والتركيز المستمر 

التخمص منيا بشكؿ قد يجعؿ اتخاذىا أسموب حياة، قد يخرج صاحبيا مف حيز الاستقرار النفسي 
والأماف إلى حالة التوتر والتوجس وتوقع ما ىو سمبي حتي في أبسط الأمور بؿ والإيجابي منيا ؛ 

مف شأنو أف يجعؿ منو شخصية متشائمة قمقة متطورة لدييا مشاعر الكراىية والنفور الأمر الذي 
مف تجارب السعادة التي بمجرد أف يمر بيا يبدأ ذىنو في توليد المزيد مف التوقعات والأفكار 

 . وىكذا يستمر الأمر في حمقة مفرغة السمبية،
من ( سموكيات تجنب السعادةوالأخير) الثالثالبعد  ا إرجاع نتيجة ارتباطىذا، ويمكف أيضً     

إلى أف اتباع أسموب اجترار الأفكار والذكريات  واجترار الأفكار السمبية الخوف من السعادةأبعاد 
السمبية لفترات زمنية طويمة وذلؾ بشكؿ عاـ، أو خاصة حوؿ تجارب السعادة وما تلبىا مف ألـ أو 

ية ويشكؿ مسارات عصبية تدفعو لتجنب أو تفادي خيبة أمؿ قد يطور لدى الفرد فلبتر إدراكية حس
الفرص التي تبعث عمى الفرح أو السعادة: كالذىاب لمحفلبت والتجمعات الاجتماعية المبيجة، 
ورفض مشاركة الأصدقاء في الأنشطة المفرحة، أيضًا محاولات كبت مشاعر الفرح والبيجة؛ وذلؾ 

 مقاومة لمقياـ بتمؾ السموكيات.  كمو خشية حدوث أمر سيء؛ ولما قد نشأ بداخمو مف
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توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا بيف درجات عينة البحث  " :، ونصونتائج الفرض الرابع -د
 ". الأعراض الاكتئابية مقياسبأبعاده ودرجاتيـ عمى  الخوؼ مف السعادةعمى مقياس 

معامؿ الارتباط بيف درجات أفراد العينة حساب  ّـَ ا فقد تَ ىذا الفرض إحصائيً  صحة مف ولمتحقؽ    
( ىذه ٚ) جدوؿوض  يو ، الأعراض الاكتئابيةوأبعاده، ودرجاتيـ في  الخوؼ مف السعادةفي 

 .الارتباطات
 ( 7جدول) 

 (261معاملات الارتباط بين الخوف من السعادة وأبعاده والأعراض الاكتئابية لدى عينة البحث )ن=

 المتغٌرات

الأعراض 
 الاكتئابٌة
)الدرجة 
 الكلٌة(

المعتقدات اللاعقلانٌة حول 
 السعادة

0,753* 

المشاعر السلبٌة المرتبطة 
 بالسعادة

0,751* 
 *0,765 سلوكٌات تجنب السعادة

 الخوف من السعادة
 )الدرجة الكلٌة(

0,715* 
 (.0,01* جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى )

 الخوؼ مف السعادةبيف  الة إحصائيًا( وجود علبقة ارتباطية موجبة د ٚيتض  مف جدوؿ )     
وىذا  لدى عينة البحث، وبذلؾ تحقؽ صحة الفرض، والأعراض الاكتئابيةالدرجة الكمية وأبعاده 

ا درجات لدييـ أيضً  الخوؼ مف السعادةأف الطلبب الذيف حصموا عمى درجات مرتفعة في  يعني
 Gilbertية، وبشكؿ عاـ تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مف )الأعراض الاكتئاب يعالية ف

et al., 2012, 2014; Blasco-Belled et al., 2021; De Vuyst et al., 2023; 

Kock et al., 2023 ) وأعراض  الخوؼ مف السعادة والتي توصمت لوجود ارتباط موجب بيف
ما توصمت إليو نتائج بعض الدراسات السابقة  معالاكتئاب المتزامف والمستقبمي، كما تتسؽ أيضًا 

التي أشارت إلى وجود علبقة موجبة جوىرية بيف الخوؼ مف السعادة وبعض الخصائص السمبية 
 كؿ مف كمؤشرات للبكتئاب كانخفاض الرضا عف الحياة والرفاىية الذاتية والنفسية كدراسة
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(Elmas, 2022; Sethia & Markandey, 2022; Arslan, 2023) ، وىذه النتيجة قد تكوف
 Rewardنظرية تخفيض قيمة المكافأة في ضوء حيث يمكن تفسيرىامنطقية ومتوقعة، 

devaluation theory   والتي تفترض أف ارتباط المشاعر الإيجابية والأنشطة الممتعة مع النتائج
ومف ثـ مع مرور الوقت والعواقب السمبية قد يؤدي إلي انخفاض قيمة المحفزات الإيجابية وتثبيطيا؛ 

 ,.Kock et alيتـ محاولة تجنبيا بشكؿ واعٍ وبصورة قد تسيـ في ظيور الأعراض الاكتئابية )

(؛ وبناءً عمى ذلؾ فظف الأفراد الذيف ينظروف لمشاعر السعادة عمى أنيا أمر مقمؽ وخطير 2023,3
ؽ لدييـ التكمفة المتوقعة وميدد لارتباطيا لدييـ بمشاعر الذنب والإحباط وخيبة الأمؿ، قد تفو 

والمرتبطة بتجربة الإيجابية عف فوائدىا المحتممة؛ الأمر الذى قد يؤدي مع مرور الوقت إلي نقص 
قيمة التجارب الإيجابية ومشاعر السعادة لدييـ وعزوفيـ عنيا، وانخفاض مشاركتيـ في الأمور 

يور الأعراض الاكتئابية المفرحة والأنشطة المجزية؛ وذلؾ بشكؿ قد يزيد مف احتمالية ظ
واستمرارىا، ذلؾ مف جانب ومف جانب  خر يمكف إرجاع تمؾ النتيجة أيضًا إلى أف الأفراد الذيف 
يعانوف مف خوؼ السعادة ويميموف إلي تقميؿ قيمتيا وربطيا بالعواقب السمبية؛ قد يجعميـ ذلؾ 

يؤدي بدوره إلي وصوليـ لحالة  يفتقروف إلي الدافع لمتعامؿ مع الأحداث الممتعة؛ الأمر الذي قد
مف انعداـ التمذذ الاستباقي )النفور عف التطمع للؤحداث الممتعة( كبداية لظيور الاكتئاب؛ ومف ثـ 
تطور أعراض أخري للبكتئاب كالحزف وانخفاض الأمؿ وصولًا لمرحمة انعداـ التمذذ التكميمي 

ره قد يساىـ في ظيور المزيد مف )العجز عف تجربة المتعة خلبؿ الحدث الممتع(، والذى بدو 
 الأعراض الاكتئابية. 

 The broaden-and-buildوكذلؾ يمكف تفسير تمؾ النتيجة وفقًا لنظرية التوسيع والبناء     

theory  والتي تشير إلي أف المشاعر السمبية تعمؿ عمى تضييؽ ذخيرة التفكير والتصرؼ لدى
(، Belen et al., 2020,170الأفراد، وتؤدي إلي خمؽ خيارات أقؿ لمتفاعؿ مع المواقؼ )

وباعتبار الخوؼ مف السعادة أحد تمؾ السمات العاطفية السمبية فظنو بالتالي قد يتسبب في تضييؽ 
فعؿ والتأثير عمى إنتاج عدد أقؿ مف الطرؽ التي يمكف استخداميا لحؿ المشكلبت؛ خيارات رد ال

ومف ثـ قصور القدرة عمى مواجية الضخوط، وصولًا لزيادة احتمالات المعاناة مف الاضطرابات 
 النفسية كالاكتئاب.  
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دة مف  ثار سمبية كما قد تعزى تمؾ النتيجة الارتباطية والدالة أيضًا لما قد ينتج عف خوؼ السعا    
كظعاقة المشاعر الإيجابية وانخفاض الرضا عف الحياة والانسحاب مف العلبقات الاجتماعية وغيرىا 
مف الخصائص السمبية والتي تعد جميعيا مكونات ميمة لنشأة وظيور الأعراض الاكتئابية، وكذلؾ 

لعديد مف الصدمات قد تفسر في ضوء ما يعانيو الأفراد مف ذوي خوؼ السعادة، حيث التعرض 
؛ مما قد يجعميـ  .Deniz et al(2022,2397)والخبرات السمبية المتكررة وفقًا لما أشار إليو 

ينظروف لمعالـ عمى أنو مكاف غير  مف يخشوف فيو البيجة والفرح، فينظروف لمحياة بصورة سوداوية 
تاع، ويخمب عمييا الحزف تنخفض معيا الحالة المزاجية، وينعدـ فييا الشعور بالاىتماـ والاستم

 والتشاؤـ والخضب والتييج ورفض الذات؛ وىذا كمو مف شأنو زيادة النزعة للبكتئاب.
 ,.Joshanloo et alومف زاوية أخرى يمكف تفسير تمؾ النتيجة أيضًا وفقا لما أشار إليو )     

2014, 248; Blasco-Belled et al., 2021,2247 لخبرات ( بأف التعامؿ مع التجارب وا
لا تكيفية  الممتعة كمصدر لممصاعب المستقبمية قد يدفع الأفراد لاستخداـ استراتيجيات تنظيـ انفعاؿ

بدورىا قد تقمؿ مف تأثير المشاعر الإيجابية، بشكؿ قد يميد لظيور  كالقمع والتجنب، والتي
-Tamir, 2016 199; Blascoضوء ما أوضحو كؿ مف ) فيالأعراض الاكتئابية، كما أنو 

Belled et al., 2021, 2254 ًتؤكد  ا ما يسعوف إلي تجربة العواطؼ التي( بأف الأفراد غالب
نو بناءً عمى ذلؾ فظف فظحالتيـ العاطفية الحالية بخض النظر عما إذا كانت إيجابية أو سمبية؛ 

ينفروف الخوؼ مف تجربة حالات ذىنية إيجابية لمخاية، ومحاولات تجنب السعادة؛ قد يجعؿ الأفراد 
مف المحفزات المعززة لمسعادة، كما قد يدفعيـ لاستخداـ استراتيجيات مثبطة تبدد تأثير المشاعر 

مف حالتيـ العاطفية، وعمى  د فعؿ لمتحقؽ الذاتيالإيجابية وتعزز مف الأعراض الاكتئابية؛ وذلؾ كر 
 المرج  أف يميموا مف سَيٍّئالالنقيض فظف أولئؾ الذيف يشعروف بالاكتئاب ويعانوف مف المزاج 

 لمخوؼ مف السعادة ومحاولة تجنبيا، وذلؾ لتأكيد حالتيـ العاطفية الحالية. 
المعتقدات اللاعقلانية حول ) الأولالبعد كما يمكف تفسير النتيجة التي تشير إلى أف      

تمؾ يطرة في ضوء ما قد ينتج عف سمن أبعاد الخوف من السعادة بالأعراض الاكتئابية  (السعادة
ا عف تحقيؽ الأفراد بحثً  الرغـ مف أنو مف المعتاد أف يسعى فراد، فعمىالمعتقدات عمى أذىاف الأ

 )كالاعتقاد بأف السعادة تؤدي ، ولكف في حالة سيطرة تمؾ المعتقدات اللبعقلبنية :المتعة والمذة
إجراء يرتبط  حياة الفرد ورفاىيتو، وأف تجنب أيلممعاناة، وأنيا قد تتسبب في عواقب ضارة ل
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بتحقيقيا أو تحقيؽ أحد أشكاليا كالنجاح أو الإثارة أو الفرحة أو المتعة يضمف السلبمة والرفاىية، 
وكذلؾ رؤية الذات بكونيا لا تستحؽ السعادة(؛ فظف ىؤلاء الأفراد غالبًا ما قد يفقدوف الحافز والأمؿ 

رؤيتيا بصورة سوداوية قد يـ؛ ومف ثـ والفاعمية لتحقيؽ السعادة؛ وذلؾ ما قد يؤثر سمبًا عمى حيات
، ىذا مف جانب ومف جانب  خر قد تجعؿ تمؾ المعتقدات اكتئابيةشكؿ أعراض  تنعكس في

دة ويتتبعوف العواقب السمبية ا الأفراد يركزوف انتباىيـ عمى الخبرات المرتبطة بالسعااللبعقلبنية أيضً 
حالة مف الإحباط وعدـ الرضا  صؿ بيـ إليفترات زمنية طويمة قد تيتوقعوف حدوثيا وذلؾ ل التي

 ومف ثـ الشعور بالاكتئاب. 
أف التمسؾ بمعتقدات الخوؼ مف السعادة عند التعامؿ  ا إليوكذلؾ قد تعزو تمؾ النتيجة أيضً      

؛ وذلؾ لتعارض الحفاظ عمى د يجعؿ التعامؿ الناج  أكثر صعوبةمع أحداث الحياة الضاغطة ق
قد تكوف  زمة لمواجية تحديات الحياة والتياظ عمى المشاعر الإيجابية اللبتمؾ المعتقدات مع الحف

)سبؽ  المعرفيةوذلك ما يتوافا مع النظرية نتيجتيا انخفاض الرفاىية وظيور الأعراض الاكتئابية، 
وقد  الإشارة إلييا( مف حيث إف المعتقدات والأفكار اللبعقلبنية تؤدى لظيور أعراض الاكتئاب،

والتى أسفرت عف وجود ،  Joshanloo (2013)ا مع نتائج دراسة جاءت ىذه النتيجة متفقة جزئيً 
  ارتباط داؿ وسالب بيف معتقدات الخوؼ مف السعادة والرضا عف الحياة.  

المشاعر )الثاني البعد  وجود ارتباط إيجابي داؿ إحصائيا بيف تفسير نتيجة أيضًا كما يمكف     
بالأعراض  ايرتبط ارتباط دال موجبً  الخوف من السعادةمن أبعاد ( رتبطة بالسعادةالسمبية الم

في ضوء أف سيطرة مشاعر الحذر والتوتر والقمؽ وتوجس الخطر مف مواقؼ السعادة قد  الاكتئابية
يميد ذلؾ لبيئة مف المرج  أف يحدث فييا تثبيط لممشاعر الإيجابية والتي بدورىا قد تفقد الفرد لأحد 
د المصادر الأساسية لمتحفيز بشكؿ قد يتي  الفرصة لسيطرة الشعور بالقنوط وخيبة الأمؿ خاصة عن

 التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة؛ مما يميد لظيور أعراض الاكتئاب وتطورىا.  
من  (سموكيات تجنب السعادةوالأخير) الثالثالبعد ا إرجاع نتيجة ارتباط ىذا، ويمكف أيضً     

ويمكف تفسير ولعؿ تمؾ النتيجة قد جاءت منطقية؛  بالأعراض الاكتئابية الخوف من السعادةأبعاد 
الأنشطة ا في الحياة؛ لذا فظف تجنب  ميمً الًا جلعلبقات الاجتماعية تشكؿ لمفرد مأف ا ذلؾ مف واقع

التي يمكف أف تؤدي لمفرح كالامتناع عف حضور الأنشطة المبيجة، مثؿ: الحفلبت أو الأفراح، 
ورفض الفرص التي يمكف أف تؤدي إلي حدوث التخييرات الإيجابية، كؿ ذلؾ قد يؤدي إلي نوع مف 
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مؿ والشعور بالوحدة والفتور والانطواء الاجتماعي والتي يعد جميعيا مف الأعراض الشائعة خيبة الأ
 للبكتئاب.  

درجات عينة بيف  وجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًات " :، ونصونتائج الفرض الخامس -ه
 ". البحث عمى مقياس اجترار الأفكار السمبية ودرجاتيـ عمى مقياس الأعراض الاكتئابية

ّـَ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات أفراد  فقد اىذا الفرض إحصائيً  صحة مف ولمتحقؽ     تَ
( ىذه ٛويوض  جدوؿ ) الأعراض الاكتئابية،ودرجاتيـ في  اجترار الأفكار السمبيةالعينة في 
 الارتباطات.

 ( 8جدول) 
 (261)ن=السمبية والأعراض الاكتئابية لدى عينة البحث  رمعاملات الارتباط بين اجترار الأفكا

 المتغٌرات

الأعراض 
 الاكتئابٌة
)الدرجة 
 الكلٌة(

اجترار الأفكار 
)الدرجة  السلبٌة

 الكلٌة(
0,739* 

 (.0,01عند مستوى ) معامل الارتباط دال* 
( بيف 2ٓٔٓ)ا عند مستوى وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيً  (ٛ)يتض  مف جدوؿ     

 معاناةأف  وىذا يعني ، وبذلؾ تحقؽ صحة الفرض،اجترار الأفكار السمبية والأعراض الاكتئابية
ىذه  وتتفؽلديو،  أعراض الاكتئاب ظيورزيد مف بصورة مرتفعة؛ ي مف الاجترار الفكريالفرد 

 (،2023Sunget al.,2022 ; Rickerby , 2015;Yilmaz ,)كؿ مف النتيجة مع نتائج دراسة
والتي أسفرت عف ارتباط الاجترار المشترؾ  Grosso-Burke (2023)وكذلؾ نتائج دراسة 

ضوء ما يتصؼ بو الأفراد ذوي في  حيث يمكن تفسيرىا، وقد تكوف ىذه النتيجة منطقية، بالاكتئاب
واقع، الاجترار الفكري حيث معاناتيـ مف الأفكار الوسواسية والتفكير الزائد في المشكلبت والمخاير لم

وقياميـ بتوليد سيناريوىات بديمة وغير واقعية يعجزوف عف التوقؼ عف تكرارىا، وكذلؾ مبالختيـ في 
توقع الشر في كافة الأمور حتى البسيط منيا، مثؿ تمؾ الحالة قد تجعؿ صاحبيا في حالة مف 
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تقبؿ، وتوقع التوتر المستمر وعدـ ا ماف، وتؤدى بو إلى قمؽ التفكير واليأس والتشاؤـ مف المس
 المشكلبت والخوؼ منيا، وىذا كمو مف شأنو أف يسيـ في ظيور الأعراض الاكتئابية وتفاقميا. 

-Nolen-Hoeksema (2004, 107كما يمكف تفسيرىا أيضًا في ضوء ما أشار إليو        

يف والتي تفترض أف الأفراد الذ Response Styles theoryوفقًا لنظرية أنماط الاستجابة  (108
يستجيبوف لممزاج المنزعج بظطالة التفكير سيجعميـ ذلؾ يمروف بخبرة إطالة أمد وتكثيؼ الانزعاج؛ 
الأمر الذي قد يتصاعد إلي مرحمة الاكتئاب وتفاقـ أعراضو، فعممية الاجترار الفكري تعزز مف 

فكار والذكريات تأثير المزاج الكئيب عمى التفكير، وذلؾ ما يزيد مف احتمالية استخداـ الأفراد للؤ
السمبية كمحاولة لا تكيفية لفيـ ظروفيـ الحالية، مما يجعؿ تفكيرىـ أكثر تشاؤمًا في التعامؿ مع 
المواقؼ المختمفة، ومف ثـ يفتقدوف لمدعـ الاجتماعي؛ وذلؾ ما يعزز بدوره ظيور أعراض الاكتئاب 

 وبحفاظ عمى استمراريتيا حيث سيطرة شعور الكرب والضيؽ عمييـ.  
ا ما يكوف غالبً  يالاجترار الفكر  يالأفراد ذو ومف جانب  خر يمكف تفسير ذلؾ أيضًا بأف      

ا ذكرياتيـ ، فيـ يسترجعوف تمقائيً والحاضر والمستقبؿ يية حوؿ الماضتفكيرىـ متمركز بصورة سمب
بشكؿ الأحداث غير المرغوبة ، كما يتذكروف ويتوقعوف المساوئ في المستقبؿ يالسمبية عف الماض

ا عف المشكلبت المثيرة لمقمؽ والصراع لدييـ، كما ينظروف لمشكلبتيـ عمى ، ويتحدثوف دائمً متكرر
 الأخرىينصرفوف عف أساليب المواجية  ؾمحؿ وأنيا ترجع لسوء حظيـ، وكذلأنيا غير قابمة ل

 ,Nolen-Hoeksema et al., (2008ا لما أشار إليو وذلؾ وفقً  ،والتكيفية لتخفيؼ ضخوطيـ

ف ويخفض مف دافعيتيـ ويعمؽ مف جراحيـ وذلؾ يقد يجعميـ يروف ذواتيـ فاشم ي؛ الأمر الذ(402
    وبصورة قد تزيد مف شدتو وتطيؿ مف مدتو لدييـ.    كؿ قد يعزز مف شعورىـ بالاكتئاب بش

ا في العلبقة ا وسيطً متخيرً  الخوؼ مف السعادةيُعدر "  :، ونصونتائج الفرض السادس -و  
    ". والأعراض الاكتئابية اجترار الأفكار السمبيةبيف 

ولمتحقػػػػػؽ مػػػػػػف الوسػػػػػػاطة فقػػػػػػد تػػػػػػـ اسػػػػػػتخداـ طريقػػػػػة بػػػػػػاروف وكينػػػػػػى مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ إيجػػػػػػاد      
( والمتخيػػػػػػػػر التػػػػػػػػابع اجتػػػػػػػػرار الأفكػػػػػػػػار السػػػػػػػػمبيةالعلبقػػػػػػػػة المباشػػػػػػػػرة بػػػػػػػػيف المتخيػػػػػػػػر المسػػػػػػػػتقؿ )

سػػػػػعادة(، باسػػػػػتخداـ الخػػػػػوؼ مػػػػػف ال( بػػػػػدوف وجػػػػػود المتخيػػػػػر الوسػػػػػيط )الأعػػػػػراض الاكتئابيػػػػػة)
اجتػػػػػرار الأفكػػػػػػار عػػػػػف طريػػػػػػؽ برنػػػػػامج الأمػػػػػوس حيػػػػػػث تػػػػػـ رسػػػػػػـ  تحميػػػػػؿ الانحػػػػػدار الخطػػػػػػي
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( ىػػػػػذه ٜ، ويوضػػػػػ  جػػػػػدوؿ )والأعػػػػػراض الاكتئابيػػػػػة كمتخيػػػػػر تػػػػػابعكمتخيػػػػػر مسػػػػػتقؿ  السػػػػػمبية
 النتائج.
 ثػػػػػػـ تػػػػػػـ إيجػػػػػػاد تػػػػػػأثير المتخيػػػػػػر المسػػػػػػتقؿ عمػػػػػػى التػػػػػػابع فػػػػػػي وجػػػػػػود الوسػػػػػػيط باسػػػػػػتخداـ     

لمتخيػػػػػػػػرات الثلبثػػػػػػػػة واسػػػػػػػػتخراج معػػػػػػػػاملبت فػػػػػػػػي تحميػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػار بػػػػػػػػيف ابرنػػػػػػػػامج الأمػػػػػػػػوس 
الانحػػػػػػػدار )التػػػػػػػأثيرات المباشػػػػػػػرة( والقيمػػػػػػػػة الحرجػػػػػػػة ودلالتيػػػػػػػا، ثػػػػػػػػـ إيجػػػػػػػاد التػػػػػػػأثيرات غيػػػػػػػػر 

، وجػػػػػػػػدوؿ (ٕالمباشػػػػػػػػرة وحػػػػػػػػدود الثقػػػػػػػػة باسػػػػػػػػتخداـ طريقػػػػػػػػة البوتسػػػػػػػػتراب، ويوضػػػػػػػػ  شػػػػػػػػكؿ )
 ( ىذه النتائج.ٔٔ(،)ٓٔ)

 ( 9جدول )
اللامعيارية ودلالتيا والتأثير المباشر لاجترار الأفكار السمبية عمى الأعراض الاكتئابية بدون معاملات الانحدار 

 وجود الوسيط
معامل  المسار

الانحدار 
اللامعٌارى 

B 

الخطأ 
 المعٌارى
S.E. 

القٌمة 
 الحرجة
C.R. 

مستوى 
 الدلالة

P 

التأثٌر 
المباشر 
 المعٌارى
Beta 

 السلبٌةلاجترار الأفكار تأثٌر مباشر 
 الأعراض الاكتئابٌةعلى 

0,535 0,021 20,962 0,09 0,739 
 

   

 
 ( وساطة الخوف من السعادة بين اجترار الأفكار السمبية والأعراض الاكتئابية3شكل )
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 (10جدول )
الأعراض الاكتئابية معاملات الانحدار اللامعيارية ودلالتيا والتأثير المباشر المعيارى لاجترار الأفكار السمبية عمى 

 في وجود الوسيط )الخوف من السعادة(
معامل  المسار

الانحدار 
 Bاللامعٌارى 

الخطأ 
 المعٌارى
S.E. 

القٌمة 
 الحرجة
C.R. 

مستوى 
 الدلالة

P 

التأثٌر 
المباشر 
 المعٌارى
Beta 

على  اجترار الأفكار السلبٌةتأثٌر 
 الخوف من السعادة

0,164 0,042 28,292 0,09 0,329 

على  الخوف من السعادةتأثٌر 
 الأعراض الاكتئابٌة

0,802 0,081 7,794 0,09 0,472 

على  اجترار الأفكار السلبٌةتأثٌر 
 الأعراض الاكتئابٌة

0,214 0,046 6,496 0,09 0,818 
 

 ( 11جدول )
 التأثيرات غير المباشرة وحدود الثقة ليا

 حدود الثقة التأثٌر غ.مباشر  المسار

اللامعٌارى 
B 

 المعٌارى
Beta 

 حداعلى حد أدنى

على  لاجترار الأفكار السلبٌةتأثٌر غٌر مباشر 
 الخوف من السعادةعبر  الأعراض الاكتئابٌة

0,219* 0,833* 0,955 
 

0,508 

 (.                        0,01* دالة عند مستوى )     
 لاجتػػػػػػرار الأفكػػػػػػار السػػػػػػمبية اللبمعيػػػػػػاري قة أف التػػػػػػأثير المباشػػػػػػريتضػػػػػػ  مػػػػػػف الجػػػػػػداوؿ السػػػػػػاب     
، وقيمػػػػػة ادالػػػػػة إحصػػػػػائيً  ( وىػػػػػي قيمػػػػػة2٘ٛ٘ٓبػػػػػدوف وجػػػػػود الوسػػػػػيط ) الأعػػػػػراض الاكتئابيػػػػػةعمػػػػػى 
beta (ٓ2ٚٛٔ)لاجتػػػػػػػرار الأفكػػػػػػػار السػػػػػػػمبية اللبمعيػػػػػػػارى ، بينمػػػػػػػا بمخػػػػػػػت قيمػػػػػػػة التػػػػػػػأثير المباشػػػػػػػر 
ا ( وكانػػػػػت أيضًػػػػػ2ٕٜٗٓ( )الخػػػػػوؼ مػػػػف السػػػػػعادةفػػػػي وجػػػػػود الوسػػػػػيط ) الأعػػػػػراض الاكتئابيػػػػػةعمػػػػى 

فظنػػػػػو قػػػػػد  ا لطريقػػػػػة بػػػػػاروف وكينػػػػػي، ومػػػػػف ثػػػػػـ طبقػًػػػػbeta (ٓ2ٖٜٖ)، وقيمػػػػػة اذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائيً 
خيػػػػر المسػػػػتقؿ والتػػػػابع عنػػػػد وجػػػػود الوسػػػػيط عنػػػػو عنػػػػدما لػػػػـ يكػػػػف تانخفػػػػض التػػػػأثير المباشػػػػر بػػػػيف الم

متخيػػػػػػر  الخػػػػػػوؼ مػػػػػػف السػػػػػػعادةموجػػػػػػود مػػػػػػع المحافظػػػػػػة عمػػػػػػى الدلالػػػػػػة الإحصػػػػػػائية؛ وبالتػػػػػػالي فػػػػػػظف 
، ويلبحػػػػظ ب فتركػػػػز عمػػػػى التػػػػأثير غيػػػػر المباشػػػػروسػػػػيط ذو وسػػػػاطة جزئيػػػػة، أمػػػػا طريقػػػػة البوتسػػػػترا

 مػػػػػػى التػػػػػػابع فػػػػػػي وجػػػػػػود الوسػػػػػػيط جػػػػػػاءت ذاأف قيمػػػػػػة التػػػػػػأثير غيػػػػػػر المباشػػػػػػر لممتخيػػػػػػر المسػػػػػػتقؿ ع
التػػػػػأثير المباشػػػػػر بػػػػػيف المسػػػػػتقؿ والتػػػػػابع  وأف، الثقػػػػػةدلالػػػػػة إحصػػػػػائية والصػػػػػفر لػػػػػـ يتوسػػػػػط حػػػػػدود 

، وذلػػػػػؾ وفقػًػػػػا لمػػػػػا وسػػػػػاطة جزئيػػػػػة الخػػػػػوؼ مػػػػػف السػػػػػعادة ذوا؛ ممػػػػػا يؤكػػػػػد أف  إحصػػػػػائيً مػػػػػازاؿ دالًا 
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، وىػػػػػػذا يعنػػػػػػي رضفػػػػػػال صػػػػػػحة تحقػػػػػػؽلػػػػػػـ يػػػػػػذا بو  ،Awang(2012,108,115)أشػػػػػػار إليػػػػػػو 
، والتػػػػي تتسػػػػـ بالانشػػػػخاؿ والإطالػػػػة وتكػػػػرار أف ىنػػػػاؾ تػػػػأثيرًا مباشػػػػرًا لمطريقػػػػة التػػػػي يفكػػػػر بيػػػػا الفػػػػرد

لأفكػػػػػػار السػػػػػػمبية(، فػػػػػػي اسػػػػػػتجابتو اللبتكيفيػػػػػػة للبنفعػػػػػػالات والمواقػػػػػػؼ الأفكػػػػػػار التشػػػػػػاؤمية )اجتػػػػػػرار ا
، وأف ىػػػػػػػػذه الاسػػػػػػػػتجابة اللبتكيفيػػػػػػػػة تػػػػػػػػنعكس وتػػػػػػػػؤثر بشػػػػػػػػكؿ الإيجابيػػػػػػػػة )الخػػػػػػػػوؼ مػػػػػػػػف السػػػػػػػػعادة(

واضػػػػػ  فػػػػػي حالتػػػػػو المزاجيػػػػػة، وتجعمػػػػػو يشػػػػػعر بػػػػػالحزف واليػػػػػأس والعجػػػػػز وفقػػػػػداف الطاقػػػػػة والمتعػػػػػة 
 والمذة في الحياة )الأعراض الاكتئابية(. 

، وكػػػػػذلؾ ئج الفػػػػػرض الثالػػػػػث والرابػػػػػع والخػػػػػامسويمكػػػػػف تفسػػػػػير تمػػػػػؾ النتيجػػػػػة فػػػػػي ضػػػػػوء نتػػػػػا     
وجػػػػود ارتبػػػػاط داؿ وموجػػػػب  والتػػػػي توصػػػػمت إلػػػػي De Vuyst et al.(2023)نتػػػػائج دراسػػػػة 

 Işgörا مػػػػا أشػػػػار إليػػػػو جتػػػػرار الأفكػػػػار السػػػػمبية والاكتئػػػػاب، وأيضًػػػػوابػػػػيف الخػػػػوؼ مػػػػف السػػػػعادة 

et al. (2022, 196) مػػػػف الرىػػػػاب ونػػػػاتج للبجتػػػػرار  مػػػػف أف الخػػػػوؼ مػػػػف السػػػػعادة كنػػػػوع
 يعد الطريؽ المميد لموصوؿ لحالة الاكتئاب. الفكري
كمػػػا قػػػد تعػػػزو تمػػػػؾ النتيجػػػة أيضًػػػا إلػػػي أنػػػػو عمػػػى الػػػرغـ مػػػف أف الإنسػػػػاف يبحػػػث عػػػف السػػػػعادة     

خمػػػػػػؽ بداخمػػػػػػو داخػػػػػػؿ نفسػػػػػػو إلا أف تكػػػػػػرار الأفكػػػػػػار السػػػػػػمبية واجترارىػػػػػػا لفتػػػػػػرات زمنيػػػػػػة طويمػػػػػػة قػػػػػػد ي
حالػػػػػة مػػػػػف التػػػػػوجس والنفػػػػػور وعػػػػػدـ الارتيػػػػػاح فبػػػػػدلًا مػػػػػف أف يسػػػػػعى وراء تمػػػػػؾ المشػػػػػاعر الإيجابيػػػػػة 
فظنػػػػػو قػػػػػد يتػػػػػوجس منيػػػػػا نظػػػػػرًا لطريقػػػػػة تفكيػػػػػره الاجتراريػػػػػة والتػػػػػي قػػػػػد تولػػػػػد لديػػػػػو مزيػػػػػد مػػػػػف الأفكػػػػػار 
والمعتقػػػػػػػدات السػػػػػػػمبية حػػػػػػػوؿ عواقػػػػػػػب وجػػػػػػػدوى ومػػػػػػػدى أحقيتػػػػػػػو فػػػػػػػي تمػػػػػػػؾ المشػػػػػػػاعر الإيجابيػػػػػػػة " 

ادة "؛ ممػػػػػا قػػػػػد يػػػػػؤدي إلػػػػػي انخفػػػػػاض قيمتيػػػػػا، وبػػػػػدلًا مػػػػػف اعتبارىػػػػػا كمحفػػػػػزات إيجابيػػػػػة فظنػػػػػو السػػػػػع
يقػػػػػوـ بتجنبيػػػػػا بػػػػػؿ وأحيانًػػػػػا اسػػػػػتبداليا بمشػػػػػاعر الحػػػػػزف تلبئمًػػػػػا مػػػػػع أفكػػػػػاره؛ ممػػػػػا قػػػػػد يتسػػػػػبب فػػػػػي 

 ظيور أعراض الاكتئاب لديو، بؿ وتفاقميا. 
تػػػػراف اجتػػػػرار الأفكػػػػار السػػػػمبية ومػػػػف جانػػػػب  خػػػػر يمكػػػػف إرجػػػػاع تمػػػػؾ النتيجػػػػة أيضًػػػػا إلػػػػى أف اق    

بمػػػػا تتضػػػػمنو مػػػػف توليػػػػد لمزيػػػػد مػػػػف الأفكػػػػار والمشػػػػاعر السػػػػمبية مػػػػع تأيػػػػد قػػػػوي لمعتقػػػػدات الخػػػػوؼ 
مػػػػف السػػػػعادة داخػػػػؿ شخصػػػػية الفػػػػرد قػػػػد تكػػػػوف نتيجتػػػػو موقفػًػػػا يائسًػػػػا تجػػػػاه إمكانيػػػػة تجربػػػػة المشػػػػاعر 

فػػػػػػي التنظػػػػػيـ الأمثػػػػػػؿ  الإيجابيػػػػػة والحفػػػػػاظ عمييػػػػػػا والتػػػػػي يمكػػػػػػف بػػػػػدورىا أف تعيػػػػػؽ اسػػػػػػتمرار الجيػػػػػد
 لممشاعر؛ ومف ثـ ظيور أعراض الاكتئاب. 
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بناء عمى ما أسفر عنو البحث مف نتائج، تـ صياغة   :البحث توصيات -حادى عشر
 التوصيات التالية:

استنادًا لما توصمت إليو نتائج البحث مف وجود مستوى مرتفع مف الخوؼ مف السعادة  .ٔ
عقد ندوات إرشادية لتبصير الشباب وصية بضرورة لدى طلبب الدراسات العميا؛ يمكف الت

السمبية لتفاقـ ، وا ثار الخوؼ مف السعادة يلأفراد ذو ا بخصائص بمرحمة ما بعد الجامعة
للؤحداث خاصة المبيجة والموضوعي التقييـ الدقيؽ  أىمية ىتمؾ المشكمة، ومد

عف السعادة؛  الاعتقادات والموروثات غير المنطقية ، مع عدـ الاستخراؽ فيوالمفرحة
 .لموصوؿ إلي حالة مف الاستقرار النفسي والتوافؽ

باعتبارىـ الأكثر معاناة  –تصميـ برامج إرشادية وقائية علبجية لمشباب وبخاصة الإناث .ٕ
 تركز عمى خفض تمؾ المشكمة لدييـ. -مف الخوؼ مف السعادة كما ثبت بالنتائج الحالية

 اجترار الأفكار السمبيةإجراء دراسات لإعداد وتنفيذ برامج إرشادية تركز عمى تخفيؼ  .ٖ
ذلؾ لدييـ؛ لاعتبار  الخوؼ مف السعادةلخفض مستوى  الدراسات العميالدى طلبب 

كما ثبت بنتائج البحث  بالخوؼ مف السعادةا المتخير الأكثر ارتباطً  الاجترار الفكري
 الحالي.

الخوؼ لدى الشباب مرتفعي  الأعراض الاكتئابية تخفيؼة تركز عمى تقديـ برامج إرشادي .ٗ
ا ، وذلؾ وفقً بالمعاناة مف خوؼ السعادة لدييـ ظيور تمؾ الأعراض، لارتباط مف السعادة

 لمنتائج الحالية.
لعلبقة بيف في ا الخوؼ مف السعادةا لما توصمت إليو النَّتائج الحالية مف حيث توسط نظرً  .٘

 عقد ندوات إرشادية ؛ يمكف التوصية بضرورةوالأعراض الاكتئابية لسمبيةاجترار الأفكار ا
الشباب خاصة بمرحمة ما بعد الجامعة بظدراكاتيـ وتعميميـ كيفية التعامؿ مع  لتنمية وعي

لاعقلبنية لوقايتيـ مف تكويف معتقدات وذلؾ ؛ الاجترار الفكري، وتدعيـ التفكير الواقعي
قد ترسخ وتتطور معيـ، مسببة ليـ عديد مف بصورة  قد ترتبط بمواقؼ السعادة،

 .كالمعاناة مف الاكتئاب والاضطرابات النفسية المشكلبت
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 عمى ما سبؽ يمكف اقتراح بعض البحوث التالية : بناءً    البحوث المقترحة: -ثاني عشر

الخوؼ مف السعادة وعلبقتو بخبرات الإساءة النفسية والقمؽ الاجتماعي لدى طلبب  .ٔ
 اسات العميا.  الدر 

 التفكير الخرافي وعلبقتو بالخوؼ مف السعادة لدى طلبب الدراسات العميا. .ٕ

 .الخوؼ مف السعادة وعلبقتو ببعض سمات الشخصية لدى طلبب الدراسات العميا .ٖ

فعالية الإرشاد المعرفي السموكي في تعديؿ المعتقدات اللبعقلبنية حوؿ السعادة لدى  .ٗ
 ئبيف.طلبب الدراسات العميا المكت

فعالية الإرشاد بالتدخؿ الإيجابي في خفض الخوؼ مف السعادة وأثره عمى تحسيف  .٘
 الرفاىية النفسية لدى طلبب الدراسات العميا.

دراسة مقارنة لفعالية اختبار تفيـ الموضوع واختبار الروشاخ في الكشؼ عف ديناميات  .ٙ
 الشخصية لذوي الخوؼ مف السعادة.
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