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 .الخصائص السيكومترية لمقياس جترار الأفكار لدى المراىقين المكفوفين
 أحمد محمد عبد الحكيم أبوزيد

 كمية التربية جامعة المنيا -باحث دكتوراه بقسم الصحة النفسية
 ممخص الدراسة:

ىدفت الدراسة إلى إعداد أداة لقياس إجترار الأفكار لدى المراىقين المكفوفين والتحقق من 
دلالات صدق مقياس اجترار الأفكار الكفاءة السيكومترية لممقياس، من خلال التعرف عمى 

بعد تطبيقة عمى عينة من المراىقين المكفوفين, و دلالات ثبات مقياس اجترار الأفكار بعد 
( 16)وتم تطبيق المقياس عمى عينة تكونت منى عينة من المراىقين المكفوفين تطبيقة عم

وأنثى(  02ذكرًا،  16) بواقعطالبًا وطالبة من المراىقين المكفوفين بمدرسة النور بمركز المنيا 
 المنيج الدراسة عمى (، واعتمدت6.01( سنة وانحراف معياري )61.01بمتوسط عمري )

صدق المحك باستخدام المقياس عن طريق صدق المحكمين , و الوصفي,  وتم حساب صدق 
تم حساب ثبات مقياس اجترار الأفكار ، كما  (0206)مقياس اجترار الأفكار إعداد المصري 

 المقياس (ودلت النتائج عمى أن8.958بنسبة) Cronbach Alpha   بطريقة ألفا كرونباخ
وبالتالي  ، (2.26ائياً عند مستوى )إحصالداخمي ودالة  الاتساق من مرتفعة بدرجة يتمتع
النتائج  وصلاحيتو لمتطبيق. ودلت الثبات معامل حساب عند عالية ثبات بنسبة المقياس تمتع

(عبارة موزعة عمى بعدين  41عمى تكون مقياس إجترار الأفكار في صورت النيائية من )
 .( عبارة61بواقع)عبارة(، والتأمل الاجتراري  61وىما )تدفق الأفكار السمبية بواقع)

 : الخصائص السيكومترية، إجترار الأفكار، المراىقون المكفوفون .الكممات المفتاحية
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abstract 

The study aimed to prepare a tool to measure rumination among 

blind adolescents, verify its psychometric efficiency, and extract 

indicators of validity and reliability. The descriptive approach was 

used for this study, and the scale was applied to a sample consisting of 

(61) male and female blind adolescent students at Al Nour School, 

with a total of (41 male). (20 female students) with an average age of 

(16.28) years and a standard deviation of (1.26), to verify the 

psychometric properties (validity and reliability) of the study scale. 

The validity of the scale was calculated by the reliability of the 

arbitrators and the reliability of the tester, and the reliability of the 

rumination scale was calculated using the Cronbach Alpha method. 

The results indicated that the scale has a high degree of internal 

consistency, and the scale has a high reliability rate when calculating 

the reliability coefficient and its validity for application. 

 

Keywords: Psychometric properties, rumination, blind adolescents. 
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 أولًً: مقدمة الدراسة:
تؤدي حاسة البصر دورًا حيويا في حياة الأفراد ونموىم بشكل سميم، لذلك فإن فقدان 
ىذه الحاسة فقدان كمي يجعل الفرد يواجو الكثير من المشكلات والصعوبات والمعوقات 

أنيا والنفسية والاجتماعية ، وىذه المشكلات والصعوبات تعوق التوافق والتكيف السميم، كما 
 من البصر بفقدان يرتبط تجعل المكفوفين عرضة لمزيد من التفكير المستمر المتكرر، بما

 حيث ليم، وتقبميم الآخرين فيم وعدم بيم، المحيطين جانب من خاطئة وتصورات مفاىيم
ومعاناة  والعجز، والنقص الدونية مشاعر من كبير رصيد لدييم بتكوين التصور ذلك يرتبط

 تظير التي الوسواسية الأعراض اليوميةقد تسبب ييا الميام أداء فيالمكفوفين من  صعوبة 
 إتمامو من ليتأكد سموكو يكرر تجعمو التي البصرية للإعاقة نتيجة سموكياتو من الكثير في
 النفسية. والمشقة والجيد الوقت من الكثير يبذل يجعمو الذي الأمر صحيح، وجو   عمى

وموجودة في المجتمع، وليا  فئة ميمة كونيم من المكفوفين فئات دراسة أىمية وتأتي
 تسيم في المجتمع، منتجة مصادر دور فيو ويحتاجون إلى أن يتم التعامل معيم عمى أنيم

الاىتمام  ويرجع البشرية، المجتمع موارد من الانتقاص إلى يؤدي فإىماليم وتقدمو، نموِّه في
 انتشار معدلات تزايد عمى دالَّة مؤشرات ظيور إلى عام بوجو   المكفوفين عمى الدراسة بإجراء
, ص. 0202تشيير دراسة )عبد الشافي، حيث العربية، والبمدان مصر في المكفوفين عدد
 من زيادة بمعدل العالم، مستوى عمى كفيف   مميون (17) ىو المكفوفين عدد أن إلى 6 (111

ويصل عددىم إلى مميون كفيف في مصر طبقًا تدخل.  بدون مميون (0) إلى (6)
 .0202لإحصائيات عام 

فتقف الإعاقة لبصرية حائلا بين الفرد وتحقيقو التكيف الاجتماعي والتوافق النفسي، 
فنجد أن بعض ذوي الإعاقة البصرية يعانون من ضعف في القدرة عمى التعبير عن المشاعر 

ية والفسيولوجية، كما يمكن أن تؤدي الاعاقة مما يجعمة عرضة للإضرابات النفسية والسموك
البصرية إلى سموكيات خاطئة مثل الإعتماد عمى الاخرين واضطرابات النوم والأفعال 

  )  (Philip , 2005,p.241 والأفكار المتكررة لديو

                                           
1
APA Style (7 السابع للإصدار العلمي التوثيق قواعد بنظام الالتزام تم 

th
) . 
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ويعد اجترار الأفكار عممية الاستجابة لمضيق الداخمي لدى المراىقين، وذلك  من 
تكرر والسمبي عمى بعض الأفكار، وارتبط اجترار الافكار  بمجموعة واسعة خلال التركيز الم

من الاضطرابات النفسية المختفة ، بما في ذلك الاكتئاب والقمق واضطرابات الأكل ومشاكل 
نظرًا لمدور القوي لاجترار الأفكار في ظيور أشكال متعددة من و تعاطي المخدرات. 

لك أصبح الاجترار ىدفًا مباشرًا لمعديد من التدخلات الإضطرابات النفسية المختمفة ، لذ
ويركز الأفراد الاجتراريون عمى التفكير السمبي .النفسية والاجتماعية في الاونة الاخيرة 

والمتكرر وعمى النتائج السمبية، وعادة ما يرتبط الاجترار بصدمة قد تعرض ليا الفرد في 
تبط الاجترار بمستويات أعمى من القمق السابق وتكون ىذه الصدمة قوية وشديدة، وير 

والاكتئاب والحزن لفترات طويمة وضغط ما بعد الصدمة والضيق العام ويسترجع ىؤلاء الأفراد 
الذكريات والاحداث السمبية ، ويكون ذلك بشكل متكرر، وينقد الاجتراريون ذواتيم بشكل كبير 

يعتقدون أنيم سببا في ىذه وبصورة شديدة، ويمكن أن يمومون أنفسيم عمى المشكلات و 
 المشكلات، ويكون لدييم نظرة سمبية وتكون الدفعية لدييم منخفضة بشكل كبير

,2019,p.2) Sveen؛Hilt et al., 2014,p. 272  .) 
لأىمية إجترار الأفكار والدور الذي يمعبو في تكدير صفو الإنسان وتشتيت ذىنو  ونظرا

وتضييع لحظتو الراىنة بمحظات سابقة أو لاحقة، تحاول الدراسة الراىنة إلقاء المزيد من 
الضوء عمى دراسة إجترار الأفكار لدى عينة من المراىقين المكفوفين بمدرسة النور بمحافظة 

 لتعرف عمى الخصائص السكومترية لذلك المقياس.ا المنيا من خلال 
 ثانيًا: مشكمة الدراسة:

من المشكمة من خلال في عدة جوانب تمثل الجانب الأول  الدراسة مشكمة تمثمت 
التي تناولت اجترار الأفكار والتي أكدت  مراجعة الباحث الأطر النظرية والدراسات

رت نتائج  بعض الدراسات إلى أن كما أشاعمى تأثيره عمى المراىقين بشكل كبير، 
, والقمق والتفكير السمبي قصور الاتنباهالتفكير الاجتراري يرتبط بالعديد من المشكلات ك

دمان مواقع التواصل الاجتماعي و الإكتئاب و  المتكرر والوظائف التنفيذية والاكتئاب وا 
  krahe et al. (2016) al.(2017); (Kean ;et al.,2015مستوى تقدير الذات كدراسة )

;Dickson et Ouyang ming,(2018) .) 
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اجترار الأفكار لدى المراىقين  وتمثل الجانب الثاني في الحاجة إلى وجود أداة لقياس 
 لدىاجترار الأفكار لفيم  مدخلًا أساسيًا باعتبارىا القياس عممية ومعايير تتفق ،المفكوفين

 اطلاع الباحث عمى الدراسات السابقة وأدبيات البحث في ومن خلال المراىقين المكفوفين ،
اجترار الأفكار لم تتناول  لقياس بُنيت التي القياس أدوات والنفسي تبين أن التربوي الأدب

اجترار الأفكار   لقياس مقننة أداة تتوفر نو لمحيث إ  ,الباحث عمم حدود- فيالعينة الحالية 
اجترار الأفكار لو تأثير كبير عمى ىؤلاء الطلاب فيو فتيا أىمي , رغملدى المراىقين المفكوفين

يؤثر عمى قدرتيم عمى التفكير والمضي قدمًا كما يؤثر عمى  تواصميم الاجتماعي والمشاركة 
في المواقف الاجتماعية والاىتمام بالعلاقات الاجتماعية والتوافق الاجتماعي والانفعالي في 

متغير الدراسة أداة ميمة تساعد المراىقين المكفوفين عمى حياة المكفوفين, مما يجعل من 
 تجاوز ما يواجيونو من مشكلات في التفكير.

فالأفكار  التي ترد إلى أذىاننا عمى نحو متصل، وأن عددا كبيرا من ىذه الأفكار 
يندفع إلى الذىن دون أختيار أو توجيو ولذلك تعد ىذه الأفكار التي تصل إلى الأذىان 

مفاجئة جزء من تيار الوعي اليومي ثرثرة عقمية أو ضوضاء دماغية، وفي خلال بصورة 
عممية ورود ىذه الأفكار قد ترد إلى الأذىان افكار غير مرغوبة ، وقد تمر ىذه الأفكار غير 
المرغوبة سريعا إذا لم يمتفت إلييا الفرد، ولكن عمى العكس إذا انتبو إلييا وأضفى عمييا معان 

لك تفسيرا سمبيا تحولت ىذه الأفكار العابرة إلى أفكار مقمقة لتبدأ معاناة تكرار مقمقة وفسر ذ
 (.9،ص. 0261التفكير )الشريف،

ومن خلال استعراض الباحث الدراسات السابقة لاحظ ندرة في الأبحاث_ في حدود 
حيث إن أغمب عممو _ التي اىتمت بقياس اجترار الأفكار لدى المراىقين المكفوفين, 

اييس التي تناولت اجترار الأفكار كانت عمى عينات مختمفة كطلاب المرحمة الثانوية المق
 Ouyang ming(2018);مثل والتي طبقت عمى العاديين، كدراسة)  العاديين والجامعة

;Ramel et al.( 2004) ;Cook et al (2019) krahe et al. (2016) ; (2017)  
Dickson et al ;. Hvenegaard et al.(2020)  ;  (Omidpoor et al (2021)  

 وفي ضوء ما سبق يمكن صياغةأسئمة الدراسة فيما يمي:
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ما دلالات صدق مقياس اجترار الأفكار بعد تطبيقة عمى عينة الدراسة من المراىقين  -6
 المكفوفين؟

ما دلالات ثبات مقياس اجترار الأفكار بعد تطبيقة عمى عينة الدراسة من    -0
 المراىقين المكفوفين ؟

 تيدف الدراسة إلى التحقق من : أىداف الدراسة : -ثالثاً
دلالات صدق مقياس اجترار الأفكار بعد تطبيقة عمى عينة الدراسة من  المراىقين  -أ 

 المكفوفين.
ترار الأفكار بعد تطبيقة عمى عينة الدراسة من المراىقين دلالات ثبات مقياس مقياس اج  -ب 

 المكفوفين.
 أىمية الدراسة:  -رابعًا

 :الأىمية النظرية  - أ
تكمن أىمية الدراسة في كونيا تجري عمى فئة ميمة من فئات المجتمع ألا وىي  .6

 المراىقون المكفوفون.
 لقياس اللازمة العممية الشروط فييا تتحقق قياس أداة توفير إلى سةراالد ىذه تسعى .0

 جديدة آفاقًا يفتح قد إعداد المقياس  فإن وبالتالي ومحدداتيا، العربية الثقافة واقع من المفيوم
 العربي. العالم في الباحثين أمام
  الأىمية التطبيقية: - ب
إثراء المكتبة العربية بإعداد مقياس اجترار الأفكار لدى المراىقين المكفوفين وبالتالي  -1
التطبيق؛  وسريعة سيمة قياس أداة سيكون أنوإذ  خاصة، تربوية قيمة المقياس ليذا يصبح قد

 اجترار الأفكار لدى ىذه العينة. لمكشف
يمكن الاستعانة بالمقياس في إعداد برامج إرشادية لخفض  القياس نتائج ضوء وفي  -2

 اجترار الأفكار لدى فئات المراىقين بشكل عام.
 لإجرائية خامسًا: مصطمحات الدراسة ا

ويعرف اجترار الأفكار إجرائيا بانو نوع من Ruminationاجترار الًفكار:  - أ
أنواع التركيز السمبي عمى الذات، وتكرار التركيز عمى المشكمة والتفكير في كل جوانبيا دون 
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التركيز عمى الحل، ويتمثل اجترار الأفكار في تدفق واسترجاع الأفكار والذكريات السمبية 
التي مر بيا المراىق المكفوف، والتي تقتحم وعيو  بدون تعمد أو قصد وتسيطر بشكل كامل 
عمى تفكيره ، بالإضافة إلى جمده لذاتو وتأنيب ضميره  ومحاسبتة لنفسو بشدة وىذا يصل بو 

 بمجموع ويقاسمن الحزن والاكتئاب، ويؤثر ذلك عمى كل مجريات حياتو إلى حالة 

)إعداد  اجترار الأفكار وأبعادهعلى ممياس  المراهك المكفوف عليها يحصل التي الدرجات
 الباحث(.

وفقًا لمقاموس الصادر عن الجمعية الأمريكية لعمم  المكفوفينيعرف Blind  المكفوفون-ب
( بأنو الكف الكي أو الجزئي لمبصر لدى الأفراد ، وتشير أيضًا إلى غياب APAالنفس )

 بأن المكفوفين ىم الطبي المنظور ومنالرؤية بشكل تام بإستثناء الاحساس بالضوء، 
 قدم 022 أو متر 12 عن التصحيح بعد العينين بأقوى إبصارىم حدة تقل الذين الأشخاص

 (.(Vanden Boss,2015,p.133 درجة 02 عند البصري مجاليم يقل أو ،
ويعرف المكفوفين إجرائيا بأنيم الطلاب المراىقين الذين لدييم كف كمي لمنظر في 

 ( سنة.69-64مدرسة النور لممكفوفين بالمنيا والذين تتراوح اعمارىم من )
 سادسًا: الإطار النظري:

 مفيوم اجترار الأفكار: - أ
عن الجمعية الأمريكية لعمم النفس يعرف إجترار الافكار وفقًا لمقاموس الصادر 

(APAبأنو)  تفكير مفرط ومتكرر يتضمن موضوعات أو افكار تتداخل مع أشكال اخرى من
 Vanden) النشاط العقمي، وىو سمة شائعة لإضطراب الوسواس القيري والقمق العام"

Boss, 2015,p. 928) 
"حالة من التفكير الدائم  ( بأنو6997كما يعرف اجترار الأفكار وفقًا لمعجم عمم النفس)

أو التأمل حول مشكمة، ويستغرق ذلك فترات طويمة من الزمن وىي عرض شائع في 
،ص. 6997اضطراب الواسواس القيري")جابر عبد الحميد جابر، وعلاء الدين أحمد كفافي،

4449.) 
اجترار الافكار ىو شكل من أشكال التفكير السمبي عمى الذات ويمكن ملاحظتو 

في العديد من السموكيات النفسية  المرضية، ويختمف محتوى التفكير الاجتراري من ووجوده 
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شخص لاخر،إلا أنو في الغالب يكون التركيز عمى الأشياء والمشكلات التي ترتبط بالذات 
والتي تتصف بأنيا ذاتية أو داخمية  مثل الحالة المزاجية  وقد يكون خارجيا وقد يكون كلاىما 

رار الأفكار بأنو ذو طبيعة متكررة ، فيصعب الخروج من ىذه الدائرة أو معا، ويتسم اجت
 Senkans et)التوقف عن التفكير، واجترار الافكار في حد ذاتو عقيم وغير نافع 

al,2016,p.28). 
والاجترار ىو استرتيجية مواجية متمركزة عمى الانفعال لدى الفرد، فيقوم بيا الفرد لفيم 

قف التي يمر بيا بالفعل في كل يوم ، وىو نمط من التفكير المتكرر، الضغط النفسي والموا
الذي يمكن أن يضر وبشدة قدرة الفرد عمى مواجية ىذه الضغوط  المستمرة، ويعمل أيضا 
عمى خفض قدرة الفرد عمى تنقمو بين الميام المتنوعة والتي يمر بيا، وبذلك يعوق الفرد عن 

 Bauerband ,شكمة وفي جوانبيا السمبية بشكل متكررالقيام بميامو، وىو تفكير في الم

2014,p. 219).) 
اجترار الأفكار بأنو " تفكير مستمر وواع  Martin& Tesser(1996,p. 7ويعرف )

ويركز كل تفكيره عمى موضوع واحد فقط وقد يستمر حتى ولو غابت المتطمبات البيئية 
المباشرة ليذه الأفكار ، ومن سمات اجترار الافكار أنو اقتحامي ويتكرر كثيرا وفي أغمبو 

ات مباشرة، وفي الغالب يكون كريو ويمنع من لديو ىذا العرض تركيز الافراد عمى موضوع
ييتم اجترار الافكار بالاىداف أو النتائج المرغوب فييا بما فييا النتائج المغايرة لمواقع 
والمتعمقة بالمشكلات، أو اخفاقات لم تتحقق أو اىداف محجوبة لم تتم،ولإجترار الافكار تأثير 

 قوي وىام في حياة كل الافراد الذين لدييم اجترار أفكار.
عريف اجترار الأفكار بأنو " طريقة استجابة سمبية ومستمرة، وتكون متكررة ويمكن ت

بشكل كبير،  وتحدث عمى نطاق واسع بسبب الاختلافات والتباينات بين الحالة الحالية 
 .(Smith & Alloy, 2009,p.126) والوصول إلى اليدف"

كون وسيمة لميروب قد تم وصفيا عمى نطاق واسع بأنيا استراتيجية تأقمم ، لأنيا قد ت
من الحالات المؤثرة غير المرغوب فييا ، ومع ذلك فإنيا تصادف تفاقم الحالة المزاجية 

 (Kovács et al, 2021,p. 1السمبية)
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ويعرف اجترار الافكار أيضا بأنو تفكير سمبي متكرر، فيو تعممية تستغرق وقتا متكرر 
 (.(Costa et al., 2018,p. 208وىو تعبير سمبي عن المشاعر لدى الفرد

 أنواع اجترار الأفكار: - ب
 الًجترار كحالة:  .1

وتفيد العديد من نتائج الدراسات التي أجريت عمى إجترار الأفكار أن اجترار الحالة لو 
فوائد تكيفية عديدة ومنيا انو يساعد عمى حل المشكلات التي تواجو الفرد ، وىذه النتائج 

كحالة يعمل كنشاط عقمي متكرر يركز عمى الطرق تدعم أن اجترار الافكار الايجابي أو 
الممكنة لمتعامل مع الازمات والضغوط، فيو يولد حالة عقمية نشطة لدى الفرد، والاجترار 

 Hilt)يؤدي إلى فوائد إيجابية من حيث إنو يحسن الأداء لدى الافراد ذوي ىذه الحالة  كحالة
et al.,2015,p. 1487)  

ابي وىي استجابة معرفية عالية التركيز وتعتمد عمى الاجترار كحالة ىي شئ أيج
نتباه وتفكير جيد، وىي حالة تنتاب  الإشارات الموقفية التي يتعرض ليا الفرد وتتطمب تيقظ وا 
الفرد نتيجة لمتناقضات المحسوسة التي تحدث لمفرد في موقف معين وذلك لموصول إلى 

مغاية للأداء العقمي ، والتي تتميز اليدف المرجو، و اجترار الحالة ىو ظاىرة مفيدة ل
بخصائص تفيد الفرد ويكون ليا مردود إيجابي تساعده عمى اجتياز المواقف والوصول إلى 
ىدفو نتيجة لمتركيز والتفكير الذي حدث ، فاجترار الحالة يساعد الفرد عمى حل مشكلاتو 

مب عمى مدار اليوم والتخمص من التوتر والضغوط. والجدير بالذكر أن اجترار الحالة متق
 .Marchetti et al, 2018,p حيث أنو يقل في منتصف النيار ويزيد ليلا وصباحا 

448)). 
ويساىم الاجترار كحالة في التعافي من المزاج السئ  والحزين والضغوط بشكل أسرع، 
ويساعد ىذا النوع من الاجترار الافراد عمى التفاعل العاطفي مع الضغوط الاجتماعية بشكل 
مستقل، كما أنو محاولة لتحميل عواطف المرء وأفكاره من أجل تسييل حل المشكلات 
والضغوطات المختمفو التي تواجيو وىو نوع من التفكير الخاضع لرقابة العقل يتضمن العمل 

 .(Kovács et al, 2021,p. 1)بنشاط وفاعمية 
 الًجترار كسمة: -0
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وىو عكس الاجترار كحالة، حيث أنو يعتبر الجانب السمبي للاجترار وىو تفكير 
انعكاسي حيث أنو لا يساىم في حل المشكلات ، عمى الرغم من أنيا معالجة معرفية لكنيا 
في الاتجاه السمبي والعكسي حيث أن ىذه المعالجة لا تؤدي إلى حل المشكمة والوصول إلى 

يدا من التفكير السمبي الغير مفيد والغير موجو نحو الحل، وىو اليدف ولكنيا تؤدي إلى مز 
عممية أقل تحكمًا وأكثر تكرارًا قد تشارك فييا أو لا تشارك فييا الصور الذىنية، والاجترار في 
ىذه الحالة يؤدي إلى العديد من الصعوبات المعرفية والصعوبات الاجتماعية كعدم التكيف 

كير تطفمي واقتحامي  يياجم الانسان بشكل مستمر ويمكن  الاجتماعي الملائم ، وىو تف
وصف الاجترار ىنا بأنو متكرر وسمبي وعبارة عن  أفكار غير مرغوب فييا. وذىب البعض 
أن اجترار الافكار السمبي يوجد لدى الانسان بعد تعرض الفرد لأحداث مؤلمة كفقدان الوالدين 

 .(Taku et al, 2008,p. 429- 430)أو المقربين أو حتى تعرض الفرد للإعاقات 
ويعتبر اجترار الافكار ىو مقدمة للإكتئاب والقمق والتوتر حيث أنو يؤدي بالفعل 
للاكتئاب والحزن والضيق، فيو يعزز التفكير السمبي المتطابق مع الحالة المزاجية، والتركيز 

شكل متكرر في حياتيم أكثر عمى الذكريات السمبية وتقييم الأحداث السمبية عمى أنيا تحدث ب
اليومية.والاجترار المرضي للأفكار يتداخل في عقل الفرد مع حل المشكلات فيعمل عمى 
تعطيل ذلك ، عمى الرغم من الافراد الذين لدييم اجترار أفكار سمبية ما يؤكدون عمى الدوام 

قدمون أنيم يقومون بذلك من أجل حل المشكلات، وفي الغالب تصف ىؤلاء الأفراد بأنيم ي
 .(Kovács et al, 2021,p. 2-3) حمول أقل مثالية واصالة

 أبعاد اجترار الأفكار: -ج
اجترار الافكار  فيو نموذجًا يصف ( Nolen –Hoksema,2004,p.509-510 قدم

 -المكتئب لممزاج الذات عمى المتركزة ستجاباتالا( بأنو بناء متعدد الابعاد تتمثل في 
 . )وأسبابو السمبي المزاج عواقب عمى والمتركزة -الأعراض عمى والمتركزة

 Vidal-Arens et al.,2023,p.2 ; Tanner, et )يشير كلا من)

al.,2013,p.634  : إلى أن أىم أبعاد اجترار الأفكار تتمثل في 
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حيث يركز الفرد أفكاره عمى أعراض وأسباب وعواقب المشكلات ‎التفكير الزائد في المشكمة: 
عن التخمص من بعض الأفكار غير المرغوب فييا أو أن يقضي ساعات  كأن يعجز الفرد

 طويمة في التفكير في مشكمة معينة دون إيجاد حل ليا.
التفكير المغاير لمواقع ) توليد سيناريوىات بديمة عند التعرض لمواقف( حيث يركز الفرد 

ظة أو أن يتخيل أفكاره عمى تخيل نتائج أو حقائق بديمة كما يحدث في حالة أحلام اليق
الشخص أنو يسمك بشكل مختمف إذا ما تكرر الموقف، أو تكرار التفكير في أحداث ماضية 

 كأنيا حدثت بشكل مختمف, 
وتعبر عن أفكار متكررة لدى الفرد بحيث يعجز عن التوقف عن نكرارىا  ‎الأفكار المتكررة: 

 حيث نكون نمقائية وممحة وقد تستغرق فترات طويمة. 
وىي افكار تتعمق برؤيو الفرد لممستقبل كأن يعجز  ‎في توقع الشر في المستقبل:  المبالغة

الفرد عن التوقف عن التفكير في حدث ىام عمى وشك الحدوث أو أن يعجز عن القيام بميام 
 معينة عندما يكون ىناك حدث مثير أو ىام عمى وشك الحدوث.

ر ٌوكي تقسٍوه إلى عٌصزٌي أى الاجتزا Junkins & Haeffel (2017,p.37)وأشار  

والتي تتضمن تكرار التفكير والتركيز عمى النتائج  :تدفق الأفكار السمبية أساسٍي وهوا: 
، والصعوبات التي يمكن ان تواجو الفرد وليس التفكير في كيفية الخروج من تمك المشكمة

ت الوفزط والذي بٌٍوا ٌتوثل العٌصز الثاًً فً التفكٍز الاجتزاري وٌسوى أٌضا تأًٍب الذا

يظير ذلك  في صورة إحساس  الفرد بالندم ولومو لذاتو  ومحاسبة ٌتوثل فً تأًٍب الفزد ، و
وتن  النفس بشدة عمى كل خطأ وأي خطأ أو تقصير صدر منو حتى ولو كان ذلك بسيطا.

الاستٌاد  إلى تلك الأبعاد فً الدراسة الحالٍة لتوافق تلك الابعاد هع خصائص أفزاد العٌٍة هي 

 الوزاهقٍي الوكفوفٍي. 

: ىو التركيز الذاتي السمبي وىي عبارة عن أفكار تدفق الأفكار السمبية -6
والتركيز عمى متكررة تتضمن مجموعة من الإفادات أو التعبيرات الذاتية السمبية، 

 &p.35) Gerald,2017,العقبات بدلا من التركيز عمى الحمول الممكنة لممشكلات

Michael.) 
وىي تعبر عن مجموعة من الأفكار والذكريات السمبية والاحداث التي تتكرر والتي 
تراود الفرد من حين لاخر فيسترجعيا وتظل تمح عيو إلى أن تسيطر عمى تفكيره كاملا وفي 

الفرد التخمص منيا فتحولو إلى متشائما لا يرى الجانب الايجابي من  ىذه الحالة لا يستطيع
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 ,Nolen-Hoeksema& Jacksonmالامور ولكن يرى فقط النواحي السمبية)

 .) 479,ص. 0206؛المصري، 2001
ميل الفرد إلى تصديق أحداث معينة ،وتجاىل أحداث : التأمل الًجتراري -0

اخرى،مع النظر إلى الجانب المظمم والعجز عن الموازنة بين توقع الأشياء السيئة 
 (.p.35) Gerald& Michael,2017,وتوقع الأشياء الجيدة. 

وىو ذلك الشعور المؤلم يظير في صورة إحساس  الفرد بالندم ولوم الذات ومحاسبة 
)المصري، .بشدة عمى أي خطأ أو تقصير صدر منو حتى ولو كان بسيطاالنفس 
 (479Nolen-Hoeksema, Jackson,2001،ص. 0206

  خصائص الطلاب الًجتراريون: -د
ويتصف الاجتراريون بأنيم يسترجعون تمقائيا الكثير من ذكريات الماضي السمبية 

السمبية والمؤلمة التي حدثت ليم،  وأيضا المتعمقة بالمستقبل القريب، ويتذكرون كل الاحداث
ويتحدثون كثيرا عن المشكلات المثيرة لمقمق لدييم والصراعات العائمية والنفسية ، ويمكن 
وصفيم بأنيم شخصيات سمبية ويقومون بإنتقاد ذواتيم بشكل كبير وقاسي، ويمومون أنفسيم 

ييم نظرة تشاؤمية عند عمى المشكلات التي حدثت ليم، ولدييم ثقة منخفضة في أنفسيم، ولد
التعرض لممشكلات أو حميا، وينظرون للأحداث السمبية دائما ، ويعزفون عن المشاركة 

 ,Hoeksema et al) والأنشطة ولا يكون لدييم قابمية لمبدء في أنشطة جديدة. 

2008,p.401-403) . 

تركيزىم والأفراد الاجتراريون يكون غير قادرون عمى التكيف بطريقة سميمة ويكون  
السمبي عمى ذواتيم ، ويكون لدييم تركيز انتباه عمى السمبيات بشكل متكرر بالاضافة إلى 
المزاج السئ والحالة الحزينة، كما يتصف تفكيرىم بأنو سمبي، فبدلا من أن يكون ىذا التركيز 

راد والتفكير يعمل عمى حل المشكلات يكون ىو المشكمة نفسيا بالنسبة ليؤلاء الافراد.والاف
الاجتراريون يكونوا أكثر عرضة للإكتئاب، كما انو يمكن أن يكونوا عرضة لإضطرابات القمق 
وتعاطي المخدرات والسموك النيمي أحيانا، واجترار الحالة يكون لدى ىؤلاء الافراد سببا كبيرا 

 (.(Marchetti et al, 2018,p. 447 ورئيسيا لمضغوط والمزاد المكتئب.

 رة لإجترار الأفكار:النظريات المفس -ه
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 نظرية أنماط الًستجابة -1
وتفسر ىذه النظرية اجترار الأفكار عمى انو عندما يشعر الأفراد بالضيق فإنيم 
يستجيبون ليذا المزاج بطرق متعددة، عمى الرغم من انيم قد ينكرون أن يوضحوا كيف ىو 

ومن سماتيم أنيم قد  شعورىم، وقد يتخذ ىؤلاء قرارات سريعة بغرض تغيير مزاجيم وبيئتيم،
يطمبون المساندة الاجتماعية من الأخرين. وتعرف نظرية أنماط الإستجابة  اجترار الأفكار 
بأنو تفكير متكرر وسمبي ومتعمق بأعراض الاكتئاب الخاصة بالفرد ونتائج وأسباب ىذه 

ييم أفكار الأعراض. ومن ىنا يمكن القول ان الأفراد ذوي اجترار الأفكار يمكن ان تتوارد إل
متكررة مثل: لماذا لا امضى قدما ؟ ما ىو الخطأ الموجود في ؟ لا يمكنني تجاوز ىذا 
الأمر؟ وىذه الأفكار لا تؤدي إلى حل المشكلات التي لدى الفرد، ولكن بدل حل المشكمة يقع 
الفرد في دوائر مستمرة ومتكررة ، ويعتبر اجترار الافكار، ويحدث ىذا الاجترار عند شعور 

لفرد بالحزن والاكتئاب. وعمى الرغم من أن غالبية الأفراد قد يقومون باجترار الافكار إلى حد ا
ما في حالات الحزن والاكتئاب ، إلا أن الدراسات المطولة قد بينت أن اجترار الافكار ىي 
خاصية مستقرة عند الضيق النفسي من حيث الفروق الفردية . ففي الوقت الذي يقوم قميل من 

اس بقدر من اجترار أفكار ، ينخرط أخرون بقدر كبير في اجترار الافكار، والاخرون لا الن
ينخرطون في اجترار الأفكار اصلا في حالات الحزن والضيق والاكتئاب. وتميل الفروق 

 -Nolenالفردية أن تكون مستقرة عبر الزمن حتى مع زيادة أو نقصان الحزن والاكتئاب
Hoeksema,2004,p.107) .) 

وطبقا ليذه النظرية فإن أجترار الافكار قد يتفاقم ويصبح الأمر مزمن، ويؤدي اجترار 
الافكار إلى التأثير الشديد عمى التفكير مما يؤدي إلى استخدام الفرد مزيدا من الافكار 
والذكريات السمبية ، ويجعل اجترار الافكار التفكير تشاؤميا مما يقمل فرص حل المشكلات 

ويؤدي اجترار الافكار عمى المدى الطويل  إلى فقدان المساندة الاجتماعية، كما بشكل فعال، 
ووفقا لنظرية أنماط الاستجابة، فإن اجترار انو يؤثر عمى وسائل الفرد لموصول إلى أىدافو، 

الافكار وسيمة للاستجابة لمضغوط، وتظير في تركيز الفرد بشكل متكرر وسمبي في 
والاكتئاب، وما يؤدي إلي ىذه الضغوط، والنتائج السيئة الاغراض المصاحبة لمضغوط 

محتممة الحدوث، و لقد وجد أن نمط الاستجابة الاجترارية متشابو و واحد بين العوامل التي 
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تنبئ بحدوث الاكتئاب وذلك عمى فترات لاحقة لمن يعانون من مستويات عالية من 
 -Nolen). تئابالاكتئاب، أو من يعانون من مستويات منخفضة من الاك

Hoeksema,2004,p.107-108). 
 نظرية اجترار أفكار التقدم نحو اليدف: -2

(  فإن اي معمومات متعمقة بميام غير مكتممة 6991 -6919طبقا لمارتين وتيسر )
تبقى في الذاكرة لفترة أطول من أي معمومات متعمقة بميام قد تم انجازىا بالفعل، وطبقا ليذه 

لافكار ىي ميل الافراد لمتفكير المتكرر في الميام التي لم تنجز النظرية فإن اجترار ا
والأىداف التي لم تتحقق، وما يدعوا إلى الاجترار ىو عدم التقدم نحو اليدف بمعايير الفرد 
نفسو نحو اليدف، ناىيك عن الوصول إلى اليدف وانجازه، فيحدث الاجترار عندما يفشل 

تفترض ىذه النظرية فإن سبب الاجترار الأساسي الفرد في إحراز التقدم نحو ىدفو، و 
والرئيسي ىو إمكانية الوصول إلى المعمومات المتعمقة باليدف ، والفشل في تحقيق والوصول 
إلى اليدف يجعل ىذه المعمومات المتعمقة باليدف سيمة الحصول عمييا، وبالتالي فإن 

الفرد في سعيو حتى يصل إلى الاجترار ىو يعتبر شكل من أشكال التنظيم الذاتي، فيبقى 
المعمومات المتعمقة باليدف الذي لم يتحقق ، ومن ثم فإن ىذا يسيل حل المشكلات ، ويجعل 
الفرد يعود إلى مساره الصحيح، وحين يعود الفرد لمساره الصحيح فإن الاجترار يتوقف لأن 

 Martin etمى عنو الفرد يكون قد استطاع تحقيق ىدفو وقد حقق تقدما كافيا لو أو تركو وتخ

al , 2004,p.154) .) 
 نموذج الًجياد التفاعمي للاجترار -3

يرتبط ىذا النموذج بنظرية انماط الاستجابة، في تفسير الاجترار لدى الأفراد في رؤيتيا 
لانو متعمق بالاحداث والضغوط والاستنتاجات السمبية جراء ذلك، والذي يحدث نتيجة 

النموذج يتميز بانو يصف العممية الاجترارية قبل حدوث لمتعرض لموقف ضاغط، وىذا 
التأثيرات السمبية الناتجة عنو،  ومع كل ىذا فإن ىذا النموذج يرى ان المحتوى الاجتراري 
يتكون نتيجة لممواقف الضاغطة فقط دون وضع اعتبار لاىمية موضوعات الاجترار مثل 

لتي تتعمق بتشجيع الذات والتي لا ترتبط الذكريات التي تتعمق بالضغوط الاخرى، والافكار ا
 (.Smith& Alloy,2009,p. 117فعميا بتعرض الافراد لضغوط مختمفة )
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وقد تبنى الباحث نظرية أنماط الاستجابة التي تعتبر أن أجترار الافكار يمكن أن  يصبح 
د، مما أسوأ ويزداد، مما يجعمو مزمن، وقد يؤدي أيضا إلى التأثير الشديد عمى تفكير الفر 

يؤدي إلى استخدام الفرد مزيدا من الذكريات السمبية التي مرت عميو ، ويجعل إجترار الافكار 
 تفكير الفرد تشاؤميا مما يقمل فرص حل المشكلات.

 سابعًا:دراسات سابقة:

والتي ىدفت إلى فحص العلاقة بين الاجترار والتشويو المعرفي  (2815باشا)دراسة 
( )عدد 012لدى طلاب الجامعة. وقد تكونت عينة الدراسة من ) وأعراض القمق والاكتئاب

(. واشتممت أدوات الدراسة عمى: مقياس الاستجابات 674وعدد الإناث  661الذكور= 
، واستبانة الأحكام التمقائية عن الذات؛ ومقياس بيك الثاني للاكتئاب؛  RRSالاجترارية

ق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات ومقياس سمة القمق. وتوصمت الدراسة إلى وجود فرو 
ناثاً في كل من الاجترار والقمق، والفروق إلى جانب الإناث. بينما لا  طلاب الجامعة ذكوراً وا 
ناثاً في التشويو  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات طلاب الجامعة ذكوراً وا 

ولوم الذات والاكتئاب(. كما -داءوالمبالغة في المستويات ومعايير الأ-المعرفي )تعميم الفشل
توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً بين درجات اجترار الأفكار وكل من التشويو المعرفي 
)تعميم الفشل ولوم الذات( والقمق والاكتئاب لدى طلاب الجامعة الذكور والإناث. بينما 

كتئاب لدى الإناث ارتبطت المبالغة في المعايير ومستويات الأداء بشكل موجب بالقمق والا
فقط. وىناك قدرة تنبؤية للاجترار وتعميم الفشل بدرجة القمق والاكتئاب لدى الذكور والإناث 

 .من طلاب الجامعة

وىدفت ىذه  الدراسة إلى الكشف عمى ىل أن القصور  Kean et al(2015) دراسة
( 70في التحكم  في الانتباه يؤدي إلى الاجترار  لدى المراىقين ،وتكونت عينة الدراسة من )

لقياس التحكم في  Derryberry & Read, ( 2002)مراىقا واستخدمت الدراسة مقياس 
جابات الاجترارية، واسفرت لقياس الاست( (Treynor, et al.,2003الانتباه ، ومقياس 

النتائج عن ىناك علاقة دالة إحصائيا بين قصور الاتنباه والاجترار، حيث أنو كمما قل 
 الانتباه لدى الطلاب كمما زاد الاجترار وبالتبعية زيادة في القمق والاكتئاب لدى المراىقين.
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جترار  وىدفت إلى الكشف عن الدور الوسيط للا Dickson et al  (2017)دراسة 
في العلاقة بين الوظائف التنفيذية والاكتئاب لممراىقين, وتكونت عينو ىذه الدراسة من من 

( للاكتئاب Radloff 1977(( طالب وطالبة في سن المراىقة.واستخدم الباحثون مقياس 11)
( ، ومقياس الوظائف Hoeksema and Morrow-Nolen 1991(، ومقياس الاجترار

(. وأشارت النتائج عمى ان ىناك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا .Guy et al 2004التنفيذية  )
بين الاجترار والاكتئاب ، وأن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب والاجترار ترجع 

 إلى متغير النوع لصالح الإناث ، وىناك علاقة بين مستوى الذكاء والوظائف  التنفيذية.
الكشف عن الدور الوسيط لإجترار ىدفت إلى  Ouyang ming(2018)دراسة 

الأفكار في العلاقة بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعي و الإكتئاب و تقدير الذات لدى 
( مراىقا ومراىقة صينيا، واستخدم الباحث مقياس ادمان 417المراىقين, وتكونت العينة من )
عداد الباحث، واشارت (، ومقياس الاجترار والاكتئاب من إSNSمواقع التواصل الاجتماعي )

النتائج إلى وجود علاقة قوية بين الاجترار والاكتئاب لدى المراىقين الذين يعانون من 
 انخفاض في تقدير الذات مقارنة بالأفراد الذين يتمتعون بتقدير أعمى لذواتيم.

ىدفت إلى التعرف عمى الأبعاد السيكومترية لمقياس ( 2828شعيب)دراسة 
 Hoeksema, & Morrow, 1991) -(Nolenالاجترارية للاكتئاب إعدادالاستجابات 

( طالب 191ترجمة الدراسة لدى عينة من طلاب الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من )
( عاما، بانحراف 07.7جامعة المنوفية بمغ متوسط العمر ) -وطالبة من طلاب كمية التربية 

م مقبولة من الثبات حيث كانت قيمة ألفا (، توصمت نتائج الدراسة إلى قي7.60معياري )
(، كما أشارت 2.196( في حين كانت قيمة الثبات بالتجزئة النصفية )2.964كرونباك )

قيمة التناسق الداخمي إلى وجود معاملات ارتباط ذات دلالة إحصائية بين المفردات والدرجة 
( 74.11لمقياس )(، وبمغت قيمة المتوسط عمى ا2.147، 2.011الكمية تراوحت بين )
(. كما أشارت نتائج التحميل العاممي الاستكشافي إلى تشبعات 67.71بانحراف معياري )

 .مرتفعة عمى عاممين تم التأكد منيما توكيديا

https://link.springer.com/article/10.1007/s10608-016-9802-0#ref-CR57
https://link.springer.com/article/10.1007/s10608-016-9802-0#ref-CR51
https://link.springer.com/article/10.1007/s10608-016-9802-0#ref-CR20
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الأفكار ىدفت إلى الكشف عن العلاقة الارتباطية بين اجترار  (2823) يالغبردراسة 
 122) 144تكونت عينة الدراسة من وتقدير الذات وصورة الجسم لدى طلاب الجامعة، و 

ذكور( من جامعة الزقازيق، وطبق عمييم مقياس اجترار الأفكار )إعداد الباحث(  44أناث و
، ومقياس صورة   (Heatherton & Polivy, 1991 )ومقياس حالة تقدير الذات، إعداد

لة إحصائيًا (. وأسفرت أىم النتائج عن وجود علاقة ارتباطية سالبة دا0229الجسم )شقير، 
بين تقدير الذات واجترار الأفكار وكذلك ارتباط سالب دال إحصائيًا بين اضطراب صورة 
الجسم وتقدير الذات، وكذلك وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بين اضطراب 
صورة الجسم واجترار الأفكار وتنبئ بعض أبعاد الاجترار وتقدير الذات باضطراب صورة 

وصمت نتائج البحث إلى وجود تأثيرات سمبية وكمية دالة إحصائيًا لتقدير الذات الجسم. وت
عمى كل من اجترار الأفكار واضطراب صورة الجسم، كما توسط اجترار الأفكار العلاقة بين 
تقدير الذات واضطراب صورة الجسم لدى طلاب الجامعة. كما أسفرت عن أن متغيرات 

 . ساىم في التنبؤ باضطراب صورة الجسماجترار الأفكار وتقدير الذات ت
 تعقيب:

إلى معرفة أىم أسباب إجترار الأفكار وقد  Kean et al(2015)ىدفت دراسة 
توصمت إلى أن قصور الإنتباه أحد أىم أسباب إجترار الأفكار، وقد ىدفت دراسة  

( ىدفت إلى التعرف عمى الأبعاد السيكومترية لمقياس الاستجابات الاجترارية 0202شعيب)
، وقد استخدمت دراسة  Omidpoor et al (2021 بينما أثبتت دراسة للاكتئاب، 

وقد  Kean et al(2015)دراسة  ،  RRSمقياس الاستجابات الاجترارية( 0267باشا)
لقياس الاستجابات الاجترارية، بينما ( (Treynor, et al.,2003أستخدمت مقياس 

 , Nolen-Hoeksema, Morrow)مقياس    Dickson et al  (2017) استخدمت
-Nolen)( مقياس 0202لقياس اجترار الأفكار،وقد استخدمت دراسة شعيب) (1991

Hoeksema, Morrow , 1991)  بينما استخدمت  دراسة  ،Cheng et al (2020) 
 Omidpoor et( لقياس الإجترار، وقد استخدمت  دراسة Ehring et al., 2011مقياس )

al (2021) ( مقياسIngram et al. (1995    بينما قام كلا منOuyang 
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ming(2018) ( مقياس 0204، وقد استخدمت دراسة غبريال )  اجترار الأفكار اعدد
 الباحث. 
ر يمعب دور وسيط بين أن الإجترا Dickson et al  (2017)وقد اعتبرت دراسة  

 Ouyangالعلاقة بين الوظائف التنفيذية والاكتئاب لممراىقين، بينما إعتبرت دراسة  
ming(2018)   أن الإجترار يمعب دور وسيط بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعي و

 الإكتئاب و تقدير الذات لدى المراىقين.
 ثامنًا: إجراءات الدراسة:

 الخاصنة البياننات جُمعنت حينث الوصنفي، المننيج الدراسة عمى اعتمدت منيج الدراسة: -أ 
ومن  المقياس؛ فقرات  عمى استجابتيم خلال من  لممراىقين المكفوفين إجترار الأفكار بمقياس

 .والثبات بالصدق المتمثمة لممقياس السيكومترية والخصائص الكفاءة من التحقق ثم
الحالية من المراىقين المكفوفين في مدرسة النور  تكون مجتمع الدراسة مجتمع الدراسة: -ب

 . في مدينة المنيا

 ج: عينة الدراسة:
( طالب وطالبة من المراىقين 16تكونت العينة من) عينة الدراسة: -6

( سنة 61.01طالبة( بمتوسط عمري ) 02طالب ،  16) بواقع المكفوفين بمدرسة النور
السيكومترية )صدق وثبات( مقياس (، لمتحقق من الخصائص 6.01وانحراف معياري )

 الدراسة .
 أداة الدراسة :-د
 مقياس اجترار الأفكار  )إعداد الباحث(-1
 : قياس اجترار الأفكار لدى المراىقين المكفوفين . ( اليدف من المقياس1)
 ( مبررات إعداد مقياس اجترار الأفكار :2)
لمسنننتخدم منننع تمنننك الفئنننة وىنننم فئنننة يُعننند اجتنننرار الأفكنننار منننن المصنننطمحات الحديثنننة نسنننبيًا ا -

 المراىقين المكفوفين، وبالتالي فيناك ندرة في الدراسات والمقاييس العربية والأجنبية لو .
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فنني حنندود عمننم  –أُعنند ىننذا المقينناس لتحقيننق أىننداف الدراسننة ، ونظننراً لعنندم وجننود مقنناييس  -
تناولننننت اجتننننرار الأفكننننار لنننندى المكفننننوفين فأغمننننب المقنننناييس التنننني أُعنننندت لاجتننننرار  –الباحننننث 

 & Nolen-Hoeksema)  كمننا ىننو الحننال عننندالأفكننار كانننت عمننى فئننات مننن العنناديين 

Morrow, (1991     عمنى طنلاب الجامعنة. ودراسنة النذي طُبنقKean  et al(2015) 
، ودراسنننة  Ouyang ming(2018)ودراسنننة   Dickson et al  (2017)ودراسنننة 

Hvenegaard et al(2020)   والتنني طبقننت فييننا المقنناييس عمننى المننراىقين العنناديين فنني
ينة، كمنا أن المرحمة الثانوية. وكنل ىنذه المقناييس لا تتناسنب منع أىنداف وطبيعنة الدراسنة الحال
 ىذه المقاييس أجنبية وبالتالي ىي لا تتناسب مع طبيعة البيئة المصرية والعربية.

 ( خطوات إعداد المقياس :3) 
)أ( مراجعنة محتننوى الدراسنات السننابقة والآراء والآطننر النظرينة العربيننة والأجنبينة التنني تناولننت  

 اجترار الأفكار ، والتي سبق ذكرىا في متن الدراسة .
(،  0206الإطلاع عمى بعض المقاييس المتاحة لاجترار الأفكار كمقياس المصري))ب( 

  Nolen-Hoeksema & Morrow, (1991)هثل هقٍاس وبعض المقاييس الأجنبية 

 ،   Ouyang ming(2018)( ، ومقياس (Treynor, et al.,2003،وهقٍاس  
( عبارة  16لممقياس، وتتكون من ))ج( في ضوء الخطوات السابقة تم وضع الصورة الأولية 

 في صورة تقريرية تعبر عن اجترار الأفكار .
)د( تننم عننرض المقينناس فنني صننورتو الأوليننة لمتحكننيم لمتحقننق مننن صنندق المحتننوى الظنناىري، 
حيث عُرِض عمى مجموعة من أسناتذة التربينة تخصنص الصنحة النفسنية وعمنم الننفس التربنوي 

قنندر المسننتطاع وبمنننا  –لباحننث الأخننذ بننلراء المحكمننين ( محمكًننا ، وقنند حنناول ا9بمننغ عننددىم)
من حينث الحنذف والإضنافة والتعنديل لعبنارات المقيناس، حينث كاننت  -يتوافق وأىداف الدراسة

( عبننارات وذلننك لتنندني نسننبة اتفنناق 1( عبننارة وقنند تننم حننذف )16الصننورة الأوليننة لممقينناس ىنني)
ت نسنننبة إتفننناق المحكمنننين عمنننى %(،بينمنننا بمغننن12المحكمنننين عمنننى ىنننذه العبنننارات لأقنننل منننن )

( عبنارة ، 41%(، وفني ضنوء ذلنك أصنبح المقيناس يتكنون منن )17عبارات المقياس الحنالي )
إلننى   – 6موزعننة عمننى بعنندين :البعنند الأول )تنندفق الأفكننار السننمبية ، وىنني العبننارات أرقننام مننن 

 ( .41إلى  61( ، والبعد الثاني) التأمل الاجتراري، وىي الأرقام من  61
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 ( .6، نادراً  0، أحيانًأ 4( وضعت ثلاثة بدائل للإجابة عن كل بند/ عبارة ) دائماً )ه
منننن الطنننلاب  -المُشنننار إليينننا سنننابقًا –)و( طُبنِننقل المقيننناس عمنننى عيننننة الدراسنننة الاسنننتطلاعية 

 طالباً وطالبة . (16المراىقين المكفوفين بمدرسة النور والبالغ عددىم )
 : وذلك من خلال ما يمي : داخميحساب مؤشرات الًتساق ال)ز( 
حسناب معناملات ارتبناط درجنة كنل عبنارة والدرجنة الكمينة لمقيناس اجتنرار الأفكنار ككنل، كمننا -

 ( التالي :6ىو موضح جدول )
 (1جدول ) 

 (61معاملات ارتباط درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس اجترار الأفكار ككل ، ن = )
معاملات  العبارة

 الًرتباط

معاملات  العبارة
 الًرتباط

معاملات  العبارة
 الًرتباط

معاملات  العبارة
 الًرتباط

1 8.523** 18 8.675** 19 8.763** 28 8.696** 

2 8.619** 11 8.635** 28 8.723** 29 8.764** 

3 8.653** 12 8.618** 21 8.673** 38 8.714** 

4 8.669** 13 8.62** 22 8.486** 31 8.685** 

5 8.787** 14 8.545** 23 8.776** 32 8.694** 

6 8.736** 15 8.693** 24 8.621** 33 8.595** 

7 8.671** 16 8.662** 25 8.481** 34 8.813** 

8 8.577** 17 8.695** 26 8.439**  

9 8.618** 18 8.98** 27 8.478** 

 8.81** دالة عند مستوى 
معاملات ارتبناط درجنة كنل عبنارة والدرجنة الكمينة (، يلاحظ أن جميع 6ومن الجدول )

 (.2.26لمقياس اجترار الأفكار ككل دالة إحصائياً عند مستوى )
وأيضاً من خلال حساب معاملات ارتباط درجة كنل عبنارة والدرجنة الكمينة لمبعند النذي تنتمني -

 ( التالي .0إليو لمقياس اجترار الأفكار ، كما ىو موضح جدول )
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 ( 2جدول )
 (61معاملات ارتباط درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي ، ن = )

 التأمل الًجتراري تدفق الأفكار السمبية

معاملات  العبارة
 الًرتباط

معاملات  العبارة
 الًرتباط

معاملات  العبارة
 الًرتباط

معاملات  العبارة
 الًرتباط

1 8.555** 18 8.666** 18 8.683** 27 8.586** 

2 8.625** 11 8.633** 19 8.781** 28 8.72** 

3 8.681** 12 8.626** 28 8.751** 29 8.723** 

4 8.782** 13 8.669** 21 8.783** 38 8.729** 

5 8.722** 14 8.584** 22 8.429** 31 8.784** 

6 8.78** 15 8.665** 23 8.772** 32 8.718** 

7 8.714** 16 8.665** 24 8.615** 33 8.681** 

8 8.551** 17 8.716** 25 8.495** 34 8.82** 

9 8.685**  26 8.468**  

 8.81** دالة عند مستوى 
(، يلاحظ أن جميع معاملات ارتبناط درجنة كنل عبنارة والدرجنة الكمينة 0ومن الجدول )

 (،2.26لمبعنند الننذي تنتمنني إليننو العبننارة لمقينناس اجتننرار الأفكننار دالننة إحصننائياً عننند مسننتوى )
 ( يتضح اتساق عبارات المقياس . 1( و ) 4وبالتالي من خلال جدول)

وأيضُننا مننن خنننلال حسنناب معننناملات ارتبنناط درجنننة كننل بعننند والدرجننة الكمينننة لمقينناس اجتنننرار -
 ( التالي4الأفكار ، كما ىو موضح جدول )

 ( 3جدول )
 (61) معاملات ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكمية لمقياس اجترار الأفكار ، ن =

 معاملات الًرتباط البعد م

 **2.911 تدفق الأفكار السمبية 6

 **2.912 التأمل الًجتراري 0

 8.81** دالة عند مستوى 
( أن جمينننع معننناملات ارتبننناط درجنننة كنننل بعننند والدرجنننة الكمينننة 4يتضنننح منننن جننندول)  

اتسنناق ( ممننا ينندل عمننى مؤشننرات 2,26لمقينناس اجتننرار الأفكننار دالننة إحصننائياً عننند مسننتوى )
 داخمي لأبعاد المقياس.
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 تم حسابو بطريقتين: )ح( صدق مقياس اجترار الأفكار: 
تم عرض مقيناس اجتنرار الأفكنار عمنى مجموعنة  صدق المحكمين لمقياس اجترار الأفكار: -

كمننا سننبق الإشننارة إليننو فنني الصننحة النفسننية وعمننم النننفس التربننوي المحكمننين المتخصصننين فنني 
حتنننى تنننم الوصنننول إلنننى الصنننورة الأولينننة لممقيننناس، والجننندول التنننالي خطنننوات إعنننداد المقيننناس، 

 يوضح العبارات التي تم تعديميا من قبل المحكمين.
تم حساب صدق المقيناس منن خنلال صندق المحنك باسنتخدام مقيناس اجتنرار صدق المحك: -

( منننننننن المنننننننراىقين 16، وتنننننننم التطبينننننننق عمنننننننى عيننننننننة ) (0206)الأفكنننننننار إعنننننننداد المصنننننننري 
المكفوفين،وكانت معامل الارتباط بين بعد تدفق الأفكار السمبية والدرجة الكمية لمقياس اجترار 

( ، ومعامننل ارتبنناط بعنند التأمننل الاجتننراري والدرجننة 2.116( كننان )0206لممصننري )الأفكننار 
( ، كمننا كننان معامننل الارتبنناط 2.961( ىننو )0206الكميننة لمقينناس اجتننرار الأفكننار لممصننري)

( ىنننو 0206الأفكنننار لممصنننري)بنننين مقيننناس اجتنننرار الأفكنننار إعنننداد الباحنننث ومقيننناس اجتنننرار 
 مما يدل عمى صدق المقياس .  2.26(، وجميعيما قيم مرتفع ودال عند مستوى 2.961)
 ا كرونباخاجترار الأفكار بطريقة ألفهقٍاس تم حساب ثبات ثبات مقياس اجترار الأفكار:  -

Cronbach Alpha  ( 1، فكانت كما ىو موضح بجدول.) 
 (4جدول ) 

 معاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ لبعدي مقياس اجترار الأفكار والمقياس ككل
 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات أبعاد المقياس 

 8.918 17 البعد الأول )تدفق الأفكار السمبي(

 8.92 17 )التأمل لًجتراري(البعد الثاني 

 8.958 34 مقياس اجترار الأفكار ككل

مما يؤكد تمتع مقياس اجترار  ( أن جميع معاملات الثبات مرتفعة؛1يتضح من جدول) 
 الأفكار بدرجة مرتفعة من الثبات، ويدل عمى صلاحيتو لمتطبيق.

(عبنارة  41تكون مقياس إجترار الأفكنار فني صنورت النيائينة منن ) الصورة لنيائية لممقياس:
ولدددد تحمدددك للمميددداس وىمنننا )تننندفق الأفكنننار السنننمبية، والتأمنننل الاجتنننراري( موزعنننة عمنننى بعننندين 

الخصائص السيكومترية على النحو التالي: للتحمك من صدق الممياس تم حسداب  عدن يريدك 

ثم عنن  ين من أساتذة الصحة النفسية،( من المحكم9صدق المحكمين حيث تم عرض  على )
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(، كمنا تنم حسناب 0206طريق صدق المحنك لمقيناس اجتنرار الأفكنار والنذي أعدتنو المصنري)
الثبات لممقياس عن طرينق الفاكرونبناخ وجناءت معناملات الثبنات عالينة،  كمنا تنم التحقنق منن 

عبننارة والدرجننة أن جميننع معنناملات ارتبنناط درجننة كننل الاتسناق الننداخمي لممقينناس، حيننث أتضننح 
 (.2.26الكمية لمقياس اجترار الأفكار ككل دالة إحصائياً عند مستوى )

 ثامنًا:التوصيات:
 : التالية التوصيات صياغة تمت نتائج، من عنو الدراسة أسفرت ما عمى بناء
 واستخدامو التربية الخاصة ،  مجال في المستقبمية البحوث في المقياس استخدام ضرورة -6

 لممراىقين المكفوفين. والتربوي النفسي الإرشاد مجال في
إعطاء مزيدًا من التدريب الذي يساعد عمى تجنب إجترار الأفكار لدى الطلاب ذوي  -0

 الإحتياجات الخاصة أو حتى العاديين.
ضرورة التأكيد عمى تطبيقة عمى عينات اخرى من ذوي الإحتياجات الخاصة وذلك  -4

 .لمتحقق من ملائمتو ليذه العينات
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 كلٍة التزبٍة 

 قسن الصحة الٌفسٍة

 الصورة النيائية لمقياس اجترار الًفكار لدى المراىقين المكفوفين

 التعميمات: 

اجترار عزيزي الطالب / عزيزتي الطالبة: فيما يمي مجموعة من العبارات التي تقيس 
التي قد توافق عمييا او لا توافق في ثلاث اختيارات متدرجة من ثلاثة الى واحد )دائمًا, 
غالبًا, احيانًا( والمطموب منك ان تقرأ كل عبارة من ىذه العبارات بدقة ثم تبدي رأيك فييا 

( في الخانة التي ترى أنيا تعبر عن رأيك إذ تعتبر الاجابو صحيحة فقط √بوضع علامة)
ر عن حقيقة شعورك تجاه المعنى الذي تمثمة العبارة فلا توجد عبارة صحيحة أو عندما تعب

خاطئة ولا يوجد وقت محدد لإنياء الاجابة. مع الوضع في الاعتبار ان جميع المعمومات لا 
لأغراض البحث العممي فقط  كما تخضع لمسرية التامة فمن فضمك لا تترك أي  تستخدم إلا

 ولا تضع أكثر من علامة أمام العبارة الواحدة. عبارة دون الاجابة عمييا

 العمر: الًسم:
 تاريخ التطبيق: النوع:)  ( ذكر  )   ( أنثى

 
 نادرًا أحيانًا دائما العبارة م
    أشعر  بالوحدة بسبب ظروف إعاقتي. 1
    يتوارد إلى ذىني أفكار سمبية حول عدم قدرتي عمى الإبصار. 2
    التي أنا عمييا. اتسأل عن سبب الحالة 3
    أحمل الأحداث التي حدثت أخيرا لفيم سبب  حزني. 4
    أبتعد  عن الأحداث دون التفكير في أسبابيا. 5
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    أفكر بصورة سمبية في المواقف الجديدة. 6
    أفكر في المشكلات التي أقابميا. 7
    أشعر بعدم قدرتي عمى إنجاز ما يقوم بو الأخرون. 8
    أنسحب من الأنشطة الًجتماعية المختمفة. 9

    أتوقف عن التفكير في المشكلات الأكاديمية. 18
    يحدث جدال طويل في عقمي قبل خوضي للأحداث الميمة. 11
    أسترجع الأحداث السيئة التي تعرضت ليا في الماضي. 12
    أفكر في اخفاقاتي في عدم تحقيقي لأىدافي. 13
    من التفكير في مستقبمي.أقمق  14
    يمر بعقمي كل اخفاقاتي في الماضي. 15
    أرى بأنو لً يوجد حل لكثير من المواقف التي اتعرض ليا.  16
    أعتقد أني لن أتجاوز مشاكمي بسبب تفكيري السمبي. 17
    يشغمني ما أنا فيو من عدم تصالحي مع نفسي 18
    والفشل لدي.أفكر في أوجو القصور  19
    أفكر في عدم قدرتي عمى  التعامل مع الأمور بشكل إيجابي. 28
    أعتقد أنو لدي صعوبة في التركيز بأي موضوع. 21
    أفكر  في أني لن أتمكن من إنجاز شئ . 22
    لدي صعوبة في البدء بأنشطة جديدة بسبب أفكاري السمبية. 23
    لمنجاح. ألوم نفسي عمى عدم تطمعي  24
    أحس عدم تقديري لنفسي. 25
    أستغرب من ردود أفعالي السيئة في التعامل مع الآخرين. 26
    أحاسب نفسي بشدة عمى الإخفاق في أداء الميام. 27
    أرغب في إعادة الأحداث السمبية التي حدثت في الماضي. 28
    يوميا. يرىقني التفكير في حل المشاكل التي اتعرض ليا 29
    أعجز عن إبعاد نفسي عن الأفكار غير المفيدة. 38
    أشعر أنني السبب في المشكلات التي اتعرض ليا. 31
    ألوم نفسي عمى المشكلات التي اتعرض ليا. 32
    أتأمل مشاكمي بشكل سمبي. 33
    أحاسب نفسي عمى كل الأفعال التي أقوم بيا. 34
 
 

 


