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متلاميذ ذوي صعوبات تعمم الرياضيات الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقمية ل
 بالمرحمة الإعدادية

 رشا عصام شمس الدين درويش
 جامعة المنيا-ة كمية التربيةماجستير صحة نفسي

اليقظة العقمية  لذوي صعوبات تعمـ  إلى إعداد أداة مقننة لقياس ىدفت الدراسة: مستخمص
( تمميذ وتمميذة مف تلاميذ الصؼ 263ديسكالكوليا(، وتكونت عينة الدراسة مف ))الرياضيات 

(  85, تكونت العينة مف ) الثاني الإعدادي ببعض مدارس المرحمة الإعدادية في مركز المنيا
( سنة بمتوسط عمري قدره  26 -23راوحت أعمارىـ بيف )( مف الإناث ت 89مف الذكور و)

تـ استخداـ الإتساؽ الداخمي وصدؽ التحميؿ  ( .(0,51( سنة وانحراؼ معياري قدره (13,29
وطريقة التجزئة العاممي والتحميؿ التوكيدي ، ولحساب الثبات تـ استخداـ معامؿ ألفا كرونباخ 

 .ية عالية لممقياس وصلاحيتو لمتطبيؽ نتج عف الدراسة مصداقية وموثوق .النصفية 
 ديسكالكوليا.: الخصائص السيكومترية , اليقظة العقمية , الكممات المفتاحية 

Psychometric Properties of the Mindfulness scale for pupils with 

Dyscalculia in preparatory stage 

Abstract : The study aimed to prepare a standardized tool to measure 

Mindfulness among Pupils with Mathematical Learning Disabilities ( 

Dyscalculia), The sample of the study consisted of (152) Male and 

Female Pupils from the second grade of Preparatory School in some 

Preparatory Stage Schools in Al-Minia, The sample consisted of ( 74) 

Males and ( 78) Females between the ages of (12-15) years, with an 

average age of (13,29) years and a standard deviation of (0,51). The 

study used internal consistency validity ,factor analysis and 

confirmatory , Cronbach's alpha Coefficient and split- half were used 

.The study resulted in a high validity and reliability of the scale and its 

validity for application. 

Key words: psychometric Properties , Mindfulness , Dyscalculia. 

  



 
 بالمرحلة الإعداديةاضيات لتلامير ذوي صعوبات تعلم الريالخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقلية ل

 
522 

 دمة : مُق
أف تعيش وأنت لاتدرؾ ما يحدث حولؾ وتستجيب بتمقائية في المواقؼ المختمفة , أف تعيش 
في الماضي أو في المستقبؿ وترفض العيش في الحاضربما يحويو مف مواقؼ مختمفة , أف 
تحكـ عمى فشؿ التجربة أو الموقؼ قبؿ أف يبدأ لمجرد أف لديؾ فكرة سمبية عنو مسبقًا , أف 

أفكارؾ ومشاعرؾ وأفكار ومشاعر الآخريف , وأف تنغمس في أحزانؾ أو ذكرياتؾ  لا تتقبؿ
السيئة بحيث لا تعيش الواقع , فإف ذلؾ يصعب عميؾ الحياة بكؿ مجالاتيا النفسية 

 والاجتماعية والأكاديمية والمينية وكؿ ذلؾ بعيد كؿ البعد عف اليقظة العقمية.
ز انتباىو في "ىنا والآف" , والحضور بشكؿ ىادئ في فاليقظة العقمية تعني وعي الفرد وتركي

المحظة الحاضرة , ومراقبة ومعايشة الخبرات فييا كما ىي, ومقاومة الأحكاـ العقمية )الضبع 
(. حيث تُعد اليقظة العقمية مف المفاىيـ الحديثة والتي تنتمي لعمـ النفس 23, 3127,

نذ وقت قريب , والتي أجريت فييا العديد مف الإيجابي وتعد مف الموضوعات الأكثر انتشاراً م
الدراسات العربية والأجنبية لمبحث والتقصي والتحميؿ والتجريب والتدريب نظراً لأىميتيا لجميع 
الأفراد في كافة المراحؿ التعميمية بدءًا مف طفؿ الروضة وصولًا لمطالب الجامعي , بؿ أكثر 

اء التعامؿ مع الطلاب والطالبات كمعمميف مف ذلؾ فتمتد أىميتيا لما بعد الجامعة أثن
ومعممات , فتعميميا وتعمميا أصبح يدور في دائرة واحدة بؿ أكثر مف ذلؾ فإننا نعتبرىا نيج 
ذا أراد الفرد النجاح والسمو بمجتمعو عميو أف يستخدـ  حياة , فلا حياة بدوف يقظة عقمية , وا 

عممية لذا فإنيا احتمت مكاناً كبيراً في مجالات اليقظة العقمية في كافة أمور حياتو العممية وال
أبحاث عمـ النفس التربوي والتعميمي والإكمينيكي والإرشاد النفسي والإعاقات , واستحوذت 

 (.5,  3131عمى اىتماـ الباحثيف في كافة المراحؿ العمرية و التعميمية ) محمد,
ابة بفعالية أكبر لمظروؼ الصعبة فتركيز الانتباه في الوقت الحاضر يمكّف الفرد مف الاستج

ويقمؿ مف الميؿ نحو القمؽ غير المنتج والمسبب لمتوتر. كما يجب التمييز بيف اليقظة 
كأسموب استرخاء ونمط حياة أكثر عمومية يركز عمى الوعي بالمحظة الحالية والإىتماـ 

ة تتصدى للإلحاح المركّز في سياؽ أنماط سموؾ أكثر استجابة وأقؿ تفاعلًا. فاليقظة العقمي
السموكي المرتبط بمستويات عالية مف التوتر مع حالة مف اليدوء النسبي في الاستجابة 
السموكية. فإف اليدؼ مف اليقظة ىو تعزيز مستوى عاؿٍ مف التكيؼ المفيد في مجموعة 
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 ,Weissbecker, Salmon, Studts, Floyd, Dedert)متنوعة مف الظروؼ المجيدة 
&Sephton ,2002,305)  وىي الظروؼ التي تواجو التلاميذ ذوي صعوبات تعمـ

 الرياضيات .
وتُعد الرياضيات مِف أكثر المواد أىمية في عصرنا الحالي. فيي العِمـ الذي تستند إليو جميع 
العموـ الُأخرى. وصعوبات تعمـ الرياضيات  تعني عدـ القدرة عمى استيعاب المفاىيـ 

ة مف الطمبة مما يعيؽ تحقيؽ الأىداؼ المعرفية بالنسبة إلييـ , وعدـ والعلاقات الرياضية لفئ
)المجيدؿ واليافعي  تمكنيـ مف حؿ التماريف الرياضية المرتبطة بدروسيـ بدقة وميارة.

عبر البمداف DC) (, وانتشار صعوبات الرياضيات الديسكمكوليا )258 -257,  :311,
سكاف العادييف, وتـ العثور عمى ىذا الرقـ في ; مف ال7-4متماثؿ نسبيًا ، ويتراوح بيف 

 ,Shalev الدراسات السكانية التي أجريت في الولايات المتحدة ، إنجمترا ، ألمانيا ، وسويسرا
Auerbach, Manor& Gross-Tsur, 2000,59)) 

الطبعة  APA))وكما جاء في الدليؿ التشخيصي والإحصائي الخامس للإضطرابات العقمية
عسر الحساب مصطمح بديؿ  ( Dyscalculiaفإف الديسكالكوليا )  DSM-5 -TRالمنقحة 

يستخدـ للإشارة إلى وجود نمط مف الصعوبات التي تتميز بمشاكؿ في معالجة المعمومات 
الرقمية، وتعمـ الحقائؽ الرياضية، وتنفيذ عمميات حسابية دقيقة أو سمسة. إذا تـ استخداـ ىذا 

الصعوبات الرياضية، فمف الميـ أيضاً تحديد أي صعوبات  الخمؿ لتحديد نمط معيف مف
إضافية قد تكوف موجودة ، مثؿ صعوبات مع المنطؽ الرياضي أو دقة منطؽ الكلاـ 

 ( . 64, 3133حمادي , ال)
 مشكمة الدراسة :

مف خلاؿ مراجعة بعض الأدبيات التي تناولت اليقظة العقمية ، تظير الحاجة إلى مقياس  
ة العقمية بيف التلاميذ الذيف يعانوف مف صعوبات تعمـ الرياضيات, حيث تمثؿ لتقدير اليقظ

والعديد مف الدراسات والبحوث العربية والأجنبية توصمت إلى أف , اليقظة العقمية متغيرًا ميمًا 
اليقظة العقمية تعد مف المؤشرات الحديثة التي تؤثر في تحسيف الأداء والنجاح لمفرد في حياتو 

 &Brown, Ryan )مثؿ دراسة والاجتماعية والأكاديمية  الشخصية
Creswell,2007,211)  التي توصمت إلى أف اليقظة العقمية ليا دور في الحد مف الأداء
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السمبي وتعزيز النتائج الإيجابية في العديد مف مجالات الحياة اليامة، بما في ذلؾ الصحة 
 &Brown, Ryan ) لاقات بيف الأشخاص العقمية، والصحة البدنية، وتنظيـ السموؾ، والع

Creswell,2007,211)  كما أف اليقظة ليا تأثير إيجابي عمى الطلاب الذيف يعانوف مف ,
, واليقظة العقمية  لمسمات مرتبطة بشكؿ إيجابي (Leland,2015,22)صعوبات التعمـ 

بطة سمبًا بضغوط بالثقة ، والصحة العقمية ، والتنظيـ العاطفي ، والرضا عف الحياة ، ومرت
 , Mesmer-Magnusالحياة المتصورة ، والعواطؼ السمبية ، والقمؽ ، والاكتئاب 

Manapragada , Viswesvaran & Allen, 2017) وزيادة اليقظة تؤدي إلى زيادة ,)
 Langer)الكفاءة والصحة وطوؿ العمر والتأثير الإيجابي والإبداع والكاريزما وتقميؿ الإرىاؽ 

& Ngnoumen, 2020)   وبما أف اليقظة العقمية ميمة لكؿ الأفراد فلا بد مف استخداـ.
المقاييس المناسبة لقياسيا وبالتالي سعت الباحثة لتصميـ مقياس لميقظة العقمية  يتناسب مع 

فمف خلاؿ إطلاع الباحثة  التلاميذ ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات وىـ عينة الدراسة الحالية .
الأجنبية وجدت العديد مف المقاييس كمقياس الوجوه الخماسي لميقظة  عمى بعض المقاييس

وىو  (Baer , Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney,2006)( FFMQ)العقمية 
 ,Baer)( KIMSالمقياس الأشير لقياس اليقظة العقمية, وقائمة كنتاكي لميارات اليقظة )

Smith& Allen, 2004) نة مف تلاميذ المرحمة الإعدادية ولكف وىو لا يتناسب مع سف العي
 & Greco, Baer))( CAMMمقياس اليقظة العقمية للأطفاؿ والمراىقيف )اشتؽ منو 

Smith,2011   وىو مقياس أحادي البعد وتـ ترجمتو لمعديد مف المغات , ولكف وجدت ,
الباحثة أنو تـ إعداده ليتناسب مع البيئات الأجنبية والتي تختمؼ عف بيئتنا العربية والمصرية 
بصفة خاصة في النواحي الثقافية والاجتماعية , ولذلؾ رأت الباحثة أف تخوض تجربة إعداد 

لمتلاميذ الذيف يعانوف مف صعوبات تعمـ الرياضيات يناسب المرحمة  مقياس لميقظة العقمية
العمرية والخصائص الثقافية والاجتماعية  في البيئة المصرية , والتحقؽ مف الخصائص 

 السيكومترية لو ومدى مناسبتو لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة .
 ف الأسئمة التالية:ولمتصدي ليذه المشكمة ومحاولة علاجيا , حاولت الدراسة الإجابة ع
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ما ىي معاملات الصدؽ التي يتمتع بيا مقياس اليقظة العقمية لمتلاميذ الذيف  -2
عدادية في عينة الدراسة يعانوف مف صعوبات تعمـ الرياضيات بالمرحمة الإ

 ؟الحالية
ما ىي معاملات الثبات التي يتمتع بيا مقياس اليقظة العقمية لمتلاميذ الذيف  -3

دراسة عمـ الرياضيات بالمرحمة الإعدادية في عينة اليعانوف مف صعوبات ت
 ؟الحالية
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى : أهداف الدراسة :

معاملات الصدؽ التي يتمتع بيا مقياس اليقظة العقمية لمتلاميذ الذيف يعانوف مف  -2
 صعوبات تعمـ الرياضيات بالمرحمة الإعدادية في عينة الدراسة الحالية.

ملات الثبات التي يتمتع بيا مقياس اليقظة العقمية لمتلاميذ الذيف يعانوف مف معا -3
 صعوبات تعمـ الرياضيات بالمرحمة الإعدادية في عينة الدراسة الحالية.

 أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية: - أ
محاولة لمتحقؽ مف صدؽ وثبات مقياس اليقظة العقمية لذوي الصعوبات في تعمـ   -

 ناؾ عدد قميؿ مف المقاييس النفسية الخاصة بيـ .الرياضيات ، وى
قد تسيـ الدراسة في إثراء الأطر النظرية التي تختص بتناوؿ المتغيرات الإيجابية  -

 كاليقظة العقمية.
 الأهمية التطبيقية:  - ب

يعتبر محاولة لإعداد مقياس لميقظة العقمية لذوي الصعوبات في تعمـ الرياضيات  -
 .ؿ العامميف في المجالات التربوية والنفسية يمكف الاعتماد عميو مف قب

 اليقظة العقمية تتناوؿ إرشادية برامج  وضع إلى دؼيت تاليةراسات لدا تمييدً  -
 بالتنمية والتحسيف لدى فئة صعوبات التعمـ .

 لمدراسة : المصطمحات الإجرائية
 :  Mindfulnessاليقظة العقمية 
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ىي وعي مقصود ينشأ مف خلاؿ ملاحظة ما يحدث في الوقت الحاضر وتركيز الانتباه  
عميو لحظة بمحظة, ويتسـ ىذا الوعي بالقبوؿ ومقاومة إصدار الأحكاـ العقمية وعدـ التفاعؿ 
مع الخبرات الداخمية . ويقاس بالدرجة التي سيحصؿ عمييا التمميذ في مقياس اليقظة العقمية 

 .إعداد الباحثة
 Mathematics  (Dyscalculia) صعوبات تعمم الرياضيات )الديسكالكوليا( 

Learning Disabilities : 
ضعؼ أو قصور في القدرة عمى إجراء العمميات الحسابية الأساسية , وفيـ لغة الرياضيات 
 ورموزىا وقواعدىا وقوانينيا , وحؿ المشكلات أو المسائؿ الرياضية أو الحسابية ) الزيات ,

3118  ,9(4.)) 
 الإطار النظري والدراسات السابقة :

 Mindfulness  Definition ofتعريف اليقظة العقمية 
إلى اليقظة العقمية ,تختمؼ اليقظة العقمية عف   Mindfulnessتـ ترجمة مصطمح 

وتعني العقؿ الممتمئ ,فإذا كانت الكممتاف بدوف فاصؿ فتعني   mind full المصطمح 
ذا كانت منفصمة فتعني العقؿ الممتمئ أو المنشغؿ بأكثر مف شئ أو المشتت  اليقظة,وا 

 (.468, 3127)الفقيري ,
ورد في المعجـ الوسيط اليقظة : الإنتباه مف النوـ , أو خلاؼ النوـ   اليقظة العقمية لغًة:

يعني ذكي نبيو وفطف , ويقاؿ تيقظ مف نومو أو مف غفمتو وتنبو )مجمع المغة والرجؿ اليقظ  
 (.21:8, 3125العربية ,

اليقظة )لشيء ما( حقيقة تذكر شخص ما / شيء ما والتفكير فيو / التعريف الاصلاحي :
عندما تفعؿ شيئًا , وىي مرادفة لموعي .فيي حالة عقمية يتـ تحقيقيا مف خلاؿ التركيز عمى 

حظة الحالية ، مع القبوؿ بيدوء لممشاعر والأفكار التي تأتي إليؾ ، وتستخدـ كأسموب الم
فيي وسيمة لإعادة التواصؿ  لمساعدتؾ عمى الإسترخاء حيث يمكف لممعالج أف يعمّـ اليقظة

 ( (Oxford learner's dictionaries,2021 بيف الجسد والعقؿ
س عمـ النفس الصادر عف رابطة عمـ النفس ويشير قامو التعريف النفسي لميقظة العقمية :

( إلى أف اليقظة العقمية تعني وعي الفرد بالحالات الداخمية والمحيطة  بو.  APAالأمريكية )
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عمى سبيؿ المثاؿ ، العلاج السموكي  -تـ تطبيؽ المفيوـ عمى العديد مف التدخلات العلاجية 
 -ئـ عمى اليقظة ، والتأمؿ الذىني المعرفي القائـ عمى اليقظة ، والحد مف التوتر القا

لمساعدة الأشخاص عمى تجنب العادات والاستجابات المدمرة أو التمقائية مف خلاؿ تعمـ 
ملاحظة أفكارىـ وعواطفيـ و تجارب أخرى في الوقت الحاضر دوف الحكـ عمييا أو الرد 

 .((VandenBos,2015,655 عمييا
 ف )نيجيف(، لكنيما مرتبطاف ببعضيما البعضيتكوف الأدب عف اليقظة مف مفيوميف متميزي

Pirson, Langer& Zilcha, 2018,169) أحدىما مشتؽ مف التقاليد التأممية والثقافية .)
 Brownوالفمسفية ، وينطوي عمى تنمية الوعي المحظي غير المحكوـ بالتجربة الحالية لمفرد )

and Ryan, 2003  ؛Kabat-Zinn 1994ة ىذا بشكؿ أساسي (. يُمارس مفيوـ اليقظ
مف خلاؿ التأمؿ الرسمي وغير الرسمي. يُشتؽ مفيوـ اليقظة الثاني مف الأدبيات العممية 
الغربية : أبرزىا عمؿ إليف لانجر في عمـ النفس الاجتماعي حوؿ اليقظة كعممية معرفية 

 ,Bishop, Lau, Shapiro) إبداعية. كلا البناءيف يشتملاف عمى المشاركة المتعمدة
Carlson, Anderson, Carmody & Devins,2004,235) و الوعي المستمر.

.يختمؼ ىذا النيج (Glomb, Duffy, Bono & Yang,2011,120)والاىتماـ بػ المنبيات 
الاجتماعي المعرفي لميقظة عف النيج التأممي لأنو يتضمف عادةً السياؽ الخارجي والمادي 

مات التي يجب تعمميا أو التلاعب بيا ، وغالبًا والاجتماعي لممشاركيف الفردييف مثؿ المعمو 
ما تتضمف ميامًا معرفية نشطة وموجية نحو اليدؼ ، مثؿ حؿ المشكلات. في المقابؿ ، 
غالبًا ما يتـ توجيو الأساليب القائمة عمى التأمؿ نحو التجارب الداخمية لمفرد )عمى سبيؿ 

وجياً نحو اليدؼ وغير حكمية. المثاؿ ، الأفكار والعواطؼ( وتؤكد عمى ملاحظة أقؿ ت
(Baer 2003,126 ؛Langer 1989.)   عرفتياRuth Baer   بأنيا "الملاحظة غير

 (Baer,2003,125)الحاكمة  لمتيار المستمر لممنبيات الداخمية والخارجية عند ظيورىا." 
التطبيؽ التعريؼ الأكثر شيوعًا لميقظة العقمية يعرّفو جوف كابات زيف، الرائد الأوؿ في 

" الوعي الذي ينشأ مف خلاؿ الانتباه عف قصد ، في الوقت  بأنيا  العلاجي لميقظة العقمية
 ,kabat-Zinn)الحاضر ، ودوف إصدار أحكاـ عمى انكشاؼ التجربة لحظة بمحظة " )

. واليقظة العقمية في أبسط صورىا ىي" الوعي بالتجربة مع القبوؿ" 145 ,2003
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Longshore,2015,15) . )  واليقظة العقمية استراتيجية ما وراء معرفية راسخة لتطوير
 & Keller, Ruthruff)الانتباه ؛ تقمؿ مف القمؽ والتدخؿ المعرفي وتحسف التأثير الإيجابي 

Keller,2019,154) . 
 :Dimensions of Mindfulnessأبعاد اليقظة العقمية 

فينظر إلييا عمى أنيا ثنائية الأبعاد  تعددت وجيات النظر في أبعاد ومكونات اليقظة العقمية
 أو متعددة الأبعاد:

 ثنائية الأبعاد (Brown & Ryan,2003,822)اعتبراىا  ثنائية الأبعاد : -
 تتكوف مف الانتباه والوعي :

 الوعي يشير إلى التجربة الذاتية لمظواىر الداخمية والخارجية. -1
 الانتباه فيو تركيز الوعي لتسميط الضوء عمى جوانب مختارة مف الواقع.  -2

في حالات اليقظة اليومية ، يتشابؾ الوعي و الإنتباه. وبصيغة جشطالت ، فإف الوعي ىو  
المجاؿ أو الأرضية التي يتـ التعبير عف الظواىر المتصورة عمييا ، والانتباه يسحب 

 & Brown)ض ليعرضيا لفحصيا عف كثب. بإستمرار "الأرقاـ" مف تمؾ الأر 
Ryan,2004,243) 

نموذجًا مكونًا مف بعديف لميقظة  (Bishop et al,2004,232)وقد اقترح  -
 العقمية:

يتـ :   self-regulation of attention يتضمف المكوف الأوؿ: التنظيـ الذاتي للانتباه  
لتعرؼ عمى الأحداث العقمية في الحفاظ عميو في التجربة المباشرة ، مما يسمح بزيادة ا

 المحظة الحالية.
تبني توجو معيف  :  Orientation to Experienceيتضمف المكوف الثاني: التوجو لمخبرة  

 تجاه تجارب المرء في المحظة الحالية ، وىو توجو يتميز بالفضوؿ والانفتاح والقبوؿ.
 : اتفؽ شابيرو وزملاؤه  -متعددة الأبعاد Shapiro, Carlson, Astin & 

Freedman,2006,374) في نموذجو مع كابات زيف )Kabat-Zinn,1990) )
 ( )مسممات(:IAAبأف اليقظة العقمية ليا ثلاث مكونات)
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: أي )لماذا يمارس المرء اليقظة العقمية( والنوايا ديناميكية  Intention( القصد _النية 2) 
 عميؽ الممارسة والوعي والبصيرة.ومتطورة ، مما يسمح ليا بالتغيير والتطوير مع ت

: مراقبة عمميات التجربة الداخمية والخارجية لمفرد لحظة Attention( الإنتباه _الإىتماـ 3)
 بمحظة دوف تفسير أو تفصيؿ أو تحميؿ.

: )كيؼ نحضر( الصفات التي يجمبيا المرء إلى فعؿ Attitude ( الموقؼ _ الإتجاه 4) 
عمى سبيؿ المثاؿ ، يمكف أف يكوف للانتباه صفة باردة وحرجة ، الانتباه أمر بالغ الأىمية. 

أو يمكف أف يتضمف "صفة عاطفية ورحيمة. . . إحساس بالإنفتاح والود والحضور والإىتماـ 
(   "Kabat-Zinn,2003,145 ، المسممات الثلاث لميقظة ، النية ، الاىتماـ ، والموقؼ .)

ة لعممية دورية واحدة وتحدث في وقت واحد. ليست مراحؿ منفصمة. إنيا جوانب متشابك
 اليقظة العقمية ىي ىذه العممية المحظية.

 ( أربعة آليات أخرى وىي  (Shapiro et al,2006,380-181أضاؼ شابيرو 
: self-regulation and self-managementالتنظيـ الذاتي والإدارة الذاتية  -2

التنظيـ الذاتي ىو العممية التي تحافظ فييا الأنظمة عمى استقرار الأداء والقدرة عمى 
التكيؼ مع التغيير. يعتمد التنظيـ الذاتي عمى حمقات التغذية الراجعة. كؿ مف 

 - النيةوظيفة النية والانتباه لتعزيز حمقات التغذية الراجعة ىذه وخمؽ الصحة : 
 الصحة. -النظاـ  -تنظيـ ال -الارتباط  -الإىتماـ 

عندما نكوف قادريف عمى الانفصاؿ عف : values clarification توضيح القيـ  -3
)مراقبة( قيمنا والتفكير فييا بموضوعية أكبر، تتاح لنا الفرصة لإعادة اكتشاؼ 

 واختيار القيـ التي قد تكوف أكثر صدقًا بالنسبة لنا.
 emotional, cognitive and behavioralالمرونة المعرفية والعاطفية والسموكية  -4

flexibility  : إذا كنا قادريف عمى رؤية الموقؼ وردود أفعالنا الداخمية تجاىو بوضوح
أكبر ، فسنكوف قادريف عمى الاستجابة بحرية أكبر في الاختيار)أي بطرؽ تمقائية 

 أقؿ شروطًا (.
وعي المرء دوف  القدرة عمى مراقبة أو مشاىدة محتويات: exposure التعرض  -5

تمكف الشخص مف تجربة مشاعر قوية جدًا بموضوعية أكبر وتفاعمية أقؿ.  -عاطفة 
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تعمؿ ىذه القدرة كمقابمة لمميؿ المعتاد لتجنب أو إنكار الحالات العاطفية الصعبة 
وبالتالي زيادة التعرض لمثؿ ىذه الحالات. مف خلاؿ ىذا التعرض المباشر ، يتعمـ 

و أفكاره أو أحاسيسو الجسدية ليست ساحقة أو مخيفة. مف خلاؿ المرء أف عواطفو أ
الانتباه إلى الحالات العاطفية السمبية ، يتعمـ المرء بشكؿ تجريبي وظاىري أف مثؿ 

لا تمثؿ ىذه  ىذه المشاعر لا يجب الخوؼ منيا أو تجنبيا وأنيا راحمة في النياية.
 منيـ يدعـ ويؤثر عمى الآخريف.الآليات بأي حاؿ مف الأحواؿ مسارًا خطيًا ؛ كؿ 

 Grecucci, Pappaianni, Siugzdaite, Theuninck & Job وا أشار  -
 إلى أف مكونات اليقظة العقمية تشير إلى : (2015, 2-6)

ىذا المكوف الأوؿ مف اليقظة يتطمب : attentional processesعمميات الانتباه  -2
واعي الكامؿ في "المحظة الحالية" دوف وعيًا وجيدًا متحكمًا بو لمحفاظ عمى التركيز ال

 التجوّؿ في أفكار الماضي أو المستقبؿ.
يتابعوف التصورات الداخمية :  body awarenessالوعي بما يحدث داخؿ الجسـ   -3

 ، وتطوير فيميـ للأحاسيس الدقيقة والتصورات عف أجسادىـ.
 cognitive regulatoryالعمميات التنظيمية المعرفية مثؿ إعادة التقييـ المعرفي  -4

processes such as cognitive reappraisal  : لا يتعامؿ المتأمؿ مع
محتوى الأفكار والمشاعر ولكنو ييدؼ إلى تجربتيا عمى أنيا أولية وغير معالجة, 

ميارة ما وراء معرفية تتميز بالتخمي عف المحفزات أو العمميات النفسية وىي 
ج مساحة انعكاسية تصبح فييا طرؽ الإدراؾ والاستجابة والفسيولوجية الداخمية لإنتا

الجديدة ممكنة ، بدلًا مف سف أنماط تمقائية أو اجترارية معتادة. وينظر إلييا كميارة 
تحكـ معرفية أساسية حيث يمكف لممارسة اليقظة أف تنظـ العواطؼ مف خلاؿ 

 ممارسة الإنفصاؿ الحميـ .
أربعة أبعاد لميقظة العقمية: Baer ,Smith& Allen   (191, 2004 )وا حدد -

 Act ، والعمؿ بوعي  Describtion، والوصؼ  Observationsالملاحظة 
with awareness والقبوؿ دوف إصدار حكـ ، Non Judgment وبعد .

 Non-reactiveدراسات أخرى أضافت بعداً آخر وىو عدـ التفاعؿ 
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 Baerحددت )أنيا مفيوـ متعدد الأبعاد  في ضوء التوجو الحديث ينظر لميقظة العقمية عمى 
et al.,2006 ) 

 :تشمؿ  خمسة أبعاد ومظاىر لميقظة العقمية
ملاحظة أو الاىتماـ بالمنبيات الداخمية والخارجية ، :  Observationsالملاحظة  -1

 مثؿ الأحاسيس والعواطؼ والإدراؾ والروائح والأصوات والمشاىد.
يشير الوصؼ إلى وصؼ الخبرات المرصودة والتعبيرعنيا :  Describtionالوصؼ  -2

 بالكممات. 
: يشمؿ التصرؼ بوعي التركيز عمى ما  Act with awarenessالتصرؼ بوعي  -3

يؤديو الفرد مف أنشطة في المحظة الحالية ويمكف أف يتناقض مع الطيار الآلي ، أو 
 التصرؼ ميكانيكيًا ، دوف إدراؾ أفعاؿ الفرد. 

يشير عدـ الحكـ عمى التجربة الداخمية إلى اتخاذ :  Non Judgmentعدـ الحكـ  -4
 موقؼ غير تقييمي تجاه الإدراؾ والعواطؼ. 

عدـ التفاعؿ مع التجربة الداخمية ىو الميؿ لمسماح :  Non-reactiveعدـ التفاعؿ  -5
 baer,et) للأفكار والمشاعر أف تأتي وتذىب ، دوف أف تنجرؼ بيا أو تنغمس فييا

al,2009, 160).  
( أف Germer,2005,117( مع )(Siegel, Germer & Olendzki, 2009,20 اتفؽ

( الوعي 2):  لحظة اليقظة العقمية تحتوي عمى ىذه العناصر الثلاثة المتشابكة
awareness (3 التجربة الحالية )present experience 

 .acceptance( مع القبوؿ 4)
 Ellen Langer: مكونات اليقظة لإليف لانجر -

تـ تطويراليقظة  مف منظور معالجة المعمومات ، جادلت بأف اليقظة الاجتماعية المعرفية 
 ( التي تعزز : cognitive flexibilityتتجمى في المرونة المعرفية )

الدرجة التي يبحث بيا الفرد عف وجيات  (novelty seeking)البحث عف الجديد  -1
 نظر جديدة , سموكيات البحث عف الجدة مثؿ الفضوؿ والانفتاح.
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الدرجة التي ينخرط فييا الفرد في النشاط   (novelty producing)إنتاج الجديد -2
 الإبداعي , سموكيات إنتاج جديدة مثؿ الإبداع وأخذ المنظور.

الدرجة التي يتمتع بيا الفرد قادر عمى التعامؿ (engagement) المشاركة/الإرتباط  -3
مع الوضع الحالي و / أو المحظة ومع الأنشطة والأشخاص والسياقات 

 ,Pirson, Langer, Bodner & Zilcha,2012,4)   Pirsonالحالية
Langer& Zilcha, 2018,169-170). 

مى اليقظة العقمية وعينة أجريت العديد مف الدراسات ع اليقظة العقمية وذوو صعوبات التعمم:
 صعوبات التعمـ سواءً عمى المستوى العربي أو الاجنبي ونذكربعض مف ىذه الدراسات :

( دراسة أشارت نتائجيا إلي وجود علاقة  3129أجرى حماد )  عمى الصعيد العربي:
بيف  ارتباطية إيجابية بيف اليقظة العقمية والتنظيـ الذاتي، كما وجدت علاقة ارتباطية سمبية

( وجد علاقة ارتباطية موجبة بيف كفاءة  :312اليقظة العقمية وصعوبات الانتباه, وأحمد )
 أحمد )التمثيؿ المعرفي واليقظة العقمية لدى المعسريف قرائيًا مف تلاميذ المرحمة الابتدائية, و 

( وجد أف اليقظة العقمية ترتبط بشكؿ غير مباشر بالمرونة الاكاديمية مف خلاؿ  3131
التأثير الوسيط لمتعاطؼ الذاتي لدى طلاب الصؼ الثالث الإعدادى ذوي صعوبات التعمـ, 

( توصمت إلي فعالية تدريب الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ عمى برنامج  3131ويونس ) 
انتيت دراستيا إلى (  3132اليقظة العقمية في تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدييـ, وأبوالوفا )

نظيـ الانفعالي لدى ذوي صعوبات التعمـ المرحمة الإعدادية مف خلاؿ إمکانية تحسيف الت
( وجد ارتباط موجب داؿ  3132البرنامج التدريبي القائـ عمى اليقظة العقمية, أما حسيف ) 

إحصائيًا بيف اليقظة العقمية وبيف کؿ مف تعرؼ وطلاقة تعرؼ الکممة، ووجود ارتباط سالب 
مية والقمؽ القرائي لدى التلاميذ ذوي صعوبات تعرؼ الکممة, داؿ إحصائيًا بيف اليقظة العق

( توصمت إلى فعالية برنامج الإرشاد المستخدـ القائـ عمى اليقظة العقمية 3132وخطاب ) 
في خفض القمؽ الاجتماعي لدى طلاب المرحمة الإعدادية ذوي صعوبات التعمـ واستمرار 

( توصمتا إلى أف  3133تابعة , وندا& عبده ) فعاليتو بعد انتياء البرنامج وخلاؿ فترة الم
استخداـ ميارات اليقظة العقمية يحسف قصور الانتباه و الوظائؼ التنفيذية للأطفاؿ ذوي 

( توصموا في الدراستيف المتيف أجروىما 3134صعوبات التعمـ, و)غنيـ , دسوقي , وأحمد , 
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فض الاكتئاب في الدراسة الأولى, عمى ذوى صعوبات التعمـ إلى فعالية اليقظة العقمية فى خ
وفعالية اليقظة العقمية فى تنمية الميارات الاجتماعية لدى ذوي صعوبات التعمـ في الدراسة 

 الثانية.
 & Beauchemin, Hutchins)توصمت دراسة  عمى الصعيد الأجنبي:

Patterson,2008)  وتحسف  اليقظة العقمية تقمؿ القمؽ وتعزز الميارات الاجتماعيةإلى أف
 ,Haydicky) دراسةالأداء الأكاديمي بيف المراىقيف الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ , 

Wiener, Badali, Milligan & Ducharme,2012)  قامت بتقييـ تأثير برنامج تدريب
اليقظة العقمية عمى الوظيفة التنفيذية ، واستيعاب السموؾ والميارات الاجتماعية داخميًا 

ينة مف المراىقيف ذوي صعوبات التعمـ وأثبتت فعاليتيا في تحقيؽ ىدؼ وخارجيًا في ع
( أثبتت فعالية (Akbari, Arjmandnia, Afroz& Kamkari,2016الدراسة , دراسة 

التدريب القائـ عمى اليقظة في التكيؼ مع المشكلات النفسية لدى الطلاب ذوي صعوبات 
وجدت أف اليقظة العقمية ليا تأثيرًا  (Bistagani & Najafi,2017)تعمـ الرياضيات , دراسة 

فعالًا عمى الميارات الاجتماعية والكفاءة الذاتية لػلأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ, 
توصمت  ( Hurtubise ,Lacourse, Taylor, Joussemet & Amor,2017 )دراسة 

عمى اليقظة العقمية تقمؿ مف تكرار الأعراض والسموكيات المشكمة  إلى أف التدخلات القائمة
مثؿ القمؽ والاكتئاب وعدـ الانتباه والعدوانية ومشاكؿ السموؾ والتي توجد غالبًا في الأطفاؿ 

وجدت  (Nedaei,2019) الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ في المدارس الابتدائية , دراسة 
ة وتنظيـ العاطفة المعرفية فعالة في التحصيؿ الدراسي لمطلاب أف استراتيجيات اليقظة العقمي

وجدت  (Keller, Ruthruff & Keller,2019)الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ , دراسة 
أف التدريب القائـ عمى اليقظة يحسف درجات / مواقؼ معرفة القراءة والكتابة لدى الأطفاؿ 

( وجدت أف (Ghorbani & Jabbari ,2020الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ, دراسة 
اليقظة العقمية أدت إلى خفض الاكتئاب والقمؽ لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات 

انخفاض في أعراض القمؽ لدي الأفراد الذيف   (Jones & Finch,2020) , دراسة التعمـ
ا لميقظة ( وجدت أثرً   (Alqarni & Hammad ,2021 يعانوف مف صعوبات التعمـ , دراسة

العقمية في خفض السموؾ الاندفاعي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمـ, دراسة 
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(Bishara,2022)  وجدت تحسيف في الكفاءة الذاتية وتقميؿ العبء المعرفي لدى الطلاب
 & Bahrami, Tabatabaee)دراسة ,  الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ

Delavarpour,2022)  العقمية مع الموسيقى ليما تأثير عمى أظيرت أف ممارسة اليقظة
الذاكرة العاممة والمرونة المعرفية للأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطرابات التعمـ, ودراسة 

(Akhoondi,2023)     أظيرت نتائجيا أف التدخؿ القائـ عمى اليقظة العقمية للأطفاؿ
طفاؿ ذوي صعوبات يؤدي إلى تحسف كبير في الرفاىية النفسية والتعاطؼ الذاتي لدى الأ

 .التعمـ
 إجراءات الدراسة:

 تحدد الدراسة الحالية بالمحددات الآتية : حدود الدراسة: . أ
 تـ تطبيؽ الدراسة ببعض مدارس المرحمة الإعدادية بالمنيا. الحدود المكانية: .2
تـ تطبيؽ الدراسة في الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الدراسي  الحدود الزمنية: .3

3133/3134 . 
 تعتمد الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي . دراسة:منهج ال . ب
( تمميذ وتمميذة مف تلاميذ الصؼ الثاني 263تكونت عينة الدراسة مف ) عينة الدراسة: . ج

( مف  85, تكونت العينة مف ) الإعدادي ببعض مدارس المرحمة الإعدادية في مركز المنيا
( سنة بمتوسط عمري قدره  26 -23( مف الإناث تراوحت أعمارىـ بيف )89الذكور و)
 ( . (0,51( سنة وانحراؼ معياري قدره (13,29

 أدوات الدراسة: . د
 لتشخيص التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ: - أ
 (.2:89اختبار الذكاء المصور إعداد )أحمد زكي صالح,  -2
مقياس تقدير الخصائص السموكية لذوي صعوبات التعمـ ) فتحي مصطفى الزيات  -3

,2::9). 
التشخيصي لذوي صعوبات تعمـ الرياضيات ) فتحي مصطفى مقياس التقدير  -4

 (.3118,الزيات
 درجات التلاميذ في مادة الرياضيات في الاختبارات التحصيمية المدرسية. -5
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 مقياس اليقظة العقمية لذوي صعوبات تعمـ الرياضيات بالمرحمة الإعدادية. - ب
 

 مقياس اليقظة العقمية لمتلاميذ ذوي صعوبات تعمم الرياضيات: 
فيما يمي عرض لمبررات إعداد المقياس , وىدفو , وخطوات إعداده , ثـ عرض مفصؿ 

 لأبعاد المقياس والخصائص السيكومترية لو.
تـ تصميـ مقياس اليقظة العقمية لذوي صعوبات تعمـ  هدف المقياس : ( أ)

الرياضيات لممرحمة الإعدادية لقياس أبعاد اليقظة العقمية لمتلاميذ ذوي صعوبات 
 لرياضيات بالمرحمة الإعدادية.تعمـ ا

قامت الباحثة بإعداد مقياس لقياس اليقظة العقمية   مبررات إعداد المقياس : ( ب)
 لذوي صعوبات تعمـ الرياضيات بالمرحمة الإعدادية للأسباب التالية:

لقياس اليقظة العقمية لذوي صعوبات  –في حدود عمـ الباحثة  -لا توجد مقاييس أجنبية  -2
مقياس الوعي والانتباه اليقظ تعمـ الرياضيات حيث اطّمعت الباحثة عمى المقاييس التالية 

MAAS) )Brown and Ryan, 2003  &( قائمة كنتاكي لميارات اليقظةKIMS)et 
al.,2004  Baer  &يقظو الخماسي الوجوه استبياف ال(FFMQ )Baer et al.,2006 

& قائمة حصر اليقظة في  Lau et al.,2006 ( TMS)& مقياس تورنتو لميقظة  
مقياس اليقظة المعرفية والعاطفية &   et al,2006   Walach(FMIفرايبورغ )
(CAMS) Feldman et al.,2007  & ميقظة لمقياس فيلادلفيا (PHLMS)  

Cardaciotto et al,2008  قياس اليقظة لممراىقيف &et al.,2011    Brown  &
مقياس الوعي  Greco et al.,2011(  CAMMمقياس اليقظة للأطفاؿ والمراىقيف  )

 ,Brown, West, Loverich & Biegel (MAAS-Cللأطفاؿ ) -والانتباه اليقظ 
لدراسة ,كما .حيث طبقت المقاييس عمى عينات مختمفة لا تتناسب مع عينة ا(2011)

 أنو تـ إعدادىا لبيئات ثقافية واجتماعية مختمفة لا تناسب البيئة المصرية.
إعداد مقياس اليقظة العقمية لمتلاميذ ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات في المرحمة  -3

الإعدادية لتحقيؽ ىدؼ الدراسة الحالية وىو " قياس اليقظة العقمية لدى العينة " حيث لـ 
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في التراث السيكولوجي العربي أداة مناسبة لقياس  -حدود إطلاعيافي  –تجد الباحثة 
 اليقظة العقمية لذوي صعوبات تعمـ الرياضيات بالمرحمة الإعدادية.

اتبّعت الباحثة في إعداد مقياس اليقظة العقمية  خطوات إعداد المقياس :     ( ج)
 الخطوات التالية: 

والبحوث والدراسات السابقة التي عمؿ مسح شامؿ للأطر النظرية العربية والأجنبية  -2
تناولت مفيوـ اليقظة العقمية , والنظريات المفسرة لو , ما أعطى مؤشراً لتحديد أبعاد 

 اليقظة العقمية 
حصر المقاييس المستخدمة في قياس اليقظة العقمية في الدراسات العربية والأجنبية   -3

 في حدود إطلاع الباحثة. 
تـ إعداد المقياس في صورتو الأولية , حيث تـ صياغة عبارات المقياس بما يتناسب  -4

مع كؿ بعد مف أبعاد اليقظة العقمية وىي أربعة أبعاد رئيسية وىي )الملاحظة 
Observations  والتصرؼ بوعي ، Act with awareness والقبوؿ بدوف حكـ ,

Acceptance with non- judgment  عدـ التفاعؿ ,Non-reactive وقد ,.)
 ( عبارة قبؿ التحكيـ. 67بمغ عدد عبارات المقياس في صورتو الأولية عمى ) 

( مف أساتذة الصحة النفسية وعمـ النفس, لإبداء  22تـ عرض  المقياس عمى )  -5
آرائيـ حوؿ مدى ملائمة العبارات لمبعد الذي تنتمي إليو, وكذا ملائمتيا لأفراد عينة 

طبؽ عمييـ المقياس ودقة العبارات مف حيث الصياغة المغوية, الدراسة الذيف سي
وحذؼ العبارات غير المناسبة والمكررة . وقد تـ الإبقاء عمى العبارات المي بمغت 

%( وىي النسبة التي اعتمدتيا 81,8( محكميف بنسبة ):نسبة الاتفاؽ عمييا )
بارات , وبذلؾ أصبح ( ع 8الباحثة للإبقاء عمى العبارات أو حذفيا وقد تـ حذؼ) 

 ( عبارة نتيجة آراء المحكميف.:5المقياس يتكوف مف )
( عبارة عمى عينة مف التلاميذ  :5تـ تطبيؽ المقياس بصورتو الأولية المكونة مف )  -6

( مف 89( مف الذكور و)85( منيا )263ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات قواميا)
 الإناث.
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عي, وفقاً لمقياس ليكرت الثلاثي , حيث تـ تصحيح المقياس بعد التطبيؽ الاستطلا -7
حيث أف دائماً تعطي  نادراً ( – أحياناً  -دائماً أف لكؿ عبارة ثلاثة بدائؿ للإجابة ) 

( درجة ,عمى أف 2( درجتيف ونادراً تعطي )3( ثلاث درجات وأحياناً تعطي )4)
-2ة ىي)(, والدرجات لمعبارات السمبي2-3-4تكوف الدرجات لمعبارات الموجبة ىي) 

3-4.) 
تـ التأكد مف توافر الشروط السيكومترية لممقياس مف صدؽ عاممي باستخداـ التحميؿ  -8

العاممي بطريقة المكونات الأساسية و صدؽ التكويف الفرضي باستخداـ التحميؿ 
العاممي التوكيدي وتـ التأكد مف ثبات المقياس, وبعد ىذا الإجراء أصبح عدد عبارات 

 موزعة عمى أربعة أبعاد. ( عبارة31المقياس )
 يتكوف المقياس مف أربعة أبعاد ىي : وصف المقياس :  )د(           

انتباه التمميذ بتركيز للأحداث الداخمية  ويعني:  Observationالبعد الأول: الملاحظة 
 والخارجية الحالية وما يحدث الآف وعدـ الانشغاؿ بالماضي أو المستقبؿ.

درجة انشغاؿ التمميذ  ويعني:  Act with awarenessالبعد الثاني: التصرف بوعي 
 وتركيزه عمى ما يؤديو مف أنشطة في الموقؼ الحالي.

:  Acceptance with non- judgment البعد الثالث: القبول بدون إصدار أحكام 
كاـ مع موقؼ يتسـ التعامؿ مع الأحداث الحالية كما ىي بدوف دفاع وبدوف إصدار أح ويعني

 بالقبوؿ والانفتاح والتعاطؼ.
السماح للأفكار أف تأتي وتذىب دوف  ويعني:  Non-reactiveالبعد الرابع: عدم التفاعل 

 التفاعؿ معيا أو التأثر بيا ودوف أف تفقده التركيز عمى ما يحدث في الحاضر.
 الخصائص السيكومترية لممقياس : 

 : صدق المحكمينأولًا: 
( عبارة مقسمة عمى أربعة أبعاد حيث تـ  67المقياس في صورتو الأولية عمى ) اشتمؿ 

لإبداء آرائيـ حوؿ  2*( مف أساتذة الصحة النفسية وعمـ النفس 22عرض  المقياس عمى) 
                                           

 مرتبين أبجديًا حسب الدرجة العلمية : * اسماء السادة المحكمين 1

 صديق سمير أحمد/ د.م.أ. 9      مخيمر أبو زيد / خضر. أ.د5  إبراهيم على إبراهيم/ د.أ. 1
 لطفى فتحى أسماء/ د.م.أ.11 إبراهيم عبد الصمد / فضل. أ.د6  عثمان أبوبكر إسهام/ د.أ. 2
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مدى ملائمة العبارات لمبعد الذي تنتمي إليو, وكذا ملائمتيا لأفراد عينة الدراسة الذيف سيطبؽ 
العبارات مف حيث الصياغة المغوية, وحذؼ العبارات غير المناسبة  عمييـ المقياس ودقة

( محكميف بنسبة :والمكررة . وقد تـ الإبقاء عمى العبارات المي بمغت نسبة الاتفاؽ عمييا )
%( وىي النسبة التي اعتمدتيا الباحثة للإبقاء عمى العبارات أو حذفيا وقد تـ حذؼ 92,9)
 ( عبارة نتيجة آراء المحكميف. :5س يتكوف مف ) عبارات , وبذلؾ أصبح المقيا 8

 Exploratory factor)الصدق العاممي) التحميل العاممي الاستكشافي ثانيًا: 
analysis : 

، قامت الباحثة بإجراء التحميؿ العاممي لمقياس اليقظة  SPSS  باستخداـ الحزمة الإحصائية
 Principal المكونات الأساسية ( عبارة ، بطريقة :5العقمية بصورتو المكونة مف )

Componentوالتدوير المتعامد ، Varimax Rotation  ،لمتشبع عمى عوامؿ أكثر نقاءًا
محؾ "جيمفورد" ( ۰,۳وتحديد استخراج أربعة عوامؿ مف مفردات المقياس وتحديد قيمة )

بعت كمحؾ لمتشبع الجوىري لممفردة عمى العامؿ، لكف وجدت الباحثة أف ىناؾ عبارات تش
( كمحؾ لمتشبع 1,5عمى أكثر مف عامؿ، ولضماف نقاء العوامؿ حددت الباحثة قيمة )

الجوىري لممفردة عمى العامؿ؛ وقد أسفرت نتائج التحميؿ العاممي عف أربعة عوامؿ )أبعاد( 
( 1,5عبارة، وقد تـ حذؼ جميع العبارات التي قؿ معامؿ تشبعيا عف )( 32تشبعت عمييا )
عبارة لضماف نقاءًا عامميًا أفضؿ لممقياس، وتـ ذلؾ مف خلاؿ مصفوفة ( ۲۸وبمغ عددىا )

العوامؿ المستخرجة مف المصفوفة الارتباطية لمفردات مقياس اليقظة العقمية بعد التدوير 
، ليصبح المقياس بعد التحميؿ العاممي الاستكشافي مكوف مف  Varimax المتعامد بطريقة

يوضح ىذه الأبعاد، وعدد ( ۱ؿ )أبعاد(. وجدوؿ )( عبارة مشبعة عمى أربعة عوام32)
 .عبارات كؿ بعد، والجذور الكامنة ليا، والتبايف

  

                                                                                                                    
 سالمان محمود الشيماء/ د.م.أ. 11    محمدإبراهيم  / محمد.دأ. 7 العزيز عبد أنور أمل/ د.أ. 3
 قطب بكر أحمد/  د.م.أ. 8  زكي محمود حسام/  د.أ. 4
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 العقمية اليقظة لمقياس العاممي التحميؿ مف المستخرجة الأبعاد( 2) جدوؿ

تقع في المدى   KMOأولكيف" -ماير -"كايزر( أف قيمة اختبار 2يتضح مف جدوؿ رقـ )
المقبوؿ , مما يدؿ عمى صلاحية المقياس لإجراء التحميؿ العاممي. كما أف قيمة 

(, مما يدؿ عمى تجانس العينة 0,01مرتفعة ودالة عند مستوى ) Bartlett's  اختبار"بارتميت"
ختبارات مف الا أولكيف" -رايم -عمماً بأف اختبار "كايزر وصلاحيتيا لإجراء التحميؿ العاممي.

إجراؤىا لفحص مدى كفاية العينة ومدى ملاءمة البيانات لمعرفة مدى صلاحية  التي يتـ
( إلى أف المقياس  1,00 – 1,6ختبار لإجراء التحميؿ العاممي ,وتشير القيمة الأعمى مف) الا

ختبار تجانس لاما اختبار "بارتميت" فيستخدـ أصالح لإجراء التحميلات الإحصائية عميو,
( ودالة إحصائياً فإنو يعني أف العينة متجانسة ) ²وعندما تكوف قيمتو مرتفعة )قيمة كا , العينة
488( Taherdoost, Sahibuddin & Jalaliyoon 2014,. 

 وفيما يمي تفسير  العوامؿ )الأبعاد( المستخرجة بعد التدوير:
 الأول: العامل -1
 (3جدوؿ )
 ( 263الأوؿ لمقياس اليقظة العقمية وتشبعاتيا وجذره الكامف )ف =  العامؿبنود 

نسبة التبايف الرقمية 
% 

نسبة التبايف 
 المفسرة %

 أبعاد المقياس  عدد العبارات الجذر الكامف

 الأوؿ 5 1,728 5,958 34,959
 الثاني 7 4,243 14,631 14,631
 الثالث 5 2,345 8,087 22,718
 الرابع 4 1,822 6,283 29,001

 KMO   =0,616أولكيف" -ماير -اختبار "كايزر
 ((0,01داؿ عند مستوى دلالة    Bartlett's   969,456 =اختبار "بارتميت"
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عبارات ، وبمغت قيمة الجذر الكامف ( ۵أف العامؿ الأوؿ تشبع عميو )( ۲يتضح مف جدوؿ )
 - 0,447وتراوحت تشبعات ىذا العامؿ بيف )(. 5,958بنسبة تبايف قدرىا )( 1,728لو )

نتباه التمميذ بتركيز للأحداث الداخمية والخارجية ا( وتدور عبارات ىذا العامؿ حوؿ 0,666
الحالية وما يحدث الآف وعدـ الإنشغاؿ بالماضي أو المستقبؿ ومف الدراسات التي أيدت ما 

 ; Brown & Ryan,2003,822) :بعاد اليقظة العقميةمف أ يدعـ وجود ىذا البعد كبعد
Kabat-Zinn,2003,145 ; Baer et al., 2004,191 ; Baer et al.,2006 ; 

Shapiro et al.,2006,374). 
  :الثاني العامل -2
 (4) جدوؿ
 (263 ف=)الكامف وجذره وتشبعاتيا العقمية اليقظة لمقياس الثاني العامؿ بنود

 رقـ العبارة العبارة التشبع
 5 ألاحظ ردود أفعالي عمى المواقؼ 0,447
 10 أشعر بمذاؽ مكونات الأطعمة المختمفة عند تناوؿ الطعاـ 0,666
 13 انتبو إلى شرح معمـ الرياضيات لمدرس 0,547
 15 نتبو إذا كانت الإجابات صحيحة أـ لااعندما أحؿ واجباتي  0,555
في المدرسة ، أمشي مف فصؿ إلى آخر دوف أف ألاحظ ما  0,617

 أفعمو
17 

 الجذر الكامف 1,728
 نسبة التبايف 5,958
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عبارات ، وبمغت قيمة الجذر ( ۷أف العامؿ الثاني تشبع عميو )( ۳) رقـ جدوؿاليتضح مف 
وتراوحت تشبعات ىذا العامؿ بيف , ( 14,63بنسبة تبايف قدرىا ), ( 4,243الكامف لو )

تدور عبارات ىذا العامؿ حوؿ درجة انشغاؿ التمميذ وتركيزه عمى , كما ( 0,604 - 0,449)

ما يدعـ  مف الدراسات التي أيدتىناؾ العديد و ,  ما يؤديو مف أنشطة في الموقؼ الحالي
 & Brown) دراسة كؿ مف :مثؿ  د اليقظة العقمية ابعأحد أوجود ىذا البعد ك

Ryan,2003,822 ; Baer et al.,2004,191 ; Germer,2005,117 ; Baer et 
al.,2006; Siegel et al.,2009,20 ; Grecucci et al,2015,2-6). 

 :الثالث العامل -4
 (5) جدوؿ

 رقـ العبارة العبارة التشبع
 18 يشرد ذىني لأتفو الأسباب 0,492
أفكر في الأشياء التي حدثت في الماضي بدلًا مف  0,604

 التفكير في الأشياء التي تحدث الآف
19 

أجد نفسي أفعؿ أشياء غريبة عندما يجب عمى  0,506
 التركيز عمى شرح المعمـ

21 

 22 أنا عمى دراية بالأفكار التي تدور في ذىني 0,449
 25 ا ما ، فأنا أركز فقط عمى ما أفعموعندما أفعؿ شيئً  0,486
 30 يمكنني التحكـ في مشاعر الغضب بسيولة 0,530
 48 أترؾ أفكاري السيئة تذىب واركز في الحاضر 0,518
 الجذر الكامف 4,243
 نسبة التبايف 14,63

 رقـ العبارة العبارة التشبع
 8 تؤثر مشاعر الغضب عمى سموكي 0,408
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 ( 263=  ف) الكامف وجذره وتشبعاتيا العقمية اليقظة لمقياس الثالث العامؿ بنود
عبارات ، وبمغت قيمة الجذر الكامف ( ۵أف العامؿ الثالث تشبع عميو )( ۴يتضح مف جدوؿ )

 - 2,345وتراوحت تشبعات ىذا العامؿ بيف )(. 14,631( بنسبة تبايف قدرىا )4,243لو )
التعامؿ مع الأحداث الحالية كما ىي بدوف دفاع ( وتدور عبارات ىذا العامؿ حوؿ 8,087

ومف الدراسات التي أيدت , نفتاح والتعاطؼوبدوف إصدار أحكاـ مع موقؼ يتسـ بالقبوؿ والا
 ما يدعـ وجود ىذا البعد كبعد مف أبعاد اليقظة العقمية:

 Siegel, et al,2009,20)  Baer et al,2006 ;  Germer,2005,117 (Baer 
et al., 2004,191 

 الرابع: العامل -4
عبارات ، وبمغت قيمة ( ۴تشبع عميو ) الرابعأف العامؿ التالي  (۵يتضح مف جدوؿ ) 

وتراوحت تشبعات ىذا العامؿ بيف (. 6,283( بنسبة تبايف قدرىا )1,822الجذر الكامف لو )
السماح للأفكار أف تأتي وتذىب دوف ( وتدور عبارات ىذا العامؿ حوؿ 0,706 - 0,492)

ومف , التفاعؿ معيا أو التأثر بيا ودوف أف تفقده التركيز عمى ما يحدث في الحاضر
 الدراسات التي أيدت ما يدعـ وجود ىذا البعد كبعد مف أبعاد اليقظة العقمية دراسة كؿ مف :

Baer et al., 2004,191 ; Baer et al,2006)). 
 
 
 

 29 أصدر أحكاـ حوؿ مدى أىمية ما يحدث معي 0,490
 36 أبرر أخطائي في الدراسة 0,608
 43 استغرؽ وقتاً في التفكير في مشاكمي 0,535
 47 استمر في تخيؿ المستقبؿ لفترات طويمة 0,466
 الجذر الكامف 2,345
 نسبة التبايف 8,087



 
 عدد خاص بشباب الباحثين 0202يناير  – الأولالعدد  – 99مجلة البحث في التربية وعلم النفس    المجلد 

 
565 

 
 

 (6جدوؿ )
 (263الرابع لمقياس اليقظة العقمية وتشبعاتيا وجذره الكامف )ف =  العامؿبنود  

 تساق الداخمي :الا ثالثاً: 
بعد التحقؽ مف صدؽ المقياس حسب آراء المحكميف طبقت الباحثة المقياس عمى عينة 

ستخداـ ( تمميذ مف ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات بالمرحمة الإعدادية . وبا263قواميا )
الإصدار الخامس والعشروف ، قاـ الباحث بحساب التناسؽ  SPSSالحزمة الإحصائية 

الداخمي عف طريؽ حساب معاملات ارتباط بيرسوف ، لمتأكد مف ارتباط العبارات بالبعد الذي 
تنتمي إليو ، وكذلؾ بالمقياس ككؿ ، و أيضًا لمتأكد مف أف المقياس صالح لتحميؿ العوامؿ. 

تساؽ الداخمي ىو مؤشر عمى صحة المقياس ، لذلؾ قامت الباحثة بحساب حيث أف الا
معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والنتيجة الإجمالية لمبعد الذي ينتمي إليو ، ومعامؿ 
الارتباط بيف درجة كؿ عبارة و النتيجة الإجمالية لممقياس ، وكذلؾ حساب معامؿ الارتباط 

المقياس والنتيجة الإجمالية لممقياس ، فيما يمي النتائج التي تـ بيف درجة كؿ بُعد مف أبعاد 
 الحصوؿ عمييا:

 
 

 رقـ العبارة العبارة التشبع
 23 لدي القدرة عمى التركيز عمى المحظة الحالية 0,541
 33 أقوؿ لنفسي لا يجب أف أشعر بالحزف 0,706
 41 أنا ودود مع نفسي عندما تسوء الأمور 0,492
 49 السيئة ىذه مؤقتةر طمئف نفسي بأف الأفكاأٌ  0,585
 الجذر الكامف 1,822
 التبايفنسبة  6,283
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  (معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليو7جدوؿ )

 (0,01** دالة عند مستوى دلالة )        
 ( 263معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس )ف =  (8جدوؿ )

معامؿ ارتباطيا 
 بالبعد

معامؿ ارتباطيا  البعد رقـ العبارة
 بالبعد

 البعد رقـ العبارة

**.,602 8 

(4
 
وؿ
القب
 
)

وف
بد

 
دار
ص
إ

 
كاـ
أح

   

**.,553 5 

(2
ظة
لاح

 الم
)

 

**.,495 29 **.,699 10 
**.,666 36 **.,622 13 
**.,590 43 **.,527 15 
**.,549 47 **.,599 17 
**.,691 23 

(5
عؿ
لتفا
ـ ا
عد
)

 
**.,607 18 

(3
عي
 بو
رؼ

ص
 الت
)

 

**.,725 33 **.,663 19 
**.,671 41 **.,523 21 
**.,673 49 **.,568 22 

**.,578 25 
**.,596 30 
**.,537 48 

معامؿ ارتباطيا 
 بالمقياس

معامؿ ارتباطيا  البعد رقـ العبارة
 بالمقياس

 البعد رقـ العبارة

**.,525 8 

(4
وؿ
القب
 
)

 
ار 
صد

 إ
وف
بد

كاـ
أح

   

**.,225 5 

(2
ظة
لاح

 الم
)

 

*.,185 29 **.,441 10 
**.,408 36 **.,388 13 
**.,348 43 **.,308 15 
*.,204 47 **.,365 17 

**.,446 23 

(5) دـ 
ع لتفا
ا  18 537,.** عؿ

(3 ) الت صر  ؼ  عي
بو
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 (0,01** دالة عند مستوى دلالة )
 (0,05* دالة عند مستوى دلالة )

( أف جميع معاملات الارتباط سواء بيف درجة العبارة 8, 7يتضح مف نتائج جدولي رقـ )
بيف درجة العبارة والدرجة الكمية لممقياس دالة ودرجة البعد الذي تنتمي إليو العبارة أو 

 (.0,05(, ومستوى دلالة )0,01إحصائياً عند مستوى دلالة )
معاملات الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة ( 9يوضح الجدوؿ التالي )

 الكمية لممقيس 
 (9جدوؿ رقـ )

  سالمقياس والدرجة الكمية لممقيمعاملات الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد 
 (0,01** دالة عند مستوى دلالة )

 .بالمقياس ككؿويتضح مف النتائج السابقة قوة وتماسؾ عبارات المقياس وأبعاده 
 
 
 
 
 
 

 Confirmatory factor)التحميل العاممي التوكيدي الصدق التوكيديرابعًا: 
analysis  :) 

**.,434 33 **.,648 19 
**.,443 41 **.,371 21 
**.,327 49 **.,467 22 

**.,491 25 
**.,452 30 
**.,438 48 

 البعد المسمى معامؿ الارتباط
 1 الملاحظة 572,.**
 2 التصرؼ بوعي 834,.**
 3 بدوف إصدار أحكاـ القبوؿ 582,.**
 4 عدـ التفاعؿ 594,.**
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قامت الباحثة باختبار النموذج العاممي لمقياس اليقظة العقمية الناتج عف التحميؿ العاممي 
, 27,  :, 9, 8,  7, 3( عبارات سالبة وىي) :منيا)  ( عبارة32الاستكشافي المكوف مف )

, وفيما يمي  Amosوذلؾ باستخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي مف خلاؿ برنامج  (,:2, 29
 النتائج التي حصمت عمييا:

 (9جدوؿ )
 (263مؤشرات جودة المطابقة المطمقة لمنموذج العاممي لمقياس اليقظة العقمية )ف = 

ابقة مؤشرات جودة المط
 المطمقة

 القيمة المثالية لممؤشر القيمة المحسوبة

CMIN/DF ²نسبة )كا  /
 درجات الحرية(

 لمنموذج المفترض ²نسبة كا
 =1,416 

 0,00مستوى الدلالة : 

لمنموذج المفترض  ²نسبة كا
( , وتكوف 6 – 2تنحصر بيف )

لمنموذج  ²قيمتيا أقؿ مف نسبة كا
 المستقؿ

 
لمنموذج المستقؿ  ²نسبة كا

 =3,142 

Goodness of Fit 
Index (GFI) 

 مؤشر جودة المطابقة

 (2 – 1تنحصر بيف ) 880,.

Root Mean Square 
Residual (RMR) 

مؤشر جذر متوسط مربعات 
 البواقي

( وتشير 0,1 – 1تنحصر بيف ) 036,.
إلى  0,05 القيمة الأقؿ مف 

حسف المطابقة , والقيمة التي 
أفضؿ مطابقة ىي تشير إلى 

 الصفر.
Root Mean Square of 
Error Approximation 

(RMSEA) 
مؤشر الجذر التربيعي 

 خطأ الاقتراب  لمتوسط

( وتشير 0,1 – 1تنحصر بيف ) 0,052
إلى  0,05 القيمة الأقؿ مف 

حسف المطابقة , والقيمة التي 
تشير إلى أفضؿ مطابقة ىي 

 الصفر.
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 و (CMIN / DF) جميع مؤشرات جودة المطابقة المطمقة( أف قيـ :يتضح مف الجدوؿ )
(GFI) و (RMR) و (RMSEA) تقع ضمف النطاؽ المثالي لقيمة المؤشر Hurley, et 

al,1997,678; Schreiber, Nora, Stage, Barlow & King, 2006,330)) 
 ( 263(مؤشرات جودة المطابقة المقارنة  لمنموذج العاممي لمقياس اليقظة العقمية )ف = 21جدوؿ )

 القيمة المثالية القيمة المحسوبة  مؤشرات جودة المطابقة المقارنة
Compartive Fit Index 

(CFI) 
 مؤشر المطابقة المقارف

 ( 2 - 1تنحصر بيف ) 0,836

Incremental Fit Index 
(IFI) 
 المطابقة التزايديمؤشر 

 ( 2 - 1تنحصر بيف ) 0,847

Normed Fit Index (NFI) 
 مؤشر المطابقة المعياري

 ( 2 - 1تنحصر بيف ) 0,618

Akaike Information 
Criterion (AIC) 

 محؾ المعمومات ؿ أكيؾ

النموذج المفترض: 
352,901  

قيمة المؤشر لمنموذج 
المفترض أقؿ مف قيمة 

 النموذج المستقؿ: المؤشر لمنموذج المستقؿ 
637,058  

Browne Cudeck Criterion 
(BCC) 

 كوديؾ -محؾ براوف 

: المفترض النموذج
341,732   

قيمة المؤشر لمنموذج 
المفترض أقؿ مف قيمة 

النموذج المستقؿ:  المؤشر لمنموذج المستقؿ
643,520 

Expected Cross 
ValidationIndex(ECVI) 

مؤشر الصدؽ التقاطعي )الزائؼ 
 ( المتوقع

النموذج المفترض: 
2,158 

قيمة المؤشر لمنموذج 
المفترض أقؿ مف قيمة 

 ,32:4النموذج المستقؿ:  المؤشر لمنموذج المستقؿ

 ، و(IFI) ، و(CFI)أف قيـ جميع مؤشرات جودة المطابقة المقارنة: ( ۱۰يتضح مف جدوؿ )
(NFI) و (AIC)و ، (BCC)و ، (ECVI)تقع في المدى المثالي لقيـ المؤشر ، 
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(Schreiber  et al , 2006, 330) ( 21, :ومف العرض السابؽ لمجداوؿ ) نجد أف قيـ
ى جودة مطابقة النموذج جميع مؤشرات جودة المطابقة عمى اختلاؼ تصنيفاتيا تدؿ عم

المفترض لبيانات العينة؛ وعميو فإف التحميؿ العاممي التوكيدي قدـ دليلًا آخر عمى الصدؽ 
  .اليقظة العقمية البنائي لمقياس 

 :(2بالشكؿ )وضح وكانت النتائج كما ىو م

 
 لذوي صعوبات تعمـ الرياضيات      ( النموذج البنائي لمقياس اليقظة العقمية2شكؿ )
 ثبات المقياس : خامسًا:

لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثة طريقتي: ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية والتي 
زوجي( وحساب معاملات الارتباط بيف  -تعتمد عمى تجزئة المقياس إلى نصفيف )فردي 

العينة عمى كؿ الأبعاد والدرجة الكمية في نصفي المقياس وتصحيحيا باستخداـ  درجات
( التالي يوضح معاملات الثبات 22براوف, ومعادلة جتماف , والجدوؿ )–معادلة سبيرماف 

 لمقياس اليقظة العقمية.
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  معاملات الثبات لمقياس اليقظة العقمية(22جدوؿ )
معامؿ ثبات ألفا  معامؿ ثبات التجزئة النصفية

 كرونباخ
 أبعاد مقياس عدد العبارات

-Guttman Spearman اليقظة العقمية
Brown 

البعد الأوؿ  5 556, 674, 658,
 الملاحظة

 البعد الثاني 7 672, 709, 697,
 التصرؼ بوعي

 البعد الثالث 4 513, 525, 525,
القبوؿ بدوف 

   إصدار أحكاـ
عدـ  البعد الرابع 4 628, 651, 650,

 التفاعؿ
 الدرجة الكمية 20 741, 804, 803,

جميع معاملات الثبات لممقياس مرتفعة ، مما يشير إلى أف  ( أف22يتضح مف الجدوؿ )
 المقياس يتمتع بدرجة ثبات يمكف معيا استخدامو.

 :النهائية لممقياس الصورةسادسًا: 
بعد حساب الخصائص السيكومترية لممقياس والتأكد مف أنيا تتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ 

( عبارات سالبة وىي) 9( عبارة منيا) 31) والثبات ، يتكوف المقياس في صورتو النيائية مف
(، موزعة عمى أربعة مف الأبعاد ، بعد حذؼ العبارات التي :2, 29, 27,  :, 9, 8,  7, 3

انخفض معامؿ ارتباطيا في التناسؽ الداخمي ، والعبارات التي كاف معامؿ تشبعيا أقؿ مف 
ة ، حيث أف لكؿ عبارة ثلاثة ( في التحميؿ العاممي. ىناؾ ثلاثة بدائؿ أماـ كؿ عبار 1.5)

( ثلاث درجات وأحياناً 4نادراً ( حيث أف دائماً تعطي ) –أحياناً  -بدائؿ للإجابة ) دائماً 
( درجة , عمى أف تكوف الدرجات لمعبارات الموجبة ىي ) 2( درجتيف ونادراً تعطي )3تعطي )

 .(4-3-2( , والدرجات لمعبارات السالبة ىي )4-3-2
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ة بتصحيح وتجميع درجات كؿ مفحوص عمى المقياس؛ بحيث تتراوح الدرجة وتقوـ الباحث
(، وتشير الدرجة المرتفعة عمى المقياس إلى وجود مستوى ۶۰) -( 31الكمية لممقياس بيف )

مرتفع مف اليقظة العقمية، بينما تشير الدرجة المنخفضة عمى المقياس إلى وجود مستوى 
بعد مف أبعاد  التالي يوضح أرقاـ العبارات في كؿ منخفض مف اليقظة العقمية ، والجدوؿ

 اليقظة العقمية . 
  الأبعادتوزيع عبارات مقياس اليقظة العقمية عمى (۱۲جدوؿ )

( توزيع عبارات المقياس عمى أبعاده , وعدد العبارات والعبارات 23يتضح مف الجدوؿ )
السالبة والموجبة في المقياس وىو ما يوضح الصورة النيائية لمقياس اليقظة العقمية لمتلاميذ 

 ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات.
 

كانت الإجراءات السابقة تيدؼ إلى التأكد مف ملاءمة الخصائص : مناقشة النتائج
الذيف يعانوف مف  التلاميذلتكوف قابمة لمتطبيؽ عمى  اليقظة العقميةالسيكومترية لمقياس 

والعربية حيث تـ الإجابة عمى أسئمة مشكمة  في البيئة المصريةالرياضيات صعوبات تعمـ 
 الدراسة

 الذيف لمتلاميذ العقمية اليقظة مقياس بيا يتمتع التي الصدؽ معاملات ىي ما -
 الدراسة عينة في الإعدادية بالمرحمة الرياضيات تعمـ صعوبات مف يعانوف
 ؟ الحالية

 الأبعاد أرقاـ العبارات عدد العبارات البةالعبارات الس الدرجة

 الأوؿ 2-4-5-6-7 5 6 6-26
8-32 8-9-: 7 8-9-:-21-23-

25-31 
 الثاني

 الثالث :3-27-29-2 5 :3-27-29-2 5-23

 الرابع 22-26-28-32 4 ----- 5-23
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المقياس الحالي جيدة  فقد تشبعت العبارات عمى أربعة أبعاد  بيا يتمتع التي الصدؽ معاملات
جيمفورد" كمحؾ لمتشبع "محؾ ل(  0,4وكانت نسبة التشبع ) في التحميؿ العاممي الاستكشافي
وىي درجة مرتفعة لضماف نقاء العبارات , كما أف التحميؿ  الجوىري لممفردة عمى العامؿ

 العاممي التوكيدي أتت درجاتو جيدة مما يؤكد عمى صدؽ المقياس .
 الذيف لمتلاميذ العقمية اليقظة مقياس بيا يتمتع التي الثبات معاملات ىي ما -

 الدراسة عينة في الإعدادية بالمرحمة الرياضيات تعمـ صعوبات مف يعانوف
 ؟ الحالية

معاملات الثبات مرتفعة  في المقياس ككؿ وبيف الأبعاد أيضًا حيث بمغت قيمة ألفا كرونباخ 
 ( وىي قيـ مرتفعة. (804, بمغ  معامؿ ثبات التجزئة النصفية( , وقيمة   741,)

 ؿ عمى تمتع المقياس بالخصائص السيكومترية وملائمتو لمتطبيؽ .وىذا يد
 
 :الدراسة توصيات  
ذوي متلاميذ ل اليقظة العقميةفي ضوء نتائج البحث الحالي والتي تشير إلى أف مقياس  - 

بإمكانية استخداـ  ةوصي الباحثلذا ت يتمتع بصدؽ وثبات مقبوليف, الرياضياتصعوبات تعمـ 
وعمـ  الرياضياتالمقياس في البحث التربوي والنفسي المستقبمي في مجاؿ صعوبات تعمـ 

 النفس الإيجابي. 
إيجابية تحتاج إلى مزيد مف  كسمة اليقظة العقميةضرورة إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ  -

 .التلاميذالدراسات لتحسينيا لدى 
 الإعاقة.ذوي مثؿ خرى الأ لدى الفئات اليقظة العقمية بإعداد مقاييس الباحثة وصىت -
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