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بعض المتغيرات ييدف ىذا البحث إلى تعرف استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال في ضوء الممخص:
( طالب 534وتكونت عينة الدراسة الأساسية من) الديموجرافية لدى طلاب كمية التربية المتفوقين دراسيًّا،
، تم استخدام مقياس ( طالبة323( طالبًا، )322وطالبة من طلاب كمية التربية المتفوقين دراسيًا بواقع)

(، ) تعريب وتقنين: ستار،  Garnefski,2001استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال )إعداد: 
(، وأسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق دالة إحصائيًّا في استخدام استراتيجيات 3124وخديجة،

 التنظيم المعرفي للانفعال طبقًا لمنوع )ذكر، أنثى(، والتخصص ) أدبي، عممي(.
 المتفوقين دراسيًّا. -استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعالالكممات المفتاحية: 

Cognitive emotion regulation strategies and their relationship to some 

demographic variables among the gifted students of the faculty of education 

Abstract  This research paper aims to identify cognitive emotion regulation 

strategies  in light of some demographic variables among the gifted students of the 

Faculty of education, and the core study sample consisted of(423) students of the 

gifted students of the Faculty of education with(211) students, (212) students, the 

scale of cognitive emotion regulation strategies was used (preparation: Garnefski, 

2001), (localization and codification: Sattar and Khadija, 2013), and the results of 

the study resulted in the absence of statistically significant differences in the use of 

cognitive emotion regulation strategies for adaptive and non-adaptive emotion 

according to gender (Male, Female), and specialization (literary, scientific)  . 

Keywords: cognitive emotion regulation strategies – Gifted students. 
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 :مقدمة أولًً:
يعد طلاب الجامعة من الفئات ذات الأىمية الكبرى في المجتمع، والتي تستوجب  

الاىتمام الكبير، وتسميط الضوء عمى قدراتيم واكتشافيم ورعايتيم، ويواجو طلاب الجامعة في 
انفعالات معينة سواءً كانت ىذه الانفعالات التي تستدعي  تيم اليومية العديد من المواقفحيا

ض لمكثير من الانفعالات سمبية أو إيجابية، وكون حياة الإنسان مستمرة ومتنوعة  فإنو يتعر 
بمثابة ضغوط تؤثر عميو وعمى صحتو النفسية، وبذلك فعميو محاولة عد السمبية التي ت

 تنظيميا بما يتناسب مع الموقف.
بمدى واسع من الاضطرابات النفسية والجسدية، فإن  وبينما ترتبط ضغوط الحياة

مصادر المواجية تعد بمثابة عوامل تعويضية تساعد الإنسان عمى الاحتفاظ بالصحة النفسية 
فيتم التقميل من الضغوط من خلال تعديل الذات  ،(7:ص. ،5::2، لطفيوالجسدية معًا )

فيف من حدة الآثار السمبية ليذه أو تعديل العاطفة، وتقميل الانفعالات السمبية، والتخ
 ,Ryan, Martin, & Dahlenالانفعالات من خلال إدارتيا والتعبير عنيا بشكل متوازن)

2005, p.1250 وىو ما يعرف بالتنظيم الانفعالي ،)Emotion Regulation  . 
ويعد التنظيم الانفعالي من العوامل المؤثرة عمى قدرة الفرد عمى التوافق الاجتماعي 

النمو  د(، حيث يع773 ص.،3123،عبدالمنعمائية )الانفعالي في مختمف المراحل النمو 
الانفعالي لدى الإنسان بوجو عام ولدى طلاب الجامعة بوجو خاص، الوجو الرئيسي لمسموك 

(، كما 22ص.، 3129 تامرالإنساني وأحد الأسس التي تعمل عمى بناء الشخصية السوية )
نجازىم أنو أحد العوامل الميمة ا لتي من الممكن أن تؤثر بشكل أو بآخر عمى تعمم الطلاب وا 

 ,Ricerte, Silva,& Bueno, 2019; Gupta,& Gehlawetوتفوقيم الدراسي )

2020 .) 
ة لدى بعض الطلاب، فيي تتميز وبما أن المرحمة الجامعية مرحمة نمو حرج

اقف المثيرة، حيث إن طمبة القدرة عمى تعديل الانفعالات والسيطرة عمييا في المو  صعوبةب
الجامعة عرضة لمواجية كثير من الاضطرابات النفسية، نتيجة مواقف الحياة الضاغطة عمى 

، ناجي، وعمادالمستوى الشخصي أو الأسري أو الاقتصادي أو الاجتماعي أو الأكاديمي )
(، وخاصة الطلاب المتفوقين دراسيًا نتيجة ما يقع عمى عاتقيم من 237 ص.،3124
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(؛ مما يجعميم بحاجة إلى 2 ص.،3118، أحمد، وعمرسئولية في الجانب الأكاديمي) م
 مصادر لمواجية تمك الضغوط النفسية والأكاديمية.

لقد تطور الاىتمام بمسببات حدوث الانفعال وكيفية تنظيمو، إلى كيفية إدارة ىذا 
ر ما اصطمح عمي الجانب الميم بطريقة تحافظ عمى صحة الطلاب النفسية والجسمية؛ فظي

 تسميتو 
 Cognitive Emotion Regulationباستراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال 

Strategies، 
(، وتساعد في 3 ص.،3126، ىناءوالتي تؤثر عمى مستويات استجابات الطلاب الانفعالية )

عمى ضبط اكسابيم القدرة عمى إدارة وتنظيم انفعالاتيم ومشاعرىم، كما تساعدىم في الحفاظ 
 .(Garnefski,& Kraaij, 2018الكثير من الانفعالات الحادة )

استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال  Garnefski ولقد قسمت نظرية جارنفسكي
دراسيًا عمى ضبط انفعالاتيم ومواجية الأحداث  ينإلى  استراتيجيات توافقية تساعد المتفوق

بشكل إيجابي يقمل من حدة تمك الأحداث بطرق مختمفة تختمف من شخص لآخر بل 
وتختمف لدى الشخص نفسو باختلاف المواقف التي يتعرض ليا وذلك مثل استراتيجية التقميل 

عادة التقيي عادة التركيز الإيجابي، وا  م الإيجابي، والتقبل، من حدة الأحداث السمبية، وا 
والتخطيط، بالإضافة إلى استراتيجيات لا توافقية لا تساعد الفرد عمى الوصول إلى التوافق 
المطموب لمواجية الأحداث والمواقف الضاغطة مثل استراتيجية لوم الذات، ولوم الآخرين، 

-Garnefski,& Kraaij, 2001, p1314) والاجترار، والتصور الكارثي للأحداث السمبية

1316; Garnefski,& Kraaij, 2018.) 

ن و ي يتعرض ليا المتفوقوىنا لابد من الإشارة إلى أنو يوجد العديد من العوامل الت
دراسيًا خلال مراحل حياتيم تساىم في استخداميم لاستراتيجيات تنظيم انفعال معينة عند 

عة فكل منيا لو آثاره عمى كدور الوالدين ومرحمة الطفولة والمراىقة والجام مواجية الضغوط
المتفوق دراسيًا والتي تشكل قدراتو عمى اختيار استراتيجيات معينة عند مواجية المواقف 

 ,Martin, Sarah, April, Deborah, ,&Nancy, 2016; Havighurst)المختمفة 

Kehoe, 2017; Israel, 2009, p18- 20;   بالإضافة إلى دراسة ، )(Nicole, 
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Shyng,& Kutlo, 2014,p 155- 156)  التي توضح أن الضغوط الإضافية التي
يتعرض ليا المتفوقون دراسيًا في مرحمة الجامعة تجعميم أكثر عرضة لمقمق مما يؤثر عمى 

 طريقة إدارتو للانفعالات.
:مشكمة الدراسةثانيًا:   

ىذه ن دراسيًا بالعديد من السمات التي تميزىم عن غيرىم، فإن و برغم تمتع المتفوق
السمات ىي سلاح ذو حدين، حيث إنيا برغم تميزىا إلا أنيا تمثل عائقًا في بعض الأحيان 
أمام الطلاب، فبسببيا قد يعاني المتفوقون دراسيًا من الوحدة نتيجة الشعور بالاغتراب والتفرد 

 نو عن زملائيم العاديين، كما أن النزعة الكمالية والتوقعات المرتفعة التي يضعيا المتفوق
بيا، بالإضافة إلى أن عدم تفيم الآخرين  ونتمثل ضغوطًا نفسية يشعر  منفسيدراسيًا لأ

احتياجاتيم ودوافعيم يجعميم يشعرون بالذنب والتيديد وعدم الأمان؛ لذلك فإن ىؤلاء الأفراد 
طلاب المتفوقين دراسيًا بحاجة إلى استخدام استراتيجيات تساىم في مواجية الضغوط المن 

فاستراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال التكيفية تساىم  رضون ليا في حياتيم اليوميةالتي يتع
 ,James)وذلك كما في دراسة  في خفض مستويات القمق والاكتئاب وأعراض الخوف

التي توضح نتائجيا وجود تأثيرات موجبة لاستراتيجية التقبل في الحد من التوتر،  (1998
، كما  طية دالة المستويات المنخفضة من التقبل وبين القمقكما توضح وجود علاقة ارتبا

تؤثر إيجابيًّا في حل المشكلات، كما أنيا تسيم في التذكر طويل الأمد، وتؤثر بشكل إيجابي 
( Asher, et., al., 2018؛ 3127وذلك كما في دراسة ) عفيفي،  في التحصيل الأكاديمي

لإيجابي تحسن من الأداء الأكاديمي، كما أن التي توضح أن استراتيجية إعادة التقييم ا
 ، في حين أن الاستراتيجيات غير التكيفيةاستراتيجية التخطيط تسيم في التذكر طويل الأمد

وذلك  تقف استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال عائقَا أمام قدرة الأفراد عمى حل المشكلات
التي توضح وجود أثر سمبي  (Michael, Wendy,& Irving, 2001 )كما في دراسة 

قد تساىم استراتيجيات التنظيم المعرفي  لاستراتيجية الاجترار عمى حل المشكلات، كما أنو
وذلك كما في دراسة  للانفعال غير التكيفية في أعراض القمق والاكتئاب والعدوان والخجل

(Omran, 2011) ؛  وم الذاتوالتي توصمت نتائجيا إلى وجود علاقة موجبة بين القمق ول
معرفة الفروق بين بعض المتغيرات الديموجرافية ومن ىنا تتبمور مشكمة الدراسة الحالية في 
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واستخدام طلاب الجامعة المتفوقين دراسيًّا لاستراتيجيات تنظيم معرفي للانفعال تكيفية أو 
 غير تكيفية.

إجابة لمسؤالين من خلال البحث عن ىذا ما تسعى الدراسة الحالية لمكشف عنو وذلك 
 التاليين:

التكيفية  استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال بين المتفوقين دراسيًا في ما الاختلاف - أ
 ؟(طبقًا لمنوع )ذكر، أنثى وغير التكيفية

التكيفية  استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال بين المتفوقين دراسيًا في ما الاختلاف - ب
 ؟)عممي، أدبي( لمتخصصطبقًا  وغير التكيفية

 إلى: ىدفت الدراسة الحالية أهداف الدراسةثالثاً: 
تعرف الاختلاف بين الذكور والإناث من طلاب الجامعة المتفوقين دراسيًّا في  - أ

 استراتيجيات تنظيم معرفي للانفعال.
تعرف الاختلاف بين التخصص الأدبي والعممي من طلاب الجامعة المتفوقين دراسيًّا  - ب

 استراتيجيات تنظيم معرفي للانفعال.في 
 تتمثل أىمية الدراسة في ضوء ما يمي: :أهمية الدراسةرابعًا: 
أىمية متغير استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال، لكونو من المتغيرات الميمة  - أ

 والمؤثرة في الجوانب النفسية والاجتماعية والأكاديمية لمفرد.
الجامعة وخاصة المتفوقين دراسيًّا ىم أكثر عرضة أىمية المرحمة العمرية، فطلاب  - ب

 لمضغوط؛ مما قد تؤثر عمى أدائيم الأكاديمي وتوافقيم الجامعي.
رشادية لتقميل استخدام طلاب لإالبرامج ا إعدادالاستفادة من نتائج الدراسة في  - ج

؛ مما لاستراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال غير التكيفية المتفوقين دراسيًّا الجامعة
قد يؤثر بشكل إيجابي عمى أدائيم الأكاديمي وعلاقاتيم الاجتماعية وتوافقيم بشكل 

 عام.
:الدراسة مصطمحات  خامسًا:  

 :استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال - أ

Cognitive Emotion Regulation Strategies    
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مجموعة من الأساليب المعرفية  تعرف استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال بأنيا:
يستخدميا الفرد في المواقف الانفعالية غير السارة لضبط وتنظيم ردود أفعالو الانفعالية، 

، الأحداث السمبية حدةالتقميل من وتتضمن أساليب معرفية تنجح في تنظيم الانفعالات مثل ، 
وىي ، التخطيط، التعايشالتقبل أو ، يإعادة التقييم الإيجاب، يإعادة التركيز الإيجاب

: استراتيجيات توافقية، وأخرى لا توافقية يستخدميا الطالب وتفشل في تنظيم الانفعالات مثل
 ,James, 2003)للأحداث السمبية يالتصور الكارث، الاجترار، لوم الآخرين، لوم الذات 

p.11; Garnefski, 2007, p.142 في (. وتوضح الباحثة استراتيجيات التنظيم المعر
 للانفعال انطلاقًّا من تبنييا نظرية جارنفسكي فيما يمي:

( (Garnefski et al.,2001, 1314عرفتو جارنفسكي  Self-blame: لوم الذات  -1
لقاء المسئولية عمى ما يحدث لمشخص من أحداث  بالأفكار المتعمقة بتوجيو الموم، وا 

 ضاغطة، أو غير سارة عمى الذات.
المشاعر  يالتفكير المستمر فىي  :Rumination or focus on though الًجترار -0

كما أنو التركيز عمى  ،تعرض ليا الفرد يوالأفكار المرتبطة بالأحداث السالبة الت
 ,Aldo) الانفعالات السمبية، وعمى الأسباب والعواقب المرتبطة بيذه الانفعالات

2010,p. 975- 980) . 
حتى لو  ،الانفتاح عمى التجارب الداخميةيتضمن  :Acceptanceالتقبل أو التعايش  -3

كانت غير مريحة؛ لذلك فيي تقمل من التأثيرات السمبية الانفعالية، كما أنيا تعزز 
 ,James) الاستجابة الطبيعية وتسمح بربط الاستجابات بشكل أفضل مع بعضيا البعض

2013, p.836)  
 يالخطوات العممية أو الفعمية الت يالتفكير فىي Refocus on planning التخطيط  -4

 ,Garenfski et al., 2001)ي يجب اتخاذىا وكيفية التعامل مع الحادث السمب

p.1314). 
 من أعمى الذكاء من نسبة يمتمك الذي الطالب وىوالمتفوقون دراسيًا: - ج

 استيعاب عمى تساعده التي القدرات يمتمك كما الدراسي، التفوق من تمكنو العاديين زملائو
 دافعية الأكثر الأفراد أنيم كما والاستنتاج، والفحص، والتركيب، التحميل،:  مثل العممية المادة
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 -226 ،ص:::2 مدحت،) الدراسي والتحصيل التقدم، من المزيد تحقيق في وطموح
231.) 

 الإطار النظري:سادسًا: 
 استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال: - أ

 الًنفعالًت:التطور التاريخي لنشأة تنظيم  -1
تعد الانفعالات جزءًا ميمًا في حياة الإنسان، فيي تتدخل في جميع جوانب حياتو 
اليومية، إذ إنيا موجودة في جميع علاقاتنا، ولا نستطيع أن نغفل قيمتيا وأىميتيا؛ فيي تجعل 
لة الحياة شيئًا ممتعًا ومتنوعًا، وبدونيا تصبح حياة الإنسان راكدة، ومقطوعة، ومممة ومنعز 

ذا كان الإنسان لا يستطيع  عالات إيجابية أو انفعالات سمبية،سواء كانت ىذه الانفعالات انف وا 
أن يعيش بدون انفعالات لكونو إنسانًا، فإن شدة الانفعالات السمبية المؤلمة واستمرارىا تجعل 
حياة الإنسان حادة ومتوترة ومضطربة وعرضة للاضطرابات النفسية، الأمر الذي يتطمب 

 التعامل مع الانفعالات بتنظيميا بطرق ملائمة.
بدأ التحدث عن تنظيم الانفعالات في بداية القرن التاسع عشر في نظرية التحميل 

حيث اعتبر فرويد  ،النفسي عندما استخدم فرويد القمق كمصطمح شامل لكل المشاعر السمبية
بات الموقف عمى الأنا؛ في ىذه أن القمق ناتج عن علاقات الأنا مع الواقع نتيجة ازدياد متطم

الحالة يتخذ تنظيم القمق شكل تجنب ليذه المواقف في المستقبل حتى لو تطمب ذلك تقميص 
السموك، كما يرى فرويد أن القمق أيضًا قائم عمى علاقة الأنا مع اليو والأنا الأعمى نتيجة 

الحالة يتخذ تنظيم ضغط الدوافع لمتعبير عن الموقف الذي تواجيو بسموك معين؛ في ىذه 
القمق شكل تقميص الدوافع التي تم الحكم عمييا أنيا من المرجح خمق القمق في المستقبل؛ 
وبذلك فإن نظرية التحميل النفسي تنظر إلى دفاعات الأنا عمى أنيا عمميات تنظم القمق 

 (.James, 1999, p.552- 553)الانفعالات( ىذه العمميات عادة ليست واعية )
حيث  Garnefski (2001ظير تنظيم الانفعال بشكل أوضح في نظريو )ولكن 
جدًا من العمميات التنظيمية، مثل الطريقة الفسيولوجية عن طريق  اواسعً  ااعتبرتو نموذجً 

تنظيم معدل التنفس ونبضات القمب، أو الطريقة الاجتماعية من خلال  البحث عن الدعم 
وكي من خلال مجموعة من الاستجابات السموكية الاجتماعي، بالإضافة إلى التنظيم السم



 
 لدى طلاب كلية التربية المتفوقين.استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية 

 
586 

كانت غير  سواءً كالبكاء والصراخ، وأخيرًا من خلال عمميات التنظيم الإدراكية "المعرفية" 
مثل: الإنكار والإسقاط، أو الواعية مثل: إلقاء الموم عمى الذات وعمى الآخرين، وكل  ،الواعية

 ,Garnefski) عين في الفرد ففي دراسةطريقة تنظيم تختمف عن الأخرى وتتناول جانب م

Kraaij,& Spinhoven ,2001.; Garnefski,& Kraaij,2007 ) اتضح أن الأفراد منذ
سن مبكرة يستخدمون الطرق البدائية في تنظيم انفعالاتيم مثل تنظيم عممية التنفس، أو 

مة يتعممون الاتجاه الي طمب المساعدة من الآخرين، أو البكاء والصراخ، ثم في سن متقد
تنظيم انفعالاتيم عن طريق الإدراك فعند مواجية حدث سمبي قد يتجو البعض إلى التركيز 

 .عمى الحزن من خلال اجترار الأحداث، أو يكون لدييم أفكار بقبول الحدث
 النظريات المفسرة لًستراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال: -2
لازاروس أن الفرد يجب عميو حيث اعتبر :Lazarus (1984)نموذج لًزاروس  (أ )

مواجية المواقف الضاغطة المسببة للانفعالات السمبية بمجيود معرفي سموكي، وذلك 
 باستخدام استراتيجيتين ىما:

: وذلك لمسيطرة واتخاذ الاجراءات استراتيجية المواجهة التي تتركز حول المشكمة (2
لمعرفية التي تسمح لمتغمب عمى ىذه المشكمة، وىذا يشير إلى أىمية العمميات ا

 بالاستجابة التكيفية لمتعامل مع الموقف الضاغط. 
: وذلك لمتقميل من التوتر والقمق استراتيجية المواجهة التي تتركز حول الًنفعالًت  (3

المصاحب لمموقف الضاغط، وتجنب التفكير في ىذا الموقف، وذلك باستخدام بعض 
 .(Tremolada, Bonichini,& Taverna, 2016, p.1859)تدريبات الاسترخاء 

 :Eisenberg & Fabes(1995)نظرية أيزنبرج وفابيس  (ب )
 أنواع من استراتيجيات تنظيم الانفعال: ةقسمت الاستراتيجيات إلى ثلاث  

تم الاستراتيجيات المعرفية: وتشمل إعادة الييكمة المعرفية لمخبرة الانفعالية التي  (2
 تعديميا من خلال تفسير الموقف. 

الاستراتيجيات السموكية: وىي تتمثل في البحث عن الدعم، والتي تم تحديدىا من   (3
 لة لمتعامل مع الخبرة الانفعالية. خلال أن السموك يعكس محاو 
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الاستراتيجيات الموقفية: وىي ظرفية لمتحكم المتعمد في الموقف الذي تم تعديمو   (3
 &,Livingston, Harper)بطريقة ما كرد فعل للإثارة الانفعالية الداخمية

Gillanders, 2009, p.420.) 

 : Garnefski (2001)نظرية جارنفسكي  (ج )
 عمميات تنظيم الًنفعالًت: (1

نظرية  Garnefski, Karrij,& Spinhoven, 2001)) طرحت جارنفسكي وآخرون
 Cognitive Emotion Regulation Strategiesاستراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال 

والتي أوضحت فييا أن تنظيم الانفعالات إما أن يتم بطريقة سموكية من خلال مجموعة 
، أو من خلال عمميات الإدراك الواعية السموكية مثل الصراخ والبكاء متنوعة من الاستجابات

 ،أو الأفكار ،وغير الواعية. فغير الواعية مثل عمميات الانتباه الانتقائي، أو تشوىات الذاكرة
لذات أو عمى سقاط، أو عن طريق عمميات إدراكية أكثر وعيًا مثل: إلقاء الموم عمى االإ أو

إلا أن المكونات الإدراكية الواعية لتنظيم الانفعالات نالت اىتمامًا كبيرًا  الآخرين أو الكارثية، 
 بشكل ممحوظ في شكل استراتيجيات.

تحت تعريف واسع لتنظيم وأوضحت النظرية أن كل جيود التأقمم من قبل الفرد تأتي 
الانفعال، ويوجد نوعين من استراتيجيات التأقمم: استراتيجيات تركز عمى المشكمة وىي 
محاولات التصرف مع الضغط النفسي أو مسببات التوتر، واستراتيجيات تركز عمى المواجية 

نة قد وىي محاولة إدارة الانفعالات المرتبطة بالضغط النفسي، وبما أنو في ظل ظروف معي
لا يمكن إجراء أي شيء مفيد لتغيير المشكمة أو الضغط النفسي، وقد تؤدي استراتيجيات 

ن  ظيم التي تركز عمى الانفعال أفضل،التنظيم إلى أثر عكسي فستكون استراتيجيات التن وا 
ن ىذا التقسيم لو بعد آخر وىو التنظيم المعرفي )ما رأيك( قسيم ليس ىو الوحيد حيث إذلك الت

 .Garnefski, Karrij,& Spinhoven, 2001,p)ل التنظيم السموكي )ما تفعمو( مقاب

1313). 
كما ترى النظرية أنو من غير المناسب وضع التنظيم المعرفي والتنظيم السموكي في 

ن التفكير والتصرف عمميتان مختمفتان تستخدمان في نقاط زمنية إالبعد الواحد نفسو، حيث 
قول افتراض أن التقييم المعرفي يسبق عممية التصرف حيث يتم مختمفة، كما أنو من المع

وضع الخطط الأولى لاتخاذ إجراءات، وفي وقت لاحق يتم اتخاذ إجراءات لذلك، ولتكون 
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لى أي مدى معين يمكن إدراك وتنظيم الانفعالات تم  النظرية قادرة عمى معرفة ما إذا كان وا 
يجيات المستخدمة في التنظيم المعرفي وضع مقياس معياري يتناول عدد من الاسترات

عادة صياغة الأبعاد المعرفية عن طريق تحويل  للانفعال، وذلك تم من خلال إخراج وا 
استراتيجيات التنظيم غير الإدراكية إلى أبعاد معرفية، أو عن طريق إضافة استراتيجيات 

 .(Garnefski, Karrij,& Spinhoven, 2001,p. 1312- 1314)  جديدة عمى أسس عقلانية

 أشكال استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال: (2
 عدد مناستراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال إلى  Garnefski قسمت

ستراتيجيات يستخدميا الأفراد لمتعامل مع التيديد أو الأحداث المرىقة،  كل منيا تشير إلى الا
من أحداث تيديدية، أو مرىقة وىي: لوم  الإدراك، أو أفكار الأفراد بعد أن يكونوا قد عانوا

 .Garnefski, Hossain,&Kraaij, 2017,p) ، تقبل، والتخطيطالذات، والاجترار،  وال

24). 
 : Gross(2002)نظرية جروس  (د )

طرحت نظرية جروس نموذج عمميات لتنظيم الانفعالات وىو نموذج يبين كيف يمكن تمييز 
حدوث الاستجابة الانفعالية غير الظاىرة، وينطمق استراتيجيات معينة عمى طول مخطط يبين 

ىذا النموذج من افتراضات بعينيا عن الانفعالات أىميا أن : استراتيجيات تنظيم الانفعال 
تختمف في وقت امتلاكيا لمتأثير الرئيسي عمى العمميات المولدة للانفعال وركز جروس في 

ن الفرد قد عال عمى الفرد ذاتو حيث إية الانفتفسيره للاستراتيجيات المستخدمة في مواج
يتجنب من البداية الموقف السيء، أو يغيره، أما إذا كان الموقف قد حدث بالفعل فإن الفرد 

 ،وذلك من خلال نوعين من الاستراتيجيات: يغير من انفعالاتو
 Situation-Focusedاستراتيجيات تنظيم الًنفعال المتمركزة عمى الموقف  (1

Strategies:    

وىي تشير إلى الأشياء التي نقوم بيا قبل أن تصبح ميول الاستجابة الانفعالية مفعمة 
تمامًا وتكون قد غيرت سموكنا واستجاباتنا الفسيولوجية الخارجية، وتستخدم ىذه الاستراتيجيات 
لمتحكم في المواقف، سواء من خلال اختيار موقف دون غيره، وىذه الاستراتيجيات ىي من 

القوية والتي تساعد الفرد عمى تنظيم انفعالاتو والتحكم فييا من خلال البحث عن أحد السبل 
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المواقف التي تثير الانفعال أو تفادييا أو تغييرىا مثل رؤية مقابمة العمل كفرصة لمعرفة 
 (.(James,2002, p.282المزيد عن الشركة بدلًا من اعتبارىا اختبارًا لمنجاح أو الفشل 

 Response- focusedم الًنفعال المتمركزة عمى الًستجابة استراتيجيات تنظي (3

strategies : 
وىي الأشياء التي نقوم بيا مرة واحدة في المشاعر الجارية بالفعل، بعد أن تكون 

 دت.اتجاىات الاستجابة قد ول
وتيدف ىذه الاستراتيجيات إلى تغيير المشاعر أو التعبير عن الانفعال بدلًا من تغيير 

أو عمميات التقييم التي تؤدي إلى الانفعال، وىذا النوع يستخدم في حالة أن الموقف الموقف 
الأسوأ قد وقع بالفعل. مثلًا: إذا توفى أحد أقرباء الفرد فإن ىذا الشخص لا يستطيع استرجاع 
ىذه الخسارة، فإن استراتيجيات تنظيم الانفعال المتمركزة عمى الموقف قد لا تمكنو من تحسين 

ف، لذلك فإن في ىذه المواقف يعتمد الأفراد عمى استراتيجيات تنظيم ترتكز عمى الموق
 (.45 ص.،3129، تامرالانفعال )

 :دراسات سابقةسابعًا: 
  :( 2112) سامر، أمجددراسة 

عنوانيا: الاستراتيجيات المعرفية الشائعة لتنظيم الانفعالات لدى عينة من طمبة 
 الدراسة إلى ىذه ىدفتالجامعات الأردنية في ضوء متغيرات النوع والجامعة والتخصص. 

الكشف عن الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعالات لدى عينة من طمبة الجامعة الأردنية، 
( 494ة، والجامعة العربية المفتوحة فرع الأردن، بمغت عينة الدراسة : )وجامعة عمان الأىمي

طالبا وطالبة من تخصصات الإدارة، والحاسب الآلي، والمغة الإنجميزية، والتربية ، واستخدم 
(، وقد (Kamholz, et al. 2006الباحثان : مقياس الاستراتيجيات المعرفية إعداد كاميولز 

الاستراتيجيات المعرفية  يفروق ذات دلالة إحصائية بين الطمبة ف أسفرت النتائج عن: وجود
 حين لا توجد فروق ذات دلالة ي،  فلصالح الإناث  أنثى ( /تبعا لمتغيرات النوع )ذكر

 استراتيجيات تنظيم الانفعالات تبعًا لمتغير التخصص. يفبين الطمبة  إحصائية
  ( 2112) عبد المنعمدراسة 
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: الاستراتيجيات المعرفية في تنظيم الانفعال وعلاقتيا بأعراض القمق عنوانها
 يالتعرف عمى الفروق بين الجنسين فالدراسة  إليو ىدفتوالاكتئاب لدى المراىقين. مما 
(  طالب وطالبة بالفرقة 433نفعال، وبمغت عينة الدراسة: )الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الا

من المعممين والمعممات  313طالبة (,  369طالبًا ,  75لعريش  )الثانية بكمية التربية با
إناث (، واستخدم الباحث  استبيان الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال  211ذكور, 213)

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في استراتيجية الاجترار طبقًا لمنوع )ذكر، ، وبينت النتائج : 
 ستراتيجية التخطيط لصالح الذكور.أنثى( لصالح الإناث، وفي ا

  (2115) هناءدراسة 
الدراسة  ىدفتاستراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلاقتيا بحل المشكلات. عنوانها: 

مستويات استراتيجيات التنظيم الانفعالي لدى طلاب المرحمة الثانوية والمرحمة  تعرف إلى
الانفعالي تبعا لمتغيري )الجنس والمرحمة  استراتيجيات التنظيم يو دلالة الفروق ف الجامعية، 

( طالب وطالبة من 661( طالب وطالبة منيم )2393الدراسية( ، وبمغت عينة الدراسة : )
( طالب وطالبة من 843، و)( عامًا94,26بمتوسط عمر زمني ) طلاب المرحمة الثانوية
وبينت نتائج الدراسة: لا توجد  ،( عامًا27,31بمتوسط عمر زمني ) طلاب المرحمة الجامعية

فروق دالة إحصائيًّا في استراتيجيات ) التركيز الإيجابي، الكارثية، بينما توجد فروق دالة 
 إحصائيًا في استراتيجيات )الاجترار، و التقبل( لصالح الإناث.

  (2116)حناندراسة 
ا بقمق الامتحان : التنظيم الانفعالي والمعتقدات ما وراء المعرفية وعلاقتيمعنوانها

الدراسة إلى: تعرف مدى الاختلاف في قمق  ىدفتلدى عينة من طالبات المرحمة الجامعية. 
الانفعالي  المعرفي الامتحان لطالبات المرحمة الجامعية باختلاف استراتيجياتين في التنظيم

السادس  ( طالبة من طالبات المستوى261ومعتقدات ما وراء المعرفية، بمغت عينة الدراسة: )
 ,Garnefski)بكمية التربية، استخدمت الباحثة: استبيان التنظيم الانفعالي المعرفي إعداد 

)تعريب الباحثة(، بينت النتائج: وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات  (2001
 منخفضة( في استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي في قمق الامتحان -الطالبات )مرتفعة

 الح الطالبات المنخفضات.لص
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  (2112)تامردراسة 
استراتيجيات تنظيم الانفعال وعلاقتيا ببعض المشكلات السموكية لدى عنوانها: 

 تنظيم استراتيجيات بين العلاقة عن ىدفت الدراسة إلى: الكشفطلاب المرحمة الثانوية، 
الثانوية، بمغت عينة الدراسة :  المرحمة طلاب السموكية لدى المشكلات وبعض الانفعال

( عامًا، وانحراف  28,27بمتوسط ) ( طالبة بالمرحمة الثانوية،  211( طالبًا و )211)
 إعداد( الانفعال تنظيم تيجياتااستر  مقياس الباحث استخدم قد( 66,1معياري ) 

 لوم يةتيجااستر  في والإناث الذكور بين إحصائياً  دالة فروقوجود  ،بينت النتائج)الباحث
  الإناث لصالح التدين تيجيةااستر  وفي الذكور، اتجاه في الآخرين

  (:2112دراسة آمنة )
التنظيم الانفعالي وعلاقتو بالتفكير الايجابي لدى طمبة جامعة اليرموك.  عنوانها:

الكشف عن مستوى التنظيم الانفعالي وعلاقتو بالتفكير الإيجابي لدى طمبة  الدراسة إلى ىدفت
( طالبًا وطالبة، استخدمت الباحثة مقياس : 97:جامعة اليرموك، بمغت عينة الدراسة: )

)ترجمة الباحثة(، بينت النتائج:  (Garnefski,& Kraaij, 2007)التنظيم الانفعالي إعداد 
ا في مستوى التنظيم الانفعالي تبعًا لمتغيري ) النوع، دالة إحصائيًّ  قو عدم وجود فر 
 .والتخصص(

 تعقيب:
تباينت البحوث والدراسات في نتائجيا من حيث الفروق بين الذكور والإناث، والفروق 

؛ :312في التخصص في استخدام استراتيجيات تنظيم معرفي للانفعال فدراسة )آمنة، 
ق دالة إحصائيًّا في استراتيجيات التنظيم المعرفي ( بينت عدم وجود فرو 3123سامر، أمجد، 

؛ ىناء، 3123للانفعال تبعًا لمتغيري النوع والتخصص، في حين أن دراسة ) عبد المنعم، 
( بينت وجود فروق دالة إحصائيًّا في استراتيجيات الاجترار والتقبل لصالح الإناث، 3126

ط لصالح الذكور ، كما تنوعت الدراسات ووجود فروق دالة إحصائيًّا في استراتيجية التخطي
 ( اعتمدت عمى مقياس3123؛ عبد المنعم، :312في استخداميا لممقاييس فدراسة )آمنة، 

استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال إعداد: جارنفسكي، في حين أن دراسة ) سامر، أمجد، 
إعداد: كاميولز، أما  ( اعتمدت عمى مقياس استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال3123
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( اعتمدت عمى مقياس استراتيجيات التنظيم المعرفي 3126؛ ىناء، 3129دراسة )تامر، 
للانفعال إعداد الباحث ، كذلك يتضح اىتمام الباحثين عمى المستوى العربي، والعالمي بإعداد 

أفراد العينة ؛ أو ترجمة مقياس لاستراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال؛ لمعرفة تأثيرىا عمى 
لذا سعت الباحثة للاستفادة من النظريات والمفاىيم العممية والدراسات السابقة في تعرف  
استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية لدى طلاب 

نفعال الجامعة ،تمييدًا لإعداد برامج ارشادية قائمة عمى استراتيجيات التنظيم المعرفي للا
 وأثرىا عمى طلاب الجامعة المتفوقين دراسيًّا .

 ثامنًا:فروض الدراسة:
 في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة أمكن صياغة الفروض الآتية: 

لا توجد فروق دالة إحصائيَّا بين الذكور والإناث من الطلاب المتفوقين دراسيًّا في  - أ
 استراتيجيات تنظيم معرفي للانفعال.

توجد فروق دالة إحصائيَّا بين التخصص العممي والأدبي من الطلاب المتفوقين لا  - ب
 دراسيًّا في استراتيجيات تنظيم معرفي للانفعال.

 تاسعًا:إجراءات الدراسة:
 تتمثل إجراءات الدراسة فيما يمي:

 :منهج الدراسة - أ
 .استخدمت الباحثة المنيج الوصفي لمناسبتو لعينة وأىداف الدراسة 

 :الدراسةعينة  - ب
 العينة الاستطلاعية: -2

تم اختيار عددًا من طلاب كمية التربية بالفرقة الثالثة والرابعة ليمثموا عينة الدراسة، 
، ( طالب وطالبة من طلاب كمية التربية المتفوقين دراسيًا:27)وقد اشتممت ىذه العينة عمى 

( سنة 31.6زمني لمعينة ) ( طالبةً، وكان متوسط العمر ال236( طالبًا، و )55وتنقسم إلى )
أنثى(،  -( ، وقد كان توزيع أفراد العينة وفقا لمنوع )ذكر 1.6ياري قدره )بانحراف مع

 أدبي(. –والتخصص ) عممي 
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 توصيغ أفشاد ػينت الذساست الاستطلاػيت طبقًا للنوع والتخصص( : 1جذول )

 الوجوىع الإًاث الصكىض الترظض تىظَغ الؼٌُة

 

 

 التطبُةطلاب كلُة 

بالفطقة الخالخة  ا

 والطابؼة

 5 0 9 ضَاضة

 01 17 2 بُىلىجٍ

 12 كُوُاء

---- 

9 

99 29 

 6 6 لغة اًجلُعَة

 7 2 فُعَاء

 12 10 0 أؼاؼٍ ػلىم

 17 10 5 تاضَد

 19 15 2 تطبُة ذاطة

 19 12 9 لغة ػطبُة

 18 12 2 لغة فطًؽُة

 169 105 22 الوجوىع

 

  الأساسية: العينة  -3
طالب وطالبة من طلاب كمية التربية المتفوقين  (571) بمغت عينة الدراسة الأساسية 

( 48وبعد أن تم استبعاد من لم يكمل إجابتو عمى أدوات الدراسة، حيث تم استبعاد ) ،دراسيًا
حيث تراوحت أعمارىم بين ( طالبًا وطالبة، 534طالب وطالبة، حيث بمغت عينة الدراسة )

 والجدول التالي يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمعينة.( سنة، 33: :2)
 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأفراد العينة3جدول )

 الاسلوب الإحصائي

 الؼينت

 الانحشاف المؼياسي المتوسط الحسابي

 ركوس

 إناث

 دسجت كليت

 سنت 4.02

 سنت5.02

 سنت6.02

8.1 

44.2 

44.2 

 
ستار، )ترجمة وتقنين: : استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعالمقياس  :أداة الدراسة -ج

 .(3124،  خديجة
( بترجمة وتقنين مقياس استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال 3124قام غانم ونوري )

عبارة تقيس استراتيجيات التنظيم المعرفي  47، ويتكون من (Garnefski, 2001)إعداد 
( طالب وطالبة 41للانفعال لدى طلاب الجامعة، كما قاما بحساب ثباتو عمى عينة تبمغ )

 (.1,89 -:1,5عن طريق حساب ألفا كرونباخ، وقد تراوحت معاملات الارتباط من )
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باستخدام التحميل  تم التحقّق من صدق التكوين الفرضي لممقياسوفي الدراسة الحالية 
ستراتيجيات ا مقياسقّق من صدق البنية العاممية لممكونين لالعاممي التوكيدي، وذلك لمتح

، وذلك باستخدام مصفوفة الارتباط المستخرجة من عينة البحث التنظيم المعرفي للانفعال
الاستطلاعية )المشار إلييا سابقًا(، وقد تمّ تصميم نموذج التحميل العاممي التوكيدي لممقياس 

عبارات  5استراتيجيات( المكونين لممقياس ) الأربع)بحيث تعمل عبارات كل بُعد عمى حده 
لكل بُعد عمى حده( كمتغيرات ملاحظة لمتغيرات كامنة، واستخدمت طريقة الاحتمالية 

وتمّ الحكم عمى مدى مطابقة النموذج القصوى لتحميل مصفوفة التباينات والتباينات المشتركة، 
/درجات 3ة والنسبية: نسبة كالمبيانات في ضوء بعض مؤشرات حسن المطابقة المطمق

وتمّ ( وذلك لعبارات المقياس ككل، RMSEA, CFI , GFI, NFI, RFIالحرية، مؤشرات )
الحكم عمى مدى مطابقة النموذج لمبيانات في ضوء بعض مؤشرات حسن المطابقة المطمقة 

( وذلك CFI , GFI, NFI, RFI RMSEA/درجات الحرية، مؤشرات )3والنسبية: نسبة كا
 ، وكانت القيم كما في الجدول التالي: الأربعةرات أبعاد النموذج الذي يضم الأبعاد لعبا

 
 مؤششاث حسن المطابقت لمقياس استشاتيجياث التنظيم المؼشفي للانفؼال: ( 3جذول )

مؤششاث 

 حسن المطابقت

نسبت 

/دسجاث 0كا

 الحشيت

RMSEA 

الجزس التشبيؼي 

لمتوسط 

مشبؼاث خطأ 

 الاقتشاب 

CFI 

مؤشش 

المطابقت 

 المقاسنت

GFI 

مؤشش 

جودة 

 المطابقت 

NFI 

مؤشش 

المطابقت 

 المؼياسي

RFI 

مؤشش 

المطابقت 

 النسبي

 ,2588 25453 258,6 254,1 25258 0.412 المؤششاث

المذى المثالي 

 للمؤشش

 تنحصش بين

(1 - 5) 

 تنحصش بين

(2 – 2528) 

تنحصش بين 

(2 - 1) 

تنحصش 

 - 2بين )

1) 

تنحصش 

 - 2بين )

1) 

تنحصش 

 - 2)بين

1) 

( أن جميع مؤشرات حسن المطابقة المطمقة والنسبية وقعت في 4يتضح من جدول )  
المدى المثالي لكل مؤشر، والتي دلّت عمى أن النموذج يحظى بمطابقة جيّدة لمبيانات 

(Roberts,1997 وبذلك يكون التحميل العاممي التوكيدي قدّم دليلًا عمى صدق البناء ،)
 .استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعالمقياس العاممي ل

( طالب وطالبة، وذلك :27ثم تم حساب ثبات المقياس عمى عينة استطلاعية تبمغ )
 .( 1,963 – 1,832تراوحت بين ) بطريقة الفا كرونباخ، كانت درجات ثبات أبعاد المقياس 



 
 ػسز ذاص بشباب الباحخُي  0202ٌَاَط  – الأولالؼسز  – 99هجلة البحج فٍ التطبُة وػلن الٌفػ   الوجلس 

 
595 

 
 ( 2جسول )

 هؼاهلات حبات ألفا كطوًباخ للأبؼاز        

معامل  ثبات ألفا  البعد
 كرونباخ

 لوم الذات
 التقبل
 الاجترار
 التخطيط

1,934 
1,832 
1,963 
1,859 

 (2521)جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى 

تم معالجة البيانات إحصائيًا باستخدام الحزمة الإحصائية  :الأساليب الإحصائية -د
SPSS-V.25)  الإصدار الخامس والعشرون ، وذلك من خلال الاعتماد عمى اختبار " ت )

  "T. test   . لاختبار الفروق بين أفراد العينة 
 عاشراً: نتائج الدراسة:

 :وتفسيرىا الأول الفرضنتائج  - أ
بين الذكور والإناث من  احصائية دلالة ذات فروق توجد لا عمى الفرض ىذا ينص

 .للانفعال المعرفي التنظيم استراتيجيات فيا الطلاب المتفوقين دراسيًّ 

 Independentلممجموعات المستقمة " ت" صحتو تم استخدام اختبار ولمتحقق من 

Samples t-test . 
 

المتوسطات والًنحرافات المعيارية ودلًلًتها لمفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث : (5جسول ) 
 (423المعرفي للانفعال بأبعاده  لدى عينة الدراسة )ن =  عمى مقياس استراتيجيات  التنظيم

 الؼٌُة       

 الأبؼاز

ى =  شكىض  (1)

011 

ى =  إًاث  (0)

010 

 قُوة

 " ت" 

هؽتىي 

 السلالة

 ًىع

 السلالة

الوتىؼط 

 الحؽابٍ

الاًحطاف 

 الوؼُاضٌ

الوتىؼط 

 الحؽابٍ

الاًحطاف 

 الوؼُاضٌ
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 لوم الذات
 التقبل

 الاجترار
 التخطيط

19.29 

10,19 

11,79 

11,22 

1,58 

1,80 

1,69 

0.18 

10,98 

10,95 

11,55 

11,20 

1.67 

1,82 

1,71 

0,11 

027,0 
020,0 
92,,1 
02900 

02,7
, 

02,0
, 

029,
0 

021,
0 

 غُط زالة

 غُط زالة

 غُط زالة

 غُط زالة

 (1.11(    )**( دالة عند مستوى )1.15دالة عند مستوى ))*( 
فروق  دالة إحصائيًا بين درجات الطلاب عمى يتضح من الجدول السابق عدم وجود   

متوسطات درجات الذكور والإناث من الطلاب المتفوقين دراسيا عمى  درجات مقياس 
 ؛ وبذلك تحقق صحة الفرض. استراتيجيات  التنظيم المعرفي للانفعال

(، التي 3129(، ومحمد ):312مع نتائج دراسة كل من الحسين ) تتفق نتائج الدراسة كميًا
توصمت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في استراتيجيات التنظيم 

 المعرفي للانفعال.
التي  (Verzeletti, et al., 2016)مع نتائج دراسة  وتتفق نتائج الدراسة جزئيًا

في استراتيجيات )إعادة  دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث توصمت إلى عدم وجود فروق
ودراسة تامر ،  يم المعرفي، والمشاركة الاجتماعية، والقمع التعبيري، واليروب الانفعالي( التقي
( التي توصمت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في 3129)

 استراتيجيتي) إعادة التقييم المعرفي، والقمع التعبيري(.
(، 3123(، سامر، وأمجد )3122مع نتائج دراسات نعيمة ) وتختمف نتائج الدراسة 

(Repena, et al., 2012)  ،(Kwon, et al., 2013) ، ( 312(، سيام)3128نسرين: )
التي توصمت إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في استراتيجيات التنظيم 

 المعرفي للانفعال لصالح الإناث.
 تي:ويمكن تفسير ذلك كالآ

بأن طبيعة المرحمة وما تتضمنو من ضغوط انفعالية، ودراسية، واجتماعية يمر بيا  
كلا النوعين) الذكور والإناث(، وتؤدي إلى مرورىم بعديد من الانفعالات وبغض النظر عن 
نوعيم؛ مما يفرض عمييم أن يجربوا طرق متنوعة لمتعامل مع ىذه الانفعالات، حيث أن 
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ندما يتعرضون لضغوط عديدة يميمون إلى توظيف استراتيجيات تنظيم المتفوقين دراسيًا ع
انفعال متنوعة مما يفسر عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في استراتيجيات التنظيم المعرفي 
للانفعال تبعًا لمنوع )ذكر ، أنثى(، كما أوضحت بعض الدراسات أن استخدام استراتيجيات 

عوامل مثل: دور الوالدين في التنشئة، ومرحمة الطفولة، تنظيم انفعال معينة يعتمد عمى عدة 
وكذلك مرحمة المراىقة والجامعة، ولم يتم توضيح أثر لمنوع )ذكر، أنثى( في استخدام 

التي  (Martin, et al., 2016)استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال وذلك كما في دراسة 
تي تؤثر في استخدام استراتيجيات تنظيم انفعال توضح أن العلاقة بين الوالدين والأبناء ىي ال
أن الضغوط التي يتعرض ليا  (Israel, 2009)معينة في المواقف المختمفة، كما يوضح 

المتفوقين دراسيًا في مرحمة المراىقة ىي التي تؤثر عمى استخداميم لاستراتيجيات تنظيم 
روق دالة إحصائيًا في الانفعال وكذلك الحال في مرحمة الجامعة؛ وبذلك لا توجد ف

 استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال تبعًا لمنوع )ذكر، أنثى(.

 :الفرض الثاني وتفسيرهانتائج  - ب
بين التخصصات العممي  احصائية دلالة ذات فروق توجد لا عمى الفرض ىذا ينص 

 .للانفعال المعرفي التنظيم استراتيجيات فيوالأدبي من الطلاب المتفوقين دراسيًّا 

 Independentلممجموعات المستقمة " ت" صحتو تم استخدام اختبار ولمتحقق من 

Samples t-test . 
 

الوتىؼطات والاًحطافات الوؼُاضَة وزلالاتها للفطوق بُي هتىؼطات زضجات الترظض  : (6جذول ) 

لسي ػٌُة السضاؼة )ى = )ػلوٍ ، أزبٍ(ػلً هقُاغ اؼتطاتُجُات  التٌظُن الوؼطفٍ للاًفؼال بأبؼازٍ  

209) 

 الؼٌُة

 

 الأبؼاز

 أزبٍ (1)

 015ى = 

 ػلوٍ (0)

 028ى = 

 قُوة

 " ت" 

هؽتىي 

 السلالة

 ًىع

 السلالة

الوتىؼط 

 الحؽابٍ

الاًحطاف 

 الوؼُاضٌ

الوتىؼط 

 الحؽابٍ

الاًحطاف 

 الوؼُاضٌ
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 لىم الصات

 التقبل

 الاجتطاض

 الترطُط

9,207 
9,2,, 
9927, 
99270 

92,1 
920, 
927, 
,29, 

9,209 
9,291 
992,, 
992,0 

92,, 
9209 
927, 
,290 

02,0, 
92,, 

02,00 
9201, 

0.70, 
0.9,, 
0.,,, 
0.,7, 

 غُط زالة

 غُط زالة

 زالة

 غُط زالة

 (2.21(    )**( زالة ػٌس هؽتىي )2.25)*( زالة ػٌس هؽتىي )  

درجات متوسطات دالة إحصائيًا بين   فروق وجود عدم يتضح من الجدول السابق    
من الطلاب المتفوقين دراسيا عمى درجات مقياس  (أدبي، عممي )التخصص  طلاب 

 نظيم المعرفي للانفعال.استراتيجيات  الت
( التي توصمت 3123مع نتائج دراسة سامر، وأمجد )  تتفق نتائج الدراسة الحالية جزئيًا

ات التنظيم المعرفي إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين طلاب الجامعة في استراتيجي
للانفعال )لوم الذات، إعادة التقييم الإيجابي، لوم الآخرين، التقميل من حدة الأحداث السمبية، 

 إعادة التقييم الإيجابي، التقبل( تبعًا لمتغير التخصص )عممي، أدبي(.
يمكن تفسير ذلك بأن المتفوقين دراسيًا سواءً من التخصص العممي، أو التخصص الأدبي 

رضون لنفس الضغوط النفسية والاجتماعية، ويمرون بنفس المواقف التي تعرضيم لمعديد يتع
من الانفعالات مما يفرض عمييم استخدام استراتيجيات عدة لمواجية تمك الضغوط، كما أن 
التخصصات العممية والأدبية يجتمعون سويًا في بعض المحاضرات مما يساعدىم عمى 

نفعالات ؛ مما يفسر عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في بعض التعامل وتبادل المواقف والا
 استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال طبقًا لمتخصص )عممي، أدبي(.

 :حادي عشر: توصيات الدراسة
زيادة الاىتمام بالنواحي الوجدانية لطلاب الجامعة المتفوقين دراسيًا أثناء التعامل معيم،  .2

لتنظيم الانفعالي لدييم، ومساعدتيم عمى البعد عن استخدام ومساعدتيم عمى نمو قدرات ا
 الاستراتيجيات غير التكيفية

الاىتمام بإكساب الوالدين لأبنائيم طلاب الجامعة المتفوقين دراسيًا المرونة في استخدام  .3
 .استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال الأكثر تكيفية باختلاف المواقف 
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استراتيجيات التنظيم المعرفي  تحسينوضع برامج إرشادية وقائية وعلاجية تركز عمى   .4
 للانفعال التكيفية لدى طلاب الجامعة بصفة عامة والمتفوقين دراسيًا بصفة خاصة.

ينبغي استخدام مفيوم استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال كفنية يقوم عمييا برامج  .5
 رى باعتبارىا محفزًا لتنمية سمات إيجابية أخرى.إرشادية لتنمية مفاىيم أخ
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