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 المدمنين من عينة لدى الاعتمادية بدرجة كمنبئات والمسئولية الأنا قوة
 المجيول المدمن برنامج في المدمجين المتعافين والمدمنين المنتكسين

 الآداب بجامعة المنيا.محافظة المنيامدرس بقسم علم النفس.كلية 

 بدرجة كمنبئات والمسئوليةقوة الأنا  رالدراسة إلى الكشف عن دو  ىدفت الممخص:
 المدمن برنامج في المدمجين المتعافين والمدمنين المنتكسين المدمنين لدى الاعتمادية
 برنامج في, وفحص الفروق بين المدمنين المنتكسين والمدمنين المتعافين المدمجين المجيول
 الوصفي المنيج استخدام وتم, والمسئولية الأنافي الاعتمادية وقوة  المجيول المدمن

 -بارون" إعداد الأنا قوة" مقياسأدوات الدراسة في  وتمثمت,  المقارن الارتباطي
Barron,1950"، كمقياس المسئولية ومقياس(, ٕٜٛٔ) كفافي الدين علبء وتقنين وترجمة 

" Eysenck& Wilson" وويمسون أيزنك" أعده الذي الانطواء -الانبساط استخبار من فرعى
 اختبار من فرعي كمقياس الاعتمادية ومقياس(, م۷۹۹۱) جاسر أحمدوتقنين  تعريب"

", ٕٛٓٓزينة، محمد ومجدي دمرداش وعادل غانم حسن محمد" إعداد الشخصية اضطرابات
 من( ٔٗ) من الدراسة عينة وتكونت, تساؤلاتيا عن والإجابة الدراسة أىداف لتحقيق وذلك

 المجيول، المدمن برنامج في المدمجين المتعافين المدمنين من( ٚٔ)و المنتكسين، المدمنين
 معياري وانحراف( ٛٚ.ٖٓ) عمري بمتوسط( عاما، ٘ٗ -ٕ٘) بين أعمارىم تراوحت

 درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن الدراسة نتائج وكشفت(, ٜ٘.ٗ)
 المدمنين اتجاه في المتعافين والمدمنين المنتكسين المدمنين بين( المسئولية -الأنا قوة)

 بين( الاعتمادية) درجات متوسطات في إحصائيًا دالة فروقوجود  وعدم المتعافين،
–قوة الأنا  ) درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروقوعدم  ,الدراسة مجموعتي
 المستوى)رات متغي إلى تُعزى المتعافين المنتكسين والمدمنين لممدمنين( الاعتمادية-المسئولية
 لقوةالسمبية  التنبؤ أمكانية إلى بالإضافة ،( الاجتماعية الحالة -العمل -العمر -التعميمي

 الاعتمادية عمي والمسئولية الأنا لقوة سمبي تأثير لوجود الاعتمادية بدرجة والمسئولية الأنا
 .المجيول المدمن برنامج في المدمجين المتعافين والمدمنين المنتكسين المدمنين لدى

 المدمن المتعافي-المدمن المنتكس-الإعتمادية-يةالمسئول -لأناا قوة المفتاحية : الكممات
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Ego strength and responsibility as predictors of the degree of 

dependence among a sample of relapsed addicts and recovered 

addicts included in the Narcotics Anonymous program. 

Abstract 
The study aimed to reveal the role of ego strength and responsibility as 

predictors of the degree of dependency among relapsed addicts and 

recovered addicts integrated into the Narcotics Anonymous program, 

and to examine the differences between relapsed addicts and recovered 

addicts integrated into the Narcotics Anonymous program in 

dependability, ego strength, and responsibility. A descriptive, 

comparative, correlational approach was used. The study tools were 

the “Ego Strength” scale prepared by Barron, 1950, translated and 

codified by Aladdin Kafafi (1982), and the responsibility scale as a 

subscale of the Extraversion-Introversion questionnaire prepared by 

Eysenck & Wilson, Arabized and codified by Ahmed Jasser (1997 

AD), and the dependency scale as a subscale of the personality 

disorders test, prepared by “Mohamed Hassan Ghanem, Adel 

Demirdash, and Magdy Mohamed Zeina, 2008.” In order to achieve 

the objectives of the study and answer its questions, the study sample 

consisted of (41) relapsed addicts and (17) recovered addicts who were 

integrated into the Alcoholics Anonymous program. Their ages ranged 

between (25-45) years, with an average age of (30.78) and a standard 

deviation of (4.59), The results of the study revealed that there were 

statistically significant differences in the average scores of (ego 

strength - responsibility) between relapsed addicts and recovered 

addicts in the direction of the recovered addicts, and that there were no 

statistically significant differences in the average scores of 

(dependency) between the two groups of the study, and no statistically 

significant differences between the averages. The degrees of (ego 

strength - responsibility - dependency) for relapsed addicts and 

recovering addicts are attributed to the variables (educational level - 

age - work - marital status), in addition to the negative possibility of 

predicting ego strength and responsibility with the degree of 

dependency due to the presence of a negative effect of ego strength 

and responsibility on dependency among relapsed addicts and addicts. 

Recovered people included in the Narcotics Anonymous program.  
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 : مقدمة
 لممواد لممتعاطين تحدث التي «الانتكاسة» بمشكمة يعرف ما أو الإدمان إلى العودة تمثل

 التي المعقدة المشكلبت من مشكمة بفترة بعده أو العلبجي، البرنامَج تمقييم خلبل المخدرة
 المخدرات، مدمني لمعالجة العالم دول في والتأىيمية العلبجية البرامج من العديد ليا تصدى
 قد الشباب من كبيرًا عددا أن خاصة بحثيا، يجب التي العوامل من العديد إلى تعود التي
 تمك عمى الوقوف من بد لا فكان علبجيم، مدّة انتياء عقب الإدمان انتكاسة في وقعوا

 ضروري أمر وىو أخرى، مرة المخدرات لتعاطي العودة إلى بالمتعافي تؤدي التي العوامل
 إلى الحديثة والدراسات البحوث من العديد وأشارت. الانتكاسة من لموقاية جيد سموك لتشكيل

   البرنامَج يقتصر عندما خاصة جدًا، مرتفعة عالميًا المخدرات لإدمان العودة نسبة أن
  - ٕٚٔٓ مصطفي، -ٕٙٔٓالسيد،:) من كل دراسة مثل فقط الطبي الجانب عمى العلبجي

(McQuaid & et al, 2017  
 استرداد عن تعبر ومتغيرة مستمرة عممية ىي المخدرات من التعافي أن الآخر، الصعيد وعمى
 قبل عمييا كان التي الطبيعية حالتو إلى والعودة ،بدنيًا ونفسيًا تدريجيًا لنفسو المدمن الفرد

 الإدمان، عن التوقف عمى وقدرتو كالصمود عدة جوانب في وتظير والإدمان، التعاطي
 لحياتو، معنى إيجاد ومحاولة الاجتماعي، والدعم العلبجي، بالبرنامج والمتابعة والالتزام
 الآخرين مع وتعاممو سموكياتو عمى بالإيجاب ينعكس مما الروحية، القيم لبعض وتعممو

 أن شأنيا من التي ككل والمجتمع العمل في وزملبئو وأصدقائو أسرتو أفراد من بو المحيطين
 (ٕٕٔٓ، حسن.)والاجتماعي والأسري النفسي الاستقرار من ةلحال بو تصل
قوة  تعتبر؛ حيث  الإدمان من التعافي في كبيرة أىميةذات  الأناناحية آخري تعد قوة  ومن
  معبوالركيزة الأساسية في الصحة النفسية، وتعتبر سمة ىامة من سمات الشخصية بما ت الأنا

 ةمن دور فعال ومؤثر في تطور النمو النفسي والاجتماعي لمفرد وفي تشكيل الشخصي
المجتمع علبوة عمى ذلك   عإلى التوافق مع الذات وم الأناالإنسانية بشكل عام   وتشير قوة 

ىي القطب  الأناالعصابية، والإحساس الإيجابي بالكفاية والرضا، وقوة  لأعراضالخمو من ا
تساعد  تانوالثقة بالنفس الم الذات تقدير من عالية ت مستويا تتضمنبية. فيي المقابل لمعصا

 (.ٕٔٔٓ، إعراب) بيدوء وموضوعية  ياالفرد عمى معالجة المشكلبت التي يواجي



 
  الأولالجزء  0202   يوليو – الثالثالعدد  – 96مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
4 

 قضايا مجال في كبيرة أىمية ذات النفسية المتغيرات بعض ىناك أن الباحثة ترى لذلك
 الطبي الجانب إلى بالإضافة والاجتماعي، النفسي الدعم دور تتخطي الإدمان؛ من التعافي
 بالمسئولية، الشعور و الأنا، قوة" متغير المتغيرات تمك بين ومن المشكمة، لمواجية

 يدرك كيف يوضح الذي الفرد وىوية ذات وتحديد تشكيل في دور ليا الأنا فقوة" والاعتمادية
 بنمو عِلبقة لو ىام كمتغير والمسئولية ،(ٜٜٛٔ) كفافي، بو المحيطة المواقف مع ويتعامل
 من ليا وما الآخرين وتجاه ذاتو تجاه المسئولية بمستوي يقاس الذي الاجتماعي ونضجو الفرد

( ٜٜٙٔ( كما يري )مولر،ٕٓٓٓ)زىران، الحياة في ودوره باتجاىاتو مرتبطة خاصة اعتبارات
 والتي المسؤولة السموكيات نحو وأىدافو رغباتو تعكس التي وسموكياتو الفرد تفكير سماتأنيا 

 لممجتمع الاجتماعية والقيم والأعراف والتقاليد حقوقيم واحترام بالآخرين الاىتمام تتضمن
 تم حين في. الإنسانية بالقيم والتقدم التماسك يحقق بما الذاتية بالمسؤولية الشعور وكذلك
 الجسدي ببعديو الإدمان لعممية المتطور الفيم منكجزء  الاعتمادية دراسة عمي التركيز
 الأنا قوة دراسة وىي الحالي، البحث فكرة جاءت لذلكالمدمن المنتكس.  لدي. والنفسي

 المدمجين المتعافين والمدمنين المنتكسين المدمنين لدى الاعتمادية بدرجة كمنبئات والمسئولية
 المدمن برنامَج تخطيط في الدراسة نتائج لاستخدام كأساس. المجيول المدمن برنامَج في

 الوقائية أو العلبجية البرامج وضع عن مراعاتيا من لابد أىمية من ليا لما المجيول،
 .الانتكاسة في الوقوع خطر من لوقايتيم لممتعافين

 : الدراسة مشكمة
 انتكاس مع خطورتيا تزداد التي الخطيرة المشكلبت من المخدرات إدمان ظاىرة تعد

 الانتكاسة مشكمة متجمي وبشكل الأخيرة الآونة في ظيرت حيث علبجو، بعد المتعاطي
 أصبح المنتكسين المرضى أعداد إن حيث العلبج؛ بعد المخدرات لتعاطي أخرى مرة والعودة

 الدراسات من العديد أن إلى الإشارة وتجدر تام، بشكل المتعافين بالمرضى مقارنة ازدياد في
 -" ٕٚٓٓالباسوسى،: )"مثل العالم مستوى عمى المرضى ىؤلاء مثل عمى أجريت التي

 نسب أن إلى أشارت(" Aziz al et and Kassani,2015" -"ٕٛٓٓ الغريب"  ودراسة
 من الأولي أشير الستة خلبل جدا عالية كانت المخدرات لتعاطي أخرى مرة والعودة الانتكاسة
 لمنظريات ووفقًا ؛(ٖٕٕٓالحواس،.)العلبجية لممراكز وكبير حقيقي تحدي شكل مما التعافي،
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 فشمو بعد منو محاولة يعد العلبج من مدّة بعد المتعافي المدمن سموك انحراف فإن النفسية،
 من يعانيو ما لخفض بديمة سموكيات عن البحث في ليبدأ - المرغوبة الأىداف إحراز في
 تمك والضغوطات التوتر بخفض منو اعتقادًا المخدرة؛ المواد استخدام إلى والرجوع وقمق، توتر

 عمى قدرتو ويفقد تضعفيا، أو وتدعميا المواجية، من تقوي قد التي العوامل ببعض المرتبطة
 المواجية عمى القدرة لدية وتنخفض المسئولية، من وييرب لدية الأنا فتضعف المواجية،
 (ٕٕٕٓ أحمد،.)والبيئية الشخصية الأخرى المحددات من والعديد, المسؤولية وتحمل
 مصطمح أن الإعاقات دراسات في المتخصص( Muris,2006) بي موريس ريي كما

 ببعديو الإدمان لعممية المتطور الفيم من كجزء المجيولين الكحول مدمني من نتج الاعتمادية
 ولكن( الفسيولوجي البعد) جسدية عممية فقط ليس الإدمان أن حيث والنفسي، الجسدي
(. النفسي البعد) الإدمان ىذا في مؤثرًا عاملب يشكمون بالمدمن المحيطة والعائمة الأصدقاء

 اللبتي المراىقات أن في( Brook et al, ٜٓٛٔ( )وآخرون بروك) دراسة أكدت كما
 .مسئولية وأقل اعتمادية أكثر كن الماريجوانا يتعاطين

 اتخاذ عمى القدرة في ضعف من يعانون المدمنين أن( ٕٔٔٓإعراب،) دراسة أشارت حين في
 كما والمسؤوليات؛ العلبقات من خوفا الحياتية الأمور ابسط في السميم والتصرف القرارات
 يعيشون أو العمل عن عاطمين يجعميم ما وىذا اليومية، الأعمال انجاز في صعوبة يجدون

 لدييم الأنا قدره عدم عمى يدل فإنما دل أن وىذا معيم، يعممون من مع دائمة صراعات في
 الطمأنينة يفتقدون المدمنين عينو أن كما واليو الاعمى الأنا متطمبات بين التنسيق عمى

 الخارجي بالمحيط علبقتيم عمى بالسمب ينعكس الذي الأمر بالأمن الشعور وعدم الانفعالية
 الداخمية رغباتيم خلبليا من يرضون تعبيرىم حسب ليم متنفسًا المخدرات يجد لذلك

 .المقموعة
"، ٕٚٓٓ" عبد الوىاب، ،ودراسة"ٜٜٚٔ"فايد، دراسة: )مثل الدراسات من العديد أشارت كما
  ،McQuaid & et al "2017" –ودراسة ،" مٕٙٔٓ، السيد"، ودراسة "ٕٔٔٓ" ظافر،دراسةو 
 إن حيث الانتكاس من المتعافي المدمن لوقاية الأنا قوة أىمية إلى "(ٕٚٔٓ، مصطفي "

 يمكن واجتماعية نفسية مشكلبت إلى يؤدي قد المتعافي المدمن لدى الأنا قوة مستوى ضعف
 من تجعل المخدرات أن" ٕٕٕٓ المشيداني،" يري حين في الانتكاس، عمييا يترتب أن
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 وينفعل مسؤولياتو واجباتو أداء ييمل سطحي تفكير ذو كسول إنسانًا المتعاطي الشخص
 الفرد تدفع المخدرات أن ثم الناس، مع تعاممو في منحرفة أمزجة وذو. تافية ولأسباب بسرعة

 مما واجباتو لتحقيق والإرادة والحماس الكفاية إلى ويفتقر بمينتو القيام عدم إلى المتعاطي
لمتعاطي أو  نبالسج أصلبح أو عممو من فصمة إلى غيرىم أو بالعمل عنو المسؤولين يدفع

 الاتجار.
 بمستوى التنبؤ في والمسئولية الأنا قوة دور دراسة في الحالي البحث مشكمة تتحدد لذلك

 المنتكسين المدمنين بين الفروقو  ، المتعافين والمدمنين المنتكسين المدمنين لدى الاعتمادية
 الأنا، قوة) متغيرات في المجيول المدمن برنامَج في المدمجين المتعافين والمدمنين

 بؤرة في يزال أم السواء من أقترب المجيول المدمن ىل وفحص ، ،(الاعتمادية والمسئولية،
 إحداث يتطمب نيائي بشكل الإدمان من التخمص إن حيث ؛ النفسية؟ الناحية من المرض
 الاجتماعية المواقف لمواجية لديو إيجابية استراتيجيات وتكوين المتعافي حياة نمط في تغير

 الكثير ىناك لكن الإدمان من تعافيو بعد أو العلبج مدّة خلبل ليا يتعرض التي والاقتصادية
 في ليا يتعرضون التي والاقتصادية الاجتماعية الضغوط مواجية يستطيعون لا المتعافين من
 .التعافي بعد أو أثناء
 : الآتية تساؤلاتىنا تتمثل مشكمة الدراسة في ال ومن
 -الأنا قوة -الاعتمادية) درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل -ٔ

 الدراسة؟ مجموعتي بين( المسئولية
 -الأنا قوة -الاعتمادية) درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل -ٕ

 -العمل -العمر -التعميمي المستوى) متغيرات إلى تُعزى الدراسة مجموعتي بين( المسئولية
 ؟(الإقامة محل -الاجتماعية الحالة

 المنتكسين المدمنين لدي الاعتمادية بدرجة والمسئولية الأنا لقوة تنبؤيو قدرة ىناك ىل -ٖ
 المجيول؟ المدمن برنامَج في المنخرطين المتعافين والمدمنين
 ىذه الدراسة إلي : تيدف : الدراسة أىداف

 برنامَج في المنخرطين المتعافين والمدمنين المنتكسين المدمنين بين الفروق عن الكشف -ٔ
 (.المسئولية -الأنا قوة -الاعتمادية) في المجيول المدمن
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 برنامَج في المنخرطين المتعافين والمدمنين المنتكسين المدمنين بين التباين عن الكشف -ٕ
 متغيرات إلى تُعزى( المسئولية -الأنا قوة - الاعتمادية) متغيرات في المجيول المدمن

 (.الإقامة محل -الاجتماعية الحالة -العمل -العمر -التعميمي المستوى)
 المنتكسين المدمنين لدي الاعتمادية بدرجة والمسئولية الأنا قوة تنبؤ قدرة عمى التعرف -ٖ

 .المجيول المدمن برنامَج في المنخرطين المتعافين والمدمنين
 الدراسة : أىمية

 والمتعافين المنتكسين المدمنين لدى والمسؤولية الأنا قوة دور عمى الضوء تسميط -ٔ
 .الاعتمادية في منيما لكل النسبي الإسيام وتوضيح المجيول، المدمن برنامَج في المدمجين

 المدمنين بين الفروق تناولت التي السابقة الدراسات ندرة إلى أيضًا الدراسة أىمية ترجع -ٕ
 الأنا قوة) متغيري في المجيول المدمن برنامَج في المدمجين المتعافين والمدمنين المنتكسين
 من لمحد ميمة توصيات صياغة في تسيم قد التي المتغيرات لبعض وفقًا( والمسؤولية
 .الإدمان من التعافي عمى المنتكسين ومساعدة الإدمان

 في النفسيين والمعالجين الأطباء تزويد في التطبيقية الناحية من الدراسة أىمية تتمثل -ٖ
 الأساليب من بمجموعة المتعافي المدمن تأىيل إعادة برامج عمى والقائمين النفسية المصحات
 .المتعافي المدمن مع التعامل في تساعد التي الجديدة والطرق
 النظري والدراسات السابقة : الإطار
 من الأساسية الدراسة بمتغيرات المتعمقة السابقة والدراسات النظري الإطار الباحثة تناولت
 : يمي فيما تتمثل المحاور من عدد خلبل

 .                                         المسئولية: ثالثاً  -     الأنا قوة: ثانياً  -  : الإدمان.    أولاً  -
 : الدراسات السابقة.خامسًا -: الاعتمادية.           رابعاً  -

 الإدمان : أولاً 
 تنجم جسمية وأحيانا نفسية حالة أنو المخدرات إدمان العالمية الصحة منظمة تعرف

 بحدوث التفاعل ىذا ويتصف المخدر، أو والدواء الحي الكائن بين يتم الذي التفاعل عن
 لتجنب الأحيان بعض في أو المرغوبة والقير الجبر صفة تتضمن وأخرى سموكية، استجابات
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 المادة تعاطي وفي الأسباب من لسبب تناولو عن الناجمين العضوي أو النفسي الانزعاج
 الزمن، مع الجرعة زيادة إلى المتعاطي حاجة أي بالتحمل، نسميو ما يحدث لمتعود المحدثة

 تيايبية،) الفرد يتعاطاىا التي المخدرة المادة نوعية حسب يتقرر وىذا ذلك، يحدث لا وقد
ٕٓٔٛ.) 

 التعافي -
 الاحتفاظ عممية عن يعبر ىو الإدمان من التعافي أن إلى العالمية الصحة منظمة أشارت
 المدمنين بجماعة المصطمح ىذا ويرتبط. ما وسيمة بأي المخدرات تعاطي عن الامتناع عمى

 عممية إلى التعافي يشير كما. خطوة عشر الإثني ببرنامج الخاصة والمجموعات المجيولين
. المعتدل السموك عمى والحفاظ المخدرات تعاطي عن الامتناع تحقيق

(W.H.O,1994,55) 
 المستمرة الرعاية أو" اللبحقة الرعاية" باسم تعرف الذي الإدمان من التعافي عممية وتوصف

 استمرار يعقبو الذي التعافي نحو المدى طويل موجو نموذج أنيا عمى الاجتماعي الدعم أو
 تقميل عمى يركز فيو المستشفيات، خارج العلبج خلبل المخدرات تناول عن الامتناع في

 أعادة بجانب شاممة بصورة الجيد والعيش الاجتماعي الأداء دعم بواسطة الانتكاسة مخاطر
 بإتباع التعافي وتعزيز استقرار عمى التعافي إدارة وتساعد. والمجتمع الجماعة في الدمج
 يتحول التحمل، عمى وقدرتو المريض قوة إلى بالاستناد.الحياة مراحل لجميع شامل منظور
 علبجو حيال الشخصية بالمسئولية إحساسو زيادة إلى يؤدى مما المريض نحو التركيز

دمان تعاطي ضطرابلا  (ٕٕٕٓ أحمد،.)المخدرات وا 
 : الانتكاسة -

 شخص عميو تطمق حتى الفعمي التعاطي إلى المدمن عودة بالضرورة تعني لا الانتكاسة
 بأنو لمشخص يتنبأ أن معالج أي ويستطيع فكرية انتكاسة تكون الأحوال أغمب في بل منتكس
 ينبو أن ويحاول السموكيات تمك بملبحظة المخدرات من شيئًا يتعاطى أن قبل فعلًب  سينتكس
 وتعني( Relapia) اللبتينية الكممة من مأخوذة فالانتكاسة ،(۱۰۷ٗ غانم،.)ليا المدمن
 بعد والإدمان والاستعمال الانتكاسة إلى المدمن وعودة لمعلبج، السابقة السموكيات إلى العودة

 في الفشل إلى يشير الانتكاسة فمصطمح ،(ٕٗٓٓ البر، عبد) الزمن من مدّة الانقطاع
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 الحدث إلى فقط الانتكاسة تشير ولا السموك عمى طرأ الذي التغيرات نمط عمى المحافظة
نما التعافي بقواعد الالتزام وعدم التعاطي بواسطة تم الذي  العلبمات بمجموعة الجيل أيضًا وا 
 مثيرات العلبمات ىذه كانت سواء التعاطي فعل في الشخص وقوع قبل تظير التي المنذرة
 ،(ٕ٘ٓٓ غانم،) المتعافي الشخص داخل من والميفة الاشتياق بعض أو الخارجية البيئة من

 الذي المخدر عمى الاعتياد من الأولي المرحمة تمك:  ىي الانتكاسة أن" ٕٗٔٓحسن،" ويري
 أن إما والانتكاسة. المخدرة المادة عن الاستغناء من لمرحمة وصولو بعد الفرد إلييا يعود
 قبل السابقة الجرعات وبنفس طويمة، لفترات لمتعاطي العودة وتعني كامل بشكل تكون

 يوم إلى تصل محدودة مدة لمتعاطي العودة وتعني جزئي، بشكل تكون أن وأما الانتكاسة،
 أن( Holzel et al,ٕٔٔٓ) أوضح وقد أخرى، مرة طويمة فترة توقف ثم يومين، أو واحد،
 أو المخدر، لتناول الشغف ىو العقمي فالانتكاس وعاطفي بدني وانتكاس عقمي، انتكاس ىناك

 السوء، أصدقاء التعاطي كمكان السابق بالاستخدام المرتبطة الأشياء في والتفكير الكحول،
 إلى يؤدي قد العقمي والانتكاس للبنتكاس، التخطيط أو الانتكاس، فرص عن والبحث
 سحب من والشفاء العلبج مدّة انتياء بعد المخدر باستخدام بَدْءال وىو البدني الانتكاس
 الاجتماعات، حضور عدم المستمرة، العزلة علبماتو فمن العاطفي الانتكاس أما السموم،
 الضعيفة والنوم الأكل عادات عمى التركيز الآخرين، عمى التركيز

  strength Ego:  الأنا: قوة  ثانياً 
 اعتبار حياث لمشخصاية، النفساي الجيااز مكوناات ضامن الأناا مفياوم تنااول من أول فرويد إن
 عمااى والمشاارف العقميااة والعمميااات والخااارجي الااداخمي الحسااي والإدراك الشااعور مركااز الأنااا أن

 اليااو مطالااب بااين الصااراع وحاال وتوافقيااا الشخصااية، عاان بالاادفاع والمتكفاال والإدارة، الحركااة
 أجال مان الواقاع مبادأ ضاوء فاي ويعمال الشخصاية، منفاذ فياو ولاذلك الواقع وبين الأعمى والأنا
 بوظائفياا القيام الأنا استطاعت إن وعميو ،(ٜٜٚٔ مرسي،. )الاجتماعي والتوافق الذات حفظ

 نماوا وتنمو وقوية سوية فيي لمفرد الداخمية والرغبات الخارجية، البيئة مع التكيف عمى والعمل
 مصاطمح عمياو أطمقاوا ماا خلبلاو مان فساروا أساسًاا المتطمباات ىاذه البااحثون اتخاذ ولقاد سميمًا،

 ( ٕٕٓٓعودة،. )الأنا قوة
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 سبيل في الفرد بيا يقوم التي الشعورية الوظائف مجموع يتضمن الأنا مفيوم بأن القول ويمكن
 الواقااع، اختبااار: كااالأتي الأساسااية الأنااا وظااائف باايملبك ويحاادد تكيفااو وتحقيااق حاجاتااو، إشاباع

 العِلبقاااة و فياااو، والاااتحكم والانفعاااالات الااادوافع وتنظااايم الخاااارجي، باااالواقع والإحسااااس والحكااام،
 والوظيفاة الدفاعياة، الوظيفاة و الاذات، خدماة في التكيفي والنكوص التفكير، عممية و بالآخر،
  (Bellak, 1973).التركيبية الوظيفة و الذاتية،

 باديل" الأنا قوة" مصطمح أحيانًا ويستخدم النفاسية الاصحة في الأساسية الركيزة ىي" الأنا وقوة
 إلاااى تشاااير" الأناااا وقاااوة ،"Stability Emotional" الانفعاااالي الثبااااات" لمااااصطمح مااارادف أو

 والإحساااس العصااابية، الأعااراض ماان الخمااو عماااى عااالبوة المجتمااع ومااع" الااذات" مااع التوافااق
 حيااث Neuroticism لمعصااابية المقاباال القطاااب ىاااي" الأنااا وقااوة. "والرضااا بالكفايااة الإيجااابي

 فاي يقاع حاين فاي" الأناا" قطاب أطرافاو إحادى فاي يقاع متصالًب  ىنااك أن العممااء من كثير يرى
 ولكان النفساي، المرض تعنى لا العصابية أن إلى يشير وىذا العصابية، قطب المقابل الطرف
 العصاابية، مقااييس فااي عالياة درجة عمى ما فرد يحصل فقد. النفسي لممرض الاستعداد تعنى
 ىينااة سااارت حياتاااو لأن العاااصاب أو النفسااي بااالمرض يصاااب ولا سااموكو، يضااطرب لا ولكاان
 فااااي المنخفضااااة التقااااديرات فأصااااحاب. شااااديدة تااااوترات أو لضااااغوط فييااااا يتعاااارض ولاااام لينااااة،

 فاااي المقابااال الطااارف باعتبارىاااا" الأناااا قاااوة" فاااي المرتفعاااة التقاااديرات أصاااحاب وىااام) العصاااابية
 .S. E. )العناااف بالغاااة ظاااروف إلاااى تعرضاااوا إذا إلا بالعصااااب يصاااابون لا( المتصااال

McCabe, et al, 2012) 
 اساااتمرارية عماااى يحاااافظ الاااذي الخاااارجي بااااالدعم تتمثااال مصاااادر ثااالبث مااان الأناااا قاااوة وتاااأتي

 المشاكلبت حال مياارة واماتلبك الوقت، مرور مع تتكون التي الذاتية/  الداخمية والقوة المرونة،
 القوياة الأناا إن كماا ،( Grotberg، ٖٕٓٓ. )والشدائد المحن مواجية عمى الفرد تساعد التي
 للئشااباع؛ وحاجاتيااا وجودىااا وتاادرك الداخميااة، الاادوافع ضاابط فااي تااتحكم أن تسااتطيع التااي ىااي
 ونااواىي أواماار ماان يفرضااو ومااا المجتمااع، ومعااايير الخارجيااة، البيئااة ظااروف أيضااا تاادرك كمااا

 عماااى القااادرة لااادييا فياااي وبالتاااالي الأولياااة لمااادوافع مباشااارة غيااار أو مباشااارة صااامة ذات لمساااموك
 الجانااااب أن إلاااى David" ديفياااد" وأشاااار. نشااااطيا لإحباااااط يتصااادى أو إشاااباعيا فاااي الاااتحكم

 الإيجااابي سااموكو فااي ار دو تمعااب الفاارد لاادى عميااو المرتفعااة والدرجااة الأنااا قااوة ماان الإيجااابي
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 حاواجز تخطاي تتطماب التاي المواقاف فاي لنفساو وضابطو دوافعاو وتاوازن قوتاو عان تعبار لأنيا
 (David،ٜٕٓٓ.)الآخرين ليساعد ذاتية

 : الأناقوة  تعريف
 الاتازان شاكل فاي نفسايا عان تكشاف أولية خاصية بأنيا الأنا قوة"" Wolman, 1989 يعرف

 كال ويؤكاد. الانفعالياة الصاعوبات عماى والتغماب مواجية عمى الأنا وقدرة الفرد، لدى الانفعالي
 قاااااوة ىاااااي الأناااااا قاااااوة أن( ٜٚٛٔ الخاااااالق، وعباااااد - ٖٜٙٔ وباااااارون، - ٖٜٜٔطاااااو،: ) مااااان

 عاالبج فااي الأنااا ميااارة ومااع المحيطااة، بيئتااو ومااع نفسااو مااع التوافااق يحقااق أن عمااى الشااخص
 العصاااابية الأعاااراض مااان وخماااوه الخاااارجي، العاااالم وماااع معياااا والتعامااال الشخصاااية، صاااراعاتو
. النفسااية الصااحة فااي الأساسااية الركياازة أنيااا" ٕٜٛٔ كفااافي،" أشااار كمااا بالرضااا، والإحساااس

 المتاان بالنفس والثقة الذات تقدير من عالية مستويات تتضمن الأنا قوة أن" ٜٜٚٔ فايد،" يرى
 موساوعة فاي الأناا وقوة. وموضوعية بيدوء يواجييا التي المشكلبت معالجة عمى الفرد تساعد
 تحممااو ماادى تحاادد الااذي وىااي النفسااية، طاقتااو قااوة بأنيااا تعاارف النفسااي والتحمياال الاانفس عماام

 (ٖٜٜٔ طو،) الظروف أمام للبنييار مقاومتو تكون الأنا قوة وبحسب المواتية، غير لمظروف
 :الأنا قوةوخصائص   مؤشرات
 القادرة -أ: ومنياا الأناا لقاوة المؤشارات بعاض( ٕٚٓٓ الوىاب، عبد&  ٜٜٚٔ موسى،) وذكر
 الموجاودة والإحباطاات الفشال تحمال عماى بالقادرة الفارد ويتمياز:  الخاارجي التيدياد تحمل عمى
 طبيعيًااا، تيدياادًا فيااو يواجااو الااذي الوقاات فااي وفاعميااة بكفاااءة بوظيفتااو قيامااو وكااذلك بيئتااو، فااي
 الشخصاية احتياجاتاو إشاباع لمقارد يمكان حياث: الاذنب مشااعر عماى السايطرة عماى القدرة -ب
 الناتجاة الانفعاالات فاإن بالاذنب الفارد شاعر إذا حتاى المفرطاة، الاذنب بمشااعر الإحساس دون
 الاجتماعياة غيار الادوافع بعاض كبات عماى القادرة -ج الضايق، لاو تسابب لان الشعور ىذا عن
 الأفاراد بعاض فينااك: والمروناة الصالببة باين التوازن -د الإزعاج، من نوع أي تسبب أن دون
 نمط عمى الاستمرار يمكنيم ولا البيئة في تغير أي لتقبل القدرة ولدييم بالمرونة يتميزون الذين
 لا فياام الزائاادة بالصاالببة يتمياازون الااذين الأفااراد بعااض يوجااد حااين فااي الاسااتجابات، ماان واحااد

 الدرجااة فااي الأنااا قااوة تبقااى ولااذلك البيئااة فااي لياام المتاحااة الفاارص ماان يسااتفيدوا أن يسااتطيعون
 الأنا بقوة يتمتع الذي الفرد ويتميز:  والضبط التخطيط -ه والمرونة، الصلببة بين المتوسطة
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 الاذات تقادير -و الخطاط، تماك تنفياذ فاي الأداء مان النمط نفس عمى والمحافظة الخطط بعمل
 الشاخص مان أعماى أناا قوة لو تكون الاىتمام يستحق بأنو ويشعر ذاتو يقدر الذي فالشخص: 

 القدرة عدم الضعيفة الأنا مؤشرات من أن أيضا وذكر لذاتو، التقدير وقمة بالنقص يشعر الذي
 .عنيا الرضا وعدم الذات في التحكم عمى القدرة وعدم الخارجية، الضغوط معالجة عمى

 responsibility: المسئولية : ثالثاً
 الدفع، عمى القدرة أو المسئولية إلى" Responsibility" مصطمح يشير الانجميزية المغة في

 الوفاء عمى قادر أو ، بو موثوق شخص أي" "Responsible مصطمح منو ويشتق
 سريع أو حساس أو مجيب شخص تعني" "Responsive و ديونو دفع أو بالتزاماتو،
 (،ٕٛٓٓجميل،.)  الاستجابة

 نفسو، أمام الجماعة من الذاتية الفرد مسئولية ىي المسئولية أن" ٕٔٓٓ زىران،" يرى كما
 لشخص، وأن  بو والقيام تحممو عمى والقدرة بالواجب، الشعور وىي الله، وأمام الجماعة وأمام

 الأشياء عمى يحافظ وكذلك وآرائو، أفعالو مسئولية يتحمل أنو: منيا بصفاتيتسم  المسئول
 والقواعد القوانين احترام حميا، ومحاولة المجتمع بمشكلبت والاىتمام العامة، والممتمكات

 منيا الفرد لدى مستويات ليا المسؤولية أن كما جيد، أقصى وبذل المجتمع في العامة
 والمسئولة وعممو، نفسو عن الفرد مسئولية يشمل حيث مستوى أول وىذا الفردية المسؤولية
 والمسئولة بينيا، ويعيش ليا ينتمي التي جماعتو نحو الفرد مسئولية وتشمل الاجتماعية
 يدعم وىذا لدييم، جماعي وروشع إحساس أنيا أي الجماعة مسئولية وىي الجماعية
 مسئولية بأن" ٕٛٓٓ جميل،" ويضيف ،  والمسؤولية الفردية وكذلك الاجتماعية المسؤولية

 فيمو خلبل من ووطنو، دينو وتجاه وأصدقائو، أسرتو، تجاه ومسئوليتو نفسو عن تكون الفرد
 حل في ومشاركتو الإيجابية، علبقاتو خلبل من بالآخرين واىتمامو أىدافو تحقيق في لدوره

 الشعور عن حديثو في( ۱۰۰۷) الرفاعي أما. العامة الأىداف وتحقيق المجتمع مشكلبت
 من منو يطمب بما يقوم بالمسؤولية شعور لديو الذي الشخص أن فيرى كسمة، بالمسؤولية
ن مناسب بشكل ميمات ذا عنو، ودافع رأيو عن أعرب الرأي إبداء منو طمب وا   بميمة كمف وا 

 لما مصغيًا يبدو الآخرين مع يجتمع وحين منيا، جزء كل عن بمسؤوليتو يشعر وىو بيا قام
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 كل يحمل وأن حقو إنسان كل يعطي أن عمى حريصًا الأشغال في السرعة عن بعيدًا يقال
 بالمظاىر يتسم المسئول الفرد أن( ٕٓٔٓ والقميوبي، غانم) ويري. عممو مسؤولية إنسان
 والنضج فيو، الآخرين بثقة يحظى کما الآخرين، وفي النفس في بالثقة التمتع: التالية

 من مناسب بقدر ويتمتع بو، المحيطة للؤحداث المنطقي والتحميل والتفكير الانفعالي
 و المحيطة، الأحداث وعمى الآخرين وعمى نفسو عمى أحكامو في والحيادية الموضوعية

 .والشفافية والتواضع تحقيقيا، إلى بجدية والسعي بوعوده الالتزام
 نحو بالالتزام الفرد احساس تعني المسؤوليو لمفيوم تناوليما اطار في" وويمسون لايزنك" ووفقًا

 من بيا يرتبط وما بيا يقوم التي الاجتماعية للؤدوار وتقبمو معيا وتوحده وتعاطفو جماعتو
 ثم بالأخطاء، والاعتراف وافعالو، لسموكو الاجتماعي لممغزى وفيمو وتوقعات، وتبعات سموك
 لما التام بالوعي يتصفون المسئولية في مرتفعة درجات عمي يحصمون الذين الأشخاص أن

 بالثقة جديرون وىم ،(الاتزان أو بالثبات ويتميزون عمييم الاعتماد ويمكن حوليم، يدور
 من ضئيل قدر لدييم يكون أن الممكن ومن أعماليم، في يقظة ولدييم تفكيرىم، في جادون
 المسئولية، في منخفضة درجات عمي يحصمون الذين الأشخاص أم سموكيم، في القير

 ويتأخرون المجتمع في السائدة الاجتماعية بالنظم الاكتراث عدم أو المبالاة بعدم فيتميزون
 يتحممون لا أنيم كما أفعاليم، بنتائج التنبؤ يمكن ولا إلييم توكل التي المختمفة الميام أداء في

 .سنيم مثل في أفراد من المتطمبة المسئولية
Eysenck, H. & Wilson, G. (1975  (     

  Dependante : الاعتمادية :رابعاً 
 أن الإعاقات دراسات في المتخصص( lennard J. davis) دافيس جي لينارد الدكتور يري

(, Alcoholics Anonymous) المجيولين الكحول مدمني من نتج" الاعتمادية" مصطمح
 الإدمان أن اعتبر حيث, والنفسي الجسدي ببعديو الإدمان لعممية المتطور الفيم من كجزء
 بالمدمن المحيطو والعائمة الأصدقاء ولكن( الفسيولوجي البعد) جسدية عممية فقط ليس

 ذلك بعد الاعتمادية مصطمح استخدم ثم( النفسي البعد) الإدمان ىذا في مؤثرًا عاملًب  يشكمون
 .بالاعتمادية وسموكياتيم علبقتيم تتميز الأشخاص من نوع ليصف واسع نطاق عمي
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 بعض ىناك أن رأت حيث" ىورني كارين" الألمانية العالمة إلى الاعتمادية جذور وترجع
 شعورىم يتجنبوا لكي" الآخر تجاه التحرك" بأنيا ىي وصفتيا سموكيات يتبنون الأشخاص

 رضاىم ليكسب الآخرين تجاه يتحرك الأشخاص من النوع ىذا فإن أساسية وبصورة بالقمق،
 عامة بصورة الأشخاص وىؤلاء الاعتمادية، خلبل من واعية لا بصورة بيم ويتحكم وعطفيم

 قدر لذواتيم باحتراميم ييتمون ولا ومخمصون لأنفسيم منكرون أنانيون، غير متسامحون
 (.Tannenbaum, L., & Rodzen, M, 2021) الآخر الطرف مع بالعلبقة اىتماميم

 بالأمن الشعور وعدم والضعف بالاحتياج بالشعور الاعتمادي الشخصية اضطراب ويتميز 
 اتخاذ عماى القادرة وعادم العاطفي، وبالاعتماد آخر، بشخص عاطفية عِلبقة بوجود إلا

 بخضاوع، يتصارفون ما وغالبًا دعم، أو مساعدة وجود دون مستقل بشكل أوالعمل القرارات
 يخشون أنيم كما حياتيم، مجالات من العديد عن المسؤولية بتحمل للآخرين ويسمحون
 الحياة أُمور في للآخرين وفق ويتصرفون بالنفس، الثقة في انخفاض ولدييم الموجية،
 فكارة يتقبماون ولا المرجعاي، والشخص منيم القريب الشخص فقدان ويخشون متعمقاين اليومياة،

 مجاالات مختماف فاي مانيم أكثر قدرة لدييم أن عمى للآخرين نوينظرو  لوحدىم، يعيشاون ن أ
  .(Disney, 2013 ).الحيااة
 بيا يمر سوية غير حالة" بأنيا الاعتمادية (Denis Richard et Al, 2000) ويعرف

 واتخاذ والرعاية الدعم كل منيم ويحتاج آخرين، أشخاص من العون وينتظر الشخص،
 الفرد تعرض من تنبع الاعتمادية الشخصية أن" ٜٜٓٔوفريمان، بيك" ويرى". القرارات
 بنقص يشعر الفرد يجعل مما(الدين الو أحد فقد والدي، رفض) مثل سيئة أسرية لظروف
 والنصح العون منيم ليستمد بو المحيطين للآخرين الفرد يمجأ ولذلك الأمن، ونقص قيمتو
 بحاجة بأنو ويشعر المبادأة عمى قادر غير يجعمو مما لو الآخرين رفض من ويخاف والأمن
 بعض تبنى في يبدأ الأحداث مواجية في فشمو يتكرر وعندما عنو، المسؤلية يتحمل من إلى

 أنا" أو" وحيدا العيش و بالآخرين العلبقات فقد معناىا الاستقلبلية مثل اللبعقلبنية المعتقدات
 شخص أنا" أو" المواجية كفاءة عمى القدرة أممك لا أنا أو" بمفردي شئ أي فعل أستطيع لا

 إذا التي اللبعقلبنية المعتقدات من غيرىا و" المسئولية تحمل أستطيع لا غبي و ضعيف
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. والعجز الكفاية بعدم شعوره من يزيد مما الفرد اعتمادية زيادة في تسيم وجودىا في استمرت
(Freeman&Beck,1990,280-287 ) 

 الإعتمادية : خصيةالش أبعاد
 وىذه تحديدًا وتحددىا تمثميا أبعاد أربع الاعتمادية لمشخصية أن( ٜٕٔٓ الظاىر، عبد) يذكر
 بذاتو الاستقلبل عمى الفرد عجز بو ويقصد الآخرين عمى الزائد الاعتماد: في تتمثل الأبعاد

 لمساعدة دائمة حاجة في الفرد يكون حيث حياتو، أمور زمام تولى في عمييا والاعتماد
 بقمة الفرد اعتقاد بو ويقصد بالنفس الثقة ضعف ىو: الثاني والبعد بو المحيطيين الآخرين
مكاناتو قدراتو وضعف  درجة عمى بأنو واعتقاده الحياة، متطمبات مواجية من تمكنو التي وا 

 و القرارات اتخاذ عمى القدرة محدودية ىو: الثالث والبعد بالآخرين، مقارنة الكفاءة من أقل
 حياتو أىداف ووضع القرارات صنع عمى الفرد قدرة في الخمل" بو ويقصد المسئولية تحمل
 والبعد ،" المسئولية تحمل من التيرب دائم ويكون بالعجز، شعوره نتيجة للآخرين الرجوع دون
 للبرتباط الدائمة الفرد رغبة بو ويقصد الآخرين عن والانفصال الابتعاد من الخوف: ىو الرابع

قامة بالآخرين  .بالأمان الإحساس ذلك لو يوفر حيث معيم العلبقات وا 
 :  يةالشخصية الإعتماد لاضطرابالتشخيص  معايير
 النفساية للبضاطرابات والإحصاائي التشخيصاي الادليل فاي الاضاطرابات كأحاد المصطمح أدرج

 الوصاااف و التعرياااف فاااي تبااااين ماااع, النفسااايين للؤطبااااء الأمريكياااة الجمعياااة قبااال مااان المنشاااور
 الكتااب من الرابع الإصدار عن (DSM-I) الأول الإصدار في الاضطراب ليذا التشخيصي

(DSM-IV) باليااااأس تتصااااف حالااااة" بأنااااو الاضااااطراب الأول الإصاااادار وصااااف حيااااث ؛ 
 كاضاطراب يادرج ولام ، العدوانية السمبية الشخصية اضطراب بند تحت وقتيا وأدرج", والإنكار
 معااااايير لااااو ووضااااع, منفصاااال اضااااطراب انااااو عمااااي الرابااااع الإصاااادار أدرجااااو؛ بينمااااا  منفصاااال

 فاي دائام ساموك ىاو الاعتماادي الانمط أن توضايح ماع (diagnostic criteria) تشخيصاية
 يشااعر لأن جااامح احتياااج بأنااو الرابااع الإصاادار وصاافو كمااا, بالاضااطراب المصاااب الشااخص
 ,Limberger, J., & Andretta, I) والانفصاال اليجار مان وخوفاو بالاعتنااء الشاخص
2018) 
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 إدراجو أو منفصل بشكل الاضطراب إدراج حول النفس عمماء بين الاختلبف عن بعيدًاو
 :يمي كما المرض لتشخيص قياسية معايير ىناك أن إلا الشخصية، اضطرابات من كجزء

 الخضاااوع إلاااى تاااؤدي والتاااي والرعاياااة الاىتماااام عماااى لمحصاااول ومفرطاااة ثابتاااة حاجاااة ىنااااك. أ
 متنوعاة مجموعاة فاي ويتجمى المبكرة، الطفولة مرحمة في تبدأ الانفصال، من والخوف والتعمق

 :يمي مما( أكثر أو خمسة) من يتضح كما السياقات، من
 والمشااااورة النصااااح ماااان كبياااار قاااادر عمااااى الاعتماااااد دون اليوميااااة القاااارارات اتخاااااذ صااااعوبة -ٔ

 .الآخرين من والاطمئنان
 .حياتو أو حياتو في الرئيسية المجالات معظم عن المسؤولية لتحمل الآخرين يحتاج-ٕ
 الاااادعم فقاااادان ماااان الخااااوف بساااابب الآخاااارين مااااع الاخااااتلبف عاااان التعبياااار فااااي عوبةصاااا -ٖ
 ((.العقوبة من واقعية مخاوف تتضمن لا: ملبحظة)
 الثقااة وجااود عاادم بساابب نفسااو تمقاااء ماان بأشااياء القيااام أو المشاااريع باادء فااي صااعوبة ديااول -ٗ

 .(الدافع فقدان بسبب وليس بالنفس،
يعمل كال ماا بوساعو لمحصاول عماى الادعم والرعاياة مان الآخارين إلاى حاد قياماة بأعماال   -٘

 تطوع لفعل أشياء غير سارة.
يشااعر بعاادم الارتياااح أو العجااز عناادما يكااون وحااده بساابب المخاااوف المبااال  فييااا ماان أن  -ٙ

 يكون غير قادر عمى رعاية نفسو أو نفسيا.
ى علبقااة أخاارى كمصاادر لمرعايااة والاادعم عنااد انتيااااء علبقاااة يسااعى عمااى وجااو الساارعة إلاا -ٚ

 وثيقة.
 مشااااغول بشااااكل غياااار واقعاااااي مااااع مخاااااوف ماااان أن تتااااارك لرعايااااة نفسااااو أو نفسااااايا. -ٛ

American) Psychiatric Association, 2013). 

 السابقة : الدراسات:  رابعاً 
 اىتمت التي الدراساتأن  إلا كبير، إنتاج الدراسة ىذه مجال في البحثي الإنتاج أنّ  مع

 قميمة، تعد(  لدي المدمنين المسئولية – الاعتمادية - الأنا قوة: )الثلبثة المتغيرات بدراسة
 عن مختمفة الدراسات ىذه بيا اىتمت التي الوجية لأن وذلك بدراستيا؛ الباحثة قامت حيث
 لديتمك المتغيرات  بين المقارنة في وخاصًة. الراىنة الدراسة تفترضيا الذي النظر وجية
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 تيدفو  . المجيول المدمن برنامَج في المدمجين المتعافين والمدمنين المنتكسين المدمنين
 والمسئوليةالأنا  قوة تناولت التي السابقة الدراسات عرض إلى البحث ىذا في الباحثة

 أو المتعافين وذلك فيما يمي: سينوالاعتمادية لدي المدمنين سواء المنتك
 الاجتماعية المسؤولية لتنمية أدلر نظرية عمى مستند إرشادي برنامَج فاعمية تقصي ضوء في 

 الأردنية المممكة في الإدمان لعلبج عرجان مركز في المدمنين من عينة لدى الذات وتقدير
 لموصول التجريبي شبو المنيج اعتماد وتم"  ٖٕٕٓ، المعطي عبد" دراسة جاءت الياشمية،

 وتقدير الاجتماعية المسؤولية تنمية مقاييس بتطوير الباحثة وقامت الدراسة، أىداف إلى
 من فردًا( ٖٓ) من تكونت التي العشوائية، العينة بأسموب الدراسة عينة اختيار وتم الذات،
 باستخدام الإحصائية الأساليب استخدمت الإدمان، لعلبج عرجان مركز في المدمنون الأفراد
 الدراسة ليا توصمت التي النتائج ومن الدراسة، فرضيات لاختبارSPSS الإحصائية الرزمة
 في والضابطة التجريبية المجموعتين درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود
 أدلر، نظرية عمى المستند الإرشادي لمبرنامج تعزى الذات تقدير مقياس عمى البعدي القياس
 ومتوسط التجريبية المجموعة أفراد أداء متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود وكذلك
 إلى تعزى المخدرات مدمني لدى الاجتماعية المسؤولية تنمية في الضابطة المجموعة أداء

 تجاه المسؤولية) المجالات وعمى الكُمِّيَّة الدرجة عمى أدلر نظرية عمى مستند إرشادي برنامَج
 أو المدينة تجاه المسؤولية والزملبء، دقاءالأص تجاه المسؤولية الأسرة، تجاه المسؤولية النفس،
 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم تبين و ،(الوطنية المسؤولية بيا، أعيش التي القرية
 الذات تقدير في وأيضًا الاجتماعية المسؤولية تنمية في التجريبية المجموعة أفراد أداء متوسط
 .الكُمِّيَّة الدرجة وعمى المجالات جميع عمى والمتابعة البعدي القياس في المخدرات مدمني لدى

 من حالات خمس لدى المنحرفة الشخصية سمات عن لمكشف" ٕٕٕٓخميفي،" دراسة وىدفت
 المدّة في بعنابو،" الرازي أبوبكر" العقمي الطب بمستشفى مقاربتيم تمت المخدرات، مدمني
 الباحثة اعتمدت سنة،( ٖٚ-ٛٔ) بين سنيم تراوح وقد ،(ٕٕٔٓ أبريل-مارس) بين الممتدة
, Foulds et Bedford) ٜٛٚٔ)وبادفورد فولدز بمقياس استعانت و الحالة دراسة منيج
 تم وقد والسيطرة الاعتمادية الخارجية، العدوانية: ىي الشخصية في أبعاد ثلبث لقياس

 عمى المشرفين العقميين الأطباء طرف من( DSM-4-R) بواسطة الإدمان تشخيص
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 الحالات لدى الشخصية في انحراف وجود عن النتائج أسفرت وقد بالمستشفى، الحالات
 بعدي عمى مرتفعة نتائج المفحوصون سجل كما والمرتفع، المتوسط بين تراوح الخمس،
 .والاعتمادية والسيطرة، الخارجية العدوانية

 ماان المتعااافين احتياجااات أىاام عمااى التعاارف إلااى اتجياات فقااد" ٕٚٔٓ مصااطفي،" دراسااة أمااا
 مساتندة البحاث، أىاداف تحقياق فاي التحميماي الوصافي المانيج عماى الدراساة اعتمدت. الإدمان

 ٓٙ) قواميا عينة من البيانات لجمع أداة استبانو الباحث وصمم الاجتماعي المسح منيج إلى
 أباو ماضاي جمال ومستشفى بالقاىرة العلبجية المصحة عمى المترددين من( ومنتكس متعافي
 مؤسساااات خااالبل مااان تمبيتياااا يمكااان لممتعااافين احتياجاااات ىنااااك أن الدراساااة وأظيااارت. العاازائم

 بالثقااااة والشااااعور الااااذات بتقاااادير المرتبطااااة الشخصااااية الاحتياجااااات فجاااااءت الماااادني، المجتمااااع
 مااع التعاماال كيفيااة ماان تمكياانيم إلااى حاااجتيم المرتبااة باانفس معيااا وتماثماات الأولااى، بالمرتبااة
 جااءت والاجتماعياة؛ الأسارية العلبقاات تحساين إلاى الحاجاة أما لمتعاطي، الأصدقاء إغراءات
 المرتباااة فاااي لممتعاااافي والمجتمعاااي الأساااري الااادعم تعزياااز إلاااى الحاجاااة تمتياااا الثانياااة، بالمرتباااة
 .الثالثة
 لدي الاعتمادية الشخصية اضطراب عن لمكشف" ٕٗٔٓ عثماني،" دراسة جاءت كما

 عمي المدمنين لمعالجة الوسيط بالمركز حالات ثلبث عمي لممخدرات المدمن الشباب
 في الدراسة أدوات وتمثمت العيادي، الإكمينيكي المنيج عمي الدراسة واعتمدت المخدرات،

 الشباب أن عن الدراسة نتائج وأسفرت ،(الروشاخ اختبار الحالة، دراسة المقابمة، الملبحظة،)
 من جممة إلي بالإضافة الاعتمادية الشخصية اضطرابات من يعاني لممخدرات المدمن

 .الروشاخ اختبار كشفو ما حسب شخصيتو جوانب في الاضطرابات
 ذات العوامل عن الكشف واستيدفت الوصفي، المنيج" ٕٗٔٓ الكندري،" دراسة واستخدمت

 ٜٛ) وعددىم المنتكسين المدمنين عمى ركزت إذ المتعافي، المدمن انتكاسة عمى التأثير
 وغير الكويتيين من( الذكور من متعافي ٕٛ) المتعافين بالمدمنين ومقارنتيم ،(منتكس

 قسم النفسي، الطب مستشفى: )التالية المختمفة المؤسسات في علبجيم تمقوا الذي الكويتيين
 المتعافين نصف من أكثر أن الدراسة نتائج وبينت ،(الخير بشاير ولجنة اللبحقة، الرعاية
 التي العلبج، من الانتياء بعد واجيتيم التي الصعوبات أما الأىل، مع معيشتيم إلى أشاروا



 

 ..المتعافين والمدمنين المنتكسين المدمنين من عينة لدى الاعتمادية بدرجة كمنبئات والمسئولية الأنا قوة

 
19 

 السمبية، الآخرين نَظْرَة:  التوالي عمى كانت المتعافين استجابة في النسب أعمى عمى حصمت
 لتمبية المال توفر عدم المستمرة القمق مشاعر المتعافي ضد المتشددة المجتمع قوانين

 كما. الرغبة مقاومة عمى القدرة وعدم ليم، لمعودة بو القدامى أصدقائو اتصال احتياجاتو،
 كما. متعاطين غير بأصدقاء عَلبقة عمى المتعافين عينة أفراد جميع أن الدراسة أوضحت

 .منيم عال دعم عمى يحصمون%( ٗٛ) و جيدة، بأسرىم علبقتيم أن أغمبيتيم أفاد
 الأمل بمجمع المخدرات مدمني لدى الأنا قوة عن لمكشف" ٕٔٔٓ ظافر،" دراسة وجاءت
 الأمفيتامين مدمني جميع من الدراساة عينة وتمثمت الرياض، بمدينة النفسية لمصحة

 عدا ما الرياض، بمدينة النفسية لمصحة الأمل بمستشفى المنومين الذكور واليروين والحشيش
 بم  الأسوياء عينة أما(مدمن ٓٛ) عددىم بم  المدمنين وعينة المزدوج، التشخيص قسم

 كما التحميمي، الوصفي المنيج الباحث استخدم: وأدواتيا الدراسة منيج(. ٖٓٔ) عددىم
 دلالة ذات فروق وجود -ٔ:  النتااائج أىاام. البيانات لجمع أداة الاستبانة الباحث استخدم
 غير لصالح الأنا قوة في المدمنين وغير المدمنين بين فأقل( ٘ٓ.ٓ) مستوى عند إحصائية
 الأنا قوة في فأقل( ٘ٓ.ٓ) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -ٕ. المدمنين

 وجود عدم -ٖ التعاطي مدة ومتغير المخدر، نوع متغير باختلبف الدراسة مجتمع أفراد لدى
 المخدرات مدمني بين الأنا قوة في فأقل(ٔٓ.ٓ)مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق

 العلبجية البرامج وضع: •  التوصيات أىم(. التفاعل) التعميمي لممستوى تبعًا والأسوياء
 تأىيل برامج تضمين -ٔ. المخدرات عمى مدمنين لدى الأنا قوة لتعزيز المناسبة النفسية
 النفسيين الأخصائيين تدريب -ٕ. لدييم الأنا قوة من تعزز التي المناسبة الأنشطة المدمنين

 إرشادية برامج وضع -ٖ. المخدرات عمى المدمنين لدى الأنا قوة مستوى تحسين كيفية عمى
 إدمان في الوقوع من مستقبلًب  الوقاية أجل من المدارس طلبب لدى الأنا قوة لرفع وقائية

  .ومعالجتيا الأفراد لدى الأنا قوة من تخفض التي العوامل في البحث -ٗ. المخدرات
 لدى الوالدية بالمعاممة الأنا قوة عِلبقة عن الكشف إلي" ٕٔٔٓ إعراب،" دراسة ىدفت كما
 عمى الإدمان من منيم( ٓٙ) يعاني فرد؛( ٕٓٔ) عمى الدراسة شممت ولقد المدمن، الفرد

 قننو و ترجمو الذي ،(ٜٓ٘ٔ) بارون إعداد من الأنا قوة مقياس استخدام تم ولقد المخدرات،
 لصبحي،" الوالدية عاممةالم ومقياس ،"ٕٜٛٔ كفاني، الدين علبء" العربية البيئة عمى
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 ،T اختبار) في الدراسة أدوات وتمثمت المقارن، الوصفي المنيج الدراسة واعتمدت ،"ٜ٘ٛٔ
 بين الأنا قوة في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن إلى النتائج وأشارت التباين، تحميل و

 اتسمت التي و الأسري الوَسَط في تمقوىا التي الوالدية لممعاممة تبعا المدمنين غير و المدمنين
 .الزائدة الحماية أو الإىمال أو القسوة أو بالتذبذب

 في المدمنين وغير المدمنين بين الفروق معرفة إلي" ٕٚٓٓ الوىاب، عبد" دراسة ىدفت بينما
 والعدوان البدني، العدوان: من كل في المتمثمة الفرعية وأبعاده عمومًا العدواني السموك
 عدة في الدراسة مشكمة تمثمت وقد. الأنا قوة إلي إضافة والغضب، والعدائية، المفظي،
 وغير المدمنين بين دالة فروق ىناك كانت إذا ما معرفة إلي مجمميا في تيدف تساؤلات،
 وطبيعة الأنا، قوة في بينيما الفروق وكذلك الفرعية، وأبعاده العدواني السموك في المدمنين
 الإدمان مرضي فئات بين دالة فروق ىناك كانت إذا ما معرفة إلي إضافة. بينيما العِلبقة
 السابقة، الدراسات ونتائج لمدراسة النظري التراث خلبل ومن. العدواني السموك في المختمفة
 السموك أبعاد في المدمنين لصالح دالة فروق وجود تتوقع أساسية فروض خمس صيغت

 عمي الدراسة عينة اشتممت وقد الأنا قوة انخفاض إلي إضافة الكُمِّيَّة، الدرجة وكذلك العدواني،
( ٕٓٔ) المدمنين، من فردا( ٕٓٔ) بواقع مجموعتين، عمي بالتساوي موزعين فردا،( ٕٓٗ)

 وقد. ٜ٘.ٓ قدره معياري بانحراف سنة، ٜ.ٛٔ العمر متوسط وكان ،(المدمنين غير من فردا
 وعربو ،"Buss & Perry, 1992" وبيري بص صممو الذي العدواني السموك مقياس طبق
 الأنا، قوة ومقياس ،(ٜٜٚٔ) عباه أبو وصالح الله عبد معتز السُّعُودية البيئة عمي وقننو
 أظيرت". ٕٜٛٔ كفافي، الدين علبء" العربية إلي وترجمو ،"Barron 1950" بارون إعداد
 من عام بشكل عدوانية أكثر المدمنين إن أي جميعا؛ المقدمة الفروض صحة الدراسة نتائج
 .الأنا قوة في دال انخفاض من ويعانون الفرعية، الأبعاد في وكذلك المدمنين، غير
 المخدرة المواد متعاطي لدى الضبط ووجيو الأنا وقوه الذات تقدير بين العلبقة فحص عن أما

 لممااواد متعاااطي( ٓٗ) ماان مكونااو عينااو عمااى" ٜٜٚٔ فايااد،" دراسااة جاااءت. المتعاااطين وغياار
 واساتخدمت عامًاا،( ٕٕ إلاى ٙٔ)باين أعماارىم تراوحات المتعااطين، غير من( ٓٗ)و المتعددة
 الضابط وجيو مقياس) في الدراسة أدوات وتمثمت المقارن، الارتباطي الوصفي المنيج الدراسة

 المتعاددة الماواد متعااطي أن إلاى النتائج وأشارت ،(لبارون الأنا قوه ومقياس ،"ٕٜٛٔ لروتر،"
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 بمجموعاة بمقاارنتيم وذلاك الأناا، وضعف الذات تقدير وانخفاض خارجية ضبط بوجو يتسمون
 ..المتعاطين غير من
 الضوابط بإدراك وعلبقتيا الاعتمادية الشخصية بعنوان" ٜٜٜٔرشاد،" دراسة أشارت حين في

 من مكونو عينة عمي الثانوية، المرحمة طلبب لدي المخدرات تعاطي نحو الاتجاه و الوالدية
 مقياس) الدراسة واستخدمت عام،(ٛٔ إلى ٙٔ) بين أعمارىم تراوحت وطالبو، طالب( ٘ٔٗ)

 الشخصية اضطراب استبيان" و ،"ٜٜٗٔ مرسي، بكر لابو" المخدرات تعاطي نحو الاتجاه
 و الاعتمادية الشخصية اضطراب بين ارتباطية علبقة وجود إلي" الباحثين إعداد الاعتمادية

 .المخدرات تعاطي نحو الاتجاه
 : السابقة الدراسات عمى التعميق

 ووجية الذات وتقدير الأنا قوة بين العِلبقة عن الكشف إلى السابقة الدراسات ىدفت -
 سمات عن تكشف دراسات جاءت وكذلك الوالدية، بالمعاممة علبقتيا أيضا و الضبط،
 إلي بالإضافة المتعافي، المدمن انتكاسة عمى التأثير ذات العوامل و المدمن، شخصية
 تعاطي نحو الاتجاه و الوالدية الضوابط بإدراك وعلبقتيا الاعتمادية الشخصيو عن الكشف

 عن تبحث كونيا في السابقة الدراسات عن الحالية الدراسة تختمف حين في المخدرات؛
 المجيول المدمن برنامَج في المدمجين المتعافين والمدمنين المنتكسين المدمنين بين الفروق

 الأنا قوة أسيام مدي دراسة إلى ىدفت وكذلك والاعتمادية، والمسئولية الأنا قوة متغيرات في
 .المتعافين والمدمنين المنتكسين المدمنين لدي الاعتمادية بدرجة التنبؤ في والمسؤولية

 T.test واختبار بيرسون الارتباط معامل بين المستخدمة الإحصائية الأساليب تباينت -
 .التباين وتحميل

 المخدرة، المادة نوع باختلبف والمدمنين المتعافين، بين السابقة الدراسات عينات تباينت -
 .والأسوياء الثانوية، المرحمة طلبب من المخدرات تعاطي نحو والمتجيين المتعاطين، وغير
 معظميا أن حين في وأىدافيا، الدراسة طبيعة وفق السابقة الدراسات نتائج أيضًا تباينت -

 نحو الاتجاه و الاعتمادية الشخصية اضطراب بين ارتباطية علبقة ىناك أن إلى توصل
 .المخدرات تعاطي
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 متغيري استيدفت دراسة توجد لا أنو - السابقة الدراسات عن الحالية الدراسة تختمف -
 المتعافين والمدمنين المنتكسين المدمنين لدى بالاعتمادية كمنبئات دورىما لبحث الدراسة

 وأوضاعيا التعافي مرحمة لتقصي بيا يُسترشد كعينة المجيول المدمن برنامَج في المدمجين
 عمى فضلًب  التعافي، في عدّة سنوات وأكمموا بالتجربة، مروا أنيم بحكم عمقا؛ أكثر بنظرة

 .والتأىيمية العلبجية الأماكن في بالمتعافين احتكاكيم
 بعضا، بعضيا وتثري وتكمل العمم، تراكمية تظير متصمة جيودًا السابقة الدراسات تظل -

 إثراء في أسيم مما البحث عينتي أوضاع فيم في التوسع في الباحثة ساعدت فقد وعميو؛
 استفادت كما. إلييا الرجوع يمكن مصادر من قدمتو ما خلبل من النظري، الإطار وتدعيم
عداد الدراسة، تساؤلات وصياغة الإجرائية، المفاىيم صياغة في أيضًا الباحثة منيا  .أدواتيا وا 
 مقارنتيا، من الباجثة مكنت ومؤشرات نتائج من السابقة الدراسات بو خرجت ما إلى إضافة -

 أوضاعيم تحسن مقترحات إلى والتوصل ىدفيا لتحقيق الراىنة؛ الدراسة بنتائج وربطيا
 .الاجتماعية
 الدراسة : فروض

 -الأنا قوة -الاعتمادية) درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -ٔ
 .الدراسة مجموعتي بين( المسئولية

 -الأنا قوة - الاعتمادية) درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد  -ٕ
 -العمر -التعميمي المستوى) متغيرات إلى تُعزى الدراسة مجموعتي بين( المسئولية

 (.الإقامة محل -الاجتماعية الحالة -العمل

 المنتكسين المدمنين لدي والمسئولية الأنا قوة ضوء في الاعتمادية بدرجة التنبؤ يمكن -9
 .المجيول المدمن برنامَج في المنخرطين المتعافين والمدمنين

 الدراسة : مفاىيم -2
 :التالي النحو عمى الراىنة الدراسة مفاىيم بتحديد الباحثة قامت
 مقدرة:  بأنيا الأنا" لقوة ٖٜ٘ٔالباحثة تعريف "بارون،  تتبني strength Ego : الأنا قوة

مع الحفاظ عمى الثبات الانفعالي في المواقف  بكفاءة الحياتية المشكلبت مواجية عمىالفرد 
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 من عمييا ويستدلالعقلبني،  تفكيروال نفسالتي تتطمب ذلك معتمداً عمى قدرتو في الثقة بال
 . الحالية الدراسةقيد  الأنا قوة مقياس عمى المدمن عمييا يحصل التي الدرجة خلبل

" أيزنك وويمسون  يفتعر  احثةالب تتبني Responsibility : المسئولية
Eysenck&Willson الذين الأشخاص أن" حيث أشاروا عند تعريفيم ليذا المفيوم إلي 

 ويمكن.  حوليم يدور لما التام بالوعي يتصفون المسئولية فى مرتفعة درجات عمى يحصمون
 في جادون وبأنيم بالثقة جديرون وبأنيم الاتزان أو بالثبات أيضا ويتميزون عمييم الاعتماد
. سموكيم في القير من ضئيل قدر لدييم يكون أن الممكن ومن أعماليم في وباليقظة تفكيرىم

 المبالاة بعدم فيتميزون المسئولية فى منخفضة درجات عمى يحصمون الذين الأشخاص أما
لى إيجابية، مفيومات تبنى إلى الفرد تدفع الذي الأخلبقية المرجعياتالأكتراث(  عدم أو)  وا 

 والوعي ،بكافة نواحييا الاجتماعية الحياة فيوالتكامل  بالاندماج تتصف سموكية ممارسات
 بيا، يقومون التي للؤدوار وفقاً  والجماعات الأفراد مسئوليات وتتحدد الاندماج ىذا بأىمية
 خلبل من عمييا ويستدل ومعاييره، المجتمع بقيم المرتبطة المتبادلة التوقعات تحددىا والتي
  الحالية الدراسةقيد  المسئولية مقياس عمىوالمتعافي  المدمن عمييا يحصل التي الدرجة

 غيره عمى الفرد فييا يعتمدضعف الثقة بالنفس  من حالة  Dependante: الاعتمادية
قراراتو بدون تدخل  اتخاذقدرتو عمي  عدموالاجتماعية،  و  والجسدية النفسية احتياجاتو لإشباع

لقاء خرين،الآ درجة  ويقابمياالثقة بالنفس،  إلي والافتقارمسئولية أعمالة عمي الآخرين  وا 
 المدمن اعميي يحصل التي الدرجة خلبل من عميياضعيفة جدا من الاستقلبلية، ويستدل 

 .الحالية الدراسة قيد الاعتمادية مقياس عمىالمنتكس والمتعافي 
"  المدمن المتعافي الذي انقطع عن تعاطي بأنوالباحثة إجرائيا  تعرف المنتكس: المدمن

ثانية بغض النظر عن نوع المخدر الذي عاد  مرة دالمواد المخدرة لفترة من الزمنً   ثم عا
 ."لتعاطيو
 المدمنإجرائيًا  حثةالبا تعرفو المتعافي المدمج في برنامج المدمن المجيول: المدمن
 ثم ؛أقمع عن تعاطي المواد المخدرة ولم يرجع إلييا مرة أخرى الذي الذي الفرد" بأنو المتعافي
 ويتابع والاجتماعي والطبي النفسي العلبج يشمل متخصص علبجي برنامج إلى خضع

 . المجيولين المدمنين اجتماعات



 
  الأولالجزء  0202   يوليو – الثالثالعدد  – 96مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
24 

إلى الربح وتتكون  يدفإجرائياً بأنو " زمالة أو جمعية لا ت يعرف المدمن المجيول: برنامج
لا تتطمب إلا  امن رجال ونساء أصبحت المخدرات مشكمة رئيسية بالنسبة ليم  وعضويتي

 دمنينوالم المنتكسين المدمنين يوف ويجتمعشيئاً واحداً وىو الرغبة في الامتناع عن التعاطي ، 
يستمروا في  لكي البعض بعضيم ولمساعدة التعافي بيدف بانتظام المخدراتالمتعافين من 

 الامتناع .

جراءات الدراسة : منيج  وا 
 تعتمد الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي الارتباطي المقارن . الدراسة : منيج أولاً 

 : سةالدرا عينة ثانياً 
 ،(ٔٗ) عددىم المنتكسين المدمنين من( ٛ٘) من مكونة عينة عمى الدراسة ىذه أجريت

 تتراوح ممن المجيول، المدمن برنامَج في المدمجين( ٚٔ) عددىم المتعافين والمدمنين
 حيث ،(ٜ٘,ٗ) معياري وانحراف( ٛٚ,ٖٓ) عمري بمتوسط سنة( ٘ٗ – ٕ٘) من أعمارىم

 والإحصائي التشخيصي لمدليل وفقًا تشخيصيم يتم أن : في تتمثل لشروط وفقًا  اختيارىم تم
 إلي الدخول ليم سبق يكون أن سنوات، ثلبث عن التعاطي مدة تقل ألا ،DSM5 الخامس

 الإجابات أن حيث الإعدادية المرحمة عن التعميم مستوى يقل لا مرة، من أكثر المستشفي
 اختيارىم تم كما ؛ والفيم القراءة من جيد مستوى تتطمب التعميمات وفيم الاختبارات بنود عمى
( الإقامة ومحل الاجتماعية، الحالة والتعميم، العمل، العمر،) الديموغرافية المتغيرات ضوء في
.الإدمان وعلبج النفسية لمصحة( الجديدة مصر حموان، الخانكة، العباسية،) مستشفيات من

 :المتغيرات حيث من الدراسة عمييا أجريت التي العينة لخصائص وصف يمي وفيما 
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 عينة الدراسة وصف( 1) جدول

 المتغيرات نةالعي خصائص
 المتعافين المدمنين المنتكسين المدمنين

 % العدد % العدد

 العمر
 09.29 2 25.22 02 سنة 92:  02
 32.41 11 92.12 12 سنة 93:  91
 11.43 0 4.91 9 سنة 22:  94

 التعميمي المستوى
 14.32 9 2.55 0 من المتوسط أقل

 06.21 2 10.02 2 متوسط
 20.62 6 50.69 92 عال

 العمل
 25.50 12 35.06 05 يعمل

 21.15 4 91.41 19 يعمل لا

 الاجتماعية الحالة
 24.23 5 96.20 13 أعزب
 92.06 3 23.12 09 أرمل
 14.32 9 2.55 0 متزوج

 الإقامة محل
 11.43 0 2.55 0 ريف
 55.02 12 62.10 96 حضر

 ( السابق إلى أن :ٔالبيانات من الجدول ) تشير
 سنة( ٖٓ:  ٕ٘) من السنية المرحمة أن العينة وصف جدول من يلبحظ: لمعمر بالنسبة -
 المئوية نسبتيا بمغت حيث المنتكسين المدمنين من البحث بعينة تمثيلًب  الأكثر ىي
 المتعافين لممدمنين بالنسبة العمرية الفئة لنفس المئوية النسبة وبمغت%( ٗ٘.ٛ٘)
 الفئة تمييا ثم,  وتقدمو المجتمع نمو في تأثيرًا الأكثر الشباب فئة من الفئة وىذه%( ٖ٘.ٖٕ)

 في%( ٘ٔ.ٖٗ) المنتكسين المدمنين من المئوية نسبتيا بمغت التي سنة( ٖٙ:  ٖٔ) العمرية
%( ٔٚ.ٗٙ) المتعافين لممدمنين بالنسبة العمرية الفئة لنفس المئوية النسبة بمغت حين

 النسبة وبمغت, السابقة الفئة تأثير حجم من المجتمع في العمرية الفئة تمك تأثير حجم ويقترب
 بمغت حين في%( ٖٔ.ٚ) المنتكسين المدمنين من سنة( ٘ٗ:  ٖٚ) العمرية لمفئة المئوية
 حيث ومن%(, ٙٚ.ٔٔ) المتعافين لممدمنين بالنسبة العمرية الفئة لنفس المئوية النسبة
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 من البحث قيد بالعينة تمثيلًب  الأكثر النسبة أن السابق الجدول من فيلبحظ التعميمي المستوى
 ليم المئوية النسبة بمغت وقد العالي التعميمي المستوى فئة من المنتكسين المدمنين

 لممدمنين بالنسبة التعميمي المستوى لنفس المئوية النسبة بمغت حين في%( ٖٜ.ٕٛ)
 المؤىل ذوي المنتكسين المدمنين من الثانية المرتبة في حين في%(, ٜٗ.ٕ٘) المتعافين
 لممدمنين بالنسبة المئوية النسبة نفس وبمغت%( ٕٓ.ٕٔ) بمغت مئوية بنسبة المتوسط
 المنتكسين المدمنين من التعميمي المستوى في الترتيب نياية وفي, %( ٔٗ.ٜٕ) المتعافين

 المئوية النسبة بمغت حين في%( ٛٛ.ٗ) بمغت مئوية بنسبة المتوسط من أقل المستوى ذوي
 جاء فقد العمل حيث ومن%(, ٘ٙ.ٚٔ) المتعافين لممدمنين بالنسبة التعميمي المستوى لنفس
 غير حين في%( ٜٕ.ٛٙ) بمغت إجمالية مئوية بنسبة يعممون من الأولى المرتبة في

 لممنتكسين الاجتماعية الحالة حيث ومن%(, ٕٛ.ٛ٘) بمغت إجمالية مئوية بنسبة العاممين
 والمتعافين%( ٓٔ.ٙ٘) بمغت إجمالية مئوية بنسبة الأرمل الأولى المرتبة في جاء فقد
 والمتعافين%( ٕٓ.ٜٖ) لمعزاب الإجمالية المئوية النسبة بمغت حين في%( ، ٜٕ.ٖ٘)
متعافين وال %(ٛٛ.ٗ) لممتزوجين الإجمالية المئوية النسبة وبمغت%( ، ٙٓ.ٚٗ)
 الحضر لسكان الإجمالية المئوية النسبة بمغت فقد الإقامة محل حيث ومن, %( ٘ٙ.ٚٔ)

 بنسبة الريف سكان الثانية المرتبة وفي%( ، ٕٗ.ٛٛ) والمتعافين%( ٕٔ.ٜ٘) المنتكسين
 .%( ٙٚ.ٔٔوالمتعافين ) %(ٛٛ.ٗ) بمغت إجمالية مئوية

 :التالية الأدوات عمى أىدفيا تحقيق في الدراسة ىذه اعتمدت أدوات الدراسة : ثالثاً 
وقنين "علبء  تعريب  - (مٜٓ٘ٔ) ، بارون" إعداد.......  الأنا قوةل بارون مقياس -

 ( "ٕٜٛٔكفافي ،)
 قنينوت تعريب  -Eysenck Wilson "وويمسون ايزنك" إعداد.......  المسئولية مقياس -

 .( "م۷۹۹۱)، جاسر أحمد"
 زينة محمد ومجدي دمرداش وعادل غانم حسن محمد" إعدادالاعتمادية .....  مقياس -

،ٕٓٓٛ  ." 
 .السيكومترية وخصائصيما الأدوات ىذه من لكل دقيقا وصفا الباحثة وستعرض
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  ""Burron,1950 إعداد: الأنا لقوة بارون مقياس: أولاً 
 لمغاة وأعده وترجمو( مٜٓ٘ٔ) بارون أعده الذي الأنا قوة مقياس باختيار الباحثة قامت
 وقاد لمشخاصية الأوجو المتعدد مينيسوتا اختبار من مقتبس والمقياس( مٕٜٛٔ) كفافي العربية
 بارون ويصنف. فقرة( ٙٙ٘) عددىا البال  مينيسوتا اختبار فقرات مجموع من المقياس اختير
 :ىي الفئات وىذه الفقارات لماضمون النفسي التجانس لنوع طبقا فئات في المقياس فقرات

 .الفسيولوجي والثبات الجسمية الوظائف -
 .والعزلة الضعف -
 .الدين نحو الاتجاىات -
 .الخمقي الوضع -
 .بالواقع الإحساس -
 .التصرف عمى والقدرة الشخصية الكفاية -
 .الطفولة وقمق الفوبيا -
 متنوعات -

 في البيئة العربية: المقياس وصدق ثبات
 المحكات صدق طريق عن الصدق بحساب( مٕٜٛٔ) كفافي قام: الصدق (1

 :التالية الاختبارات وبين بينوالارتباط  معامال حاساب تم حيث
 ( ٕٕٗ,ٓ)  ايزنك قائمة من العصابية مقياس -1
 (ٜٚٗ,ٓ)  العصابي لمميل ويموبي قائمة -2
 (ٕٗٛ,ٓ()  المسئولية تحمل) بالمسايرة الخاص الوعي مقياس -3

 :طريق عن الثبات حساب تم:الثبات (2
 بفاصال التطبياق إعادة طريق عن الثبات بحساب( مٕٜٛٔ) كفافي قام: الاختبار إعادة -ٔ

) ياساوي الاساتقرار معامل وكان والثاني الأول التطبيق بين أسابيع سبعة مقدارهزمني 
ٓ.ٙٙٚ.) 

 بم  حياث والزوجياة الفردية الفقرات بين الارتباط معامل حساب تم: النصفية التجزئة -ٕ
 .براون سبيرمان بمعادلة تصحيحو بعد وذلك( ٖٔٙ,ٓ) الارتباط معامل
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 في الدراسة الحالية : دقوالص الثبات
 :الصدق -1

 الداخمي الاتساق بحساب الباحثة قامت الاتساق الداخمي كمؤشر لمصدق:  -
 معاملبت حساب تم حيث ، البحث مجتمع( من ٛ٘) قواميا عينة عمى بتطبيقو وذلك

 :يميكما  لممقياس الكمي المجموع وبين عبارة كل درجة بين الارتباط
=  ن) لممقياس الكمية والدرجة المقياس عبارات من عبارة كل درجة بين الارتباط( معامل 0- جدول)

25) 

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 ارةالعب

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

1 2.50 12 2.54 04 2.43 22 2.52 29 2.54 
0 2.60 12 2.51 05 2.52 21 2.61 22 2.51 
9 2.44 13 2.35 06 2.42 20 2.53 22 2.54 
2 2.52 14 2.42 92 2.53 29 2.62 23 2.50 
2 2.52 15 2.51 91 2.52 22 2.54 24 2.52 
3 2.51 16 2.52 90 2.61 22 2.51 25 2.42 
4 2.59 02 2.42 99 2.53 23 2.33 26 2.53 
5 2.45 01 2.41 92 2.62 24 2.52 32 2.52 
6 2.61 00 2.52 92 2.54 25 2.61 31 2.61 
12 2.51 09 2.42 93 2.54 26 2.54 30 2.53 
11 2.59 02 2.46 94 2.51 22 2.51 39 2.62 
10 2.45 02 2.60 95 2.54 21 2.54 32 2.42 
19 2.61 03 2.51 96 2.42 20 2.50   

 2.049( = 2.22( ومستوى دلالة )23درجة حرية )ر الجدولية عند 
( أن معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس ٕيتضح من جدول )

( وىي معاملبت ارتباط دالة إحصائياً ٜٗ.ٓ: ٙٙ.ٓوالدرجة الكمية لممقياس تراوحت ما بين )
 مما يشير إلى أن المقياس عمى درجة مقبولة من الصدق.
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لحساب ثبات المقياس قامت الباحثة باستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك  : الثبات -0
، وقد بم   المدمنين المنتكسين والمدمنين المتعافين من( ٛ٘بتطبيقيا عمى عينة قواميا )

 ( مما يشير إلى ثبات استقرار درجات المقياس .ٛٙ.ٓمعامل ألفا لممقياس )

 : المسئولية مقياس:  ثانيًا
 -Eysenck "وويمسون ايزنك" أعده الذى الانطواء -الانبساط استخبار من فرعى مقياس

Wilson  ويتكونوتقنينة عمي البيئة المصرية ،  بتعريبو "۷۳۳۱، جاسر أحمد" وقام 
 بالوعى المقياس ىذا عمى مرتفعة درجات عمى الحاصمون ويتميز عبارة،( ۰۰) من المقياس

 وبأنيم الاتزان أو بالثبات أيضا ويتميزون عمييم الاعتماد يمكن وبأنيم حوليم، يدور لما التام
 لدييم يكون أن الممكن ومن أعماليم، في واليقظة تفكيرىم في جادون وبأنيم بالثقة، جديرون

 ىذا صدق بحساب( م۷۹۹۱) جاسر أحمد قام وقد سموكيم، في القير من ضئيل قدر
. الجامعة طلبب من وطالبة طالباً ( ٖٙ٘) مكونة عينة عمى الداخمي الاتساق بطريقة المقياس

 مؤشراً  يعد مما التجانس من مرتفعة بدرجة يتمتع المقياس ىذا أن إلى النتائج أشارت وقد
 بعد الثبات معامل بم  وقد ،( ٛٚ.ٓبم  معامل الصدق ) حيث المقياس ىذا صدق عمى جيداً 

 ،( ٔٚ,ٓوبمغت ) التجزئة بطريقة المقياس ىذا ثباتتم حساب  ،كما( ٕٙ,ٓ) التصحيح
 (.ٗٚ,ٓ) بم  وقد باخلكرون الفا معامل حساب تم وأيضاً 
 والصدق في الدراسة الحالية : الثبات

 قواميا عينة عمى بتطبيقو وذلك الداخمي الاتساق صدق بحساب الباحثة قامت : لصدقا -1
 بين الارتباط معاملبت حساب تم حيثوالمدمنين المتعافين؛  منتكسينال المدمنين من( ٛ٘)

 :يمي كما لممقياس الكمي المجموع وبين عبارة كل درجة
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=  ن) لممقياس الكمية والدرجة المقياس عبارات من عبارة كل درجة بين الارتباط معامل( 9- جدول)
25) 

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 رةالعبا

 معامل
 الارتباط

1 2.59 4 2.61 19 2.43 16 2.52 02 2.42 
0 2.54 5 2.44 12 2.52 02 2.61 03 2.43 
9 2.40 6 2.30 12 2.43 01 2.53 04 2.54 
2 2.59 12 2.49 13 2.53 00 2.60 05 2.50 
2 2.52 11 2.51 14 2.56 09 2.39 06 2.61 
3 2.51 10 2.52 15 2.62 02 2.42 92 2.53 

 2.049( = 2.22( ومستوى دلالة )23ر الجدولية عند درجة حرية )
( أن معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس ٖيتضح من جدول )

( وىي معاملبت ارتباط دالة إحصائياً ٕٜ.ٓ: ٕٙ.ٓوالدرجة الكمية لممقياس تراوحت ما بين )
 إلى المقياس عمى درجة مقبولة من الصدق.مما يشير 

لحساب ثبات المقياس قامت الباحثة باستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك  : الثبات -0
( من المدمنين المنتكسين والمدمنين المتعافين ، وقد بم  ٛ٘بتطبيقيا عمى عينة قواميا )

 المقياس .( مما يشير إلى ثبات استقرار درجات ٔٛ.ٓمعامل ألفا لممقياس )

مقياس اضطرابات الشخصية الذي قام بإعداده  من فرعى مقياس : الاعتمادية مقياس: ثالثاً
من  المقياس ىذا ويتكون" 0225، زينة محمد ومجدي دمرداش وعادل غانم حسن محمد"
 ( يوماً ٘ٔبطريقة إعادة التطبيق بفاصل زمني قدره ) ياسوتم حساب ثبات المق عبارات،( ٛ)

( مما يشير إلى ٖٙ.ٓ( وقد بم  ثبات المقياس )ٕٓٗقواميا ) والإناثعمى عينة من الذكور 
 :ةتم حساب صدق المقياس بالطرق التالي ذلكأنو عمى درجة مقبولة من الثبات، ك

 ( من المحكمين.٘الظاىري: تم عرض المقياس عمى عدد ) الصدق -
اس مع الدرجة الكمية لممقياس الاتساق الداخمي: تم حساب معامل ارتباط المقي صدق -

 الأصمي وذلك عمى نفس عينة الثبات.
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( ٕٓٓ)ن= ياءالمجموعات المتناقضة: تم تطبيق المقياس عمى مجموعة من الأسو  صدق -
تراوحت أعمارىم ما بين  ؛حيث( ٕٓٓمن المضطربين نفسيا وعقميا )ن= ومجموعة ،
ن المقياس عمى درجة ( عام، وقد نتج عن طرق حساب الصدق المستخدمة أٓٙ -ٕٓ)

 مقبولة من الصدق.
 والصدق في الدراسة الحالية: الثبات

 قواميا عينة عمى بتطبيقو وذلك الداخمي الاتساق صدق بحساب الباحثة قامت :الصدق-1
 بين الارتباط معاملبت حساب تم حيث ، المنتكسين والمدمنين المتعافين المدمنين( من ٛ٘)

 :يميكما  لممقياس الكمي المجموع وبين عبارة كل درجة
 (25=  ن) لممقياس الكمية والدرجة المقياس عبارات من عبارة كل درجة بين الارتباطمعامل  (2-جدول)

 الارتباط معامل العبارة رقم الارتباط معامل العبارة رقم الارتباط معامل العبارة رقم
1 2.59 2 2.54 4 2.42 
0 2.56 2 2.51 5 2.51 
9 2.43 3 2.36   

 2.049( = 2.22( ومستوى دلالة )23ر الجدولية عند درجة حرية )
( أن معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس ٗيتضح من جدول )

( وىي معاملبت ارتباط دالة إحصائياً ٜٛ.ٓ: ٜٙ.ٓوالدرجة الكمية لممقياس تراوحت ما بين )
 الصدق.مما يشير إلى المقياس عمى درجة مقبولة من 

لحساب ثبات المقياس قامت الباحثة باستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك بتطبيقيا :الثبات-0
، وقد بم  معامل ألفا  ( من المدمنين المنتكسين والمدمنين المتعافينٛ٘عمى عينة قواميا )

 .( مما يشير إلى ثبات استقرار درجات المقياس  ٙٛ.ٓلممقياس ) 

 تحقيق مدى إلى مشيرة وذلك ومناقشتيا النتائج بعرض الباحثة تقوموتفسيرىا : النتائج
 الإطار ضوء في تفسيرىا؛ محاولة مع الراىنة الدراسة بمشكمة الخاصة والتساؤلات الأىداف
 :التالي النحو عمى وذلك السابقة بالدراسات الخاصة والنتائج النظري
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 : مىالفرض الأول الذي ينص ع نتائج
 -الأنا قوة -الاعتماديةمتوسطات درجات ) في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -ٔ

المتعافين المدمجين في برنامج المدمن  والمدمنينالمنتكسين  المدمنين بين( المسئولية
 المجيول.

 الفروق بين متوسطات درجات مجموعتي الدراسة في مقياس الاعتمادية دلالة( 2- جدول)

 نوع المقياس

 المدمنين المنتكسين
 21ن = 

 المدمنين المتعافين
قيمة  14ن = 

 )ت(

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 غير دال 2.012 1.04 1.22 2.21 1.29 2.65 مقياس الاعتمادية

 2.222 0.69 10.35 122.24 6.42 61.26 مقياس قوة الأنا
المدمنين 
 المتعافين

 2.222 9.22 3.02 24.23 2.10 20.04 المسئوليةمقياس 
المدمنين 
 المتعافين

 ( ما يمي :٘من جدول ) يتضح
 فيالمنتكسين و المدمنين المتعافين  المدمنينوجود فروق دالة إحصائياً بين  عدم -

 . الاعتمادية
اتجاه  وفي الأنا قوة في الدراسة مجموعتيفروق دالة إحصائياً بين متوسطات  وجود -

 .المتعافينالمدمنين 
 جاهات وفي المسئولية في الدراسة مجموعتيفروق دالة إحصائياً بين متوسطات  وجود -

 .المتعافينالمدمنين 
 : نتيجة الفرض الأول تفسير
 والمدمنين المنتكسين المدمنين بين إحصائيًا دالة فروق وجود عدم( ٘) جدول يوضح

 المدمنين أن إلىفروق  وجود عدم الباحثة وترجع,  الاعتمادية بمقياس درجاتيم في المتعافين
 الناحية من المرض بؤرة في زالوا ما أنيم ألا الإدمان من تخمصوا أنيم من بالرغم المتعافين
 حياة نمط في تغير إحداث يتطمب نيائي بشكل الإدمان من التخمص إن حيث النفسية،
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 التي والاقتصادية الاجتماعية المواقف لمواجية لديو إيجابية استراتيجيات وتكوين المتعافي
 لا المتعافين من الكثير ىناك لكن الإدمان من تعافيو بعد أو العلبج مدّة أثناء ليا يتعرض

 بعد أو أثناء ليا يتعرضون التي والاقتصادية الاجتماعية الضغوط مواجية يستطيعون
 العلبج من فترة بعد المتعافي المدمن سموك انحراف فإن النفسية، لمنظرياتووفقًا  .التعافي

 بديمة سموكيات عن البحث في ليبدأ - المرغوبة الأىداف إحراز في فشمو بعد منو محاولة يعد
 بخفض منو اعتقادا المخدرة؛ المواد استخدام إلى والرجوع وقمق، توتر من يعانيو ما لخفض
 أو وتدعميا المواجية، من تقوي قد التي العوامل ببعض المرتبطة تمك والضغوطات التوتر

-ٕٕٕٓخميفي،) من كلًب  دراسة مع ذلك ويتفق,  المواجية عمى قدرتو ويفقد تضعفيا،
 " ٜٜٜٔ رشاد،" -"ٕٚٓٓ الوىاب، عبد" -"ٕٚٔٓعثماني،"

 قاوة فاي الدراساة مجماوعتي متوساطات باين إحصاائيًا دالاة فاروق وجاود( ٘) جدول يوضح كما
 المتعاافين المادمنين أن إلاى الفاروق دلالاة الباحثاة وتعازو, المتعاافين المادمنين اتجااه وفاي الأنا
 المنتكسااين بالماادمنين مقارنااة الاجتماعيااة المواقااف ومواجيااة الانفعااالي الثبااات عمااى قاادرة أكثاار
 فقاد الصادد ىذا وفي, الإدمان عن الناتجة النفسية الآثار من المتعافين المدمنين لتخمص نظرًا

 الأناا قاوة تطاور أن إلاى( Benjamin A. Abramoff, et al 2015) دراساة نتاائج أشاارت
, تاادريجي بشااكل يحاادث أنااو إلا التعااطي ماان الانسااحاب بعااد بطيئاة بصااورة يااتم المتعااافين لادى
 فاااي والاااتحكم الأناااا ضااابط عماااي القااادرة وعااادم الأناااا بضاااعف يتسااامون المنتكساااين المااادمنين وأن

 ، مباشارة بطريقاة مواجياة عماي قاادرين وغيار الانفعاالي، النضج وعدم الواقع ومواجية السموك
 ظاافر،" -"ٕٔٔٓ إعراب،)" من  كلب دراسة مع الراىنة الدراسة نتائج تتفق ذلك إلي بالإضافة
 باليشاشاااااو ونتمياااااز ي المااااادمنينأن  فاااااي "(.ٜٜٚٔ فاياااااد،" -"ٕٚٓٓالوىااااااب، عباااااد" -"ٕٔٔٓ

 اتجاااهيجتبونيااا  التااي الساامبية عرالمشااا لتخطااي كوساايمة المخاادرات يسااتعممون لأنياام والضااعف
 ماان واليااروب وجياازة لفتاارة ولااو والانفعااال والتااوتر القمااق حالااو عمااى والقضاااء وذواتياام مجااتمعيم

 يكااون مفزعااو حمقااو فااي بااذلك ليعيشااوا وقاادرتيم ذاتياام فااي الثقااة وانعاادام والعجااز الضااعف حالااو
 . المخدر ىو فييا الحكم

 في الدراسة مجموعتي متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق وجود( ٘) جدول ويوضح -
 المدمنين اتجاه في الفروق دلالة الباحثة وترجع, المتعافين المدمنين اتجاه وفي المسئولية
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 تكسبو التي التعافي بعد المدمن يكتسبيا التي والاجتماعية الشخصية السمات إلى المتعافين
 استجابات في ظير الذي المختمفة قالمواف في التصرف وحسن المسئولية تحمل عمى القدرة
 المدمنين قدرة تنخفض بينما المسئولية مقياس عمى المتعافين المدمنين من البحث عينة

 تتطمب التي المواقف عن الابتعاد إلى ويميمون الشخصية المسئولية تحمل عمى المنتكسين
 ,Adams L. Sibley, et al) دراسة ذكرتو ما مع ذلك ويتفق, محتممة مسئولية أو قرار

 قدرتو تحسين في يسيم التعافي بعد المدمن لدى يتحسن الذي الذات تقدير بان ( 2020
 لميوية باكتسابو ذلك ويحدث المختمفة المواقف في والتصرف المسئولية تحمل عمى

 .المختمفة المسئولية مواقف في التفاعل ديناميكيات تكسبو التي الاجتماعية

 الذي ينص عمى: الثاني الفرض نتائج
 -الأنا قوة الاعتمادية) درجات متوسطات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -ٕ

 الحالة -العمر -التعميمي المستوى) متغيرات إلى تُعزى الدراسة لمجموعتي( المسئولية
 (.الإقامة محل -العمل -الاجتماعية

 متغيرات في( لممدمنين المنتكسين الاعتمادية) درجاتالتباين بين متوسطات  تحميل( 3- جدول)
 (21=ن( )الاجتماعية الحالة -العمر -التعميمي المستوى)

 المصدر المتغيرات
 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 )ف( قيمة المربعات

 مستوى
 الدلالة

 التعميمي  المستوى
 2.45 0 11.23 المجموعات بين

 0.02 95 59.20 المجموعات داخل 2.252 0.39
  22 62.65 المجموع

 العمر
 2.95 0 2.43 المجموعات بين

 0.25 95 62.01 المجموعات داخل 2.525 2.12
  22 62.65 المجموع

 الاجتماعية الحالة
 0.42 0 2.21 المجموعات بين

 0.92 95 56.24 المجموعات داخل 2.901 1.14
  22 62.65 المجموع
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 درجات متوسطاتفروق ذات دلالة إحصائية بين  ود( عدم وجٙمن جدول ) يتضح
 الحالة -العمر -التعميمي المستوى) متغيراتإلى  تُعزى المنتكسين لممدمنين( الاعتمادية)

 (.الاجتماعية
 (العمل) متغير في( لممدمنين المنتكسين الاعتماديةمتوسطات درجات ) ينالفروق ب دلالة( 4- جدول)

 نوع المقياس

 لا يعمل يعمل
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 المتوسط الدلالة

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 غير دال 2.302 2.22 1.39 2.12 1.20 2.56 مقياس الاعتمادية

 ( ما يمي :ٚمن جدول ) يتضح
 فيوغير العاممين  العاممينالمنتكسين  المدمنينوجود فروق دالة إحصائياً بين  عدم -

 . الاعتمادية
 محل) متغير في( لممدمنين المنتكسين الاعتماديةالفروق بين متوسطات درجات ) دلالة( 5- جدول)

 (الإقامة

 نوع المقياس

 حضر ريف
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 المتوسط الدلالة

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 غير دال 2.223 1.64 1.21 2.54 2.21 4.22 مقياس الاعتمادية

 ( ما يمي :ٛمن جدول ) يتضح
 فيبالريف والحضر  المقيمينالمنتكسين  المدمنينوجود فروق دالة إحصائياً بين  عدم -

 . الاعتمادية
  



 
  الأولالجزء  0202   يوليو – الثالثالعدد  – 96مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
36 

 المستوى) متغيرات في( لممدمنين المتعافين الاعتمادية) درجاتالتباين بين متوسطات  تحميل( 6-جدول) 
 (14( )ن=الاجتماعية الحالة -العمر -التعميمي

 مجموع المصدر المتغيرات
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 مستوى )ف( قيمة المربعات

 الدلالة

 التعميمي  المستوى
 2.92 0 2.42 المجموعات بين

 0.34 12 94.20 المجموعات داخل 2.546 2.19
  13 95.10 المجموع

 العمر
 2.40 0 11.22 المجموعات بين

 1.61 12 03.35 جموعاتالم داخل 2.250 9.22
  13 95.10 المجموع

 الاجتماعية الحالة
 0.54 0 2.42 المجموعات بين

 0.91 12 90.95 المجموعات داخل 2.916 1.02
  13 95.10 المجموع

 درجات متوسطاتبين  ائية( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصٜجدول ) من يتضح
 الحالة - العمر -التعميمي المستوى) متغيراتإلى  تُعزى المتعافين لممدمنين( الاعتمادية)

 . (الاجتماعية
 (العمل) متغير في المتعافين( لممدمنين الاعتماديةالفروق بين متوسطات درجات ) دلالة( 12- جدول)

 نوع المقياس

 لا يعمل يعمل
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 المتوسط الدلالة

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 غير دال 2.232 2.26 1.35 2.12 1.21 2.32 مقياس الاعتمادية

 ( ما يمي :ٓٔمن جدول ) يتضح
 فيوغير العاممين  المتعافينالمنتكسين  المدمنينوجود فروق دالة إحصائياً بين  عدم -

 . الاعتمادية
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 محل) متغير في المتعافين( لممدمنين الاعتماديةالفروق بين متوسطات درجات ) دلالة( 11- جدول)
 (الإقامة

 نوع المقياس

 حضر ريف
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 المتوسط الدلالة

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 غير دال 2.929 1.24 1.25 2.04 2.41 2.22 مقياس الاعتمادية

 ( ما يمي :ٔٔمن جدول ) يتضح
 فيبالريف والحضر  المقيمين المتعافين المدمنينوجود فروق دالة إحصائياً بين  عدم -

 . الاعتمادية
 متغيرات في تكسين( لممدمنين المنالأنا قوة) درجاتالتباين بين متوسطات  تحميل( 10-جدول) 

 (21( )ن=الاجتماعية الحالة -العمر -التعميمي المستوى)

 مجموع المصدر المتغيرات
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 مستوى )ف( قيمة المربعات

 الدلالة

 التعميمي  المستوى

 023.22 0 210.22 المجموعات بين

 داخل 2.112 0.92
 55.13 95 9922.02 المجموعات

  22 9430.02 المجموع

 العمر

 49.54 0 122.42 المجموعات بين

 داخل 2.240 2.44
 62.14 95 9313.22 المجموعات

  22 9430.02 المجموع

 الاجتماعية الحالة

 43.42 0 129.25 المجموعات بين

 داخل 2.229 2.51
 62.64 95 9325.43 المجموعات

  22 9430.02 المجموع

 قوة) درجات متوسطات( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ٕٔمن جدول ) يتضح
 الحالة -العمر - التعميمي المستوى) متغيراتإلى  تُعزى المنتكسين لممدمنين( الأنا

 . (الاجتماعية
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 (العمل) متغير في( لممدمنين المنتكسين الأنا قوةالفروق بين متوسطات درجات ) دلالة( 19- جدول)

 نوع المقياس

 لا يعمل يعمل
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 المتوسط الدلالة

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 غير دال 2.253 1.43 11.29 62.91 5.20 56.41 الأنا قوةمقياس 

 ( ما يمي :ٖٔمن جدول ) يتضح
 قوة فيوغير العاممين  العاممينالمنتكسين  المدمنينوجود فروق دالة إحصائياً بين  عدم -

 .الأنا
 محل) متغير في( لممدمنين المنتكسين الأنا قوةالفروق بين متوسطات درجات ) دلالة( 12- جدول)

 (الإقامة

 نوع المقياس

 حضر ريف
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 المتوسط الدلالة

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 دال 2.205 0.05 6.90 60.09 2.02 44.22 الأنا قوةمقياس 

 ( ما يمي :ٗٔمن جدول ) يتضح
 الأنا قوة فيبالريف والحضر  المقيمينالمنتكسين  المدمنينفروق دالة إحصائياً بين  وجود -

 .وفي اتجاه المقيمين بالحضر 
 المستوى) متغيرات في عافينالمت مدمنين( لمالأنا قوة) درجاتالتباين بين متوسطات  تحميل (12- جدول)

 (14( )ن=الاجتماعية الحالة -العمر -التعميمي

 مجموع المصدر المتغيرات
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 مستوى )ف( قيمة المربعات

 الدلالة

 التعميمي  المستوى

 05.95 0 23.44 المجموعات بين

 داخل 2.522 2.13
 146.50 12 0214.24 المجموعات

  13 0242.02 المجموع

 العمر
 040.61 0 222.59 المجموعات بين

1.55 2.156 
 122.56 12 0205.21 داخل



 

 ..المتعافين والمدمنين المنتكسين المدمنين من عينة لدى الاعتمادية بدرجة كمنبئات والمسئولية الأنا قوة

 
39 

 موعاتالمج
  13 0242.02 المجموع

 الاجتماعية الحالة

 114.29 0 092.53 المجموعات بين

 داخل 2.210 2.42
 134.12 12 0996.95 المجموعات

  13 0242.02 المجموع

 قوة) درجات متوسطاتإحصائية بين  لة( عدم وجود فروق ذات دلا٘ٔمن جدول ) يتضح
 الحالة -العمر -التعميمي المستوى) متغيراتإلى  تُعزى المتعافين لممدمنين( الأنا

 (.الإقامة محل -العمل -الاجتماعية
 (العمل) متغير في المتعافين( لممدمنين الأنا قوةالفروق بين متوسطات درجات ) دلالة( 13- جدول)

 نوع المقياس

 لا يعمل يعمل
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 المتوسط الدلالة

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 غير دال 2.661 2.21 19.54 122.29 10.23 122.22 الأنا قوةمقياس 

 ( ما يمي :ٙٔمن جدول ) يتضح
 قوة فيوغير العاممين  العاممين المتعافين المدمنينوجود فروق دالة إحصائياً بين  عدم -

 . الأنا
 محل) متغير في المتعافين( لممدمنين الأنا قوةالفروق بين متوسطات درجات ) دلالة( 14- جدول)

 (الإقامة

 نوع المقياس

 حضر ريف
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 المتوسط الدلالة

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 غير دال 2.263 2.42 19.91 121.04 9.29 62.22 الأنا قوةمقياس 

 ( ما يمي :ٚٔمن جدول ) يتضح
 قوة فيبالريف والحضر  المقيمين المتعافين المدمنينوجود فروق دالة إحصائياً بين  عدم -

 . الأنا
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 متغيرات في سين( لممدمنين المنتكالمسئولية) درجاتالتباين بين متوسطات  تحميل( 15- جدول) 
 (21( )ن=الاجتماعية الحالة -العمر -التعميمي المستوى)

 مجموع المصدر المتغيرات
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 مستوى )ف( قيمة المربعات

 الدلالة

 التعميمي  المستوى

 96.31 0 46.00 المجموعات بين

 داخل 2.002 1.22
 02.22 95 642.59 المجموعات

  22 1222.22 المجموع

 العمر

 19.01 0 03.20 مجموعاتال بين

 داخل 2.313 2.26
 03.62 95 1209.39 المجموعات

  22 1222.22 المجموع

 الاجتماعية الحالة

 14.25 0 92.13 المجموعات بين

 داخل 2.202 2.33
 03.41 95 1212.56 المجموعات

  22 1222.22 المجموع

 درجات متوسطات( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ٛٔمن جدول ) يتضح
 الحالة -العمر -التعميمي المستوى) متغيراتإلى  تُعزى المنتكسين لممدمنين( المسئولية)

 (.الاجتماعية
 (العمل) متغير في( لممدمنين المنتكسين المسئوليةالفروق بين متوسطات درجات ) دلالة( 16- جدول)

 نوع المقياس

 لا يعمل يعمل
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 المتوسط الدلالة

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 غير دال 2.120 1.22 2.66 22.22 2.24 21.23 المسئوليةمقياس 

 ( ما يمي :ٜٔمن جدول ) يتضح
 فيوغير العاممين  العاممينالمنتكسين  المدمنينوجود فروق دالة إحصائياً بين  عدم -

 . المسئولية
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 محل) متغير في( لممدمنين المنتكسين المسئوليةالفروق بين متوسطات درجات ) دلالة( 02- جدول)
 (الإقامة

 نوع المقياس

 حضر ريف
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 المتوسط الدلالة

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 دال 2.203 0.90 2.69 20.34 2.41 92.22 المسئوليةمقياس 

 ( ما يمي :ٕٓمن جدول ) يتضح
 فيبالريف والحضر  المقيمينالمنتكسين  المدمنينفروق دالة إحصائياً بين  وجود -

 .وفي اتجاه المقيمين بالحضر  المسئولية
 متغيرات في( لممدمنين المتعافين المسئولية) درجاتالتباين بين متوسطات  تحميل( 01- جدول)

 (14( )ن=الاجتماعية الحالة -العمر -التعميمي المستوى)

 مجموع المصدر المتغيرات
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 مستوى )ف( قيمة المربعات

 الدلالة

 التعميمي  المستوى

 بين
 1.22 0 9.25 المجموعات

 داخل 2.633 2.22
 22.05 12 316.54 المجموعات

  13 300.62 المجموع

 العمر

 بين
 22.49 0 61.23 المجموعات

 داخل 2.906 1.01
 94.63 12 291.25 المجموعات

  13 300.62 المجموع

 الاجتماعية الحالة

 بين
 12.22 0 02.11 المجموعات

2.09 2.462 
 داخل

 المجموعات
320.59 12 29.23 
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  13 300.62 المجموع

 درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم( ٕٔجدول ) من يتضح
 الحالة - العمر -التعميمي المستوى) متغيرات إلى تُعزى المتعافين لممدمنين( المسئولية)

 . (الاجتماعية
 (العمل) متغير في المتعافين( لممدمنين المسئوليةالفروق بين متوسطات درجات ) دلالة( 00- جدول)

 نوع المقياس

 لا يعمل يعمل
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 المتوسط الدلالة

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الانحراف
 المعياري

 غير دال 2.305 2.26 3.36 23.12 3.15 24.42 المسئوليةمقياس 

 ( ما يمي :ٕٕمن جدول ) يتضح
 فيوغير العاممين  العاممين المتعافين المدمنينوجود فروق دالة إحصائياً بين  عدم -

 . المسئولية
 محل) متغير في المتعافين( لممدمنين المسئوليةالفروق بين متوسطات درجات ) دلالة( 09- جدول)

 (الإقامة

 نوع المقياس

 حضر ريف
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 المتوسط الدلالة

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 غير دال 2.922 2.65 3.94 24.32 2.02 29.22 المسئوليةمقياس 

 ( ما يمي :ٖٕمن جدول ) يتضح
 فيبالريف والحضر  المقيمين المتعافين المدمنينوجود فروق دالة إحصائياً بين  عدم -

 . المسئولية

 نتائج الفرض الثاني إلى ما يمي: تشير :الثانينتيجة الفرض  تفسير
 لممدمنين( الاعتمادية) درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -

 الحالة -العمر -التعميمي المستوى) متغيرات إلى والمدمنين المتعافين تُعزى  المنتكسين
وتعزو الباحثة ذلك إلى أن الاعتمادية متغير نفسي  ،(الإقامة محل -العمل -الاجتماعية
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 الحالة -العمر-لا يتأثر بشكل جوىري بالمتغيرات الديموغرافية كالمستوى التعميمي 
مميزة للبعتمادية عند لذا تتشابو الخصائص ال الإقامة، محل -العمل -الاجتماعية

  .والمدمنين المتعافين المدمنين المنتكسين
 لممدمنين( الأنا قوة) درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -

محل  -العمل -الاجتماعية الحالة -العمر-المستوي التعميمي) متغيرات إلى تُعزى المنتكسين 
 اتخاذ عمى القدرة في ضعف من يعانون لمدمنينا أن إلي وترجع الباحثة  ذلك  ،(الأقامة
 كما ، والمسؤوليات العلبقات من خوفًا الحياتية الأمور أبسط في السميم والتصرف القرارات
 يعيشون أو العمل عن عاطمين يجعميم ما وىذا ، اليومية الأعمال إنجاز في صعوبة يجدون

 لدييم الأنا قدره عدم عمى يدل فإنما دل إن ،وىذا معيم يعممون من مع دائمة صراعات في
 الطمأنينة يفتقدون المدمنين عينة أن كما واليو؛ الاعمى الأنا متطمبات بين التنسيق عمى

 المحيط مع علبقتيم عمى بالسمب ينعكس الذي الأمر بالأمن الشعور وعدم الانفعالية
 الداخمية رغباتيم خلبليا من يرضون تعبيرىم حسب ليم متنفسًا المخدرات يجد لذلك الخارجي
 .  (ٕٔٔٓ، وتتفق نتائج ىذة الدراسة مع دراسة )ظافر، المقموعو

 لممدمنين( الأنا قوة) درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -
 محل -العمل -الاجتماعية الحالة -العمر -التعميمي المستوى) متغيرات إلى تُعزى المتعافين
 قبنسبة كبيرة ولا توجد فرو  الأنافي مستوى قوة  افينيتشابو المدمنين المتع( حيث الإقامة

 -الاجتماعية الحالة -العمر -التعميمي المستوىجوىرية يمكن أن تعزى إلى متغيرات )
 ( .الإقامة محل -العمل

 لممدمنين( المسئولية) درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -
العمل(   -الاجتماعية الحالة -العمر -التعميمي المستوى) متغيرات إلى تُعزى المنتكسين

انخفاض مستوى المسئولية لدى عينة المدمنين المنتكسين ككل بغض النظر  اليذلك  جعوير 
،  للئدمان ةالآثار النفسية والاجتماعي أماميضعف تأثيرىا  لتيعن أثر المتغيرات الأخرى وا

 فيبالريف والحضر  المقيمينالمنتكسين  المدمنينإحصائياً بين فروق دالة  بينما توجد
حيث أن سكان الحضر تتوافر ليم فرص أفضل  وفي اتجاه المقيمين بالحضر المسئولية

 .لممعرفة والتعمم واكتساب الخبرات المجتمعية
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 لممدمنين( المسئولية) درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -
 (محل الأقامة -العمل -الاجتماعية الحالة -التعميمي المستوى) متغيرات إلى تُعزى المتعافين

وترجع الباحثة ذلك بأن المدمنين المتعافين خلبل فترة التعافي والعلبج سواء كان النفسي أو  .
 بالثقة التمتع: التالية بالمظاىر وايتسم الطبي يكتسبوا ميارات  واستراتيجيات واحدة تجعميم

 والتحميل والتفكير الانفعالي والنضج فيو، الآخرين بثقة يحظى کما الآخرين، وفي النفس في
 أحكامو في والحيادية الموضوعية من مناسب بقدر ويتمتع بو، المحيطة للؤحداث المنطقي

 إلى بجدية والسعي بوعوده الالتزام و المحيطة، الأحداث وعمى الآخرين وعمى نفسو عمى
 .والشفافية والتواضع ،تحقيقيا

 : الذي ينص عمى لثالثا الفرض نتائج
 المنتكسين المدمنين لدي المسئوليةو  الأناضوء قوة  في الاعتمادية بدرجةالتنبؤ  يمكن -ٖ

 .المجيول المدمن برنامج فيالمدمجين  المتعافين والمدمنين
 عينةلدي  والمسئولية الأناالاعتمادية ومقياسي قوة  ياستحميل الانحدار بين مق نتائج( 02-جدول)

 (21)ن =  المنتكسين

 المقاييس

الارتباط 
المتعدد 

R 

التباين 
المشترك 

R2 

قيمة 
 الثابت

 قيمة
B 

 قيمة
Beta 

النسبة 
 Fالفائية 

 قيمة ت

- قوة الأنا
ٓ.ٖٚ 

-ٓ.٘ٗ ٔ٘.ٗٛ 
-ٓ.ٜٓ -ٓ.٘ٗ 

ٕٕ.ٜٔ** 
ٕ.ٕٔ* 

 *ٚٓ.ٕ ٕٔ.ٓ- ٙٓ.ٓ- المسئولية

عند مستوى  دالة*         ٔٓ.ٓ** دالة عند مستوى 
ٓ.ٓ٘ 

 :( ما يميٕٗيتضح من جدول )
ف حيث بمغت قيمة عمي الاعتمادية، والمسئولية قوة الأنا كل من وجود تأثير سالب ل -

( ، ومن ثم يمكن التنبؤ بالاعتمادية بمعمومية ٔٓ.ٓوىى دالة عند مستوى )( ، ٜٔ.ٕٕ)
( ٗ٘.ٓتباين قدره )والمسئولية قوة الأنا  يوقد أحدث مقياس والمسئولية . قوة الأناكل من 

 %( من تباين الاعتمادية.ٗ٘وذلك بنسبة )
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  : ويعبر عن ذلك من خلبل المعادلة التالية

 (المسئوليةدرجة  × ٙٓ.ٓ-+ ) درجة قوة الأنا( × ٜٓ.ٓ-+ ) ٛٗ.٘ٔ الاعتمادية =

 عينةلدي  والمسئولية الأناالاعتمادية ومقياسي قوة  ياستحميل الانحدار بين مق نتائج( 02-جدول) 
 (14)ن =  المجيول المدمن برنامج في المنخرطين المتعافين المدمنين

 المقاييس

الارتباط 
المتعدد 

R 

التباين 
المشترك 

R2 

قيمة 
 الثابت

 قيمة
B 

 قيمة
Beta 

النسبة 
 Fالفائية 

 قيمة ت

- قوة الأنا
ٓ.ٜٓ 

-ٓ.ٛٔ ٖٓ.ٜٛ 
-ٓ.ٔٓ -ٓ.ٛٙ 

ٖٓ.ٖٛ** 
ٖ.٘ٛ** 

 *ٕٔ.ٕ ٓٔ.ٓ- ٕٓ.ٓ- المسئولية

عند مستوى  دالة*         ٔٓ.ٓ** دالة عند مستوى 
ٓ.ٓ٘ 

 :( ما يميٕ٘يتضح من جدول )
ف حيث بمغت قيمة عمي الاعتمادية، والمسئولية قوة الأنا كل من وجود تأثير سالب ل -

( ، ومن ثم يمكن التنبؤ بالاعتمادية بمعمومية ٔٓ.ٓ)وىى دالة عند مستوى ( ، ٖٛ.ٖٓ)
( ٔٛ.ٓتباين قدره )والمسئولية قوة الأنا  يوقد أحدث مقياس والمسئولية . قوة الأناكل من 

 %( من تباين الاعتمادية.ٔٛوذلك بنسبة )

  : ويعبر عن ذلك من خلبل المعادلة التالية

 (المسئوليةدرجة  × ٕٓ.ٓ-+ ) درجة قوة الأنا( × ٓٔ.ٓ-+ ) ٜٛ.ٖٓ الاعتمادية =

 : الثالثنتيجة الفرض  تفسير
إلي أنو يمكن لمتغيري قوة الأنا والمسئولية التنبؤ بدرجة  (02،  02) يتشير نتائج جدول

الاعتمادية لدي المدمنين المنتكسين والمدمنين المتعافين المدمجين في برنامَج المدمن 
المجيول، حيث أظيرت النتائج ىنا وجود تأثير سالب لكلب من قوة الأنا والمسئولية عمي 

وتعزو الباحثة وجود التأثير السمبي لقوة الأنا الاعتمادية مما يظير وجود عِلبقة عكسية. 
والمسئولية عمي الاعتمادية إلي أنو كمما ارتفعت قوة الأنا والشعور بالمسئولية انخفضت 
الاعتمادية بمعني أذا كان لدي المدمن المتعافي والمدمن المنتكس الأنا قوية؛ كان أكثر 

امو بوظيفتو بكفاءة وفاعمية في الوقت تحمل لممسئولية وانخفضت لدية الاعتمادية وكذلك قي
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الذي يواجو فيو تيديدًا طبيعيًا .وأستطاع أن يصل إلي السواء والخروج من بؤرة المرض من 
الناحية النفسية وأستطاع تكوين استراتيجيات إيجابية لديو لمواجية المواقف والمشكلبت التي 

ن، في حين أنو كمما كانت الأنا يتعرض ليا أثناء مدّة العلبج أو بعد تعافيو من الإدما
ضعيفة لدي المدمنين المتعافين والمدمنين المنتكسين أتسموا بعدم النضج الانفعالي وأصبحوا 
معتمدين بدرجة كبيرة كما تنخفض لدييم القدرة عمى المواجية و تحمل المسئولية الشخصية 

عمى معالجة الضغوط ويميمون إلى الابتعاد عن المواقف التي تتطمب قرار وعدم القدرة 
الخارجية، وعدم القدرة عمى التحكم في الذات وعدم الرضا عنيا. والعديد من المحددات 

"، "عبد ٕٕٕٓالأخرى الشخصية والبيئية، وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة )"المشيداني،
حين يري" المشيداني، في "( ٕٚٓٓ"،" عبد الوىاب،ٕٔٔٓ" ،" ظافر،ٖٕٕٓالمعطي،
درات تجعل من الشخص المتعاطي إنسانًا كسول ذو تفكير سطحي ييمل " أن المخٕٕٕٓ

أداء واجباتو مسؤولياتو وينفعل بسرعة ولأسباب تافية. وذو أمزجة منحرفة في تعاممو مع 
الناس، ثم أن المخدرات تدفع الفرد المتعاطي إلى عدم القيام بمينتو ويفتقر إلى الكفاية 

 مما يدفع المسؤولين عنو بالعمل .والحماس والإرادة لتحقيق واجباتو 
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 : المراجع
 :العربية المراجع – أولًا 
 النفساي البنااء(. 0200. )محمد لميس, & منصور, محمد سموى, الباقي عبد, كمال سامي رانيا, أحمد -

, واجتماعياة تربوياة دراساات مجماة(. حالاة دراساة) النفساي التاأثير ذات الماواد بعاض إدماان من متعافي لمدمن
ٕٛ(ٚ.ٗ ,)ٖٔ٘-ٜٔٛ 
 جامعاة ،(دكتاوراه رساالة) المادمن الفارد لادى الوالدية بالمعاممة الأنا قوة علبقة(: 0211. )حياة&  أعراب، -

 .الاجتماعية والتنشئة الإنسانية العموم كمية(. ٕ) الجزائر
 مجمااة. الإدمااان ليفااة ضااوء فااي نفسااية دراسااة: المخاادرات عمااى الإدمااان: (0215) الغةةاني عبةةد تيايبيةةة، -

  ٖٔ-ٕٗ. ص, ٘ع. ورقمة -مرباح قاصد جامعة. والاجتماعية الإنسانية العموم في الباحث
 المرحماااة طااالبب لااادى الاجتماعياااة المسااائولية لتنمياااة إرشاااادي برناااامجي فعالياااة(. ۸۰۰۲) قاسةةةم ، جميةةةل - 

 غزة الإسلبمية الجامعة النفس عمم قسم التربية كمية منشورة غير ماجستير رسالة الثانوية
 الانتكاسااة احتمااالات مخاااطر لخفااض انفعااالي عقلبنااي إرشااادي برنااامج(:  0212)  عمةةي داليةةا ، حسةةن  -

 - النفسااي الإرشااد مركااز.النفساي الإرشااد مجمااة – التعاافي مرحمااة فاي الباانجو ماادمني الشاباب ماان عيناة لادى
 ٓٛٔٔ-ٕٗٔٔ، (ٖٚ) العدد

. خضةةرى عةةزة, & عبدالحميةةد, عبدالحميةةد عمةةى سةةيام, شةةريف, محمةةود الحميةةد عبةةد عاصةةم, حسةةن - 
 Relapse factors from the الإدماان عالبج عماى القاائمين نظار وجياة من الانتكاسة عوامل(. 0201)

point of view of the Addictive therapists. واجتماعياة تربوياة دراساات مجماة ,ٕٚ(ٖ.ٔ ,)ٕٜ-
ٚٛ. 
 مااان المتعاااافين لااادى للبنتكاساااة المؤدياااة الاجتماعياااة العوامااال(: 0209. )صةةةال  بةةةن محمةةةد, & الحةةةواس -

  ٕٙٓ-ٜٚٔ(, ٔ)ٗٔ, الاجتماعية العموم مستقبل مجمة. الإدمان
 لااادى(الخارجية،الاعتمادية،السااايطرة العدوانياااة)الشخصاااية انحاااراف سااامات بعاااض(:0200) خميفةةةي، نجةةةاة -

 ٔٔٔ-ٕٛٔ(, ٔ)ٙ, الروائز مجمة. المخدرات مدمني من مجموعة
 الشخصاااية اضاااطراب(: 1666. )عبةةةداه سةةةعيد محمةةةد محمةةةد الخيةةةر أبةةةو و ، عةةةاطف محمةةةد رشةةةاد، -

 الثانويااة المرحمااة طاالبب لاادى المخاادرات تعاااطي نحااو والاتجاااه الوالديااة الضااوابط بااإدراك وعلبقتااو الاعتماديااة
 ٘ٔٙ - ٘ٗ٘ شمس عين جامعة - النفسي الإرشاد مركز القاىرة الحياة، جودة - السادس السنوي المؤتمر

  -دمشق جامعة منشورات ،ٖٔط التكيف، سيكولوجية في دراسة النفسية الصحة: (0221) نعيم الرفاعي، 
  -القاىرة ، الكتب عالم الاجتماعي، النفس عمم:(0221) السلام عبد حامد ، زىران 
 لتعااااطي لمعائااادين والصاااحية والنفساااية والاقتصاااادية الاجتماعياااة الآثاااار(:0213) المختةةةار سةةةمير السةةةيد، -

بداع، فكر مجمة, ٜٜج منشور، بحث المخدرات،  .الحديث الأدب رابطة وا 
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 الصاااباح، ساااعاد دار ، ٔ،ط النفساااي والتحميااال الااانفس عمااام موساااوعة:  (1669)  القةةةادر عبةةةد فةةةرج طةةةو، 
  -الكويت

 الأمال بمجماع المخادرات مدمني لدى الأنا قوة(: 0211. )مشرف السيد فاروق عثمان،&  ،أسامة ظافر -
 (Doctoral dissertation) الرياض بمدينة النفسية لمصحة

 المركاز والإدماان لمتعااطي القومياة المجمة منشور، بحث ، الانتكاسة من الوقاية(: 0222) ىند البر، عبد -
 القاىرة والجنائية، الاجتماعية لمبحوث القومي
 المعرفااااة دار الإسااااكندرية، الجامعااااة ، ٗط لمشخصااااية، الأساسااااية الأبعاااااد :(1654) أحمةةةةد الخةةةةالق، عبةةةةد

  -الجامعية
 الخصااائص:(0216) عبيةةر, متةةولي الدسةةوقي, عةةادل, الصةةادق محمةةد&  ألطةةاف, محمةةد الظةةاىر عبةةد -

(, أساوان) التربياة کمياة مجماة. أساوان جامعاة طالبب مان عيناة لادى الاعتمادية الشخصية لمقياس السيكومترية
ٖٗ(ٖٗ ,)ٕٚٗ-ٖٓٔ 
 الاجتماعياة المسؤولية لتنمية أدلر نظرية إلى مستند إرشادي برنامج فاعمية(: 0209) محمد المعطي، عبد-

(, ٙ)ٔ٘, شامس عاين آداب حولياات. الإدماان لعلبج عرجان مركز في المدمنين من عينة لدى الذات وتقدير
ٖٖٖ-ٖ٘ٚ. 
: المخاادرة المااواد ماادمني لاادى الأنااا بقااوة وعلبقتااو العاادواني السااموك: (0224. )محمةةود خالةةد عبةةدالوىاب، -

 دراسة
                                 ، مقارنة دراسة ٖ٘ مج شمس، عين آداب حوليات ، 402-341 .

 دراساااة لممخااادرات، المااادمن الشاااباب لااادى الاعتمادياااة الشخصاااية اضاااطراب (.0212)، نعيمةةةة ، عثمةةةاني -
 كمياااة ، ماجساااتير رساااالة. ساااعيدة المخاادرات عماااى المااادمنين لمعالجاااة الوساايط باااالمركز واحااادة لحالاااة إكمينيكيااة
 .سعيدة ، ملبي الطاىر. د جامعة ، والإنسانية الاجتماعية العموم

 المخاادرات ماادمني لانتكاسااة المؤديااة والاقتصااادية الاجتماعيااة العواماال:(0202. )عبيةةد منةةاور& العنةةزي -
 جامعااة. الآداب كميااة مجمااة. الرياااض بمدينااة الطبااي الأماال بمجمااع العاااممين الأخصااائيين عمااى ميدانيااة دراسااة

 .ٖٗٗ-ٖٓٗ(, ٘ٔ)٘ٔ, بورسعيد
 طالباات لادى الأناا وقوة الانفعالية بالطمأنينة وعلبقتو الاجتماعي النفسي المناخ(: 0220)  فاطمة عودة، -

 .غزة الإسلبمية، الجامعة التربية، كمية منشورة، غير ماجستير رسالة بغزة، الإسلبمية الجامعة
 ودراساات نظاري تأصايل الاجتمااعي الانفس عمام:  (0212) محمةد خالد القميوبي،&  حسن محمد غانم، -

   .الرياض والتوزيع، لمنشر الشقري مكتبة ميدانية،
 الانتكاسااة عاان دراسااة مااع) لمماادمنين والاجتماااعي النفسااي والتأىيال العاالبج: (۸۰۰۲) حسةةن محمةةد غةةانم، -

 . المصرية الأنجمو مكتبة المصرية، الأنجمو مكتبة ،( والوقاية والعلبج والأسباب
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 .غريب دار القاىرة، والتدخين، المخدرات من الوقاية(: 0212) حسن محمد غانم، -
 الماواد، متعااطي لادى الأناا وقاوة الاذات بتقادير وعلبقتيا الضبط وجية: (1664) محمد عمى حسين فايد، -

 ،٘٘ٔ - ٕٗٔ ،ٕٗ ع ٔٔ النفس، عمم مجمة
  -القاىرة المصرية، الانجمو ،مكتبة النفسية الصحة:  (1650)  الدين علاء كفافي، 
 مااان المخااادرات مااادمني لااادى الانتكاساااة عماااى تسااااعد التاااي العوامااال(: 0212) يوسةةةف ىيفةةةاء الكنةةةدري، -

 (.ٕ)ٕٗ الاجتماعية، العموم مجمة. الكويتي المجتمع في بالمتعافين مقارنة المنتكسين المتعافين
 العااود ظاااىرة ماان الحااد فااي الماادني المجتمااع مؤسسااات دور(. 0214. )محمةةود عمةةى مرتضةةى مصةةطفى، -

 Police Thought, 26(102. )المخدرات لتعاطي
 الخااانجي، ،مكتبااة ٖط والمينااي، التربااوي والتوجيااو النفسااي الإرشاااد:  ( 1664) الحميةةد عبةةد سةةيد مرسةةي، 

  -.القاىرة
 المدنياااة المساااؤولية(. 0200. )عةةةزت عضةةةيد مةةةروان, & المشةةةيداني, حمةةةد عةةةزت عضةةةيد, المشةةةيداني -

, الاجتماعيااة العمااوم تطااوير مجمااة. مقارنااة دراسااة–علبجيااا وطاارق عميااو المترتبااة والآثااار المخاادرات لمتعاااطي
ٔٗ(ٕ ,)ٜ٘-ٜٛ. 
 الاانفس عماام فااي دراسااات.الجنسااين بااين الفااروق ساايكولوجية: ( 1664. )العزيةةز عبةةد عمةةي رشةةاد موسةةى، -
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