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 لمعممي المرحمة الثانوية تنظيم الانفعالاتالخصائص السيكومترية لمقياس 
 بطه علي خليفة إبراهين . أ

 عاشور محمد ديابأ.د/
 أستاذ الصحة النفسية

 جامعة المنيا -كمية التربية

 سحر حسين عبدهد/ 
 النفسيةمدرس الصحة 

 جامعة المنيا -كمية التربية

لمعممي المرحمة الثانوية,  تنظيم الانفعالاتىدفت الدراسة إلى إعداد أداة لقياس ممخص: ال
السيكومترية, واستخراج بعض مؤشرات الصدق والثبات, ومعرفة الفروق  كفاءتووالتحقق من 

 المقياس عمى عينة , وتم تطبيقتنظيم الانفعالاتبين الذكور والإناث عمى مقياس 
تتراوح ( أنثى ٙٛ، ذكرًا ٗٚبواقع)بالمنيا  معممًا ومعممة بالمرحمة الثانوية( ٓٙٔاستطلبعية)

(, ٔٚ.ٛ( سنة وانحراف معياري)ٛٚ.٘ٗوبمتوسط عمري) ( عامًاٜ٘-ٕٕأعمارىم ما بين)
وانحراف  ( سنةٕٛ.ٙٗ( بمتوسط عمري)أنثى ٓٛٔ، ذكرًا ٗٚٔ( بواقع)ٖٗ٘وعينة أساسية )

 المقياس صدقلمتأكد من  العاممى وصدق المحكمين الصدق وباستخدام ,(ٕٔ.ٜمعياري)
، واستخدام الاجترار( -القمع -حل المشكلبت -)إعادة التقييمأبعادنتج عنو أربعة الذي 

ودلت النتائج عمى أن  , معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمتأكد من ثبات المقياس
, كما صلبحيتو لمتطبيقمما أثبت ثبات وال رتفعة من الاتساق الداخميالمقياس يتمتع بدرجة م
درجات  متوسطيبين  (ٔٓ.ٓعند مستوى ) وجود فرق دال إحصائيًاتوصمت النتائج إلى 

تنظيم الانفعالات ككل لصالح المعممات،  كما أنو لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين  العينة في
تنظيم الانفعالات )القمع، حل المشكلبت(, ووجود في بعض أبعاد  العينةمتوسطات درجات 

ووجود عد )الاجترار( لصالح المعممات. ( في ب  ٔٓ.ٓفرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )
كما  ,معمماتال( لصالح  إعادة التقييم( في بعد )٘ٓ.ٓفرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )

 . قدمت الدراسة عددًا من التوصيات
 .معممي المرحمة الثانوية ,تنظيم الانفعالات ,الخصائص السيكومترية: الكممات المفتاحية
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Psychometric properties of the emotion regulation scale 

among secondary school teachers 

Abstract: 
The study aimed to prepare a tool to measure emotion regulation for 

secondary school teachers, verify psychometric competence, extract 

some indicators of validity and reliability, and find out the differences 

between males and females on the emotion regulation scale. The scale 

was applied to a exploratory sample of (160) teachers, with (74 male - 

86 female), with an average age of (45.78) years and a standard 

deviation of (8.71), and a basic sample of (354) with (174 male, 180 

female) with an average age of (46.28) years and a standard deviation 

of (9.21). Using internal consistency validity, factor analysis, and 

arbitrators’ validity to ensure the validity of the scale that resulted in 

four variables (reappraisal - problem solving - suppression - 

rumination), and using Cronbach’s alpha coefficient and split-half to 

ensure the stability of the scale. The results indicated that the scale has 

a high degree of reliability. Internal consistency and reliability, which 

proved its validity for application. The results also revealed that there 

was a statistically significant difference at the level of (0.01) between 

the average scores of males and females in emotion regulation as a 

whole in favor of female teachers. There was also no statistically 

significant difference between the average scores of males and females 

in some dimensions of emotional regulation. (Suppression, problem 

solving), and there was a statistically significant difference at the level 

(0.01) in the (rumination) and (0.05) in the (reappraisal) in favor of the 

female. The study also presented a number of recommendations.  

Keywords: psychometric properties , emotion regulation , secondary 

school teachers. 
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 :مقدمة الدراسة -أولًا 
 بشكل وشخصيتو المعمم ذاتية فييا تظير إنسانية واجتماعية، نةمي يعد التدريس

 وعمى الميني أدائو عمى تنعكس تفكيره، وطريقة ،الشخصي ومزاجو المعمم، فسمات ،واضح
وبما أن مرحمة المراىقة مرحمة نمو حرجة نتيجة لما يطرأ عمى الطالب من تغيرات  كفاءتو

ا قويًا في جميع أساسية, فيجب عمى معمم المرحمة الثانوية أن يعد نفسو إعدادً  سديةنفسية وج
من تنظيم  حياتو النفسية والاجتماعية والأكاديمية والمينية وأن يتمتع بمستوى عال  مناحي 

  .الانفعالات حتى يستطيع أن يواجو ثورة المراىقين وتمردىم
ٔنجبباح المعمببم مينيًببا وفببقليتطمبب و 

 (2005, p. 8 )Goleman  أن يتحمببى بمجموعببة
مببن القببدرات الانفعاليببة والأكاديميببة والاجتماعيببة والشخصببية, تتجمببى فببي كفاءتببو, وقدرتببو عمببى 

د الآخبببرين, والتفاعبببل معيبببا بمرونبببة فبببي  الانفعاليبببة ببببذكاء, وقرائتبببو لمشببباعر ورة حياتببباتنظبببيم وا 
 يم, أي أن يمتمك الميارات لأن يصبح ذو كفاءة. علبقتو مع

 انفعالات المعممين يشير إلى كيفية ن تنظيمأ Sutton( 2004, p. 380)كما ذكر 
 الطالب يتقن عندما فرحًا الصراخ في المعممين أحد يرغب فقد انفعالاتيم عن المعممين تعبير
 الطالب ويخبر ينظم انفعالاتو ذلك من بدلًا  ولكنو, ما مفيوما لأسابيع يكافح معو كان الذي
 لا حتى ساكنًا وجيو يجعل أن الطلبب أحد من الغاضب المعمم يحاول وقد" جيد عمل" بيدوء
 غضبو عمى الطالب.  ي ظير

 المدارس مديري مع علبقاتيم في يةنفعالالا التجربة من مختمفة بحالات المعممون فيمر
مجموعة من  المعممون يتخذ, فالمينية حياتيم طوال الطلبب أمور وأولياء والزملبء والطلبب

 والتي يكون ليا التعميمي السياق في تيمانفعالا قمع حتى وأ وتخفيف وتنظيم التدابير لإدارة
فالمعمم الذي , ورفاىيتيم الطلبب مع الشخصية ومقدار علبقاتيم جودة عمى كبيرة آثار

 في نجاحًا أكثر توانفعالا لمشاركة استعدادًا أكثر التقييم في المواقف يكون يستخدم إعادة
 ويحمل, الحياة عن رضىً  وأكثر, لرفاىيةمن ا أفضل ويتمتع بمستوىالآخرين,  مع التعامل

المعمم الذي يكبت  المقابل يعاني في. من الاكتئاب ولا يعاني, بالنفس الثقة منأكبر  قدرًا
ويتمتع , الشخصية العلبقات أداء في فاعمية أقل ويكون أكثر، سمبية تانفعالا من توانفعالا

                                           
1
APA Style (7 السابع للإصدار ويلالع التوثيق قواعد بنظام الالتزام تن 

th
) . 
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كما الآخرين,  عن توانفعالا خفاءلإنتيجة  راضي نفسو غير ويجد, الرفاىية من بمستوى أقل
 ءالأسو  والأداء, السارة غيرالأحداث  في أكثر والتفكير, توانفعالا تجاه سمبية أنو يعتنق مفاىيم

 أعراض لديو ويظير, الحياة عن بالنفس والرضا الثقة انخفاضو الآخرين,  مع التعامل في
  (Fathi et al., 2021, p. 17)الاكتئاب

لى أي تنظيم الانفعالات عمى  الحالية لدراسةاتركز بالتالي و  لمعممي المرحمة الثانوية وا 
مكانياتو حتى يستطيع أن يتعامل مع طلببو ويقوم مدى يستطيع المعمم أن يو  ظف قدراتو وا 

وبذلك  ةوكفاءتو الذاتي ووفاعميت والميام والأعمال المكمف بيا مع شعوره بذاتو وثقتو بنفسب
يكون ىؤلاء المعممين لدييم القدرة عمى مواجية الضغوط والمشكلبت التي يتعرضون ليا مما 

مواجية مايتعرضون لو و, والسيطرة عمييا عند تعامميم مع طلبب ظيم انفعالاتيمقد يعزز من تن
الخصائص ولذلك تيدف الدراسة إلى التعرف عمى  ,من ضغوط ومشكلبت أثناء العمل

 اسة من معممي المرحمة الثانوية. تنظيم الانفعالات لدى عينة الدر لمقياس  السيكومترية
 مشكمة الدراسة: -ثانيًا

  أداة وجود إلى الحاجة في عدة جوانب تمثل الجانب الأول في الدراسة مشكمة تمثمت
 باعتبارىا القياس عممية ومعايير تتفق ،لقياس تنظيم الانفعالات لدى معممي المرحمة الثانوية

ومن خلبل اطلبع الباحثة عمى الدراسات  ،معممال لدىتنظيم الانفعالات لفيم  مدخلًب أساسيًا
 لقياس ب نيت التي القياس أدوات أن تبين والنفسي التربوي الأدب وأدبيات البحث فيالسابقة 

فتنظيم  تياأىمي رغم ,- ةالباحث عمم حدود- فيتنظيم الانفعالات لم تتناول العينة الحالية 
عمى التواصل الاجتماعي والمشاركة  مفيو يؤثر عمى قدرتيييم الانفعالات لو تأثير كبير عم

في المواقف الاجتماعية والاىتمام بالعلبقات الاجتماعية والتوافق الاجتماعي والانفعالي في 
حياتو, مما يجعل من متغير الدراسة أداة لمواجية الضغوط والمشكلبت التي يتعرضون ليا 

 قبل الطلبب أو المديرين أو داخل المدرسة وخارجيا. سواء من
براز المشكمة، حجم عمى ولموقوف قامت الباحثة  والدراسة، بالبحث تناوليا أىمية وا 

( من معممي المرحمة الثانوية ٖٙلأراء عينة مكونة من )بتطبيق دراسة قبل الاستطلبعية 
من خلبل عممك كمعمم  فادهم مفتوح سؤالحول تنظيم الانفعالات لدييم من خلبل طرح 

وبدأت الباحثة  صف شعورك وتصرفك عند التعرض لموقف انفعالي ؟لممرحمة الثانوية 
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المعممين حول أن القدرة عمى تنظيم  استجابات تمحورتو  وتوضيح مفيومو بالتمييد لمسؤال 
 في التغيير في انفعالاتو من الغضب إلى اليدوء ثم التصرف بحكمو,الانفعالات تتمثل 

محاولة تعديل أفكاره, يتعمم من الموقف, يكون قادر عمى ضبط انفعالاتو,التأني والتفكير في 
حمول وعدم التسرع, التفكير في ايجاد الحل الأمثل, دراسة نوع وحجم المشكمة ثم التفكير في 
حميا, تغيير الحالة التي ىو عمييا,  بالصوت العالي, ضبط النفس وتمالك الأعصاب,  

التي حدثت لو أثناء بيدوء, يفكر في الموقف كثيرًا,  يفكر كثيرًا في المشكلبت نسحاب الا
عممو,  يسترجع كل مافعمو ومحاسبة نفسو, لا يستطيع المواجية, ومن خلبل ذلك تبين أن 
تنظيم الانفعالات يعد من العوامل المؤثرة في قدرة المعمم عمى التعامل مع الضغوط 

 عن مبدئية تامؤشر  عن الاستطلبعية قبل سةراالد نتائج فرتوأستواجيو,  التي والمشكلبت
( لدييم %ٕٙمعممي المرحمة الثانوية حيث أشارت إلى أن ) بعض لدى المشكمة وجود مدى

  ( منيم لدييم صعوبة في تنظم انفعالاتيم.%ٖٛالقدرة عمى تنظيم انفعالاتيم, و)
الجانبب الثباني مبن المشبكمة مبن خبلبل مراجعبة الباحثبة الأطبر النظريبة  وىذا يتسق مع 

أنو من العوامبل المبؤثرة فبي قبدرة المعمبم  تبيناولت تنظيم الانفعالات والدراسات السابقة التي تن
 ,.Brackett et al;)عمببى التعامببل مببع الضببغوط والمشببكلبت, فقببد أشببارت دراسببة كببلب مببن

2010 ;Garnefski& Kraaij, 2006 Karabay, 2017)  بأنبو يعبد عباملًب ميمًبا لمحفباظ
عمببى السببلبمة النفسببية وتحقيببق النجبباح فببي الحيبباة, حيببث إنببو يمعببب دورًا حيويًببا فببي تببأقمم الفببرد 
وتكيفو مع ظروف الحياة المتنوعة ويؤثر عمى جودة حياتو, كما أن المعمم القبادر عمبى تنظبيم 

ا يسببباىم فبببي التقميبببل مبببن شبببعوره ببببالاحتراق انفعالاتبببو ويشبببعر بمزيبببد مبببن الرضبببا البببوظيفي ممببب
مينبة التبدريس ويعمبل عمبى تحسبين العلبقبة ببين المعمبم  المينبي, كمبا أنبو يحسبن مبن معتقبدات

 . والطالب
ميمًا, ويؤثر بشكل إيجابي في البناء النفسي والاجتماعي  لاتفإذا كان تنظيم الانفعا

خطورة، ويترتب عمييا مخرجات نفسية  تعدُّ عامل لاتلمفرد، فإن الصعوبة في تنظيم الانفعا
الصعوبة في تنظيم  Gratz & Roemer(2004, p. 42-43) أوضحفقد واجتماعية سمبية. 

 الانفعالات الآتية: فيم الانفعالية القدرات من أو أكثر واحدة إلى غياب تشيرالانفعالات 
والوعي بيا, تقبل الانفعالات, والقدرة عمى عمى التحكم في السموكيات الاندفاعية والتصرف 
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وفقًا للؤىداف المرجوه عند مواجية الانفعالات السمبية والقدرة عمى استخدام استراتيجيات 
التنظيم الانفعالي الواقعية بمرونة لتعديل الاستجابات الانفعالية وفقًا للؤىداف المطموبة 

وفي حالة نقص أي مكون من ىذه المكونات يؤدي إلى ما أطمق عميو تطمبات الموقف وم
والتي  Emotional Regulation Difficulties(ERD)صعوبات التنظيم الانفعالي 

 بدورىا تؤدي إلى عواقب أو نتائج سالبو.
في الأبحاث_ في حدود قمة ومن خلبل استعراض الباحثة الدراسات السابقة لاحظت 

, عمميا _ التي أىتمت بقياس تنظيم الانفعالات لممعممين وخاصة معممي المرحمة الثانوية
حيث إن أغمب المقاييس التي تناولت تنظيم الانفعالات كانت عمى عينات مختمفة كطلبب 

 García(2023؛ )0200؛ الطيب, 0202 الحوطي,)مثل دراسة  المرحمة الثانوية والجامعة

et al. (2023).Romdhane et al-Fekih) ,تناسب مع طبيعة الدراسة وىو ما لا ي
 ;  Hoeksema, 2010 &Aldao ل)المقاييس الأجنبية مثا, كما أن وأىدافي

Garnefski& Kraaij, 2007 ; Gross, .2003) الدراسة  ىي مقاييس لا تتناسب مع
عمى الرغم من أن تمك الفئة من المعممين من أكثر فئات المعممين , لاختلبف البيئة البحثية

تعرضًا لمضغوط المينية وأكثرىم احتياجًا لوجود تنظيم الانفعالات حتى يتمكنوا من العمل 
بفاعمية وزيادة إحساسيم بقيمة عمميم ومعناه وتنمية ثقتيم بأنفسيم وقدرتيم عمى اتخاذ 

طلببيم. وىذا ما يمثل الجانب الثالث من مشكمة الدراسة.  القرارات المناسبة عند تعامميم مع
صياغة أسئمة الدراسة فيما مما دفع الباحثة إلى إجراء ىذه الدراسة وفي ضوء ما سبق يمكن 

 يمي:
 ؟  الدراسة بعد تطبيقة عمى عينةتنظيم الانفعالات دلالات صدق مقياس  ما -أ 
 ؟  الدراسة تطبيقة عمى عينةبعد تنظيم الانفعالات دلالات ثبات مقياس  ما  -ب 

  تنظيم الانفعالات؟في  عينة الدراسة ما الفروق بين الذكور والإناث من -جب
 :التحقق من تيدف الدراسة إلى  أىداف الدراسة : -ثالثاً
 ؟الدراسةبعد تطبيقة عمى عينة تنظيم الانفعالات دلالات صدق مقياس    -أ 
 ؟الدراسةبعد تطبيقة عمى عينة تنظيم الانفعالات دلالات ثبات مقياس   -ب 

  تنظيم الانفعالات؟في عينة الدراسة الفروق بين الذكور والإناث من   -جب
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 أىمية الدراسة:  -رابعًا
تكمن أىمية الدراسة في كونيا تجري عمى فئة ميمة من فئات المجتمع ألا وىي  -أ 

 معممي المرحمة الثانوية.
 لقياس اللبزمة العممية الشروط فييا تتحقق قياس أداة توفير إلى سةراالد ىذه تسعى -ب 

 يفتح قد إعداد المقياس  فإن وبالتالي ومحدداتيا، العربية الثقافة واقع من المفيوم
 .العربي العالم في الباحثين أمام جديدة آفاقًا

مقياس تنظيم الانفعالات لمعممي المرحمة الثانوية  إثراء المكتبة العربية بإعداد -جب
 سيمة قياس أداة سيكون أنو إذ خاصة، تربوية قيمة المقياس ليذا يصبح قدوبالتالي 
 .العينة لدىنفعالات الاتنظيم  عن لمكشف التطبيق؛ وسريعة

 :المصطمحات الإجرائية لمدراسةخامسًا: 
تنظيم  لمقياس والثبات الصدق دلالات في تتمثل: الخصائص السيكومترية لممقياس -أ 

 .مستقبلًب  استخدامو في الثقة الباحثين تعطي التيالثانوية, و الانفعالات لمعممي المرحمة 
 تنظيم الانفعالاتتعرف الباحثة :  Emotion Regulationتنظيم الانفعالات  -ب 

إجرائيا بأنو مجموعة من الميارات المعرفية والانفعالية والسموكية التي يستخدميا معمم المرحمة 
مكانية تحويل وتعديل الانفعالات الثانوية ليعدل من نوع وشدة ومدة ردود الف عل الانفعالية وا 

 ويقاسعنيا  التعبير في السمبية إلى انفعالات إيجابية حتى يؤثر عمى انفعالاتو ويتحكم
تٌظين الاًفعالات على هقياس  الورحلة الثاًىية هعلن عليها يحصل التي الذرخات بودوىع

 . (إعذاد الباحثة) وأبعادٍ
الثانوية المرحمة  لطلبب يقومون بالتدريسىم المعممون الذين  :الثانويةهعلوي الورحلة    -جـ 
  . في المدارس الحكومية بمحافظة المنيا ةوالأدبي ةالعمميشعبتييا ب

 : محددات الدراسة: سادسًا
الوصفي حيث قامت الباحثة بجمع البيانات  يامنيجب منيجيًاتتحدد الدراسة الحالية 

بمغ : فقد وبشريًا, تنظيم الانفعالات)إعداد الباحثة(مقياس  تياأداوتفسيرىا, وبوتحميميا احصائيًا 
عينة الدراسة  عدد أفرادبمغ ( معمم ومعممة, و ٖٙقبل الاستطلبعية)عينة الدراسة  عدد أفراد

( ٛٚ.٘ٗمعممة( بمتوسط عمري ) ٙٛ، امعممً  ٗٚمعمم ومعممة بواقع )( ٓٙٔ)الاستطلبعية
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وتكونت عينة  ,ا( عامً ٜ٘-ٕٕتتراوح أعمارىم ما بين), (ٔٚ.ٛ)سنة وانحراف معياري 
معممة( بمتوسط  ٓٛٔ، امعممً  ٗٚٔبواقع) ( معمم ومعممةٖٗ٘الدراسة الأساسية من)

ببعض مدارس المرحمة تحددت  :ومكانيًا, (ٕٔ.ٜ( سنة وانحراف معياري)ٕٛ.ٙٗعمري)
معام بداية الفصل الدراسي الثاني لفي الفترة من  : تمثمتوزمانيًا, المنياة ظمحافالثانوية ب
 . ٖٕٕٓ/ ٕٕٕٓحتى بداية الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي , ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓالدراسي 

  ي: الاطار النظر سابعًا:  
 مفيوم تنظيم الانفعالات: - أ

تنظبيم  (APA) الأهريكياة الاٌف  علان بطاةار يعا الصاادر الاٌف  نلاع قااهىس ي عبرف
ويتطمببب تنظببيم  تعببديل الانفعببال أو مجموعببة مببن الانفعببالات عمببى قببدرة الفببردالاًفعااالات بهًااَ 

مبن  مراقببة واعيبة باسبتخدام اسبتراتيجيات مثبل تعمبم تفسبير المواقبف بشبكل مختمبفالانفعبالات 
عمى سبيل المثال، الغضبب( الانفعالات السمبية) أجل إدارتيا بشكل أفضل, وتغيير اليدف من

 ومعرفة كيف ي مكن لمسموكيات المختمفة, أكثر إيجابيةبطريقة من المرجح أن تؤدي إلى نتيجة 
نبو يعبدل مبن مبدة أو شبدة الاسبتجابة الانفعاليبة إ, حيبث لخدمة حالة انفعالية معينبة أن تستخدم

 .(Vanden Boss, 2015, p. 382)للىعيدون الحاجة 

 وتعبديل وتقيبيم ضببط عبن مسئولة خارجية وداخمية عممياتلات الانفعا تنظيميتضمن و 
عمبى  الفبرد يبؤثر العمميبات تمبكومبن خبلبل  الفبرد أىبداف الانفعاليبة لتحقيبق الفعبل ردود

 .Gross, 1998, p. 275)   (Thompson,1994, pاعنيب التعبيبر فبي ويبتحكم انفعالاتبو،

27-28; 
الاسببتجابة  عمببى القببدرة" بأنببو ,.p. 137 Eisenberg et al ,2000))كمببا تعرفببو 

 يكفبي بما ومرنة اجتماعيًا مقبولة بطريقة العواطف من مجموعة مع المستمرة الخبرة لمتطمبات
الحاجة,  حسب التمقائية الفعل ردود تأخير عمى إلى القدرة بالإضافة عفوية فعل بردود لمسماح

  الانفعالية". الفعل ردود وتعديل وتقييم مراقبة عن مسؤولة وجوىرية خارجية عمميات فيو يمثل
يعنبي البوعي والفيبم  تتنظبيم الانفعبالاGratz& Roemer(2004, p. 41) " أشاركما 

للبنفعببببالات وتقبميببببا، والقببببدرة عمببببى ضبببببط السببببموكيات الاندفاعيببببة والتصببببرف وفقبًبببا للؤىببببداف 
المرغوببة عنببد المبرور بخبببرة الانفعببالات السبمبية، والقببدرة عمببى الاسبتخدام المببرن لاسببتراتيجيات 
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جببل تعبببديل الاسببتجابات الانفعاليبببة لتحقيببق الأىبببداف تنظببيم الانفعببال الملبئمبببة لمموقببف، مبببن أ
 ."الفردية والمتطمبات الخاصة بالموقف

 ت يستخدمتنظيم الانفعالا"مصطمح  أن Campos et al.(2004, p. 377)كما أوضح 
 لتنظبببيم ويمكبببن, التنبببوع فيمبببا يصبببدر عبببن الفبببرد تجببباه السبببياقات البيئيبببة المتنوعبببة ىللئشبببارة إلببب
 تنظبببيم) الحسبببية المسبببتقبلبت مسبببتوى عمبببى: عامبببة مجبببالات ثلبثبببة فبببي يحبببدث أن الانفعبببالات
التنظبببببيم )ومعالجتيبببببا المعمومبببببات معالجبببببة تبببببتم حيبببببث المركزيبببببة المسبببببتويات عمبببببى ،(الإدخبببببال
 ".(المخرجات تنظيم )الاستجابة اختيار مستوى وعمى(, المركزي

جتماعيبة لاوا يبةالانفعالمتغير ضروري وميبم لموظبائف في أنو ت لانفعالاتنظيم اويتحدد 
عببديل عمميببة توليببد الانفعببال مببن أجببل خفببض تمببن خلبليببا , و جتمبباعيالافببي مواقببف التفاعببل 

مجموعبة العمميبات الداخميبة والخارجيبة المسبؤولية عبن مراقببة وتقبويم وتعبديل فيو بمثاببة  حدتو
, ذاتيببةيببة ذات الطبيعببة القويببة والمحظيببة سببعيًا مببن الفببرد لتحقيببق أىدافببو اللانفعالسببتجابات الاا

يشتمل عمى عمميات متعبددة ومتكاممبة ومعقبدة مسبؤولة عبن مراقببة وتقيبيم  لبويعد مركبًا متكام
ت أو تعزيببز لانفعببالايببة اليادفببة، كمببا أنببو يتضببمن الحفبباظ عمببى الانفعالسببتجابات الاوتعببديل ا
 & Gross & Jazeeiri,2014, p. 388 Kashdan;)يببة أو كبحببولانفعالالاسببتثارة ا

Farmer, 2012, p. 152 (Pereira et al., 2017, p. 3328 ;Perrone et al, 2015, 

p. 4 
 الانفعالات من لكل ويظير من خلبل العرض السابق لمجموعة التعريفات إنو يمكن

 متصمة سمسمة في الانفعالات تنظيم يحدث أن تنظيميا, كما يمكن يتم والسمبية أن الإيجابية
 أشكال من شكل أي يوجد لا ) التمقائي, والمتعمد( كما أنووغير الواعي الواعي التنظيم من

 ووظيفية تكيفية عمميات الانفعالات تنظيمويمكن اعتبار  أو سيئ( جيد)الانفعالات تنظيم
 تحدث لمفرد في سياق الموقف.

 :  تنظيم الانفعالاتأبعاد  -ب 
تنظبببيم بعمبببى الدراسبببات السبببابقة والأطبببر النظريبببة المرتبطبببة  طبببلبع الباحثبببةمبببن خبببلبل ا

تنظبيم وتعددت النماذج التي تقيس درجة ومستوى  الانفعالات تبين أنو مصطمح متعدد الأبعاد
 وفق كل نموذج كالتالي: تنظيم الانفعالاتلدى الأفراد واختمفت أبعاد  الانفعالات
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نظيم الانفعالات فتGarnefski & Kraaij  (p. 141-142 ,2007) وفق نموذج
الاستراتيجيات المعرفية للبنفعال الطرق المعرفية والواعية التي يستخدميا الفرد مجموعة من 

أساليب معرفية تشير  ةبيدف معالجة وضبط الاستثارة والمعمومات الانفعالية وتمثل في تسع
, م الآخرينت وىي: لوم الذات, ولو إلى كيف يفكر الفرد بعد التعرض لمضغوط والمشكلب

الاجترار/ التركيز عمى الفكر, التفكير الكارثي, وضع الأمور في نصابيا, إعادة التركيز 
 الانفعالات تنظيمف الإيجابي, إعادة التقييم المعرفي, القبول, إعادة التركيز عمى التخطيط .

 التحكم الأفراد عمى ويساعد البشرية بالحياة وثيقًا ارتباطًا يرتبط أو التفكير الإدراك خلبل من
, الحياة في سمبي حدث تجربة عندو , الأحداث الضاغطة تجربة أو بعد أثناء انفعالاتيم في

 وقد الآخرين بدلًا من ذلك، نموم أو قد أنفسنا عمى إلقاء الموم في إلى التفكير نميل ولذلك قد
 بشكل تقييمو أو إعادة الموقف قبول نحاول أو قد الاجترار خلبل من مشاعرنا في نتعمق

 الأفكار التي محتوى وفي المعرفي النشاط مقدار في كبيرة فردية فروق إيجابي, ولذلك توجد
 .والأحداث والضغوط الحياة لتجارب استجابة انفعالاتيم الأفراد بواسطتيا ينظم

 ,Aldao(2013؛  Aldao& Hoeksema(2010, p. 974-975)نموذج  وضح كما

p. 155)  حداث التي تنظيم الانفعالات المعرفية ىي استجابات معرفية للؤأن استراتيجيات
تثير المشاعر والتي تحاول بوعي أو بغير وعي تعديل حجم أو نوع التجربة الانفعالية للؤفراد 
 أو الحدث نفسو وقد قسما استراتيجيات تنظيم الانفعالات إلى استراتيجيات تكيفية وتتمثل في

كما أن  ,القمع, والاجترار( ي)ت( واستراتيجيات لا تكيفية تتمثل ف)إعادة التقييم, وحل المشكلب
 يتمثل فلب  .تنظيم الانفعالاتىذه الأبعاد المعرفية الأربعة تندمج مع بعضيا لتكون مفيوم 

 واستبداليا" لمتكيف القابمة غير" الانفعالات عمى القضاء في الانفعالات تنظيم من اليدف
 المثمى إلى المستويات الوصول ىو التنظيمية العممية من اليدف, بل "لمتكيف قابمة"بأخرى 

 البيئة لمتطمبات الاستجابة المناسبة للبنفعالات تسييل يمكن بحيث, الانفعالات لمحركات
 باستمرار.   المتغيرة

 من الفرد يمكّن الانفعالي التنظيم أنتشير إلى  Gross( p.10-11 ,2014) أما نظرية
 التركيز استراتيجيات: لالأو  النوع :نوعين سياق في استراتيجيات يدرجيا مجموعة استخدم
 بشكل متفاعلًب  يكون أن قبل الاستعداد للبستجابة حالة في الفرد إلييا يمجأ والتي :المسبق



 

 لمعلمي المرحلة الثانوية تنظيم الانفعالاتالخصائص السيكومترية لمقياس 
 

 
11 

 من مختمفة مواقف تطبق في أن يمكن أنواع أربع بين فيو ميزويي, الانفعال المثير مع كمي
 ويتضمن الموقف إختيار :يأتي ما تشمل التي التنظيم عمميات يتضمنالانفعال  حدوث عممية
 المواقف وتجنب سارة، إلى انفعالات تؤدي أنيا الفرد يرى التي المواقف من المتعمد القرب
 تعديل .الانفعالات من أجل تنظيم سارة غير إلى انفعالات تؤدي أنيا الفرد يرى التي

 الفرد تعديل من يتطمب فإنو وبالتالي السارة، غير المواقف تجنب لا يمكن قد :الموقف
 عمى باستراتيجيات التركيزيحدده و  :الثاني الجانب. السمبي أثره لتعديل السار غير الموقف

الأخرى وتوليد  الاستراتيجيات فشل بعد تحدث الاستجابة التي تعديل ويتضمن الاستجابة 
وسائل  طريق عن الانفعال خبرة بتعديل لمفرد يسمح النوع وىذا ،رالسا غير الانفعال

 التقييم إعادة في: يتمثلب استراتيجيتين المقترح النموذج أو سموكية ويتضمن فسيولوجية
 الانفعالي ىيكمة الموقف إعادة وتتضمن الانفعال، توليد عممية في امبكرً  وتحدث  :المعرفي
 عمى والعمل الموقف تفكيره حول في الفرد طريقة وتغيير صياغة إعادة عمى وتعمل ،امعرفيً 
 يتم وحدوثيا الاستجابة، عمى الاستراتيجية ىذه تركز: قمع ال, و السمبي الانفعالي تأثيره تقميل
 الانفعالات في التحكم القمع ويتضمن الانفعال، تنشيط حال الانفعال توليد في عممية متأخرًا

 .عنيا المعبرة السموكيات منع وحتى بعدم التعبير،
 Aldao& Hoeksema(2010, p. 974-975)الباحثة النموذج الذي طوره  تبنتقد و 

كما تتفق مع مظاىر  أبعاده مع خصائص عينة الدراسة تتناسبفقد  تنظيم الانفعالاتل
 الاستجابة لأفراد العينة ماقبل الاستطلبعية.

 أنواع تنظيم الانفعالات:  -جـ

 لمجموعة من الاستراتيجيات أو المتعمد التمقائي الاستخدام الانفعالات تنظيم يتضمن 
 يتم ذاتية انفعالات حيث إنيا .أو عرضيا أو تعديميا عمييا أو الحفاظ الانفعالات لبدء

 &Bargh) المجموعة بيئة أو في الفرد بيئة في سواء للؤحداث استجابة اختبارىا

Williams, 2007, p. 19; Gross& Thompson, 2007, p. 251)  

 ولذلك يفرق الباحثون بين نوعين من تنظيم الانفعالات كالآتي: 

 automatic emotion regulation تنظيم الانفعالات التمقائي: -1

 emotion regulation deliberateتنظيم الانفعالات المتعمد:  -ٕ
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الانفعالي  إلى أن التنظيم Parkinson& Totterdell (1999, p. 278) أشار و 
 دون الفرد المؤثرات التي تؤثر عمى قيم تسجيل يتم عندما الواعي يحدث أو غير التمقائي
 التنظيم من الثاني النوع اللبوعي أيضا. وفي مستوى عمى التعديلبت إجراء ويتم وعي

 مزاجو عمى ومعتمدًا متعمدًا الفرد الذي يمارسو أو الواعي لمرقابة الخاضع التنظيم الانفعالي
الواعية للبنفعالات أو  لممراقبة أو إنياؤىا تنفيذىا يتم التي اتيجياتباستخدام الاستر  وانفعالاتو

 ردود فعل الآخرين.
الثنائية  العمميات نماذج إنو تختمف Mauss et al. (2007, p. 147-148) أشارتو 

التمقائية لتنظيم الانفعال والتي يطمق عمييا  العمميات مع المعاصرة لتنظيم الانفعالات
 في ييرتغ بمثابة التمقائي للبنفعالات التنظيم حيث يعتبر (أو الاندفاعي الضمنيأو  )اللبوعي

 متعمدة سيطرة في الانخراط دون واع قرار اتخاذ دون الفرد انفعالات جوانب من جانب أي
 بينما .بذلك لمقيام متعمدة جيود بذل دون اليومية الحياة في الأفراد انفعالاتيم ينظم فقد

أو  أو الواعية التحكم عمميات)لتنظيم الانفعالات والتي يطمق عمييا المتعمدة العمميات
الصريحة  من خلبل الموارد واعية لتنظيم الانفعالات معالجة تتطمب( أو العاكسة الصريحة

 التمقائية لتنظيم الانفعالات المعالجة تبدأ المقابل واضحة، وفي أىداف وتحركيا إرادية وىي
 تشكل التي المعرفة ىياكل تنشط بدورىا والتي الحسية لممدخلبت لبسيطا التسجيل خلبل من
 عمى الاتفاق في نتردد لا فإننا الدراجة، أو ركوب المشي أخرى, مثل نفسية وظائف ذلك بعد
 فيما بذلك القيام في نتردد فإننا ذلك تمامًا, ومع تعمميا يتم أن بعد تمقائيًا إجراؤىا يمكن أنو

 . الذاتي أو التنظيم اليدف وراء السعي مثل الأعمى المستوى بوظائف يسمى
ىو استجابة  لبنفعالاتلالتنظيم التمقائي   Grabell et al.  (2019, p. 2) أوضحكما 

ىو  لبنفعالاتل, في حين أن التنظيم المتعمد موقف الانفعاليفورية تفاعمية في بداية ال
 تنفيذ تنظيم انفعالي متعمد، نأخذ في الاعتباروعند , استجابة متميزة, طويمة الأمد, فعالة

فترض أن تظير في مرحمة يالقدرة عمى التحكم في انفعالاتنا عن قصد، فيي تعد ميارة 
الطفولة المبكرة والتي تتنبأ لاحقا بالأداء عبر المجالات الأكاديمية والسموكية والاجتماعية 

 التجارب تعديل عمى والقدرة مد،المتع الانفعالات تنظيم ص، قد يتشكلعمى وجو الخصو 
 والتجارب الشخصية لمفرد. خلبل العلبقات من عمد، عن الانفعالية
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  العوامل التي تؤثر عمى تنظيم انفعالات المعممين: -د
 لتنظيم محاولات المعممين بأنو تتأثر Tamir &Mauss( 2011, p.31)أشار 

 إمكانية حول المعتقدات, والكفاءات الاستراتيجيات)رئيسية وىي:  عوامل انفعالاتيم بثلبثة
وما  انفعالاتيم سينظمون المعممون إذا كان ما تحدد العوامل وىذه( وأىدافيم قيميم, التحكم

الانفعالي تعمل  التنظيم في الثلبثة الاجتماعية المعرفية العوامل ىي الطريقة المستخدمة, وىذه
الظروف  في قدرتو عمى التحكم مدى حول الفردمعتقدات  فئة بالتتابع, حيث تتضمن

 الذاتية عمى قدرتو حول إلى معتقداتو بالإضافة فييا، التحكم عمى القدرة عدم مقابل الخارجية
 القيم تشكل البدء في التحكم، الذاتية(, وبمجرد الكفاءة أي)السيطرة ممارسة ىذا التحكم و

فيذه . الأىداف ىذه نحو تقدميم يقيمًون وكيف لتحقيقيا يسعى التي الأىداف الشخصية
 وبالتالي تحدد. الانفعالي التنظيم ىدف تحدد المعممون بدورىا إلييا يسعى التي الأىداف
النتيجة  في كفاءتيم في مساعدتيم عمى تحديد تساىم التي التنظيم استراتيجيات مجموعة
 الأفراد أكثر وبعض يرىاغ من فاعمية أكثر الاستراتيجيات بعض لمتنظيم, فيناك النيائية
 .غيرىم من كفاءة

 من واسعة مجموعة ىنالكبهى  p. 140 Ghanizadeh & Royaei ,2015))وأشار 
 المعممين لميارة لممعممين فقد حددوا نموذجًا الانفعالية التجربة عمى تؤثر التي العوامل

 :فرعية تتمثل في  مكونات ويتضمن الانفعالات تنظيم من الانفعالية المستمدة
 الاجتماعية والعلبقات إلى علبقة المعمم مع ذاتو يشير الذي الشخصي الواقع -ٔ

بالإضافة إلى  الأمور وأولياء والمعمم والزملبء والمعمم والطالب المعمم بين كالارتباط
 الثقافي.  السياق

 الشخصية. الانفعالية الشخصي, والمعتقدات الانفعالية والوعي العلبقات -ٕ
دارة الانفعالية التوجييية والمبادئ -ٖ  الانفعالات أثناء العممية التعميمية. الشخصية, وا 
التي  النواحي والاىداف التي يفكر المعممون من العديد في ميمًا الانفعالي التنظيم فيعد 
 والإدارية. والتعميمية والثقافية الأكاديمية الأىداف مثل, تحقيقيا يمكنيم
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 أىمية تنظيم الانفعالات لممعممين:  -ىـ
 من الانفعالية التي تتراوح التجارب من عدد عمى ينطوي انفعالي لإنو جيد ىو التدريس

 الميم ومن المعمم، وظيفة من يتجزأ لا الانفعالات جزءًا ىذه إدارة إلى الغضب وتعد الفرح
 ,Hargreaves, 1998)الانفعالات ىذه لإدارة المناسبة الاستراتيجيات استخدام لممعممين

p.840). 

ت في التكيف، لبنفعالال لإيجابيعمى الدور ا لبنفعالتؤكد المفاىيم المعاصرة لو 
اتخاذ القرار, وتييئ عممية تكيف الأسموب المعرفي لممتطمبات الموقفية، وتسيل فالانفعالات 

افة إلى ىذه الوظائف ستجابات حركية سريعة, كما وتعزز التعمم وتطوره, بالإضالمعمم لا
ت ليا وظائف اجتماعية ميمة، عمى سبيل المثال نحن نحمل فالانفعالا داخل الكائن الحي

أنيا تعطينا أدلة فيما إذا كان شيء أي لتزودنا بمعمومات عن المقاصد السموكية، الانفعالات 
 ,Gross).جتماعي المعقد بشكل مرن قابل لمتكيفالاما سيء أم جيد، وتترجم السموك 

1999, p.551) 
 تنظيم الآخرين عمى يساعدون فعال بشكل انفعالاتيم تنظيم عمى القادرون فالمعممون

أكبر وتأسيس علبقات ناجحة مع  شخصية إلى إنجازات بيميؤدي وبالتالي  بنجاح انفعالاتيم
 لالفص جو وخمق الطلبب، مشاكل مع بفعالية التعامل عمى ويكون لدييم القدرة زملبئيم،
 توليد في ميارة يكونوا أكثر الإيجابية, وقد المشاعر يعزز الذي المريح إلى الحد الدراسي
 التقييم والمعرفي إعادة الذاتي الحديث مثل متنوعة استراتيجيات باستخدام الإيجابية المشاعر
دارة السمبية، الانفعالية التجارب عن لمتراجع  الوظيفي, عمى عكس الرضا وتعزيز التوتر، وا 

المعممون الذين يكون مستوى تنظيم الانفعالات لدييم أقل فقد يشعرون بالاحتراق الوظيفي 
 .Brackett et al., 2010, p). والتوتر والاستنزاف وعدم القدرة عمى التكيف الاجتماعي

413-414)  
 الرضا من أعمى بمستويات يشعرون فإنيم إيجابي بأن ليم تأثير المعممون يشعر فعندما

فإن , وىكذا و تلبميذىم العمل زملبء مع الممتعة التجارب تعزيز في يساعد قد مما فيالوظي
 أيضًا عمى يؤثر وقد لمتدريس الجانب العلبئقي في رئيسي دور يمعب الانفعالات تنظيم

 .(Miller, 2015, p. 9الوظيفي) والرضا الشخصي بالإنجاز المعمم إحساس
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جتماعي الاويؤثر بشكل إيجابي في البناء النفسي و يمًا, إذا كان التنظيم الانفعالي مف
ي تعدُّ عامل خطورة، ويترتب عمييا مخرجات الانفعالالتنظيم  صعوبة المعمم فيلمفرد، فإن 

 . نفسية واجتماعية سمبية
 ة:سابقراسات ثامنًا: د

إعداد مقياس تنظيم الانفعال والتحقق من خصائصو  (0202يدفت دراسة الحوطي)أست
 ٖٓٔمن الذكور، و  ٓٚ)بواقعوطالبة  ( طالبٕٓٓية، تكونت عينة الدراسة من )السيكومتر 

( ٕٛ.٘ٔ( سنة ، بمتوسط عمر قدره ) ٙٔ -ٗٔمن الإناث(، تراوحت أعمارىم ما بين ) 
( ، توصمت نتائج الدراسة إلى أن المقياس يتشبع عمى ٚ٘.ٔعاما ، وانحراف معياري قدره )
عرفي، والقمع التعبيري، كما تمتع المقياس بثبات مرتفع حيث عاممين ىما ؛ إعادة التقييم الم

 .( لممقياس ككلٜٚ.ٓ( ، والتجزئة النصفية )ٕٛ.ٓبمغت قيمة ألفا كرونباك )
الخصائص السيكومترية لمقياس  ف عمىتعر ال إلى (0200الطيب) وىدفت دراسة

عينة قواميا  عمى ,استراتيجيات التنظيم الانفعالي لدى طلبب المرحمة الثانوية بمحافظة قنا
، وقد كشفت النتائج عن تمتع المقياس بخصائص سيكومترية مقبولة،  (طالبا وطالبة ٕ٘ٓ)

ع التدوير المائل حيث أظيرت نتائج صدق البناء باستخدام التحميل العاممي الاستكشافي م
تحقق صدق المقياس، وكانت جميع قيم معاملبت الارتباط المقدرة لحساب   promaxبطريقة

. كما كانت قيم معاملبت ثبات (ٔٓ.ٓ)الاتساق الداخمي جميعيا جيدة ودالة عند مستوى
(، مما ٜٗٛ.ٓالمقياس وأبعاده مقبولة؛ حيث بمغت قيمة معامل ألفا كرونباك لممقياس ككل )

  .يشير لصلبحية مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي لمتطبيق عمى طلبب المرحمة الثانوية
ىدفت إلى التعرف عمى الخصائص السيكومترية والتنبؤ  .García et al(2023)دراسةو 

لدى البالغين التشيميين, وطبق المقياس عمى  ٜٔ-بعواقب ما بعد الصدمة أثناء جائحة كوفيد
وأظيرت نتائج التحميل العاممي التوكيدي  .ومشاركةمشاركًا  (ٖٗ٘ٔعينة كبيرة مكونة من)

المعرفي واستراتيجيات القمع التعبيرية لتنظيم المشاعر إعادة التقييم التركيب تم تحديد بعدين )
عادة  السمبية(, كما أشارت النتائج أيضًا إلى الاتساق الداخمي الكافي، وموثوقية الاختبار وا 

الاختبار، والصلبحية المتقاربة والتنبؤية في التنبؤ بأعراض الإجياد اللبحق لمصدمة ونمو ما 
ياس الأول في عينة فرعية من الطلبب المعرضين لجائحة بعد الصدمة بعد ستة أشير من الق
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توضح ىذه الدراسة أن مقياس تنظيم الانفعالات ىو أداة صالحة وموثوقة , كما ٜٔ-كوفيد
 لقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي لدى البالغين التشيميين.

ة الخصائص السيكومترية لمترجم Romdhane et al-Fekih .(2023)دراسة وفحصت 
لدى عينة من السكان البالغين ( DERS-16)العربية لمقياس صعوبة تنظيم الانفعالات 

الناطقين بالمغة العربية في لبنان. وتم التحقيق في البنية العاممية، والموثوقية المركبة، 
مشاركًا لبنانيًا بالغًا  ٔٔٗ والصدق المتقارب، والثبات بين الجنسين. وتكونت عينة الدراسة

% إناث(, أظيرت النتائج اتساقا داخميا ٗ.٘ٚعامًا،  ٜٛ.ٔٔ±  ٙٛ.ٕٖالعمر  )متوسط
جيدا لممقياس الكمي, واكدت تحميلبت العوامل التوكيدية عمى خمسة عوامل لممقياس) الافتقار 
إلى الوضوح الانفعالي, عدم القدرة عمى الانخراط في سموكيات موجية نحو اليدف, صعوبات 

, محدودية الوصول إلى استراتيجيات تنظيم الانفعالات, وعدم القبول( في السيطرة عمى الدافع
 وأظيرت ثباتاً قويًا في القياس بين الجنسين عمى المستويات التكوينية والمترية والعددية. و

كون مقياسًا موثوقًا وصحيحًا لمتقرير الذاتي يقيم يقد المقياس بشكل عام تشير النتائج إلى أن 
 .ت باعتبارىا بنية متعددة الأبعادنفعالاصعوبات تنظيم الا

يتضح أن ما تتميز بو الدراسة الحالية من خلبل العرض السابق لمحور الدراسات  تعقيب:
الدراسات أنيا حاولت إكمال الجيود البحثية التي قام بيا الباحثون عبر الدراسات تمك عن 

. كما يمكن تنظيم الانفعالاتدلالات الصدق والثبات لمقياس العربية والأجنبية من أجل إيجاد 
ت السابقة من حيث موضوع الدراسة تحديد جوانب الاختلبف بين الدراسة الحالية والدراسا

لدى  تنظيم الانفعالات بدراسة الخصائص السيكومترية لمقياسحيث تعنى ىذه الدراسة 
لم يتناول أحد مجتمع الدراسة الحالي   - ايحدود عمم -حيث إنو في معممي المرحمة الثانوية 

وبالتالي ىناك حاجة لمقيام  عمى عينات أخرىكما أن الدراسات السابقة قد تطرقت لمبحث 
 .ىذه الدراسةبمثل 

 تاسعًا: إجراءات الدراسة:
 البيانات ج معت حيث ،المنيج الوصفياعتمدت الدراسة عمى  منيج الدراسة: - أ
 استجابتيم خلبل من تنظيم الانفعالات لدى معممي المرحمة الثانوية بالمنيا مقياسالب الخاصة
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 المتمثمة لممقياس السيكومترية والخصائص الكفاءة من التحقق ومن ثم المقياس؛ فقرات عمى
  .والثبات بالصدق

ورد في الكتاب السنوي الصادر عن وزارة التربية والتعميم لمعام  مجتمع الدراسة: -ب
( جممة أعداد معممي ومعممات المرحمة الثانوية بالتعميم الحكومي ٖٕٕٓ/ ٕٕٕٓالدراسي)

ظة المنيا, والذي قد بمغ إجمالي عددىم بجميع الإدارات التعميمية بذات المحافظة بمحاف
 .معممة( ٘ٔ٘ٔمعمم( و)ٖٙٗٔومعممة, بواقع) عمم( مٔٙٙٗ)

 عينة الدراسة: -جـ 
 اةوتحديد أبعاد أد المشكمة وجود من لمتحققىدفت  ية:عينة الدراسة قبل الاستطلاع -ٔ

 .بالمنيا الثانوية بالمرحمة معممةا و ( معممً ٖٙ) بمغ قواميا, الدراسة
تم اختيار عددًا من معممي المرحمة الثانوية بالمنيا ليمثموا أفراد  العينة الاستطلاعية: -0

الدراسة السيكومترية)صدق, وثبات( وقد  اةالتحقق من كفاءة أددف بو ستطلبعيةلاالدراسة ا
استبانو لعدم الجدية في  (ٕٓ( معمم ومعممة وقد تم إستبعاد)ٓٛٔبمغ عدد أفرادىا)

 ٙٛ، امعممً  ٗٚمعمم ومعممة بواقع)( ٓٙٔالإجابة، وبذلك اصبحت العينة الإستطلبعية)
  .( ٔٚ.ٛ( سنة وانحراف معياري )ٛٚ.٘ٗمعممة( بمتوسط عمري )

  & Krejcie تم تحديد عينة الدراسة من خلبل جدولاسية: العينة الأس-9
Morgan(1970, p.608) تم التطبيق عمييم ومعممة  ( معممٖٗ٘) وقد بمغ عددىا

( سنة وانحراف ٕٛ.ٙٗمعممة( بمتوسط عمري) ٓٛٔ، امعممً  ٗٚٔبواقع) بطريقة عشوائية
  .(ٕٔ.ٜمعياري)

مقيـــاس تنظـــيم الانفعـــالات لمعممـــي المرحمـــة الثانوية)إعـــداد  أداة الدراســـة:  -د
 الباحثة( 
 تنظيم الانفعالاتبالرغم من توافر عدد من مقاييس  اليدف من المقياس: -ٔ

بوجو عام إلّا أنو كان من الضروري إعداد مقياس تنظيم الانفعالات لمعممي المرحمة الثانوية 
تتناسب مع لا استناد المقاييس السابقة بعض العبارات التي  وذلك للؤسباب التالية:

 إعداد أداة سيكومترية مستمدة من البيئة المصرية., خصائص المعممين



 
  عدد خاص بشباب الباحثين 0202   إبريل – الثانيالعدد  – 99لمجمد ا    مجمة البحث في التربية وعمم النفس 

 
18 

 في: تمر المقياس في إعداده بعدة خطوات تمثم خطوات إعداد المقياس : -ٕ
 تنظيم الانفعالاتذات الصمة بالاطلبع عمى محتوى الدراسات السابقة والمقاييس  ( أ)
الأساسية بعاد الأتحديد بعض الأسس التي يقوم عمييا المقياس, كتحديد المفاىيم الإجرائية و ل

لممقياس ثم صياغة عبارات ىذه الأبعاد, وقد اعتمدت الباحثة في ىذه الخطوات عمى عدة 
 مصادر وىي:  

كدراسة   تنظيم الانفعالاتبذات الصمة الاطلبع عمى محتوى الدراسات السابقة  (1)
 ؛ٕٕٓٓ؛ محمد, ٜٕٔٓكراميش,  ؛ٕٕٔٓالعزازي,  ؛ٕٕٓٓالحارثية,  ؛ٕ٘ٔٓالبياتي, )

Brackett et al., 2010  et al., 2021;   Fathi Garnefski&  kraaij, 2006 

Lee et al., 2015;;Karabay, 2017 ; 2019 Mankin Runion, 2019;  

Schäfer et al., 2020; uzuntiyaki et al., 2020; al., 2016; Yin et) 
قد تناولت  -ةفي حدود اطلبع الباحث –عدم وجود مقاييس مناسبة لمدراسة الحالية  (2)

تنظيم الانفعالات لمعممي المرحمة الثانوية، حيث إن أغمب المقاييس التي تناولت تنظيم 
؛ 0202 الحوطي, ؛ٕٛٔٓوبدرية,  ى)العامسالانفعالات كانت عمى عينات مختمفة مثل

كطلبب المرحمة الثانوية وطلبب الجامعة, وىو ما لا يتناسب مع طبيعة ( 0200الطيب, 
 الدراسة وأىدافيا.

 ;Hoeksema, 2010 &Aldao ; Brans et al., 2013)المقاييس الأجنبية مثل (3)

Chang, 2020   Garnefski&  Kraaij, 2007; ; Gouveia et al., 2018 ; 

Gross, 2003 Preece et al., 2018; )لا تتناسب مع الدراسة لاختلبف  ىي مقاييس
 البيئة البحثية.

الدراسة الاستطلبعية لصياغة بنود المقياس قامت الباحثة بتصميم استبانة مفتوحة  ( ب)
وتم تحميل , تم اختيارىم بطريقة عشوائية( معممًا ومعممة ٖٙطبقت عمى عينة بمغت)

 جميع الاستجابات وتصنيفيا إلى أبعاد للبستفادة منيا في صياغة بنود المقياس. 

 :لممقياس مبدئيةوضع الصورة ال -2
تناولت تنظيم تم تحديد أربعة أبعاد أساسية لمقياس  تحديد أبعاد المقياس: - أ

بعد الرجوع إلى استجابات عينة الدراسة الاستطلبعية وطبقًا لمدراسات السابقة الانفعالات 



 

 لمعلمي المرحلة الثانوية تنظيم الانفعالاتالخصائص السيكومترية لمقياس 
 

 
19 

بما يتلبئم  (Aldao& Hoeksema,2010) وىرجًوالأطر النظرية تم تبني أبعاد 
 وخصائص العينة وىي كالتالي: 

تغيير الطريقة التي ينظبر بيبا الفبرد إلبى الموقبف البذي ىو  :إعادة التقييمالبعد الأول:  -ٔ
الانفعبببالات السبببمبية وتوليبببد تفسبببيرات إيجابيبببة وخمبببق معنبببى جديبببد لمحبببدث بيبببدف تغييبببر يثيبببر 

 .التأثير الانفعالي السمبي لمموقف
والخطببببوات مببببن المحبببباولات الواعيببببة  ةمجموعبببب: يعنببببي حببببل المشببببكلبتالثبببباني:  البعببببد -ٕ

 التبي تراوالميبا تعمميبا وأن سببق التبي المعمومبات مسبتخدمًا الفبرد بيبا يقبوم والتبي المؤسسبة
لاحتبواء  لبو إلبى حبل والوصبول مبألوف، وغيبر جديبد بشبكل موقبفال عمبى لمتغمبب اكتسببيا

 .قبو والتخفيف من حدتواعو 
كبببت الأفكببار والانفعببالات الغيببر مرغببوب فييببا التببي  يقصببد بببوالبعببد الثالببث: القمببع:  -ٖ

 .للبنفعالاتمن السموكيات المستمرة التخمص تسبب الاضطراب الانفعالي وبيا يحاول الفرد 
لبنفعبالات ل مسبتمرالتفكيبر وال الأفكبار والصبور مبن سمسبمة ىوالبعد الرابع: الاجترار:  -ٗ

 يمكببن , ولاالسببمبية والأسببباب والعواقببب المرتبطببة بيببذه الانفعببالات ويببتم بشببكل واع ومقصببود
 .عمييا السيطرة

موزعة ( عبارة ٙٛمن)عمى ما سبق تم وضع الصورة الأولية لممقياس، وتتكون  بناءً  - ب
( عبارة، وبعد ٕٔ، وبعد حل المشكلبت)( عبارةٛٔاد، بعد إعادة التقييم)عمى أربعة أبع
 ( عبارة.ٖٕ( عبارة, وبعد القمع)ٕٗاجترار الأفكار)

تم عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة من أساتذة التربية تخصص  -جب
 .الظاىريالصحة النفسية وعمم النفس التربوي لمتحقق من الصدق 

ومعممة من معممي  ( معممٓٛٔط بق المقياس عمى العينة الاستطلبعية والتي بمغ عددىا) -د
 .المرحمة الثانوية بالمنيا لمتحقق من الشروط السيكومترية لممقياس

طبق المقياس بطريقة جماعية عمى عينة من معممي  طريقة تصحيح المقياس: -5
 ثلبثة وضعتن لكل عبارة إصحح وفقًا لمعايير التصحيح حيث و  المرحمة الثانوية بالمنيا،

 العبارات حالة في وت عكس ،(ٔأحيانًا ،ٕ غالبًا ،ٖ دائمًا) عبارة/ بند كل عن للئجابة بدائل
، ٓٗ، ٜٖ، ٖٛ، ٖٚ، ٖٙ، ٖ٘، ٖٗ، ٖٖ، ٕٖ، ٖٔ، ٖٓ، ٜٕ، ٕٛ) وأرقاميا السمبية
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لدرجة العميا التي يحصل عمييا وبذلك تصبح ا (.ٔ٘، ٓ٘، ٜٗ، ٚٗ، ٙٗ، ٘ٗ، ٖٗ، ٔٗ
( ٔ( درجة وأقل درجة يحصل عمييا المعمم عمى المقياس ىي)ٖالمعمم عمى المقياس ىي)

درجة, وتدل الدرجة المرتفعة عمى مستوى مرتفع من تنظيم الانفعالات، في حين تدل الدرجة 
 المنخفضة عمى مستوى منخفض من تنظيم الانفعالات.

وذلك بحساب ارتباط درجة كل عبارة والدرجة   : لداخميحساب مؤشرات الاتساق ا-6
 :( ٔالكمية لمقياس تنظيم الانفعالات ككل، كما ىو موضح جدول )

 ( 1جدول )
 (162مؤشرات الاتساق الداخمي لمقياس تنظيم الانفعالات ن =)

معاملات  العبارة معاملات الارتباط 
 الارتباط

معاملات  العبارة
 الارتباط

 العبارة معاملات الارتباط العبارة

2.279** 29 2.259** 09 2.089** 15 2.257** 1 
2.219** 22 2.295** 92 2.982** 16 2.998** 0 
2.225** 25 2.91** 91 2.172* 17 2.279** 9 
2.529** 26 2.270** 90 2.926** 18 2.962** 2 
2.285** 27 2.992** 99 2.059** 19 2.990** 5 
2.287** 28 2.928** 92 2.099** 02 2.212** 6 
2.290** 29 2.298** 95 2.299** 01 2.218** 7 
2.295** 52 2.270** 96 2.255** 00 2.292** 8 
2.279** 51 2.299** 97 2.199* 09 2.999** 9 
2.21** 50 2.292** 98 2.097** 02 2.215** 12 
2.966** 59 2.512** 99 2.922** 05 2.207** 11 

 2.568** 22 2.950** 06 2.207** 10 
2.205** 21 2.207** 07 2.268** 19 
2.998** 20 2.995** 08 2.992** 12 

    (ٔٓ.ٓ** دالة عند مستوى) (ٔٓ.ٓ** دالة عند مستوى)
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( مبا ٔٓ.ٓكما ىو واضح من الجدول السابق أن جميع العبارات دالة إحصائيًا عند مستوى ) 
( وبالتالي أصبح المقياس قبل إجراء ٘ٓ.ٓ( كانتا دالتين عند مستوى )ٖٕ، ٚٔعدا العبارتين)

 ( عبارة .ٖ٘التحميل العاممي كما ىو يتكون من )

 عاشرًا: نتائج الدراسة وتفسيراتيا:
 تنظيم الانفعالاتالذي نص عمى : مادلالات صدق مقياس  نتائج السؤال الأول:  -1

 مقياس من خلبل الطرق التالية: التم التحقق من صدق  لدى معممي المرحمة الثانوية؟
تنظبيم الانفعبالات قامت الباحثة بالتحقق من صدق مقيباس   صدق المقياس : ( أ)

 وفقًا الطرق التالية: 
 (ٙٛ)في صورتو الأولية  تنظيم الانفعالاتتم عرض مقياس   صدق المحكمين : (ٔ)

الصحة المحكمين المتخصصين في السادة عمى مجموعة عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد 
كما سبق الإشارة إليو في خطوات ( محمكًا, ٔٔالنفسية وعمم النفس التربوي بمغ عددىم)

لإبداء الرأي فييا من حيث ملبئمة العبارات ومدى انتماء كل عبارة لمبعد إعداد المقياس، 
أراء السادة  وكذلك صحة الصياغة المغوية لكل عبارة, وقد تم تفريغ ،الذي تندرج تحتو

المحكمين وحساب التدقير الكمي,حيث تم حساب نسبة الاتفاق لكل عبارة حتى يمكن 
الابقاء عمى العبارات ذات مستوى الاتفاق المرتفع, واستبعاد ما ينخفض عن المستوى 

 -%ٜٓ)المتفق عميو حيث تم الابقاء عمى العبارات التي بمغت نسبة الاتفاق عمييا
 . وبالتاليتي أعتمدتيا الباحثة للببقاء عمى العبارات أو حذفياوىي النسبة ال %(ٓٓٔ

%(, وأن ٜٓ( عبارة حصمت عمى نسبة اتفاق أكثر من) ٖ٘أصبح عدد عبارات المقياس) 
%( ولذلك تم حذفيا وبذلك أصبح ٜٓعبارة حصمت عمى نسبة اتفاق أقل من ) (ٖٖ)ىناك 

موزعة عمى أربعة أبعاد ويحتوي ب عد ( عبارة ٖ٘يتكون من) المقياس في صوتو النيائية 
( عبارة، ٖٔ( عبارة، وب عد اجترار الأفكار)ٖٔ( عبارة، وبعد حل المشكلبت)ٗٔاعادة التقييم)
 . ( عبارةٖٔوبعد القمع)

( عبارة بطريقة ٖ٘جْرِيَ التحميل العاممي لعبارات المقياس وعددىا)أ   ي: لعامماصدق ال(0) 
لمصبفوفة معبباملبت الارتبباط لتوضببيح  Principal Component  المكونبات الأساسبية 
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 Varimaxتشبعات العينة الاسبتطلبعية عمبى عببارات المقيباس ، ثبم إجبراء التبدوير المتعامبد 
Rotation  ًوفقبًببا  ٖ, ٓ≥عمبببى محبببك التشببببع الجبببوىرى لمعببببارة بالعامبببل  لمعوامبببل ، وذلبببك بنببباء

، واعتمببادًا عمببى ىببذه المحكببات  ٔ≥لمحببك جيمفببورد والعامببل الجببوىرى مببا كببان لببو جببذر كببامن 
( ٕٕ.ٖ٘( عببارة، تحبت أربعبة عوامبل اسبتوعبت)ٔ٘أصبح عدد العبارات في الصورة النيائية)
عيما عمبى أي مبن العوامبل ( نتيجبة عبدم تشببٔٔ،  ٔمن التباين الكمي ، بعد حبذف العببارتين)

مجبببذور الكامنبببة) ولاسبببتخلبص العوامل)الأبعببباد( تبببم اسبببتخدام معيبببار الرسبببم البيببباني ل الأربعبببة.
( للئبقبباء عمببى العوامببل التببي تظيببر فببي الجببزء شببديد الانحببدار مببن  Scree Plotويسببمى ب 

 Scree Plot( ل ٔالمنحنببى قبببل أن يبببدأ المنحنببى فببي الاعتببدال، فمببن خببلبل الشببكل التببالي)
البببذي يوضبببح أن نقطبببة انعطاف)انكسبببار ( المنحنبببى تببببدأ مبببن العامبببل الراببببع ؛ وبالتبببالي فقبببد 

 ( عبارة.ٔ٘النتائج عن أربعة عوامل)أبعاد( مستقمة تشبعت عمييا)أسفرت 
  (scree plot) 

 
Component Number 

 (ٔشكل)
 الأربعة كالتالي: أبعاد مقياس تنظيم الانفعالات  عمى العبارات تشبعات قيم( ٕويوضح جدول)

 أبعاد مقياس تنظيم الانفعالات عمى العبارات تشبعات ( قيم0جدول)
 الرابع عاملتشبعات ال الثالث عاملتشبعات ال الثاني عاملتشبعات ال الاول عاملالتشبعات 

 التشبع العبارة التشبع العبارة التشبع العبارة التشبع العبارة
22 2.799 06 2.680 26 2.592 19 2.591 
99 2.659 07 2.629 25 22.570. 02 2.522 
97 2.625 9 2.617 28 2.515 01 2.599 
98 2.620 92 2.562 59 2.527 00 2.598 
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09 2.609 19 2.255 29 2.298 16 2.528 
96 2.601 91 2.251 51 2.29 18 2.297 
95 2.620 2 2.292 8 2.250 6 2.250 
20 2.599 9 2.205 7 2.222 02 2.221 
21 2.585 12 2.219 50 2.292 17 2.216 
50 2.579 10 2.992 27 2.217 15 2.215 
92 2.502 90 2.975 5 2.988 05 2.229 
99 2.298 0 2.957 09 2.976 29 2.992 
08 2.960   12 2.927  9.86 
22 2.996      7.08 

الجذر 
 الكامن

6.95  2.99  2.10  9.86 

نسبة 
 التباين

11.98  8.16  7.78  7.08 

(، وقد  ٖ٘.ٙ( أن البعد الأول بمغت قيمة الجذر الكامن لو)ٕيتضح من الجدول)
ومن خلبل  ( من التباين الكمي.ٜٛ.ٔٔ( عبارة ، وقد فسر ىذا البعد حوالي)ٗٔتشبعت بو)

 ويركز المعمم ينتاب ومتكرر مستمر فحص ىذه العبارات يلبحظ أنيا تدور حول وجود تفكير
 واع بشكل ويتم الانفعالات بيذه المرتبطة والعواقب والأسباب السمبية الانفعالات عمى

 ", الاجترارومقصود ، وعميو يمكن تسمية ىذا البعد " 
(، وقد ٖٖ.ٗ( أن البعد الثاني بمغت قيمة الجذر الكامن لو)ٕيتضح من الجدول)و 

ومن خلبل  ( من التباين الكمي.ٙٔ.ٛ( عبارة, وقد فسر ىذا البعد حوالي)ٕٔتشبعت بو)
 إلى الموقف المعمم بيا نظري التي الطريقة فحص ىذه العبارات يلبحظ أنيا تدور حول تغيير

 تغيير بيدف لمحدث جديد معنى وخمق إيجابية تفسيرات وتوليد السمبية الانفعالات يثير الذي
لمموقف، والتي قد تظير من خلبل رؤية المشكلبت كأنو جزء  الانفعالي السمبي التأثير

الموقف وعميو  أساسي من الحياة، والتفكير في نتيجة ما يقوم بو والتركيز عمى إيجابيًات
  إعادة التقييم".يمكن تسمية ىذا البعد " 
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(، وقد ٕٔ.ٗ( أن البعد الثالث بمغت قيمة الجذر الكامن لو)ٕيتضح من الجدول)كما 
ومن خلبل   ( من التباين الكمي.ٛٚ.ٚ( عبارة، وقد فسر ىذا البعد حوالي) ٖٔتشبعت بو)

 المرغوب غير والانفعالات للؤفكارالمعمم  فحص ىذه العبارات يلبحظ أنيا تدور حول كبت
سموكيًا، من خلبل  أو لفظيًا عنيا التعبير وعدم الانفعالي لو الاضطراب تسبب التي فييا

شعوره بوجود قيود عمى التعبير عن أفكاره وقمعو ليذه الأفكار وعميو يمكن تسمية ىذا البعد " 
 ". القمع

(، وقد ٙٛ.ٖة الجذر الكامن لو)( أن البعد الرابع بمغت قيمٕيتضح من الجدول)كما 
ومن خلبل  ( من التباين الكمي.ٕٛ.ٚ( عبارة،، وقد فسر ىذا البعد حوالي)ٕٔتشبعت بو)

 المنظمة والخطوات الواعية المحاولات فحص ىذه العبارات يلبحظ أنيا تدور حول مجموعة
 اكتسبيا التي والميارات تعمميا وأن سبق التي المعمومات مستخدمًا المعمم بيا يقوم التي

 عواقبيا واحتواء ليا إلى حل لموصول وذلك المألوفة، غير والمواقف عمى المشكلبت لمتغمب
 "حل المشكلات "حدتيا، وعميو يمكن تسمية ىذا البعد  من والتخفيف

  نتائج السؤال الثاني: - ب
تم حساب  ؟عينة الدراسةلدى  تنظيم الانفعالاتمقياس  ثباتالذي نص عمى : مادلالات 

بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية، كما ىو موضح  الانفعالات ثبات مقياس تنظيم
 (.ٖبجدول)
والمقياس  الانفعالات تنظيم معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس (9جدول)

 ككل
 معامل ثبات التجزئة النصفية معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات أبعاد المقياس 

 2.865 2.862 12 البعد الأول
 2.726 2.789 10 البعد الثاني
 2.8 2.77 19 البعد الثالث
 2.766 2.752 10 البعد الرابع

 2.878 2.898 51 الدرجة الكمية



 

 لمعلمي المرحلة الثانوية تنظيم الانفعالاتالخصائص السيكومترية لمقياس 
 

 
25 

مقياس مما يؤكد تمتع يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملبت الثبات مرتفعة،    
 ، ويدل عمى صلبحيتو لمتطبيق.بدرجة مرتفعة من الثبات تنظيم الانفعالات

   :لممقياس النيائية الصورة
تببم صببياغة عبببارات المقيبباس فببي صببورتو النيائيببة بعببد حببذف وتعببديل صببياغة بعببض  

 صبببدقالعببببارات وفقبًببا لمبببا أوصبببى ببببو السبببادة المحكمبببين، ومبببا أسبببفر عنبببو الاتسببباق البببداخمي وال
العاممي حيث تم ترتيب العبارات تبعًا لمبعبد المنتميبة إليبو بحيبث تجمبع العببارات الخاصبة بكبل 

 (.ٔ)ممحقبعد من أبعاد المقياس مع بعضيا البعض
 في صورتو النيائيةتنظيم الانفعالات أرقام وعدد عبارات مقياس  (ٗجدول)

عدد  الأبعاد
 العبارات

 أرقام العبارات 

, 99, 92, 50, 21, 20, 95, 96, 09, 98, 97, 99, 22 12 الاجترارالبعد الأول: 
08 ,22 

إعادة البعد الثاني: 
 التقييم 

10 06 ,07 ,9 ,92 ,19 ,91 ,2 ,9 ,12 ,10 ,90 ,0  

 12, 09, 5, 27, 50, 7, 8, 51, 29, 59, 28, 25, 26 19 القمع :البعد الثالث
البعد الرابع: حل 

 المشكلات
10 19 ,02 ,01 ,00 ,16 ,18 ,6 ,02 ,17 ,15 ,05 ,29 

 سؤال الثالث وتفسيره:نتائج ال -جـ
تنظيم في  عينة الدراسةما الفروق بين الذكور والإناث من عمى والذي ينص 

  الانفعالات ؟
 Independent"ت" لممجموعات المستقمة  تم استخدام اختبارولمتحقق من صحتو  

Samples t-test باستخذام برًاهح SPSS V.23 فروق بين متوسطات ال، لحساب دلالة
تنظيم الانفعالات عمى مقياس  معممي المرحمة الثانويةمن من درجات الذكور والإناث 

 : ىذه الفروق( دلالة ٘ ويوضح جدول)، بأبعاده
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 ( 5جدول)
مى مقياس المتوسطات والانحرافات المعيارية ودلالاتيا لمفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث ع

 تنظيم الانفعالات وأبعاده
 العينة
 الأبعاد

 قيمة 182الإناث ن =  172الذكور ن = 
 " ت "

 مستوى الدلالة
 ع م ع م

 2.21دالة عند  0.75 2.27 09.91 2.56 07.98 الاجترار
 2.25دالة عند  0.18 2.00 07.07 9.95 06.90 إعادة التقييم

 غير دالة 1.28 0.88 06.61 0.98 06.91 القمع
 غير دالة 2.919 2.01 07.10 9.97 06.79 حل المشكلات

 2.21دالة عند  9.01 8.67 112.90 8.29 127.92 تنظيم الانفعال ككل

بين  (ٔٓ.ٓعند مستوى) وجود فرق دال إحصائيًاويتضح من الجدول السابق  
تنظيم الانفعالات ككل  درجات الذكور والإناث من معممي المرحمة الثانوية في متوسطي

 لصالح المعممات. 

( والتي أشارت إلى وجود فروق دالة ٕٕٔٓالعزازي)دراسة وتتفق ىذه النتيجة مع  
عمى أبعاد التنظيم الانفعالي تبعًا لمتغير الجنس  إحصائيًا بين متوسط درجات أفراد العينة

 لديين القدرة عمى تنظيم انفعالاتين من الذكور. فين  لصالح المعممات
 ويمكن تفسير تمك النتيجة نموذج الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعالات وفق

(Garnefski &  Kraaij, 2007, p. 141- 142) الانفعالات من أن تنظيم فقد أوضحتا 
 في التحكم الأفراد عمى ويساعد البشرية بالحياة وثيقًا ارتباطًا يرتبط الإدراك أو التفكير خلبل

 في سمبي حدث تجربة عند الأحداث الضاغطة والمشكلبت، تجربة أو بعد أثناء انفعالاتيم
الآخرين بدلًا من  نموم أو قد أنفسنا عمى إلقاء الموم في إلى التفكير نميل ولذك قد, الحياة
 تقييمو أو إعادة الموقف قبول نحاول أو قد الاجترار خلبل من مشاعرنا في نتعمق وقد ذلك،
الأفكار  محتوى وفي المعرفي النشاط مقدار في كبيرة فردية فروق إيجابي, ولذلك توجد بشكل
 .والأحداث والضغوط الحياة لتجارب استجابة انفعالاتيم الأفراد بواسطتيا ينظم التي



 

 لمعلمي المرحلة الثانوية تنظيم الانفعالاتالخصائص السيكومترية لمقياس 
 

 
27 

التقييم في  إعادةالمعمم الذي يستخدم إلى أن  تساؤلوتعزو الباحثة نتيجة ذلك ال  
 الآخرين, وأكثر مع التعامل في نجاحًا أكثر انفعالاتو لمشاركة استعدادًا أكثر المواقف يكون

من الاكتئاب وأكثر قدرة عمى  ولا يعاني, بالنفس الثقة أكبر من قدرًا ويحمل, الحياة عن رضا
 من انفعالاتوالمعمم الذي يكبت  المقابل يعاني وفي. حل المشكلبت ومواجية الضغوط

 راض نفسو غير ويجد, الشخصية العلبقات أداء في فاعمية أقل ويكون أكثر، انفعالات سمبية
 والتفكير, انفعالاتو تجاه سمبية الآخرين, كما أنو يعتنق مفاىيم عن انفعالاتو نتيجة لإخفاء

بالنفس  الثقة الآخرين, وانخفاض مع التعامل في الأسوأ والأداء, السارة الأحداث غير في أكثر
  .الاكتئاب أعراض لديو ويظير, الحياة عن والرضا

بأنو لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطات درجات  (٘)كما يتضح من الجدول 
في بعض أبعاد تنظيم الانفعالات) القمع، حل المرحمة الثانوية  معمميمن الذكور والإناث 

المستوى من النضج  عمى نفس نوعينكلب الوتعزو الباحثة تمك النتيجة إلى أن  المشكلبت(.
الآخرين؛ وقادرين  العقمي والانفعالي والاجتماعي والفكري؛ ويجيدون فيم مشاعرىم ومشاعر

, ذواتيم عمى التحكم في انفعالاتيم وتصرفاتيم ومواجية مشكلبت الحياة والسيطرة عمى
مواقف الانفعالية سواء مع التعامل مع ال من خلبل عمميم اكتسبوا طرق متنوعة في فالمعممين

لأنيم يتعاممون مع ىذه المواقف ليس  الطلبب المراىقين أو مع الإدارة أو المجتمع الخارجي
الإمكانيات والقدرات التي تميزىم  كما يتعامل الآخرين؛ وىذا ما يعزز الاستنتاج بأن لدييم

طرق متنوعة لمموازنة في  واستخدام  ليتعامموا فييا باىتمام وتدفعيم في المواقف الانفعالية
 ردود أفعاليم الانفعالية.

 &folkman) فيشير والتكيف الإجياد نظريةويمكن تفسير تمك النتيجة وفق 

Lazarus, 1985, p.152) مع متعاممي في وسموكية معرفية جيودًا ونيبذلمعممين إلى أن ال 
ت: من الاستراتيجيا لنوعين مستخداميا خلبل من حتى يحدث التوافقو الأحداث الضاغطة 

 مصادرىا، المشكمة بمعرفة عمى لمسيطرة: وتستخدم المشكمة عمى متمركزةتعامل  استراتيجية
 عمى متمركزة تعامل استراتيجيةعمى تمك المشكلبت, و  لمتغمب وحمول واتخاذ إجراءات

 وتخفيف المعاناة تقميل ومحاولة المصاحب لممشكمة، الانفعال عمى ترتكز التيو  الانفعال
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 والمجوء فييا التفكير وتجنب الابتعاد خلبل المشكمة من يصاحب الذي والاضطراب التوتر
  .الدعم العاطفيإلى 

يمكن فيم  والتي أشارت إلى أنو  Aldao(2013)وتتثق تمك النتيجة مع نتائج دراسة
نو يتضمن استجابات إحل المشكلبت عمى أنو استراتيجية لتنظيم الانفعالات من حيث 

وسموكية تيدف إلى تغيير الظروف غير المواتية التي تثير الانفعالات غير المرغوب  معرفية
أشار إلى أن  كمايتم استخدام استراتيجية التنظيم، والتأثير عمى نتائجيم النفسية,  فييا

غير قادرة عمى الاستخدام تنظيم الانفعالات فعالًا أو ضارًا، أي أن استخدام تنظيم الانفعالات 
ي فترض  ذيتنظيم الانفعالات ال, كما أن قد يكون مفيدًا عمى المدى القصيرالقمع(  )التكيف

قابل لمتكيف قد يكون غير ناجح أو ضار عند استخدامو بطريقة صارمة أو في سياق  أنو
 .غير مناسب

 ,Gross, 2014) الانفعالي التنظيمويمكن تفسير تمك النتيجة وفق نموذج عمميات 

p.10-11)  عمى التركيز موذج متكامل لتنظيم الانفعالات، يفترض باستراتيجياتن قدمفقد 
عمميات تنظيم الانفعالات ترتبط مباشرة بسموك الفرد، واستجاباتو تشير إلى أن الاستجابة 
ن عمميات صعوبة تنظيم الانفعالات تؤدي إلي ظيور الاستجابات غير التكيفية إوبالتالي ف

إيذاء الذات، وقد رأي أن الانفعال يعد محوريًا في ىذه سموك كالقمع يمكن أن يؤدي إلى 
 العممية، وأن المزاج يعبر عن استمرار الانفعال لفترة طويمة.

ظروف إلى وربما يرجع عدم وجود فروق بين الجنسين في القمع وحل المشكلبت 
لى الظروف البيئية التي يعيشون فييا، حيث  والإناث ن الذكور إوعوامل التنشئة الاجتماعية وا 

يتأثرون بالوسط الثقافي الذي يعيشون فيو والذي يحدد الأوضاع النفسية لمجنسين ويرسم 
أنماط السموك لكل منيما. وعمى ىذا جاءت النتائج لتؤكد عدم وجود فروق بين الذكور 

 والإناث في التنظيم الانفعالي المعرفي.

( بين ٔٓ.ٓمستوى) وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند (٘)كما يتضح من الجدول  
متوسطي درجات الذكور والإناث من معممي المرحمة الثانوية في بعد)الاجترار( لصالح 

الاجترار أحد ىذه العوامل التي توصف وتعزو الباحثة تمك النتيجة إلى إعتبار أن . معمماتال
السمبية أنين عندما يتعرضن إلى المواقف فمعممات لم بأسموب التأقمم غير القادر عمى التكيف



 

 لمعلمي المرحلة الثانوية تنظيم الانفعالاتالخصائص السيكومترية لمقياس 
 

 
29 

ية التي يتعرضن ليا سريعا الانفعاليستطيعن الخروج من الحالة  لايمة فإنين لألوالأحداث ا
يتأثرون بالمواقف السمبية ويتجاوزونيا سريعا، لذلك تمجأ الإناث ىنا  لاعكس المعممين الذين 

  .ثحدالأجترار وتعني التركيز الشديد والتفكير العميق في المشاعر المرتبطة بالاإلى ا

( في التأكيد عمى أن الاجترار  ٕٛٔٓفتتسق تمك النتيجة مع نتائج دراسة )عفانو, 
أكثر مايميز الإناث وقد يرجع ذلك الانفعالية الزائدة وغمبة الجانب الوجداني عند الإناث كما 
أنين اكثر ميلًب من الذكور في اجترار الأفكار أو الاحزان والتركيز عمى خبراتين الانفعالية 

لتعبير عن ىذه الانفعالات بشكل متحفظ. كما أنين يولين اىتمامًا أكبر بالوعي بانفعالاتين وا
السمبية وتنظيميا إلى حد أكبر مما ىو الحال مع الذكور فالإناث يمجئن إلى استخدام وسائل 

 انسحابية عند مواجية المواقف الضاغطة.

 & Hoeksema إليو دراسة خمصتويمكن تفسير تمك النتيجة من خلبل ما 

Jackson (2001, p. 45) ثيةلبفي دراسة مجتمعية إلى أن الخصائص الشخصية الث 
والمسؤولية عن  المشاعر السمبية، السيطرة المتصورة عمى الظروف، سيطرةالمتمثمة في 

ف النوعي في لبختالاقد تساىم أيضًا في  ناثجتماعية للئالأدوار الاالتي ترتبط ب العلبقات
 ر: جتراالا

عتقاد بأن الانفعالات السمبية التي قد تخبرنيا مثل الحزن، والخوف للبأكثر قابمية  ناثالإأولًا: 
السمبية  انفعالاتينن صعوبة السيطرة عمى إوبالتالي، ف والغضب من الصعب السيطرة عمييا

في صعوبة السيطرة  ناثف النوعي فيو. وقد تعتقد الإلبختالاجترار ويفسر للبيرتبط بميمين 
فترة  لبلفعالة خ فستخدام استراتيجيات تكيلانين لم يتم تنشئتين لأالسمبية  انفعالاتينعمى 

 مقارنة بالذكور.الطفولة 

في  نفعاليةمن الرجال لمشعور بالمسؤولية تجاه المظاىر الا لًب ثانيا: الإناث أكثر مي 
الشعور بالمسؤولية ىذه ن إف يجابية مع الآخرين وبالتاليالإقات لبعالقاتين ولمحفاظ عمى لبع

 .قد تترافق لديين مع اجترار أكبر
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ثالثا: أن ميل الإناث لمشعور بضعف السيطرة والتحكم في الأحداث الميمة في حياتين أكثر  
ف النوعي في لبختالامن الرجال، ويعتبر ىذا العامل من أىم العوامل المساىمة في 

 جترار. الا

غالبًا ما يشار في أنو  Tuerktorun((2020 ووتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إلي 
إلى الاجترار عمى أنو يتضمن محتوى سمبيًا أو حالة انفعالية سمبية ويرتبط بالعديد من 
الاضطرابات النفسية كما يمكن أن يكون محتوى الأفكار الاجترارية محايدًا وغير ضار ففي 

فوائده ودلالاتو, فيتم تصور الاجترار سياق الصحة المينية يمكن التمييز بين الاجترار وفقًا ل
المتعمق بالعمل كأفكار مرتبطة بالعمل بشكل متكرر وتتألف من عنصرين: الاجترار العاطفي 

خمية اوالتفكير في حل المشكلبت وي عرَّف الاجترار العاطفي عمى أنو أفكار متكررة وتد
لتفكير في حل المشكلبت ومنتشرة مرتبطة بالعمل والتي يتم تقييميا بشكل سمبي, ويتسم ا

بالتفكير الموجو نحو اليدف حول المشكلبت المتعمقة بالعمل، أو تقييم العمل لتحسين أدائيم، 
ن من ان المكوناالاستمتاع بالتفكير في العمل في التفكير في حل المشكلبت، يرتبط ىذ أو

 . الضاغطة الحياة أحداث مواجية في نافعة تكونالاجترار المرتبط بالعمل والتي 

( بين ٘ٓ.ٓوجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى) (٘)كما يتضح من الجدول 
( لصالح  إعادة التقييممتوسطي درجات الذكور والإناث من معممي المرحمة الثانوية في بعد)

ات والمحب يتماتالم اتربما يكون لدى المعممويشير ىذا إلى أنو  ،معممات المرحمة الثانوية
إيجابية تجاه التدريس والطلبب، وبالتالي فيم أكثر تسامحًا مع فشل الطلبب  مواقف أكثر

عادة تقييم المواقف المختمفة في , كما أنيم وسوء سموكيم أكثر استعدادًا لإعادة تقييم وا 
الإيجابية تجاه التدريس  الفصول الدراسية من أجل إثارة أو الحفاظ عمى أو زيادة المشاعر

 يرجع ذلك لأن المعممات م المواقف بشكل إيجابي في الفصل الدراسيإعادة تقييب, والطلب
الذين يممن إلى تغيير طرق تفكيرىم في المواقف عند مواجية التحديات ىم أقل احتمالية 

  .لأبعاد أنفسيم عن طلببيم، ولدييم أيضًا إحساس أقوى بالفعالية

توى معرفي متقدم من وىذا يعزي إلى أن الإناث بطبيعة نموىم المعرفي لديين مس 
مستويات بموم وىو التقييم أكثر من الذكور، فين قادرات عمى إعطاء الأحداث والمواقف التي 
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يتعرضن ليا معنى إيجابي ويستطعن بإعادة التقييم الإيجابي التعمم من المواقف السمبية 
 والوقوف عمى مواطن القوة والضعف.

إلى أن استراتيجية النتائج  Karabay  (2017نتائج دراسة)وتتثق تمك النتيجة مع   
 انفعالاتين لتنظيم يستخدمونيا التي المعرفي التقييم إعادة توجد فروق لصالح الإناث في

مما يشير إلى أىمية تعزيز إعادة التقييم الايجابي لين,  الإيجابية إدراك العلبقات مع وتزداد
 . ثعند مواجية أحداث الحياة السمبية خاصة بالنسبة للئنا

أن إعادة التقييم أكثر في  Lee et al.(2016)وفي السياق ذاتو أوضحت دراسة 
من , و فعالية في زيادة التعبير عن المشاعر الإيجابية وتقميل التعبير عن المشاعر السمبية

شأن إعادة التقييم المعرفي أن تساعد المعممين عمى تجربة والتعبير عن المزيد من الانفعالات 
قد يحاول المعممون الذين , فقارنة بالمعممين الذين لا يستخدمون إعادة التقييمالإيجابية م

يعيدون التقييم أن يكونوا متفائمين أو يعيدوا تقييم الموقف أو يعيدوا تفسيره، وبالتالي يقممون 
 .من الانفعالات السمبية

أنو  والذي أوضح Campos et al. (2004)نموذج ويمكن تفسير تمك النتيجة وفق  
نتيجة ل كيفية تولد الانفعال، ثم ندرس العممية المؤسسةفي تنظيم الانفعال نبحث أولًا عند 

 يتولد لديونتيجة للئحباط الشديد"  رىاقبالإ يشعر الفرد عندمافمثلًب , تغيير الحالة الانفعالية
أو أخذ نفسًا عميقًا، ي( أو ٓٔ ىإل ٔعد من)يالاستعداد لميجوم عمى شخص ما, وعندما 

وتتمثل الانفعالات  مارس التخيل، وذلك لتعديل أو تغيير الاستجابة السموكية، غير المرغوبة.ي
الإيجابية في الشعور بالراحة، والسرور والمتعة وغيرىا، وتتمثل الانفعالات السمبية في 
الغضب والخجل والخوف ويسيم تنظيم الانفعالات في الحد من الانفعالات السالبة، وزيادة 

  نفعالات الموجبة.الا

الانفعالات تنظيم  وتعزو الباحثة تمك النتيجة باعتبار أن إعادة التقييم من أساليب 
، االسيطرة عمى صراعاتيفي  معمماتتضمن ميارات ميمة تساعد الوالتي ت ةالتكيفية الإيجابي

دارة  في معمماتال تساعدقد و ، ابالبيئة من حولي اوتنظيم عناصر اتصالي  نتيلبنفعاالسيطرة وا 
إلى إدارة  بالإضافةة إيجابين وجدانية االسمبية والتعبير عنيا في صورة سموك ومعارف ومع
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يعزو ذلك إلى طبيعة أن الإناث يسبقن الذكور في العمر  صة السمبية منيا, وقداخ اانفعالاتي
ذكور، العقمي، فنجد المعممات ىن أكثر قدرة عمى التخطيط والتركيز والتقييم والتأمل من ال

كما أن الخصائص الانفعالية لممعممات تجعل لدييا القدرة عمى ضبط الانفعالات أكثر من 
 . الذكور، كما تجعل لدييا قدرة عمى التكيف والتأقمم مع الواقع

 التوصيات: 
حظتو من واقع ميدانى، وما انتيت لبتم تحميمو من دراسات سابقة، وم ضوء مافي  

 إليو  ىذه الدراسة من نتائج توصي الباحثة: 
تنظببببيم الانفعببببالات لببببدى المعممببببين، وتكمببببيفيم بميببببام ل عمببببى تقببببديم دورات تدريبيببببةالعمببببل  -ٔ

ومسؤوليات تتسم بالاستقلبلية والتحدي الأمر الذي يشبعرىم ببأىميتيم وقيمبتيم فبي العمميبة 
 التعميمية.

ضبرورة الفصبل ببين الانفعبالات و  نظبيم للبىتمبام بت معمملمعية ضرورة الاىتمام ببرامج تو   -ٕ
, حتببى يتصبف تفاعمببو مبع الآخببرين بالإيجابيببة الضبغوط المختمفببة التبي يواجييببا فبي حياتببو

 . القدرة عمى ضبط الانفعالات أكثر من الذكورهي لذيهي إً حيثوبالأخص المعممات 
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 كلية التربية 

 قسن الصحة الٌفسية

 هقياس تنظين الانفعالات لدى هعلوي الورحلة الثانوية

 إعداد الباحثة/ بطه علي خليفه ابراهين

 البيانات الأولية :
 عدد سنوات الخبرة:  الاسم)اختياري(:

 العمر: النوع:)  ( ذكر  )   ( أنثى
 تاريخ التطبيق: المدرسة: 
 التعميمات: 

تنظيم فيما يمي مجموعة من العبارات التي تقيس أخي المعمم/ أختي المعممة 
الى واحد  ثلبثةاختيارات متدرجة من  ثلبثالتي قد توافق عمييا او لا توافق في الانفعالات 

يك أ)دائمًا, غالبًا, احيانًا( والمطموب منك ان تقرأ كل عبارة من ىذه العبارات بدقة ثم تبدي ر 
التي ترى أنيا تعبر عن رأيك إذ تعتبر الاجابو صحيحة فقط  ة( في الخان√فييا بوضع علبمة)

و أر عن حقيقة شعورك تجاه المعنى الذي تمثمة العبارة فلب توجد عبارة صحيحة عندما تعب
 يوجد وقت محدد لإنياء الاجابة. خاطئة ولا

 فقط  لأغراض البحث العممي مع الوضع في الاعتبار ان جميع المعمومات لا تستخدم إلا
ولا تضع أكثر من  فمن فضمك لا تترك أي عبارة دون الاجابة عميياتخضع لمسرية التامة كما 

 علبمة أمام العبارة الواحدة. 
 احيانًا غالبًا دائمًا
ٖ ٕ ٔ 

 ولسيادتكم جزيل الشكر ووافر الإحترام والتقدير



 
  عدد خاص بشباب الباحثين 0202   إبريل – الثانيالعدد  – 99لمجمد ا    مجمة البحث في التربية وعمم النفس 

 
38 

 الباحثة                                                   
 أحيانًا غالبًا دائمًا العبارة م
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