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 مستخمص البحث:

فاعليددو و دددة ةطددورة ثا ددتقداة اح كيثددو الحنترو يددو حت ةيددو احة دداهية اح دد يو  تعددرا إحدد هدددا احث ددث  
حطلاب احةر لو احثا ويو احعاةو ةن قلال و دة "اح د و واحةدرض فدل احةيدزان" ت وحت كيدا ههدافدص تدة ت دةية 
عددددداد اقتثددددار احة دددداهية اح دددد يو فددددل  ددددو  ة ددددتويات  اح كيثددددو الحنترو يددددو حت ديددددد فاعليددددو ا ددددتقداةلا  وام

*CAPS  وهدل   احةعرفددو احوظي يدو ت واح لددة واحتطثيدا ورثددط احدتعلة ثاح يدداةت واحت نيدر اح اتددد و دل احة ددنلاتت
احة ةوعددو احوا دددة ةدد   احت ددةية  ددثص احت ريثددل وهددو ت ددةية  وا ددتقدة احث ددث اح دداحل احةدد لب احت ريثددل ذو

ؤ دل حكيداس ارثدرت وتنو دت ة ةوعدو واحثعدي حةتغير احث ثت واحثعددي احةواحكياس احكثلل ثة احتدريس  احكياس
( طاحثدددو ةددن طاحثدددات اح دددا احثدددا ل احثددا وي ثدددمدارة احة يدددا احتعليةيددو ثةدر دددو دة ددداو ها دددة 43احث ددث ةدددن  

احثا ويددو احة ددترنوت وه دد رت  تددا ب احث ددث عددن فاعليددو احو دددة احةطددورة ثا ددتقداة اح كيثددو الحنترو يددو حت ةيددو 
علل  تدا ب احث دث هو د  احث دث ثا دتقداة اح كيثدو ا ويدو احعاةدوو وث دا ً احة اهية اح  يو حطدلاب احةر لدو احثا

 .  CAPSالحنترو يو ح اعليتلا فل احو دة احةطورة حت ةيو احة اهية اح  يو تثعاً حة تويات  

 

 

 

_________________________________ 

 احة اهية اح  يو -اح كيثو الحنترو يو  الكممات المفتاحية:
*Critical Thinking Achievement and Problem Solving 
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The Effectiveness of a Suggested Unit Using Electronic Package  to develop 

Health Concepts for  secondary school students 

Abstract 

  The research aimed to determine the effectiveness of a unit developed 

using the electronic Backage to develop health concepts for secondary school 

students through the “Health and Illness in the Balance” unit. To achieve its 

objectives, the electronic Backage was designed to determine the effectiveness of 

its use and prepare a health concepts test in light of the CAPS* levels, which are: 

functional knowledge, Understanding, applying, linking learning to life, critical 

thinking, and problem solving. The current research used the one-group semi-

experimental approach with pre-testing, then teaching, post-testing of the research 

variable, and deferred post-testing to measure the impact. The research group 

consisted of (34) female students from the second year of secondary school in the 

Minya Educational Administration. At Damshaw Hashem comman Secondary 

school, The results of the research revealed the effectiveness of the unit 

developed using the electronic Backage to develop health concepts for secondary 

school students. Based on the results of the research, the research recommended 

using the electronic Backage due to its effectiveness in the unit developed to 

develop health concepts according to the CAPS levels. 

Keywords: Electronic Backage - Health concepts 

 

*Critical Thinking Achievement and Problem 

Solving    
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 مقدمة 

حي ت ة ةوعو ةن ار لزةت واحةعدات ثل يتة ت اوحلا ث دنل ي دةل ع ا در  احترثويواحتن وحو يا إن 
احعةليددو احتعليةيددو ةددن ةعلددةت وةددتعلةت وة تددوى تعليةددلت وطددرا ت اعددلت وه  ددطوت وقثددراتت هو ادوات تكددويةت 
 وتطددددويرت وتعنددددس هددددذل احةنو ددددات احعلاتددددو احت اعليددددو ثددددين اح ا ددددب احث ددددريت واح ا ددددب اح ظددددريت وار لددددزةت
واحةعدددداتت واحثدددراةبت واحةدددواد احتعليةيدددوي ةدددن ه دددل ت كيدددا ةزيدددد ةدددن فعاحيدددو احعةليدددو احتعليةيدددوت فيةدددا يعدددرا 

 ثاحة لب احذاتل احتن وحو ل.

إن احقا يو احر ي و احتل تةيدز ثدين احعلدوةت واحتن وحو يدا هدل ا قدتلاا فدل احلددات  فاحلددا ةدن 
احعلددوة يتةثددل فددل فلددة احعدداحة احطثيعددلت هةددا احلدددا ةددن احتن وحو يددا فيتةثددل فددل عةددل تعددديلات فددل احعدداحةي 

ارل ع  دددراً ةوازيددداً حةوا لدددو  ا دددات احث دددريو. وت دددةل احةعدددايير علددد  احت دددةية احقددداص ثاحتن وحو يددداي ثاعتثددد
حع  ددر ا  تك ددا  فددل احعلددوةت وتددرتثط احعلددوة واحتن وحو يددا ة لددا ث دددة  يددثي هن احة ددنلو احوا دددة عددادة ةددا 

إ اثدددو ار ددد لو فدددل احعددداحة احطثيعدددل تددددفع ا إحددد  ت ةيدددو  إلىىى تندددون حلدددا  وا دددب عةليدددو تن وحو يدددوت  فاح ا دددو 
 وحو يدددددوت ثمةنا لدددددا دفددددد  احث دددددث احعلةدددددل ح ةددددداةت حلة ت دددددات احتن وحو يدددددوت عدددددلاوة علددددد  هن اح ا دددددات احتن

واحة ت ات احتن وحو يوت تةد اً ثأدوات ت    عل  فلة احظواهر احطثيعيدوت و   قلدط ثدين ا دتقداة احتن وحو يدا 
احطاحدبت واحةعلدة ثددأدوات ةثدل  احنةثيدوتري ح لددة  تةددفدل احةعداييرت هو ا دتقداة تن وحو يددا احتعلدية واحدتعلة احتددل 

 (.43ت 7002عةل ا  تك ا  ه ةد اح  دي وة ل عثداحلادي وعلل را دت احعلوةت و 

وفل احةر لو احثا ويوت ع دةا ي دث  اقتيدار احةكدرر ة دأحو فرديدوت تثدده اح دروا فدل احدافعيدو ثم دداث 
 كيكددل فددل   دداح احطلثددوت ويةنددن ت دد ي  احطلثددو ذوي احدافعيددوت ثت  يددثلة احةتطلثددات  يددر اح ددروريو  تددأثير

احةكددررات احةتكدةددوت وتددوفير ةزيددد ةددن احعددون ارندداديةلت ال هن تعلددة احعلددوة فددل احةر لددو احثا ويددو  حل  دداح فددل
يتطلددب إ ددتعداداً داقليدداًي حثددذل ةزيددد ةددن اح لددد اح ددرديت وتددد تثددين هن احعةددل اح ةدداعل احتعدداو لت تدداة علدد  

ت و ر ونر ددددتين هت   دددديسناهددددل ارفددددراد احددددذين هثثتددددوا تدددددرتلة علدددد  ال  دددداز ث ددددورة فرديددددو ةاينل ست فرا
 (.3٤-٠٠ت 70٠3ت

هن احةدد لب الحنترو ددل ي  ددذ إحنترو يدداًي حت عيددل ةثددده احددتعلة احددذاتل واحتكددوية  يةنددن ا ددت تاج ةةددا  ددثا
اح ق ددلت و تددل يةن  ددا ت كيددا فنددرة احددتعلة احددذاتل فددل احةر لددو احثا ويددو ثددأن تثا ددر احةدر ددو عةليددو و دد  

أ داحيب ت ةيدو ةلدارات احدتعلة احددذاتلت واحتددريب عليلدات نةدا هن ت ددتب ة داهب  ديددةي تلددا حتعريدا احطددلاب ث
احثي و احةدر يو حلطلاب فر اً هو   وهنثري حت ةيو ةلدارات احدتعلة احدذاتلي ث يدثي ي دث  احطاحدب تدادراً علد  
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ت تعلية    ص ثة رد هن ي لل درا تص احثا ويوت وقا و فل هذا احتو صت ي لة ثطريكو نثيدرة فدل ت كيدا  ا دا
 احةتعلة احتك يوت وهذا ةا ت ع  إحيص احة ظوةو احرتةيو حلتعلة احثا وي فل ة ر  احياً.

وتعد اح كا ب احتعليةيو الحنترو يدوت ه دد ةدداقل ث دا ت وتطدوير احة داهب احةتناةلدو احتدل تعتةدد علد  
ةنددن تكدددية احثددراةب فل دد و ت ريددد احددتعلةت وتث ددل احةدددقل احة ظددوةل فددل احتعلددية واحددتعلةت وةددن قددلال اح كيثددو ي

احتعليةيدددو حلةددد لبت واحةكدددرر احدرا دددل احةتناةدددلي ثةدددا ت دددةلص ةدددن ه  دددطو عديددددةت وةت وعدددوت ونتدددبت وهدحددددصت 
وت ددددددصت وة ددددددادر احتعلددددددية واحددددددتعلةت وهحعددددددابت وه ددددددا ل تعليةيددددددوت ونللددددددا تعتةددددددد علدددددد  ذاتيددددددو احةددددددتعلة 

 (.٢٠-٩٢ت 700٢وفاعليتص ة ةود اح ث ت 

هتةددداة ه ددداحيب احدددتعلة احدددذاتلت احتدددل ت تكدددل فيلدددا احعةليدددو احتعليةيدددو ةدددن ا وتعدددد اح كيثدددو احتعليةيدددو ةدددن 
هتةددداة ثاحطاحدددب    دددصت  يدددثي يدددتة تكددددية احةدددادة احدرا ددديو حلطدددلاب ث دددنل ثددداحةعلةت واحةدددادة احدرا ددديو إحددد  ا 

علددة يت ا ددب ةدد  ا ددتعداداتلةت وتدددراتلةت و ددةاتلة اح ق دديوت فاح كيثددو احتعليةيددو تددوفر حلطاحددب اح ر ددو فددل ت
اح ددز  احة دددد فددل احةددادة احدرا دديوت   ددب تدراتددصت و ددرعتص فددل احددتعلةت ثال ددافو إحدد  ه دداحيثص فددل احددتعلةت و  

ت 70٠٢ي تكل احطاحب إح  درا دو  دز  ةدن احةدادة احدرا ديوت إ  ثعدد إتكدان اح دز  اح داثا عثداحعظية  دثريت 
٢-٩٢0.) 

علدد  اح دد وت يكددوة ثددص اح ددرد ثددوتيرة ة ددددةت  إذن يثكدد  اح ددلوص اح دد ل  ددلونًا فرديدداً حددص تددأثير فعددال
وحغددرض ةعددين  ددوا  نددان ذحددص ثطريكددو واعيددو وكحيددو ةددن ه ددل ذحددصت  تت دددد احنثيددر ةددن احعواةددل ار ا دديو 
احةددددؤثرة علددددل اح دددد وت واحتددددل تت لددددل ةددددن قددددلال هددددذا اح ددددلوص اح ددددردي اح ق ددددلت نكلددددو اح  دددداط احثددددد لت 

اط ثدددد ل ثا تظدداةت و ةايدددو  ذا يدددو  دد يو ت ةدددل فوا دددد وا ددتللاص احتثدددلت واحن ددولت فدددل  دددينت ةةار ددو   ددد
 (.773ت 70٠٩عديدة حل  و  ةيو قرثوش وفريدة تةازت 

وهندددت نثيددر ةددن احدرا ددات علدد  ههةيددو ت ةيددو احة دداهية اح دد يو ثم ددتقداة اح كا ددب احتعليةيددوت ورفدد  
حةقتل دوت و  ديةا ثاحةر لدو ة توى احوعل اح  لت واحكواعد اح  يو حددى احةتعلةدين ثةرا دل احتعلدية واحدتعلة ا

احثا ويوي حةدا حلدا ةدن تدأثير علد  احتةتد  ثاح د وت واحقلدو ةدن ارةدراض احتدل يندون  دثثلا ةةار دو احعداداتت 
واح دددلونيات احقاط دددوت وهن يدددتة ت دددةين تلدددص احة ددداهية فدددل احةدددواد احدرا ددديو احةقتل دددوي حت كيدددا ةثدددده تناةدددل 

 (.707٠هيو يو ا ت  Changet al,(2021) و ت ودرا Vivo,D(2023)احةعرفو ةثل درا و    
 

 مشكمة البحث



 

 الصحية لطلاب المرحمة الثانوية العامة  الإلكترونية لتنمية المفاىيمالحقيبة  فاعمية وحدة مطورة باستخدام
 

 
169 

احثا ويددوت   ظددت تددد ل ة ددتوي احة دداهية  احةدددارسفةددن قددلال ةعاي ددو احثا ثددو حلواتدد  احتعليةددل فددل 
واحةدددرض اح دددا عو ناح دددنريت  ثاح ددد وطدددلاب احةر لدددو احثا ويدددو فدددل احةو دددوعات احةتعلكدددو  حددددىاح ددد يو 

وت دددلب اح دددرايينت وت دددور ة ددداهب احثيوحدددو ل عدددن ة دددايرة احتطدددورات اح ددد يو وا دددتقداة طدددرا احتددددريس 
عددزوا احطددلاب عددن درا ددو احةددادة وحدديس تةندد لة ةددن ال ددت ادة ةددن ة  زاتلددا احتددل تدددقل  إلىى احتكليديددو هدي 

 فل  ياتلة احيوةيو فل  تل احة ا ت.
حثا ثو ثت ليل وثيكدو احة دتويات احةعياريدو حة تدوي ةدادة ار يدا  احتدل هعددتلا وةن ه ل ذحص تاةت ا

( فددل احةر لددو احثا ويددو فيةددا يتعلددا 70٠٢(ت  700٢احلي ددو احكوةيددو ح ددةان  ددودة احتعلددية واحددتعلة وا عتةدداد 
تليلددو  ثاحترثيددو اح دد يو ثة ددال ارةددراض ه ددثاثلا وهعرا ددلا و احوتايددو ة لددات  يددث ت ددة ت احوثيكددو ةؤ ددرات
يةددان اح دد ات  (. 70٠2تتعلددا ثة ددال ارةددراض. ويؤنددد ذحددص ث ددث   ددازي عثداح ةيدددت وتلددا ل ة ةدددت وام

إ عزال ةعايير تددريس ار يدا  فدل احةر لدو احثا ويدو عدن احك دايا احةلةدو احتدل  إل وثذحص ت ير  تا ب احت ليل 
رطان وارةددددراض ت ددددغل احة تةدددد  ةثددددل ارةددددراض احة ت ددددرة فددددل ة ددددر ةثددددل فيددددروس  ددددلت وةددددرض اح دددد

(ت زنريددا عثددداحرازا 70٠٢(ت ر ددا عةددر 7070احةو ددةيوت وتددد إت ددا هددذا احث ددث ةدد  درا ددو   ددرين ةددرتس 
 ( فل تكوية ة ال ارةراض فل ة اهب ار يا  ثاحةر لو احثا ويو احعاةو.70٠0(ت   اح  عدي 70٠4 

احترثيدو اح د يو وقا دو  وتاةت احثا ثو ثت ليل ة اهب ار يا  حل  وا احثلاثو فيةدا يتعلدا ثة دال
واحةرض ويؤقذ علل تلص احة اهب إ  احلا حلقثرات ار ا ديو عدن ارةدراض احة ت درة  ثاح  واح ز  احةتعلا 

فددل هددذا احع ددر فعلددل احددر ة ةددن ت ددةين احكليددل  ةددن ة دداهية ارةددراضت إ  إ ددص حددة يددتة ةراعددال ةدددي وتتدداث  
احة داهب احدرا ديو احةعاييرت   وهدذا   يت دا ةد  ة طدا ث دا  تلص احة اهية فل احة اهب قلال احةرا دل احتعليةيدو

و  يت دددا ةددد  ا ت اهدددات احعاحةيدددو فدددل  و دددواتب احدددتعلةت واحة تدددويت وار  دددطوت وطدددرا احتددددريست واحتكدددوية(ت 
تدريس احعلوةت وهن ه اص ت ور فل ت ةين احة اهية اح  يو فل ة تدوي احة داهب احدرا ديو ويت دا ذحدص ةد  

احتطدوير حلترثيدو اح د يو  إلى واحتدل  دلطت اح دو  علدل اح ا دو    De Araújo, et al(2021)درا دو
تقدداذ تددرارات  ا ددةو وة ددت يرة واحثد يددو نة ددال حلددتعلة  تددل تددتةنن ةددن تزويددد احطددلاب ثاحو ددا ل احلازةددو  

 حتلثيو ا تيا اتلة اح  يو. 
ل احةر لددو احثا ويددو ةددن وتددد تاةددت احثا ثددو ثددم را  ا ددتطلاع رهي حةعلةددل وةددو لل ةددادة ار يددا  فدد

قددلال احةكاثلددو ةدد  احددزةلا  قددلال تدددريب و دد  القتثددارات الحنترو يددوت وال ددت ادة ةددن احتن وحو يددو احرتةيددو 
فل احة اهب الحنترو يوت تة  ؤال احةعلةدين واحةدو لين  دول ههةيدو تدوافر ةعدايير حلترثيدو اح د يو فدل ةد لب 

وتد اتترح  احةعلةدون واحةو لدون علدل  درورة  ا دب ارةدراض  ار يا  وهي اح وا ب اح  يو تعتثر ارهةت
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واروث دددو وهن تةثيدددل ةعدددايير اح ددد و فدددل احةددد لب  يدددر ةتدددوفرة ث دددنل  دددري ت ويت دددا ذحدددص ةددد  ث دددث ه ددداة 
 (.7074 اثر 

ت ةيددو ة داهية اح د و واحةددرض  إلى فدل  دو  ةدا  ددثا ت دددت ة دنلو احث ددث اح داحل فدل اح ا ددو 
ل احترثيدو اح د يوت وذحدص ةدن قدلال ت دةية ثرة يدو  كيثدو تعليةيدو إحنترو يدو فل  و  ةعايير اح دودة حة دا

تعرض علل اح ا دب احلدو ل حةد لب ار يدا  حل دا احثدا ل احثدا وي احعلةدل يدر دلا احطدلاب ذاتيدا ثدة تيداس 
 فاعليتلا فل ت ةيو احة اهية اح  يو حة ال اح  و واحةرضت ويكاس ثاقتثار احة اهية اح  يو.

  اول احث ث اح احل ال اثو عن اح ؤال احر يس احتاحل   أسئمة البحث
 ؟طلاب  المرحمة الثانوية لدى ما فاعمية استخدام حقيبة تعميمية إلكترونية في تنمية المفاىيم الصحية

 ويت رع ةن اح ؤال احر يس ار  لو اح رعيو احتاحيو
ةدددا ةددددي فعاحيدددو ا دددتقداة  كيثدددو تعليةيدددو إحنترو يدددو تعدددرض علدددل اح ا دددب احلدددو ل علدددل احة ددداهية  -

احتاحيددددو  ة ددددتوي احةعرفددددو احوظي يددددوت  CAPSاح دددد يو حة ددددال اح دددد و احغذا يددددوت ع ددددد ة ددددتويات 
 وة توي اح لة واحتطثيا ورثط احتعلة ثاح ياةت وة توي احت نير اح اتد و ل احة نلات؟

 ددطل احكيا ددين احثعدددي واحتتثعددل حلة دداهية اح دد يو ع ددد ة ددتويات احت نيددر اح اتددد ةددا اح ددرا ثددين ةتو  -
و دددل احة دددنلات احتاحيو ة دددتوي احةعرفدددو احوظي يدددوت ة دددتوي اح لدددة واحتطثيدددا ورثدددط احدددتعلة ثاح يددداةت 

 .وة توي احت نير اح اتد و ل احة نلات(
   تحددت أىداف البحث في تعرف:   أىداف البحث

  ةدي فعاحيو ا تقداة ثرة يدو  كيثدو تعليةيدو إحنترو يدو تعدرض علدل اح ا دب احلدو ل علدل احة داهية
احتاحيو ة دددتوي احةعرفدددو احوظي يدددوت وة دددتوي اح لدددة CAPS حة دددال اح ددد و احغذا يدددو   اح ددد يو 

 واحتطثيا ورثط احتعلة ثاح ياةت وة توي احت نير اح اتد و ل احة نلات( ؟
 ددين احثعدددي واحتتثعل احثعدددي احةؤ ددل( حلة دداهية اح دد يو ع ددد ة ددتويات اح ددرا ثددين ةتو ددطل احكيا 

احت نير اح اتد و ل احة نلات احتاحيو ة دتوي احةعرفدو احوظي يدوت ة دتوي اح لدة واحتطثيدا ورثدط احدتعلة 
 ثاح ياةت وة توي احت نير اح اتد و ل احة نلات(.

 
 



 

 الصحية لطلاب المرحمة الثانوية العامة  الإلكترونية لتنمية المفاىيمالحقيبة  فاعمية وحدة مطورة باستخدام
 

 
171 

 أىمية البحث :
  احدوحيددو ث ددرورة تطددوير احة دداهب فددل  ددو  الت اهددات اح ديثددو ا  دت اثو حةددا ت ددادي ثددص احة ظةددات

 حلترثيو اح  يوت ودعة ههداا احةر لو اح احيو حتطوير احتعلية فل ة ر.
  تكددية نتداب حلةدتعلة وهوراا عةدل إحنترو يدو فدل و ددة "اح د و واحةدرض فدل احةيدزان" حل دا احثدا ل

ة لدا احطدلابت ويوظ لدا احةعلدة داقدل ثي دو احدتعلة احثا وي احعاة ثم دتقداة اح كيثدو الحنترو يدو ي دت يد 
 الحنترو يو.

  تكدددية  كيثددو إحنترو يددو فددل اح دد و احغذا يددوت ثع ددوان "اح دد و واحةددرض فددل احةيددزان". علددل احة  ددو
 الحنترو يو

 تمثمت حدود البحث الحالي فيما يمي: حدود البحث :
 اة اح كيثو ا حنترو يو .احةتغير احت ريثل  احة تكل(  فاعليو و دة ةكتر و ثا تقد 
  اتت رت علل تدريس احو دة احةطورة "اح  و واحةرض فل احةيدزان"  دةن ة دال اح د و احغذا يدو

ةي  ظدددرًا  رتثددداط احغدددذا  7073 -7074حل دددا احثدددا ل احثدددا وي احعلةدددل ثاح  دددل احدرا دددل ارول 
 احتغذيو. ثاح  و واحةرض فل  احو  و  احتغذيوت فترتثط ةعظة ارةراض اح ا عو ث و 

  اتت ددرت ت رثددو احث ددث علددل ة ةوعددو ةددن طددلاب اح ددا احثددا ل احثددا وي احعلةددل ثةدر ددو دة دداو
 ةنان عةل احثا ثو. ر لاها ة احثا ويو احة ترنو ثدة او ها ة ثة افظو احة ياي 

 قياس المتغيرات التابعة الأتية:  
  ت ةيو احة اهية اح د يو حطدلاب اح دا احثدا ل احثدا وي احعلةدل فدل  دو  ة دتوياتCAPS ت وهدل

 احةعرفو احوظي يوت واح لة واحتطثيات ورثط احتعلة ثاح ياةت واحت نير اح اتد و ل احة نلات.
 تمثمت مواد و أدوات البحث فيما يم  : أدوات البحث :

 اهية اح د يو حطدلاب احةر لدو احثا ويدو ةتةثلدو فدل   دحيدل اح كيثو ا حنترو يو احة دةةو  حت ةيدو احة د
 احةعلة ت ونتاب وهوراا عةل احطاحب ت وةواد إثرا يو .

 . اقتثار احة اهية اح  يو 
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 فروض البحث :
يو دددد فدددرا دال إ  دددا يا ثدددين ةتو دددطل در دددات احطدددلاب فدددل احكيا دددين تثدددل وثعدددد ا دددتقداة اح كيثدددو  -

احة ددداهية اح ددد يو  احةعرفدددو احوظ يدددوت واح لدددة واحتطثيدددات ورثدددط  الحنترو يدددو حندددل ة دددتوي ةدددن ة دددتويات
 احتعلة ثاح ياةت واحت نير اح اتد و ل احة نلات( ح اح  احتطثيا احثعدي.

  تو دددد فدددروا داحدددو إ  دددا يا ثدددين ةتو دددطل در دددات احطدددلاب فدددل احكيا دددين احثعددددي واحتتثعل احثعددددي  -
حةعرفوت واح لددة واحتطثيددات ورثددط احددتعلة ثاح يدداةت احةؤ ددل( حنددل ة ددتوي ةددن ة ددتويات احة دداهية اح دد يو ا

 واحت نير اح اتد و ل احة نلات(.

 مصطمحات البحث :.
  فاعميةEffectiveness تددريس  كيثدو  صتعرا إ را يا ةدي ارثر احذي يةندن هن ي دثد

تعليةيدددو إحنترو يدددو تعدددرض علدددل اح ا دددب احلدددو لت ةعددددة وفدددا ةعدددايير احترثيدددو اح ددد يو فدددل ت ةيدددو 
 هية اح  يو حطلاب اح ا احثا ل احثا وي احعلةل.احة ا

تعددرا إ را يددا ثأ لددا ت ةيدد  احنترو ددل ةدد ظة  Electronic Package الإلكترونيىىةالحقيبىىة  -
ح  اطات احتعلية واحتعلة  احةعلدة واحةدتعلة( داقدل تاعدو احددرست هو قار لدا هو نليلةدا حو ددة ةكتر دو 
ةن ة لب حل ا احثا ل احثدا وي احعلةدل تعدرض علدل اح ا دب احلدو ل فدل احترثيدو اح د يو حة دال 

احةتةرنددز  ددول احةددتعلةت وت ددة اح كيثددو دحيددل  تطثيددا فعلددل حلتعلددية إلىى اح دد و واحةددرض ت وتددؤدي 
احةعلددة ونتدداب احطاحددب الحنترو ددل ونتيثددات احنترو يددو ة ددا ثو حلطاحددب وه  ددطو إثرا يددو إحنترو يددو 
ناحك ددص احعلةددلت وارحغددازت وةكدداط  فيددديو واحةطويددات وارحعدداب احتعليةيددو ارحنترو يددوت وة اندداة 

 حنترو يو واحناريناتير وهفلاة احنرتونت وة  ات احتعلة. فترا لت وار ا ل احتعليةيو اراحوات  ا 
 المفىىاىيم الصىىحيةHealth Concepts :   تعددرا إ را يددا ثا لددا ت ريددد حلع ا ددر

احة ترنو ثين ة ةوعو ةن احقثرات احةت لو ثاح  و احتل ا توتلدا تا ةدو احة داهية اح د يو احةعددة 
ة دطل ت  واحتدل ت دعل اح كيثدو الحنترو يدو حلذا احث ث ويتة و علا فل  دورة ه دة هو ع دوان هو 

ت ةيتلددا حطددلاب اح ددا احثددا ل احثددا وي احعلةددلت ويكدداس ثاحدر ددو احتددل ي  ددل عليلددا  إلىى احةكتر ددو 
 احطاحب فل اقتثار احة اهية اح  يو احةٌعد حذحص.
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 الإطار النظري لمبحث:
 

 المحور الأول: الحقائب التعميمية 
احلا ددل فددل احة دداحين احةعرفددل واحتن وحددو ل فتتزايددد احةعرفددو نةدداً و وعدداًت يتةيددز احع ددر اح دداحل ثاحتكدددة 

درانلدا حددى احةدتعلة حت عدل احة داهية  ةةا ا تدع  ترنيز احترثيو احعلةيو احتن وحو يو عل  تنوين احةعدا ل وام
ذات ةع ددد  فأنددددت الت اهدددات احعاحةيدددو اح ديثدددو ع دددد ث دددا  وتطدددوير احة ددداهب وت دددةيةلا علددد  تو يدددص 

تةدددداة حلث يددددو احةعرفيددددو وقا ددددو احة دددداهية احتددددل تةثددددل ةرنزهددددات  يددددث تعددددد احة دددداهية ةنو ددددات عاحة ددددا ها 
احدددداقللت وندددذحص ع ددددةا   دددتكثل قثدددرات احعددداحة احقدددار ل يندددون ةدددن قدددلال  دددثنو ةعكددددة ةدددن احة ددداهية 
حت ويل ار ا يس إح  ةدرنات عن طريا عةليدات احت نيدر وندذحص احةددرنات إحد  ت دورات تكدوة ث ةد  
هذل احقثرات فل ف ات ةن احة داهيةت ث دا  علد  احق دا ص احةعرفيدو احعاةدو احتدل تت دة لا هدذل احة داهية 
فتندددوين احة لدددوة يعدددد احة دددص اح علدددل فدددل تندددوين وت ظدددية احث يدددو احةعرفيدددو وهدددو ي تددداج إحددد  قثدددرات   يدددو 

 (.744-7٠٢ت 7002حيتنون احةع   حدى احةتعلة ث اً  عل  قثراتص اح اثكو  عادل اح يدت 
وت لة اح كيثو احتعليةيو الحنترو يو  ةن احة لب احتن وحو لت  ةن ة ظوةو احدتعلة الحنترو دل فدل 
تطوير احة اهب احدرا ديو احةعاييرت و دواتب احدتعلةت واحة تدويت وار  دطوت وطدرا احتددريست واحتكدوية(  دوا  

ت ةدعوةدددو ثاح دددورت واحددد صت فدددل ت دددةيةلات هو ت  يدددذهات ثا دددتقداة احو دددا ط احةتعدددددةت  وتدددوفير قثدددرا
فترا ددددلت وت ددددوع واح رنددددوت وتكدددددية احة دددداهية احتددددل ي ددددعب  ددددر لات إ  ثا ددددتقداة تن وحو يددددا احددددتعلة ا 

ار  دددددطو احتعليةيدددددو   دددددب ر ثدددددو احةدددددتعلةت وتزويدددددد احةكدددددررات ثة دددددادر احدددددتعلة الحنترو يدددددوت واحةعاةدددددل 
ار تر دددددتت واقتثددددداراتت وه  دددددطو  الحنترو يدددددو ةدددددن قدددددلال و دددددا ط احتقدددددزين احرتةيدددددوت هو عثدددددر  دددددثنات

 (.٢٢ت 70٠7ت اعليو  لاح احدين توفيا و اديو   نت
 

 تعريف الحقائب التعميمية الإلكترونية : .1
تعدددددت وت وعدددت تعري دددات اح كا دددب احتعليةيدددو الحنترو يدددو فدددل اردب احترثدددوي   دددب احغدددرض 

ا ت دددترص فدددل ة اهيةلدددات  ة لدددات و  دددب تنوي لدددات وتثعددداً حلاقدددتلاا فدددل ه دددلوب ا دددتقداةلات إ  ه لددد
 وةنو اتلا ار ا يو وة لا 

ه لددا و دددةت هو ثر اة دداًت تعليةيدداً  ظدددة حتعلددية و دددة ةعرفيددو ت ةدددن قددلال تددوفير ة ددادر تعلدددة  .ه 
 (.٢3ت 70٠٤ةتعددةي ةن ه ل ت كيا ههداا ةقطط حلا   ان يو ات 

ه لا  ظاة تعليةل ةتناةل ة ةة ثطريكو ة ل يو ت داعد احطدلاب علد  احدتعلة اح عدالت وي دةل  .ب 
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 (.74٢ت 70٠٠ة ةوعو ةن ةواد احتعلة احةتراثطو ذات ارهداا احةتعددة. ة ط ل  ةرت 
وتدددري احثا ثدددو هن ا دددتقداة اح كا دددب احتعليةيدددو الحنترو يدددو هدددل و ددديلو  ديددددة حتطدددوير احدددتعلة 

ةدن احةلدارات احةقتل دوت فتعدد ا دتقداة  احعديددرا احة تقدةو ةد  احطدلاب وت ةيدو واحت  ين ةن احط
اح كا ب احة دةةو وفكداٌ حلدتعلة احدذاتل ةدن احتك يدات اح ديثدو احتدل يدتة ا عتةداد عليلدا فدل تن وحو يدا 

 احتدريس ةةا تتةيز ثلا فل ت ةيو احقثرات حلةتعلة ثأت ر وتت وهتل  لد وهنثر فا دة.
 التريوية التي يقوم عمييا فكرة الحقيبة التعميمية / التعمم الذاتي المعزز :الفمسفة  .0

 ارفراد حديلة احكدرة عل  احتعليةت واحتعلةت وحنن ثدر ات ةت اوتو.  .ه 
هن ه اص فروا توا ص ارفدراد فدل عةليدو احتعلدية واحدتعلة ةثدل احدذنا ت واحقثدرات اح داثكوت و درعو  .ب 

 احتعلة.
واحدددددتعلة احدددددذه لت هي اح دددددرديت هو اح ق دددددلت هو احة دددددتةر عدددددن ت كدددددا ةدددددا ي دددددة  ثددددداحتعلية  .ج 

 (.74٠-740ت 70٠3ثعد   اة احدين ة ةدت 
 

 أىداف التعمم بواسطة الحقيبة التعميمية الإلكترونية:  .9
 تزويد احطلاب ثدددد  إل تلدا اح كا ب 

 هتةاةاتلة .اقثرات ةت وعو تت ا بت وتدراتلة و  .ه 
 تددددوىي ندددداحت ظية احة طكددددل ت واحت ظددددية اح ددددينلو ل ت تكدددددية ة ددددتويات وت ظيةددددات ةقتل ددددو حلة .ب 

 واحت ظية احتن وحو لتواحت ظية احذاتل    ب تدراتص و رعتص احقا و .
تا و اح ر و حلةتعلةت  قتيار ةا ي ا ثص. .ج   ت وع احطرا احة تقدةوت وام
 (.٢٢ت 70٠٤ت ظية اح كا ب عل   وع ار  طوت واحثدا ل احعلةيو ة ط ل  ةرت  .د 
 الحقيبة التعميمية الإلكترونية :معايير  .2

ةةددا  ددثا ةددن تعري دداتت وههةيددوت وفل دد و اح كيثددو احتعليةيددو الحنترو يددو   ددت تب ةعددايير اح كيثددو 
 وهل 

 .ت وذحص ةن قلال ا توا  اح كيثو عل  إر ادات احطاحبالتعمم ذاتي التوجو  .ه 
 .لاي حةةار و ةلارةت هو ةثدهت وتطثيكيتيح لمطالب فرصة التدريب الكافي .ب 
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 ي فل احةدارست هو احثيتت هو فل هي ةنان يي ر حلتعلة احذاتل.سيولة الاستخدام .ج 
 ثاعتثارها ةر و تق   حلتكوية احة تةر ثعد عةليو احت ةية. قابميتيا لمتطوير .د 
وذحص ثأن يعدرا احةدتعلة ار دلوبت واحطريكدو احة دتقدةو فدل تكدوية ت  ديلصت وتعلةدصت   التقويم .ه 

ت 700٩تدددلت هو تثلدددلت هو ثعددددي ح هدددداا احة ددة. قاحدددد ة ةدددودت واحتكدددوية يندددون اقتثدددار ذا
407-404.) 

 مكونات الحقيبة التعميمية الإلكترونية : .5
تتندددون اح كيثدددو احتعليةيدددو ةدددن ة ةوعدددو ةدددن احةنو ددداتت هو احع ا دددر تقتلدددا فدددل عدددددهات 

رج عدادة وترتيثلا ث  دب و لدو  ظدر احة دةةت واحةوتدا احتعلةدل احدذي يتث دالت وهدذل احع ا در  تقد
 عن احةنو ات احر ي يو احتاحيو  احدحيل وار  طو احتدري يو واحتكويةت وهدواتصت وهل ناحتاحل 

  وتعندددس اح ندددرة ار ا ددديو حلو ددددة احةدددراد تعلةلدددات وتدددة و ددد  ع دددوان احو ددددة صىىىفحة العنىىىوان .ه 
 وتعليةات احدقول حل كيثو و كوا احطث .

ة تددوى اح كيثددو وتددة فيلددا و دد  ههةيددو و تلدددا إحدد  إعطددا  فنددرة ةددو زة عددن  الفكىىرة العامىىة: .ب 
 .ةو وعات اح كيثو فل  ورة نليو حيقتار ة لا احطاحب ةا ي ا ثص

  احتل ت ا اح لوص اح لا ل احةتوتد  ةدن احطاحدب ثعدد ا  تلدا  ةدن احدرا دو الأىداف السموكية .ج 
 و يغت ارهداا اح لونيو ث ورة إ را يو فل ثدايو نل ةو وع .

د ةا إذا نان احةتعلة ي تاج إح  درا دو احو ددة هة  ت وت ديدد  كطدو احثدد    حت ديالاختبار القبمي .د 
احتددل تثددده ة لددا درا ددو اح كيثددوت فكددد يثددده احدرا ددو ةددن هوحلددات هو ةددن ت ددةلا احثددا لت هو احثاحددث. 

  يغت ة رداتص فل  ورة ةو وعيو ةن اقتيار ةن ةتعدد  قتثار احة اهية اح  يو.
طاحددب ة لددا ةددا ي ا دب  ةددط تعلةددصي تثعدداً حق ا  ددص اح رديددوت نةددا يقتددار اح الأنشىىطة والبىىدائل: .ه 

يتدددي  حدددص فر دددو ا قتيدددار ثدددين احعديدددد ةدددن احة دددادر ار  دددطو اح ددد يو وار  دددطو الثرا يدددوت 
 وة ادر احتعلة.

  ويتةثددل فددل ا قتثددارات احكثليددوت واقتثددارات احتكددوية احددذاتل حنددل ةو ددوعت وهوراا عةددل التقىىويم .و 
 ت اح لا يو .قا ص ثصت وا قتثارا
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  حلاقتثدددارات احتكويةيددو فدددل  لايدددو اح كيثدددو وتنددون فدددل دحيدددل احةعلدددة دليىىىل الإجابىىىات الصىىىحيحة .ز 
 (.٠٩٤-٠٩3ت 70٠٢الحنترو ل  ةير عثداحوهابت 

 دور الحقيبة التعميمية الإلكترونية في تنمية جوانب التعمم المختمفة:   .6
ا دب احتعليةيدو الحنترو يدو فدل وتد ه ريدت درا دات وث دوث ندان ة ورهدا هثدر ا دتقداة اح ك

ت  دددديل احطددددلابت وتددددد تو ددددلت اح تددددا ب إحدددد  هن احة ةوعددددات احت ريثيددددو احتددددل در ددددت ثا ددددتقداة 
اح كا ب احتعليةيو الحنترو يوت ت وتت علد  احة ةوعدو اح داثطو احتدل حدة ت دتقدةلا فدل احدتعلةت وتدد 

(  احتددل 7070وه ةددد  ةددزة تو ددلت درا ددات عدددة إحدد  اح تددا ب اح دداثكو ة لددا  درا ددو ة ددلة ة ةددد 
الحنترو يددو علددل ت  دديل احعلددوة و ددب ال ددتطلاع  احتعليةيددواحت كددا ةددن هثددر اح كيثددو  إلىى هدددفت 

( احتدددل هثثتدددت فاعليدددو ا دددتراتي يو 70٠٢احعلةدددل حطدددلاب اح دددا احثدددا ل احةتو دددطت  زيدددر ةعدددروا 
ت اهدداتلة   ددو ةدد ادة احعلددوة فددل اح كيثددو احتعليةيددو احة و ددثو فددل ت  دديل طددلاب اح ددا اح دداث  وام

واحتدل هثثتدت فاعليدو اح كيثدو احت اعليدو علدل ت  ديل   Newson, Sh (2019) ة افظدو إرثدد ت
احتددل هثثتددت تددأثير  كيثددو إحنترو يددو حو دددة ةطددورة  Leary, et al(2016)احطددلاب واتكددان احعلددوةت

عدددن علدددة ار يدددا  احدتيكدددو حطدددلاب احةدر دددو احثا ويدددو وفدددا ةعدددايير اح يدددل احكدددادةي وتدددد هنددددت هدددذل 
ت  دددين احدددتعلة ثا دددتقداة اح كا دددب احتعليةيدددو الحنترو يدددو فدددل تدددوفير ت اعدددل هف دددل  علدددلاحدرا دددات 

 .احةلاريو واحو دا يو ةثل ت ةيو احة اهية اح  يوحلةتعلة. وت كيا فاعليو اح وا ب احةعرفيو و 
 المحور الثاني: المفاىيم الصحية 

 تعريف المفاىيم الصحية .1
عتثار احة اهية اح د يو ت دتةل علد  نثيدر ةدن اح كدا ا اح د يو احةتراثطدو ةعداً ث دورة ت دلل اث

احيددوة ه ددث  تعلددة  علدد  احطاحددب تعلةلددات وفددل ظددل احتكدددة احعلةددلت واحتن وحددو ل احةت ددارع احددذي  عي ددص
 .احة اهية اح  يو هو  ت وه لل  تي و و ود احتن وحو يا اح ا كوت وار تر ت

 

 خصائص المفاىيم الصحية : .0
 هن يتنون احة لوة احعلةل ةن ا  ةت هو احرةزت هو احة طل  ةثل  احتغذيوت احةرض. -
احثد يدوت واحعكليدوت  ي ةن احة لوة اح  ل احتعةيةت نةا فل اح  وت هل  احو ةدن انتةدال اح دلاةو -

 وا  تةاعيوت وحي ت ة رد  يابت هو ا عداة احةرضت واحع ز .
تتنددون احة دداهية اح دد يو ةددن قددلال عةليددات هددل احتةييددزت واحت دد يات واحتعةددية ت واحتكددوية  عددايش  -
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 (.2٢-2٩ت 70٠3ة ةودت 
 معايير اختيار المفاىيم الصحية : .9

 ويع ل تةثيل احة اهية رفنار يت ة لا فرع احةعرفو احة تكو ة ص. الصدق: -
 وتع ل تو ي  احة اهية حل وا ب احةلةو فل عاحة احيوة. الأىمية: -
 وتع ل تة ل احة اهية ة   ا ات وةيول وة توى   ب احطلاب . الملائمة: -
ت 70٠2رين علدلت ويع ل ة اعدة احة اهية علل اح ةو ثاحعةا وا  دثاع  نداظة ر دا و د التوازن: -

٠22.) 
 صعوبات تعمم المفاىيم الصحية: .2

( إحدد  و ددود اح ددعوثات فددل تعلددة احة دداهية احعلةيددوت وت ةيتلددا ي ٩٠ت 70٠3ي ددير عددايش ة ةددود 
وذحدص  ظدراً حت داوت احة دداهية اح د يو    دلا ةدن  يددثي ه واعلدات وث داطتلات وتعكيدداتلات هو ت ريدددهات 

 وةن ثين هذل
 اهية اح عوثات فل تعلة احة  
   ويتةثل فل ةدى فلة احةتعلة حلة اهية احعلةيو احة ردة.طبيعة المفيوم العممي -
  فةددثلاً ة لددوة ةددرض اح ددنريت فددمن احةعلددة ع دددةا يعددرض الىىنقص فىىي خمفيىىة الطالىىب العمميىىة -

ة لدددوة ةدددرض اح دددنري يعتةدددد علددد  احة ددداهية احعلةيدددو اح ددداثكوت ةثدددل احنرثوهيددددراتت واحث نريددداست 
 ال  وحين.وة لوة 

 ي احلازةو حتعلة احة اهية احعلةيو اح ديدة.صعوبة تمك المفاىيم العممية السابقة -
 لماذا التعمم الذاتي بالحقائب التعميمية في تنمية المفاىيم الصحية:  .5

يعد احتعلة احذاتل ةدن ار داحيب احتدل يةندن ا دتقداةلا ةد  ةتغيدرات احث دث احتدل ت دةل احة داهية 
 دديو تلددص احك ددايات ويددت  ظ احنثيددر قا ددو فددل ة تةعات ددا اح ددرتيو ةددن درا ددو تلددص اح دد يوت وذحددص ح  ا

ثددا  احدرهي  ي حدذحص ندان احدتعلة احدذاتل هدو فيلدااحةو وعات ثداحطرا احةعتدادةت واحقدوض فدل ة ات داتت وام
ار ددددلوب احة ا دددددب  يددددثي يةندددددن حلطاحدددددب درا ددددو احو دددددداتت وعلددددل ا  دددددراد وا دددددتيعاب ةددددا فيلدددددا ةدددددن 

ا  ت  ددار فددل هي  كطددو احتددل ت تدداج إحدد  تو ددي  ث ددنل فددردي   ددرين ة ةدددت ةو ددوعاتت ويةنددن 
 (.٢3ت 70٠٤
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 إيجابيات التعمم الذاتي لمفاىيم التربية الصحية بمساعدة الحاسوب والحقيبة اللإلكترونية. .6
هنددددت نثيدددر ةدددن احدرا دددات علددد  ههةيدددو ت ةيدددو احة ددداهية اح ددد يوت ورفددد  ة دددتوى احدددوعل اح ددد لت 

ثاحةثادئت واحة داهيةت واحكواعدد اح د يو حددى احةتعلةدين ثةرا دل احتعلدية واحدتعلة احةقتل دوت و  ديةا والحةاة 
ثاحةر لو احثا ويدو "ةر لدو احةراهكدو"ي حةدا حلدا ةدن تدأثير علد  احتةتد  ثاح د وت واحقلدو ةدن ارةدراض احتدل 

اهية فدل احةدواد احدرا ديوي ينون  ثثلا ةةار و احعاداتت واح دلونيات احقاط دوت وهن يدتة ت دةين تلدص احة د
 حت كيا ةثده تناةل احةعرفو.

 دراسات تنمية المفاىيم الصحية :  .7
دراسىات معرفىىة وتقيىىيم الىىوعي والتثقيىىف الصىىحي التىي تظيىىر بمفىىاىيم التربيىىة الصىىحية لمطىىلاب:   -

 ;Kedzior,S; Calabretto,H; Drummond,H; Oswald,T; Lassi,Z; Moore,Vمثل: 
Rumbold,A(2022)  ،Papadeli, E; Tsakiridou,E, Mavrikaki, E (2020). 

ىتماميىىا لمفىىاىيم  لمتربيىىة اىتمىىت بتقيىىيم ت ىىمين محتىىوي الكتىىب لمتعىىرف عمىىي مىىدي ادراسىىات  -
 .Aldossari,A(2021)ت  Vanner,C(2022)الصحية مثل: 

 لىىدىدراسىىات ىىىدفت إلىى  قيىىاس وتقىىويم واقىىب بىىرامج التربيىىة الصىىحية لتطىىوير المعرفىىة الصىىحية  -
ت ة ةدددددد  Parak,S; Parak,H; Faith,M(2022)  ب المرحمىىىىىة الثانويىىىىىة مثىىىىىلطىىىىىلا
 (.7070 اةد 

دراسىىات أقترحىىت بىىرامج تعميميىىة فىىي التربيىىة الصىىحية لتطىىوير منىىاىج العمىىوم القائمىىة بالفعىىل فىىي  -
 ,Boedeker,p; Newell, A; Moreno, N(2023)  ،Ellingsonالمرحمىة الثانويىة مثىل: 

C; Edwards,K; Roehring,G; Hoelscher, M; Harolodson,R; 
Dubinsky,J(2021)  ، 

دراسىىات إقترحىىت منىىاىج مسىىتقمة فىىي التربيىىة الصىىحية وفىىق معىىايير باسىىتخدام  مىىداخل متنوعىىة  -
 ;Utomo, A; Hasanah, Lت  Banas,J; Vally,J; chaudhri,A(2021)مثىىل: ، 

Hariyadi, S; Narulita, E; ; Umamah, N.(2020):,  
سىىات أقترحىىت وحىىدات دراسىىية أو مىىنيج مطىىور فىىي الأحيىىات بيسىىتخدام إسىىتراتيجية الحقائىىب درا -
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 ;.Vivo,D(2023)  ،Ferkel, Rالتدريبيىىىىة الإلكترونيىىىىة فىىىىي المرحمىىىىة الثانويىىىىة مثىىىىل: 
Hutchinson, Z.; Razon, S; True, L; Zupin, D; Jones, L.; Judge, 

L..(2019)  
تعمىىيم وتعمىىم، أو أنشىىطة، وقيىىاس فاعميىىة مصىىادر تعمىىيم، دراسىىات ىىىدفت إلىى  اسىىتخدام مصىىادر  -

سىىىتراتيجيات ي حت كيدددا ههدددداا تعليةيدددو ةرتثطدددو ثة دددا ت احترثيدددو وتعمىىىم أو أنشىىىطة أو طىىىرق، أواا
 (.7077(ت  عثان  ةال 7074اح  يو ةثل  داحيا ة ةد 

لت وهندت نثير ةن احدرا ات عل  ههةيو ت ةيو احة اهية اح د يوت ورفد  ة دتوى احدوعل اح د 
احةتعلةدددين ثةرا دددل احتعلدددية واحدددتعلة احةقتل دددوت  حددددىوالحةددداة ثاحةثدددادئت واحة ددداهيةت واحكواعدددد اح ددد يو 

و  ددديةا ثاحةر لدددو احثا ويدددوت ةر لدددو احةراهكدددوت حةدددا حدددص ةدددن تدددأثير علددد  احتةتددد  ثاح ددد وت واحقلدددو ةدددن 
ت وهن يدددتة ارةدددراض احتدددل يندددون  دددثثلا فدددل ه لدددب ارةدددر ةةار دددو احعددداداتت واح دددلونيات احقاط دددو

 ت ةين تلص احة اهية فل احةواد احدرا يو احةقتل وي حت كيا ةثده تناةل احةعرفو.

تت ا احدرا ات اح اثكو ة  هذا احث ث فل ت ةيو ة اهية احترثيو اح د يو وحندن تدد يقتلدا عد لة 
يدو فل تكدية ثرة يو  كيثو تعليةيو ثع دوان "اح د و واحةدرض فدل احةيدزان" ثدة تيداس فاعليتلدا فدل ت ة

 احة اهية اح  يو.
 خطوات البحث :

 ا تقدةت اح كيثو الحنترو يدو حو ددة ةطدورة "اح د و واحةدرض فدل احةيدزان"  حت ةيدو احة داهية اح د يو  أولاً 
 حطلاب احةر لو احثا ويو وفكاً حلقطوات الآتيو  

واحة دداهية تددة ا طددلاع علدد  اردثيددات فددل ة ددال ة ددطل ات احث ددث وهدد    اح كيثددو الحنترو يددو ت  .٠
 اح  يو.

عددداد قددرا ط احةدد لب حة تددوى ة دداهب ار يددا  حلةر لددو  .7 تددة ت ليددل ة دداهب ار يددا  حلةر لددو احثا ويددوت وام
 احثا ويو ثة ت نيةلا ت وام را  احتعديلات احةكتر و عليلا .

تددة ت ديددد ةو ددوعات احو دددة احةكتر ددو تثعدداً حقريطددو احةدد لب    ددواتب احددتعلة ت وا ددتراتي يات احتعلددية  .4
 احتعلة ت وار  طو احتعليةيوت وة ادر احتعلةت وه احيب احتكويةت واردحو واح واهد(.و 
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ثعددد ثاحةر لددو احثا ويددو  حطددلاب ار يددا تددة اعددداد اح ددورة اح لا يددو حقريطددو احةدد لب حة تددوى ة دداهب  .3
 ا را  احتعديلات احةكتر و عليلا.

احةر لو احثا ويدو فدل  دو  قريطدو حطلاب   تة و   ت ور عاة حت ةية وث ا  اح كيثو الحنترو يو .٤
 احة لب ثا تقداة احة اهية اح  يو فل  و  ةعايير اح ودة .

 ةادة احةعاح و احت ريثيو وتتةثل فل اح كيثو الحنترو يو . إعدادتة  .٢
تددة عددرض اح كيثددو الحنترو يددو علدد  ة ةوعددو ةددن اح ددادة احة نةددينت لثدددا  احددرهي و احت كددا ةددن  .2

 ة ةوعو احث ث . لا يتلا حلتطثيا عل  
 تة ا را  احتعديلات احةكتر و عل  اح كيثو ا حنترو يو . .٩
 اعداد اح ورة اح لا يو حل كيثو ثعد إ را  احتعديلات احةكتر و ةن اح ادة احة نةين . .٢

اعداد اقتثار حكياس ةدى ت ةيو احة اهية اح  يو  فل  و  ة تويات احت نيدر اح اتدد و دل  .٠0
حث دددث تثدددل درا دددو اح كيثدددو الحنترو يدددو وثعددددلت وعر دددص علددد  ( حة ةوعدددو اCAPSاحة دددنلات    

اح ددادة احة نةددين لثدددا  احددرهي فيددص واحتأنددد ةددن  ددلا يتص حلتطثيددات ثددة إ ددرا  احتعددديلات احةكتر ددوت 
 واحتو ل حل ورة اح لا يو حلاقتثار .

اقتيددددار ة ةوعددددو احث ددددث ةددددن طددددلاب احةر لددددو احثا ويددددو ثةدر ددددو  دة دددداو ها ددددة احثا ويددددو  .٠٠
ة ت واقتيددار احة ةوعددو ا  ددتطلاعيو 7073/ 7074نو احتاثعددو لدارة احة يددا  حلعدداة احدرا ددل احة ددتر 

 وحنن  ير احة ةوعو احت ريثيو ثا تقداة اح كيثو الحنترو يو .
إ ددددرا  احت رثددددو ا  ددددتطلاعيو حل كيثددددو الحنترو يددددو ت ح  دددداب احثواثددددت ال  دددددا يو رداة  .٠7

حنترو يو ت وهدوات احةعاح دو احت ريثيدو وهداة احكيداس حلتطثيدا احكياست واحتأند ةن  لا يو اح كيثو ال
 وا را  احتعديلات احة ا ثو.

 ا را  احتطثيا احكثلل رداة احكياس عل  هفراد ة ةوعو احث ث ور د اح تا ب . .٠4
 تطثيا اح كيثو الحنترو يو ة  ةراعاة احقطو احزة يو حلة ةوعو احث ث. .٠3
 س عل  ة ةوعو احث ث ور د اح تا ب .إ را  احتطثيا احثعدي رداة احكيا .٠٤
 إ را  احتطثيا احثعدي احتتثعل رداة احكياس عل  ة ةوعو احث ث ور د اح تا ب. .٠٢
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 ر د اح تا ب وةعاح و احثيا ات ا  ا ياً وة ات تلا وت  ير اح تا ب فل  و  ه  لو احث ث. .٠2
 تكدية احتو يات واحةكتر ات فل  و  ةا تو لت احيص  تا ب احث ث . .٠٩

 

 إجراتات البحث
 أولًا: منيج البحث:

 هعتةد احث ث اح احل علل ة ل ين ه ا يين 
عددداد هداة ت ليددل ة تددوي احةدد لب  المىىنيج الوصىىفي: - احددذي يلددتة ثو ددا وت ديددد احة دداهية اح دد يوت وام

احعلةدددل حطدددلاب اح دددا احثدددا ل احثدددا وي احعلةدددل فدددل ةددد لب  ار يدددا ت وندددذحص إعدددداد تا ةدددو ثةلدددارات 
عددداد اح كيثددو الحنترو يددو حو دددة "اح دد و واحةددرض فددل احةيددزان" احةطددورة فددل  ددو   احت نيددر اح اتدددت وام

ثيدددو اح ددد يوت حت ةيدددو احة ددداهية اح ددد يوت وةلدددارات احت نيدددر اح اتدددد حطدددلاب اح دددا احثدددا ل ةعدددايير احتر 
 احثا وي احعلةل.

درا دددو هثددر احةتغيدددر احة ددتكلت وهدددو اح كيثددو الحنترو يدددو حو ددددة  إلىىى احدددذي يلدددا  : المىىنيج التجريبىىىي -
و فدل  دو  "اح  و واحةدرض فدل احةيدزان" فدل  دو  ةعدايير احترثيدو اح د يو علدل  احة داهية اح د ي

"ت وةلدددارات احت نيدددر اح اتددددت وتدددد هقتيدددرت طريكدددو احة ةوعدددو احوا ددددة نة ةوعدددو CAPSاحة دددتويات "
ت ريثيدددوت ثدددة تطثيدددا اردوات عليلدددا تطثيكددداً تثليدددا وهقدددر ثعدددد ا دددتقداة اح كيثدددو الحنترو يدددو فدددل  دددو  

احدددتعلة حت ةيدددو  ةعددايير احترثيدددو اح ددد يوت ثدددة تطثيددا ا قتثدددار ثعددددي ةؤ دددل  تتثعدددل( حكيدداس ثكدددا  هثدددر
 احة اهية اح  يو وةلارات  ل احة نلات.

 ثانياً: اختيار مجموعة البحث:
ةدددن طدددلاب اح دددا احثدددا ل احثدددا وي احعلةدددل ثةدر دددو دة ددداو ها دددة مجموعىىىة البحىىىث الاسىىىتطلاعية:  -

 ( طاحثو.43 ها ةت وتد ثلل عدد هفراد7073/ 7074احثا ويو فل احعاة 
( طاحثددو ةددن ةدر ددو  43تددة تطثيددا احدرا ددو احت ريثيددو علددل  مجموعىىة البحىىث التجريبيىىة يالأساسىىية :  -

دة او ها ة احثا ويو احة ترنو ةن اح ا احثا ل احثا وي احعلةلت وةن  ير طدلاب ة ةوعدو احث دث 
 ة( اح  ل احدرا ل ارول.7073/ 7074ثاحعاة احدرا ل   ا  تطلاعيو 
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 ات التجريبية لموحدة المطورة:اعداد الأدو ثالثاً: 

 تم إعداد المواد والأدوات التالية: 
 مادة المعالجة التجريببية: الحقيبة الإلكترونية 9-1

 خطوات إعداد الحقيبة الإلكترونية  9-1-1
 :دليل الحقيبة الإلكترونية يقوم عمي دليمين أساسيين ىما 

o  :وهددو يتنددون ةددن عدددة ةو ددوعات يعكددب هي ةو ددوع عدددد ةددن ار  ددطو دليىىل المعمىىم
واحتكدددويةت وفدددل احةو دددوع يو ددد  احةعلدددة ال دددتراتي يو احة دددتقدةو حلةو دددوع واح  يدددات 

 احةرتثطو ثةو وع احدرس وة ادر احتعلة احة تقدةو. 
o  :ويت دددةن درا دددو ع دددرون ورتدددو عةدددل فدددل ثدددلاث أوراق عمىىىل الطالىىىب الإلكترونيىىىة

 ةن و دة " اح  و واحةرض فل احةيزان" ة اور ةكتر و  
   :تعددرا فاعليددو و ددة ةكتر ددو ثم دتقداة اح كيثددو الحنترو يددو  إلى هدددفت احدرا ددو اليىدف العىىام

حت ةيددددو احة دددداهية اح دددد يو وةلددددارات احت نيددددر اح اتددددد حطددددلاب اح ددددا احثددددا ل  احثدددداتوي 
 احعلةل.

  اح كيثدددو الحنترو يدددو تثعددداً ح دددواتب    ت دددة ت ارهدددداا ال را يدددو حثر ددداةب الأىىىىداف الإجرائيىىىة
احددتعلة فددل  ددو  ة ددتويات احةعرفددو احوظي يددوت واح لددة واحتطثيددا ورثددط احددتعلة ثاح يدداةت 

 واحت نير اح اتد و ل احة نلات.
  تددة ث ددا  اح كيثددو علددل ه دداس تا ةددو احة دداهية اح دد يو احتددل تددة إعدددادها فددل محتىىوي الحقيبىىة  

  و  تا ةو ةعايير احترثيو اح  يو.
    :طلاب اح ا احثا ل احثا وي احعلةلالمستيدفون.   
   :توحدددت احثا ثدددو تطثيدددا اح كيثدددو  ن احثا ثدددو هدددل احةعلةدددو احو يددددة ثاحةدر دددو فدددل المنفىىىذون

 احتق ص.
   :تنو دددت اح ل دددات ةدددن ع دددرون  ل دددو ثقدددلاا اح ل دددو احتةليديدددو واح ل دددو عىىىدد الجمسىىىات

 احقتاةيو.
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   دتيكو.30 واحل   ت تغرا اح ل و زمن الجمسة الواحدة ) 
    :إرشادات لممعمم عند تدريس وحدة الصحة والمرض في الميزان وفقا لمحقيبة الإلكترونية 

o :كيفية تنفيذ برنامج الحقيبة الإلكترونية 
تة ت  يذ ثر اةب اح كيثو فل  ورة تناةليو ثتددريس احةو دوع حو ددة اح د و واحةدرض فدل  -

 احةيزان ةن قلال اح ل ات 
o  ا دددتقدةت اح كيثدددو الحنترو يدددو فدددل احدرا دددو اح احيدددو المسىىىتخدمة: أسىىىاليب التقىىىويم

 ه احيب احتكوية احتاحيو 
 .واحذي ت ةن اقتثار احة اهية اح  يوالتقويم القبمي:  -
  واحدددددذي ت دددددةن اح دددددوار واحة ات دددددو هث دددددا  ا دددددتقداة اح كيثدددددو التقىىىىىويم التكىىىىىويني -

احتكددوية احة ددتقدة عكددب احةو ددوع حتعددرا ةدددي ت ةيددو  إلىى الحنترو يددوت إ ددافو 
احةو دوع  إلى احة اهية اح  يو وةلارات احت نير اح اتدد ةد  ةراعداة ا تكدال احةدتعلة 

 علة احةو وع اح اثا.تاحذي يليص ثعد إتكان 
وهددو احددذي اتثدد  ث لايددو تطثيددا اح كيثددو الحنترو يددو احةكدددة فددل التقىىويم النيىىائي:  -

  ةن تطثيا ثعدي رداتل احث ث.اح ل و ارقيرة واحةت
التقىىويم البعىىدي الم جىىل: وتىىم تطبيقىىو بعىىد التقىىويم النيىىائي بشىىير لمعرفىىة بقىىات  -

 أثر التعمم.
 :برمجة الحقيبة الإلكترونية 

  تة عةل احت ةيةات احةقتل دو حل كيثدو احتعليةيدو ةدن و لدات وههدداا وةلقدص ٠الجرافيك -
 ةقتل و وت ليةلا حلةطور. وه  طو

 Articulate Storyline 360   تددة عةددل اح كيثددو ثا ددتقداة ثثر دداةب ال  0المطىىور -
 Google نةددا تدة ا دتقداة قدةددو html -css-javascript وا دتقداة حغدات ال  

                                           
المركز التكنولوجي بجامعة  لدىمصممي جرافيك لممقررات التعميمية الإلكترونية  :عمر ممدوح عمي، اسرات ف اد اسماعيل ٠

 المنيا.
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drive  فددل رفدد  ا   ددطو واحتكددوية احةو ددودة فددل دروس اح كيثددو ةددن احطاحددب وتددة عةددل
 Google forms ا قتثارات ثا تقداة قدةو

ثعددد ا  تلددا  ةددن إعددداد اسىىتطلاع رأي السىىادة المحكمىىين حىىول برمجيىىة الحاسىىب ا لىىي:  -
احثرة يددو فددل  ددورتلا اروحيددوت تددة عر ددلا علدد  ة ةوعددو ةددن اح ددادة  احة نةددين حل نددة 

ت واحن ددا ة احثرة يددوت واحن ددا ة احتك يددوت وةدددى  ددلا يتلا احتعليةيددو احتعليةيددوعلدد   احن ددا ة 
  احة نددة رهيددص ةددن قددلال ة دداهدتص حلةوتدد  احتعليةددل احة ةددل حلا ددتقداةت  علدد  هن يو دد

 عليص احثرة يو.
% علددد  ث ددددود احت ندددديةت وتدددد تددددة عةددددل ٩2وتدددد ات ددددا اح دددادة احة نةددددون ث  ددددثو   

احتعديلات احةكتر و عل  احثرة يو فدل  دو  كرا  اح دادة احة نةدينت وتةثلدت فدل حدون ثد ط 
ةكار دو ث ا دو احنةثيدوترت و د  ةو ديكل هاد دو احنتاثوت واحت ا ب ثين اح ا و احةعرو دو 

اث ددا  احعددرضت و دد  احع ددوان اح ددا ثل يةي دداً وثلددون ةةيددزت وةرا عددو ة ددتوى اح ددوت فددل 
اح يددددديوهاتت وثدددددذحص ه دددددث ت احثرة يددددو فدددددل  دددددورتلا اح لا يددددو  ددددداح و حلتطثيدددددا علددددد  

 ة ةوعو احث ث.
 

 أداة القياس وتت من: 9-0
    CAPSات ياختبار المفاىيم الصحية في  وت مستوي 9-0-1

 خطوات إعداد الإختبار . أ
 :تعدرا  تدوافر احقثدرات  إلى هددا اقتثدار احة داهية اح د يو  تحديد اليدف مىن الأختبىار

احعلةيو فل احثر اةب احةكترح حل ا احثا ل احثا وي احعلةل فدل و ددة "اح د و واحةدرض فدل 
 احةيزان".

 :اح ددداثكو ه ةعدددت احدرا دددات تحديىىىد الأبعىىىاد التىىىي يقيسىىىيا الاختبىىىارSuwono,H; 
Permana,T; Safi,M;fachrunnisa,R(2023)  ت)Sutter,C; Metcalfe,J; 

Tucker,L; Lohrmann,D; Koch,p; Allegrante,J; 

                                                                                                                            
 المركز التكنولوجي بجامعة المنيا لدىمقررات تعميمية إلكترونية  مبرمجة:  ىند احمد عمي 0
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Desorbo,Quinn,A(2019) ت احتددل ت اوحددت احة دداهية اح دد يو حطددلاب ةر لددو احثا ويددو)
احطدلاب حتلدص احة داهية فل ةكرراتلة احدرا يو عاةو وفدل ةكدرر احعلدوة قا دو علدل هن فلدة 

" وةددن ثددة ه ددتكرت احدرا ددو "CAPSيةنددن ال ددتد ل عليددص ةددن قددلال ت ديدددل ثة ددتويات 
" وهددل  احة ددتوي ارولت احةعرفددو احوظي يددوت واحة ددتوي "CAPSاح احيددو علددل احة ددتويات حلدددد

احثدددددا ل اح لدددددة واحتطثيدددددا ورثدددددط احدددددتعلة ثاح يددددداةت واحة دددددتوي احثاحدددددث احت نيدددددر اح اتدددددد و دددددل 
 نلات.احة 

  تددة ت ليددل ة تددوي ةكددرر احو دددة "اح دد و واحةددرض فددل احةيددزان" تحديىىد وصىىيافة مفىىردات الاختبىىار  
حة ةددوعتل احث ددث ا  ددتطلاعيو وار ا ددل ةددن طددلاب اح ددا احثددا ل احثددا وي احعلةددل حتعددرا اح وا ددب 

ةت وعدو احتدل "  وت ديد ههدافصت ثعدها تةدت ا  دت ادة ةدن ا قتثدارات اح"CAPSاحةقتل و تتث  ة تويات 
ا ددددتقدةت فددددل احدرا ددددات اح دددداثكو حلة دددداهية اح دددد يو فددددل  ددددو  ةعددددايير احترثيددددو اح دددد يو احة ددددتويات 

CAPS"  ت وذحددص فددل ت ديددد و دديا و ة ددردات ا قتثددار اح دداحل وتددة  دديا و ة ددردات ا قتثددار ةدد  "
ةت وة دددددة ووا ددد و ةراعددداة اح كددداط احتاحيدددو  احدتدددو احعلةيدددو واحلغويدددوت وارتثاطلدددا ثددداحة توي و دددواتب احدددتعل

 .وقاحيو ةن احغةوض
 

(  ددؤاً  30تنددون ا قتثدار ةددن وصىىف الاختبىىار وطريقىىة الإجابىىة عنىىو وتقىىدير الدرجىىة:  . ب
ةددن ه دد لو ا قتيددار ةددن ةتعدددد تتعلددا ثاحة دداهية اح دد يو احةت ددة و فددل و دددة "اح دد و 
واحةددددرض فددددل احةيددددزان" ةوزعددددو علددددل ثلاثددددو ة ددددتويات هددددل   احةعرفددددو احوظي يددددوت واح لددددة 
واحتطثيددا ورثددط احددتعلة ثاح يدداةت واحت نيددر اح اتددد و ددل احة ددنلات  دديل اح ددؤال فددل  ددورة 

ال اثدو اح د ي وت  إلى ةو يعكثص هرثعو ثدا ل حلإ اثو ثثدديل وا دد فكدط وهدو ةدا ي دير ةكد
"  يدث عةلدت احثا ثدو هن تندون "CAPS ةد  ا هتةداة ثاحة دتويات احعليدا حلت نيدر اح اتدد حددد

احعثددارات ارنثددر تةثدديلًا فددل هددذا القتثددار حلة ددتوي احثاحددث واحقدداص ثدداحت نير اح اتددد و ددل 
(  ددؤاً  ثي ةددا ت ددةن احة ددتوي احثددا ل واحددذي يقددتص ثدداح لة ٠٢ن  احة ددنلاتت إذ ت ددة

( ٩(  دددؤالت وثدددذحص نددان حة دددتوي احةعرفدددو احوظي يدددو  ٠٢واحتطثيددا ورثدددط احدددتعلة ثاح يدداة  
 ه  لو.
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 Google Formsتدة إعدداد وتكددية القتثدار فدل  دورة اقتثدار احنترو دل علدل  
حث ددث فكددط وةدن ثددة  ينتددب تدة ار ددال احدراثط حلطددلاب علددل  دروب ةق ددص حة ةوعدو ا

احطاحددب ا  ددة واح  دددل ثددة يددؤدي ا قتثدددار إحنترو يددا ثددة ي دددغط ت ددلية القتثددار حير دددل 
ثاحثريد الحنترو ل حلثا ثو حر د احددر ات وح  داب احةعداةلات ال  دا يو وت  دب حندل 

 .ة ردة در و وا دة حلإ اثو اح  ي و
 

 التحقق من الخصائص العممية للاختبار: . ج
  :تة احت كا ةدن  ددا اقتثدار احة داهية اح د يو ثطدريكتين هةدا   ددا صدق الاختبار

 ناحتاحل  احة نةينت وثاحت ا س احداقلل ح   لو نةؤ ر حل دات
o  :حلت كدددا ةدددن  ددددا ا قتثدددارت تدددة عدددرض اح دددورة اروحيدددو صىىىدق المحكمىىىين

حلاقتثدددار واحةعددددة ثغدددرض احت ندددية علدددل ة ةوعدددو ةدددن هع دددا  هي دددو احتددددريس 
حةعلةددددين واحةددددو لين وذحددددص   ددددتطلاع هرا لددددة فددددل  اح دددد و احلغويددددو واحعلةيددددو وا

ر  لو ا قتثارت وة ا ثو و  و احتعليةات احتل هحكيت حلطدلاب ةو د  احدرا دو 
حدص اح دؤال.ت وةدددي  ا  دتطلاعيو.ت وةددي ة ا دثو احة دردة حكيداس احة دتوي احتداث 

 ام افو هو  ذات و ""CAPSة ا ثو اح ؤال حة تويات 
 و ا تثدال ةا يرو ص ة ا ثاً ةن عثارات.ه 

 ا ت  كرا  اح ادة احة نةين ثال ةداع حتؤندد  دلا يو ا قتثدار و ددتص فدل تيداس 
 ةا هعد ةن ه لص ثعد إ را  ة ةوعو تعديلات ا در ت ت ت الآتل 

  ه لا ةرنثو.إعادة  يا و عدد ةن  ار  لو إةا حعدة و و لا هو 

  حعدة ة ا ثتلا. احة ردات ةن ةنا لا كل هو ا تثدال احكليل ةن 

وثعدددد هن تدددة إ دددرا  تعدددديلات اح دددادة احة نةدددين علددد  عثدددارات ا قتثدددار ه دددث  
 ددداهزًا فدددل  دددورتص اح لا يدددو وتاثدددل حلتطثيدددات وثدددذحص يندددون ا قتثدددار فدددل  دددورتص 

( ة دردة نةدا 30اح لا يو ثعد احتأند ةن  ددتص ةدن ثلاثدو ة داور ر ي دو تنو دت ةدن 
 هو ةثين .
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ليدددل هرا  احة نةدددين حدددن يدددتة  دددذا هي ة دددردات تكدددل   دددثو الت ددداا وثت  
%(ت وة لدددا الثكدددا  علدددل احة دددردات احتدددل ت ددداوي   دددثو الت ددداا ٩0عليلدددا عدددن 

( وثددذحص ينددون عدددد ه دد لو Cohen%( فيةددا هنثددر وذحددص وفكدداً حة ددص  ٩0عليلددا 
 (  دددؤاً  ةوزعددداً علدددل ثلاثدددو ة دددتويات ث يدددث احةعرفدددو احوظي يدددوت30ا قتثدددار  

وة ددددتوي اح لددددة واحتطثيددددا ورثددددط احددددتعلة ثاح يدددداةت وة ددددتوي احت نيددددر اح اتددددد و ددددل 
احة ددنلاتت نةددا ه دد رت  تددا ب احت نددية عددن ة ا ددثو  ةددوذج ال اثددو و ددلا يتص 

 حلإعتةاد عليص فل ت  ي  القتثار.
o :معامل السيولة والصعوبة والتمييز لاختبار المفاىيم الصحية 

واح دددددعوثو واحتةييدددددز  قتثدددددار احة ددددداهية تدددددة   ددددداب ةعاةدددددل اح دددددلوحو 
اح  يو وذحص ثعد تطثيكدص علد  ة ةوعدو ا دتطلاعيو ةدن طدلاب اح دا احثدا ل 

(ت 4٤ت ٠٢ت ٠3( طاحثددددوت فيةددددا عدددددا ار دددد لو  43احثددددا وي احعدددداةت ثلددددل عددددددها  
( يت   ةدن اح ددول اح داثا هن 0.٩واحتل  ا  ةعاةل اح عوثو حلةا هنثر ةن  

(ت ثي ةددا اةتدددت 0.٤  0.7٠ات ا قتثددار تراو ددت ةددن  ةعدداةلات اح ددلوحو حة ددرد
(ت وثدددذحص ي تدددوي ا قتثدددار علددد  0.2٢( إحددد   0٤4ةعددداةلات اح دددعوثو ةدددن  

ه دد لو ةت وعددو ةددن  يددث ةعدداةلات اح ددلوحو واح ددعوثو حتت ا ددب ةدد  احة ددتويات 
احةقتل دو ةدن احطددلابت نةدا يت دد  هن ا قتثدار يتةتدد  ثكدوة تةييددز عاحيدو تراو ددت 

(ت وثلدددذا يندددون ا قتثدددار  ددداح ا ندددأداة 0.7٤  0.٠٢تةييدددز ثدددين  ةعددداةلات اح
 (.4٤ت ٠٢ت ٠3ةعرفيو حتكية ة توى احطلاب ثعد  ذا ار  لو  

o تددددة   دددداب احت ددددا س احددددداقلل نةؤ ددددر التجىىىىانس الىىىىداخمي كم شىىىىر لمصىىىىدق  
حل دددا وذحددص ث  دداب ةعدداةلات الرتثدداط ثددين در ددو اح ددؤال ةددن ه دد لو اقتثددار 

 ددو احة ور احة ددتوي احددذي يتثعددص اح ددؤال(ت ونددذحص ة ةددل احة دداهية اح دد يو ودر 
 ( يو   اح تا ب٠ا قتثار واح دول  

 

  1جدولي

 قيم ارتباطات العبارة بمفيوميا وبالدرجة الكمية كم شر لمصدق لاختبار المفاىيم الصحية 
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حور
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معامل 
 الارتباط
 بالبعد

معامل 
الارتباط 
بالاختبار 
 ككل

حور
الم

 

رقم 
 الس ال

معامل 
 الارتباط
 بالبعد

معامل الارتباط 
حور بالاختبار ككل

الم
 

رقم 
 الس ال

معامل 
 الارتباط
 بالبعد

معامل 
الارتباط 
بالاختبار 
 ككل

ول
الأ

اني 
الث

 

1 ٩٩,0** 27,0** 

الث
الث

رابب 
ال

 

2 ٩٩,0** ٢٢,0** 

س
خام

ال
 

4 ٩,0** ٩,0** 
3 ٩2,0** ٢2,0** 8 2٢,0** ٢٠,0** 5 ٤7,0** 3٢,0** 
6 ٢٤,0** 4٢,0* 9 ٢3,0** ٤7,0** 7 3٢,0** 4٢,0* 
21 4٩,0* ٤٤,0** 10 ٤٤,0** ٤٢,0** 11 ٤٩,0** 4٩,0* 
22 ٢٠,0** ٢7,0** 13 ٢4,0** ٤7,0** 12 ٢7,0** 34,0* 
 تم الحذف 12 **0,3٩ **٢2,0 17 *43,0 **0,٤٢ 24
26 ٢٠,0** ٢7,0** 18 2٢,0** 34,0* 15 2,0** 32,0** 
 *4٤,0 *33,0 16 تم الحذف ٠٢ تم الحذف 95
   23 ٢3,0** ٢3,0** 20 ٤2,0** 44,0* 
   25 ٤4,0** 4٢,0* 27 ٢٤,0** 3٠,0* 
   29 22,0** ٢٠,0** 28 ٩3,0** 3٩,0** 
   31 ٢٩,0** 32,0** 30 3٠,0* 34,0* 
   33 ٢3,0** ٤٢,0** 32 ٤٤,0** 3,0* 
   36 ٤2,0** 3٤,0** 34 ٤3,0** 4٩,0* 
   38 ٢7,0** ٤4,0** 37 2٠,0** 37,0* 
   40 2٢,0** ٤7,0** 39 ٩٤,0** 32,0** 

 2.25* تعني أن الارتباط دال عند مستوى دلالة       2.21** تعني أن الارتباط دال عند مستوى دلالة 
هن تية ةعداةلات ا رتثاطدات ثدين اح دؤال ةدن ه د لو اقتثدار  إل ت ير اح تا ب ثاح دول اح اثا  

( وهددل ةعدداةلات ارتثدداط داحددو إ  ددا ياً 0.27 – 0.44احة دداهية اح دد يو واحدر ددو احنليددو حلددا تراو ددت ثددين 
نةددا نا ددت ةعدداةلات ا رتثدداط ثددين ار دد لو واحة ددتويات احتددل ا دددر ت ار دد لو ه دد للا  0.0٠ع ددد ة ددتوي 
و دددود ت دددا س ثدددين ار ددد لو واحدر دددو احنليدددو  قتثدددار احة ددداهية  إلىىى ( ةدددا ي دددير 0.٢٠ – 0.4٩تتدددراوح ثدددين 

اح  يوت فثاحتاحل يكيس اقتثار احة اهية اح  يو ةا تكي دص ه د لتصت وثاحتداحل يةندن احثكدو فدل تيداس ا قتثدار 
 حلة اهية اح  يو.

  ل تدددين هةدددا  ثثدددات تدددة احت كدددا ةدددن ثثدددات اقتثدددار احة ددداهية اح ددد يو ثطدددريكتين ةقتالاختبىىىار:  ثبىىىات
 (ت ت وتة إعادة احتطثيات وفيةا يلل عرض حلطريكتين واح تا ب٢٤4ت٠٢٩٤اح انرو ثاخ رةزيو احغريبت 
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 احتل ه  رت ع لةا. 
تددة   دداب ثثددات الت دداا احددداقلل حث يددو ا قتثددار عددن طريددا   دداب ةعاةددل ثبىىات ألفاكرونبىىاخ:  -

احنليدددو ر ا  ة ةدددودت  احة ددداهية اح ددد يو وحلدر دددو اح انرو ثددداخ حلة دددتوي ةدددن احة دددتويات احثلاثدددو  قتثدددار 
 ( يو    تا  و.٠0(ت واح دول  4٩7ت 700٤

 

  0جدولي

 ثبات المفاىيم الصحية والدرجة الكمية لاختبار المفاىيم الصحية بالفاكرونباخ

عدد  البعد
 العبارات

مجموع تباين 
 العبارات 

0ةب عي
  ك 

التباين 
 الكمي
  0ع

معامل 
 ألفا

 2٩,0 37,3 3٢,٠ 2 الوظيفيةالمعرفة 
 ٢7,0 ٠2,٠٩ ٢4,7 ٠٤ الفيم والتطبيق وربط التعمم بالحياة
 ٩٢,0 47,٠٢ ٠٤,4 ٠٤ التفكير الناقد وحل المشكلات

 ٢,0 ٩٢,٤٢ 73,2 42 المجموع
( هن تية ةعاةلات احثثات رثعاد ا قتثار تعثر عدن ثثدات ةكثدولي  يدث تةثلدت 7يت   ةن  دول  

حة تويات احةعرفدو احوظي يدوت واح لدة واحتطثيدا ورثدط  (0.٢7  0.2٩ هح انرو ثاخ رثعاد ا قتثارفل ةعاةل 
احدددتعلة ثاح يددداةت واحت نيدددر اح اتدددد و دددل احة دددنلات علدددل احترتيدددبت وتدددد ير ددد  ا ق ددداض تيةدددو احثثدددات حة دددتوي 

ات حلاقتثددددار ا ق دددداض عدددددد ار دددد لو احةت ددددة ص حص  ددددثعو عثددددارات(ت نةددددا نا ددددت تيةددددو احثثدددد إلىىىى احةعرفددددو 
( وهدل تدية ةكثوحدو حلتعثيدر عدن ثثدات اقتثدار 0.0٤(ت وهل ةعداةلات داحدو إ  دا ياً ع دد ة دتوي 0.٢ننل 

احة دداهية اح دد يو ةةددا يدددحل علددل ا  دداا ا قتثددار ثدر دددو عاحيددو ةددن ا ت دداا ثددين ار دد لو واحثعددد احدددذي 
 ت تةل إحيص هو احدر و احنليو.

تددة   دداب ةعاةددل   ت طددلاب احة ةوعددو ا  ددتطلاعيوةددن قددلال در دداالتجزئىىة النصىىفية: ثبىىات  -
ثثددات ا قتثددار عددن طريددا احت ز ددو اح  دد يو وذحددص ثتك ددية ا قتثددار إحدد    دد ين ث يددث يت ددةن اح  ددا 
ارول احعثددارات احتددل ت ةددل هرتاةددا فرديددوت واح  ددا احثددا ل حلعثددارات احزو يددو(ت وةددن قددلال ةعاةددل ارتثدداط 

   ثيرةان ثراون(  ا ت اح تا ب نةا يو  لا اح دول ا تل نةا يلل 
 

  9جدول ي
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 معاملات ثبات التجزئة النصفية لاختبار المفاىيم الصحية
 
 معامل الثبات البعد م

 61,0 المعرفة الوظيفية 1
 81,0 الفيم والتطبيق وربط التعمم بالحياة 0
 89,0 التفكير الناقد وحل المشكلات 9

 89,0 للاختبار 
 

(ت 0.٩٢  0٢٠  ةن اح دول اح اثا هن ةعاةلات احثثات فيةا يتعلا ثة داور ا قتثدار تراو دت ثدين يت ح
 ةرت عو تؤند ثثات ا قتثار. ةعاةلات(ت وهل 0.٩4تيةو ةعاةل احثثات حلاقتثار   نةا  ا ت

 تاةدددت احثا ثدددو ث  ددداب زةدددن ا قتثدددار عدددن طريدددا   ددداب احدددزةن احدددذي زمىىىن الاختبىىىار:  حسىىىاب
دتيكدددو(ت و  ددداب احدددزةن احدددذي ا دددتغرتص كقدددر  ٢0طاحدددب ا تلددد  ةدددن ال اثدددو واحدددذي ا دددتغرا  ا دددتغرتص هول

دتيكدددو(ت وةدددن قدددلال   ددداب ةتو دددط  ٩0طاحدددب ا تلددد  ةدددن ال اثدددو علددد  ه ددد لو ا قتثدددار وتدددد ا دددتغرا  
 ( دتيكو ت نةا فل احةعاد ت ال  ا يو.20احزةنت وتد  ا ت احزةن احنلل حلاقتثار  

  اب اح دا واحثثات ا قتثارت ه ث  ا قتثار فدل  دورتص اح لا يدو ةندون ةدن وثعد ا  تلا  ةن  
اح ددورة اح لا يددو حددصت  إلىى ( ة ددردةت وه ددث   دداهزًا حكيدداس احة دداهية اح دد يو حدددى احطددلابت ثددة احتو ددل 42 

 واح ؤال يت ةن هرثعو ثديلات وا د ة لا فكط يةثل ال اثو اح  ي و.
 

 وتفسيرىا: الأول التحقق من نتائج الفرض -0

ةددا ةدددي فعاحيددو ا ددتقداة ثرة يددو  كيثددو تعليةيددو إحنترو يددو    نتىىائج التحقىىق مىىن السىى ال الأول وىىىو 
 CAPSتعرض علل اح ا ب احلو ل علل احة اهية اح د يو حة دال اح د و احغذا يدوت ع دد ة دتويات 

ت وة دتوي احت نيدر اح اتدد احتاحيو  ة توي احةعرفدو احوظي يدوت وة دتوي اح لدة واحتطثيدا ورثدط احدتعلة ثاح يداة
يو دد فدرا دال إ  دا يا ثدين : الذي ينص عمي " صحة الفرض الأولاحت كا ةن و ل احة نلات؟ي  

ةتو دددطل در دددات احطدددلاب فدددل احكيا دددين تثدددل وثعدددد ا دددتقداة اح كيثدددو الحنترو يدددو حندددل ة دددتوي ةدددن 
يددداةت واحت نيدددر اح اتدددد و دددل ة دددتويات احة ددداهية اح ددد يو  احةعرفدددوت واح لدددة واحتطثيدددات ورثدددط احدددتعلة ثاح 

 احة نلات(.
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تددة   دداب ال  ددا ات احو دد يو حلدددر ات احطددلاب فددل احكيا ددين احكثلددل واحثعددديت وتثددل احثددد  ةددن 
احت كا ةن ةددى  د و هدذا اح درض تدة احت كدا ةدن اعتداحيدو توزيد  احددر ات ةدن ه دل ت ديدد ار دلوب 

اح دددود اح ظريدو حد دا  تكد  ثدين احكيةددو ال  دا ل احة ا دب حلت كدا ةدن ةدددى  د و اح درض علةدا ثدأن 
  دد ر( وتةثددل احدر ددو اح ددغرى حلة ددتوى ةددن احة ددتويات احثلاثددو  احةعرفددو احوظي يددوت واح لددة واحتطثيددا 

( وتةثدددل احدر دددو ٠٤ت٠٤ت2ورثدددط احدددتعلة ثاح يددداةت واحت نيدددر اح اتدددد و دددل احة دددنلات( حلاقتثدددارت واحكيةدددو  
( فكدددد تدددة 40و يدددث إن عددددد هفدددراد احة ةوعدددو هنثدددر ةدددن   احعظةدد  حلددد  س احة دددتويات. علددد  احترتيدددب .

( ت Paired- Sample T-TESTاقتثددار هددذا اح ددرض ثا ددتقداة اقتثددار ت حلعي ددات احةتراثطددو  
   وذحص عل  اح  و احتاحل  

بعدي  في اختبار المفاىيم الصحية – اختبار ت لممجموعة التجريبية يقبمي 2جدول ي  

المتوسىىىط  المجموعة  المحور
 سابيالح

الانحىىىىراف 
 المعياري

درجىىىىىات 
 الحرية

مسىىىىىىىتوى  قيمة ت
 الدلالة

 الدلالة

 بعدي المعرفة الوظيفية
 قبمي

15,3 
25,4 

51,٠ 
 دال 000. 91,4 98 ٠,27

الفيىىىىم والتطبيىىىىق 
وربىىىىىىىىط الىىىىىىىىىتعمم 

 بالحياة

 بعدي
 قبمي

91,٠7 
28,٩ 

86,7 
 دال 000. 68,2 98 81,7

التفكيىىىىىىىر الناقىىىىىىىد 
 وحل المشكلات

 بعدي
 قبمي

62,٢ 
72,٤ 

72,7 
 دال 000. ٩,06 98 26,7

 بعدي الاجمالي
 قبمي

12,7٢ 
85,٠٢ 

19,٢ 
 دال 000. ٩,69 98 97,3

 

( وهن ٩.٢4يت دد  ةددن اح دددول اح دداثا هن تيةددو ت احة  ددوثو ل ةدداحل ة دداور ا قتثددار ثلغددت  
ت ةةددا ي ددير إحدد  و ددود فددروا ثددين احتطثيكددين احكثلددل واحثعدددي  حلة ةوعددو 0.0٤ة ددتوى احد حددو حلددا هتددل ةددن 

ةتو ددطل يو ددد فددرا دال إ  ددا يا ثددين الىىذي يىىنص عمىىي أنىىو:  "  نقبىىل الفىىرض الأولاحت ريثيددوت وثاحتدداحل 
در ددات احطددلاب فددل احكيا ددين تثددل وثعددد ا ددتقداة اح كيثددو الحنترو يددو حنددل ة ددتوي ةددن ة ددتويات احة دداهية 

 .اح  يو  احةعرفوت واح لة واحتطثيات ورثط احتعلة ثاح ياةت واحت نير اح اتد و ل احة نلات(

وفيةا يتعلدا ثاحة داور ة  دردة فكدد  دا ت هي دا تيةدو اقتثدار  ت( داحدو ا  دا يا علد  و دود فدروا 
فدددل احتطثيكدددين احكثلدددل واحثعددددي حلة ةوعدددو احت ريثيدددو فدددل اقتثدددار احة ددداهية اح ددد يو وذحدددص ح  ددداب احتطثيدددا 
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وا ثددين احثعدددي  يددث إ ددص  ددا ب احةتو ددط ارنثددر فددل احة دداورت واح ددنل احتو ددي ل احتدداحل يو دد  اح ددر 
 احةتو طات
 الفروق بين المتوسطات في الاختبىار القبمىي والبعىدي لممجموعىة التجريبيىة فىي مجمىل 1شكلي.

 اختبار المفاىيم الصحية ومحاوره

 
وتر دد  هددذل اح تي ددو إحدد  هن طاحددب احةر لددو احثا ويددو  ددغوا هن يددتعلة عددن اح دد و واحتغذيددو وعددن 

ثر ددداةب يدددؤثر اي اثيدددا علدددل قثدددرات وات اهدددات احطدددلاب ني يدددو ة ددد  احتعدددرض  ر دددنال احةدددرضت وهن و ددد  
اح دد يو واحغذا يددو عثددر اح كيثددو الحنترو يددو يددؤثر علددل احثكافددو احغذا يددو حديددص ي حلة افظددو علددل اح دد و ورفدد  
احن دددا ة احثد يدددو واحدددتقلص ةدددن احثدا دددو واحوتايدددو ةدددن ة دددانللا اح ددد يو هنثدددر تددددرة علددد  احةعاح دددو احةعرفيدددو 

ح اتدد و ددل احة دنلات وهنثددر وعيدداً ثداح وا ل احةتثادحددو ثدين اح وا ددب احةعرفيدو ت نةددا  دداهة حة دتويات احت نيددر ا
ذحددص فددل ت  ددين تنددوين احة دداهية اح دد يو تنوي ددا  دد ي ا. و ةددل حددديلة احكدددرة علدد  ا  ددتد ل وفلددة احث يددو 

ة ددددتوى  ار ا ددديو احتددددل تنةددددن ورا هدددا تلددددص احة دددداهية اح ددد يو ةةددددا هدى ت  ددددن ة دددتوى اردا  عليلددددا وهن
احةعرفددو احوظي يددو ث ددلة فددل ة ددتوى اح لددة واحتطثيددا ورثددط احددتعلة ثاح يدداة ثةددا ينت ددثو ص ةدد  ة ددا ت اح يدداة 
وثذحص ينون ه اص رثط ثين احتعلة ثاح ياةت نةا ه لة احة توى احثا ل اح لدة واحتطثيدا ورثدط احدتعلة ثاح يداة فدل 

نيددا يطثددا ؟ نيددا يثددرهن  ؟ نيددا ي دد   تعلددة نيددا ي ددتكثل ؟ نيددا ي لددة ؟ نيددا ي لددل  ؟ نيددا ي كددد ؟
 اح لدددول احةقتل دددو وي تكدددل احة ا دددب ة لدددا ؟ وه دددلة احة دددتوي احثاحدددث فدددل ت ةيدددو ةلدددارات احت نيدددر اح اتدددد حلت ثدددؤ

0

5

10

15

20

25

30

 قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي
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 دددل ة دددنلاتلة اح ياتيدددو احيوةيدددو ةددد  هعدددراض ارةدددراض ةثدددل  دددرب احةدددا  احنثيدددر ح دددل ة دددنلات  وا دددت تاج
 احنلل. 

احطددلاب فددل احكيدداس احثعدددي يةنددن  حدددىةيددو احة دداهية اح دد يو وتددري احثا ثددو هن ارت دداع ة ددتوي ت 
 هن اح كيثو الحنترو يو احتل  اعدت احطلاب علل  إل إر اعص 

تي دددير تلقددديص احقيدددرات و علدددت عةليدددو ترنيدددزهة هنثدددر ةةدددا ا عندددس علدددل ت ةيدددو ة ددداهيةلة فدددل  دددو   .1
و ددل احة ددنلات وذحددص ةددن قددلال ة ددتويات اح لددة واحتطثيددا ورثددط احددتعلة ثاح يدداة وة ددتوي احت نيددر اح اتددد 

لع ا دددر احتعليةيدددو ةثدددل  اح دددورت وحكطدددات حاحعدددرض احةتعددددد حلقثدددرات فدددل  دددورة احثر ددداةب احةت دددةن 
 اح يديوت واح  وصت واحةطوياتت وث ص احةعرفو وة  ات احتعلة.

عدرض قثدرات ة تدوي  إلى ت  ين ة تويات احةتعلةين احةعرفيو ورف  ة توي ت ةيو احة اهية ير   ذحص  .0
ح كيثددو نددان  ددذاثاً وةةتعدداًت ةددن قددلال  دددوث احددتعلة ةددن قددلال اردوات واحتطثيكددات واحددرواثط وةرنددات ا

 احث ث حعةل ار  طو واحة روعات الثرا يو
زيدددادة ة دددا و احتعددداون واحت دددارص ثدددين احة ةوعدددات فدددل ار  دددطو احةقتل دددو وذحدددص ةدددن قدددلال ا دددتقداة  .9

تتناةددل ةعلددا ةثددل   قددرا ط احت نيددر واحع ددا احددذه ل فنددر  اح كيثددو احتعليةيددو وا ددتراتي يات احددتعلة احتددل
 زاوج  ارصت اح وار واحة ات و.

 ;Vivo,D Silva, A; Junqueira, L; Truining, M( 2023 ث ددث  وهدذا يت ددا ةدد   تدا ب 
Delicade, A; Csenki, E; Feher,A; ozsvaril,L; Szakos,K(2023)  ت ةدددروة

 .(707٠(ت هيو يو ا 7077عثداح تاح 
ةددا اح ددرا ثددين ةتو ددطل احكيا ددين احثعدددي نتىىائج التحقىىق مىىن السىى ال الثىىانيي البعىىدي التتبعىىي : وىىىو  

واحتتثعددددل حلة دددداهية اح دددد يو ع ددددد ة ددددتويات احت نيددددر اح اتددددد و ددددل احة ددددنلات احتاحيو ة ددددتوي احةعرفددددو 
وذحددص   ددنلات(.احوظي يدوت ة ددتوي اح لدة واحتطثيددا ورثددط احدتعلة ثاح يدداةت وة دتوي احت نيددر اح اتددد و دل احة

حلتأنددد ةددن ةدددى ا ددتةراريو فاعليددو اح كيثددو الحنترو يددو علدد  طددلاب اح ددا احثددا ل احثددا وي احعلةددلت تددة 
تطثيا اقتثار احة اهية اح  يو ثة دتوياتص احثلاثدو علد  ة ةوعدو احث دث ار ا ديو ثعدد  دلر ةدن  لايدو 

  تو ددد فددروا داحددو إ  ددا يا ثددين  "وهددو    الفىىرض الثىىانيةددن  دد و تطثيددا ا قتثددار احثعدددي حلت كددا 
ةتو ددطل در ددات احطددلاب فددل احكيا ددين احثعدددي واحتتثعل احثعدددي احةؤ ددل( حنددل ة ددتوي ةددن ة ددتويات 
. .احة دداهية اح دد يو احةعرفوت واح لددة واحتطثيددات ورثددط احددتعلة ثاح يدداةت واحت نيددر اح اتددد و ددل احة ددنلات("
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-Paired- Sample Tي دددات احةتراثطدددو  وتدددد تدددة اقتثدددار هدددذا اح دددرض ثا دددتقداة اقتثدددار ت حلع
TEST ت ناحتاحل) 
 تتبعي  في اختبار المفاىيم الصحية – اختبار ت لممجموعة التجريبية يبعدي 5جدول ي

المتوسط  المجموعة المحور
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
مستوى  قيمة ت الحرية

 الدلالة الدلالة

 تتبعي المعرفة الوظيفية
 بعدي

18,3 
15,3 
 

52,٠ 
51,٠ 
 

98 22,٠ 
 

902,0 
 فير دال 

الفيم والتطبيق 
 وربط التعمم بالحياة

 تتبعي
 بعدي

96,٠7 
91,٠7 

82,7 
86,7 98 29,٠ 

 
162,0 
 فير دال 

التفكير الناقد وحل 
 المشكلات

 تتبعي
 بعدي

70,٢ 
62,٢ 

81,7 
72,7 

98 87,٠ 
 

289,0 
 

 فير دال

 تتبعي الاجمالي
 بعدي

06,7٢ 
12,7٢ 

07,٢ 
 فير دال 289,0 ٠,78 98 ٢,19

يت دد  ةددن اح دددول اح دداثا هن تددية اقتثددار ت  ددوا  حلاقتثددار هو ح ثعدداد نددلا علدد   دددل 
ةةددا ي ددير إحدد  عدددة و ددود فددرا دال ا  ددا يا ثددين در ددات  0.0٤ ددا ت ثة ددتوى د حددو هنثددر ةددن 

اح دد يو ةةددا طددلاب احة ةوعددو احت ريثيددو فددل احكيا ددين احثعدددي واحتتثعددل  قتثددار احت نيددر احة دداهية 
 ي ير إح  ا تةرار فاعليو احثر اةب  ت  فل فترة احةتاثعوت وثاحتاحل تثول اح رض احتتثعل.

وتري احثا ثو هن ا ت اظ احطلاب ثاحة اهية اح  يو فل  احتتثعل(ا قتثدار احثعددي احةؤ دل 
 رن 

احقثدرات  حلدذلاحقثرات احتل تة درا تلا فل اح كيثو تةدس ة دنلاتلة اح ياتيدو احيوةيدو فلدة فدل  ا دو  .1
 علل احة توي اح ق ل.

ه اب ةو وع احو دة "اح  و واحةرض فل احةيزان" علل احنثير ةن ت داؤ ت احطدلاب فدل  يداتلة  .0
ثدددط ةددداتعلةول فدددل احة ددداهب احيوةيدددو احتدددل حدددة يعرفدددوا ت  ددديرها فدددزاد  دددغ لة حةعرفدددو ة ددداهية هعةدددا ور 

 احدرا يو فل اح  وات اح اثكو ة  ةا تعلةول فل احو دة احةطورة.
احطلاب ة اهية نتيرة قاط و عن علاتو احغدذا  ثداحةرض ن ندرة علاتدو  حدى    احة توي احةكرر  .9

ت ل اح رايين و دوث اح لطاتت وةريض اح نر وعلاتتص ثعةل احث نرياست وندذحص  د   احنثيدر 
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احطددددلاب عددددن  ددددرا  احةعلثددددات واحو ثددددات اح ددددريعو وهطعةددددو  حدددددىات احغذا يددددو احقاط ددددو ةددددن احعدددداد
 احةك ا احة يدة. 

 عمي نتائج البحث: تعميق 
ةةددا  ددثا عر ددص ةددن  تددا ب يتأنددد ةدددى فاعليددو اح كيثددو الحنترو يددو فددل ت ةيددو احة دداهية اح دد يو 

احثدا وي ثاحةر لددو احثا ويددو احعاةددوت وعلدد  وةلدارات احت نيددر اح اتددد و ددل احة دنلات حطددلاب اح ددا احثددا ل 
هددذا ار دداس يةنددن هن ت  ددر احن ددا ة احتعليةيددو احةو ثددو حل كيثددو الحنترو يددو ةو دد  احث ددث اح دداحل ثددأن 
ا قددراط احةتعلةددين فددل ار  ددطو احةكدةددو ثاح كيثددو ثأ واعلددا احةقتل ددو واحةت وعددو هدت إحدد  ت ةيددو احقثددرات 

ت. واحت نيدددر فيلدددا ةةدددا  عللدددة ي دددعرون ثا  دددتةتاع واحدافعيدددو ع دددد اح ياتيدددو ع دددد احتعاةدددل ةددد  احة دددنلا
اردا  عل  ا قتثدارين احةكددةين حلدة فدل ا قتثدار احثعدديت ارةدر احدذي هدى إحد  ت  دن ة دتوى اردا  

( حلة دداهية اح دد يو وت ةيددو ةلددارات SPAC تي ددو حتلكددل ةو ددوعات اح كيثددو احةعتةدددة علدد  ة ددتويات  
 ير اح اتد . ل احة نلات واحت ن

 هن طاحثات احة ةوعو احت ريثيو فل احكياس احثعدي إح    إل وتد تر    ت ةيو  احة اهية اح  يو 
ثطريكو إ را يو  ليةو ووا  وت ةةا  اعد عل  ت كيكلاي إذ نا ت تعرض  يا و ارهداا  (٠

 ارهداا اح لونيو احقا و ثنل ةو وع تثل احثد  فل درا تص.
هتاح اح ر و هةاة احطاحثات حزيادة احت اعل ة   الحنترو يواقتيار احتعلة احذاتل ثاح كيثو احتعليةيو  (7

 احثر اةب تةثل تعزيزًا حلقطوة اح اثكو.ةن قطوة  ياحثر اةبت نةا هن ه
  اح احثرة يو فل إزاحو  عور احطاحثات ثاحةلل واح لثيو و ذب ا تثاهلن طوال اح  وت  (4

كيثو احتعليةيو  اثيوت وزيادة احترنيز وتثثيت احتعلةت وذحص  تي و ح داثو طريكو احواحة ارنو الي 
ثاح  ثو حلنت واحةزج ثين اح صت واح ورةت واحر وة احثاثتو واحر وة احةت رنوت وحكطات اح يديو 
 عل احطاحثو ت تقدة هنثر ةن  ا و ةن  وا لا احقةس وثاحتاحل  اعدت عل  ثثات احة اهية 

 فل ذه لا.
 التوصيات والمقترحات

 توصيات البحث: . أ
 فل  و  ةا تو لت إحيص  تا ب احث ث اح احلت يةنن تكدية احتو يات احتاحيو 
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 التوصيات خاصة بوزارة الصحة: -
o   ال تعا و ثاحةتق  ين فل احعلوة اح  يو ح ل احة نلات اح  يو احتدل توا دص احطدلاب هث دا

 احدرا و.
o تيددداس   دددثو احناح ددديوة واحليةو لدددوثين وفيتددداةين د حت  دددب  احةتاثعدددو احة دددتةرة علدددل احةددددارس فدددل

عطا  احعلاج احة ا ب.  هةراض  و  احتغذيوت وام
o  احتعاون ة  وزارة احتعلية وزارة اح  و واحة تة  احةد ل يعةدل  ددوات فدل احةددارس واحغدرض ة لدا

   ر احثكافو اح  يو اح يدة ثين احطلاب فل احةدارس.
 ميم:توصيات وزارة التربية والتع -

o  ةرا ل حلتعلية ار ا ل.ح إ را  اث اث علةيو ة اثلص حتطوير ةعايير احترثيو اح  يو 
o  ا هتةاة ثاحتغذيو احةدر يو واحتوعيو ثتوفير وت اول و ثات  ذا يو ت تدوي علدل احع ا در احغذا يدو

 احلاةو واحتل تة   ا ت ار اةراض  و  احتغذيو فل احةدارس.
o احطدددددلاب ثاحوتايدددددو ةدددددن  حددددددىيةيدددددو احة دددددةةو فدددددل ت ةيدددددو احدددددوعل ار ددددت ادة ةدددددن احثرة يدددددو احتعل

 ارةراض.
 :أخرىمقترحات ببحوث  . ب

 فل  و   تا ب احث ث اح احل يكترح إ را  احث وث احتاحيو 
o  تطدددوير ةددد لب ار يدددا  فدددل  دددو  ةعدددايير احترثيدددو اح ددد يو وفاعليدددو و ددددة ةدددن احةددد لب احةطدددور

اح دد يو وةلددارات احت نيددر اح اتددد حطددلاب اح ددا  ثم ددتقداة اح كيثددو الحنترو يددو ثت ةيددو احة دداهية
 ارول احثا وي ثاحةر لو احثا ويو.

o  تكددوية ة دداهب ار يددا  فددل  ددو  ةلددارات احكددرن احوا ددد واحع ددرين احت نير اح كدددي و ددل احة ددنلات
والثداع والثتنار واحتوا دل واحتعداون(  ثم دتقداة اح كيثدو الحنترو يدو حت ةيدو ةلدارات احتن وحو يدا 

 كو احثي و واحت نير الثداعل حطلاب احةر لو احثا ويو. دي
o .درا و تكويةيو حة اهب احعلوة ثاحةر لو احثا ويوت حت ديد ةدي ت ةي لا حةعايير احترثيو اح  يو 
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 المراجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىب
 :المراجب العربية-أولاً 
 : تىىدريس العمىىوم فىىي العىىالم المعاصىىر إتجاىىىات حديثىىة فىىي تعمىىيم 7002ه ةددد اح  ددديت وة ددل عثددداحلاديت وعلددل را ددد   .1

 ت احكاهرة  دار اح نر احعرثل.7ت طالعموم في  وت المعايير العالمية وتنمية التفكير والنظرية البنائية

 حددى(  "فعاحيو ا تقداة اح كا ب الحنترو يو فدل ت ةيدو احةلدارات احعةليدو واحثكافدو احغذا يدو 707٠هيو يو ا عثداحر ةن   ن  .0
 ت نليو احترثيو  اةعو احة وفيو.رسالة ماجستيرطلاب احةدر و احثا ويو احزراعيو"ت 

يةددان اح دد ات ه ةدد .9 (  "تكددوية ة دداهب ار يددا  حلةر لددو 70٠2د   ددازي عثداح ةيددد ه ةددد   ددازيت وتلددا ل ة ةددد  ددليةانت وام
التربيىىة العمميىىة والتنميىىة احثا ويددو فددل  ددو  هثعدداد وت ددايا احت ةيددو احة ددتداةو"ت احةددؤتةر احعلةددل احتا دد  ع ددر"ت 

 (.773-٠٢4  اح ةعيو احة ريو حلترثيو احعلةيوت احكاهرة  يوحيوت ص ص المستدامة

 ت ن ر اح يخ  دار احعلة واليةان حل  ر واحتوزي  7ت طيا التعميم والتعمموسائل وتكنولوج(  70٠3  اة احدين ة ةد ةازن  .2

 عةان  ةنتثو احة تة  احعرثل حل  ر واحتوزي   تكنولوجيا ووسائل التعميم وفاعميتيا،(  700٩قاحد ة ةود اح عود  .5

حغذا يدددو ح طعةدددو احة ددد عو (  "فاعليدددو ثر ددداةب إثرا دددل  دددذا ل فدددل ت ةيدددو احدددوعل ثاحة دددافات ا7074عثدددداحةاحص  داحيدددا ة ةدددد .6
 ت نليو احترثيو اح وعيو   اةعو احة يا. رسالة ماجستيروتأثيرها علل   و و لاةو احغذا "ت 

(  فاعليددو ثي ددو تعلددة  ق دديو تا ةددو علددل  ددثنات احتوا ددل ال تةدداعل فددل ت ةيددو احددوعل احغددذا ل 70٠٢ر ددا عةددر ردهددان  .7
    اةعو عين  ةس.ماجستير رسالةطاحثات احةر لو احةتو طو ثةدي و  دة"ت  حدى

(  "ت ليل ة تدوي نتدب علدة ار يدا  احةكدررة حلةر لدو احثا ويدو فدل اح ةلوريدو احعرثيدو اح دوريو 70٠4زنريا عثد احرازا احزعثل  .8
فيةا يتعلا ثدر و اهتةاةلدا ثاحك دايا واحة دنلات اح ات دو عدن احت اعدل ثدين احعلدة واحتن وحو يدا واحة تةد   درا دو 

ت نليدددو احترثيدددوت  اةعدددو دة ددددات مجمىىىة إتحىىىاد الجامعىىىىات العربيىىىة لمتربيىىىة وعمىىىىم الىىىنفست و ددد يو ت ليليدددو"
 .٢٢-٢٢(ت ص3(ت عدد ٠٠ة لد 

(ت ٠٠ة لددد  مجمىىة دراسىىات نفسىىية وتربويىىة،(  "احثروفايددل اح دد ل احةراهددا اح زا ددري"ت 70٠٩ ددةيو قرثددوش وفريدددة تةدداز  .9
 (.73٩-777(  يو يوت ص ص ٠عدد 

 دةياط  ةنتثو  ا  ل تطوير المناىج بين مقت يات الما ي وطموحات المستقبل،(  70٠٢ ةير عثداحوهاب  .12

(  "ثر اةب ةكترح تدا ةة علدل احدتعلة احدذاتل حت ةيدو احدوعل ثدثعض ت دايا احترثيدو اح د يو واحكددرة 70٠٤ رين ة ةد  لاب  .11
اسىىات عربيىىة فىىي مجمىىة در ةعلةددات ارتت دداد احة زحددل تثددل احقدةددو"ت  حدددىعلددل إتقدداذ احكددرار احة ا ددب   وهددا 

 (.٢٩-٤4(ت ي ايرت ص ص ٤2ت راثطو احترثويين احعربت عدد التربية وعمم النفس
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(  " فاعليو و دة ةكتر و ثم تقداة اح ا احةعندوس فدل ت ةيدو احدوعل ثدثعض هةدراض 7070 رين ةرتس ة ري تديس  .10
   اةعدو العمىوم التربويىة مجمة كمية التربيىة فىيطلاب احةر لو احثا ويو ةن قلال ةادة ار يا "ت  حدىاحع ر 

 (.4٠٢-7٢٠(ت ص ص 3(ت عدد 33عين  ةست ة لد 

 ددذا ل( وهثددرل علددل ت  ددين اح ددلوص اح دد ل -  "ثر دداةب ر ددوة ةت رنددو   دد ل(7077 ددعثان  ةددال  ددعثان ا ددةاعيل  .19
 ت نليو احترثيو احريا يو   اةعو ال ن دريو.رسالة دكتوراه  وت  ٠7-٢حتلاةيذ احةر لو اح  يو ةن 

الىىتعمم الإلكترونىىي وعصىىر المعرفىىة ر ي مسىىتقبمية لممجتمىىب (  70٠7حدددين توفيددات و اديددو   ددن اح دديد علددل  ددلاح ا .12
 احة  ورة  احةنتثو احع ريو حل  ر واحتوزي   العربي،

 ت عةان  دار وا ل7ط التصميم التعميمي والتعمم ذو المعني،(  7002عادل اح يد  رايا  .15

 ت عةان  دار اح روا حل  ر 2ط تدريس العموم،أساليب (  70٠3عايش ة ةود زيتون  .16

احكدداهرة  احة ةوعددو احعرثيددو  إسىىتراتيجيات وطىىرق التىىدريس العامىىة والإلكترونيىىة،(  70٠٢عثددداحعظية  ددثري عثددداحعظية   .17
 حلتدريب واح  ر 

 عةان  دار احثكافو حل  ر واحتوزي  تقنيات التعمم والتعميم الحديثة،(  70٠٤  ان يو ا تطيط  .18

 احكاهرة  اح رنو احعرثيو احةت دة حلت ويا واحتوريدات.  عمم النفس التربوي،(  70٠2 ا اح اثريت و رين علل ناظة ر  .19

سمسىىىىىمة الاسىىىىىتراتيجيات العمميىىىىىة لتىىىىىدريس (  70٠3ةاينددددل س ةدددداثيوت وفرا  ددددديس ه نددددار يزت ونري دددددتين ر.  ددددتي ي ز  .02
احعرثيددو   ددان ق دديرت  إلىى  كلددو  فىىوقين،الموىىىوبين الاسىىتراتيجيات تىىدريس العمىىوم لمطىىلاب الموىىىوبين والمت

 احرياض  ةؤ  و احةلص عثداحعزيز ور احص حلةؤ  و والثداع ةنتثو احعثينان.

ت رسىالة ماجسىتير(  ث ا  ةكياس حلثكافو اح  يو حتلاةيذ احةر لو احثا ويو ثة افظدو احة يدات 7070ة ةد  اةد ه ةد   اتو  .01
 نليو احترثيو احريا يو   اةعو احة يا. 

 ت احكاهرة  ةنتثو ار  لو احة ريو. المناىج التعميمية صناعتيا وتقويميا( 700٢ة ةود اح ث   .00

(  تددأثير ثر دداةب تدددريثل وتثكيددا  ددذا ل علددل ثعددض احةتغيددرات احةورفوحو يددو  حددذوي احدد ةط 7077ةددروة عثددداح تاح   ددن  .09
و احترثيددو احريا دديو حلث ددينت  اةعددو ت نليددرسىىالة دكتىىوراةارنتددودرةل حطاحثددات احةعاهددد ارزهريددو ثة افظددو ت ددات 

 ال ن دريو.

(  "هثددر اح كيثدددو احتعليةيدددو الحنترو يدددو فددل ت  ددديل احعلدددوة و دددب 7070ة ددلة ة ةدددد اح ا دددة اح ثلددانت ه ةدددد  ةدددزة عثدددود  .02
ت نليددو المجمىىة الدوليىىة لمعمىىوم الإنسىىانية والإجتماعيىىةا  ددتطلاع احعلةددل حطددلاب اح ددا احثددا ل احةتو ددط"ت 

 .77٤-70٠٤(ت حث انت  ثتةثرت ص ص ٠٤ يو وال تةاعيوت عدد احعلوة ال  ا
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 ت عةان  دار  يدا  حل  ر واحتوزي .تكنولوجيا التعمم وحوسبة التعميم(  70٠٠ة ط ل  ةر دعةس  .05

ت عةدددان دار  يددددا  حل  دددر 7ت طالأسىىىتراتيجيات الحديثىىىة فىىىي تىىىدريس العمىىىوم العامىىىة(  70٠٤ة دددط ل  ةدددر دعةدددس  .06
 واحتوزي . 

( "درا ددو تكويةيددو حة دداهب ار يددا  ثاحةر لددو احثا ويددو فددل  ددو  تطثيكددات احةعلوةاتيددو اح يويددو"ت 70٠0عرفددات   دداح  ددعدي  .07
(ت ةددددارست ص 7(ت عدددددد 3ت راثطددددو احترثددددويين احعددددربت ة لددددد دراسىىىىات عربيىىىىة فىىىىي التربيىىىىة وعمىىىىم الىىىىنفس

 (.40-٠4ص 

 ري واح كيثدو احتعليةيدو احة و دثو فدل ت  ديل (  "فاعليو ا تراتي يتين ةقطدط اح دنل احددا70٠٢ زير ةعروا علل احرثاع  .08
ت اهددداتلة   دددو ةدددادة احعلدددوة فدددل ة افظدددو إرثدددد"ت  ت مجمىىىة العمىىىوم التربويىىىة والنفسىىىيةطدددلاب اح دددا اح ددداث  وام

 (.٠٠٩-٢٩(ت دي ةثرت ص 47(ت عدد 4احةرنز احكوة  حلث وث ثغزة ة لد 

  ددين اح احددو اح دد يو حلتلاةيددذ احة دداثين ث ددو  (  ثر دداةب ريا ددل وتثكيددا  ددذا ل حت7074ه دداة  دداثر  ددليةان عزاحدددين  .09
 ت نليو احترثيو احريا يو حلث ين   اةعو ا ن دريو رسالة ماجستيراحتغذيو"ت 
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