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 1الحيوية الذاتية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى طلبة كلية التربية جامعة المنيا

 محمد الحسناء مصطفى . أ

 مستخمص

ٌدفت الدراسة إلِ هحاكلة الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف الحيكية الذاتية كالصهكد     
الىفسي لدل طمبة كمية التربية جاهعة الهىيا، كالتعرؼ عمِ دلالة الفركؽ بيف الذككر 

( 222كالإىاث في كؿ هف الحيكية الذاتية كالصهكد الىفسي، كتككىت عيىة الدراسة هف )
( إىاث، 112( ذككر ،)112كمية التربية جاهعة الهىيا هىٍـ ) طالبا كطالبً هف طمبة

كاستخدهت الدراسة الهىٍج الكصفي الارتباطي الهقارف، كاشتهمت الدراسة عمِ هقياس 
( ترجهة كتعريب عبد العزيز 1997) SVS-Ryan&Frederick الحيكية الذاتية ؿ

ترجهة كتعريب شيهاء  (Wagnild, 2009)الىفسي ؿ  (، كهقياس الصهكد2216سميـ)
يهاف ىصرم ) ، كتكصمت ىتائج الدراسة إلِ كجكد علاقة ارتباطية ذات ( 2216عزت كا 

 دلالة إحصائية بيف درجات الحيكية الذاتية كدرجات الصهكد الىفسي لدل طمبة كمية التربية،
 بيف هتكسطي درجات الذككر كالإىاث عمِ هقياس الحيكيةكجكد فركؽ غير دالة  إحصائينا 

بيف هتكسطي درجات الذككر كالإىاث عمِ هقياس كجكد فركؽ غير دالة  إحصائينا  الذاتية ،
 الصهكد الىفسي.

 طمبة كمية التربية . –الصهكد الىفسي  –الكمهات الهفتاحية: الحيكية الذاتية 
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Subjective Vitality and its relation with Psychological Resilience among 

Students of the College of Education, Minia University. 

Abstract: 

The Study aimed at trying to discover the nature of the relationship 

between subjective vitality and psychological resilience for a sample of the 

education students in Minia University, and finding out the differences 

among the participants in both of subjective vitality and psychological 

resilience owing to gender. The study sample included (220) students (110) 

males and (110) females. The study used the descriptive correlational 

comparative approach. The study in clouded a subjective vitality scale that 

was prepared by Ryan& Frederick (1997),translate by Abdul-Aziz Salem, 

psychological resilience scale prepared by Wagnild (2009), translate by 

Shaimaa Ezat and Eman Nasry, Results revealed that there was statistically 

significant correlation between the degrees of subjective vitality, and the 

degrees of psychological resilience. The study reached that there were not 

statistically significant differences between males and females in subjective 

vitality owing to gender. It also reached that there were not statistically 

significant differences between males and females in psychological 

resilience. 

Key Words: subjective vitality- psychological resilience- Faculty of 

education students. 
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 وعلاقتها بالصمود النفسي لدى طمبة كمية التربية جامعة المنياالحيوية الذاتية 

 البحث مقدمةأولًً: 

يكاجً طمبة الجاهعة العديد هف الصعكبات كالتحديات في الحياة الجاهعية ىتيجة لظركؼ       
كعكاهؿ هتعددة قد تككف أسرية، اجتهاعية، أك عكاهؿ ىفسية كلكف هف الهلاحظ أف البعض يتهتع 
 بٍهة كىشاط كحهاس لتحقيؽ أٌدافً الهرجكة، كذلؾ ىجدٌـ يتهتعكف بالحيكية كالقدرة عمِ التكيؼ
كالتكافؽ هع تمؾ الضغكط، في حيف ىجد البعض الآخر يكاجٍكىٍا بالفشؿ كالضعؼ كالإحباط، 

راء )  أف كصكؿ الطمبة لمهرحمة الجاهعية كالاستهرار فيٍا 2(237، 2222كلذلؾ ترل فاطهة الزٌ
كالقدرة عمِ هكاجٍة تمؾ الصعكبات كالعقبات تحتاج إلِ درجة هرتفعة هف الحيكية كالطاقة كالٍهة 
كالحهاس كالىشاط كالدافعية كالصهكد كالهثابرة كالإقداـ عمِ الحياة كالترحيب بٍا لتحقيؽ الٍدؼ 
الهرجك كذلؾ يعد جاىبان هٍهان لمخبرة البشرية كهؤشران أساسيان لتهتع الطالب بالصحة الىفسية، فالحيكية 

ٍة كؿ هف الضغط كالقمؽ الذاتية تعىي الاهتلاء كالسعادة كالفرح كالسركر كالتفاؤؿ كالحهاس كهكاج
كالتكتر الهعكؽ بٍدؼ الكصكؿ إلِ الأداء الأفضؿ كالتطمع بحهاس لمهستقبؿ كتىشيط الدافعية 

، 2222الإيجابية فضلان عف التهتع بالسلاهة البدىية لتحقيؽ الأٌداؼ الهرجكة )عفراء العبيدم، 
29.) 

الحيكية الذاتية هف الهفاٌيـ  ( إلِ أف152، 2221كقد أشارت إيهاف هحهد كحىاف السيد )      
الحديثة التي تىتهي إلِ عمـ الىفس الإيجابي فٍي تعد بهثابة حائط صد لدل الطالب ضد الأزهات 
كالضغكط كهؤشر رئيسي هف هؤشرات الصحة الىفسية لدل الطالب فٍي تهكىً هف تىظيـ أفكاري 

ىفعالاتً كها أىٍا شعكر إيجابي بالطاقة كالحهاس ك  الىشاط كالتهتع بهستكل عاؿٍ هف كسمككياتً كا 
السلاهة الىفسية كالبدىية كالعافية الصحية هع شعكر بالرضا كالطهأىيىة كالقدرة عمِ التعبير عف 
ا الطاقة الجسدية كالعقمية التي تىشأ هف التكجيً الذاتي كالدعـ  ي أيضن الاىفعالات بصكرة هتزىة ، كٌ

طاقة هكردان قكيان يساعد الطلاب عمِ تىظيـ الأعهاؿ كالاستقلالية كالدكافع الذاتية كتهثؿ ٌذي ال
ىتاجية كلديٍـ قدرة  الٍادفة كيفيد الطلاب الذيف يتهتعكف بحيكية ذاتية عالية بأىٍـ أكثر ىشاطنا كا 

 Arslanأفضؿ عمِ التعاهؿ هع التحديات كيعزز الرفاٌية الىفسية كيزيد هف التكيؼ الىفسي )
,2021 ,18.) 
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  عدد شباب الباحثين 0202   يوليو – الثالثالعدد  – 93مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
4 

 في التكثيؽ.  ApA-7تتبع الباحثة ىظاـ  -2
ف بيف أٌـ الهداخؿ الإيجابية التي ترتبط بالعديد كعمِ الجاىب الآخر يعد الصهكد الىفسي ه       

هف ىتائج الصحة الىفسية لها لً هف دكر كقائي يعهؿ كعاهؿ حهاية يظٍر في كقت الأزهات ،يعد 
الصهكد الىفسي هف أكثر العكاهؿ الهؤثرة في التفاعؿ الإىساىي فالأفراد الأكثر صهكدان قادركف عمِ 

(، الصهكد 346، 2222كؼ الضاغطة )أهيرة أبك العيىيف، الهكاجٍة الفعمية عىد التعرض لمظر 
الىفسي يعبر عف القكة التي تسهح للإىساف أف يتجاكز التحديات كيىٍض لتحقيؽ الىهك كالكفاءة 
بالرغـ هف التعرض لمشدائد، كيتضهف الخصائص الكاقية كتقدير الذات كفعالية الذات كالهثابرة 

الىفسي كالأهؿ كها أىً يعكس الأداء الذم يسٍـ في التكيؼ كالقدرة عمِ التكيؼ كالشعكر بالأهف 
 ( .49، 2222كالهكاجٍة الفعالة )لكلكة الرشيد، 

كها أىً يهكّف الطمبة ذكم الصهكد الىفسي الهرتفع هف هكاجٍة الهكاقؼ التي يتعرضكا لٍا      
ؿ الخكلي كالتعاهؿ هعٍا بثبات كفٍـ جكاىب القكة كالضعؼ في شخصيتٍـ )هاجد عيسِ كهىا

(، فالطالب الصاهد لديً قدرة عمِ تحهؿ الصعاب هف أجؿ تحقيؽ أٌدافً كلايىدفع 152، 2221،
كراء تصرفاتً كيخطط بعىاية كلديً هثابرة في حؿ الهشكلات كلا يشعر بالخكؼ عىد تعرضً لخبرات 

بالسعادة كهكاقؼ جديدة كلديً ثقة في قدراتً كيتمقِ الهساىدة كالدعـ هف الهحيطيف بً كيشعر 
 (.284، 2222كالإرتياح في كجكدٌـ )ىشأت عبد العدؿ كآخركف ،

كهف ٌىا  فإف كلان هف الحيكية الذاتية كالصهكد الىفسي هف أٌـ الهؤشرات التي تمعب دكرنا كبيرنا      
في حياة الطمبة خلاؿ فترة تأٌمٍـ في الجاهعة لهكاجٍة الهستقبؿ كتحقيؽ أٌدافٍـ الشخصية كأٌداؼ 

هع بشكؿ عاـ ، لذلؾ يسعِ البحث الحالي إلِ دراسة العلاقة بيف الحيكية الذاتية كالصهكد الهجت
الىفسي في هحاكلة لمكصكؿ إلِ فٍـ أفضؿ لطبيعة العلاقة بيف ٌذيف الهتغيريف ، كها أف البحث 

ي فئة طمبة الجاهعة الذيف يعتبركا ىكاة الهجتهع كيقع عمِ كاٌمٍ ـ تقدـ يٍتـ بفئة عهرية ٌاهة الا كٌ
ا رهز الحيكية كالحهاس كالطاقة كالىشاط. ـ أيضن  كرقي الهجتهع كٌ

 ثانيًا: مشكمة البحث
يعتبر الشباب الجاهعي أحد الركائز الأساسية لمهجتهع حيث أىٍـ يمعبكف دكران لا غىِ عىً في     

ة في حؿ عهمية تطكير الحمكؿ الهىاسبة لمقضايا الهعاصرة لمهجتهع ، إلِ جاىب الهشاركة الفعال
الهشكلات الهجتهعية فإىٍـ يهىحكف الأهؿ أيضان لهستقبؿ هشرؽ ، كلكف هف الهؤسؼ أف شباب 
اليكـ يكاجً العديد هف الهشكلات هثؿ العىؼ كالضيؽ الىفسي كالضغكط التكىكلكجية كالبطالة 
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لتحديات هثؿ كالإفتقار إلِ الاتجاي كفقداف الإٌتهاـ كالحيكية كذلؾ يتعيف عميٍـ هكاجٍة العديد هف ا
الضغط الأكاديهي كالعلاقات الهتضاربة هع الكالديف كالحرية بهفٍكهٍا الحديث كاىعداـ الأهف الىفسي 
كتهثؿ ٌذي التحديات هشكمة ٌاهة تؤثر عمِ الصحة الىفسية لمطلاب إذا لـ تتـ هعالجة ٌذي 

 (. Shufelt  and Cocozza, 2006, 5الهشكلات  بشكؿ هىاسب )
 يجابيةالإ ي هف الخصائص الحيكية الذاتية هف الهفاٌيـ الحديثة في عمـ الىفس الإيجابي فٍتعد ك    

أف Ryan& Deci (1999, 630) تدفع الفرد إلِ التفاعؿ بشكؿ إيجابي هع الآخريف، كيرل التي 
ابي الحيكية الذاتية هف الخصائص الأساسية الدافعة للإىساف ىحك تحقيؽ ذاتً كبالتالي التقدير الإيج

ا جزءنا أصيلان هف الحياة يهكف تجاكزي  لٍا كها أىٍا تزيد هف القدرة عمِ تحهؿ الألـ كالهعاىاة بإعتبارٌ
فتعد الحيكية الذاتية الدرع الىفسي الكاقي هف الضغكط الىفسية كالأحداث  بطرؽ الهكاجٍة الإيجابية ،

زيادة هعاىاة الفرد خاصة في ف الإفتقاد لمحيكية الذاتية يفضي إلِ الضاغطة الهستهرة ، حيث أ
ف الإستجابة الىفسية لمضغكط تتككف هف اىخفاض الرضا عف الحياة كعدـ  بيئتي التعميـ كالعهؿ كا 

القدرة عف التكيؼ كاىخفاض إدراؾ الإىجازات الشخصية هها يؤدم إلِ فتكر الٍهة كاىٍيار العزيهة 
 (.24، 2222)عفراء العبيدم، 

لذاتية كمها زاد الشعكر بالتعب كالإجٍاد كبالتالي صعكبة القياـ فكمها اىخفضت الحيكية ا    
(، كبذلؾ فالحيكية الذاتية ٌي الطاقة 261، 2222بالأىشطة كالهٍاـ الضركرية ) أسهاء فتحي ،

الإيجابية التي تىشأ عىدها يتفاعؿ الفرد بطريقة إيجابية كيؤدم ذلؾ إلِ الشعكر بالهشاركة كتهكيف 
لخمؽ أفكار ذات جكدة أفضؿ لذا فإىٍا تعد أعمِ ىقطة في الصحة كالرفاٌة التفكير بشكؿ أسرع 

 (. 724، 2221الىفسية ) يكسؼ كعبد الجكاد، 
ا بها أىىا  في عصر همئ بالتغيرات كالتطكرات الهتسارعة في شتِ الهجالات كفي ضكء ها      أيضن

كاكبة تمؾ التغيرات كالتطكرات تفرضً الحياة الحديثة عمِ أفراد الهجتهع هف تحديات كهتطمبات له
أصبح الصهكد الىفسي أحد الخصائص الإيجابية الضركرية التي لابد كأف يتهيز بٍا شخصية 
الطالب كذلؾ هف أجؿ تحقيؽ التكافؽ الإيجابي هع الازهات كالهكاقؼ الطارئة كالشعكر بالقدرة عمِ 

(، حيث يشكؿ الصهكد  151، 2221تخطيٍا كعدـ الاستسلاـ لٍا )إيهاف هحهد كحىاف السيد، 
الىفسي دكران هٍهان في هكاجٍة الظركؼ الضاغطة كالتكيؼ هعٍا ، كقد يشير ارتفاع الصهكد الىفسي 
لدل الفرد إلِ القدرة عمِ هكاجٍة الضغكط الحالية كالاستعداد لمضغكط الهستقبمية لإىٍا أصبحت 

(، في 524، 2222تً ) هىيرة الزاهؿ ، جزءان هف حياة الفرد لكثرة هتطمبات ٌذا العصر كزيادة تحديا
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حيف أف إىخفاض هستكل الصهكد الىفسي يزيد هستكل العصابية لدل الطالب كيجعمً أكثر تكتران 
كليس لديً هركىة في التعاهؿ هع هكاقؼ الإحباط فتتسـ ردكد أفعالً بالسمبية تجاي الأحداث 

حباطان كلا يهكف كالصعكبات الحياتية ، كها أىً يرل كيفسر الهكاقؼ العادي ة عمِ أىٍا تهثؿ تٍديدان كا 
 (.284، 2222التغمب عميٍا )ىشأت عبد العدؿ كآخركف ،

أف كؿ هف   Naval Garg and Ayatakshee Sarkar(2020)كقد أشارت ىتائج دراسة   
الاهتىاف كالصهكد الىفسي هىبئاف بالحيكية الذاتية لدل طمبة الجاهعة كأف كؿ هف الاهتىاف كالصهكد 
الىفسي شرطاف ضركرياف ككافياف لتعزيز الحيكية الهستداهة لدل طمبة الجاهعة، كها أظٍرت دراسة 

Naval Garg et al.(2022)   أثر الصهكد الىفسي كهتغير كسيط بيف الاهتىاف كالحيكية الذاتية
حيث كشفت الىتائج عف كجكد علاقة هكجبة بيف الاهتىاف كالحيكية كأف الصهكد الىفسي يتكسط 

( إلِ كجكد 2222جزئيان العلاقة بيف الاهتىاف كالحيكية الذاتية، أيضان أشارت دراسة هسركقي يهيىة )
علاقة هكجبة قكية بيف الحيكية الذاتية ككؿ هف الصلابة الىفسية كالتدفؽ الىفسي كالهركىة الىفسية ، 

حيكية الذاتية ( كجكد علاقة إرتباطية هكجبة بيف ال2222كأشارت دراسة هحهكد عبد الرحيـ )
 كالهركىة الهعرفية لدل طمبة الجاهعة. 

كتٍتـ الدراسة الحالية بالكشؼ عف طبيعة العلاقة الهباشرة بيف الحيكية الذاتية كالصهكد الىفسي     
جاهعة الهىيا كذلؾ لىدرة الدراسات في البيئة العربية التي تىاكلت لدل عيىة هف طمبة كمية التربية 

ريف حيث أف الدراسات السابقة العربية في حدكد اطلاع الباحثة لـ تتىاكؿ تمؾ العلاقة بيف الهتغي
ة العيىة كالبيئة لمتحقؽ هف كاستخداـ هقاييس تتلائـ هع طبيع الهتغيرات هجتهعة هع بعضٍا ،

العلاقة بيف هتغيرات البحث الحيكية الذاتية كالصهكد الىفسي ككذلؾ الفركؽ التي تعزل لهتغير الىكع 
 ر /كالإىاث( في كؿ هف الحيكية الذاتية كالصهكد الىفسي .)الذكك 
كفي ضكء ها سبؽ كهف خلاؿ قراءة الباحثة لمدراسات السابقة ، فقد تبيف كجكد ضركرة لمتعرؼ     

 عمِ طبيعة العلاقة بيف الحيكية الذاتية كالصهكد الىفسي.
 -كفي ضكء ذلؾ ىحدد هشكمة البحث هف خلاؿ الأسئمة التالية: 

  العلاقة بيف الحيكية الذاتية كالصهكد الىفسي لدل طمبة الجاهعة؟ها 
 ٌؿ يكجد اختلاؼ في الحيكية الذاتية كفقنا لهتغير الىكع )ذككر،إىاث(؟ 
  ٌؿ يكجد اختلاؼ في الصهكد الىفسي كفقنا لهتغير الىكع )ذككر،إىاث(؟ 

 ثالثاً: أهداف البحث :
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 كالصهكد الىفسي لدل طمبة الجاهعة.فحص طبيعة العلاقة بيف الحيكية الذاتية  .1
 الكشؼ عف الفركؽ في الحيكية الذاتية لدل طمبة الجاهعة كفقنا لهتغير الىكع )ذككر/إىاث( . .2
 تعرؼ الاختلاؼ في الصهكد الىفسي لدل طمبة الجاهعة كفقنا لهتغير الىكع )ذككر/إىاث(  .3

 -تكهف أٌهية البحث الحالي فيها يمي: رابعًا: أهمية البحث:
قدـ البحث إطاران ىظريان يهكف أف يُسٍـ في إثراء أدبيات البحث الىفسي كالتربكم فيها يتعمؽ ي .أ 

 بهتغيرات عمـ الىفس الإيجابي الحيكية الذاتية كالصهكد الىفسي .
ي الهرحمة الجاهعية كالتي يتعرض خلالٍا  .ب  أٌهية الهرحمة التي يتىاكلٍا البحث الحالي كٌ

الصعكبات هها يُشكؿ ضغكطنا بالىسبة لً، كالتي قد يىشأ عف الطالب لمعديد هف التحديات ك 
عدـ هكاجٍتٍا بالشكؿ الإيجابي إىخفاض في هستكل الآداء الأكاديهي إضافة إلِ 

 هشكلات سكء التكافؽ كالصحة الىفسية . 
إهكاىية الإستفادة هف ىتائج البحث لمقائهيف عمِ رعاية الشباب بهعمكهات حكؿ الحيكية  .ج 

هكد الىفسي كأٌهيتٍـ في هكاجٍة الصعاب كالقدرة عمِ تحقيؽ الأٌداؼ الذاتية كالص
 الهرجكة .

إهكاىية الإستفادة هف ىتائج البحث في إعداد براهج لتحسيف هستكل الحيكية الذاتية  .د 
 كالصهكد الىفسي لدل طمبة الجاهعة كخفض بعض الهشكلات الىفسية .

 خامسًا: مصطمحات البحث:
  Subjective Vitalityأ. الحيوية الذاتية 

( بأىٍا قدرة الهرء عمِ إهتلاؾ الطاقة الإيجابية Ryan& Fredrick  1997, 529(يعرفٍا -
كاليقظة كالحهاس كالفاعمية كالىشاط كالتي ترتبط بالهؤثرات الىفسية كالدافعية الذاتية كالرفاٌية الىفسية 

 ، كسيتبىِ البحث الحالي ٌذا التعريؼ.
إجرائينا بالدرجة التي يحصؿ عميٍا طمبة كمية التربية عمِ هقياس الحيكية  كتقاس الحيكية الذاتية-

 الذاتية الهستخدـ في ٌذا البحث.
 Psychological Resilience: النفسي الصمود ب.  
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 التكيؼ  عمِ الفرد قدرة بأىً الىفسي الصهكدConnor &Davidson (2003,77  ) يعرؼ -
 التعرض بعد تكازىً استعادة عمِ الفرد قدرة في يتهثؿ كها,  الىفسية  الضغكط هكاجٍة في الإيجابي
 تكاجًٍ, كسيتبىِ البحث الحالي ٌذا التعريؼ . التي الهضطربة كالصدهات لمهحف

يهاف ىصرم ) - ( الصهكد الىفسي بأىً القدرة عمِ تجاكز الهحىة في 2216تعرؼ شيهاء عزت كا 
  كقت سريع .

إجرائينا بالدرجة التي يحصؿ عميٍا طمبة كمية التربية عمِ هقياس الصهكد كيقاس الصهكد الىفسي  -
 الىفسي الهستخدـ في ٌذا البحث.

 سادسًا: محددات البحث
اعتهد البحث الحالي عمِ الهىٍج الكصفي الارتباطي لهلائهتً منهج البحث: .أ 

 لطبيعة البحث كأٌدافً.
 أدوات البحث: .ب 

( ترجهة كتعريب  1997) Ryan &Fredrickهقياس الحيكية الذاتية :إعداد -1
 (.2216عبد العزيز سميـ )

ترجهة كتعريب شيهاء  (Wagnild, 2009)هقياس الصهكد الىفسي:إعداد -2
يهاف ىصرم )  (2216عزت كا 

: تتضهف العيىة هجهكعة هف طمبة جاهعة الهىيا كتـ تقسيـ المحددات البشرية .ج 
 العيىة كفقنا لهتغير الىكع) ذككر/إىاث(.

 تتهثؿ في كمية التربية جاهعة الهىيا  .المحددات المكانية :           .د 
تـ تطبيؽ أدكات الدراسة عمِ عيىة حساب الخصائص  المحددات الزمنية: .ق 

السيككهترية كعيىةالبحث الأساسية في الفصؿ الدراسي الثاىي لمعاـ الجاهعي 
2222/2223. 

 سابعًا: الإطار النظري والدراسات السابقة
 يوية الذاتية الح . أ

 مفهوم الحيوية الذاتية: .1
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يعتبر هفٍكـ الحيكية الذاتية هف الهفاٌيـ الحديثة في هجاؿ عمـ الىفس الإيجابي فٍك ظٍر      
كيشير إلِ الطاقة الهحركة لمذات كالتي تدفع الفرد  1985في عاـ  Ryan &Deciعمِ يد 

ستهرارية  ,Ryan& Fredrick ( 1997 في الأىشطة الهٍهة لديً، كعرفٍا لمتصرؼ بإستقلالية كا 
( بأىٍا قدرة الهرء عمِ إهتلاؾ الطاقة الإيجابية كاليقظة كالحهاس كالفاعمية كالىشاط كالتي 529

 ترتبط بالهؤثرات الىفسية كالدافعية الذاتية كالرفاٌية الىفسية.
( إلِ الحيكية الذاتية بأىٍا الطاقة التي يدركٍا الفرد كتىبثؽ 2012,404) Akin في حيف أشار    

( بأىٍا الشعكر 2015,809) Cugهف ذاتً هها يدفعً لمقياـ بالأىشطة بحهاسة كىشاط، كعرفٍا 
بالإثارة كالحهاسة لمحياة كترتبط عكسينا بالأهراض الجسهية الهزهىة الصداع كاضطرابات الىكـ كآلاـ 

ا بخصائص الشخصية الاستقلاؿ كتحقيؽ الذات كتقدير الذات ، في حيف الهعدة كترتبط إيجابين 
( بأىٍا القكة الهحركة أك أساس كجكد الحياة، إذ تعىي شعكر الفرد 2015,929)Kackerيعرفٍا 

 بالحهاس لمحياة كالإهتلاء بالطاقة كالىشاط .
الطاقة الديىاهيكية ( أف الحيكية الذاتية ٌي الشعكر الإيجابي ب2016,38)Saricamكيشير     

الهكجكدة لدل الفرد التي تؤدم إلِ الشعكر بالقكة الىفسية كالجسدية لمعهؿ في الحياة بفاعمية,كقد 
( بأىٍا حالة هف الشعكر الإيجابي بالحياة كالطاقة التي تعرب عف ىفسٍا 182، 2216عرفٍا سميـ )

بالاقتدار كيعتقد بأىٍا تجسيد في صيغة التحهس كالاهتلاء بالحياة كالإحساس بالقكة كالشعكر 
ا يعرفٍا كؿ هف هحهد أبك  لهشاعر الكفاءة كالاىتعاش كككف الهرء فعالان كهىتجان كىشيطان ، أيضن

( بأىٍا تمؾ الخبرة الذاتية كالشعكر الداخمِ الذم يكجً الفرد 123، 2216حلاكة كعاطؼ الحسيىي )
 رة .إلِ حب الحياة كالتهتع بٍا في ظؿ بذؿ الجٍد كالهثاب

( بأىٍا حالة يشعر فيٍا الإىساف بأىً همئ بالحياة 44، 2218في حيف ترل سارة حساـ الديف )    
كالطاقة كلديً قكة أك ٌهة هف جهيع الىكاحي، فٍي قكة تدفع الإىساف للإستهرار في العيش بهعىِ 

راء الهصرم ) دؼ، كقد عرفتٍا فاطهة الزٌ الهشاعر ( بأىٍا هجهكعة هف الأفكار ك 243، 2222كٌ
كالسمككيات التي تىـ عف اهتلاؾ الشخص الطاقة كالحهاسة كالٍهة كالشعكر بالاقتدار كالدافعية لآداء 
هٍاهً بكفاءة كفاعمية كتظٍر هف خلاؿ تكافر هستكل هرتفع هف الشعكر بالمياقة البدىية كالقدرة عمِ 

ىً هف التفكير الٍادئ الهتزف القياـ بهٍاهً دكف الشعكر بالإجٍاد كالتب كاهتلاكً طاقة عقمية تهك
كتهتعً بالحيكية الاىفعالية الهتهثمة في الشعكر بالتفاؤؿ كالحهاس كالدافعية كعدـ الاستسلاـ لمضغكط 
، بالإضافة إلِ الحيكية الاجتهاعية الهتهثمة في قدرة الفرد عمِ تككيف علاقات اجتهاعية ىاجحة هع 
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عكر بالطهأىيىة كالٍدكء الىفسي هها يحفزي للإىدفاع التهتع بالقيـ الركحية التي تساعدي عمِ الش
 الإيجابي ىحك الإثهار الحياتي ليصبح كجكدي الشخصي ذات قيهة كهعىِ.

ا عرفتٍا أسهاء فتحي )      ( بأىٍا شعكر عاـ بالطاقة الحيكية كالىشاط كالحهاس هع 2222أيضن
قدرة عمِ إىجاز كتحقيؽ أٌدافً ، التهتع بالقدرة عمِ آداء الفرد لهٍاهً كأىشطتً بتركيز عاؿ ك 

كالتطمع لها ٌك جديد كؿ يكـ في حياتً ، كها تُعرّؼ بأىٍا تجربة ذاتية ترتبط بالعكاطؼ الإيجابية 
(، Ozcan& Yaman ,2020الحية كالىشاط كالحهاس للإىجاز كالعهؿ كالاىفتاح عمِ الخبرات )

ار هحهد ) لإيجابي بالحياة كالطاقة التي تعرب ( أىٍا حالة هف الشعكر ا246، 2222كها ترل أزٌ
عف ىفسٍا في صيغة الحهاس كالإهتلاء بالحياة كالاحساس بالقكة كالشعكر بالاقتدار كتجسيد 

، 2222لهشاعر الكفاءة كالاىتعاش كككف الفرد فعالان هىتجان كىشيطان، أيضان ترل عفراء العبيدم )
التفاؤؿ كالحهاس كهكاجٍة كؿ الضغكط كالتكتر ( بأىٍا تعىي الاهتلاء بالسعادة كالفرح كالسركر ك 29

كالقمؽ الهعكؽ بٍدؼ الكصكؿ إلِ الآداء الأفضؿ كالتطمع بحهاس لمهستقبؿ كتىشيط الدافعية 
 الإيجابية فضلان عف التهتع بالسلاهة البدىية لتحقيؽ الأٌداؼ الهرجكة.

ية ترتبط بقدرة ككفاءة الفرد ( الحيكية الذاتية أىٍا ظاٌرة ديىاه153، 2221كترل ىكرا عرفً)      
عمِ تحهؿ الهتاعب كالهصاعب كالضغكط في جهيع أىشطة حياتً اليكهية هع كجكد طاقة أك يقظة 
قاهة العلاقات كقدرة الأىا عمِ  عقمية كافية لمفكير كالتعاهؿ هع الهشكلات كآداء الهٍاـ بفاعمية كا 

 في الآخريف.تحقيؽ الارتقاء كالتكافؽ كالاىتهاء كالتأثير الإيجابي 
 تعقيب :
 (Kacker2015;Akin2012;Ryan&Fredrick1997أتفقت هعظـ التعريفات      

Saricam2016; ;  2216سميـ ;Ozcan& Yaman2020 ;(2222أسهاء فتحي ) ;  فاطهة
راء الهصرم ار هحهد ; 2222الزٌ ( أف الحيكية الذاتية تعبر عف 2222عفراء العبيدم ;  2222أزٌ
الحهاس كالفاعمية كالذم يدفع الفرد لمقياـ بالأىشطة كالتحرؾ بإيجابية ىحك الحياة الطاقة كالىشاط ك 

كالإقباؿ عميٍا بٍهة ، كها أشاركا إلِ أىٍا شعكر إيجابي داخمي يظٍر كىستدؿ عميً هف خلاؿ 
 سمكؾ الفرد .
 أبعاد الحيوية الذاتية     تتمثل أبعاد الحيوية الذاتية فيما يمي: .0
  الحيوية البدنيةPhysical Vitality 
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  ٌي تدؿ في جزء هىٍا عمِ أسمكب حياة الشخص اليكهي هف حيث ىظاـ تغذيتً كىظاـ
ىكهً كىظاـ الرعاية الصحية كظركؼ الهعيشة كطبيعة البيئة الهكاىية التي يتحرؾ في 
ا هف حيث التىظيـ كالىظافة كالخدهات الهتاحة )هحهد أبك حلاكة كعاطؼ  إطارٌ

 .(189، 2216الحسيىي، 
  ٌي أف يككف لدل الفرد طاقة لفعؿ شئ بقكة كقدرة عمِ تحهؿ الهتاعب كالضغكط في

 (.43، 2218جهيع أىشط العهؿ كالحياة اليكهية )سارة حساـ الديف ،
  تجسيد لمحالة الصحية كالعافية كالبدىية التي تهد الفرد بالطاقة كالحيكية لإىجاز الهٍاـ

هة كتعد أكثر أٌهية  في كاقع الأهر لتهكيف الفرد هف العهؿ الهثهر كالأىشطة بىشاط كٌ
ار هحهد ،  (.246، 2222كأداء هٍاـ الحياة اليكهية )أزٌ

  كجكد طاقة جسهية لفعؿ شيئ هعيف بقكة كقدرة عمِ تحهؿ الهتاعب كالضغكط كلدية
 (.2221،162صحة جيدة )إيهاف هحهد كحىاف السيد،

 الحيوية الذهنيةMental Vitality  
 ذٌىية في جزء هىٍا عمِ الحيكية البدىية إذ أف التدفؽ التمقائي لكهية تدؿ الحيكية ال

هىاسبة هف الأكسجيف كالعىاصر الغذائية بالدـ الكاصمة لمدهاغ أهر حتهيان لسلاهة عهؿ 
الدهاغ كلتىشيط العهميات الهعرفية الأساسية كالهتقدهة فضلان عف عهميات ها كراء 

 (.189، 2216الهعرفية )عبد العزيز سميـ،
  تعىي كجكد طاقة عقمية كافية لمتفكير بكضكح ككذلؾ القدرة عمِ تحهؿ الضغكط كالتعاهؿ

هع الهشكلات كالتكجً الهعرفي الهتركز عمِ حؿ الهشكلات بفاعمية كيقظة ذٌىية )سارة 
 (.44، 2218حساـ الديف، 

  العقمية التي تهكىً هف أيضان تعىي اهتلاؾ الفرد الطاقة الذٌىية كاليقظة كالفعالية كالدافعية
التفكير الٍادئ الكاضح كالقدرة عمِ التعاهؿ هع الهشكلات كاستخداـ استراتيجيات تفكير 

راء هحهد ،  (247، 2222جديدة )فاطهة الزٌ



 
  عدد شباب الباحثين 0202   يوليو – الثالثالعدد  – 93مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
12 

  ايضان كجكد طاقة عقمية كافية لمفكير بكضكح كاستخداـ استرتيجيات تفكير جديدة كالقدرة
ت بفاعمية كيقظة ذٌىية )إيهاف هحهد كحىاف عمِ تحهؿ الضغكط كالتعاهؿ هع الهشكلا

 (.163، 2221السيد،
   الحيوية الًنفعاليةEmotional Vitality 
  تتهثؿ في شعكر الفرد بالٍهة كالىشاط كالهثابرة كالحهاس كالدافعية العالية للإىجاز كالقدرة

اضيان سعيدان عمِ ضبط كتىظـ الاىفعالات كتبىي اتجاٌات ىفسية إيجابية ىحك الحياة تجعمً ر 
، 2216هستهتعان بحياتً كهقبلان عميٍا بغض الىظر عف هىغصات الحياة ) عبد العزيز سميـ،

192.) 
  تعىي شعكر الفرد بالسعادة كالتحهس كالسلاـ كالهتعة أثىاء التعاهؿ هع أحداث الحياة

 (.45،  2218الضاغطة أم كجكد صحة اىفعالية سميهة )سارة حساـ الديف،
  بالسعادة كالسلاـ كالتحهس كالهتعة أثىاء التعاهؿ هع أحداث الحياة اليكهية شعكر الإىساف

 (. 163، 2221الضاغطة كالىظرة الإيجابية لمحياة )إيهاف هحهد كحىاف السيد،
   الحيوية الًجتماعيةSocial Vitality 

 د تدؿ عمِ حالة التيقظ كالتىبً كالتفٍـ كالاستبصار العاـ التي تتكاجد لدل بعض الافرا
ـ في الآخريف كترقي هف هكاىتٍـ  أثىاء التفاعؿ الاجتهاعي كتزيد هف هعاهؿ تأثيرٌ

 (.191، 2216الاجتهاعية داخؿ الجهاعة )عبد العزيز سميـ ،
  (أف الحيكية الاجتهاعية 164، 2221)إيهاف هحهد كحىاف السيدأيضان أكضحت كؿ هف

لدل الفرد أثىاء التفاعؿ تعىي كجكد حالة هف التيقظ كالتىبة كالتفٍـ كالاستبصار 
 الاجتهاعي هع الآخريف.

   الحيوية الروحيةSpiritual Vitality 
  هؤشرات الحيكية الركحية تتهثؿ في الإىدفاع الىشط الإيجابي التمقائي هف قبؿ الفرد لتأصيؿ

قيـ الحؽ كالخير كالجهاؿ كالتجكيد السمككي لحياة الآخريف في إطار القيـ الركحية العميا 
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بطة بىسؽ الاعتقاد هع الشعكر بالطهأىيىة كالصفاء كالسكيىة ) عبد العزيز سميـ، الهرت
2216 ،191.) 

  ( أىٍا قدرة الفرد عمِ التعمؽ بكؿ ها ٌك خير 164، 2221)إيهاف هحهد كحىاف السيدكترل
 كجدير بالقيهة كالتقدير في العالـ كالككف.

يكية الذاتية هرتبطة ببعضٍا البعض فالأفراد تعقيب: هف خلاؿ ها سبؽ ىجد أف أبعاد الح          
الذيف يتهتعكف بحيكية ذاتية هرتفعة فإىً بالتبعية يتهتع بهستكل هرتفع هف الصحة البدىية كالطاقة 
هة كفاعمية كهف ثـ فإىً يتهتع بحيكية ذٌىية تتهثؿ في التيقظ  لآداء هٍاهً كأعهالً اليكهية بىشاط كٌ

درة عمِ التعاهؿ هع هىغصات الحياة كحؿ الهشكلات كأيضان يتهتع كالتىبة كالتفكير الٍادئ كالق
بحيكية اىفعالية فيتبىِ أفكار إيجابية كيبتعد عف الإىتقادات كالسمبية كهف ثـ الكصكؿ لمىظرة 
الإيجابية لمحياة كهف خلاؿ ذلؾ يستطيع الفرد تحقيؽ الحيكية الاجتهاعية هف خلاؿ قدرتً عمِ 

ٍـ أثىاء التفاعؿ الاجتهاعي كالقدرة عمِ إحداث التأثير الإيجابي بالآخريف التيقظ كالاستبصار كالتف
ك ها يعبر عف الحيكية  هها يزيد هف تهسكً بالخير كالحؽ كالقيـ كالتقدير كالشعكر بالطهأىيىة كٌ

 الركحية .
 النظريات المفسرة لمحيوية الذاتية  -9

  نظرية تقرير الذاتDeci &Ryan(1985)  . 
ي ىظرية شاهمة لمتحفيز كجاء ٌذا        يستىد هصطمح الحيكية الذاتية إلِ ىظرية تقرير الذات كٌ

التصكر الىظرم في الثهاىيىات هف القرف العشريف ، كاىطمقت ٌذي الىظرية هف افتراضات أساسية 
قاهة العلاقات )الاىتهاء كالإىدهاج( كمٍا هحددات لمحيك  ية الذاتية ، للإستقلاؿ كالشعكر بالكفاءة كا 

 Vlachopoulosكأف السياؽ الاجتهاعي قادر عمِ أف يعزز الهشاركة الفعالة كالحيكية في العهؿ )
( ؛ كيُعرّؼ تقرير الذات هف الهىظكر السيككلكجي بأىً "قدرة الفرد عمِ التخطيط 198 ,2012 ,

ضافة إلِ ضبط إيقاع حياتً لحياتً كالإختيار الحر هف بيف البدائؿ الحياتية كالسمككية الهتاحة ، بالإ
ا كىكعيتٍا ،كترتكز ىظرير تقرير الذات عمِ التفاعؿ بيف سهات الشخصية كالدافعية كالآداء  كهسارٌ

 Intrinsicالىفسي الكظيفي الأهثؿ ، كتفيد بكجكد ىهطيف هركزيف لمدافعية ٌها )الدافعية الداخمية
Motivation كالدافعية الخارجية ،Extrinsic Motivation كيهثلاف هعنا القكل الهؤثرة في سمككىا )

 (.Deci & Ryan, 2008كالهحددة لكجٍتً كطبيعتً كخصائصً )
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ك  Edward L. Deciجاءت ىظرية تقرير الذات هف ىتائج الدراسات البحثية التي إبتدأٌا         
Richard M. Ryan الدافعية في السبعيىات كالثهاىيىات هف القرف العشريف ، كعمِ الرغـ هف  عف

التطكرات التي طرأت عمِ ٌذي الىظرية إلا أف هقكهاتٍا هىطمقاتٍا الىظرية الأساسية بقيت هحتفظة 
ا العاـ كفقنا لمتصكر الذم عُرضت بً في كتاب ديسي كرياف عاـ   .1985بإطارٌ

الدافعية الخارجية أحد الهكجٍات الهركزية لمسمكؾ كتتعمؽ إلِ أف  Deci & Ryan أشار    
بالهصادر الخارجية التي تحث الشخص عمِ التصرؼ بطرائؽ هعيىة ، فضلان عف تعمقٍا بها يُعرؼ 
بالإثابات أك اهكافآت الخارجية كهف هصادر الدافعية الخارجية )الجكائز كالهىح ، الاحتراـ 

ب آخر يتهثؿ هصدر الدافعية الداخمية فيها يكهف في بىية كالإعجاب هف قبؿ الآخريف ( هف جاى
ا بطرائؽ هعيىة ، كهف ٌذي  الشخص هف طهكحات كآهاؿ كرجاء ذاتي يحثً عمِ التصرؼ أيضن
الهصادر ) ىسؽ القيـ الهركزية التي يتبىاٌا ، اٌتهاهاتً، الحس الأخلاقي( كعادة ها تكصؼ ٌذي 

" كعمِ الرغـ هف الطابع الفارؽ Self-Directed Behaviorالدافعية بتعبير "السمكؾ الهكجً ذاتينا
بيف الدافعية الخارجية كالدافعية الداخمية كالهتهثؿ في أف الدافعية الخارجية تكجٍىا ىحك هسايرة 
هعايير الآخريف كالاتساؽ هعٍا كالالتزاـ بالتكقعات الاجتهاعية ، كالدافعية الداخمية تجسيد لها يعرؼ 

،  Our Ideal selfعمِ الإرادة الذاتية كالتي تعبر عها يُعرؼ بذاتىا الهثالية بالسمكؾ الهرتكز 
كيكجد تهييز آخر فارؽ بيف الدافعية الداخمية كالدافعية الخارجية كفقنا لهضاهيف ىظرية تقرير الذات 

، كالدافعية الهحككهة   Autonomous Motivationيتهثؿ في التهييز بيف الدافعية الذاتية 
Controlled Motivation( .Deci& Ryan, 2008) 

الدافعية التي تأتي هف Motivation   Autonomousتتضهف الدافعية الذاتية أك الاستقلالية       
ا تتضهف الدافعية هف هصادر خارجية في حالة ارتباط أك تكحد الشخص  هصادر داخمية لكىٍا أيضن

بذاتً كأىً جزء هىً ، كها أف الدافعية  هع ىشاط هٍـ كذك قيهة كشعر بأىً يتطابؽ هع شعكري
الداخمية تعتهد عمِ هدل الاستقلالية الهتاحة لمفرد ، بهعىِ آخر تتىكع الدافعية الداخمية كفقنا لها 
يُعرؼ باستدخاؿ كتكاهؿ قيهة الىشاط، كيظٍر الاستدخاؿ كيفية شعكر الفرد بقيهة الىشاط ، بيىها 

 &Deciالتىظيـ الخارجي إلِ التىظيـ الشخصي لمذات يفسر التكاهؿ عهمية التحكؿ هف صيغة 
Ryan, 2000). ) 

  نظريةRyan & Frederick(1997) 
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يفترض رياف كفريدريؾ أف الحيكية الذاتية ٌي طاقة ذاتية الهىشأ كيعتقداف لأىٍا طاقة داخمية       
ا بكاسطة البيئة الخارجية ، فالحيكية الذاتية تُهثؿ الشعكر بالبٍجة كالطاقة  كليست طاقة تـ إىشاؤٌ

اتية تتهيز بأىٍا لذلؾ فٍي هظٍر هف هظاٌر الصحة كالرفاٌية الىفسية  ، كها يركف الحيكية الذ
هتغير يسٍؿ الكصكؿ إلية كتحقيقً كقائـ عمِ أساس ظاٌرم كيهكف أف ىذٌب إلِ أف الحيكية 
الذاتية ٌي اىعكاس لعهؿ الفرد بشكؿ هتكاهؿ كتحقيقً لذاتً، كأف آداء هٍهة هعيىة أك القياـ بىشاط 

ظ عمِ الطاقة ، أها إذا كاف هعيف كمها كاف لديً دكافع داخمية عالية عزز ذلؾ الحيكية الذاتية كحاف
ىخفاض الحيكية  سبب القياـ بالىشاط أك آداء الهٍهة لأسباب خارجية أدل ذلؾ لإستىزاؼ الطاقة كا 

ذا ها أشار إليً  أف الحيكية الذاتية ٌي حالة إيجابية كىشطة  Muraven et al (2008)الذاتية، كٌ
هدفكعة ذاتيان ، كتقؿ عىدها يشعر الفرد تزيد عىدها يىخرط الفرد في آداء هٍاـ كأىشطة ذاتية أك 

 .ضغط في القياـ بالأفعاؿ أكالهٍاـبال
ي      كتشير الحيكية الذاتية إلِ الطاقة الداخمية التي يستخدهٍا الفرد لمقياـ بهٍاهً كأٌدافً كٌ

د هرتبطة بعكاهؿ ىفسية كجسدية في حيف أف العكاهؿ الىفسية الإيجابية كالتأثير الإيجابي كالحب تزي
هف الحيكية الذاتية فإف العكاهؿ الجسدية كالتعب كالهرض قد يتسبب في فقداف الطاقة كقد تقمؿ هف 

 (.Ryan & Frederick, 1997هستكل حيكية الفرد )
 الصمود النفسي . -ب

يعد الصهكد الىفسي هفٍكـ حديثنا ىسبينا كقد ركز عمِ دكر عكاهؿ الكقاية كالحهاية في إدارة         
الأزهات كتشير الدراسات إلِ أىً ديىاهي كقابؿ للإىهاء كالتطكر كالإثراء )هحهد البحيرم، الهحف ك 
2211 ،482.) 
 مفهوم الصمود النفسي :  -1
يعد هفٍكـ الصهكد الىفسي هفٍكـ هتعدد الأكجً فتعددت التعريفات لٍذا الهفٍكـ فهىٍـ هف       

 -ة كهف ٌذا التعريفات ها يمي:عرفً عمِ أىً قدرة كهىٍـ هف أشار أىً سهة في الشخصي
قدرة الفرد عمِ التكيؼ من ضمن التعريفات التي تنظر لمفهوم الصمود النفسي عمى أنه قدرة : 

ك عهمية هستهرة يظٍر هف خلالٍا  هع الأحداث الصادهة كالهحف كالهكاقؼ الضاغطة الهتكاصمة كٌ
 ,New Manصادر الضغط الىفسي.)الفرد سمككنا تكيفينا إيجابينا في هكاجٍة الهحف كالصدهات كه

2002, 6) 
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قدرة الفرد عمِ التكيؼ الإيجابي بالرغـ هف الهحف كالصعاب التي قد هر بٍا في خبراتً الحياتية 
(Snape, Miller, 2008, 224) 

قدرة الفرد عمِ تكظيؼ الهصادر الىفسية لمتكافؽ الإيجابي الفعاؿ هع أحداث الحياة الصادهة هع 
 (Ungar, 2008, 225 تكافؽ.)الهحافظة عمِ ال

قاهة علاقات طيبة هع  قدرة الفرد عمِ هكاجٍة الهكاقؼ الهختمفة بفاعمية كالرد عميٍا بشكؿ عقلاىي كا 
 (6، 2212الآخريف أساسٍا الكد كالاحتراـ كتقبؿ الآخريف.)يحيي شقكرة، 

كالتصدم لأعراض قدرة الفرد عمِ الاحتفاظ بهستكيات عالية هف التكظيؼ كالتكضيح لمهعمكهات 
الاكتئاب كصعكبات الحياة هف أجؿ إكهاؿ هٍاـ العهؿ كالتركيز عمِ استخداـ استرتيجيات هكاجعة 
الضغكط كدكر العهميات العقمية كالسمككية للارتقاء بالجاىب الشخصي كحهاية الفرد هف الآثار 

 (Fletcher & Sarkar, 2013, 16السمبية لمضغكط.)
لهكاقؼ الهختمفة بفاعمية كالرد عميٍا بشكؿ عقلاىي.)فاتف عبد الفتاح قدرة الفرد عمِ هكاجٍة ا

 (98، 2214كشيرم هسعد، 
قدرة الفرد عمِ هجابٍة هختمؼ الهحف كالشدائد كالضغكطات التي تعترضً.) بكيعاية يهيىة كبايش 

 (321، 2218عتيقة،
هع أحداث الحياة عهمية ديىاهيكية تعتهد عمِ قدرة الفرد في هكاجٍة كالتكافؽ الإيجابي 

رة شريؼ،   (35، 2219كصاعبٍا.)زٌ
عهمية ديىاهيكية تتهثؿ في قدرة الفرد عمِ التعاهؿ هع الشدائد كالهحف بفاعمية لإهتلاكً خصائص 
إيجابية تشهؿ الكفاءة الشخصية ،كالتىظيـ الاىفعالي ،كحؿ الهشكلات، كالكفاءة الاجتهاعية، كالقيـ 

 (241، 2221يؿ، الركحية، كالصلابة.)أحهد إسهاع
 من ضمن التعريفات التي نظرت لمصمود النفسي عمى أنه سمة.

 (Riley, 2012, 84عهمية التكيؼ بشكؿ جيد كهكاٌة الصدهات كالهحف.)
ا  ا أك هحكٌ سهة فطرية يكلد بٍا الفرد كيختمؼ الأشخاص كفقنا لدرجة اهتلاكٍا كهف الههكف تعزيزٌ

 (617، 2213عمِ أحداث الحياة.)ٌياـ شاٌيف، 
هجهكعة العكاهؿ الىفسية الهتفاعمة كالسهات الإيجابية في الشخصية كالتكافؽ الجيد كالهكاجٍة 
الإيجابية لمضغكط كالتٍديدات كالهحف بؿ تجعمٍـ قادريف عمِ التعاهؿ هعٍا بكؿ كفاءة هف خلاؿ 

ـ بالهركىة كالتفاؤؿ.)عرفات أبك هشايخ،   (25، 2218قدرتٍـ عمِ تحهؿ الهسئكلية كتهيزٌ
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الصبر كالتهاسؾ كالثبات عىد هكاجٍة الهحف كالأزهات كالصراعات كالتحديات كسرعة التعافي هىٍا 
كتجاكز التأثيرات السمبية لمضغكط كالعكدة سريعنا لحالة التكازف.)أهؿ عبد الهىعـ ،غادة عبد الحفيظ، 

2219 ،158) 
ع ادة تكازىً بعد تعرضً لأزهة ها عهمية ديىاهيكية تتهثؿ في التكيؼ هع الضغكط الىفسية لمفرد كا 

 (159، 2221كيؤدم ذلؾ لمشعكر بالتفاؤؿ كالراحة الىفسية .)إيهاف هحهد كحىاف السيد، 
 أبعاد الصمود النفسي-0
  حددConnor and Davidson (2003ي  (  أربعة أبعاد أساسية لمصهكد الىفسي كٌ

  الصلابة أك الجراءةHardiness  
 التفاؤؿ Optimism  
  سعة الحيمةResource Fullness  
  ًالغرض أك الٍدؼ الهراد تحقيقPurpose 

 ( ار عبد الهعطي ( " الكفاءة الشخصية ،الكفاءة الاجتهاعية، التكجً 62، 2217أها أزٌ
 الإيجابي ىحك الهستقبؿ، القيـ الركحية"

 كفاءة الهركىة ،التهاسؾ الشخصي، التفاؤؿ، تحهؿ الهسئكلية".)عرفات أبك هشايخ" ،
2218 ،66) 

  التفاؤؿ، الهركىة ، الكفاءة الذاتية كالاجتهاعية،التعاهؿ هع الهشكلات، الهثابرة". )أهؿ عبد "
 ( 188، 2219الهىعـ كغادة هحركس، 

  ،كفاءة الشخصية ، التىظيـ الاىفعالي، حؿ الهشكلات، الصلابة، الكفاءة الاجتهاعية"
 (8، 2219التكجً الإيجابي ىحك الهستقبؿ".) ىسريف هحهد، 

  الكفاءة الشخصية كالاجتهاعية، التديف) القيـ الركحية/ القيـ الديىية/ القيـ الركحاىية(، حؿ"
 (161، 2221الهشكلات، تفاؤؿ)التكجً الإيجابي لمهستقبؿ (".)إيهاف هحهد كحىاف السيد، 

 نظريات الصمود النفسي -9   
 Richardson et)ٌي ىظرية تعد هف أكائؿ الىظريات التي فسرت الصهكد الىفسي      

al,2002)  حيث فسر الصهكد بأىً "القكة التي تكجد داخؿ الفرد كالتي تعهؿ عمِ دفعً ىحك ،
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ي فكرة التكازف البيكلكجي الىفسي  تحقيؽ ذاتً كالإيثار كالحكهة" ، كتقكـ عمِ فرضية أساسية كٌ
الذم يسهح بالتكيؼ كؿ هف )الجسـ كالعقؿ كالركح( هع الحياة التي ىعيش فيٍا كلكف يقؿ ٌذا 

ا هف أحداث الحياة التكازف ع ف طريؽ التعرض لمضغكط كالأحداث السمبية كهتطمبات الحياة كغيرٌ
الهتكقعة كغير الهتكقعة ، كلذلؾ تتأثر قدرتىا عمِ التكيؼ كالهكاجٍة بقدرتىا عمِ الصهكد أهاـ تمؾ 
ت الأحداث ، حيث أف التفاعؿ بيف الضغكط اليكهية كالعكاهؿ الكقائية يحدد هدل تأثير الاضطرابا

عمِ الفرد كطبيعة ٌذا التأثير، كلكف تظٍر القدرة عمِ الصهكد كىهكذج لمتعاهؿ بفعالية هع تمؾ 
( ، كهكاجٍة هثؿ ٌذي Wald et al., 2006, 16الضغكط كالأحداث كالحفاظ عمِ تكازف الفرد)

عادة التكاهؿ هع الصهكد السابؽ كالتفاعؿ بيف  الأحداث في الحياة تتأثر بصفات الصهكد كا 
 غكط الىفسية اليكهية كلعكاهؿ الكقائية كتؤدم عهمية القدرة عمِ التكاهؿ بالفد لأربعة ىتائج هىٍا:الض

 .إعادة تكاهؿ الصهكد حيث يؤدم التكيؼ إلِ هستكل أعمِ هف التكازف 
 .العكدة إلِ التكازف الأساسي في هحاكلة لتجاكز التهزؽ 
 .الشفاء هف الفقداف كتحقيؽ هستكل أدىِ هف التكازف 
  حالة هختمفة كظيفينا حيث الاستراتيجيات سيئة التكيؼ "السمككيات الهدهرة لمذات" تستخدـ

لهكاجٍة الضغكط الىفسية كهف ثـ يهكف اعتبار الصهكد كىتيجة لقدرات التعاهؿ 
 (Richardson, 2002, 314الىاجحة)

 ثامنًا: الدراسات السابقة
 دراسات تتعمق بالحيوية الذاتية: -أ  

( : ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ العلاقة بيف الحيكية الذاتية كجكدة الحياة ، 2019) Kucukkilicدراسة 
طالب كطالبة  317التعرؼ عمِ الفركؽ في الحيكية الذاتية تبعنا لهتغير الىكع ،كتككىت العيىة هف 

SVS-Ryan&Frederick (1997 )في الهر حمة الجاهعية ، تـ تطبيؽ هقياس الحيكية الذاتية ؿ 
، كأشارت الىتائج إلِ كجكد إرتباط داؿ هكجب WHOQOl- BREF-TRاس جكدة الحياة ،كهقي

ا كجكد فركؽ دالة إحصائينا في الحيكية الذاتية  إحصائينا بيف الحيكية الذاتية كجكدة الحياة ، أيضن
 لصالح الذككر.

التفاؤؿ (: ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ العلاقة بيف الحيكية الذاتية كالتساهح ك 2019)Sivriدراسة 
هف الراشديف )ذككر/إىاث( ، كتـ 76كالتعرؼ عمِ الفركؽ تبعنا لهتغير الىكع ، كتككىت العيىة هف 
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( ، كهقياس التساهح 1997) SVS-Ryan&Frederick تطبيؽ هقياس الحيكية الذاتية ؿ
Heartland(2005 كهقياس التكجً ىحك الحياة ،)Scheier& Carver  (1991 كاظٍرت ، )
د علاقة ارتباطية هكجبة دالة إحصائينا بيف الحيكية الذاتية كالتفاؤؿ ،بيىها لـ تكف ٌىاؾ الىتائج كجك 

ا كجكد فركؽ دالة إحصائينا في  علاقة ارتباطية دالة إحصائينا بيف الحيكية الذاتية كالتساهح، أيضن
 الحيكية الذاتية لصالح الذككر.

ىكـ كهىبئ بالحيكية الذاتية لدل طلاب كمية ( : بعىكاف الاهتىاف كجكدة ال2222دراسة أسهاء فتحي)
التربية جاهعة الهىيا، ٌدفت الدراسة إلِ التعرؼ عمِ هدل إسٍاـ الاهتىاف كجكدة الىكـ في التىبؤ 
بالحيكية الذاتية لدل طلاب كمية التربية ، التعرؼ عمِ الاختلاؼ في الحيكية الذاتية بيف الذككر 

يىاهيات الشخصية كالبىاء الىفسي لمحالات الأكثر ارتفاعنا كالإىاث ، التعرؼ عمِ هدل اختلاؼ د
ا في الحيكية الذاتية ، تككىت عيىة الدراسة هف ) ( طالب كطالبة هف طلاب 281كالأقؿ اىخفاضن

-SVS الفرقة الرابعة بكمية التربية جاهعة الهىيا ،تـ تطبيؽ هقياس الحيكية الذاتية ؿ
Ryan&Frederick (1997 تكصمت ىتائج ، ) الدراسة إلِ يهكف التىبؤ بالحيكية الذاتية هف

الاهتىاف كجكدة الىكـ ، تكجد فركؽ غير دالة إحصائينا بيف هتكسطات درجات الذككر كالإىاث في 
الحيكية الذاتية ، اختلاؼ ديىاهيات الشخصية كالبىاء الىفسي لمحالة الأكثر حيكية ذاتية عف الحالة 

 ج الكميىيكي .الأقؿ حيكية ذاتية هف هىظكر الهىٍ
( :بعىكاف الحيكية الذاتية لدل طمبة الجاهعة في ضكء بعض 2222دراسة عفراء العبيدم )

الهتغيرات، ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ هستكل الحيكية الذاتية لدل طمبة الجاهعة ، التعرؼ عمِ 
عمهي( ، تككىت الفركؽ في الحيكية الذاتية تبعنا لعدة هتغبرات )الىكع، الهرحمة الدراسية، التخصص ال

طالبنا كطالبة في الهرحمة الجاهعية ،كتـ تطبيؽ هقياس الحيكية الذاتية إعداد 122عيىة الدراسة هف 
ا  الباحثة  ,أظٍرت الىتائج أف طمبة الجاهعة يتهتعكف بهستكيات هرتفعة هف الحيكية الذاتية ، أيضن

لصالح الذككر ، فيها لـ تكف ٌىاؾ  اشارت ىتائج الدراسة إلِ كجكد فركؽ دالة إحصائينا تبعنا لمىكع
 فركؽ في الحيكية الذاتية تعزل لهتغير الهرحمة الدراسية كالتخصص الدراسي.

(: عدفت الدراسة إلِ التعرؼ عمِ العلاقة بيف الحيكية الذاتية 2022)Hewitt& Kealyدراسة 
ـ بيف 119كاليقظة العقمية، كتككىت عيىة الدراسة هف  ، كتـ تطبيؽ  25-18فردنا تراكحت أعهارٌ

( ، كهقياس اليقظة العقمية الهعرفية 1997) SVS-Ryan&Frederickهقياس الحيكية الذاتية ؿ 
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( ، كأظٍرت الىتائج كجكد علاقة ارتباطية 2007) CAMS- R ,Feldman et alالاىفعالية 
 هكجبة دالة إحصائينا بيف الحيكية الذاتية كاليقظة العقمية .

( :بعىكاف العلاقة بيف الحيكية الذاتية كاليقظة العقمية لدل طمبة 2222دراسة عبير الرشداف )
دفت الدراسة  ير الحيكية الذاتية كهتغير اليقظةالتعرؼ عمِ العلاقة بيف هتغ إلِالهرحمة الجاهعية، كٌ

طمبة  كالتعرؼ عمِ الفركؽ في الحيكية الذاتية كاليقظة العقمية تبعا ن لمىكع لدل عيىة هف العقمية،
حيث  طالبة هف طمبة جاهعة الككيت،222طالبا ن ك222الككيت، تككىت العيىة هف كطالبات جاهعة
 & Brown ، كهقياس اليقظة العقمية إعداد(2222)الحيكية الذاتية إعداد العبيدم تـ تطبيؽ هقياس

Ryan(2003)دالة إحصائيا بيف الحيكية  ، أشارت ىتائج الدراسة إلِ كجكد علاقة ارتباطية هكجبة
بيف  كها أشارت الذاتية كاليقظة العقمية لدل أفراد عيىة الدراسة، إلِ كجكد فركؽ دالة إحصائيا ن

ي  كالإىاث فيهتكسطات أفراد عيىة الدراسة هف الذككر  الدرجة الكمية لهقياس الحيكية الذاتية، كٌ
 .كذلؾ في اتجاي الذككر 2.21دالة إحصائيا عىد هستكل دلالة 

(: بعىكاف الحيكية الذاتية في ضكء عدة هتغيرات لدل طمبة الجاهعة، 2222دراسة هسركقي يهيىة )
دفت الدراسة إلِ التعرؼ عمِ العلاقة بيف الحيكية الذاتية كبع ض الهتغيرات الىفسية) الصلابة كٌ

الىفسية، التدفؽ الىفسي، الهركىة الىفسية(، التعرؼ عمِ الفركؽ في الحيكية الذاتية حسب الهتغيرات 
الشخصية )الىكع، العهر، الهستكل الدراسي، التخصص( ،تـ تطبيؽ هقياس الحيكية الذاتية إعداد 

( لعهاد 2215( كالتدفؽ الىفسي)2217سية)كهقياس الصلابة الىف 2222الدكتكر عهاد عبد الأهير 
( ، كأظٍرت الىتائج كجكد علاقة 2217عبد الأهير،كهقياس الهركىة الىفسية إعداد ساىغ كىاف يك)

ارتباطية هكجبة دالة إحصائيان بيف الحيكية الذاتية ككؿ هف الصلابة الىفسية كالتدفؽ الىفسي كالهركىة 
إحصائيان بيف هتكسطي درجات الطلاب عمِ هقياس  الىفسية، عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان 

 الحيكية الذاتية تعزل لهتغير الىكع) ذككر/ إىاث( . 
(: بعىكاف الهركىة الهعرفية كعلاقتٍا بالحيكية الذاتية لدل طلاب 2222دراسة هحهكد عبد الرحيـ )

دفت الدراسة إلِ التعرؼ عمِ العلاقة بيف الهركىة الهعرفية كالحي كية الذاتية لدل طلاب الجاهعة، كٌ
الجاهعة ، التعرؼ عمِ الفركؽ في كؿ هف الهركىة الهعرفية كالحيكية الذاتية حسب هتغير الىكع ، 
تـ تطبيؽ هقاييس الهركىة الهعرفية كالحيكية الذاتية ) إعداد الباحث(، كأظٍرت الىتائج  كجكد علاقة 

هركىة الهعرفية لدل طلاب الجاهعة ، عدـ ارتباطية هكجبة دالة إحصائيان بيف الحيكية الذاتية كال



 

 الحيوية الذاتية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى طمبة كمية التربية جامعة المنيا

 

 
21 

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف هتكسطي درجات الطلاب عمِ هقياس الهركىة الهعرفية كالحيكية 
 الذاتية تعزل لهتغير الىكع ) ذككر/إىاث(.

 ب_  دراسات تتعمق بالصمود النفسي:  
الأكاديهية  عف دكر اليقظة كالكفاءة ٌدفت إلِ التعرؼ (Keye & Pidgeon, 2013) اسة در 

طالبا ن كطالبة  (141اسة )بة الجاهعة، كتككىت عيىة الدر مالذاتية في التىبؤ بالصهكد الىفسي لدل ط
الباحثاف هقياس اليقظة الاجتهاعية  ( طالبان، كاستخدـ39( طالبة ك )122بة الجاهعة، بكاقع )مهف ط

 Majer) التربكية الىاجحة هف إعداد ر الهعتقداتكاختبا Wallach et al.(2006)   هف إعداد
ت الىتائج إلِ أف مالىفسي. كتكص لمصهكد (CD-RISC) دافيدسكف-، كهقياس ككىكر2006)

عمِ الصهكد الىفسي، كها يهكف التىبؤ بالصهكد  ها تأثير كبيرلٍاليقظة كالكفاءة الأكاديهية الذاتية 
 .  الىفسي هف خلاؿ اليقظة كالكفاءة الأكاديهية

: بعىكاف "الخصائص الههيزة  Pidgeon, Rowe, Stapleton, Magyar & Lo (2014)اسةدر  
صهكد مل ةـ الخصائص الههيز ٍإلِ زيادة فلمصهكد الىفسي لدل طمبة الجاهعة، دراسة دكلية"،ٌدفت 

بة ذكم الصهكد الىفسي الهىخفض مهرتفع هع الطال ذكم الصهكد ةؿ هقارىة الطمبالىفسي هف خلا
داخؿ الحرـ الجاهعي كالكدر الىفسي، كتككىت عيىة  ي كالترابط يتعهؽ بدكر الدعـ الاجتهاع فيها
كىج ككىج ، 214اسة هف )الدر  ( طالب كطالبة هف جاهعات عدة في استراليا كالكلايات الهتحدة كٌ

الاجتهاعي الهدرؾ  هقياس الدعـ ،Wagnild &Youngكتـ استخداـ هقياس الصهكد الىفسي لػ
هف  (DASS-21)ؽ كالضغط الىفسي كالاكتئابمهقياس الق ،(MSPSS)لأبعادهتعدد ا

 ، Lovibond & Lovibond (1995)إعداد
ككؿ  قة ارتباطية هكجبة كدالة إحصائيا ن بيف الصهكد الىفسيإلِ كجكد علا اسةت ىتائج الدر مكتكص

د الىفسي كالكدر هف الدعـ الاجتهاعي كالترابط ، كجكد علاقة سمبية دالة إحصائينا بيف الصهك 
الىفسي ، كخمصت الدراسة إلِ أف الدعـ الاجتهاعي كالترابط يسٍهاف بشكؿ كبير في الصهكد 

 الىفسي .
اد الهدرؾ ٍالإج هعرفة هستكل كؿٍ  هفل: ٌدفت الدراسة Shilpa & Srimathi  (2015)اسة در 

الجاهعية كالطمبة قيد  ة قبؿمبة الهرحمـ لدل طٍقة بيىكالصهكد الىفسي، ككذلؾ الكشؼ عف العلا
( طالب قبؿ الهرحمة الجاهعية 52( طالب كطالبة بكاقع )122التخرج كتككىت عيىة الدراسة هف )

اؾ الضغكط الىفسية هف س إدر الباحثاف هقيا هف الجاهعة، كاستخدـ( طالب قبؿ التخرج 52ك)
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ظٍرت ، كأWagnild & Youngالىفسي هف إعداد ، كهقياس الصهكدCohen Sheldonإعداد
ىتائج الدراسة كجكد علاقة إرتباطية سالبة بيف الصهكد الىفسي كالإجٍاد الهدرؾ ،كها أظٍرت كجكد 
فركؽ دالة إحصائينا بيف طمبة الهرحمة قبؿ  الجاهعية كالطمبة قيد التخرج في هستكل الصهكد الىفسي 

 لصالح الطمبة قيد التخرج .
الصهكد الىفسي كعلاقتً بالقيهة العاطفية لدل  (:عىكاىٍا2219دراسة سالي طالب & جهيمة رحيـ )

دفت الدراسة التعرؼ عمِ الصهكد الىفسي لدل طمبة جاهعة بغداد كالكشؼ عف  طمبة الجاهعة كٌ
الفركؽ في الصهكد الىفسي لدل الطمبة تبعا لهتغير الىكع كالتخصص كالعلاقة بيف الصهكد الىفسي 

( طالب كطالبة 152الدراسة عمِ عيىة هككىة هف ) كالقيهة العاطفية لدل طمبة الجاهعة  , طبقت
, كأظٍرت الىتائج أف طمبة الجاهعة يتهتعكف (الباحثتاف: إعداد) الىفسي الصهكد هقياس استُخدِـ ,كقد

-بالصهكد الىفسي ,لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الصهكد الىفسي تبعان لهتغير الىكع )ذككر
كجكد علاقة إيجابية طردية بيف الصهكد الىفسي كالقيهة إىساىي( , -إىاث( كالتخصص)عمهي

 العاطفية لدل طمبة الجاهعة .
(: بعىكاف " إسٍاـ الىضج الاىفعالي كالأهف الىفسي في التىبؤ بالصهكد 2221بسيكىي )ىداء دراسة 

الىفسي لدل طمبة الجاهعة "ٌدفت إلِ التىبؤ بالصهكد الىفسي هف خلاؿ الىضج الاىفعالي كالأهف 
( طالب كطالبة هف كمية التربية جاهعة 352لىفسي لدل طمبة الجاهعة ، تككىت عيىة الدراسة هف )ا

دهياط ، كتـ إستخداـ هقاييس إعداد الباحثة ، كاسفرت الىتائج عف أىً يهكف التىبؤ بالصهكد الىفسي 
الاجتهاعي(، هف خلاؿ أبعاد الىضج الاىفعالي )الضبط كالاستقرار الىفسي ، الاستقلالية، التكيؼ 

ا يسٍـ الأهف الىفسي بالتىبؤ بالصهكد الىفسي  . أيضن
(. بعىكاف "العلاقة بيف التفاؤؿ الأكاديهي كالصهكد الىفسي لدل 2222دراسة أهاىي الدكسرم )

دفت إلِ التعرؼ عمِ هستكل كؿ هف التفاؤؿ الأكاديهي كالصهكد  طالبات جاهعة أـ القرل"، كٌ
القرل ، كذلؾ التعرؼ عمِ الفركؽ في هستكل التفاؤؿ الأكاديهي الىفسي لدل طالبات جاهعة أـ 

( طالبة ، 356كالصهكد الىفسي تبعنا لهتغير التخصص الدراسي ، طبؽ البحث عمِ عيىة قكاهٍا)
كاستخداـ هقاييس إعداد الباحثة ، كتكصمت ىتائج الدراسة إلِ كجكد علاقة ارتباطية هكجبة دالة 

ديهي كالصهكد الىفسي بأبعادي )الصلابة الىفسية، الهثابرة كالدافعية، إحصائينا بيف التفاؤؿ الأكا
الهركىة الىفسية (، كذلؾ كجكد فركؽ دالة إحصائينا في كؿ هف التفاؤؿ الأكاديهي كالصهكد الىفسي 

 تبعنا لهتغير التخصص .
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 دراسات جمعت بين المتغيرين: -ج   
: بعىكاف تأثير كؿ هف الاهتىاف Naval garg and Ayatakshee Sarkar (2020)دراسة 

دفت الدراسة إلِ التعرؼ عمِ  كالصهكد الىفسي في التىبؤ بالحيكية الذاتية لدل طمبة الجاهعة، كٌ
هدل تأثير كؿ هف الاهتىاف كالصهكد الىفسي في التىبؤ بالحيكية الذاتية لدل طمبة الجاهعة ، كتـ 

 Smith et alهقياس الصهكد الىفسي ؿ ، ك  Watkins et al (2003)تطبيؽ هقياس الاهتىاف ؿ 
كأف  (، كأظٍرت الىتائج1997) SVS-Ryan&Frederick، كهقياس الحيكية الذاتية ؿ  (2008)

كؿ هف الاهتىاف كالصهكد الىفسي شرطاف ضركرياف ككافياف لتعزيز الحيكية الهستداهة لدل طمبة 
 .الجاهعة
أثر الصهكد الىفسي  : بعىكافNaval garg ,Sarika Kumari and BK Punia(2022)دراسة 

دفت الدراسة إلِ هعرفة أثر الصهكد الىفسي عمِ  كهتغير كسيط بيف الاهتىاف كالحيكية الذاتية ،كٌ
،  Watkins et al (2003)العلاقة بيف الاهتىاف كالحيكية الذاتية ، كتـ تطبيؽ هقياس الاهتىاف ؿ 

-SVSياس الحيكية الذاتية ؿ ، كهق Smith et al (2008)كهقياس الصهكد الىفسي ؿ 
Ryan&Frederick (1997 حيث كشفت الىتائج عف كجكد علاقة هكجبة بيف الاهتىاف كالحيكية ،)

 .كأف الصهكد الىفسي يتكسط جزئيان العلاقة بيف الاهتىاف كالحيكية الذاتية
 تعقيب عمى الدراسات السابقة: 

 حدل عمِ كلان ( الىفسي الحيكية الذاتية، الصهكد)البحث هتغيرات كالأجىبية العربية الدراسات تىاكلت
 كها ارتباطية دراسات عف عبارة الدراسات ٌذي أغمب هتعددة؛ ككاىت بهتغيرات علاقتٍها سياؽ في
 تبعان  البحث هتغيرات في الفركؽ الدراسات فيها يخص الحيكية الذاتية  ٌذي هف العديد بيىت أىٍا

الذككر، بيىها أظٍرت دراسة  لصالح الجىسيف بيف الفركؽ عف عبرت الدراسات أغمب الىكع لهتغير
( عدـ كجكد فركؽ بيف الجىسيف في 2222( كدراسة هحهكد عبد الرحيـ )2222هسركؽ يهيىة )
 الحيكية الذاتية .

 : السابقة الدراسات مع الحالية الدراسة اتفاق نقاط
 حيث الدراسة عيىة في السابقة الدراسات هف العديد هع الحالية الدراسة اتفقت: الدراسة عينة

 الدراسات هع الحالية الدراسة اتفقت ،أيضان  عاـ بكجً الجاهعة طمبة أك الراشديف عمِ اعتهدت
 . الىكع في كالفركؽ الهتغيرات بيف العلاقة بحث في السابقة
 :السابقة الدراسات مع الحالية الدراسة اختلاف نقاط
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 لـ إذ الدراسة هتغيرم بيف العلاقة تىاكلت التي -الباحثة عمـ حد عمِ– العربية الدراسات ىدرة
 البيئة في العلاقة ٌذي طبيعة بحث لهحاكلة الباحثة دفع هها عربية دراسة أم بالبحث يتىاكلٍا
 . الهصرية

 تاسعًا: فروض البحث 
الحيكية  هقياس عمِ الدراسة عيىة درجات بيف احصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة تكجد -1

 . الجاهعة طمبة لدل الصهكد الىفسي هقياس عمِ كدرجاتٍـ الذاتية 
 هقياس عمِ كالطالبات الطلاب درجات هتكسطي بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد -2

 .الذككر في إتجاي( إىاث/ ذككر) الىكع لهتغير تبعنا الحيكية الذاتية
 هقياس عمِ كالطالبات الطلاب درجات هتكسطي بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد -3

 .الذككر في إتجاي( إىاث/ ذككر) الىكع لهتغير تبعان  الىفسي الصهكد
 عاشراً: إجراءات الدراسة:

:اعتهدت الباحثة عمِ الهىٍج الكصفي الارتباطي كالٍدؼ هف استخداـ منهج الدراسة  - أ
الذاتية كعلاقتٍا الهىٍج الكصفي الارتباطي في ٌذي الدراسة ٌك التعرؼ عمِ "الحيكية 

 بالصهكد الىفسي لدل طمبة كمية التربية جاهعة الهىيا ".
 عينة الدراسة: - ب

عيىة الخصائص السيككهترية :تـ حساب الخصائص السيككهترية لأدكات الدراسة -1
( طالب كطالبة بكمية التربية جاهعة الهىيا بهتكسط عهرم 182الحالية عمِ عيىة قكاهٍا)

( 89( أىثِ ، عمهي )92( ذكر ، ك)92(، هىٍـ )1.29م )( كاىحراؼ هعيار 19.95)
 (.91كأدبي )

( طالب كطالبة بكمية التربية جاهعة 222عيىة الدراسة الأساسية:تككىت عيىة الدراسة هف ) -2
( كاىحراؼ هعيارم 22.11(  بهتكسط عهرم )2222/2223الهىيا في العاـ الجاهعي )

(، الفرقة الأكلِ 125(، كأدبي)115( أىثِ ، عمهي )112( ذكر ،ك)112(، هىٍـ )1227)
( طالب كطالبة 87( طالب كطالبة ، الفرقة الثالثة )68الثاىية)( طالب كطالبة ، الفرقة 42)

 ( طالب كطالبة . 25، الفراقة الرابعة )
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 أدوات الدراسة : -ج   
ترجمة وتعريب  SVS-Ryan&Frederick (1997)مقياس الحيوية الذاتية إعداد  -1

 (.0212عبد العزيز سميم )
هفردات ككؿ هفردة  7( كيتككف هف Ryan& Fredrick,1997أعد ٌذا الهقياس )

( عف 1يستجيب لٍا الهفحكص عمِ هقياس سباعي كفؽ طريقة ليكرت حيث تعبر الدرجة )
( عف استجابة ) تىطبؽ تهاهنا( 7استجابة )لا تىطبؽ عمِ الاطلاؽ(، بيىها تعبر الدرجة )

هستكل  (كتعبر الدرجة الهرتفعة عف ارتفاع49-7كتتراكح الدرجة الكمية لمهقياس بيف)
 الحيكية الذاتية لدل الطالب 

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
يتهتع الهقياس في صكرتً الأصمية بدرجة ثبات كصدؽ ثبات وصدق المقياس: 

( 2.84عالية ،كها أجريت عميً دراسات كثيرة حيث بمغ هعاهؿ ألفا كركىباخ )
ي 2.48،2.74)،كها أف هعاهؿ ارتباط كؿ هفردة بالدرجة الكمية تتراكح بيف  ( كٌ

 . هعاهلات ارتباط دالة إحصائينا
 ثبات وصدق المقياس في دراسة عبد العزيز سميم مترجم المقياس : 

تـ تطبيؽ الصدؽ التلازهي بيف هقياس الحيكية الذاتية كهقياس الدافعية           -    
، ( 2.74( كبمغت قيهة هعاهؿ الارتباط )French& Oakes,2003الداخمية إعداد )

ي  2.69، 2.81كها أف هعارؿ ارتباط كؿ هفردة بالدرجة الكمية تراكحت بيف ) ( كٌ
 هعاهلات ارتباط دالة إحصائينا .

( يكهنا 15أها ثبات الهقياس تـ استخداـ طريقة إعادة الاختبار بفاصؿ زهىي قدري ) -
( ،كطريقة ألفا كركىباخ كبمغت قيهة هعاهؿ الثبات 2.78ككاف هعاهؿ الارتباط )

(2.76.) 
 ثبات وصدق المقياس في الدراسة الحالية : 

:تـ حساب الاتساؽ الداخمي لمهقياس كذلؾ بحساب هعاهؿ الارتباط بيف  الًتساق الداخمي -
 درجة العبارة كالدرجة الكمية لمهقياس كها ٌك هكضح بالجدكؿ .

  



 
  عدد شباب الباحثين 0202   يوليو – الثالثالعدد  – 93مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
26 

 (182الذاتية)ف=  هعاهلات الارتباط بيف درجة العبارة كالدرجة الكمية لهقياس الحيكية(:1جدكؿ )
 

 

 

** دال عند  (2.21مستوى)

ها يمي : تراكحت  ( 1يتضح هف الجدكؿ )
درجة كؿ عبارة هف  هعاهلات الارتباط بيف 
الحيكية الذاتية  عبارات هقياس 

ي هعاهلات ارتباط دالة إحصائيان هها يدؿ  )2.923: 0.322)كالهجهكع الكمي لمهقياس ها بيف  كٌ
 عمِ أف الهقياس عمِ درجة هقبكلة هف الاتساؽ .

 صدق المقياس:  -
( طالبان 182تـ حساب الصدؽ بطريقة الصدؽ التلازهي )صدؽ الهحؾ( عمِ عيىة قكاهٍا )      

 كذلؾ  بحساب هعاهؿ الارتباط بيف درجات أفراد العيىة عمِ هقياس الحيكية الذاتية إعداد 
(Ryan& Fredrick,1997كدرجاتٍـ عمِ هقياس ,  ) العقمية لميقظة الخهسة العكاهؿ (Baer et 

al., 2006) البحيرم كآخركف ، كقد بمغ هعاهؿ الارتباط  أحهد الرقيب كتقىيف عبد تعريب
ك داؿ إحصائيان عىد هستكل )2.723)  (.2.21( كٌ

( 7تـ حساب ثبات هقياس الحيكية الذاتية كيتككف هف )      ثبات المقياس :  -
ِ عيىة عبارات عف طريؽ هعاهؿ ألفا كركىباخ حيثُ تّـ حساب هعاهؿ ألفا كركىباخ  عم

 (.2.772( فردان لمهقياس الكمي, ككاف هعاهؿ الثبات) 182قكاهٍا )
يمان  (Wagnild, 2009)إعداد   مقياس الصمود النفسي -2 وترجمة شيماء عزت وا 

بىد  تعد هف ىكع هقياس ليكرت حيث يطمب  14:كيتككف الهقياس هف (  0212نصري )
كتتراكح الدرجة عمِ كؿ بىد هف اختيارات  4هف لهفحكصيف اختيار أحد البدائؿ هف بيف 

 .56إلِ 14كتبمغ الدرجة الإجهالية عمِ الهقياس هف  4إلِ 1

 معامل الًرتباط  رقم العبارة 
1- 2.745** 
2- 2.338** 
3- 2.679** 
4- 2.782** 
5- 2.673** 
6- 2.823** 
7- 2.779** 
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( فقرة يقيس القدرة عمِ هكاجٍة الضغكط كتحهمٍا 14كيتألؼ الهقياس في صيغتً الأكلِ هف )
ي هكزعة كالتالي :3هكزعة عمِ )  ( أبعاد كٌ

 بارات التي تندرج تحت كل بُعد.( توزيع أبعاد مقياس الصمود النفسي وأرقام الع0جدول)

 عدد العبارات أرقام العبارات البعد
 6 12-6-3-2-11-13 الإحساس بالهعىِ
 5 1-14-12-7-5 الهركىة الذاتية

 3 9-8-4 الإتزاف
ي: )دائهان, أحياىان,     تصحيح المقياس: - يعتهد الهقياس عمِ أربعة بدائؿ )حسب ىهكذج ليكرت( كٌ

ىادران, ابدان ( تعكس الدرجات الهرتفعة الصهكد الىفسي الهرتفع, كيتضهف الهقياس ثلاثة عكاهؿ ٌي 
 (عمِ التكالي .4-3-2-1) الإحساس بالهعىِ، الهركىة الذاتية، الإتزاف ( , كتعطِ القيـ )

تـ حساب ثبات الهقياس في    :Wagnild (2009)ئص السيكومترية لمُعد المقياسالخصا -
تـ حساب  (، كذلؾ2.93ٍا هعاهؿ ثبات ألفا )الىسخة الأجىبية بطريقة ثبات ألفا كالتي بمغ في

ك الصهكد .  الصدؽ بطريقة التحميؿ العاهمي كالذم أسفر عف عاهؿ كاحد كٌ

يمان نصري -  (: 0212)الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي لدى شيماء عزت وا 

تـ حساب الاتساؽ الداخمي لمهقياس كذلؾ بحساب هعاهؿ الارتباط بيف الًتساق الداخمي     -
 . درجة العبارة كالدرجة الكمية لمهقياس كها ٌك هكضح بالجدكؿ

 (182العبارة كالدرجة الكمية لمهقياس )ف = ( :هعاهلات الارتباط بيف درجة 3جدكؿ)
 معامل الًرتباط رقم العبارة معامل الًرتباط رقم العبارة

1 .30** 8 .60** 
2 .62** 9 **.54 
3 .63** 12 **.44 
4 .39** 11 **.64 
5 .52** 12  **.56 
6 .62** 13 **.60 
7 .65** 14 **.62 
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 (2.21** دال عند مستوى)

تراكحت هعاهلات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة هف عبارات هقياس الصهكد الىفسي        
ي هعاهلات ارتباط دالة إحصائيان هها يدؿ  )2.25: 0.32)كالهجهكع الكمي لمهقياس ها بيف  كٌ

 عمِ أف الهقياس عمِ درجة هقبكلة هف الاتساؽ .

التلازهي )صدؽ الهحؾ( كذلؾ  تـ حساب الصدؽ بطريقة الصدؽ  صدق المقياس: -
ترجهة )شيهاء   Wagnild ,2009بحساب هعاهؿ الارتباط بيف هقياس الصهكد إعداد

يهاف ىصرم ، (  1997(, كهقياس الصلابة الىفسية إعداد) عهاد هخيهر، 2216عزت كا 
ك داؿ إحصائيان عىد هستكل )2.562كقد بمغ هعاهؿ الارتباط )  (. 2.21( كٌ

حساب الصدؽ العاهمي كأسفرت ىتائج التحميؿ عمِ كجكد ثلاث  الصدؽ العاهمي:تـ -
 (4عكاهؿ ، كها في الجدكؿ)

 معامل الشيوع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول العبارات
19- 2.729   2.520 
11- 2.299   2.527 
0- 2.275   2.529 
9- 2.599   2.291 
2- 2.523   2.229 

12- 2.217   2.009 
5-  2.759  2.591 
7-  2.293  2.552 

10-  2.212  2.225 
12-  2.212  2.230 
1-  2.929  2.521 
2-   2.235 2.212 
9-   2.207 2.277 
3-   2.211 2.509 

 2.970 1.033 0.252 9.117 الجذر الكامن
 23.293 3.073 17.520 00.029 نسبة التباين 
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ها كها يمي: اىتٍِ التحميؿ العاهمي إلِ ثلاث  هحاكر كٌ
% هف التبايف الارتباطي ، كبمغ 222268: استحكذ ٌذا العاهؿ عمِ العامل الأول 

ي) 6، كتشبعت عميً 3.117الجذر الكاهف لً  (، 13،11،2،3،6،12عبارات كٌ
كسهي " الإحساس بالهعىِ" كيىطكم هضهكىً عمِ الإحساس بكجكد ٌدؼ لمحياة 

 كتخطي الصعاب لمكصكؿ إليً.
 كبمغ ، الارتباطي التبايف هف% 17.542 عمِ العاهؿ ٌذا استحكذمل الثاني: العا

ي عبارات 5 عميً كتشبعت ،2.456لً الكاهف الجذر  كسهي ،(5،7،12،14،1)كٌ
 الهركىة الذاتية كيىطكم هضهكىً عمِ الإيهاف بالذات كقدرات الفرد."

الارتباطي الكمي ، كبمغ % هف التبايف 9.279استحكذ ٌذا العاهؿ عمِ العامل الثالث: 
ي)1.299الجذر الكاهف لً  ( كسهي "الاتزاف" 4،8،9، كتشبعت عميً ثلاث عبارات كٌ

 كيىطكم هضهكىً عمِ هىظكر الفرد الهتزف لحياتً .
تـ حساب ثبات هقياس الصهكد الىفسي عف طريؽ هعاهؿ ألفا كركىباخ ثبات المقياس:  -

 2.822لمهقياس ككؿ كبمغ الهعاهؿ حيثُ تّـ حساب هعاهؿ ألفا كركىباخ  
 الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي في البحث الحالي:  -

تـ حساب الاتساؽ الداخمي لمهقياس كذلؾ بحساب هعاهؿ الارتباط  الًتساق الداخمي :-
 . بيف درجة العبارة كالدرجة الكمية لمهقياس كها ٌك هكضح بالجدكؿ

 (182الارتباط بيف درجة العبارة كالدرجة الكمية لمهقياس )ف = ( :هعاهلات 5جدكؿ)
 معامل الًرتباط رقم العبارة معامل الًرتباط رقم العبارة

1 .610** 8 .605** 
2 .606** 9 **.646 
3 .644** 12 **.579 
4 .478** 11 **.663 
5 .544** 12  **.566 
6 .614** 13 **.690 
7 .591** 14 **.640 

 (2.21دال عند مستوى)** 
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تراكحت هعاهلات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة هف عبارات هقياس الصهكد الىفسي        
ي هعاهلات ارتباط دالة إحصائيان هها يدؿ  )2.232: 0.478)كالهجهكع الكمي لمهقياس ها بيف  كٌ

 عمِ أف الهقياس عمِ درجة هقبكلة هف الاتساؽ .

بطريقة الصدؽ التلازهي )صدؽ الهحؾ( عمِ عيىة  تـ حساب الصدؽصدق المقياس: -
( طالبان كذلؾ  بحساب هعاهؿ الارتباط بيف درجات أفراد العيىة عمِ هقياس 182قكاهٍا )

يهاف ىصرم ،  Wagnild ,2009الصهكد إعداد (, كهقياس 2216ترجهة )شيهاء عزت كا 
ك 2.758( كقد بمغ هعاهؿ الارتباط ) 2216الصلابة الىفسية إعداد) عهاد هخيهر،  ( كٌ

 (. 2.21داؿ إحصائيان عىد هستكل )
تـ حساب ثبات هقياس الصهكد الىفسي عف طريؽ هعاهؿ ألفا كركىباخ حيثُ ثبات المقياس: -

( فردان لمهقياس ككؿ كأبعادي الفرعية , 182كىباخ  عيىة قكاهٍا )تّـ حساب هعاهؿ ألفا كر 
 (.12كجاءت الىتائج كها ٌك هكضح بالجدكؿ)

 (: هعاهلات الثبات )ألفا كركىباخ( للأبعاد الفرعية كالدرجة الكمية لهقياس الصهكد الىفسي6جدكؿ)

 معاملات الثبات الأبعاد والمقياس الكمي
 .762 الإحساس بالهعىِ
 .724 الهركىة الذاتية

 .622 الإتزاف
 .863 الهقياس ككؿ

 حساب ثبات الهقياس بطريقة التجزئة الىصفية. -

 (: هعاهؿ ثبات بطريقة التجزئة الىصفية.7جدكؿ )

معامل الًرتباط قبل 
 التصحيح

تصحيح المعامل 
 -بمعادلة سبيرمان

 براون

تصحيح المعامل 
 بمعادلة جوتمان

N 

2.726 2.841 2.841 182 
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 نتائج البحث مناقشتها وتفسيرها:

 احصائية دلالة ذات لمتحقؽ هف صحة الفرض الأكؿ: الذم يىص عمِ أىً تكجد علاقة ارتباطية
 لدل الصهكد الىفسي هقياس عمِ كدرجاتٍـ الحيكية الذاتية  هقياس عمِ الدراسة عيىة درجات بيف
 . الجاهعة طمبة

درجات عيىة البحث عمِ هقياس الحيكية الذاتية كدرجاتٍـ تـ حساب هعاهؿ ارتباط بيرسكف بيف 
 . ( ٌذي الىتائج8، كيكضح الجدكؿ ) عمِ هقياس الصهكد الىفسي ككؿ كأبعادي

 (: العلاقة بيف الحيكية الذاتية كالصهكد الىفسي .8جدكؿ)

الصمود   
 النفسي ككل

بعدالًحساس 
 بالمعنى

بعد المرونة 
 الذاتية

 بعد الإتزان

الحيكية 
 الذاتية

هعاهؿ 
ارتباط 
 بيرسكف

2.724** 2.646** 2.668** 2.473** 

 (2.21** دال عند مستوى)

( كجكد علاقة ارتباطية دالة إحصائينا بيف الحيكية الذاتية كالصهكد الىفسي 8يتضح هف جدكؿ) 
 يتحقؽ الفرض الأكؿ. ي لدل طمبة كمية التربية كبذلؾالدرجة الكمية كأبعاد

كيهكف تفسير ذلؾ بأف هتغيرات البحث يىتهكف إلِ عمـ الىفس الإيجابي فيرتبط كؿ هف الحيكية      
الذاتية كالصهكد الىفسي بصكرة كبيرة بالشخصية الإيجابية، كها أف تهتع طمبة كمية التربية بالحيكية 

تهاد عمِ الذات الذاتية يجعمٍـ يتهتعكف بحالة هف الشعكر الإيجابي ىحك الحياة كالطاقة كالاع
كالاىدفاع الإيجابي ىحك تحقيؽ الذات، هها يجعمً قادر عمِ التغمب عمِ الصراعات كالضغكط 
الخارجية كيجعمً يشعر بالقدرة عمِ التأثير بهسار الأحداث الحياتية التي يعيشٍا بٍهة كىشاط 

ا كفاعمية كتزيد هف قدرتٍـ عمِ التغمب عمِ أية عقبات أك تحديات تحكؿ دكف تحق يؽ أٌدافٍـ أيضن
ـ بالقكة كالصهكد  تزيد هف قدرتٍـ عمِ إدراؾ ذكاتٍـ بشكؿ إيجابي كالذم بدكري يىعكس عمِ شعكرٌ

 (. 242، 2222كالأهؿ في الهستقبؿ)أهاىي الدكرسرم،
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كهها سبؽ ىجد أف الحيكية الذاتية كالصهكد الىفسي يعهلاف كآليات دفاع لدل طمبة كمية التربية      
 هحف كالصعاب فيعهلاف عمِ تخفيؼ أثر الهكاقؼ الضاغطة كتيسير التعاهؿ هعٍا.  في أكقات ال

 بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ لمتحقؽ هف صحة الفرض الثاىي: الذم يىص عمِ أىً تكجد
( إىاث/ ذككر) الىكع لهتغير تبعنا الحيكية الذاتية هقياس عمِ كالطالبات الطلاب درجات هتكسطي
 .الذككر في إتجاي

تـ استخداـ اختبار )ت( لعيىتيف هستقمتيف لدراسة الفركؽ في درجات الحيكية الذاتية لدل طمبة       
 (.9كمية التربية جاهعة الهىيا ككاىت الىتائج كها ٌك هكضح بالجدكؿ)

 (: الفركؽ بيف )الذككر/الإىاث( في الحيكية الذاتية.9جدكؿ)

 112إىاث ف= 112ذككر ف= 
 

قيهة        
 )ت(

القيهة 
 الاحتهالية

sig 

هستكل 
 2.21الدلالة

الهتكسط 
 الحسابي

الاىحراؼ 
 الهعيارم 

الهتكسط 
 الحسابي 

الاىحراؼ 
 الهعيارم 

الحيكية 
 الذاتية 

 غير داؿ 2.334 2.299 4.12 42.55 5.28 42.74

( كجكد فركؽ غير دالة إحصائينا بيف هتكسطي الذككر كالإىاث عمِ 9يتضح هف الجدكؿ)      
هقياس الحيكية الذاتية كبذلؾ لـ يتحقؽ الفرض الثاىي ، كتتفؽ ىتائج ٌذا البحث هع ىتائج دراسة 

Ryan et al, 2010) ( كدراسة ،)Akin, 2012 ،كدراسة 2216(، كدراسة )عبد العزيز إبراٌيـ ،)
(Ugur, Kaya &Ozcelik, 2019،كدراسة هسركقي 2222(، كدراسة ) أسهاء فتحي ،)

إلِ كجكد فركؽ غير دالة ( كقد أشاركا إلِ 2222(، كدراسة هحهكد عبد الرحيـ )2222يهيىة)
في الحيكية الذاتية بيف الذككر كالإىاث ، في حيف إختمفت ىتائج ٌذا البحث هع ىتائج إحصائينا 
(، 2222(، كدراسة ) عفراء العبيدم، Sivri, 2019(، كدراسة )Kucukkilic, 2019دراسة )

(، كقد أشاركا إلِ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الحيكية 2222كدراسة ) عبير الرشداف، 
 الذاتية ترجع إلِ إختلاؼ الىكع ) ذككر/إىاث( في إتجاي الذككر. 

( فأكضحت أف Deci& Ryan, 1985كيهكف تفسير ذلؾ هف خلاؿ ىظرية تقرير الذات )     
الحيكية الذاتية ترتبط بالدافعية كتظٍر هف خلاؿ بعض السمككيات كحب الاستكشاؼ كالفضكؿ 
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كالرغبة في تجريب كؿ ها ٌك جديد ،إذ أف الظركؼ الهؤدية لمدافعية ترتبط بإحساس الطالب 
ؿ هعاىاتً كقد يصؿ إلِ الاحتراؽ بالحيكية الذاتية ،كأف الافتقاد لمحيكية الذاتية يؤدم لزيادة إحتها

الىفسي ، كبذلؾ يهكف إرجاع عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالإىاث في الحيكية الذاتية إلِ أف 
الحيكية الذاتية سهة دافعية تىبع هف الداخؿ بغض الىظر إلِ الىكع فٍي سهة تهيز الأفراد كتجعمٍـ 

هتٍـ كيثقكف في قدرتٍـ عمِ تحقي ؽ الىجاح فٍي سهة داخمية تعتهد عمِ إذا لا يفقدكف ىشاطٍـ كٌ
كاف الطالب لديً ٌدؼ كاضح يسعِ لتحقيقة أـ لا بغض الىظر عف الهعكقات كالتحديات التي 

 تكاجًٍ.

 بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ لمتحقؽ هف صحة الفرض الثالث: الذم يىص عمِ أىً تكجد
 (إىاث/ ذككر) الىكع لهتغير تبعنا الىفسيالصهكد  هقياس عمِ كالطالبات الطلاب درجات هتكسطي
 .الذككر في إتجاي

تـ استخداـ اختبار )ت( لعيىتيف هستقمتيف لدراسة الفركؽ في درجات الصهكد الىفسي لدل       
 (.12طمبة كمية التربية جاهعة الهىيا ككاىت الىتائج كها ٌك هكضح بالجدكؿ)

 كدالىفسي.(: الفركؽ بيف )الذككر/الإىاث( في الصه12جدكؿ)

قيهة  112إىاث ف= 112ذككر ف= 
 )ت(

القيهة 
الاحتهالية 

sig 

هستكل 
الهتكسط  2.21الدلالة

 الحسابي
الاىحراؼ 
 الهعيارم

الهتكسط 
 الحسابي

الاىحراؼ 
 الهعيارم

الإحساس 
 بالهعىِ
 

 غير داؿ  2.458 2.389 2.74 22.88 2.82 21.22

 غير داؿ 2.413 1.28 2.22 16.72 2.49 17.13 الهركىة الذاتية 

 غير دؿ 2.197 1.52- 1.32 11.22 1.42 12.74 الاتزاف 

الصهكد 
الىفسي الدرجة 

 الكمية

 غير داؿ 2.967 2.354 5.41 48.63 5.99 48.92
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( كجكد فركؽ غير دالة إحصائينا بيف هتكسطي الذككر كالإىاث عمِ 12يتضح هف الجدكؿ)     
الصهكد الىفسي كبذلؾ لـ يتحقؽ الفرض الثالث ، كتتفؽ ٌذي الىتيجة هع ىتائج دراسة )فاتف  هقياس
( كقد أشاركا إلِ كجكد 2219(، كدراسة )سالي كجهيمة، 2215(، كدراسة )الككيؿ،2214كشيرم،

فركؽ غير دالة  إحصائينا بيف الذككر كالإىاث عمِ هقياس الصهكد الىفسي ، في حيف إختمفت 
رة شريؼ،ىتائج ٌ ( كالتي أظٍرت كجكد فركؽ ذات دلاؿ 2219ذا البحث عف ىتائج دراسة )زٌ

 إحصائية بيف الذككر كالإىاث في الصهكد الىفسي في إتجاي الذككر.

كيهكف تفسير ذلؾ بأف جهيع الطمبة يىتهكف لفئة عهرية كاحدة ككذلؾ هستكل تعميهي كثقافي        
هكتسبة هتشابٍة إلِ حد كبير بيف الذككر كالإىاث ، كهجتهعي هتقارب هها يجعؿ الخبرات ال

فالصهكد الىفسي يىهك كيتزايد ىتيجة تفاعؿ عكاهؿ شخصية كعقمية كتربكية أكثر هها يتأثر بالىكع 
)ذككر/إىاث( فٍك هف السهات التي يسعِ الجهيع إلِ التحمي بٍا بغض الىظر عف ىكعً )فاتف 

مبة إلِ هستكل التعميـ العالي كىضج هعظـ جكاىب (، كذلؾ كصكؿ ٌؤلاء الط123، 2214كشيرم،
الشخصية لديٍـ بحكـ التجارب كالخبرات يحتـ عميٍـ التهتع بدرجة هف الكعي كالالتزاـ كالقدرة عمِ 
ك هيكاىيزـ  التكيؼ ، فالصهكد الىفسي يعد هتغير كسيط بيف الضغكط الىفسية كالسمكؾ الإىساىي كٌ

 (245، 2222صعاب )أهاىي الدكسرم،داخمي يساعد عمِ تخطي العكائؽ كال

 في ضكء ىتائج الدراسة تكصي الباحثة بها يمي:التوصيات:

القياـ بعهؿ كرش عهؿ كدكرات تدريبية لمتعرؼ عمِ هفٍكـ الحيكية الذاتية كالصهكد الىفسي  -1
 كأٌهيتٍا في العهمية التعميهية.

 الىفسي لدل طمبة الجاهعة.إعداد براهج إرشادية لتىهية الحيكية الذاتية كالصهكد  -2
الاستفادة هف العلاقة الهكجبة بيف الحيكية الذاتية كالصهكد الىفسي في هجالات التربية  -3

 كالتعميـ .
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 لمراجع:ا

(. التفاؤؿ كعاهؿ هؤشر عمِ الصهكد الىفسي لدل الأطفاؿ في هجهكعات عهرية 2222أبك العيىيف، أهيرة ساهي.)
 .373-3452(،3)21،جاهعة عيف شهس،  هجمة البحث العمهي في التربيةهتتابعة.

كتطكري، كىهاذج هف قضاياي ، ىشأتً عمـ الىفس الإيجابي(. 2216أبك حلاكة، هحهد، كالحسيىي، عاطؼ)
 (.عالـ الكتب.1)ط.

 قطاع في عقميان  الهعاقيف هعيمي لدل الىفسي بالصهكد كعلاقتٍا الذاتية الكفاءة (.2218)حسيف عرفات,أبكهشايخ 
 . غزة, الإسلاهية الجاهعة -التربية كمية, هاجستير رسالة.  غزة

 طيئيب الأيتان نه عيىة دلل اترالهتغيض بع نبتباي الىفسي دكالصه نتباي (.2211البحيرم، هحهد رزؽ)
 .536-479(، 72)21, جاهعة عيف شهس، .الهجمة الهصرية لمدراسات الىفسيةـالتعم

الخاصة.  التربية هعمهي الهٍىية لدُ بالضغَط َعلاقتً الىفسي الصهكد .(2221عمي) هحهد أحهدإسهاعيؿ، 
 .259-235(،4)2، شهس عيو جاهعة ،َالتربية َالعمَن للآداب البىات كمية  ،بحَث هجمة

(. العلاقة بيف التفاؤؿ الأكاديهي كالصهكد الىفسي لدل طالبات جاهعة أـ 2222الدكسرم، أهاىي بىت هحهد .)
اج،)-،كمية التربيةهجمة شباب الباحثيفالقرل.                            .253-197(،13جاهعة سكٌ

(. الصهكد الىفسي كعلاقتً بالاحتراؽ الىفسي كالاضطرابات السيككسكهاتية لدل عيىة 2222الرشيد، لكلكة صالح .)
-46(، 2229)28، الاىساىيةهجمة جاهعة الهمؾ عبد العزيز للآداب كالعمكـ هف أعضاء ٌيئة التدريس، 

69. 
هجمة الهعمهات الهغتربات في الأحساء.(. الصهكد الىفسي كعلاقتً بالضغكط الىفسية لدل 2221الزاهؿ، هىيرة. )

اج،-،كمية التربيةشباب الباحثيف  .552-522(،12)12جاهعة سكٌ
 (. الحيكية الذاتية لدل طمبة الجاهعة في ضكء بعض2222، عفراء إبراٌيـ خميؿ. )العبيدم

 .44-22(، 1)2،الهجمة العمهية لمعمكـ التربكية كالصحة الىفسيةالهتغيرات.
راء هحهد.) (. الحيكية الذاتية لدل طلاب الدراسات العميا بكمية التربية جاهعة حمكاف في 2222الهصرم، فاطهة الزٌ

الهجمة الهصرية لمدراسات ضكء بعض الهتغيرات الديهكجرافية: دراسة سيككهترية كميىيكية، 
 . 286-237( ، 126)32،الىفسية

 [.  الجاهعة طلاب هف عيىة لدل الىفسي بالصهكد الهىبئة الىفسية العكاهؿ بعض (.2215)السيد فكزم ٌبً, الككيؿ
 .الهىكفية جاهعة - التربية كمية, ] هاجستيررسالة 
(. إسٍاـ الىضج الاىفعالي كالأهف الىفسي في التىبؤ بالصهكد الىفسي لدل طمبة الجاهعة. 2221بسيكىي، ىداء.)

 .317-278(، 4)15، هجمة جاهعة الفيكـ لمعمكـ التربكية كالىفسية
الاجتهاعية الإيجابية كالتفكير الهفعـ  الشخصية بسهات كعلاقتٍا الذاتية (.الحيكية2216إبراٌيـ.) العزيز عبد سميـ،

 256 -172(، 47، جاهعة عيف شهس  )الىفسي الإرشاد هجمة الخاصة، التربية هعمهي لدل بالأهؿ
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. الأهؿ ك التفاؤؿ هدخؿ لتىهية الصهكد الىفسي لدل عيىة هف الهراٌقيف (2213)اٌيف، ٌياـ صابر صادؽش
 .653-613،  (4)14الىفسية،ك هجمة العمكـ التربكية   .ضعاؼ السهع

رة, شريؼ رسالة  [.  التخرج عمِ الهقبميف الطمبة لدل الحياة ىحك بالتكجً كعلاقتً الىفسي الصهكد(.2219)زٌ
 .  الجزائر بالهسيمة, بكضياؼ هحهد جاهعة - كالاجتهاعية الإىساىية العمكـ , كمية] هاجستير

الجاهعات الفمسطيىية بهحافظات غزة.  طمبة لدل الحياة عف بالرضا كعلاقتٍا الىفسية . الهركىة(2212)شقكرة، يحيي
ر،غزة.] رسالة هاجستير [  ، كمية التربية ، جاهعة الأزٌ

 في الفائقة العىاية ههرضي لدل الاىفعالي بالاتزاف كعلاقتً الىفسي الصهكد(.2217)الله. عبد هحهد باسؿ, عاشكر
  . غزة, الإسلاهية الجاهعة-التربية كمية, هاجستير رسالة غزة، بقطاع الحككهية الهستشفيات

ار هحهد هحهد. ) التعميهية كالهركىة الهعرفية  (. الىهكذج البىائي لمعلاقات السببية بيف الخبرات2222عبد البر، أزٌ
 .279-228(، 121) 31،التربية هجمة كمية.كالحيكية الذاتية لدل تلاهيذ الهرحمة الإعدادية

هجمة القراءة (. الهركىة الهعرفية كعلاقتٍا بالحيكية الذاتية لدل طلاب الجاهعة. 2222عبد الرحيـ، هحهكد أحهد )
 .  216-171(، 255)23، كالهعرفة

 الحكهة هف بكؿ كعلاقتً لجاهعةا طمبة لدل الىفسي الصهكد(.2214)هسعد شيرم, كحميـ,  فاركؽ فاتف, الفتاح عبد
  .134-92(,15)15,بكرسعيد جاهعة-التربية كمية هجمة. لديٍـ الذات كفاعمية

 طلاب لدل بالعصابية كعلاقتً الىفسي (. الصهكد2222العدؿ، ىشأت ، سميـ، بسيكىي ،كالفقي، هدحت)عبد 
ر،هجمة كمية التربية الحياتية.  الضغكط هف هتبايىة هستكيات ذكم الجاهعة (، 194)41، جاهعة الأزٌ
263-298.  
ارعبد الهعطي، أ الشعكر بالاهؿ كهتغير كسيط بيف الصهكد الىفسي كالضغكط الىفسية لدل اهٍات  (.2217)زٌ

 جاهعة الأقصِ.،] رسالة هاجستير [،الاطفاؿ الهعاقيف بعد العدكاف عمِ غزة
 طالبات لدل الشخصية هتغيرات ببعض كعلاقتً الركحِ الذکاء (.2219عبد الهىعـ ، أهؿ ،ك عبد الحفيظ، غادة)

اج،  الهجمة التربكية لكمية التربية." عاهمية دراسة"  بيشة جاهعة التربية کمية (، 67)67، جاهعة سكٌ
125-185. 

(.الحيكية الذاتية كاليقظة العقمية كعلاقتٍا بتقدير الجسـ لدل عيىة هف الهراٌقيف بالهرحمة 2221عرفة، ىكرا هحهد )
  .248-145(، 2)68، جاهعة عيف شهس، هجمة الارشاد الىفسيالثاىكية . 

 ، هكتبة الأىجمك الهصرية.   دليؿ استخداـ هقياس الصهكد الىفسي(. 2216إيهاف) ،كىصرم عزت، شيهاء،
هجمة  (.الصهكد الىفسي كعلاقتً بالقيهة العاطفية لدل طمبة الجاهعة.2219عمكاف, سالي طالب , كرحيـ, جهيمة )

 .72-46( , 79)15جاهعة بغداد,  -, كمية التربية لمبىاتالفتح
 ضكء في 19-ككفيد جائحة خلاؿ الجاهعة طمبة لدل الأكاديهي الاحتراؽ (.2221عيسِ، هاجد ،كالخكلي ،هىاؿ )

ر، هجمة كمية التربيةالإىجاز. أٌداؼ كتكجٍات الىفسي الصهكد  .173-99(، 189)5، جاهعة الأزٌ
بعىكاف الاهتىاف كجكدة الىكـ كهىبئ بالحيكية الذاتية لدل طلاب كمية التربية جاهعة (. 2222لطفي، أسهاء فتحي)

 . 316-258(، 1)35كمية التربية، جاهعة الهىيا ، هجمة البحث في التربية كعمـ الىفس،، الهىيا
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(. التىبؤ بإدارة الأزهات هف خلاؿ كؿ هف الصهكد الىفسي كالحيكية الذاتية لدل 2221هحهد، ايهاف كحىاف السيد.)
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