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عُىة مه  لدي الاوا الاسهام الىسثٍ لىصمة الذات وفقدان الامل فً الحىثؤ تىعىب
 مزظٍ ظمىر العصة الثصزٌ

 إعداد  
 أ.د.م/ هشام محمد كامل

 جامعة المنيا -كمية الأداب- أستاذ عمم النفس المساعد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مستخمص البحث :
فقداف الامػؿ   –متغيرات النفسية )وصمة الذات بعض الإلى التحقؽ مف قدرة  تيدؼ الدراسة الحالية 
طبيعػة الكشؼ عػف ، وكذلؾ لدى عينة مف مرضي ضمور العصب البصري في التنبؤ بنضوب الانا

مرضػػػي ضػػػمور فقػػػداف الامػػػؿ  بمسػػػتوى نضػػػوب الانػػػا عنػػػد  –العلبقػػػة بػػػيف كػػػؿ مػػػف )وصػػػمة الػػػذات 
مرضػػػي ضػػػمور العصػػػب   فػػػرد مػػػف  901، حيػػػث تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ) العصػػػب البصػػػري

 ؛ وانحػػػراؼ 1..9عػػػاـ  بمتوسػػػط عمػػػري) 74-00، وتراوحػػػت أعمػػػارىف الزمنيػػػة مػػػا بػػػيف)  البصػػػري
المسػتوي  –محػؿ الإقامػة –يمػلمف المتغيػرات الديموارافيػة المفتمفػة )العمػر ، ممػف 7.9معياري قدره )

الاجتمػػاعي الاقتصػػادي  ،  طبػػؽ عمػػييـ جميعػػاً مقيػػػاس وصػػمة الػػذات مػػف إعػػداد الباحػػث، مقيػػػاس 
فقداف الامؿ مف إعداد الباحث، ومقياس نضوب الانا مف إعداد الباحث، وتوصمت نتائج البحث إلى 

فقػػػداف الامػػػؿ   –بػػػيف كػػػؿ مػػػف )وصػػػمة الػػػذات وجبػػػة ذات دلالػػػة احصػػػائية موجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػة 
ونضوب الانا عند افراد عينة الدراسة ، وكذلؾ كشفت النتػائج عػف إمكانيػة التنبػؤ بنضػوب الانػا عنػد 

بػيف  دالة احصائيا فقداف الامؿ ، كما أنو توجد فروؽ –افراد عينة الدراسة  بمعمومية )وصمة الذات 
 .عمى مقاييس الدراسة المفتمفة مف الذكور والاناث فى الاداء  راسة افراد عينة الد

 نضوب الانا  -فقدان الامل –وصمة الذات  الكممات المفتاحية :
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The Relative contribution of self-stigma, Hopelessness To Predicting 

Ego Depletion  Among Asample of Optic nerve Atrophy Patients 

Abstract: 

This study aimed to Identify the ability of some Psychological variables 

(Self-stigma - Hopelessness) to predict Ego Depletion in a sample of optic 

nerve Atrophy Patients, and also, Explained the Relationship between (self-

stigma - Hopelessness) With the level of Ego Depletion Among Optic 

Atrophy Patients, The Sample of The Study Contain (109) individuals with 

optic atrophy patients,  SoThat This Study Depende on Three Scale 

prepared by the researcher ( The self-stigma scale- Hopelessness scale- Ego 

depletion scale ), The results of The Study Concluded That There is a 

Statistically Significant Correlation  Between (self-stigma - Hopelessness) 

and Ego depletion among members of the study sample. and the Results 

Show that  self-stigma , Hopelessness Contribute to the prediction of  Ego 

Depletion  , and  There are  differences between(Male-female) on (self-

stigma – Hopelessness - Ego Depletion)Scale for female . 

Keywords: Self - stigma – Hopelessness- Ego Depletion 
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 مدخل الى مشكمة الدراسة 
ما بيف التحدى والقوة الى الوىف والضعؼ ونضوب الانا نجد افراد مفعميف بالحيوية والامؿ 

والاحباط  تارة افرى اولئؾ ىـ مرضي ضمور العصب البصري فبينما تارة الى الشعور باليأس 
كانوا بالامس عمى درجة مف الابصار وتحدى الواقع الى اماؿ المستقبؿ القريب الى الوقوؼ اليوـ 
في وطأة مرض يصعب علبجو طبيا ويوقع عمى النفس مف الكلير والعديد مف التغيرات عمى 

تماعى ، حيث يؤدى ضمور العصب البصري الى ضمور العيف المستوى النفسي والانفعالى والاج
إلى إتلبؼ العصب البصري الذي ينقؿ المعمومات المرئية مف عينيؾ إلى عقمؾ. ترسؿ شبكية العيف 
صورًا إلى دمااؾ مف فلبؿ شبكة مف الألياؼ المعروفة باسـ العصب البصري. كؿ ليؼ يحمؿ 

يف ىو فقداف جزء مف أو كؿ فلبيا وألياؼ العصب المعمومات البصرية إلى الدماغ، فضمور الع
 البصري. يؤدي تمؼ ىذه الألياؼ العصبية إلى رؤية ضبابية

مف مشكلبت  بصريا وقد أكدت معظـ الدراسات في ىذا المجاؿ أف معظـ ما يعانيو المعاؽ
ونو ناتج نفسية أو سموكية أو اجتماعية ناتج في المقاـ الأوؿ مف نظرة المجتمع وتقبمو أكلر مف ك

عف فقداف لأحد الحواس، إذ يحصر المجتمع المعاؽ في عالـ ضيؽ تحيطو نظرات الشفقة والرلاء 
مف جانب ونظرات الرفض وعدـ التقبؿ مف جانب آفر، وعند أي محاولة منو لمفروج مف عالمو 

ـ الضيؽ ليتممس طريقو يصطدـ بآلار عجزه التي يضفميا المجتمع بنظرة أفراده مف ناحية وبعد
قيامو بدوره في التأىيؿ والإعداد اللبزـ لممعاؽ مف ناحية أفرى، مما يؤدي بدوره لفقداف التوازف 
النفسي لدي المعاؽ فشعور المعاؽ بأية مؤشرات تدؿ عمى افتلبفو عف أقرانو بشكؿ كبير تملؿ 

 عقبو كبيرة في طريؽ نموه النفسي
كة مرتبطة بنضوب الآنا  ويعانى مرضى ضمور العصب البصري مف وجود اعراض مشتر 

ومنيا    التعب وضعؼ القدرة عمى ضبط الذات ،  الاندفاع ، صعوبة في فيـ وتفسير المشكلبت 
صعوبة المياـ ،   -وصعوبة في التفكير في المشكمة مع انففاض الإدراؾ ، ضعؼ الجيد والأداء 

تفكير والانتباء والتذكر، تشتت الانتباه ضعؼ ضبط الذات ، الشعور بالاستنزاؼ،  اضطرابات في ال
 Schmeichel, et al., 2006 )&( Baumeisterانففاض مستوى الكفاءة الذاتية. 

2007)& &(Baumeister  ,2012 )& (Burkley, 2008) (Wegener,2007)    
ومف فلبؿ زيارة عدد مف المستشفيات والمراكز الطبية المفتصة بذلؾ المجاؿ تبيف  وجود 

ف الأفراد الذيف يعانوا مف ظيور ضمور العصب البصري الذى ييددىـ بالاصابة عدد ليس بالقميؿ م
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بكؼ البصر والاعاقة البصرية  في حيث اف ضمور العصب البصري يؤدى الى  ضعؼ عممية 
الإبصار وتكوف ملبزمة ليـ طواؿ حياتيـ وليس ليا اى علبج طبي في الوقت الراىف ،بما يدفعيـ 

وعدـ القدرة عمى انجاز المياـ او تحقيؽ الاىداؼ والاحساس بالدونية  الى  الاحساس بنضوب الانا
 والنقص والسمبية في معالجة امور الحياة .

ومف لـ كاف الوقوؼ عمى اىـ المتغيرات المنبئة بنضوب الانا عند تمؾ العينة امر ىاـ ، 
المنبئة بمستوى  وكاف عمى راس تمؾ المتغيرات مفيوـ وصمة الذات اذ يملؿ  احد اىـ المتغيرات

   (Boyle,2013)  &(Kato, Takada, 2014نضوب الانا عند الفرد حيث  أشار كؿ مف )
أف لموصمة الذاتية تألير سمبي عمى الأفراد، فيي تؤدي إلى انففاض في تقدير الذات، والفعالية 

 جتماعي  الذاتية، والرضا عف الحياة، والتكيؼ الاجتماعي، والرفاىية بشكؿ عاـ. والتواصؿ الا
وعمى الجانب الافر يعد فقداف الأمؿ مف العوامؿ التي تؤدي إلى تحطيـ الاتزاف النفسي 
لدى الشفص، فالشعور باليأس أو فقداف الأمؿ ىو حالة مف عدـ الرابة في بموغ معايير التفوؽ 

ز عمى الآفريف، وانعداـ روح المنافسة، ويرتبط الشعور باليأس وفقداف الأمؿ بالقمؽ والاكتئاب والعج
عف التوافؽ وما ينتج عنو مف مشاعر العجز عف التحكـ في البيئة وانففاض درجة تحمؿ الضغوط 

 ( 0222)بشير معمريه، 
مف الاحساس والشعور بفقداف الامؿ  ىمعاناة ىؤلاء المرضالباحث  ومف لـ فقد لاحظ

يـ حيث والشعور باليأٍس والاحساس بوصمة الذات مف فلبؿ تغيير نظرة الافريف ليـ مف حول
يعانى ىؤلاء الافراد مف تغيير اسموب المعاممة معيـ نتيجة ما اصابيـ مف اعاقة لتكوف تعاطؼ 
معيـ تارة او الاحساس بالشفقة تجياىـ تارة افرى  ويعد ذلؾ امر واقعيا بما دفع الباحث لمتعرؼ 

 .ابناء المجتمع عمى اىـ المتغيرات المساىمة في التنبؤ بنضوب الانا لدى تمؾ العينة اليامة مف 
وفى ضوء الطرح السابؽ يسعى الباحث  إلى استقراء الدراسات المفتمفة عبر مواقع البحث العممي 

مف فلبؿ  مرضي ضمور العصب البصريلموقوؼ عمى دراسة إمكانية التنبؤ بنضوب الانا عند 
خلال مف التعرؼ عمى مستوى كؿ مف وصمة الذات وفقداف الامؿ لدى ىذه الفئة مف المجتمع، و 

في وذلك فى حدود اطلاع الباحث استقراء الدراسات السابقة، تبين لنا أن هناك ندرة شديدة 
فقدان الامل ( بنضوب الانا عند  –الدراسات التي اهتمت صراحة بعلاقة كل من )وصمة الذات 

اذ انصب الاهتمام بعينة المعاقين بصريا عمى وجة التحديد ،  مرضي ضمور العصب البصري
 فقدان الامل ( –)وصمة الذات ومن امثمة تمك الدراسات التى اهتمت بدراسة المتغيرات الراهنة
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(،  )حنان 5552(، )منى الحديدي ،   5551) آمال خيري , دراسة كل من  دراسة كل من :
 ،(0222خرون ، (. )خميل المعاطية وآ5551محمد شرشر، 

 
 وعمى المستوى الاجنبي نجد دراسة كلا من : 

Kim ,T& Martin ,Joy (2015). & farquharson, Anja B. (2002) &(Anthony, D., 
Edwards, L. (2006)& Miller, L.,& Thomas, P (2006) & Kato, A., Takada, 
M.. (2014) &Brohan, E., Slade, (2010).&Boyle, M. P. (2013).&Boyle, M. 
P. (2017)&Mclaughlin, M., (2004( &Livingston, J. (2012( 

 ومن امثمة الدراسات المهتمة بدراسة نضوب الانا :
Blackhart, G. C., L. (2015)& Bertrams A... (2012(&Baumeister,R 
(2008).&Baumeister, R. F. (2007( & Heilman, M. (2016) Friese,M., 
Loschelder,  (2018)& Englert, C., A. (2017) &Darowski, E. S. (2011) 

 وبناءا عمى ذلك فان مشكمة الدراسة الراهنة تتمثل في طرح التساؤلات الآتية :
ىؿ توجد علبقة بيف وصمة الذات ونضوب الانا لدى عينة مف مرضي ضمور العصب  .9

 البصرى؟
ة مف مرضي ضمور العصب ىؿ توجد علبقة بيف فقداف الامؿ ونضوب الانا لدى عين .0

 البصرى؟.
فقداف الامؿ  أف تسيـ في التنبؤ  –ىؿ  يمكف لبعض المتغيرات النفسية )وصمة الذات  .9

 بمستوى نضوب الانا لدى افراد عينة الدراسة؟
ىؿ  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة مف الذكور والاناث   .7

 راسة المفتمفة ؟في الأداء عمى مقاييس الد
 :أهداف البحث

التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف وصمة الذات ونضوب الانا لدى عينة مف مرضي  .9
 ضمور العصب البصرى .

ونضوب الانا لدى عينة مف مرضي  فقداف الامؿالتعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف  .0
 العصب البصرى .\ضمور
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فقداف الامؿ  في التنبؤ  –)وصمة الذات اسياـ بعض المتغيرات النفسية نسبة التعرؼ عمى  .9
  بمستوى نضوب الانا لدى افراد عينة الدراسة.

الفروؽ بيف متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة مف الذكور والاناث  التعرؼ عمى طبيعة  .7
 في الأداء عمى مقاييس الدراسة المفتمفة. 

 الية : أهمية البحث: تتمثل أهمية البحث من خلال  فحص المتغيرات الت
 :تعػػزى أىميػة ىػػذه البحػػث لوقوعيػػا فػي عػػدة مجػػالات بحليػػة  أهميــة المجــال البحثــي

وىى عمـ الػنفس الإيجػابي مػف فػلبؿ التعػرؼ عمػى مػدى مسػاىمة بعػض المتغيػرات 
فقػػػداف الامػػػؿ  فػػػي التنبػػػؤ بنضػػػوب الانػػػا لػػػدى عينػػػة مػػػف  –النفسػػػية )وصػػػمة الػػػذات 

مامػػػػات عمػػػػـ الػػػػػنفس مرضػػػػي ضػػػػمور العصػػػػب البصػػػػػري . والػػػػذي يقػػػػع ضػػػػػمف اىت
 الإجتماعي والتربية الفاصة.

  :تقػػاس أىميػػة اى دراسػػة مػػف فػػلبؿ المتغيػػرات التػػي نتناوليػػا مػػف أهميــة المتغيــرات
فقػػػداف الامػػػػؿ   –حيػػػث نػػػدرتيا أو شػػػيوعيا، حيػػػث تملػػػؿ متغيػػػرات )وصػػػمة الػػػذات 

متغيػػػػرات ىامػػػػو فػػػػي التنبػػػػؤ بمسػػػػتوى نضػػػػوب الانػػػػا لػػػػدى مرضػػػػي ضػػػػمور العصػػػػب 
 البصري.

 ــ وتتملػػؿ الأىميػػة السػػيكومترية فػػي إعػػداد مقػػاييس ) وصػػمة ة الســيكومترية: الأهمي
نضوب الانا    لدى مرضى ضمور العصب البصػري مػف  -فقداف الامؿ  –الذات 

 اعداد الباحث.
  :وتتملػؿ فػى إلقػاء الضػوء عمػى أحػد أسػباب نضػوب الانػا لػدى الأهمية الاجتماعيـة

تمػػػيف بيػػػذه الفئػػػة عمػػػى الأفػػػص مػػػػف تمػػػؾ الفئػػػة اليامػػػو مػػػف الافػػػراد، وتشػػػػجيع المي
مسػػػاعدتيـ عمػػػى تفطػػػى الاحبػػػاط وفقػػػداف الامػػػؿ والشػػػعور باليػػػأس الػػػى افػػػاؽ  مػػػف 

 الايجابية والامؿ وتحقيؽ الاىداؼ.
 مفاهيم الدراسة :

  :تعرؼ الوصمة بانيا وصؼ يصيب الفرد بالفزى أولًا: مفهوم وصمة الذات
ويشوىو بشكؿ عميؽ، وىي بملابة الشعور السيئ الذي يمتصؽ بالفرد، ويقؼ عائقاً 

( ، ويمكن تعريف مفهوم Werner & Shulman, 2013أماـ حياة الفرد ) 
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بالدرجة التى يحصؿ عمييا افراد عينة الدراسة عمى المقياس  وصمة الذات اجرائيا :
 المستفدـ فى الدراسة الرىنة 

  :  يعرؼ فقداف الأمؿ بانو انفعاؿ ناتج عف إحباط شديد الألر  ثانيا : مفهوم فقدان الامل
بالدرجة التى يحصؿ  ( ، ويمكن تعريف مفهوم فقدان الامل  اجرائيا0225الفرماوي، )

 عينة الدراسة عمى المقياس المستفدـ فى الدراسة الرىنة عمييا افراد 
 : تُعرؼ نضوب الأنا عمى أنو: حالة إجياد عقمي تؤدي لنقص   ثالثا : مفهوم نضوب الانا

 طاقة الفرد الدافمية التي يحتاجيا لأداء المياـ المفروضة عميو بمعايير فارجية 
)Wegener, Ludlow, Olsen, Tortosa   & Wintch, 2007( 

بالدرجػػة التػػى يحصػػؿ عمييػػا افػػراد عينػػة الدراسػػة فػػي المقيػػاس   ويمكــن تعريــف نضــوب الانــا اجرائيــا
 المستفدـ في الدراسة الراىنة .

  : ىو فقداف جزء مف أو كؿ فلبيا وألياؼ رابعا : مفهوم مرضي ضمور العصب البصري
العصب البصري مما ؤدى الى فقداف القدرة عمى الرؤية مع صعوبة وجود علبج دوائي او 

 جراحى لتمؾ الحالات 
 الاطار الىظزي لمفاهُم الدراسة والدراسات الساتقة

 :أولاً: مفهىم وصمة الذات 
الوصمة الذاتية بأنيا السموكيات  &(Wu, Chang, 2015) (Gar & Raj 0255يُعرف )  

الذاتية السمبية التي تسيطر عمى الفرد مع إقرار الأفكار النمطية والناتجة عف التجارب والتصورات 
 وردود الأفعاؿ المجتمعية السمبية.

وتعرؼ الوصمة بانيا وصؼ يصيب الفرد بالفزى ويشوىو بشكؿ عميؽ، وىي بملابة الشعور السيئ 
 (Werner & Shulman, 2013د، ويقؼ عائقاً أماـ حياة الفرد ) الذي يمتصؽ بالفر 

وىناؾ مف يرى أف الوصمة ىي شكؿ مف أشكاؿ الانحراؼ الذي يؤدي بالآفريف إلى الحكـ عمى 
 الفرد باعتباره اير مؤىؿ لممشاركة في التفاعؿ الاجتماعي . 

(Brohan, Slade, Clement& Thornicroft, 2010)   
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أف الوصمة الذاتية ىي عمميو ذاتية تتميز بالمشاعر السمبية (   (Livingston 2012بينما يرى 
تجاه الذات، والسموؾ اللبتكيفي، وتنتج عف تجارب الفرد أو تصوراتو أو توقع ردود الأفعاؿ 

 الاجتماعية السمبية. 
  أف الوصمة سمة أو صفة تعرؼ بأنيا ليست محؿ تقدير مف قبؿ   (Boyle 2013 ولقد أوضح 

مجموعة مف أفراد المجتمع، وترتبط ىذه السمة بتوجيات اجتماعية سمبية تنعكس عمى الفرد نفسو 
    في سياؽ ىذا المجتمع

تجو البعض الى  أف الوصمة ىي شكؿ مف أشكاؿ الانحراؼ الذي يؤدي بالآفريف إلى الحكـ او 
 عمى الفرد باعتباره اير مؤىؿ لممشاركة في التفاعؿ الاجتماعي  

(Brohan, Slade, Clement& Thornicroft, 2010)   
( إلى وجود ثلاثة أنواع من  Werner & Shulman 2013) ب ( أنواع الوصمة: أشار ) 

 الوصمة: 
  الوصمة العامةpublic stigma ،وىو أكلر الأنواع شيرة ويسميو البعض الجماعة  

الأشفاص يتعرضوف  ويكوف التركيز فيو عمى الاتجاىات العامة، ومواقؼ المجتمع تجاه
 لموصـ.

 ( الوصمة الذاتيةself-stigma ويكوف التركيز في ىذا النوع عمى استيعاب واستدماج  
 الأفراد لوجيات نظر المجتمع السمبية تجاه أنفسيـ. 

 ( الوصمة الأسريةfamily stigma ويشير ىذا النوع إلى الوصمة التي يعانييا الفرد نتيجة  
 Mclaughlin, M., Bell, M. ,2004))الوصـ. لارتباطو بأقارب يعانوف 

وجود ستة أبعاد لموصمة المتعمقة بالإعاقة  ) ج ( أبعاد الوصمة: اتجهت بعض الدراسات الى ان 
 وهي: 
 الاضطراب أي تألير الإعاقة عمى التفاعلبت الاجتماعية أو التواصؿ. .5
 المصدر: أي مدى مسؤولية الفرد عف سبب إعاقتو. .0
 أي إلى أي مدى تجعؿ الإعاقة الشفص اير جذاب  السمات الجمالية: .9
 المسار : طبيعة واستمرارية حالة الإعاقة. .7
 الإففاء: أي ىؿ الإعاقة مرئية أـ يمكف إففاؤىا. .5
 المفاطر أي إلى أي مدى يشكؿ الفرد تيديداً للآفريف. تصوراً  ..
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(Mclaughlin, Bell & Stringer, 2004)& (Verhaeghe, Brache, & 
Bruynooghe 2007)  

 
 دراسات جىاولث وصمة الذات وعلاقحها تثعط المحغيرات

 إلى الكشف عن طبيعة العلاقة المحتممة بين Boyle & Fearon( 0253هدفت دراسة )
الوصمة الذاتية وكؿ مف الضغط النفسي والصحة البدنية والرعاية الصحية لدى عينة مف المراىقيف 

متمعلماً، وتوصمت الدراسة إلى عدد مف النتائج مف أىميا وجود علبقة   ۷۹۳المتمعلميف بمغت )
ارتباطية دالة إحصائياً بيف الوصمة الذاتية وكؿ مف زيادة الضغط النفسي،  كما أشارت النتائج إلى 

 أف الضغط النفسي يتوسط العلبقة بيف الوصمة الذاتية والصحة البدنية.
وصمة الذات في  إلى التعرف مدى اسهام أبعاد( ۱۰۲۸الشافعي )نهمة في حين هدفت دراسة 

طبؽ عمييـ  مقياس   ۸۰۱التنبؤ بالعفو عف الآفريف لدى عينة مف الصـ  عمى عينة مكونة مف )
وصمة الذات، ومقياس العفو عف الآفريف كلبىما مف" إعداد الباحلة"، وقد أوضحت نتائج الدراسة 

الصـ، ووجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بيف ارتفاع مستوى وصمة الذات لدى المراىقيف 
وصمة الذات والعفو عف الآفريف، كما أف أبعاد وصمة الذات ساىمت إسياماً سالياً ودالًا إحصائياً 
في التنبؤ بالعفو عف الآفريف، أيضاً أشارت نتائج الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف 

ذات، بينما وجدت فروؽ دالة إحصائياً بينيما في العفو عف الآفريف الذكور والإناث في وصمة ال
 لصالح الإناث.

( الى  دراسة العلاقة بين  Rose Atkey, Flett, & Goldberg, 2019واتجهت دراسة   )
  مراىقا،  وتوصمت النتائج إلى 997الذاتية وأبعاد السعادة لدى عينة مف المراىقيف )ف=   الوصمة

تباطية سمبية دالة بيف الوصمة الذاتية وكؿ مف السعادة بشكؿ عاـ وأيضاً أبعادىا وجود علبقة ار 
 الفرعية الاستقلبؿ الذاتي التمكف البيئي النمو الشفصي

( إلى التحقق من صحة النموذج البنائي المقترح ,Thartori & Nordin 0255وهدفت دراسة) 
ذاتية لدى عينة مف طمبة الجامعة حيث تكونت بيف الرفاىية العقمية والصمود والوصمة ال لمعلاقات

  لمرفاىية العقمية، Warwick-Edinburgh  طالباً، طبؽ عمييـ مقياس )995عينة الدراسة مف )
ومقياس مفتصر لمصمود ومقياس الوصمة الذاتية، وكشفت النتائج  صحة النموذج البناني المقترح 
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الوصمة الذاتية ذات  -ي عمى الرفاىية العقمية والقائـ عمى افتراض أف : الصمود ذو تألير إيجاب
 تتوسط الوصمة الذاتية العلبقة بيف الصمود والرفاىية العقمية. -تألير سمبي عمى الرفاىية العقمية 

( الى  دراسة العلاقة بين  Rose Atkey, Flett, & Goldberg, 2019واتجهت دراسة   )
  مراىقا،  وتوصمت النتائج إلى 997المراىقيف )ف=  الذاتية وأبعاد السعادة لدى عينة مف  الوصمة

وجود علبقة ارتباطية سمبية دالة بيف الوصمة الذاتية وكؿ مف السعادة بشكؿ عاـ وأيضاً أبعادىا 
 الفرعية الاستقلبؿ الذاتي التمكف البيئي النمو الشفصي

 : مفهىم فقدان الأمل ثاوُا
المفتمفة تبيف لنا عدة تعريفػات مفتمفػة لمفيػوـ فقػداف مف فلبؿ الاطلبع عمى الادبيات السيكولوجية 

الامؿ الا انو كاف لزاما عمينا طرح مفيوـ الشعور بالامؿ فػي البدايػة حتػى نتطػرؽ لمولػوج الػى مفيػوـ 
فقداف الشعور بالامؿ  فقػد عػرؼ  الأمػؿ بانػو  اتجػاه نفسػى دافمػف   عػاطفف / انفعػالي الغػرض مػف 

ا اليػػدؼ، وىػػذا الاتجػػاه يتميػػز بوجػػود طاقػػة دافميػػة موجيػػة نحػػو وراءه بمػػوغ ىػػدؼ مػػا مػػع تحقػػؽ ىػػذ
اليدؼ والتفطيط مف أجؿ تحقيقو راـ وجود العوائؽ والمشكلبت التي يمكف أف تحوؿ دوف الوصػوؿ 

 (Miller, L.,& Thomas, P ,2006)    إليو.
وتمكنيـ مف كما عرؼ البعض مفيوـ الأمؿ عمى أنو عممية دينامية متعددة الأبعاد، تنشط الناس 

التأقمـ والتعايش بإيجابية مع الحياة، وىي تتميز بوجود اللقة ومف لـ التوقع اير المحدد والعمؿ عمى 
 (0223)ونام مصطفى،    تحقيؽ مستقبؿ جيد لدى الشفص الأمؿ 

فالأمؿ ليس صورة ذاتية فيالية انما ىو نػوع مػف الحصػانة النفسػية  ضػد معضػلبت الحيػاة المحيطػة 
أف الػذيف يحممػوف مشػاعر ايجابيػة كالأمػؿ والتفػاؤؿ اقػؿ عرضػو  Seligmanشار سػيمجماف بنا فقد أ

لمكأبو وأكلر ميلب لمنجاح  وأفضؿ صحة مف الناحية الجسػمية مقارنػة بػالأفراد الػذي يحممػوف مشػاعر 
 (.  (Sydney, E., Hadley,2004 سمبية كاليأس والتشاؤـ

وعة المشاعر الإيجابية التي تتكوف مف فلبؿ   بأف الامؿ مجمMichael et al., 2005ويرى )
التوازف بيف متطمبات الحياة العممية، ومتطمبات الحياة الأسرية، وتقمؿ مف احتماؿ الإصابة 

 .بالأمراض النفسية والعضوية. 
فالأمؿ ما ىو الا المشاعر الإيجابية التي تتضمف الإحساس بالتفاؤؿ والسعادة، والاستقرار والاحتواء 

 (Palmer, S, 2005) والعاطفي، وأيضاً الشعور بالرضا والارتياح.النفسي 
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كما يعرؼ الأمؿ بأنو توقع عاطفي أو انفعالي لحدث مستقبمي، يأمؿ الفرد حدولو فيراً كاف أـ شراً 
أـ نفوراً، وىذا التوقع يتطمب مف الفرد واقعاً ما يتسـ بالإيجابية، بحيث يسمؾ الفرد معو سموكاً موجيا 

أيا كاف ىذا اليدؼ وسعياً دائما نحو تحقيؽ ىذا اليدؼ، وىو في الوقت ذاتو اتجاه  -ما نحو ىدؼ
معرفي اايتو تحقيؽ ىدؼ يأمؿ الفرد الوصوؿ إليو وفؽ الغاية التي يريدىا مف موضوع الأمؿ ىذا 

 (.0224رشا السيد الألفي، مع الأفذ في الاعتبار أف ىذا الحدث قد يتحقؽ وقد لا يتحقؽ. )
أف نقص الأمؿ يؤدى إلى المعاناة مف الاكتئاب ،  Fred (2003نفس الاتجاه  اشار )وعمى 

والسموؾ الانتحاري ، وانعداـ الحيمة ، والتشاؤـ ،والوجداف السمبي ،ضعؼ القدرة عمى التحمؿ ، 
 (Tugade, M.M. 2007) . . والتقييـ السمبي للئحداث 

ومف لـ فإف فقداف الأمؿ تكوف لو آلار بعيدة وأساسية في تقرير الأفراد لوجيات حياتيـ السمبية أو 
الإيجابية التي يطمحوف أف تكوف عمييا في المستقبؿ. ولذلؾ فمف الضروري أف نتحقؽ مف قياس 

 ا. أبعاد تمؾ السمة حتى يتسنى لنا الوقوؼ عمى أبعادىا واتفاذ الإجراءات الملبئمة إزاءى
(Farquhar son, 2002.) 

ويعرؼ فقػداف الامػؿ  بأنػو حالػة انفعاليػة أو وجدانيػة تنطػوي عمػى التشػاؤـ والكآبػة والشػعور بػالانيزاـ 
والنظرة السمبية نحو المستقبؿ، ويشيرالشعور بفقداف الامؿ  إلى عدـ رضا الفرد عف الحياة والتوقعات 

رد بالتشػاؤـ والقنػوط الشػامؿ والشػعور بالوحػدة النفسػية السمبية المعممة عف المسػتقبؿ، فتتسػـ حيػاة الفػ
 (.0255سعد المشوح، والمزاج المكتئب، وعدـ جدوى الحياة وعدـ القدرة عمى التغيير أو التألير. )

وقد وجد بعض الباحليف أف  الشعور باليأس يرتبط بالتفكير في الانتحار وتصوره أو تفيمػو والسػموؾ 
ذا الانتحاري والإقداـ عميو،  وكذلؾ يرتبط بالنزعة إلى القتؿ تصورًا أو تفيلًب أو تفكيػرًا أو سػموكًا... واا

سػػيطر اليػػأس وفقػػداف الأمػػؿ والمعنػػى والقيمػػة فتػػرة طويمػػة عمػػى الفػػرد فإنػػو قػػد يدفعػػو إلػػى التفكيػػر فػػي 
عبـــد الفتـــاح الانتحػػػار. ويمكػػػف اعتبػػػار اليػػػأس منبػػػئ بػػػالتفكير الانتحػػػاري أو محاولػػػة الإقػػػداـ عميػػػو )

 (.5550يدار، دو 
ويعد فقداف المػؿ والشػعور باليػأس شػعور تراكمػي مركػب يفتػتـ سمسػمة مػف مشػاعر الإحبػاط والدونيػة 
والفشؿ المتكرر والندـ وضياع الأمؿ وفقداف القيمة والمعنػى مػف الحيػاة وزيػادة الآلاـ والمعانػاة، وىػذا 

كػي ينيػي ىػذه السمسػمة كمو قد يدفع الفرد إلى الياوية، فيمقى بنفسو إلى التيمكة ويفكر فػي الانتحػار ل
ويتفمص مف أعبائيا اللقيمة، وأظيرت نتائج البحوث والدراسات القميمة جدًّا التػي أجريػت عمػى اليػأس 

 (.0225)بدر الأنصاري، في البيئات العربية أف الإناث أكلر شعورًا باليأس مف الذكور. 
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فػػرد ، فقػػد اتجػػو الػػبعض إلػػى  وأكػػدت عديػػد مػػف الدراسػػات إلػػى تعػػدد العوامػػؿ وراء فقػػداف الأمػػؿ عنػػد ال
أف مشػػػاعر الحػػػزف والتشػػػاؤـ قػػػد تػػػؤدي إلػػػى فقػػػداف الأمػػػؿ واليػػػأس ، كمػػػا أضػػػافت دراسػػػة كػػػولمينس ) 

Collins, 2010 إلػى وجػود ارتبػاط إيجػابي قػوى بػيف الصػمود والأمػؿ ، بينمػا أكػدت دراسػة كينػدى  
 ,.Kennedy, et al.)إلػػى وجػػود علبقػػة قويػػة بػػيف الأمػػؿ وأسػػاليب المواجيػػة الفعالػػة 0001
2009.) 

أف مشاعر الحزف واليأس وفقداف الأمؿ مف الحياة وتصور الانتحار مف ( 0225وأكد رغدة شديم )
أكلر المشاكؿ السيكولوجية الشائعة في مرحمة الشباب وقد يؤدي فقداف الأمؿ إلى تطور فكرة 

 الانتحار والتي االبا ما تترجـ إلى ممارسة فعمية 
 الأمل نجدها تتمثل في : وعن أعراض فقدان 

معاناة الفرد مف الفموؿ والبلبدة، ونقص شديد في النشاط والحيوية، حيث لا يتكمـ كأنو  -
 افرس، ولا يجيب كأنو أصـ، ولا يبذؿ أدنى مجيود في أي عمؿ

 معاناة الفرد مف سيطرة مشاعر الفوؼ ، وقد يعتدي عمى الغير، وقد يؤذي نفسو  -
 مف الإحساس والشعور بالذنب، والموـ الشديد لنفسو.معاناة الفرد فاقد الأمؿ  -
  عدـ القدرة عمى تحمؿ أي صدمة مف الصدمات، فيقع فريسة الأمراض والعمؿ  -

( أن فقدان Beckمن اهم النظريات المفسرة لفقدان الامل عند الفرد فيرى  ) Beck وتعد نظرية 
لمتصعيد ألناء حالات الاضطراب ليس سمة لابتة، لكنو بالأحرى حالة نفسية وىو عرضة  الأمل

  أوؿ مقياس لفقداف الأمؿ، وقد Beck, 1960، إذ صمـ )( Kashani et al., 1989النفسي )
تـ تطويره لتقويـ استجابات الأفراد لمتوقعات السمبية نحو المستقبؿ وقد استعمؿ في بداياتو لقياس 

 (Winsneski, 2007)التشاؤـ كبعد معرفي 
مؿ يتصؿ بالرؤيا السمبية لذات الشفص ولمعالـ إف النظرية المعرفية لبيؾ تظير وبيذا فأف فقداف الأ

كيؼ أف فبرات الطفولة والتجارب المبكرة يمكنيا أف تقود إلى تكويف مواقؼ مضطربة 
(Dysfunctional Attitudes وأف الأحداث الحاسمة أو الفطيرة سوؼ تحفز ىذه المواقؼ والتي  

 Reed, 1994) ية أطمؽ عمييا بيؾ أفكار آلية )بدورىا تفمؽ أفكارا سمب
ومف لـ تأفذ ىذه الأفكار صوراً سمبية )لذات الفرد والعالـ والمستقبؿ  وىو ما أطمؽ عميو اللالوث 

 (.0220الأنصاري، بدر )المعرفي للبكتئاب واليأس 
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 فقدان الامل " دراسات سابقة " 
برنػػامج لمتػػدريب عمػػى ميػػارات  فاعميػػةحــول  Erguner T & Akkok (2004)وعــن دراســة 

المواجية وفقداف الأمؿ ومستويات الضػغوط لػدى عينػة مػف أميػات الأطفػاؿ فاقػدي البصػر،  تكونػت 
  طفؿ وأـ مف الأطفاؿ فاقدي البصر وأمياتيـ طبػؽ عمػييـ مقيػاس الأمػؿ 980عينة الدراسة مف )  

ة إلػى فاعميػة البرنػامج المسػتفدـ ، وبرنامج لتدريب العينة عمػى ميػارات المواجيػة ، وتوصػمت الدراسػ
في رفع مستوى مواجية الضػغوط ورفػع مسػتوى الأمػؿ لػدى أميػات الأطفػاؿ المكفػوفيف ، كمػا اتضػح 

 مف النتائج  وجود علبقة سمبية بيف الأمؿ والضغوط النفسية .
لدراسػة العلبقػػة بػيف الصػمود النفسػػي   Miller, L.,& Thomas, P(2006)واتجيػت دراسػة 

 090والأمػػػؿ والضػػػغوط الاجتماعيػػػة لػػػدى عينػػػة مػػػف المػػػراىقيف ، حيػػػث تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
مراىؽ   ، طبؽ عمييـ مقاييس الأمؿ والصمود النفسي مف إعػداد البػاحليف ، وتوصػمت الدراسػة إلػى 

الذكور والإناث فى الأداء عمى مقياس  وجود علبقة موجبة بيف الصمود والشعور بالأمؿ ، كما تبايف
 الأمؿ لصالح الإناث.

  تناولػت تحميػؿ الأمػؿ باعتبػاره قػوة نفسػية لػدى عينػة مػف Valle, et al ., 2006)وفػي دراسػة 
مراىقػػاً ومراىقػػة، طبػػؽ عمػػييـ  مقيػػاس  8.0المػػراىقيف الأمػػريكييف  حيػػث تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 

ة عف وجود علبقة ارتباطية  موجبة ودالة بيف الأمؿ والرضا عف سنايدر للؤمؿ،وكشفت نتائج الدراس
الحياة، وعلبقة ارتباطية  سالبة ودالة بيف الأمؿ وأحداث الحياة الضااطة، كما كشفت نتائج الدراسة 
عف قدرة الأمؿ في التنبؤ بالرضا عف الحياة ، فالمراىقوف الذيف حصموا عمى درجات عالية في سمة 

 رضا عف الحياة. الأمؿ كانوا أكلر
الػى دراسػة علبقػة الأمػؿ  Anthony, Edwards, Bergemen, 2006)كمػا اتجيػت دراسػة )

مشػاركاً، طُبقػت عمػييـ مقػاييس )سػمة الأمػؿ  04بالضغوط حيث تـ افتيػار عينػة عشػوائية تضػمنت 
، ومقيػػػاس أيزنػػػؾ لمشفصػػػية )الصػػػورة المفتصػػرة ، ومقيػػػاس حالػػػة الأمػػػؿ لسػػػنايدر ، 9119لسػػنايدر 

شارت النتائج إلى أف الأمؿ يزود الشفص بفوائد وقائية عف طريؽ ففػض معػدؿ المشػاعر السػمبية وأ
لمضػػػغوط، كمػػػا أف سػػػمة الأمػػػؿ كانػػػت تتوسػػػط العلبقػػػة الديناميػػػة بػػػيف الأمػػػؿ والضػػػغوط والمشػػػاعر، 
وبالمقارنػػػة بػػػيف الأشػػػفاص مرتفعػػػي ومنففضػػػي سػػػمة الأمػػػؿ تبػػػيف تضػػػاؤؿ تػػػألير الضػػػغوط وتعػػػاظـ 

 نفعالي.التعافي الا
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التوقعات نحو  إلى بحث فيما إذا كان تعميم O'Connor &Clare, 2007)واتجهت دراسة )
المستقبؿ )التفاؤؿ/ التشاؤـ  يتفاعؿ مع التفكير المستقبمي لمتنبؤ بفقداف الأمؿ، حيث تكونت عينة 

 ,Macleod  طالباً وطالبة جامعيا طبؽ عمييـ مقياس مياـ التفكير المستقبمي )909البحث مف )
  وتـ قياس التفاؤؿ والتشاؤـ مف فلبؿ مقياس Beck, 1974  ومقياس فقداف الأمؿ  )1997

 ،وأظيرت النتائج دعماً جزئياً Scheiver  &Carve 1985التوجو نحو الحياة المعد مف قبؿ  )
شاؤـ لفرضية البحث في أف الضغوط والتفكير المستقبمي الإيجابي يترأس العلبقة بيف التفاؤؿ/ الت

وفقداف الأمؿ، وكشفت النتائج عمى أف المستويات الدنيا في التفكير الإيجابي المستقبمي ارتبطت 
 .بزيادة مستويات فقداف الأمؿ عندما يكوف الأفراد تحت ضغوط عالية 

(إلى دراسة  الفاعمية الذاتية وأساليب مواجهة الضغوط  0224دراسة عبد المحسن ديغم )وهدفت 
  طالػػب مػػف 055لمتمييػػز بػػيف الأمػػؿ والتفػػاؤؿ ، حيػػث تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ) محكيػػة كمتغيــرات

طػػػلبب جامعػػػة المنيػػػا طبػػػؽ عمػػػييـ مقيػػػاس الأمػػػؿ مػػػف إعػػػداد الباحػػػث ، وقائمػػػة التفػػػاؤؿ لأحمػػػد عبػػػد 
، ومقيػػاس أسػػاليب المواجيػػة لكػػارفر وشػػايير ، ومقيػػاس الفاعميػػة الذاتيػػة ، وفمصػػت  .911الفػػالؽ 

قارب بػيف البعػديف لكػف أشػارت النتػائج إلػى اسػتقلبؿ البعػديف ، كمػا كشػفت نتػائج الدراسة الى وجود ت
تحميػؿ الانحػػدار عػػف افػػتلبؼ المتغيػػرات المحكيػػة التػػي ليػػا القػػدرة عمػػى التنبػػؤ بالأمػػؿ عػػف المتغيػػرات 

 المحكية التي ليا القدرة عمى التنبؤ بالتفاؤؿ.
الاكتئػػػػػػػاب واليػػػػػػػأس اتجيػػػػػػػت دراسػػػػػػػة وعػػػػػػػف الصػػػػػػػمود النفسػػػػػػػي والمسػػػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػػػة وعلبقػػػػػػػتيـ ب

Jonson,et,al,2009 ( فػػػػرد طبػػػػؽ عمػػػػييـ مقيػػػػاس ببػػػػؾ  040إلػػػػى الاعتمػػػػاد عمػػػػى عينػػػػة مػػػػف  
للبكتئاب ومقياس الصمود النفسي ، وتوصمت الدراسة إلى أف الأفػراد الػذيف تمقػوا دعمػا ومسػاندة مػف 

رتفاع مستوى الصػمود النفسػي أسرىـ كانوا أكلر صمودا واقؿ اكتئابا ، كما توصمت الدراسة إلى أف ا
 للؤفراد يقمؿ مف مستوى الاكتئاب واليأس . 
  فقد ىدفت دراستو بحث تألير الأمؿ Collins, 2010ومما يؤكد النتائج السابقة ما توصؿ إليو  )

في العلبقة بيف الفبرات الحياتية والصمود، فضلًب عػف بحػث العلبقػات بػيف ىػذه المتغيػرات وبعضػيا 
  مف طمبة جامعة تكساس، وأسفرت النتائج عف وجود ارتباط 594دى عينة قواميا )البعض، وذلؾ ل

إيجػػػػابي داؿ إحصػػػػػائياً بػػػػيف الصػػػػػمود والأمػػػػػؿ، وتوصػػػػمت النتػػػػػائج إلػػػػػى أىميػػػػة وضػػػػػرورة التػػػػػدفلبت 
 الإكمينيكية التي تيدؼ تنمية الصمود مف فلبؿ تعزيز الأمؿ وتنميتو.
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 وتقـدير الـذات والسـعادة لـدى عينـة مـن الطـلاب( عن الأمل  (Gerlaned, P,2012وفى دراسة
طالػػػب ، طبػػػؽ عمػػػييـ مقيػػػاس الأمػػػؿ  008المكفػػػوفيف بولايػػػة كاليفورنيػػػا تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف 

لسنايدر ، ومقيػاس تقػدير الػذات لسػيمث ، ومقيػاس السػعادة حيػث توصػمت لدراسػة إلػى وجػود علبقػة 
ر الذات الايجػابي ، كمػا توجػد علبقػة بػيف الأمػؿ ارتباطية قوية بيف المستوى المرتفع مف الأمؿ وتقدي

 والشعور بالسعادة مع وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في الأمؿ وتقدير الذات في اتجاه الذكور.
عــن الصــمود النفســي  والأمــل كمنبئــات  Kim ,T& Martin,Joy (2015وعــن دراســة  ) 

  فػرد مػف الأفػراد المكفػوفيف تراوحػت  910الذات لدى المكفوفيف تكونػت عينػة الدراسػة مػف ) بفاعمية
  عػػاـ طبػػؽ عمػػييـ مقيػػاس الصػػمود النفسػػي والأمػػؿ ، وتوصػػمت النتػػائج إلػػى  77-00أعمػػارىـ مػػف )

وجود علبقة بيف الصمود النفسي والشعور بالأمؿ لدى عينة الدراسة ، كما كشفت النتائج عػف القػدرة 
، كمػا كشػفت وكفػاءة الػذات عنػد الأفػراد المكفػوفيفالتنبؤية لمصمود النفسي والأمؿ فػي التنبػؤ بفاعميػة 

 النتائج عف انففاض مستوى الامؿ عند الاناث عف الذكور .
 : ثالثا : مفهىم وعىب الاوا  

قبػػؿ اف نمقػػى البحػػث عمػػى مفيػػوـ نضػػوب الانػػا الػػذى نقػػؼ باطلبلػػة عمميػػة سػػريعة عمػػى مفيػػوـ الانػػا 
 وقوتيا كى نتمكف مف تدارؾ ابعاد ذلؾ المفيوـ .

ملػػؿ الانػػا السػػمة المصػػدرية التػػي تعبػػر عػػف ذاتيػػا فػػي الاتػػزاف النفسػػي وفػػي تمػػؾ القػػدرة عمػػى التغمػػب ت
عمػػى المصػػاعب الانفعاليػػة ومػػف ىػػذا التػػوازف النفسػػي الػػذي ىػػو صػػميـ قػػوة الأنػػا تكػػوف القػػدرة عمػػى 

إلػى  تجاوز إحباطات الحياة ويكوف الإحساس بالكفاية الشفصية وامتلبء الذات والقػدرة عمػى المضػي
المسػػػتقبؿ مػػػف ايػػػر فػػػوؼ مػػػف المجيػػػوؿ وبغيػػػر إجيػػػاد نفسػػػي أو مفػػػاوؼ مرضػػػية تعػػػوؽ الحركػػػة 

 Osgood, J. M. 2015))والمبادأة.  
أنا القوية ىي التي تستطيع أف تتحكـ فػي ضػبط الػدوافع الدافميػة وتػدرؾ وجودىػا وحاجاتيػا للئشػباع 

يفرضػػو مػػف أوامػػر ونػػواىي لمسػػموؾ  كمػػا تػػدرؾ أيضػػا ظػػروؼ البيئػػة الفارجيػػة ومعػػايير المجتمػػع ومػػا
ذات صمة مباشرة أو اير مباشرة لمدوافع الأولية وبالتالي فيي لدييا القػدرة عمػى الػتحكـ فػي إشػباعيا 

 ((Wagner, D. D., & Heatherton, T. F ,2013أو يتصدى لإحباط نشاطيا.
جػة المرتفعػة عميػو إلػى أف الجانػب الإيجػابي مػف قػوة الأنػا والدر   Sobocko, K. (2012 وأشار )

لدى الفرد تمعػب دورا فػي سػموكو الاجتمػاعي الإيجػابي لأنيػا تعبػر عػف قوتػو وتػوازف دوافعػو وضػبطو 
 لنفسو في المواقؼ التي تتطمب تفطي حواجز ذاتية ليساعد الآفريف.
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ويتسػػـ الفػػرد الػػذي يتميػػز بقػػوة الأنػػا بقدرتػػو عمػػى تحمػػؿ الغمػػوض كأحػػد متغيػػرات الشفصػػية الميمػػة، 
إلػػى المواقػػؼ الغامضػػة والمتصػػارعة عمػػى أنيػػا معػػززات وليسػػت ميػػددات، وذلػػؾ يجعمػػو قػػادرا  وينظػػر

عمػى التعامػؿ مػع ىػذه المواقػؼ بنجػاح، وىػذا يحقػػؽ لػو التوافػؽ مػع ذاتػو ومجتمعػو ويجعمػو فاليػا مػػف 
ة الأمراض العصابية ويشعر بالرضا والكفاية وأوضح أف الأنا لدييـ قادرة عمى القياـ بوظائفيػا بصػور 

 ,.Wagner, D. D) جيدة وسوية، والحكـ الصحيح وتنظيـ الدوافع والانفعالات المتناقضة.
2012) 

فيتميػػػز أصػػػحاب قػػػوة الأنػػػا المرتفعػػػة بالنضػػػج الانفعػػػالي والاسػػػتقرار، والانضػػػباط والملػػػابرة والواقعيػػػة 
كػبح الػذات وتحمؿ المسػئولية، بينمػا يتضػمف انففػاض قػوة الأنػا نقصػا فػي السػيطرة عمػى البيئػة وفػي 

وفػػي الػػوعي المعرفػػي الػػذي يعػػوؽ قػػدرة الفػػرد عمػػى معالجػػة الضػػغوط والمشػػكلبت الأمػػر الػػذي يسػػاعد 
 ,Thompson, K. R., Sanchez, D. J عمى تفكؾ الشفصية وعدـ توازنيا.

2014).) 
إف قػػوة الأنػػا الضػػعيفة تصػػؼ الأحاسػػيس الشفصػػية لمػػذات والتػػي لا تواجػػو الواقػػع بسػػيولة فنجػػد أف 

ذو الأنا الضعيفة يقاوـ ويكره الواقع وتكوف توقعاتو للؤمػور ايػر واقعيػة واامضػة ويتصػؼ الشفص 
بعػػدـ القػػدرة عمػػى التصػػرؼ بفاعميػػة فػػي المواقػػؼ المفتمفػػة ممػػا قػػد يجعمػػو يواجػػو صػػعوبة فػػي إقامػػة 

 ,Hall & Micheal)العلبقػػات الاجتماعيػػة ممػػا يدفعػػو إلػػى الانػػزواء والانسػػحاب فػػي المجتمػػع
2013) 
  م نضوب الانا :مفهو 

تعرؼ ظاىرة نضوب الانا بالظاىرة التػي يُظيػر بيػا الافػراد ضػعؼ فػي أداء الميػاـ المتعمقػة بأنشػطة 
ضبط النفس بعد ارتبػاطيـ بميػاـ سػابقة تتطمػب ضػبط الػنفس ملػؿ: الػتحكـ فػي الانفعػالات كالأفكػار 

و والمشػػػاعر والسػػػموكيات الاندفاعيػػػة ممػػػا يضػػػعؼ قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى ضػػػبط الػػػنفس فػػػي أداء الميػػػاـ ا
النتيجة  حيث تعتبر المياـ الأولية التي تتطمب مجيػود -الأنشطة. ويفسرىا بناء عمى علبقة )السبب

 , Friese Loschelder)في ضبط النفس )السبب  وتؤدي إلى ضعؼ في أداء المياـ )النتيجة  
2018) 

يتـ  لمطاقة اللبزمة لضبط الذات، والتي بانو حالة مف الانففاض المؤقت وعرؼ نضوب الأنا
استيلبكيا بشكؿ طبيعي ألناء أداء الذات لوظائفيا التنفيذية، والتي تتملؿ في مجموعة أنشطة 
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كالتنظيـ الذاتي والافتيار الصعب والمبادرة النشطة، وىذه الطاقة ليا مجموعة مف الموارد المحدودة 
 (Baumeister &Vohs 2007)  تعتمد عمييا.

الاستنزاؼ النفسي ونقص الطاقة الدافمية لمفرد الناتجة عف وعرؼ نضوب الانا بانو حالة مف  
محاولات السيطرة والتحكـ في الصراعات الناشئة بيف الرابات الدافمية لمفرد والواقع الذي يفرض 

 عميو مجموعة مف المعايير والمحددات التي تتناقص فييا موارد التنظيـ الذاتي للؤفراد.
 (Herman et al.. Wegener al et, 2007) 

أف نضوب الانا ما ىو الا ضعؼ قدرة الفرد عمى اللبات  Osgood, J. M. (2015ويضيؼ)
 لمدة محدودة وضعؼ قدرتو عمى التحكـ الذاتي مما يؤدي إلى تنظيـ سموكو بطريقة اير صحيحة.

اف نضوب الأنا  الى ( ۱۰۲۲، اسماء رضوان ) (Francis ,2014)اشارت بعض الدراسات و
ىو حالة أضيؽ مف التعب النفسي العاـ والذي يشمؿ عمى جانبيف وىما : ممارسة ضبط الذات 

 والمياـ المزدوجة
عمى تعريؼ آفر لمنضوب بأنو حالة تناقص مصادر الطاقة  (۱۰۱۱بينما ترى ندى العباجي )

 النفسية الناتج عف الإسراؼ في  ضبط الذات 
 نضوب الأنا إلى ثلاثة أنواع هي: Baumeister& Vohs( 0252أنواع نضوب الأنا: صنف )

: يحدث عند القياـ ببعض الأعماؿ التي تستنزؼ  Slight depletionالنضوب الففيؼ  .9
 الأنا ويتطمب ضبط الذات ويستمر لفترة قصيرة.

: يحدث بعد القياـ بالعديد مف المياـ التي  Extensive depletionالنضوب الشامؿ  .0
 نا لفترة طويمة.تستنزؼ الأ

ويحدث بعد القياـ بالعديد مف المياـ التي  Substantial depletion النضوب الشديد:  .9
 تستنزؼ الأنا ويستمر لفترة أطوؿ، وىذا النوع أشد وأقوى.

 أعراض نضوب الأنا عمى النحو التالي:
 وف التيور والاندفاع وىي سمة يتسـ بيا أصحاب ضبط الذات المنففض، وىـ الذيف يرضف

السيولة إف أصحاب ضبط الذات المنففض يفضموف  -لراباتيـ دوف إدراؾ العواقب 
الطرؽ المفتصرة ويتجنوف الطرؽ التي تحتاج إلى تعب وجيد، وذلؾ يؤكد عمى أف ضبط 

 الذات المنففض يفضؿ الميمات البسيطة.
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 اء التي تكوف المفاطرة : أي أنيـ يستيدفوف الفطر، ملؿ القياـ بالأفعاؿ الإجرامية والحمق
 محفوفة بالمفاطر الجسمانية 

  التمحور حوؿ الذات حيث يتسموا بالأنانية وحب الذات وعدـ المزاج ذوي ضبط الذات
المنففض ليس لدييـ سوى قدر أدنى مف قوة الاحتماؿ للئحباط أو القدرة عمى الاستجابة 

 الفكرية لمصراعات
  التشاؤـ حيث يكوف لدييـ أفكار سمبية حوؿ قدراتيـ وتوقعاتيـ المستقبمية وانففاض في

 الضبط الذاتي لدييـ. 
 السموكيات المضادة لممجتمع والكذب والفداع والغش وعدـ الأمانة 
 . الاعتماد عمى أبسط الاستراتيجيات ألناء المناقشة واتفاذ القرار 

التعب  (د اعراض مشتركة مرتبطة بنضوب الآنا  ومنها  واتفقت الكثير من الدراسات الى وجو 
وضعؼ القدرة عمى ضبط الذات ،  الاندفاع ، صعوبة في فيـ وتفسير المشكلبت وصعوبة في 

صعوبة المياـ ،  تشتت الانتباه  -ضعؼ الجيد والأداء  ، التفكير في المشكمة مع انففاض الإدراؾ
انففاض ، طرابات في التفكير والانتباء والتذكراض ضعؼ ضبط الذات ، الشعور بالاستنزاؼ، 

الشعور بالياس الإحباط الاكتئاب، ، ارتفاع معدؿ السموكيات العدوانية، مستوى الكفاءة الذاتية
،انففاض الطاقة، اضطرابات النوـ،  في الانتحار انففاض الإرادة الدافمية، والحزف، والرابة

 والأفكار التشاؤمية وصعوبة في التركيز. البلبدة، الشعور بالإنياؾ وفقداف الأمؿ، 
 (Schmeichel, et al., 2006 )&( Baumeister 2006)& 

(&Baumeister,2012 ) (Burkley, 2008)  )Wegener,2007)  ، اسماء رضوان(
 (۱۰۲۲)وائل الشاذلي،  (۱۰۲۲

 : أبعاد نضوب الأنا
 نضوب الانا :( الى وجود عدة ابعاد لمفهوم 0255اشار  )وائل الشاذلي  ، 
الشػػعور بالاسػػتنزاؼ: "يقصػػد بػػو شػػعور الفػػرد بنفػػاذ مصػػادر طاقتػػو النفسػػية والجسػػدية والمعرفيػػة    .9

كنتيجة لاستيلبؾ الطاقة في ميمة تتطمب ضبط الذات فيشعر الفرد بالإجياد الشػديد بشػكؿ تػدريجي 
 في المياـ التالية التي تتطمب ضبط الذات" .

نجػاز الميػاـ الصػعبة التػي تحتػاج ضعؼ الأداء: يقصد بو    .0 انففاض في قدرة الفرد عمى أداء واا
 إلى كلير مف الطاقة الدافمية والدافع للئنجاز".
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تشتت الانتباه: يقصد بو صعوبة التركيز والانتباه وعدـ القػدرة عمػى مقاومػة المليػرات الفارجيػة    .9
مياـ قبؿ إنيائيا فػي ظػؿ صػعوبة معالجػة التي مف شأنيا تشتيت الانتباه فيحدث الممؿ والتنقؿ بيف ال

 المعمومات الفاصة بيذه المياـ".
انففاض التحكـ في الذات: انففاض فػي القػدرة عمػى السػيطرة عمػى الأفكػار والانفعػالات وعػدـ    .7

 التحكـ في الرابات والدوافع ومف لـ عدـ تحقيؽ الأىداؼ بنجاح ".
 النظريات المفسرة لنضوب الانا   

 تفسر النظرية المعرفية نضوب الأنا في ضوء نفاد مصادر الطاقة لمعرفية: النظرية ا
اللبزمة لمقياـ بالعمميات المعرفية، ونفاد ىذه المصادر يرجع إلى الانفراط في عمميات 
معرفية تحتاج إلى تدفؿ الذات لتوجيو وضبط سير ىذه العمميات مما يؤدي إلى انففاض 

ة؛ ففي عمميات استفداـ المنطؽ لموصوؿ إلى تفسيرات مستوي الأداء في العمميات التالي
واستفداـ الحقائؽ المعروفة لموصوؿ إلى استنتاجات عف الحقائؽ المجيولة، وحؿ 
المشكلبت الصعبة، وفيـ الأمور والمعمومات، والعمميات التي تحتاج إلى الذكاء المرف، 

لى طاقة معرفية قد تنفد مع كلر  ة ىذه العمميات، بينما كؿ ذلؾ يحتاج لتدفؿ الذات واا
عمميات تجييز واستقباؿ المعمومات، وتفزيف واسترجاع المعمومات، والعمميات التي تحتاج 
إلى الذكاء المتبمور تحدث بشكؿ اتوماتيكي بدوف الحاجة إلى تدفؿ الذات وبالتالي يمكنيا 

  Schmeichel, Vohs,2003) ) أف تستمر دوف أف تؤدي لنضوب الأنا
  : ترجع ىذه النظرية الفشؿ في ضبط الذات أو ما يسمى نضوب الأنا النظرية البيولوجية

وىي منطقة صغيرة مف المخ قرب مركز  Amygdalaإلى الفمؿ الوظيفي المنطقة الموزة 
الدماغ تشبو الموزة والمسئولة عف إدراؾ وتنظيـ المشاعر عف طريؽ الاستجابة لممحفزات 

نفعالات والمشاعرة ففي حالة المرضى الذيف يعانوف مف اضطرابات السمبية والايجابية للب
في ضبط الذات تستجيب ىذه المنطقة بشكؿ أكلر لممحفزات السمبية، فتحدث الاضطرابات 
المفتمفة التي تؤدي في النياية إلى الفشؿ في ضبط الذات، والفمؿ الوظيفي لمنطقة الموزة 

يف ىذه المنطقة ومناطؽ المخ الأفرى كفشرة يرجع إلى انففاض في الارتباط الوظيفي ب
الفص الجبيي الجانبية والقشرة المركزية والتي ترتبط ببعضيا عف طريؽ الألياؼ العصبية 

 المنتشرة بالمخ .
 (wagner & Heatherton, 2013) 
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يرى أصحاب نظرية الموارد المحدودة أف طاقة الذات ليا كمية نظرية الموارد المحدودة:  -ج 
تستفدـ لأداء كلير مف المياـ المفتمفة منيا تنظيـ الذات والأفكار، والتحكـ في الاتصالات  محدود

والسيطرة عمى الدوافع والرابات والحفاظ عمى القوة الجسدية، ومقاومة الفشؿ ، ىذه المياـ تستنفد 
ؿ تدريجي ىذه الموارد المحدودة وبالتالي تضعؼ قدرة الفرد عمى تنظيـ وضبط الذات مما يؤدي بشك

 ((Baumeister & Heatherton ,1996 .إلى نضوب الأنا
 

 وعىب الأوا" دراسات ساتقة"
التحكـ لمتعرف عمى تأثير الضغوط الأكاديمية عمى  Oaten& Cheng( 0221هدفت دراسة )

في الذات وظيور أعراض نضوب الأنا، وتعرضت المجموعة التجريبية لضغوط أكاديمية قبؿ بدء 
فأظيرت الكلير مف أعراض نضوب الأنا كالاضطراب العاطفي عدـ القدرة عمى الامتحانات 

 السيطرة عمى المشاعر، والتوتر، وانففاض في الأداء وانففاض النشاط البدني.
    &Moller, Deci)  ومن خلال الاطلاع عمى الادبيـات السـيكولوجية المتنوعـة فقـد هـدفت دراسـة

Ryan, 2006)قػة بػيف الافتيػار )تقريػر المصػير  ونضػوب الأنػا: الػدور   إلػى التعػرؼ عمػى العلب
الوسػػيط لمػػدافع الػػذاتي، أجريػػت البحػػث فػػي جامعػػة روتشسػػتر بنيويػػورؾ، حيػػث طبقػػت لػػلبث تجػػارب 
تدعـ الفرضية القائمة بأنو: عند التعرض لظروؼ تجعؿ القدرة عمى الافتيػار فاضػعة لمرقابػة سػترفع 

ي تنبػع مػػف الافتيػار الػػذاتي )تقريػر المصػػير  لػف تسػػبب نسػبة التعػػرض لنضػوب الأنػػا، والظػروؼ التػػ
 -98  طالبًػا وطالبػة جامعيًػا تتػراوح أعمػارىـ بػيف )94ذلؾ، وتكونت العينة في التجربة الأولى مف )

 -98  طالبًا وطالبػة جامعيًػا تتػراوح أعمػارىـ بػيف )05  عاـ، وتكونت عينة التجربة اللانية مف )00
  طالبًػا وطالبػة جامعيًػا تتػراوح أعمػارىـ بػيف 99للة فقد تكونت العينة مف )  عاـ، أما التجربة اللا09

  عػػػاـ، ولتحقيػػػؽ اىػػػداؼ البحػػػث تػػػـ اسػػػتفداـ مقيػػػاس تقريػػػر المصػػػير المكػػػوف مػػػف تسػػػعة 00 -98)
، ومقيػاس القػدرة عمػى حػؿ المشػكلبت ومقيػاس تػابع لنضػوب الأنػا، والمقيػاس Reeve  عناصر مػف

قديـ استمارات واستبيانات، وتوصمت نتائج البحث إلى وجود علبقة بػيف المعتمد لنضوب الأنا، وتـ ت
 نوعية الافتيار )الفاضع لمرقابة، الدافع الذاتي  ونضوب الأنا، مما البت صحة الفرضية.

نضـوب الأنـا فـي الى مدى اسهام  (Wegener, Ludlow, Olsen, 2007)وهدفت دراسة    
عػػرؼ عمػػى العلبقػػة بػػيف نضػػوب الأنػػا والاكتئػػاب وفقػػداف الأمػػؿ، بفقػػداف الأمػػؿ الاكتئػػابي، والت  التنبــؤ

إلػى  98طالػب وطالبػة، تتػراوح أعمػراىـ بػيف )  ۱۸وتكونت عينة البحث مف طلبب الجامعة بمغت )
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  عاـ، تـ استفداـ المنيج التجريبي حيث طبقت البحث في الصفوؼ الجامعية ومنازؿ الطلبب، 75
مػػوذج الموافقػػة، تعميمػػات لأداء نشػػاط نضػػوب الأنػػا ، مقيػػاس ولتحقيػػؽ أىػػداؼ البحػػث تػػـ اسػػتفداـ ن

 . وتوصمت نتائج البحػث wichman et. Al., 2006; Anderson, 1990الأحداث المستقبمية )
إلى وجود علبقة موجبة بيف نضػوب الأنػا وفقػداف الأمػؿ والاكتئػاب، ووجػود فػروؽ بػيف الجنسػيف فػي 

 نضوب الأنا لصالح الذكور.
( إلـى التعـرف عمـى تـأثير نظـرة الفـرد Job, Dweck & Walton, 2010ة)كمـا هـدفت دراسـ

طالبػة جامعيػة، ولتحقيػؽ اىػداؼ البحػث   ۳۳عمى نضوب الأنا، وتكونػت عينػة البحػث مػف )لإرادته 
تػػـ اسػػتفداـ مقيػػاس قػػوة الإرادة ومقيػػاس الػػتحكـ فػػي الػػذات، وتوصػػمت نتػػائج البحػػث إلػػى أف الأفػػراد 

اير محدودة الموارد لـ يعانوا مػف نضػوب الأنػا بعػد المجيػود بعكػس الػذيف  الذيف يعتقدوف أف الإرادة
، كمػػا فمصػػت  يعتقػػدوف أف الإرادة ليػػا مػػوارد محػػدودة؛ وجػػد لػػدييـ مسػػتوى مرتفػػع مػػف نضػػوب الأنػػا

 النتائج الى وجود فروؽ بيف الذكور والاناث في نضوب الانا  اتجاه الاناث .
 ( لمتعرف عمى تأثير نظرة الفردVeronika, Carol Gregory( 0252كما هدفت دراسة ) 

طالباً جامعياً، واستفدمت الدراسة مقياس قوة الإرادة   ۳۳لإرادتو عمى نضوب الأنا، وشممت العينة )
ومقياس التحكـ في الذات، وأظيرت النتائج أف الأفراد الذيف يعتقدوف أف الإرادة اير محدودة الموارد 

بعد المجيود بعكس الذيف يعتقدوف أف الإرادة ليا موارد محدودة؛ فقد لـ يظيروا نضوباً في الأنا 
، كما كشفت النتائج عمى حصوؿ الاناث عمى درجات  أظيروا مستوى مرتفعاً مف نضوب الأنا

 مرتفعة عمى نضوب الانا
 ( التعرف عمى تأثير نضوب الأنا عمىDarowski( 0255وفي دراسة نقدية حاولت دراسة ) 

تي لدى أربع مجموعات مف طلبب جامعة ميشيغاف، وأشارت النتائج إلى أف الجيود التنظيـ الذا
المبذولة ليا تألير كبير عمى نضوب الأنا وأف الأفراد المنضوبيف أقؿ ميلًب لممارسة أي جيد بعد 

 المجيود السابؽ، كما وجد أف ىناؾ علبقة سالبة ودالة بيف النضوب والتنظيـ الذاتي.
(بعنــوان العلاقــة بــين نضــوب الأنــا والمعالجــة الحســية Sobocko, 2012) وفــي دراســة أجراهــا

ىدفت إلى تقييـ ما إذا كاف الاستمرار في ضبط الػذات لػدى الأفػراد الأكلػر حساسػية ينػتج  لممشاعر،
عنػػػػو حػػػػالات متزايػػػػدة مػػػػف نضػػػػوب الأنػػػػا، والتػػػػي بػػػػدورىا يمكػػػػف أف تفسػػػػر ضػػػػعؼ الأداء المعرفػػػػي 

  99-98  طالػب جػامعي تتػراوح أعمػارىـ بػيف )998نة البحػث مػف )والاجتماعي لدييـ. تكونت عي
عاـ، في كندا )جامعة كارلتوف ، تـ استفداـ المػنيج التجريبػي، ولتحقيػؽ أىػداؼ البحػث تػـ اسػتفداـ 
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 ، مقيػاس BIS/BAS{Carver}  &White, 1994مقاييس لسمات الشفصػية تػـ اسػتفداـ مقيػاس 
 ، السػػػػػمات الشفصػػػػػية الفمػػػػػس الكبػػػػػرى Eysenck & ,Barrett, 1985آيزنػػػػػؾ لمشفصػػػػػية )

(BigFive by John  &Srivastava, 1999 ولقيػاس حساسػية المشػاعر؛ افتبػار الشػفص . 
 . ولقياس نضوب الأنا؛ تـ إعداد تجربة استناداً HSPS (Aron  &Aron, 1997عالي الحساسية 

تـ قياس الأداء المعرفي   . وأفيراً Baumeister et. al, 1998; 2008عمى الدراسات السابقة لػ )
 . وتوصمت نتائج البحث إلى أف Stroop, 1935لممشتركيف بإستفداـ افتبار سترووب المحوسب )

اسػػػتجابة الأفػػػراد الأكلػػػر حساسػػػية كانػػػت أبطػػػأ مػػػف ايػػػرىـ وكػػػاف أدائيػػػـ أضػػػعؼ وىػػػـ أكلػػػر عرضػػػة 
 مشاعرىـ السمبية. لنضوب الأنا. وذلؾ نتيجة استيلبكيـ قدر كبير مف طاقتيـ بسبب انفراطيـ في

( بدراسة هدفت إلى التعرف عمـى العلاقـة بـين الـدافع الـذاتي ونضـوب Heilman, 2016و قام )
بالولايػات المتحػدة الأمريكيػة مػف  MTurk  مشػترؾ مػف العػامميف فػي 090تكونت العينة مػف ) الأنا،
ئيسػػيتيف مجموعػػة عػػاـ فػػأكلر، وباسػػتفداـ المػػنيج التجريبػػي، تػػـ تقسػػيميـ إلػػى مجمػػوعتيف ر  98عمػػر 
تتضػػػمف )منضػػػوب وايػػػر منضػػػوب  ومجموعػػػة ايػػػر محفػػػزة ) منضػػػوب وايػػػر منضػػػوب ،   محفػػػزة

ولتحقيػػػػؽ اىػػػػداؼ البحػػػػث تػػػػـ تصػػػػميـ مقيػػػػاس تجريبػػػػي واسػػػػتفدـ المشػػػػتركيف أجيػػػػزة الحاسػػػػوب دوف 
 Brief Self-Control Scaleالجوالات او الأجيزة الموحية، وتـ تقييـ المشتركيف باستفداـ مقياس

BSCS   (Tangneyetal, 2004 ومقيػاس   Intrinsic Motivation Inventory (Rayan) 
 &Deci, 2000 وتوصمت نتائج البحث إلى أف المجموعة المحفزة حققت نتائج أعمى في الميمة ، 

الأولػػػى وعػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف المجمػػػوعتيف فػػػي الميمػػػة اللانيػػػة، ممػػػا يعنػػػي أف الحػػػوافز الفارجيػػػة 
ي تغيير في دافعيتيـ وتحكميـ بػذاتيـ لإنجػاز الأنشػطة، وأوضػح الباحػث أف ىػذا المقدمة لـ تظير أ

يعود لقدرة العينة عمى ضػبط الػنفس، وذلػؾ لأنػو لػـ يجػد تباينػاً بيػنيـ فػي قػدرتيـ عمػى ضػبط الػنفس، 
وتوصؿ إلى أف الزيادة في فيـ العوامؿ المساىمة في ضبط النفس ستكوف مفيػدة لأي شػفص يعتػزـ 

 ادتو وتحقيؽ أىدافو.تعزيز قوة إر 
( الـى التعـرف عمـى طبيعـة  أداء طـلاب Englert &Bertrams, 2017كمـا هـدفت دراسـة )   

  طالػب لديػو 59المتوسطة الذيف استنفدت قوتيـ فى  التحكـ بالذات ، وتكونت العينة مػف ) المرحمة
الباحلػػػاف   طالػػػب لديػػػو مػػػوارد كافيػػػة لمػػػتحكـ بالػػػذات بشػػػكؿ مؤقػػػت. واسػػػتفدـ .5نضػػػوب مؤقػػػت و)

المػػنيج التجريبػػي، وتوصػػمت نتػػائج البحػػث إلػػى أف الطػػلبب الػػذيف اُسػػتنفذت قػػوة الػػتحكـ بالػػذات لػػدييـ 
كانت نتائجيـ أكلر ضػعفًا عمػى عمػى تنظػيـ الانتبػاه والملػابرة فػي افتبػار اسػتعادة المعمومػات مقارنػة 
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الػتحكـ بالػذات قػد تػألر سػمبًا بالطلبب الذيف لـ تنفذ قوة التحكـ بالذات لدييـ. وتقتػرح أف نضػوب قػوة 
 في أداء الطلبب الأكاديمي ونجاحيـ في مراحؿ دراسية متقدمة.

 ( إلى التعرف عمى درجة كـل مـن نضـوب الأنـا وقمـق0255كما هدفت دراسة )وائل الشاذلي ،    
  طالػػب موىػػوب بالصػػؼ الأوؿ اللػػانوي بمحافظػػة 10المسػػتقبؿ والعلبقػػة بينيمػػا، تكونػػت العينػػة مػػف )

اج، باستفداـ المنيج الوصفي، ولتحقيؽ أىداؼ البحث تـ استفداـ مقياس نضػوب الأنػا )اعػداد سوى
البػػاحليف  ومقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ )اعػػداد البػػاحليف ، وتوصػػمت النتػػائج إلػػى وجػػود علبقػػة موجبػػة بػػيف 
نضػػوب الأنػػا وقمػػؽ المسػػتقبؿ، وأف مسػػتوى نضػػوب الأنػػا متوسػػط لػػدى عينػػة البحػػث مػػف الموىػػوبيف، 

 ود فروؽ في نضوب الأنا تبا لمنوع في صالح الذكور.ووج
( دراسة هدفت إلى التعرف عمى نضـوب الأنـا وأثـر  0255وقدمت )يوسف عبد الصبور واخرون، 

  طالػب بجامعػػة 000النػوع والعمػػر لػدى طػلبب الجامعػػة، وتكونػت عينػػة البحػث مػػف ) عمـى كــل مــن
ـ المػػػنيج الوصػػػفي، ولتحقيػػػؽ أىػػػداؼ   عػػػاـ، وتػػػـ اسػػػتفدا07-91سػػػوىاج تراوحػػػت أعمػػػارىـ بػػػيف )

البحػػث تػػـ اسػػتفداـ مقيػػاس نضػػوب الأنػػا )اعػػداد الباحلػػة ، وتوصػػمت النتػػائج إلػػى وجػػود فػػروؽ فػػي 
  عاـ، ووجود فروؽ تبعػا لمنػوع لصػالح 09- 91نضوب الأنا لدى عينة البحث تبعا لمعمر لصالح )

 الذكور.
لى التعرف عمى تاثير مبدأ ا( Le, Chen, Liu, Pang, & Deng, 2021وهدفت دراسة )

العاطفي عمى نضوب الأنا، ويتملؿ نضوب الأنا في البحث في فشؿ التنظيـ الذاتي بسبب  التصميم
  طالبا جامعيا بجامعة 900ارىاؽ الطلبب واستنفاذىـ لمواردىـ العقمية. تكونت عينة البحث مف )

أساليب تنظيـ ذاتي مفتمفة ومف لـ صينية، تـ استفداـ المنيج التجريبي، تمقت مجموعة الاستنفاد 
حضرت المجموعتيف وسائط متعددة ذات تصميـ عاطفي أو تصميـ محايد، و استُفدـ قائمة 

بنود لجمع معمومات حوؿ معمومات الطلبب المسبقة عف الميمة  90مراجعة تقرير ذاتي مف 
الإيجابية والسمبية، وتـ التجريبية، كما تـ قياس الحالة العاطفية لمطلبب باستفداـ جدوؿ العاطفة 

قياس الحمؿ المعرفي باستفداـ استبياف الحمؿ المعرفي، وتـ قياس أداء التعمـ باستفداـ افتبارات 
الاستبقاء والنقؿ. أما التنظيـ الذاتي فتـ قياسو عف طريؽ النشاط القمبي الوعائي لممشاركيف باستفداـ 

ب الكيربي، ولنضوب الأنا مقياس سترووب مؤشر حيوي يقيس قوة التنظيـ الذاتي، وتفطيط القم
 . وتوصمت نتائج البحث إلى اف استفداـ التصميـ العاطفي Stroop, 1935لوف  ) -)كممة 

الإيجابي يففؼ تدىور أداء تعمـ الطلبب في المجموعة المتألرة بنضوب الأنا حيث أنو قاـ بالحد 
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اطفي يمكف أف يمنع حدوث ضعؼ في مف زيادة الجيد المعرفي، أي أف تطبيؽ منيج التصميـ الع
التعمـ. وتقدـ النتائج أيضًا فرضية أف الحالات العاطفية لممتعمميف تؤلر عمى معدؿ استيلبكيـ 

  لمواردىـ العقمية، مما يؤلر عمى الجيد المعرفي الذي يتعرضوف لو ونضوب الأنا. 
 
 

  ٌراتعا : مفهىم مزظٍ ظمىر العصة الثصز 
العصب البصري المسئوؿ عف نقؿ الصور مف العيف إلى الدماغ عبر الحبؿ الشوكي وأجزاء يعد 

أفرى مف الجياز العصبي المركزي. يشار إلى ضمور العصب البصري عمى أنو ضمور العصب 
البصري. يؤدي ضمور العيف إلى إتلبؼ العصب البصري الذي ينقؿ المعمومات المرئية مف عينيؾ 

كية العيف صورًا إلى دمااؾ مف فلبؿ شبكة مف الألياؼ المعروفة باسـ إلى عقمؾ. ترسؿ شب
العصب البصري. كؿ ليؼ يحمؿ المعمومات البصرية إلى الدماغ، فضمور العيف ىو فقداف جزء 
مف أو كؿ فلبيا وألياؼ العصب البصري. يؤدي تمؼ ىذه الألياؼ العصبية إلى رؤية ضبابية لأف 

معمومات المرئية التي يحتاجيا. ىذه ىي النتائج المحتممة، مف الدماغ لا يحصؿ عمى جميع ال
تغيرات ففيفة في الرؤية إلى فقداف البصر الكارلي. إنو ليس مرضًا ولكنو مؤشر عمى مشكمة أكلر 
فطورة. يحدث ضمور العصب البصري بسبب أمراض مفتمفة تضعؼ العصب البصري. قد تنجـ 

 (Jon ,Marry,2019)في ذلؾ العمى. عف الاضطراب صعوبات في الرؤية ، بما 

ضمور العصب البصري ىو نقطة النياية المورفولوجية الشائعة والنيائية لأي عممية ومف لـ فاف  
مرضية تسبب تنكس محور عصبي في مسار الشبكية، وسريريًا يظير ضمور العصب البصري 

لفمؿ الوظيفي البصري، كتغيرات في لوف وبنية القرص البصري المرتبطة بدرجات متفاوتة مف ا
حيث أف مصطمح ضمور ىو تسمية فاطئة؛ لأف الضمور في تعريفو النسيجي الصارـ يعني ضمنًا 

وقد يحدث الضمور البصري المكتسب بسبب التغير في ارتداد بنية بسبب الإىماؿ لفترات طويمة، 
الاعتلبؿ العصبي البصري الإقفاري  وصوؿ الدـ إلى العيف أو العصب البصري )ملؿ

، وقد يحدث بسبب التياب أو انتفاخ في والاعتلبؿ العصبي البصري الإقفاري الأمامي الفمفي
  وقد يكوف نتيجة لضغط عمى العصب البصري التياب العصب البصري العصب البصري )ملؿ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%82%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%82%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%82%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%8A_%D9%84%D9%86%D9%82%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D8%B1%D9%8A
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أو  السكري   أو بسبب مرض أيضي ملؿالأوراـ )كما يحدث في أنواع معينة مف
 .الجموكوما أو رضة بسبب

 ضمور البصري، وهي: وهناك ثلاثة أنواع من ال

 ضمور بصري عبر التشابؾ 
 ضمور بصري تقدمي 

                                 ضمور بصري رجوعي( Michail ,kaj,,2016) 
 أعراض الضمور البصري : تشمل أبرز الأعراض ما يأتي:

شعور بتراجع  رؤية الموف ، كما قد يكوف ىنالؾ صعوبة معينة فيالبصر القدرة عمىفقداف  -
 حدّة الرؤية، وضعؼ في رؤية الألواف، وتراجع في وضوح الصورة.

 آلاـ في العيف وصداع تبعًا لممسبّب المحدّد. -
تراجع في حدّة الرؤية ليس دائمًا وفمؿ في رؤية الألواف واضطراب وظيفيّ نسبيّ في  -

 عدـ التناظر. الحدقتيف في الحالات أحاديّة الجانب أو
  يظير شحوب وترىّؿ في الألياؼ Fundus of eyeمنظر القرص في فحص قاع العيف ) -

 العصبية.
 نقص في مجاؿ الرؤية. -

 أسباب وعوامل خطر الضمور البصري:
تشكؿ الألياؼ العصبية العصب البصري وترسؿ إشارات إلى الدماغ. عندما يكوف لدى شفص ما 

ع العصب البصري مف أداء وظيفتو بشكؿ صحيح، ونقؿ ضمور بصري ، فإف شيئًا ما يمن
 النبضات. قد يكوف التدفؿ ناتجًا عف مجموعة متنوعة مف الظروؼ، بما في ذلؾ ما يمي:

  .Uveitisالتياب العنبيّة ) -
 الجموكوماالزرؽ او  -
  .Retinitis pigmentosaالتياب الشبكية الصبااي ) -
 ورـ في العصب أو في البؼ العصب. -
 ضغط عمى العصب البصريّ.ورـ في ي -
 ارتفاع الضغط دافؿ الجمجمة لأسباب مجيولة. -

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B6%D8%A9_%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%A8%D8%B5%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A4%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%88%D9%86
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 ورـ يضغط عمى العصب مباشرة، أو يزيد مف الضغط دافؿ الجمجمة. -
   الضااطة عمى العصب.Aneurysmأـ الدـ الحادّة ) -
 التيابات المياليف في أامفة العصب وفي العصب ذاتو. -
 ، أو التسمـ ببعض الأدوية، Digitalisالديجيتالس )الإصابة بتسمّـ مف الأعشاب، ملؿ:  -

  .Methanol ، أو تسمـ مف بعض المواد، ملؿ: الميلانوؿ )Isoniazidملؿ: إيزونيازيد )
 Dominantاضطرابات ورالية تظير في سف الطفولة، ملؿ: الضمور البصري السائد ) -

optic atrophy.  
قد اللاني أو اللالث، ملؿ: اعتلبؿ ليبر اضطرابات تظير بشكؿ أساس لدى الرجاؿ في الع -

  .Optic neuropathy leberالبصري العصبي )
 إصابة في الوجو أو في الرأس. -
 ((Omer Ali , Moustafaa Amer ,2020 اضطراب في تدفؽ وتزويد الدـ. -

 مآل الإعاقة الثصزَة: 
قدرة عمى القراءة والكتابة يعرؼ الكفيؼ بانو  مف فقد القدرة عمى الإبصار أو الذي لـ يتمكف مف ال

حتى بعد استفداـ المصححات البصرية. أما ضعيؼ البصر فيو ذلؾ الشفص الذي يمكنو القراءة 
  0223أميرة طه بخش  ، والكتابة باستفداـ المعينات البصرية )

 و يعاني المعاقون بصريًّا ك من مشكمتين رئيستين، هما :
صور ذىنية و استرجاعيا، كما يعانوف مف صعوبة وتكمف المشكمة الاولى في صعوبة تكويف 

تكويف أشكاؿ جديدة، وذلؾ يؤدي إلى العجز عف تعمـ الميارات والأساليب التي تمكِّنو مف ممارسة 
 (5552،منى الحديدي ) دوره في المجتمع

ات وتكمف المشكمة اللانية  لدى المعاقيف بصريًّا في كؿ ما يرتبط بفقداف البصر مف مفاىيـ وتصور  
فاطئة مف جانب المحيطيف بيـ، وعدـ فيـ الآفريف وتقبميـ ليـ . حيث يرتبط ذلؾ التصور لدييـ 
بتكويف رصيد كبير مف مشاعر الدونية والنقص والعجز، مما يولد العديد مف المشكلبت النفسية.، 
 مما يؤدي إلى صعوبة في التفاعؿ الاجتماعي، حيث تظير عميو عدة سمات شفصية اير سوية ؛

كالانطواء، والميؿ للبنسحاب، والقمؽ الاجتماعي، وعدـ الرابة في الافتلبط مع الناس بشكؿ عاـ، 
وأيضًا في صعوبة أداء المياـ اليومية تتسبب فييا الأعراض الوسواسية التي تظير في الكلير مف 

صحيح،  سموكياتو نتيجة للئعاقة البصرية التي تجعمو يكرر سموكو ليتأكد مف إتمامو عمى وجوٍ 
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منى )( 0222عادل عبد الله ، الأمر الذي يجعمو يبذؿ الكلير مف الوقت والجيد والمشقة النفسية )
 (.5554،الحديدي 

يتميػػػػػز المعػػػػػاؽ بصػػػػػرياً بالعديػػػػػد مػػػػػف الفصػػػػػائص المغويػػػػػة والمعرفيػػػػػة والنفسػػػػػية والاجتماعيػػػػػة يمكػػػػػف 
فيػػة تػػؤدى الاعاقػػة البصػػرية استعراضػػيا عمػػى النحػػو التػػالي فعمػػى مسػػتوى  الفصػػائص العقميػػة والمعر 

الى  قصورٌ في بعض عمميات الإدراؾ لدييـ، فاصة عمميتي التمييز عمى المليػرات التػي تقػع عمػى 
حاسة البصر بسبب صعوبات الانتباه والتذكر، فيو لا ينتبو إلى فصائص الأشياء؛ لأنو لا يدركيا، 

المعػػاؽ بصػػرياًيف يسػػتفدموف مفػػاىيـ فػػإذا سُػػئثؿ مػػللًب عػػف لػػوف الػػدـ يصػػفو بأنػػو لػػزج، ممػػا يعنػػي أف 
لغوية ذات معنى بصري لا تعني شيئًا بالنسبة ليـ، فيي ليست مبنية عمى أساس حسػي مسػتمد مػف 

 (5551)ناصــر الموســوي، فبػػرة واقعيػػة، وقػػد أُطمثػػؽ عمػػى ىػػذه الظػػاىرة مصػػطمح الواقعيػػة المفظيػػة 
 (0222،محمد محمود خضير)

نفعالية فالشفص المعاؽ بصرياً سرعاف ما يشعر بأنو في وعمى مستوى الفصائص الاجتماعية والا
معزؿ عف الجماعة، مما يترتب عميو عدـ الشعور بالأمف والطمأنينة، وىذا الشعور يضع الأساس 
لنمط معقد مف اتجاىات اعتبارات الذات وعدـ الكفاية الاجتماعية، ويزداد ىذا النط اتساعًا وعمقًا 

نفسو، وأف يحقؽ ذاتو في إطار الجماعة، وفي كليرٍ مف الأحياف يواجو كمَّما حاوؿ أف يؤكد الأمف ل
عقبات بالغة لتعمـ اللقة في البيئة المحيطة بو مف أجؿ الشعور باللقة في نفسو، وعادةً ما يشعر 

) ماجدة عبيد، المعاؽ بصرياً بأف إعاقتو تحجب عف الآفريف ما يتمتع بو مف قدرات ايجابية
 (.0222لسميع باظه ، (، ) آمال عبد ا0222

 

تفتمؼ استجابات المكفوفيف نحو اعاقتيـ ويرجع ذلؾ الى العديد مف العوامؿ وعمى نفس الاتجاه 
سواء أكانت عوامؿ ذاتية أـ عوامؿ بيئة ؛ مما ينعكس عمي شفصياتيـ ويظير في صورة انطواء أو 

ويتقبميا محاولا السيطرة عدوانية أو شعور بالعجز؛ وحيف يعترؼ الشفص بنواحي قصوره وعجزه 
عمييا عف طريؽ التعويض؛ مظيرا روحا لمتنافس حتى يحقؽ ما يصبو إليو مف أىداؼ سامية 

 (0225،عبد الرحمن سميمان (.)  0222أيسر محسن ،  )(5550،أميرة الديب ) .ومعقولة
ى عف وجود مشكلبت سموكية وانفعالية ونفسية لد (0223وكشفت نتائج دراسة سرور صالحة )

لمعاقيف بصريا مف المراىقيف ، منيا الفوؼ والقمؽ والشؾ والاعتمادية والعدواف والانطواء ا
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فروؽ  الى وجود    0000نادر فايز )، بينما فملصت نتائج دراسة  والاكتئاب وضعؼ توكيد الذات
 بيف الأبناء المكفوفيف الذكور والإناث فى ضبط الذات 

مقارنة ىدفت إلى التعرؼ عمى نوعيػة  ( دراسةBakhtiyari (et al.. 2013وفي دراسة أجراها )
الحيػػاة لأشػػفاص مػػف ذوي الإعاقػػة مقارنػػة مػػع أشػػفاص ايػػر معػػوقيف، قػػاـ الباحػػث بتوزيػػع مقيػػاس 

عالميػػة، عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف ألػػؼ شػػفص مػػف ذوي نوعيػػة الحيػػاة المعػػد مػػف قبػػؿ منظمػػة الصػػحة ال
  سػػنة فػػي مدينػػة طيػػراف، أشػػارت 40 – 95الإعاقػػة ومػػف ايػػر ذوي الإعاقػػة تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف )

نتائج ىذه الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالو إحصائية في نوعية الحيػاة لعينػة الدراسػة لصػالح ايػر 
 عف مستوى أعمى في جودة حياتيـ.المعاقيف؛ حيث عبر الأشفاص مف اير المعوقيف 

استكشػػاؼ مػػدى الشػػعور بالوحػػدة،  (( ســعت إلــىLa Grow. et al.. 2015)وأجــرى دراســة 
وعلبقتيا بنوعية الحيػاة المدركػة لػدى عينػة أشػفاص مػف ذوي الإعاقػة البصػرية، حيػث تكونػت عينػة 

أشػػارت النتػػائج إلػػى    فػػرداً مػػف ذوي الإعاقػػة البصػػرية والمبصػػريف كبػػار السػػف،0.89الدراسػػة مػػف  )
ارتفاع نسبة الشعور بالوحدة لدى الأشػفاص ذوي الإعاقػة البصػرية، وكانػت أيضػاً أكلػر شػدة مقارنػة 
بالمبصػػريف، وكػػاف الشػػعور المتزايػػد بالوحػػدة بػػيف الأشػػفاص ذوي الإعاقػػة البصػػرية مرتبطػػا بتػػدني: 

ميػػػة، والرضػػػا عػػػف الحيػػػاة، الحالػػػة الاقتصػػػادية، والصػػػحة العقميػػػة، والرضػػػا عػػػف نشػػػاطات الحيػػػاة اليو 
وكذلؾ نوعية الحياة المدركة، وكانت الوحدة الاجتماعية مف أكلر الأمور ذات العلبقػة بنوعيػة الحيػاة 

 المدركة لدى عينة الدراسة، 
متوسػط أعمػارىـ  ( طالب مـن ذوي الإعاقـة البصـرية05( دراسة عمى )Masaki. 2015وأجرى )

ية لدى المكفوفيف كمياً أقؿ مف درجات الحيوية العامة لدى   سنة، وجد الباحث أف درجات الحيو 05)
اليابانييف مف نفس الفئة العمرية، لكف شدة الإعاقػة البصػرية لػـ تػؤلر عمػى جوانػب الصػحة المرتبطػة 
بنوعيػػػة الحيػػػاة. وبشػػػكؿ عػػػاـ اقترحػػػت نتػػػائج ىػػػاتيف أف الدراسػػػتيف أف عمػػػر الأشػػػفاص ذوي الإعاقػػػة 

 وى نوعية الحياة.البصرية لا يمعب دورا في مست
 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة
 : أولا: القضايا التي أجمعت عميها الدراسات السابقة- 
ىناؾ ندرة واضحة عمى المستوى العربي في تناوؿ عينة مرضي ضمور العصب البصري  .9

مف حيث الدراسة النفسية عامة ومف حيث تناوؿ اكلر المتغيرات المنبئة بنضوب الانا عند 
 العينة بشكؿ فاص.تمؾ 

http://irje.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Bakhtiyari
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اتفقت الدراسات السابقة عمى المستوى العربية والاجنبي عمى وجود علبقة واضحة بيف  .0
 وصمة الذات ونضوب الانا تارة وبيف فقداف الامؿ ونضوب الانا تارة افرى.

اف وصمة الذات ونفقداف الامؿ مف اكلر المتغيرات النفسية التى تسيـ فى التنبؤ بنضوب  .9
 د.الانا لدى الفر 

 :تػأتى ىػذه البحػث لتكونإأضػافو عمميػة إلػى المجػاؿ  ثانيا : الجديد الذي تضيفه هذ  البحـث
السيكومترى متمللب ذلؾ فى تصميـ عدة مقاييس لقياس وصمة الذات تارة وفقداف الامؿ تارة 
افػرى عنػد الافػػراد مػف مرضػى ضػػمور العصػب البصػػري فضػلب عػف تصػػميـ واعػداد مقيػػاس 

 ى عينة البحث.لتشفيص نضوب الانا لد
  : مف فلبؿ استقراء الدراسات السابقة ثالثا : أوجه استفادة الباحث من الدراسات السابقة

وتحميميا تزايدت الاستفادة العممية لمباحليف مف تمؾ الدراسات في صيااة مشكمة البحث 
بعض وافتيار عينتيا والأدوات المناسبة لتمؾ العينة لمتحقؽ مف فروض البحث، ولقد تملمت 

 النقاط اليامة والمستفمصة مف الدراسات السابقة في الآتي :
توجد علبقة قوية بيف نضوب الانا  وبعض المتغيرات النفسية الافرى ملؿ ضعؼ القدرة  .9

، قوة الارادة ، الاكتئاب ، فقداف الامؿ ، انففاض مستوى الكفاءة الذاتية ،عمى ضبط الذات 
 الشعور بالياس ، 

صمودا واقؿ لقة فى انفسيـ واير قادريف عمى مواجية  لمصعاب أف الأفراد الاقؿ  .0
 والتحديات يعانوا مف  مستوى مرتفع مف نضوب الانا  . 

أف نضوب الانا  يعكس ضعؼ الشفصية وسلبمتيا مف الناحية النفسية  .9
 والاجتماعية 

أف الشعور بنضوب الانا يؤدى الى مزيد مف الاحباط واليأس والوقوع فريسة  .7
 نفسيلممرض ال

 :لدراسة فزوض ا
وينص عمي " توجد علبقة ارتباطيية دالة احصائيا بيف وصمة  الفرض الأول: .9

 الذات ونضوب الانا لدى عينة مف مرضي ضمور العصب البصرى .
وينص عمي " توجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف فقداف الامؿ  الفرض الثانى: .0

 ونضوب الانا لدى عينة مف مرضي ضمور العصب البصرى .
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فقداف الامؿ  اسياما  –ينص عمى " يسيـ متغيري)وصمة الذات  الفرض الثالث: .9
 ذات دلالة احصائيا في التنبؤ بمستوى نضوب الانا لدى افراد عينة الدراسة.

وينص عمي " توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات أفراد  لفرض الرابع:ا .7
 عينة الدراسة مف الذكور والاناث  في الأداء عمى مقاييس الدراسة المفتمفة .

 :منهج وإجزاءات البحث

 :أولا: منهج البحث
المتغيػػرات النفسػػية اعتمػػدت ىػػذه الدراسػػة عمػػى المػػنيج الوصػػفي الارتبػػاطي حيػػث دراسػػة قػػدرة بعػػض 

 فقداف الامؿ  في التنبؤ بنضوب الانا لدى افراد عينة الدراسة –)وصمة الذات 
 ثانياً: عينة البحث : 

 اشتممت عينة البحث عمى عينتين فرعيتين تمثمتا فيما يمي:
وقػػػد تػػػـ الاسػػػتعانة بيػػػا لمتحقػػػؽ مػػػف الكفػػػاءة السػػػيكومترية لأدوات العينـــة الاســـتطلاعية:    أ

ـ افتيار العينة مػف مرضػي ضػمور العصػب البصػرى مػف المتػردديف عمػى البحث؛ وقد ت
مستشػػفى الرمػػد لمعيػػوف بالمنيػػا ،  والمستشػػفى الجػػامعى باسػػيوط ، ومركػػز طيبػػة لمعيػػوف 

 ؛ وانحراؼ معياري قدره 18..9  ، بمتوسط عمرى ) 905وقد بمغ عددىـ )، باسيوط  
 تماعية مفتمفة.مف المقيميف بالريؼ والحضر مف مستويات اج . 4..7)

  مف مرضي ضمور 40لمدراسة مف عدد ) ساسيةتكونت العينة الاالعينة الأساسية:    ب
عاـ  بمتوسط  74-00العصب البصرى ، تراوحت أعمارىف الزمنية ما بيف )

 . ، ممف يملمف المتغيرات الديموارافية 7.9 ؛ وانحراؼ معياري قدره )1..9عمري)
المستوي الاجتماعي الاقتصادي  مف المتردديف عمى  –محؿ الإقامة –المفتمفة )العمر

لرمد لمعيوف بالمنيا ،  والمستشفى الجامعى باسيوط ، ومركز طيبة لمعيوف مستشفى ا
باسيوط   وىذه العينة ىي التي سيتـ الاعتماد عمييا في البحث الراىف، واليدؼ مف 
ىذه العينة ىو التحقؽ مف صحة الفروض التجريبية، والتعرؼ عمى مدى إمكانية التنبؤ 

 مف فلبؿ بعض المتغيرات النفسية    لدى افراد عينة الدراسة  نضوب الاناب
 ( توزيع ووصف عينة الدراسة الاساسية من حيث المتغيرات الديموجرافية 5جدول )

       
 المتغيرات

 المستوي التعميمى الإقامة النوع      
 جامعى متوسط حضر ريف اناث ذكور 
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 الديموجرافية
 02 22 91 91 91 91 العدد

 34.28 65.71 %50 %50 %50 %50 النسبة 
 -حيث تحدد نتائج البحث مف فلبؿ مقاييس البحث وىى :ثالثاً: أدوات البحث : 

  جمع البيانات الاساسية مف اعداد الباحثاستمارة  -
 مقياس وصمة الذات )إعداد: الباحث  -
 اس فقداف ىالامؿ ) اعداد : الباحث  يمق -
 مقياس نضوب الانا )إعداد: الباحث  . -

فقــدان الامــل(  لــدى عينــة مــن مــرض ضــمور العصــب  –)وصــمة الــذات  رىوقــد تــم اختيــار متغيــ
 البصري  لمتنبؤ بدرجة نضوب الانا بناء عمى المصادر التالية :

تحميػػػػؿ التػػػػراث البحلػػػػي الفػػػػاص بتمػػػػؾ المتغيػػػػرات، وذلػػػػؾ لمتعػػػػرؼ عمػػػػى أبعػػػػاد تمػػػػؾ  -1
 المتغيرات والمتغيرات الأفرى المرتبطة بيا لتحديد الأكلر شيوعاً بينيا.

تحميؿ بنود المقاييس التي أعدت مف قبؿ بواسطة باحليف آفريف لقياس نضوب الانا  -2
 والفروج منيا ببعض المتغيرات.

تـ تطبيؽ استبانو مفتوحػة عمػى عينػة مػف الفبػراء واسػاتذة الجامعػات فػي مجػاؿ عمػـ  -3
النفس، وعمى عينة مػف مرضػي ضػمور العصػب البصػري، تمػي ذلػؾ أسػئمة مفتوحػة 

عمػػػى سػػػمات وفصػػػائص الشػػػفص الػػػذي يتمتػػػع بدرجػػػة عاليػػػة  ىػػػدفت إلػػػي التعػػػرؼ
ومسػػػػتوى مرتفػػػػع مػػػػف  نضػػػػوب الانػػػػا ، والمتغيػػػػرات النفسػػػػية التػػػػي قػػػػد تػػػػرتبط بتمػػػػؾ 
المتغيػػرات والتنبػػؤ بيػػا، وبعػػد تحميػػؿ نتػػائج المصػػادر السػػابقة تػػـ التوصػػؿ إلػػى عػػدة 

 متغيرات تتضح في الجدوؿ التالي :
 (  0جدول رقم ) 

 المنبئة بنضوب الانا مرضي ضمور العصب البصري أوالمتغيرات المرتبطة 

وصمة  المتغير
 الذات 

الشعور بالكرب  فقدان الامل
 النفسي

الثقة 
 بالنفس

تقدير 
 الذات 

 %23 %35 %31 %42 %44 خبراء عمم النفس 
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 %25 %32 %33 %42 %52 عينة من المرضي 
أعمػػى نسػػبة تكػػرار وشػػيوع قػػد حصػػلب عمػػى متغيػػريف يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أنػػو يوجػػد  

فقػػداف الامػػؿ   وبنػػاء عمػػى ذلػػؾ  –%   وىػػي )وصػػمة الػػذات 80بالنسػػبة لممصػػادر السػػابقة بنسػػبة )
حػػددت وافتيػػرت ىػػذه المتغيػػرات لمتعػػرؼ عمػػى علبقتيػػا ومػػدى مسػػاىمتيا فػػي التنبػػؤ باليزيمػػة النفسػػية 

 في البحث الحالي.
 وصمة الذات : من إعداد الباحث ( مقياس 1

حيػػث مػػر  مرضػػي ضػػمور العصػػب البصػػريوصػػمة الػػذات عنػػد  قيػػاسييػػدؼ المقيػػاس إلػػى 
إعداد ىذا  المقياس بعدة مراحػؿ تملمػت المرحمػة الأولػى فػي تحديػد الروافػد الأساسػية لمقيػاس وصػمة 
الػػذات مػػف المراجػػع العربيػػة والأجنبيػػة، والنظريػػات السػػابقة، والمقػػاييس السػػابقة التػػي تناولػػت وصػػمة 

المرحمػة اللانيػة والتػي تمكف مف تشكيؿ وعاء يضـ عدد كبير مف بنود المقياس، لػـ تػاتى الذات كي ن
تملمػػػت فػػػى إعػػػداد الاسػػػتبانو المفتوحػػػة وتطبيقيػػػا عمػػػى عينػػػة مػػػف مرضػػػي ضػػػمور العصػػػب البصػػػري 
بغرض التعرؼ عمى مفيوـ وصمة الذات مف وجو نظرىـ، والتعرؼ عمى أكلر السمات والفصائص 

لإطػػلبع عمػػى الأطػػر فضػػلب عمػػى ا. وصػػمة الػػذاتف أجػػؿ بنػػاء مقيػػاس لقيػػاس المرتبطػػة بػػو، وذلػػؾ مػػ
النظرية التي تناولت وصمة الذات بأبعاده وما توافر في الدراسات السابقة مف محددات قياس وصمة 

 الذات.
 السابقة نوضحها في الجدول التاليوفيما يمى  تمثيل مكونات مقياس وصمة الذات عبر الروافد 

ونات الاكثر شيوعا لمفهوم وصمة الذات الواردة عبر)النظريات والدراسات السابقة ( المك9جدول )
 الاستبانة المفتوحة ( –التعريفات الإجرائية  –المقاييس السابقة  –
 المصدر

 المكونات
الدراسات 
السابقة 
 والنظريات 

المقاييس 
 السابقة

التعريفات 
 الاجرائية 

الاستبانة 
 المفتوحة 

متوسط معامل 
 الشيوع

 % 83.25 45 42 42 42 الشعور بالرفض 
 %79.75 43 45 35 42 الانسحاب الاجتماعى 

 %78.5 42 35 35 32 الشعور بالهزيمة النفسية 
  تحديػد ويمكن اجمال أوجه الاستفادة من الروافد السـابقة لبنـاء مقيـاس وصـمة الـذات فـي

وحصػػر مكوناتػػو حيػػث أعطيػػت الأولويػػة لممفػػردات المشػػتركة وصــمة الــذات مكونػػات مقيػػاس 
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وصـمة %فػاكلر  بحيػث تعكػس أقصػى تمليػؿ  45بيف الروافد السابقة ذات الشيوع الأعمػى )
 لدى مرض ضمور العصب البصريالذات 

 :تػػـ تػػوفير المراوبيػػة الاجتماعيػػة لممقيػػاس باعتبارىػػا احػػدي الفنيػػات  المرغوبيــة الاجتماعيــة
ي يػػػػتـ توظيفيػػػػا بغػػػػرض تجنػػػػب افتيػػػػار الاسػػػػتجابة المستحسػػػػنة اجتماعيػػػػا، السػػػػيكومترية التػػػػ

ولتحقيػػػؽ ىػػػذا اليػػػدؼ اسػػػتبعدت المفػػػردات التػػػي تبػػػدأ بػػػالنفي، والمفػػػردات مزدوجػػػة المعنػػػى، 
والحرص عمػى تنويػع صػيااة المفػردات بػيف الصػيااة السػمبية، والصػيااة الإيجابيػة، فضػلب 

 فرعية بما لا يوحى بافتيار إجابة معينة.عف توزيع  مفردات المقياس عمى مكوناتو ال
  :وصـمة الـذات بنػاءا عمػى مػا سػبؽ تػـ إعػداد مقيػاس المقياس فى صورته النهائية

 ليضـ مفتمؼ الفصائص وذلؾ عمى النحو التالى 
 عبارات( 52الشعور بالرفض )

 عبارات( 52الانسحاب الاجتماعى )
 عبارات( 52الشعور بالهزيمة النفسية )

لدى مرضى ضمور العصب البصري، وصمة الذات وذلؾ بغرض معرفة مستوى 
 عبارة   90وبذلؾ يصبح جميع عبارات المقياس )  

ــدائل الاســتجابة:  ــد ب تػػـ افتيػػار البػػدائؿ الللبليػػة حتػػى يتسػػنى  تحديػػد الأفضػػؿ لانطبػػاؽ البنػػود تحدي
لا  –أحيانػػا –البػػدائؿ )أوافػػؽعمػييـ، ولكػػي يكػػوف ىنػػاؾ مرونػة اكبػػر فػػي افتيػػار الإجابػػات كانػت تمػػؾ 

 .أوافؽ 
 :يتـ تصحيح المقياس في صورتو النيائية وفؽ لممفتاح التالي : تصحيح المقياس 

  درجػات 9وقػد تػـ تصػحيحيا كالتػالي : حيػث أف أوافػؽ تافػذ)  العبـارات الايجابيـة: -أ‌
   درجتاف ولا اوافؽ درجة واحدة0وأحيانا)

ي:)أوافؽ= درجة واحدة ، )أحيانا= درجتػاف ، : ويتـ تصحيحيا كالتالالعبارات السمبية - ب
 )لا أوافؽ= للبث درجات .
ــذات  وتشػػير إلػػى ارتفػػاع مسػػتوى  10وبػػذلؾ تصػػبح الدرجػػة العظمػػى ) . وتصػػبح الدرجػػة وصــمة ال

 مرضى ضمور العصب البصري وصمة الذات  وتشير إلى انففاض مستوى  90الدنيا )
 حساب الكفاءة السيكومترية :

 المقياس :تم التحقق من صدق المقياس من خلال الاتى :اولا:  صدق 
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يكتسػػب المقيػػاس صػػدقو مػػف فػػلبؿ إعػػداده فػػي نطػػاؽ مػػا أسػػفرت عنػػو ( صــدق البنــاء والتكــوين: 5
ومكوناتو  وصمة الذاتالنظريات، والبحوث السابقة، والاستفادة مف نتائجيا في وضع تعريؼ اجرائى 

وصيااة بنوده فى ضوء ما تـ الإطلبع عميو في الأدبيات  الفرعية، وقد تـ اشتقاؽ مفردات المقياس،
، وأعراضو وفصائصو المفتمفة، والتعريفات  بوصمة الذاتالسيكولوجية، والمقاييس السابقة المتعمقة 

الاجرائية السابقة، وعمػؿ اسػتبانو مفتوحػة وىػى جميعػا تشػكؿ المصػادر المعرفيػة النظريػة والتطبيقيػة، 
 دقا فى ضوء ما يسمى صدؽ البناء والتكويف .ومف لـ يصبح المقياس صا

حيث قاـ الباحػث بحسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػات أفػراد العينػة عمػى : ( صدق الارتباط بمحك0
المقيػػاس المسػػتفدـ فػػى ىػػذه البحػػث ودرجػػاتيـ عمػػى مقيػػاس وصػػمة الػػذات مػػف اعػػداد / محمػػد جػػلبؿ 

ارتفػػػػاع مؤشػػػػرات الصػػػػدؽ لممقيػػػػاس ممػػػػا يعكػػػػس  0.74حيػػػػث بمػػػػغ قيمػػػػة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط   ،0000
 الحالى.

قػػاـ الباحػػث فػػي الدراسػػة الحاليػػة بػػالتحقؽ مػػف الصػػدؽ لمقيػػاس  :صــدق الاتســاق الــداخميمؤشــر (9
مػػف فػػلبؿ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف البنػػود والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، وكانػػت قػػيـ  وصػػمة الػػذات

 كما بالجدوؿ التالي: الكمية،معاملبت الارتباط المتبادلة بيف درجة البند والدرجة 
 (  معاملات الارتباط بين البنود والدرجة الكمية لمقياس وصمة الذات    2جدول ) 

 الارتباط   البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
1 0.63** 10 0.65** 19 0.69** 28 0.79** 
2 0.74** 11 0.69** 20 0.70** 29 0.71** 
3 0.80** 12 0.71** 21 0.64** 30 0.59* 
4 0.82** 13 0.80** 22 0.66**  
5 0.52* 14 0.69** 23 0.78** 
6 0.70** 15 0.55* 24 0.72** 
7 0.72** 16 0.76** 25 0.76** 
8 0.83** 17 0.68** 26 0.67** 
9 0.69** 18 0.61** 27 0.51* 
 (2.21(                            * دال عند )2.25** دال عند ) 
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معػاملبت ارتبػاط البنػود بالدرجػة الكميػة لممقيػاس دالػة  جميع  أف 5يتضح مف الجدوؿ رقـ )و 
                     .  0.09إحصائياً عند مستوي دلالة )

 ( معاملات الارتباط بين الابعاد والدرجة الكمية لمقياس وصمة الذات   1جدول ) 
 المعامل                    
 أبعاد المقياس  

 الدرجة الكمية 

 **0.78 الشعور بالرفض 
 **0.71 الانسحاب الاجتماعى 

 **0.76 الشعور بالهزيمة النفسية 
بالدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائياً  الأبعاديتضح مف الجدوؿ أف جميع معاملبت ارتباط و 

  . 0.09عند مستوي دلالة )
تـ التحقؽ مف لبات المقياس بأكلر مف طريقة نحو مزيد مف التيقف والدقة مف ثانيا: ثبات المقياس: 

الاعتمػػاد عمػػى طريقػػة إعػػػادة  كرونبػػاخ، فضػػلًب عػػف -سػػلبمة المقيػػاس، فقػػد تػػـ حسػػاب معامػػؿ الفػػا 
التطبيػػؽ بفاصػػؿ زمنػػي فمسػػة عشػػر يومػػا بػػيف التطبيقػػيف وذلػػؾ بالنسػػبة لممقيػػاس ككػػؿ إضػػافة إلػػى 

 مقاييسو الفرعية، ويمكف تمفيص تمؾ الطرؽ وما أسفرت عنو مف نتائج فى الجدوؿ التالي :
عادة 2جدول )   التطبيق   ( معاملات ثبات مقياس وصمة الذات بطريقة ألفا كرونباخ وا 

 المعامل                    
 أبعاد المقياس  

 
 ألفا كرونباخ

 
 إعادة التطبيق

 2,31 2,23 الشعور بالرفض 
 2,35 2,45 الانسحاب الاجتماعى 

 2,32 2,32 الشعور بالهزيمة النفسية 
الفرعيػػة، ويؤكػػد يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ ارتفػػاع معػػاملبت اللبػػات لممقيػػاس الكمػػى وكػػذلؾ مكوناتػػو 

 لتذلؾ عمى أف المقياس يتمتع بمعامؿ لبات مرتفع ويجعمو صالحا ويمكف الاعتماد عميو في ا
 -ثانيا : مقياس فقدان الأمل من إعداد الباحث:

مسػػتوى فقػػداف الأمػػؿ عنػػد مرضػػى ضػػمور العصػػب البصػػري  حيػػث مػػر قيػػاس ييػػدؼ المقيػػاس إلػػى 
إعػػداد ىػػذا  المقيػػاس بعػػدة مراحػػؿ تملمػػت المرحمػػة الأولػػى فػػي تحديػػد الروافػػد الأساسػػية لمقيػػاس فقػػداف 



 

 مرضي ضمور العصب البصري عينة من لدى الانا التنبؤ بنضوبالاسهام النسبي لوصمة الذات وفقدان الامل فى 
 

 
347 

الامؿ عند مرضػى ضػمور العصػب البصػري  مػف المراجػع العربيػة والأجنبيػة ، والنظريػات السػابقة ، 
ت فقػداف الأمػؿ عنػد مرضػى ضػمور العصػب البصػري  كػي نػتمكف مػف والمقاييس السابقة التي تناول

تشكيؿ وعاء يضـ عدد كبير مف بنود المقياس حيث تـ الإبقاء عمى البنود التي حصمت عمػى أعمػى 
المرحمـــة الثانيـــة والتـــي تمثمـــت فـــي إعـــداد  %  فػػػاعمي ، لػػػـ تػػػأتى  80نسػػػبة معامػػػؿ شػػػيوع بنسػػػبة )

بغػػرض التعػػرؼ   ضػػمور العصػػب البصػػري نػػة مػػف مرضػػى وتطبيقيػػا عمػػى عيالاســتبانة المفتوحــة 
الأمؿ ، والتعرؼ عمى أكلر السمات والفصائص المرتبطة بفقداف الامؿ لدى تمؾ فقداف عمى مفيوـ 

 الأمؿ.العينة  وذلؾ مف اجؿ بناء مقياس لقياس فقداف 
 أوجه الاستفادة من الروافد السابقة 

بقة لبناء مقياس فقداف الامؿ  في تحديد مكونات مقياس يمكف إجماؿ أوجو الاستفادة مف الروافد السا
فقػػػداف الأمػػػؿ  وحصػػػر مكوناتػػػو:  حيػػػث تػػػـ حصػػػر المكونػػػات الأساسػػػية لمقيػػػاس فقػػػداف  الأمػػػؿ  ، 

% فاكلر   بحيث 80وأعطيت الأولوية لممفردات المشتركة بيف الروافد السابقة ذات الشيوع الأعمى )
 مرضى ضمور العصب البصري  .تعكس أقصى تمليؿ الأمؿ  لدى عينة مف 

 -وفيما يمى نقدم عرضا لممفردات المكونة لمقياس فقدان الامل :
 مجابهة المشكلات قصور  .5
 المثابرة امام العقبات   .0
 تحقيق الاهداف  .9

 : تػػـ تػػوفير المراوبيػػة الاجتماعيػػة لممقيػػاس باعتبارىػػا إحػػدى الفنيػػات المرغوبيــة الاجتماعيــة
توظيفيػػػا بغػػػرض تجنػػػب افتيػػػار مرضػػػى ضػػػمور العصػػػب البصػػػري  السػػػيكومترية التػػػي يػػػتـ 

الاستجابة المستحسنة اجتماعيا ، ولتحقيػؽ ىػذا اليػدؼ اسػتبعدت المفػردات التػي تبػدأ بػالنفي 
والمفػردات مزدوجػة المعنػػى ، والحػرص عمػى تنويػػع صػيااة المفػردات بػػيف الصػيااة السػػمبية 

قيػػػاس عمػػػى مكوناتػػػو الفرعيػػػة بمػػػا لا والصػػػيااة الإيجابيػػػة ، فضػػػلب عػػػف توزيػػػع  مفػػػردات الم
 يوحى بافتيار إجابة معينة.

  المقياس في صورته النهائية 
بنػػاءا عمػػى مػػا سػػبؽ تػػـ إعػػداد مقيػػاس فقػػداف الأمػػؿ بحيػػث يضػػـ مفتمػػؼ الفصػػائص وذلػػؾ بغػػرض 

 :وهذ  العناصر هي كالتاليمعرفة مستوى فقداف  الأمؿ  لدى مرضى ضمور العصب البصري  
 عبارة( 55لمشكلات )مجابهة اقصور  •
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 عبارة( 55المثابرة امام العقبات  ) •
 عبارة (92وبذلك يصبح جميع عبارات المقياس )         عبارة( 50تحقيق الاهداف ) •

   تـ افتيار البدائؿ الللبلية حتى يتسنى لأفراد العينة  تحديد الأفضؿ تحديد بدائل الاستجابة
مرونػػػة اكبػػػر فػػػي افتيػػػار الإجابػػػات وكانػػػت تمػػػؾ لانطبػػػاؽ البنػػػود عمػػػييـ ولكػػػي يكػػػوف ىنػػػاؾ 

 لا أوافؽ  –أحيانا  –البدائؿ كالتالي ) )أوافؽ 
 يتـ تصحيح المقياس فى صورتو النيائية وفؽ لممفتاح التالي : تصحيح المقياس :

 :درجة واحدة    درجات ، لا اوافؽ=0  درجات، احيانا= )9اوافؽ= ) العبارات الايجابية 
  درجات9  درجات ، لا اوافؽ=)0  درجات، احيانا= )9) اوافؽ= ) :العبارات السمبية   
 ( وتشػػير إلػػى ارتفػػاع مسػػتوى فقػػداف الأمػػؿ  عنػػد افػػراد 900وبػػذلؾ تصػػبح الدرجػػة العظمػػى  

  وتشػير إلػى انففػاض مسػتوى فقػداف الأمػؿ  عنػد 97وتصػبح الدرجػة الػدنيا )، عينة الدراسة
 عند افراد عينة الدراسة.

 سيكومترية :حساب الكفاءة ال
 اولا:  صدق المقياس :تم التحقق من صدق المقياس من خلال الاتى :

 5 :يكتسب المقيػاس صػدقو مػف فػلبؿ إعػداده فػي نطػاؽ مػا أسػفرت ( صدق البناء والتكوين
فقــدان عنػػو النظريػػات، والبحػػوث السػػابقة، والاسػػتفادة مػػف نتائجيػػا فػػي وضػػع تعريػػؼ اجرائػػى 

ـ اشػتقاؽ مفػردات المقيػاس، وصػيااة بنػوده فػى ضػوء مػا تػـ ومكوناتػو الفرعيػة، وقػد تػ الامل
،  بفقــــدان الامــــلالإطػػػلبع عميػػػػو فػػػػي الأدبيػػػػات السػػػػيكولوجية، والمقػػػػاييس السػػػػابقة المتعمقػػػػة 

وأعراضػػو وفصائصػػو المفتمفػػة، والتعريفػػات الاجرائيػػة السػػابقة، وعمػػؿ اسػػتبانو مفتوحػػة وىػػى 
ة، ومػػف لػػـ يصػػبح المقيػػاس صػػادقا فػػى جميعػػا تشػػكؿ المصػػادر المعرفيػػة النظريػػة والتطبيقيػػ

 ضوء ما يسمى صدؽ البناء والتكويف .
 0 :ــاط بمحــك حيػػث قػػاـ الباحػػث بحسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات أفػػراد ( صــدق الارتب

العينػػة عمػػى المقيػػاس المسػػتفدـ فػػى ىػػذه البحػػث ودرجػػاتيـ عمػػى مقيػػاس وصػػمة الػػذات مػػف 
ممػا يعكػس ارتفػاع  0.71معامؿ الارتباط   ، حيث بمغ قيمة  0009اعداد / راداء ابراىيـ 

 مؤشرات الصدؽ لممقياس الحالى.
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 9قػاـ الباحػث فػي الدراسػة الحاليػة بػالتحقؽ مػف الصػدؽ لمقيػاس  :(صـدق الاتسـاق الـداخمي
مػف فػلبؿ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف البنػود والدرجػة الكميػة لممقيػاس، وكانػت فقداف الامػؿ 

 كما بالجدوؿ التالي: بيف درجة البند والدرجة الكمية،معاملبت الارتباط المتبادلة قيـ 
 (  معاملات الارتباط بين البنود والدرجة الكمية لمقياس فقدان الامل  3جدول ) 

 البعد الثالث البعد الثاوي البعد الاول

 معامل الارحباط رقم العبارة معامل الارحباط رقم العبارة معامل الارحباط رقم العبارة

1- 86760** 2- 86700** 3- 86734** 

4- 86742** ‌6- 86722** 7- 866.6** 

5- 86736** 18- 866.4** 11- 8672.** 

0- 866.0** 14- 86028** 12- 86664** 

.- 86042** 10- 06765** 15- 86040** 

13- 86746** 28- 06746** 1.- 06576  ** 

16- 86764** 22- 06817** 23- 06756** 

17- 86656** 24- 86038** 27- 06646** 

21- 86734** 26- 86744** 20- 06612** 

25- 86634** 2.- 06701** 38- 06699** 

31‌06658**‌32‌06695** 33‌06623** 

 34-‌06703** 

 ( 2.25** دال عند                           )         ( 2.21* دال عند) 
  معػاملبت ارتبػاط البنػود بالدرجػة الكميػة لممقيػاس دالػة  جميع  أف 5يتضح مف الجدوؿ رقـ )و

                 .  0.09إحصائياً عند مستوي دلالة )
 ( معاملات الارتباط بين الابعاد والدرجة الكمية لمقياس فقدان الامل   4جدول )        

 المعامل                    
 أبعاد المقياس  

 الدرجة الكمية 

  0.85 مجابهة المشكلات قصور** 
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   0.73 المثابرة امام العقبات** 
  0.80 تحقيق الاهداف** 

بالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس دالػػة إحصػػائياً عنػػد  الأبعػػاديتضػػح مػػف الجػػدوؿ أف جميػػع معػػاملبت ارتبػػاط و 
  . 0.09مستوي دلالة )

  :مزيػد مػف التػيقف تـ التحقؽ مػف لبػات المقيػاس بػأكلر مػف طريقػة نحػو ثانيا: ثبات المقياس
كرونباخ، فضلًب عف الاعتماد عمػى  -والدقة مف سلبمة المقياس، فقد تـ حساب معامؿ الفا 

طريقة إعادة التطبيؽ بفاصؿ زمني فمسة عشر يوما بػيف التطبيقػيف وذلػؾ بالنسػبة لممقيػاس 
ككؿ إضافة إلى مقاييسو الفرعية، ويمكف تمفيص تمؾ الطرؽ وما أسفرت عنو مف نتائج فى 

 لجدوؿ التالي :ا
 

عادة التطبيق  5جدول )   ( معاملات ثبات مقياس فقدان الامل بطريقة ألفا كرونباخ وا 
 مكونات المقياس         

 الطريقة  
 مقياس فقدان الامل

مجابهة قصور  الدرجة الكمية  
 المشكلات

المثابرة امام 
 العقبات  

 تحقيق الاهداف

 0.76 0.79 0.74 0.76 كرونباخ  -معامل الفا 
 0.88 0.70 0.80 0.80 إعادة التطبيق

يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ ارتفػػاع معػػاملبت اللبػػات لممقيػػاس الكمػػى وكػػذلؾ مكوناتػػو الفرعيػػة، ويؤكػػد 
 ذلؾ عمى أف المقياس يتمتع بمعامؿ لبات مرتفع ويجعمو صالحا ويمكف الاعتماد عميو في التطبيؽ 

 الباحث( مقياس نضوب الانا  : من إعداد 3

حيػػث مػػر إعػػداد  مرضػػي ضػػمور العصػػب البصػػريييػػدؼ المقيػػاس إلػػى تشػػفيص نضػػوب الانػػا عنػػد 
ىذا  المقيػاس بعػدة مراحػؿ تملمػت المرحمػة الأولػى فػي تحديػد الروافػد الأساسػية لمقيػاس نضػوب الانػا 
مف المراجع العربية والأجنبية، والنظريات السابقة، والمقاييس السػابقة التػي تناولػت نضػوب الانػا كػي 

مرحمػة اللانيػة والتػي تملمػت فػى النتمكف مف تشكيؿ وعاء يضـ عدد كبير مف بنود المقياس، لـ تاتى 
إعداد الاستبانو المفتوحة وتطبيقيا عمى عينة مف مرضػي ضػمور العصػب البصػري بغػرض التعػرؼ 
عمػى مفيػوـ نضػوب الانػا مػػف وجػو نظػرىـ، والتعػرؼ عمػى أكلػػر السػمات والفصػائص المرتبطػة بػػو، 
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طػػر النظريػػة التػػي لإطػػلبع عمػػى الأفضػػلب عمػػى ا. نضػػوب الانػػاوذلػػؾ مػػف أجػػؿ بنػػاء مقيػػاس لقيػػاس 
 ادات قياس نضوب الانتناولت نضوب الانا بأبعاده وما توافر في الدراسات السابقة مف محد

 :السابقة نوضحها في الجدول التاليوفيما يمى  تمثيل مكونات مقياس نضوب الانا عبر الروافد 
الدراسات ( المكونات الاكثر شيوعا لمفهوم نضوب الانا الواردة عبر)النظريات و 52جدول )

 الاستبانة المفتوحة ( –التعريفات الإجرائية  –المقاييس السابقة  –السابقة 
 المصدر

 المكونات
الدراسات السابقة 

 والنظريات 
المقاييس 
 السابقة

التعريفات 
 الاجرائية 

الاستبانة 
 المفتوحة 

متوسط معامل 
 الشيوع

 %80.25 32 41 45 33 الوهن النفسي
 %79.25 45 42 32 42 ضبط الذات 

 %78.75 42 31 42 42 القدرة عمى انجاز المهام

تحديػد مكونػات ويمكن اجمال أوجه الاستفادة من الروافـد السـابقة لبنـاء مقيـاس نضـوب الانـا فـي 
وحصر مكوناتو حيػث أعطيػت الأولويػة لممفػردات المشػتركة بػيف الروافػد السػابقة نضوب الانا مقياس 

لػػدى مػػرض ضػػمور نضــوب الانــا %فػػاكلر  بحيػػث تعكػػس أقصػػى تمليػػؿ  45ذات الشػػيوع الأعمػػى )
 العصب البصري

 حرص الباحلعمي أف يتمتع المقياس بػ:خصائص المقياس: 
 :عية لممقياس باعتبارىا احدي تـ توفير المراوبية الاجتما المرغوبية الاجتماعية

الفنيات السيكومترية التي يتـ توظيفيا بغرض تجنب افتيار الاستجابة المستحسنة 
اجتماعيا، ولتحقيؽ ىذا اليدؼ استبعدت المفردات التي تبدأ بالنفي، والمفردات 
مزدوجة المعنى، والحرص عمى تنويع صيااة المفردات بيف الصيااة السمبية، 

ابية، فضلب عف توزيع  مفردات المقياس عمى مكوناتو الفرعية بما والصيااة الإيج
 لا يوحى بافتيار إجابة معينة.

  :نضوب الانا بناءا عمى ما سبؽ تـ إعداد مقياس المقياس فى صورته النهائية
 وذلك عمى النحو التالى : ليضـ مفتمؼ الفصائص

 عبارات( 52الوهن النفسي) .5
 عبارة ( 50ضبط الذات  ) .0
 عبارات( 52عمى انجاز المهام )القدرة  .9
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   لدى مرضى ضمور العصب البصري، نضوب الانا وذلؾ بغرض معرفة مستوى 
   ( عبارة   90ويتكوف مف للبث أبعاد وبذلؾ يصبح جميع عبارات المقياس 

كػي تػـ افتيػار البػدائؿ الللبليػة حتػى يتسػنى  تحديػد الأفضػؿ لانطبػاؽ البنػود عمػييـ، ولتحديد بدائل الاستجابة: 
 .لا أوافؽ  –أحيانا –يكوف ىناؾ مرونة اكبر في افتيار الإجابات كانت تمؾ البدائؿ )أوافؽ

 :يتـ تصحيح المقياس في صورتو النيائية وفؽ لممفتاح التالي : تصحيح المقياس 
 :درجػات 9وقػد تػـ تصػحيحيا كالتػالي : حيػث أف أوافػؽ تافػذ)  العبـارات الايجابيـة  

 افؽ درجة واحدة  درجتاف ولا او 0وأحيانا)
 ـــــارات الســـــمبية : ويػػػػػتـ تصػػػػػحيحيا كالتػػػػػالي:)أوافؽ= درجػػػػػة واحػػػػػدة ، )أحيانػػػػػا= العب

 درجتاف ، )لا أوافؽ= للبث درجات .
. وتصبح الدرجة الدنيا نضوب الانا وتشير إلى ارتفاع مستوى  .1وبذلؾ تصبح الدرجة العظمى )

 ب البصريمرضى ضمور العصنضوب الانا   وتشير إلى انففاض مستوى  90)
 حساب الكفاءة السيكومترية :

 اولا:  صدق المقياس :تم التحقق من صدق المقياس من خلال الاتى :
يكتسػػب المقيػػاس صػػدقو مػػف فػػلبؿ إعػػداده فػػي نطػػاؽ مػػا أسػػفرت عنػػو ( صــدق البنــاء والتكــوين: 5

ومكوناتػو نضوب الانا النظريات، والبحوث السابقة، والاستفادة مف نتائجيا في وضع تعريؼ اجرائػى 
الفرعية، وقد تـ اشتقاؽ مفردات المقياس، وصيااة بنوده فى ضوء ما تـ الإطلبع عميو في الأدبيات 

، وأعراضو وفصائصػو المفتمفػة، والتعريفػات بنضوب الانا السيكولوجية، والمقاييس السابقة المتعمقة 
رفيػة النظريػة والتطبيقيػة، الاجرائية السابقة، وعمػؿ اسػتبانو مفتوحػة وىػى جميعػا تشػكؿ المصػادر المع
 ومف لـ يصبح المقياس صادقا فى ضوء ما يسمى صدؽ البناء والتكويف .

حيث قاـ الباحػث بحسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػات أفػراد العينػة عمػى ( صدق الارتباط بمحك: 0
المقيػػػاس المسػػػتفدـ فػػػى ىػػػذه البحػػػث ودرجػػػاتيـ عمػػػى مقيػػػاس نضػػػوب الانػػػا مػػػف اعػػػداد / مػػػروة عبػػػد 

مما يعكس ارتفاع مؤشرات الصدؽ لممقيػاس  0.74،حيث بمغ قيمة معامؿ الارتباط    0009كيـالح
 الحالى.

قػاـ الباحػث فػي الدراسػة الحاليػة بػالتحقؽ مػف الصػدؽ لمقيػاس نضػوب  :(صـدق الاتسـاق الـداخمي9
ت معػػاملبمػػف فػػلبؿ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف البنػػود والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، وكانػػت قػػيـ الانػػا 

 كما بالجدوؿ التالي: الارتباط المتبادلة بيف درجة البند والدرجة الكمية،
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 لاناا(  معاملات الارتباط بين البنود والدرجة الكمية لمقياس نضوب  55)  جدول
 الارتباط   البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
1 0.75** 10 0.79** 19 0.65 * 28 0.75** 
2 0.69** 11 0.69**  20 0.81** 29 0.73** 
3 0.77** 12 0.70** 21 0.73** 30 0.70** 
4 0.72** 13 0.70** 22 0.76** 95 2.25** 
5 0.64* 14 0.79** 23 0.68** 90 0.79** 
6 0.79** 15 0.65* 24 0.72**  
7 0.71** 16 0.76** 25 0.70** 
8 0.74** 17 0.79** 26 0.60* 
9 0.71** 18 0.74** 27 0.61* 

 (2.21(                                  * دال عند )2.25** دال عند )
  أف معظـ معاملبت ارتبػاط البنػود بالدرجػة الكميػة لممقيػاس دالػة 5يتضح مف الجدوؿ رقـ )و 

                     .  0.09إحصائياً عند مستوي دلالة )
 ( معاملات الارتباط بين الابعاد والدرجة الكمية لمقياس نضوب الانا   50جدول ) 

 المعامل                    
 أبعاد المقياس  

 الدرجة الكمية 

  0.84 الوهن النفسي
  0.74 ضبط الذات 

 0.70 القدرة عمى انجاز المهام
بالدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائياً  الأبعاديتضح مف الجدوؿ أف جميع معاملبت ارتباط و 

  . 0.09عند مستوي دلالة )
تـ التحقؽ مف لبات المقياس بأكلر مف طريقة نحو مزيد مف التيقف والدقة مف ثانيا: ثبات المقياس: 

كرونبػػاخ، فضػػلًب عػػف الاعتمػػاد عمػػى طريقػػة إعػػػادة  -سػػلبمة المقيػػاس، فقػػد تػػـ حسػػاب معامػػؿ الفػػا 
فمسػػة عشػػر يومػػا بػػيف التطبيقػػيف وذلػػؾ بالنسػػبة لممقيػػاس ككػػؿ إضػػافة إلػػى التطبيػػؽ بفاصػػؿ زمنػػي 

 مقاييسو الفرعية، ويمكف تمفيص تمؾ الطرؽ وما أسفرت عنو مف نتائج فى الجدوؿ التالي :
عادة التطبيق   59جدول )    ( معاملات ثبات مقياس نضوب الانا  بطريقة ألفا كرونباخ وا 
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 المعامل                    
 أبعاد المقياس  

 
 ألفا كرونباخ

 
 إعادة التطبيق

 0.65 0.79 الوهن النفسي
  0.74  0.73 ضبط الذات 

 0.71 0.70 القدرة عمى انجاز المهام
 0.70 0.74 الدرجة الكمية لممقياس

يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ ارتفػػاع معػػاملبت اللبػػات لممقيػػاس الكمػػى وكػػذلؾ مكوناتػػو الفرعيػػة، ويؤكػػد 
 ذلؾ عمى أف المقياس يتمتع بمعامؿ لبات مرتفع ويجعمو صالحا ويمكف الاعتماد عميو في التطبيؽ 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:     
، T-testافتبػػػػار   -معػػػػاملبت الارتبػػػاط -اسػػػتعاف الباحػػػث فػػػػي ىػػػذا البحػػػػث بالإحصػػػاء البػػػارامتري

 وحساب حجـ التألير، بالإضافة إلى تحميؿ الانحدار المتعدد.
 مناقشجها وثفسيزها":"نجائج الدراسة 

بــين وصــمة ارتباطييــة دالــة احصــائيا الفــرض الأول: ويــنص عمــي " توجــد علاقــة 
 الانا لدى عينة من مرضي ضمور العصب البصرى .الذات ونضوب 

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استفداـ معامؿ الارتباط البسيط لبيرسػوف لقيػاس دلالػة  
الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات افػػػراد عينػػػة الدراسػػػة  عمػػػى مقيػػػاس) وصػػػمة الػػػذات ، ومقيػػػاس نضػػػوب الانػػػا 

 رض: والجدوؿ التالي يوضح المعالجة الإحصائية لنتائج ىذا الف
( معاملات الارتباط )بيرسون( بين درجات افراد عينة الدراسة  عمى مقياس 52جدول )

 (  32)وصمة الذات( ومقياس نضوب الانا )ن=
 وصمة الذات  المتغيرات

 **0.78 الوهن النفسي
 **0.74 ضبط الذات 

 **0.78 القدرة عمى انجاز المهام
 **0.79 الدرجة الكمية لنضوب الانا

 (2.25(                           ** دال عند مستوي )2.21عند مستوي )*دال 
 ويتضح من الجدول السابق :
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وأبعـاد مقيـاس نضـوب الانـا وصـمة الـذات توجد علاقة ارتباطية موجبة ودالـة إحصـائياً بـين  -)أ(
 ( لدى افراد عينة الدراسة.2.25والدرجة الكمية لنضوب الانا عند مستوي )

طلبع عمى الادبيات السيكولوجية المفتمفة يتبيف لنا وجود علبقة بيف الشعور بوصمة ومف فلبؿ الا
الذات وعديد مف المشاعر والانفعالات السمبية الامر الذى يعزز مف تفسير النتيجة الراىنة حيث اف 

ى الافراد مرنفعى الشعور بوصمة الذات يعانوا مف الكلير مف الوىف والضعؼ واليزيمة النفسية الت
تجعميـ اير قادريف عمى مواجية المواقؼ والتحديات بؿ الاستسلبـ والوقوع فريسة فى براليف 
الاضطراب الامر الذى يشكؿ صورة قوية عف شعور الفرد بنضوب الانا وعدـ القدرة عمى انجاز 

 المياـ او تحقيؽ الاىداؼ 
 (Gar & Raj 0255  ومن ثم يمكن تفسير النتيجة الراهنة فى ضوء ما اشار اليه كل من  )

(Wu, &Chang, 2015)& (Werner & Shulman, 2013)  Livingston 2012) 
مف اف وصمة الذات بملابة الشعور السيئ الذي يمتصؽ بالفرد، فيى  السموكيات الذاتية (  &

السمبية التي تسيطر عمى الفرد مع إقرار الأفكار النمطية والناتجة عف التجارب والتصورات وردود 
فعاؿ المجتمعية السمبية. وتعرؼ الوصمة بانيا وصؼ يصيب الفرد بالفزى ويشوىو بشكؿ الأ

 عميؽ. 
(&  Kato, Takada, 2014النتيجة الحالية فى ضوء ما اشار اليه كل من ) تفسيركما يمكن 

Boyle,2013) (  مف أف لموصمة الذاتية ليا تألير سمبي عمى الأفراد، فيي تؤدي إلى انففاض
في تقدير الذات، والفعالية الذاتية، والرضا عف الحياة، والتكيؼ الاجتماعي، والرفاىية بشكؿ عاـ. 

بعض الدراسات مثل النتيجة الحالية فى ضوء ما اشارت اليو   تعزيز ويمكف والتواصؿ الاجتماعي .
اف نضوب الأنا ىو حالة  الى ( ۱۰۲۲( ، اسماء رضوان )۱۰۲۲كل من  )وائل الشاذلى )دراسة 

أضيؽ مف التعب النفسي العاـ والذي يشمؿ عمى جانبيف وىما : ممارسة ضبط الذات والمياـ 
 المزدوجة

بــين فقــدان  ارتباطيــة دالــة احصــائيا الفــرض الثــانى: ويــنص عمــي " توجــد علاقــة
 الامل ونضوب الانا لدى عينة من مرضي ضمور العصب البصرى .

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استفداـ معامؿ الارتباط البسيط لبيرسػوف لقيػاس دلالػة  
الارتباط بيف درجات افراد عينة الدراسة  عمى مقياس)فقداف الامؿ  ، ومقياس نضوب الانا والجػدوؿ 

 التالي يوضح المعالجة الإحصائية لنتائج ىذا الفرض: 
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ن درجات افراد عينة الدراسة  عمى مقياس ( معاملات الارتباط )بيرسون( بي52جدول )
 (  32)فقدان الامل ( ومقياس نضوب الانا )ن=

 فقدان الامل  المتغيرات
 **0.74 الوهن النفسي
 *0.69 ضبط الذات 

 **0.75 القدرة عمى انجاز المهام
 **0.70 الدرجة الكمية لنضوب الانا

 (0.01** دال عند مستوي )           (                          2.21*دال عند مستوي )
 ويتضح من الجدول السابق :

  وجود علاقة ارتباطيه موجبة  ودالة إحصائياً بين فقدان الامل وأبعاد نضوب الانا والدرجة
 (، لدى افراد عينة الدراسة.2.25الكمية لنضوب الانا وهي جميعاً دالة عند مستوي )

الشعور بالامػؿ  اتجػاه نفسػى دافمػف   عػاطفف / انفعػالي  ويمكن تفسير تمك النتيجة فى ضوء  ان 
الغػػرض مػػف وراءه بمػػوغ ىػػدؼ مػػا مػػع تحقػػؽ ىػػذا اليػػدؼ، وىػػذا الاتجػػاه يتميػػز بوجػػود طاقػػة دافميػػة 
موجية نحو اليدؼ والتفطيط مف أجؿ تحقيقػو راػـ وجػود العوائػؽ والمشػكلبت التػي يمكػف أف تحػوؿ 

 (Miller, L.,& Thomas, P ,2006)    دوف الوصوؿ إليو.
يمكف الجزـ بؿ القطع باف الافراد مرتفعى الامؿ يتمتعوا بقوة الانا واف الافراد منففض  ومف لـ

الامؿ بؿ فاقدى الامؿ يعانوا مف نضوب الانا ومف فلبؿ تصفح وتفنيد الدراسات السابقة والاطر 
 تأتى في سياقيا الطبيعى  النظرية المفتمفة عمى المستوى العربى والاجنبى نجد اف النتيجة الراىنة

فمقد عرؼ الأمؿ بانو عممية دينامية متعددة الأبعاد، تنشط الناس وتمكنيـ مف التأقمـ والتعايش 
بإيجابية مع الحياة، وىي تتميز بوجود اللقة ومف لـ التوقع اير المحدد والعمؿ عمى تحقيؽ مستقبؿ 

في حيف اعتبر فقداف الأمؿ مف العوامؿ التي (، 0223)ونام مصطفى،   جيد لدى الشفص الأمؿ
تؤدي إلى تحطيـ الاتزاف النفسي لدى الشفص، فالشعور باليأس أو فقداف الأمؿ ىو حالة مف عدـ 
الرابة في بموغ معايير التفوؽ عمى الآفريف، وانعداـ روح المنافسة، ويرتبط الشعور باليأس وفقداف 

افؽ وما ينتج عنو مف مشاعر العجز عف التحكـ في البيئة الأمؿ بالقمؽ والاكتئاب والعجز عف التو 
 (. Farquhar son, 2002(  ) 0222)معمريه، وانففاض درجة تحمؿ الضغوط 
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مف وجود ( ، 0225رغدة شديم ) ويمكف تفسير النتيجة الحالية في ضوء مما اشارت اليو دراسة 
وان ارتفاع مستوى  فقدان الأمل عند الفرد يؤدى الى علبقة بيف فقداف الامؿ والصمود النفسي ، 

بالفموؿ والبلبدة، عدـ القدرة عمى تحمؿ أي صدمة مف الصدمات، فيقع فريسة شعور الفرد 
 الأمراض والعمؿ 

 & Boyle( 0253) ويمكف تدعيـ تفسير النتيجة الراىنة فى ضوء ما اشارت اليو دراسة 
Fearon دراسة   صمة الذاتية وكؿ مف الضغط النفسي  ، الو  من وجود علاقة قوية  بين

(Rose Atkey, Flett, & Goldberg, 2019  التى اشارت الى وجود علاقة  بين )
( حول وجود علاقة ,Thartori & Nordin 0255دراسة) الذاتية وأبعاد السعادة  ،  الوصمة
 الصمود النفسي والوصمة الذاتية  بين 

 ,Erguner T & Akkok (2004) ((Anthony, Edwardsومــن منطمــق  دراســة 
Bergemen, 2006)  وجػػػود علبقػػػة بػػػيف فقػػػداف الأمػػػؿ ومسػػػتويات الضػػػغوط ، دراسػػػة (حـــول

Miller, L.,& Thomas, P)&(2006)  Collins, 2010 (& Kim ,T& Martin,Joy 
 .حوؿ طبيعة العلبقة بيف الصمود النفسي والأمؿ  فانو يمكف قراءة النتيجة الحالية 2015)

  حػوؿ Valle, et al ., 2006)وتتفؽ النتيجة الحالية جزئيػا مػع مػا  توصػمت اليػو نتيجػة  دراسػة 
دراسـة عبـد المحسـن ديغـم ، قدرة الأمؿ في التنبؤ بالرضا عػف الحيػاة ، وبمسػتوى التشػاؤـ لػدى الفػرد

 (حول وجود علاقة بين الامل وكل من الفاعمية الذاتية وأساليب مواجهة الضغوط   0224)
( التى كشفت عن  (Gerlaned, P,2012دراسة  كما يمكف قراءة  النتيجة الحالية مف منطمؽ   

المكفػوفيف  ومػف لػـ يمكػف  وجود علاقة بين الأمـل وتقـدير الـذات والسـعادة لـدى عينـة مـن الطـلاب
 تدعيـ تفسير النتيجة الحالية 

اسهاما ذات مل( فقدان الا –)وصمة الذات يسهم متغيريالفرض الثالث: ينص عمى " 
 في التنبؤ بمستوى نضوب الانا لدى افراد عينة الدراسة.دلالة احصائيا 

 ولمتأكد من صدق هذا الفرض تم إجراء تحميل الانحدار المتعدد كما يوضح الجدول التالي:
ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض ولتحديػػد مقػػدار الاسػػياـ أو لإمكانيػػة التنبػػؤ بػػالمتغير التػػابع 

  لمعرفػة Stepwise Regressionقاـ الباحػث بػإجراء تحميػؿ الانحػدار التػدريجي ) في ىذا الفرض
فقػػداف الامػػؿ  لمتنبػػؤ بػػالمتغير التػػابع )نضػػوب الانػػا   –مػػدي إسػػياـ المتغيػػر المسػػتقؿ )وصػػمة الػػذات 

 لدي مرضي ضمور العصب البصري
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 ويمكن عرض نتائج تحميل الانحدار المتعدد لمعرفة مدي الإسهام فيما يمي:
 ( 54جدول رقم ) 

 –قيم الإسهام و"ف" والدلالة الإحصائية لمتغيرات )وصمة الذات  لمعرفةنتائج الانحدار المتعدد 
 (32فقدان الامل ( في التنبؤ بنضوب الانا )ن=

المخغيز 

 المسخقل

الارحباط 

 R 

الخبايه 

المشخزك 

R2 

قيمت 

ثابج 

 الاوحدار

الوسن  Bقيمت 

الاوحداري 

Beta 

قيمت 

)ث( 

ت معىوي

معامل 

 الاوحدار

 قيمت ف

وصمت 

 الذاث

0.323 0.104 57.53 0.219 0.323 **4.80 **23.09 

)وصمت الذاث( 06219+  57653المعادلت  الخىبؤيت : وضوب الاوا =  

فقدان 

 الامل

0.259 0.067 72.29 0.282 0.259 *3.77 **14.26 

الامل()فقدان  06282+ 72629المعادلت  الخىبؤيت :وضوب الاوا =  ) 

 وفي ضوء ما ورد من قيم الجدول السابق تُستخمص ما يمى:
توجد قدرة تنبؤية لوصمة الذات في التنبؤ بنضػوب الانػا ، حيػث يُسػيـ متغيػر وصػمة الػذات  .9

، وىي دالة عند مستوى دلالة 23.09، وبمغت قيمة ؼ %10في تبايف نضوب الانا بنسبة 
0.01. 

كػػذلؾ توجػػد قػػدرة تنبؤيػػة لمتغيػػر فقػػداف الامػػؿ فػػي التنبػػؤ بنضػػوب الانػػا ، حيػػث يُسػػيـ متغيػػر  .0
، وىػي دالػة عنػد 14.26، وبمغػت قيمػة ؼ %6فقداف الامؿ  في تبايف نضوب الانػا بنسػبة 

 .0.01مستوى دلالة 
حيػػث ومػػف لػػـ فػػاف أكلػػر المتغيػػرات إسػػياماً فػػي تفسػػير نضػػوب الانػػا والتنبػػؤ بيػػا ىػػو وصػػمة الػػذات  

   يسيـ ، يميو فقداف الامؿ ، وبتحميؿ ىذه النتيجة في ضوء التراث النظري  
يمكن تفسير النتيجة الحالية في ضـوء ان  الانـا تمثـل  السـمة المصـدرية التـي تعبـر عـن ذاتهـا و

النفسي وفي تمؾ القدرة عمى التغمب عمػى المصػاعب الانفعاليػة ومػف ىػذا التػوازف النفسػي  في الاتزان
و صػػػميـ قػػػوة الأنػػػا تكػػػوف القػػػدرة عمػػػى تجػػػاوز إحباطػػػات الحيػػػاة ويكػػػوف الإحسػػػاس بالكفايػػػة الػػػذي ىػػػ

الشفصػػية وامػػتلبء الػػذات والقػػدرة عمػػى المضػػي إلػػى المسػػتقبؿ مػػف ايػػر فػػوؼ مػػف المجيػػوؿ وبغيػػر 
فيتميػز   (gahlout et.al., 2010)إجيػاد نفسػي أو مفػاوؼ مرضػية تعػوؽ الحركػة والمبػادأة.  
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لمرتفعػػػة بالنضػػػج الانفعػػػالي والاسػػػتقرار، والانضػػػباط والملػػػابرة والواقعيػػػة وتحمػػػؿ أصػػػحاب قػػػوة الأنػػػا ا
المسػػئولية، بينمػػا يتضػػمف انففػػاض قػػوة الأنػػا نقصػػا فػػي السػػيطرة عمػػى البيئػػة وفػػي كػػبح الػػذات وفػػي 
الػػوعي المعرفػػي الػػذي يعػػوؽ قػػدرة الفػػرد عمػػى معالجػػة الضػػغوط والمشػػكلبت الأمػػر الػػذي يسػػاعد عمػػى 

 (fromm, 2015عدـ توازنيا. )تفكؾ الشفصية و 
الأنا الضعيفة تصؼ ومف فلبؿ فحص الدراسات السابقة حوؿ مفيوـ نضوب الانا نجد اف 

الأحاسيس الشفصية لمذات والتي لا تواجو الواقع بسيولة فنجد أف الشفص ذو الأنا الضعيفة يقاوـ 
القدرة عمى التصرؼ بفاعمية ويكره الواقع وتكوف توقعاتو للؤمور اير واقعية واامضة ويتصؼ بعدـ 

في المواقؼ المفتمفة مما قد يجعمو يواجو صعوبة في إقامة العلبقات الاجتماعية مما يدفعو إلى 
  Hall & Micheal, 2013)الانزواء والانسحاب في المجتمع

 Baumeister &Vohs) ويمكف تعزيز النتيجة الراىنة في ضوء ما اشارت اليو دراسة كؿ مف 
2007) Friese Loschelder , 2018) (Herman et al.. Wegener al et, 2007) 

(Vohs et al, Subramaniam ,2011) يملؿ حالة مف الانففاض  مف اف نضوب الأناأن
لمطاقة اللبزمة لضبط الذات،فنضوب الانا ما ىو الا حالة مف الاستنزاؼ النفسي ونقص  المؤقت

محاولات السيطرة والتحكـ في الصراعات الناشئة بيف الرابات الطاقة الدافمية لمفرد الناتجة عف 
الدافمية لمفرد والواقع الذي يفرض عميو مجموعة مف المعايير والمحددات التي تتناقص فييا موارد 

 التنظيـ الذاتي للؤفراد.
 وتتفق النتجة الحالية ما ما اشارت الية الكثير من الدراسات حول  وجود اعراض مشتركة مرتبطة

التعب وضعؼ القدرة عمى ضبط الذات ،  الاندفاع ، صعوبة في فيـ  (بنضوب الآنا  ومنها  
 -ضعؼ الجيد والأداء  ، وتفسير المشكلبت وصعوبة في التفكير في المشكمة مع انففاض الإدراؾ

اضطرابات في التفكير  صعوبة المياـ ،  تشتت الانتباه ضعؼ ضبط الذات ، الشعور بالاستنزاؼ، 
الشعور ، ارتفاع معدؿ السموكيات العدوانية، انففاض مستوى الكفاءة الذاتية، نتباء والتذكروالا

،انففاض  في الانتحار بالياس الإحباط الاكتئاب، انففاض الإرادة الدافمية، والحزف، والرابة
، البلبدة، الشعور بالإنياؾ وفقداف الأمؿ، والأفكار التشاؤمية وص عوبة في الطاقة، اضطرابات النوـ

 التركيز. 
 (Schmeichel, et al., 2006 )&( Baumeister 2006)& (&Baumeister  ,2012 )& 

(Burkley, 2008))   (Wegener,2007) ( ، ۱۰۲۲رضوان)  ،(۱۰۲۲)الشاذلي 
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 ,Job& (Wegener, Ludlow, Olsen, 2007)وتتفق النتيجة الحالية مع نتيجة دراسـة  
  Dweck & Walton, 2010 فقػداف الأمػؿ الاكتئػابي، نضـوب الأنـا و حـول وجـود علاقـة بـين

 وضعؼ الارادة
الفرض الرابع: وينص عمـي " توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بـين متوسـطي درجـات أفـراد 

 عينة الدراسة من الذكور والاناث  في الأداء عمى مقاييس الدراسة المختمفة .
ت  لقياس دلالة الفروؽ بيف درجػات افػراد عينػة ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استفداـ افتبار )

 الدراسة  مف الذكور والاناث في الأداء عمى مقاييس الدراسة المفتمفة وذلؾ عمي النحو التالي:
نتائج الفروق بين متوسطات درجات افراد عينة الدراسة  من الذكور (51جدول )

 (32والاناث عمى مقاييس الدراسة المختمفة )ن=
اتجا  
 الفروق

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 )ت(

 المقاييس النوع

(91اناث)ن=    (91ذكور)ن=  مقياس وصمة  
  الاناث الذات

0.01 
 

12.78 
 

 م ع م ع
4.01 71.32 3.15 60.14 

مقياس فقدان  م ع م ع 19.68 01 .0 الاناث
 70.19 4.99 89.74 2.94 الامل

مقياس نضوب  م ع م ع 19.44 01 .0 الاناث
 60.03 4.11 79.13 3.99 الانا

 يتضح من الجدول السابق 
  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف أداء افراد عينة الدراسة مف الذكور والاناث  فى الاداء

 في اتجاه الاناث .  0.01عمى مقياس وصمة الذات عند مستوى دلالة 
  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف أداء افراد عينػة الدراسػة مػف الػذكور والانػاث  فػى الاداء عمػى

 في اتجاه الاناث . 0.01مقياس فقداف الامؿ  عند مستوى دلالة 
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  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف أداء افراد عينػة الدراسػة مػف الػذكور والانػاث  فػى الاداء عمػى
 في اتجاه الاناث .  0.09دلالة مقياس نضوب الانا  عند مستوى 

 مناقشة النتيجة 
  من خلال الاطلاع  عمى الادبيات السيكولوجية المتنوعة تنبين لنا حالة من الجدل العممى

بــين البــاحثين مــا بــين مؤيــد ومعــارض لتمــك النتيجــة فنجــد ان النتيجــة الحاليــة تــانى عمــى 
دـ وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا بػيف التى كشػفت عػف عػ (۱۰۲۸الشافعي )خلاف مع نتيجة دراسة  

 ، الذكور والإناث في وصمة الذات
 دراسةGerlaned, P,2012)  وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في ( التى خمصت الى

 ,Wegener, Ludlow) (0255دراسة )وائل الشاذلي ، الأمؿ في اتجاه الذكور، 
Olsen, 2007) ،  ،كشفت عف وجود  التى  ( 0255)يوسف عبد الصبور واخرون

فروؽ بيف الجنسيف في نضوب الأنا لصالح الذكور، بينما نجد اف النتيجة الحالية تاتى في 
 &,.Miller, Lكؿ مف دراسة  سياقيا الطبيعى عندما تتفؽ مع نتيجة دراسة كؿ مف 

Thomas, P(2006)  Kim ,T& Martin,Joy (2015   التى فمصت الى تبايف
كما تتفق النتيجة الحالية مع ،‌‌عمى مقياس الأمؿ لصالح الإناث الذكور والإناث فى الأداء

 Job, Dweck & Walton, 2010)(&)0252 Veronika, Carolدراسة كل من 
Gregory, )التى توصمت الى تبايف اداء الذكور والاناث فى نضوب الانا لصالح الاناث. ‌

 العمماء والباحليف عمى تالير  ومف لـ فاف الباحث الحالى  يري اف حالة الجدؿ العممى بيف
متغير النوع ) الذكور والاناث  كمتغير ديمجرافي ىاـ فى التالير عمى اداء الفرد ىو محؿ 

جدؿ ونقاش عممى مستمر ، ويري الباحث اف معاناة افراد عينة الدراسة مف الاناث فاصة  
مؿ لدى مرضى مف نضوب الانا وما يتبعو مف الشعور بوصمة الذات والشعور بفقداف الا

ضمور العصب البصري يرجع فى المقاـ الاوؿ الى طبيعة الاناث وما يشعرف بو مف نقص 
فى كفاءة البصر بما يجعميـ يحجموا عف التفاعؿ مع الافريف فى المجتمع وقمة  فرصو 
مشاركتيف فى العمؿ المجتمعى تارة وفى تحقيؽ احلبميف مف الزواج وانشاء اسرة تارة 

 البصر مف تبعات عمى مستوى الالـ النفسي والعضوى فى آف واحد افرى لما لقصور
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  كما اف نظرة الافريف للبناث مف ذوى ضمور العصب البصري عمى انيـ بيـ عوار تقمؿ
مف فرصة مشاركتيف الفعالة فى التفاعؿ الاجتماعى مع الافريف بما يعزز مف شعورىف 

 لانا امف فقداف الامؿ ووصمة الذات ونضوب 
 مقترحةبحوث 

 في ضوء نتائج هذ  البحث فإنه يمكن اقتراح بعض البحوث المستقبمية عمى النحو التالي:
 لدى مرضي ضمور العصب البصري  كمدفؿ لففض نضوب الانا  تنمية قوة الذات 
  لػػدى مرضػػي ضػػمور العصػػب نضػػوب الانػػا تنميػػة الػػذكاء الروحػػي كمػػدفؿ لففػػض

 البصري  
   اليزيمة النفسية وعلبقتيا بالأمف النفسي لدى مرضي ضمور العصب البصري 
  ادارة الانفعػػػالات وتنظػػػيـ الػػػذات  وعلبقتػػػو باليزيمػػػػة النفسػػػية لػػػدى مرضػػػي ضػػػػمور

 العصب البصري  
 يوصي الباحث من خلال هذا البحث بما يمي :: توصيات البحث 

لػػدى مرضػػي ضػػمور  فػػوة الانػػا لتنميػػةتصػػميـ بػػرامج إرشػػادية لتنميػػة مفػػاىيـ ايجابيػػة  .9
 العصب البصري  

توعية الاسرة بضروة إتباع أساليب لمتنشئة تدعـ مفاىيـ الايجابية والتحدى ومواجية  .0
 العقبات لابنائيـ.

عقػػػد دورات تدريبيػػػة لتمػػػؾ الفئػػػة اليامػػػو مػػػف اجػػػؿ اكسػػػابيـ ميػػػارات حػػػؿ المشػػػكلبت  .9
 الاىداؼ  ومواجية الواقع بكؿ ملابرة واصرار عمى النجاح وتحقيؽ
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 المراجع العربية والاجنبية 
 : الصيغة العربية لمقياس "سنايدر" للؤمؿ، القاىرة، مجمة دراسات نفسية، 0007أحمد محمد عبد الفالؽ)  .9

 .0، العدد 97المجمد 
نضوب الأنا وعلبقتو بالاكتئاب لدى عينة مف طلبب الجامعة دراسة  :  7۰۸۳اسماء أبو بكر رضواف) .0

 سيكوميترية إكمينيكية )رسالة ماجستير اير منشورة كمية التربية، جامعة عيف شمس. 
 :  تشفيص ورعاية اير العادييف )ذوي الاحتياجات الفاصة . القاىرة : 0009آماؿ عبد السميع أباظة ) .9

 مكتبة الأنجمو المصرية .
  السموؾ التوكيدى وعلبقتو بكفاءة إدارة الوقت لدى المراىقيف المكوفيف، المجمة 0001ؿ عبدالسميع.)أما .7

 09-9 ،9.)91المصرية لمدراسات النفسية،
 :القمؽ لدى التمميذات الكفيفات في المرحمتيف الإعدادية واللانوية . المؤتمر 9115آماؿ نوح فيري ) .5

 ودراسات في التربية الفاصة .القومي الأوؿ لمتربية الفاصة،بحوث 
 . مفيوـ الذات لدى الكفيؼ وعلبقتو ببعض المتغيرات الديموجرافية ، مجمة مركز 9110أميرة الديب.) ..

 .909-914 ،9معوقات الطفولة،)
 : جودة الحياة وعلبقتيا بمفيوـ الذات لدى المعاقيف بصريا والعادييف بالمممكة 0004أميرة طو بفش  ) .4

 ة، مجمة كمية التربية، جامعة أـ القرى، المممكة العربية السعودية.العربية السعودي
 . بناء مقياس للؤنانية دراسة مقارنة بيف المكفوفيف والمبصريف. رسالة ماجستير / 0007أيسر محسف.) .8

 كمية الآداب ، جامعة بغداد.
مبة و الطالبات في  : إعداد مقياس التفاؤؿ اير الواقعي لدى عينة مف الط0009بدر محمد الأنصاري ) .1

 .99مج – 0الكويت، مجمة الدراسات النفسية، ع
 : تصميـ استبياف لقياس الشعور باليأس لدى الراشديف، مجمة شبكة .000بشير معمريو  ) .90

   ، الناشر المؤسسة العربية لمعموماتية العموـ النفسية، تونس.1، العدد 9العموـ النفسية العربية، المجمد 
 : دراسة تغيرات حميمة العصب البصري وسماكة طبقة الألياؼ العصبية 0008حسف البزاؿ )  .99

الشبكية بواسطة التصوير المقطعي البصرى التوافقى لدى مرضي الزرؽ المزمف مفتوح الزاوية، رسالة 
 ماجستير ، كمية الطب ، جامعة دمشؽ

وؾ الإنساف في  : نظرية الركائز الأربعة لمبناء النفسي )فيـ سم0001حمدي عمي الفرماوي ) .90
 .9ظلبؿ الفرقاف  دار صفاء لمنشر والتوزيع، عماف، ط

  : الاتجاىات المتبادلة بيف الأطفاؿ المبصريف والمكفوفيف دراسة  0000حناف حامد شبارة )  .99
 ميدانية مقارنة . رسالة ماجستير . معيد الدراسات العميا لمطفولة . جامعة عيف شمس
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قة بيف الأمؿ والتفاؤؿ والتشاؤـ وبعض الأساليب المعرفية لدى  : العلب0008رشا السيد الألفي )  .97
 طلبب الجامعة، رسالة ماجستير،  كمية الآداب، جامعة المنصورة.

   سيكولوجية المراىقة، دار المسيرة لمنشر والتوزيع.0001رادة شديـ ) .95
وعلبقتيا   . المشكلبت السموكية والانفعالية للؤفراد المعاقيف بصريا 0004سرور صالحة.) ..9

بمتغيرات سبب الاعاقة العمر والجنس، رسالة ماجستير )اير منشورة ، كمية الدراسات العميا ، جامعة 
 الاردف.

 : التديف وعلبقتو بقمؽ الموت والاكتئاب واليأس ووجيو الضبط واحتراـ 0099سعد المشوح ) .94
دية، المجمة المصرية لمدراسات الذات، دراسة نفسية لممسنيف في مدينة الرياض بالمممكة العربية السعو 

 .058 – 009، 4، العدد 09النفسية، المجمد 
 .سيكولوجية ذوي الاحتياجات الفاصة: المفيوـ 0009عبد الرحمف سميماف) .98

 .القاىرة:مكتبة زىراء الشرؽ .9والفئات.ج
اؿ في  : المكونات العاممية والمعالـ السيكومترية لمقياس اليأس للؤطف9110عبد الفتاح دويدار ) .91

 .55 – 05، 9، ج0البيئة المصرية. دراسات نفسية، ؾ
 :الفاعمية الذاتية وأساليب مواجية الضغوط كمتغيرات محكية لمتمييػز  0008عبد المحسف ديغـ)  .00

  950 – 85، ص ص  9، ع  4بيف الأمؿ والتفاؤؿ، مجمة  دراسات عربية فى عمـ النفس ، مج 
المسببة والوقاية ،مجمد اتحاد ىيئات رعاية الفئات  .كؼ البصر العوامؿ 9115علماف لبيب.) .09

 .00-00 ،70)90الفاصة والمعوقيف،
 . تألير الإعاقة البصرية وبعض المتغيرات 0007عدناف الشيخ ؛ عبدالناصر الجراح.) .00

الديموارافية في مفيوـ ضبط الذات لدى عينة مف المعاقيف بصريا مجمة العموـ التربوية 
 85-4. ،9)5والنفسية،

 : الاتجاىات الو الدية في التنشئة كما يدركيا الأبناء المكفوفيف وعلبقتيا 0000ايز نادر) ف .09
 .بمفيوـ الذات لدييـ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة دمشؽ ، سوريا

 : سيكولوجية الأطفاؿ اير العادييف واستراتيجيات التربية 9110فتحي السيد عبد الرحيـ ) .07
 دار القمـ . الفاصة . الكويت :

  :الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الفاصة . القاىرة : عالـ الكتب .0007كريماف بدر عويضة  ) .05
 : المعاقوف بصريا فصائصيـ ومناىجيـ .القاىرة: الدار المصرية 9114كماؿ سالـ سيسالـ )  ..0

 المبنانية.
دار صفاء لمنشر   : الوسائؿ التعميمية في التربية الفاصة . عماف :0000ماجدة السيد عبيد .) .04

 والتوزيع .
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 . المعػػػاقوف بصػػػرياً، الريػػػاض: 0007محمػػػد محمػػػود فضػػػير. إييػػػاب عبػػػد العزيػػػز البػػػبلبوي )   .08
 الأكاديمية العربية لمتربية الفاصة.

 . رعايػػػػة وتأىيػػػػؿ المكفػػػػوفيف، سمسػػػػمة الدراسػػػػات الاجتماعيػػػػة، القػػػػاىرة: .911منػػػػى الحديػػػػدي )   .01
 مطبوعات جامعة الدوؿ العربية.

  . مقدمة في الإعاقة البصرية، عماف: دار الفكر.9118الحديدي ) منى   .90
دراسة مقارنة في نضوب الأنا لدى طمبة جامعة الموصؿ مجمة   7۰7۷ندى فتاح العباجي ) .99

  . 50)  97كمية التربية 
وصمة الذات كمتبئ بالعفو عف الآفريف لدى المراىقيف  : 7۰۸۱نيمة فرج عمى الشافعي ) .90

 975:.01  ص05)4 -التربية الفاصة جامعة الزقازيؽ الصـ. مجمة 
 : الأمػػػؿ والتفػػػاؤؿ مػػػدفؿ لتنميػػػة الصػػػمود النفسػػػي لػػػدى عينػػػة مػػػف 0099ىيػػػاـ صػػػابر شػػػاىيف ) .99

  .7  ع )97المراىقيف ضعاؼ السمع، مجمة العموـ التربوية والنفسية، ـ )
قبؿ لدى عينة مف  . نضوب الانا وعلبقتو بقمؽ المست0091وائؿ الشاذلي  ، محمد ومحمود ) .97

   .)95الطلبب الموىوبيف بالمرحمة اللانوية.  المجمة العممية لكمية التربية بجامعة أسيوط، 
  :ديناميات الأمؿ لدى عينة مف مريضات سرطاف اللدى " دراسة 0004وئاـ عمى الشربينى )  .95

 .نفسية تحميمية " . رسالة ماجستير اير منشورة ، كمية الأداب ، جامعة المنيا 
الامارات العربية   .المدفؿ إلى التربية الفاصة،9115زيداف السرطاوى.) طى؛ييوسؼ القر  ..9

 المتحدة :دار القمـ لمنشر والتوزيع.
 :علبقة نضوب الانا بكؿ مف 0091يوسؼ عبد الصبور ،نبيؿ عبد الفتاح، اسماء رضواف ) 376

العموـ التربوية، كمية التربية ، النوع والعمر لدى عينة مف طلبب الجامعة ، مجمة شباب الباحليف فى 
 جامعة سوىاج.
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