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قي كمتغير معدل للعلاقة بين الفزاغ الوجودي والإدمان الزقمي  
ُ
ل
ُ
الذكاء الخ

 لدى طلاب الجامعة

 مستخمص البحث 

ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى عَلبقة الفراغ الوجودي والإدماف الرقمي لدى طلبب 
بكؿ مف الفراغ الوجودي والإدماف الرقمي، والفروؽ في الذكاء الجامعة، وكذلؾ علبقة الذكاء الخُمُقي 

الخمقي والفراغ الوجودي والإدماف الرقمي وفقا لمتغيريّ النوع والتخصص، وأيضا معرفة الدور الذي 
يؤديو الذكاء الخمقي في العلبقة ما بيف الفراغ الوجودي والإدماف الرقمي، وشممت عينة البحث 

امعة الأزىر مف طلبب كميات: التربية بنيف وبنات، والعموـ بنيف وبنات، ( طالبا وطالبة بج935)
(، ومقياسي 3103وآخروف،  قاسـوالإعلبـ، واستخدـ البحث مقياس الفراغ الوجودي مف إعداد )

ماف الرقمي، وىما مف )إعداد الباحثيَف(، وأسفرت نتائج البحث عف وجود علبقة دالذكاء الخمقي، والإ
بيف الدرجة عكسية ووجود علبقة ارتباطية ارتباطية موجبة بيف الفراغ الوجودي والإدماف الرقمي، 

الكمية لمذكاء الخمقي وبعض أبعاد الفراغ الوجودي، وكذلؾ بعض أبعاد الذكاء الخمقي وبعض أبعاد 
علبقة ارتباطية عكسية بيف الذكاء الخمقي والإدماف الرقمي، كما توصؿ ووجود الوجودي،  الفراغ

إناث(  -مف الذكاء الخمقي والإدماف الرقمي وفقا لمتغير النوع )ذكور البحث إلى وجود فروؽ في كؿ  
اغ في الفراغ الوجودي لصالح الإناث، وعدـ وجود فروؽ في الذكاء الخمقي والفر و لصالح الذكور، 

كميات عممية(، وأخيرا توصمت  -الوجودي والإدماف الرقمي وفقا لمتغير التخصص )كميات نظرية
؛ بيف الفراغ الوجودي والإدماف الرقمينتائج البحث إلى أف الذكاء الخمقي لو دور معدؿ في العلبقة 

 .وذلؾ بعد عزؿ الأثر الإحصائي لمتغير الذكاء الخمقي

 .طلبب الجامعة -الإدماف الرقمي -الفراغ الوجودي  -يالذكاء الخمق: كممات مفتاحية

 د/ محمد عـوض أحمـد حمـدون أ.م.د/ سحز السيد الأحمدي عطية        
 مدرس الصحة النفسية     التعميمي المساعدأستاذ عمم النفس         
 بالقاهرة جامعة الأزهر  -كمية التربية بنين بالقاهرة جامعة الأزهر  -مية التربية بناتك
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Moral Intelligence as a Moderating Variable of the Relationship between 

Existential Vacuum and Digital Addiction in University Students 

The current research aims to identify the relationship between 

existential  vacuum and digital addiction among university students, as well 

as the relationship of moral intelligence to both existential vacuum and 

digital addiction, and the differences in moral intelligence, existential 

vacuum, and digital addiction according to the variables of gender and 

specialization, and also to know the role played by moral intelligence in the 

relationship between existential emptiness and digital addiction. The 

research sample included (539) male and female students at Al-Azhar 

University from the students of the faculties of: Education for boys and 

girls, Science for boys and girls, and Media. The research used the 

Existential Vacuum Scale prepared by (kasem et al., 2013), and the Moral 

Intelligence and Digital addiction Scales, which were prepared by (the 

researchers). The results of the research showed a positive correlation 

between existential vacuum and digital addiction, and a correlation between 

the total score of moral intelligence and some dimensions of existential 

vacuum, as well as some dimensions of moral intelligence and some 

dimensions of existential vacuum, and an inverse correlation between moral 

intelligence and digital addiction. The research also found differences in 

both moral intelligence and digital addiction according to the gender 

variable (males- Females) in favor of males, and in existential vacuum in 

favor of females, and there were no differences in moral intelligence, 

existential vacuum, and digital addiction according to the specialization 

variable (theoretical colleges - practical colleges), and finally the research 

results concluded that moral intelligence has a moderating role in the 

relationship between existential vacuum and digital addiction; This was 

after isolating the statistical effect of the moral intelligence variable. 

 Keywords: moral intelligence - existential vacuum - digital addiction - 

university students. 
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 كمتغير معدل لمعلاقة بين الفراغ الوجودي والإدمان الرقمي الخُمُقيالذكاء 
 لدى طلاب الجامعة 

 :مقدمة
المرحمة الجامعية مف أىـ مراحؿ التعميـ في حياة الفرد، حيث تمثؿ نقطة تحوؿ نحو  تعد

خلبؿ ىذه الفترة يُتاح لمطلبب فرصة استكشاؼ مجالات معرفية متنوعة، و  ،النضج الفكري والميني
مما يساعد الطلبب عمى فيـ العالـ مف حوليـ بشكؿ  ؛وتطوير مياراتيـ الأكاديمية والشخصية

يتعرؼ  إذضافة إلى ذلؾ، توفر المرحمة الجامعية بيئة غنية بالتفاعؿ الاجتماعي، أعمؽ بالإ
مما يسيـ في بناء شبكة علبقات قوية تعود عمييـ بالنفع في  ؛الطلبب عمى ثقافات وأفكار جديدة

كما أنيا تييىء الطلبب لسوؽ العمؿ مف خلبؿ تزويدىـ بالمعرفة التخصصية والخبرة  ،المستقبؿ
 العممية. 
يتعرض الطلبب بالمرحمة الجامعية لمعديد مف التحديات النفسية والاجتماعية المرتبطة و 

في ىذه الفترة، يبدأ العديد مف الطلبب و  ،بالانتقاؿ مف مرحمة المراىقة إلى مرحمة النضج والاستقلبؿ
في مواجية تساؤلات وجودية حوؿ معنى حياتيـ وىدفيا، خاصة مع زيادة الضغوط الأكاديمية 

فالانتقاؿ مف حياة تعتمد عمى  ،والتوقعات المجتمعية التي قد لا تتوافؽ دائمًا مع رغباتيـ الشخصية
يدفع بعض الطلبب إلى الشعور بالاغتراب  ؛الوالديف إلى بيئة جامعية تتطمب تحمؿ مسؤولية أكبر

اضطرابات  اكتشاؼ الذات فياتساع بالإضافة إلى ذلؾ قد تتسبب مواجية أفكار جديدة و  ،الداخمي
غ  بالفرا الشعورمما يعزز  ؛الأكاديمية والمينيةو  الشخصية  داخمية تجعميـ يشككوف في مساراتيـ

 . وخُمو المعنى لدييـ
تُعػػرؼ بػػالفراغ يواجيػػوف حالػػة  -وخصوصػػا فػػي ا ونػػة الأخيػػرة -أف طػػلبب الجامعػػة والواقػػع

يشػػعروف مػػف أف طػػلبب الجامعػػة Abood & Ghbari (2024, 1)  ، وىػػذا مػػا ذىػػب إليػػوالوجػػودي
تسػبب فػي ذلػؾ عوامػؿ متعػددة، منيػا الأزمػات الشخصػية مثػؿ ، ويحيػاتيـ مفبفقداف المعنى واليدؼ 

الأوضػػػػػاع و كمػػػػػا أف التغيػػػػػرات الاجتماعيػػػػػة والسياسػػػػػية، ، الضػػػػػغوط النفسػػػػػية والصػػػػػراعات العاطفيػػػػػة
 بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ، اء لممجتمػػعالاقتصػػادية والتحػػولات الثقافيػػة تػػؤثر فػػى شػػعورىـ بالاسػػتقرار والانتمػػ

 ،ة أو نفسػية إلػى شػعور بػالتوتر وعػدـ الأمػافميكانػت جسػأيمكف أف تؤدي التحولات الصحية، سػواء 
 .مما يسيـ في زيادة مشاعر الفراغ الوجودي بالنسبة ليـ؛ قةىذه التحديات قد تكوف مرىِ و 
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بمثابػػة لدرجػػة أنػػو ؛ تػػيثير عميػػؽفػػي الحيػػاة مفيومًػػا نفسػػيًا ميمًػػا لػػو مػػف الوجػػود المعنػػى  ديعػػو 
بػدوف معنػى أو أىػداؼ و  ،يبدو أف الإنسػاف يحتػاج إلػى معنػى العػيش، و يتعمؽ بالحياة والموت تساؤؿ

 إلػػػى قػػػرار إنيػػاء حيػػػاة الفػػػرد وفػػػي أشػػد صػػػوره قػػػد يػػؤدي ،ثػُػػؿ يبػػدو أنػػػو يثيػػػر ضػػيقًا كبيػػػرًاأو قػػيـ أو مُ 
.(Yalom, 1980 ,422)  

بعدـ المعنى أو عدـ الرضا عف الحياة، وغالبًا ما يرتبط الفراغ الوجودي شعور عميؽ ف
 ؛الفقداف أو الفشؿكىذا الشعور نتيجة لتجارب الحياة المختمفة،  ديُع، و بالبحث عف اليوية واليدؼ

يكوف دافعًا  قدبعض إلى أف الفراغ الوجودي اليُشير و  ،مما يؤدي إلى حالة مف الاغتراب والقمؽ
التجارب الجديدة مف خلبؿ يث يسعى الأفراد إلى إيجاد معنى لحياتيـ لمتغيير والنمو الشخصي، ح

   (Yalom, 1980 ,12).التفاعؿ الاجتماعيو 
أف الفراغ الوجودي يؤثر سمباً فى الرفاىية الروحية  Kazim et al., (2022) وأظير بحث

تويات أقؿ مف الرفاىية لدييـ مسوجودي أكبر  مف فراغف الطلبب الذيف يعانوف إإذ ، لمطلبب
يمكف أف يؤدي دورًا في كيفية شعوره بالسلبـ  لمفردىذا يشير إلى أف الوضع الوجودي و الروحية 

 .الداخمي والارتباط الروحي
 الطلببالأجيزة الرقمية جزءً لا يتجزأ مف حياة أصبحت العصر الحديث ىذا في و 

تتيح ىذه الأجيزة، و  ،الأكاديمية والاجتماعية الجامعييف، حيث تؤدي دورًا حيويًا في تعزيز تجربتيـ
مثؿ اليواتؼ الذكية، وأجيزة الكمبيوتر المحمولة، والأجيزة الموحية، لمطلبب الوصوؿ السريع إلى 
المعمومات والموارد الدراسية، وتتيح وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لمطمبة فرصة بناء شبكات اجتماعية 

الاستخداـ المفرط ليذه الأجيزة تحديًا،  يعدومع ذلؾ  ،ة والخبراتمما يسيـ في تبادؿ المعرف ؛واسعة
الجامعييف، إلا أف ليا آثار سمبية تستحؽ  لمطلببالفوائد العديدة التي تقدميا الأجيزة الرقمية  برغـ

  .لدييـ الصحة النفسية فىالتيثير ك ،الانتباه
الصحة  فىيُعرؼ الإدماف الرقمي بينو الاستخداـ المفرط لمتكنولوجيا إلى درجة تؤثر و 

النفسية والاجتماعية لمفرد، حيث يمكف أف يؤدي إلى العزلة الاجتماعية، وتراجع الأداء الأكاديمي، 
الأسباب التي  وتتعدد  (Kuss & Griffiths, 2012, 278).القمؽ والاكتئابوزيادة مستويات 

يُعتبر اليروب مف الضغوط و  ،منيا العوامؿ النفسية والاجتماعيةو إلى الإدماف الرقمي،  تؤدي
النفسية والبحث عف التسمية مف خلبؿ الألعاب الإلكترونية أو وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مف أبرز 

أكثر كما أف التفاعؿ الاجتماعي الافتراضي قد يكوف  ،الإدمافالنوع مف العوامؿ التي تسيـ في ىذا 
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الرقمية الأجيزة تمؾ  مما يعزز مف الاعتماد عمى ؛جذبًا لبعض الأفراد مقارنة بالتفاعؿ الواقعي
.(Andreassen, 2015, 10)  

، وزيادة مستويات التوتر، وانخفاض  تقد يعانوف مف مشكلب مدمني التكنولوجيا إف في النوـ
كما أف الإدماف الرقمي يمكف أف يؤدي إلى تدىور العلبقات الاجتماعية، حيث يفضؿ  ،جودة الحياة

 Twenge).  الشاشات بدلًا مف التفاعؿ مع ا خريف في الحياة الواقعية الأفراد قضاء الوقت أماـ

et al., 2018, 10) 
موكيات يماً في تعزيز سمالأبحاث إلى أف الذكاء الخمقي يؤدى دورًا العديد مف وأشارت 

تعزيز الذكاء أف  Bahrami et al., (2012)  إيجابية لدى طمبة الجامعة. حيث أظير بحث
و يعمؿ أنكما . ويزيد مف التفاعؿ الاجتماعي الفعاؿ ،بيئة تعميمية إيجابية إيجاديسيـ فى ، الخمقي

 & Beheshtifar).  مما يساعدىـ عمى اتخاذ قرارات أخلبقية سميمة ؛عمي تطوير ميارات القيادة

Esmaeli, 2011)توصمت دراسة كما Farhanfar et al., (2015)  جود علبقة ارتباطية بيف إلى
كما وجد الأخلبقية.  السموكياتالعديد مف مما يعزز مف  ؛الالتزاـ الديني والذكاء الخمقي
Gutierrez et al., (2011)  وكيات يظيروف سم قي مرتفعمُ الذيف يتمتعوف بذكاء خُ  الطلببأف

 Vaziri & Lotfi البحث الذي أجراهكما أظير  في الحياة الجامعية. أفضؿإيجابية اجتماعية 

Azimi (2012) ب.الذكاء الخمقي يقمؿ مف العدوانية بيف الطلب أف  
إلى أىمية الذكاء  Ibrahim & Al-mehsin (2016الذي قاـ بو )بحث ال كما أشار 
مطلبب، ولكف في تشكيؿ شخصياتيـ لالأكاديمي فى النجاح ليس فقط كعامؿ أساسي  ،الخمقي
حيث إف تعزيز ىذه القيـ يمكف أف يؤدي إلى تخريج  ،مسؤوليف ومتعاطفيف في المجتمع كيفراد  

بالإضافة إلى أف . الحديث العصرعمى مواجية التحديات الأخلبقية والاجتماعية في  ةؿ قادر اجيأ
ر الميمة فيما يخص شَغؿ الفراغ الذي ينتاب الأفراد. فقد أشارت الذكاء الخمقي يمثؿ دوراً مف الأدوا

أىـ المتطمبات اللبزمة لتنمية الذكاء الأخلبقي لدى طلبب الجامعة،  إلى( 3133محمد )دراسة 
الاىتماـ بتوفير الفرص المناسبة لطلبب الجامعة لاستثمار أوقات الفراغ لابد مف تعـ الفائدة ولكي 

  .لتنمية الذكاء الأخلبقيبينشطة وبرامج 
عتبر دراسة متغيرات الفراغ الوجودي والإدماف الرقمي والذكاء الخُمُقي لدى طلبب ولذا ت

تيتي أىمية ، و في العصر الرقمي الطلببالتحديات التي يواجييا  ظؿ الجامعة ذات أىمية كبيرة في
قد الذكاء الخُمُقي  أفكيؼ و  مي،بيف الفراغ الوجودي والإدماف الرق العلبقة فى فيـ  البحث الحالي
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ساعد ي كما يمكف أف العلبقة بيف الفراغ الوجودي والإدماف الرقمي،في  معدؿكعامؿ يسيـ بدوره 
في تطوير وأولياء الأمور النفسييف  والمختصيف والأخصائييفعمى توجيو جيود الجامعات أيضا 

ثير الفراغ الوجودي، وتقمؿ مف مخاطر حد مف تيبرامج وقائية وتوعوية تعزز الذكاء الخُمُقي، وتُ 
الجامعييف ذوي  مما يسيـ في تحسيف الصحة النفسية والرفاىية العامة لمطلبب ؛الإدماف الرقمي

المعاناة في ىذا الصدد، وفي ىذا الوقت المعاصر الذي يتسـ بالعديد مف التغيرات عمى كافة 
 المستويات القِيمية والأسرية والنفسية والاجتماعية.

 :مشكمة البحث
نبعت مشكمة البحث مف خلبؿ شعور الباحثيَف بالمشكمة، فبناءً عمى عممِيما كعُضويّ ىيئة 
تدريس بجامعة الأزىر، والتفاعؿ المباشر مع الطلبب، لوحظ وجود أحاديث متكررة منيـ عف فقداف 

بالتخمي عف المعنى مف وجودىـ، وأف المستقبؿ ينبئ بالفشؿ والييس، كما صرحوا بينيـ يقوموف 
الواقع الفعمي والاستغراؽ في التكنولوجيا والواقع الافتراضي والمزيؼ؛ حيث يجدوف ضالتيـ، 
ويحققوف إشباعا داخميا وتوازنا نسبيا، ىربا مف الشعور بالمقاومة والتحديات، والاستسلبـ لمقنوط 

لصراعات أو وعدـ الجدوى مف العيش عمى أمؿ تحقيؽ أىداؼ أو إنجازات، خصوصا مع التعرض 
عندما يتحقؽ ىذا الأمر وفقا لتحوؿ التكنولوجيا واستخداماتيا مف النفع إلى و ضغوطات معينة، 

 الضرر وسوء الاستخداـ، ومف احتياج الاستخداـ لتحقيؽ فائدة إلى وسيمة ومصدر لمفراغ الوجودي. 
دد؛ حيث تبيف وقد تبمورت مشكمة الدراسة باطلبع الباحثيَف عمى التراث النفسي في ىذا الص

أف ىناؾ العديد مف الدراسات التي أشارت إلى أف طلبب الجامعة يعانوف فراغًا وجوديًا بمستويات 
مختمفة، كما يعانوف مف الوقوع فريسة في شباؾ الإدماف الرقمي بما يشممو مف فضاء واسع، وعال ـ 

إلى أف   Marker (2019) موازي يجذب العقوؿ ويعطؿ القدرات والميارات والأوقات، فقد أشارت
بينيـ  داستخداـ الأفراد المفرط للئنترنت يمكف أف يؤدى إلى تفاقـ الفراغ الوجودي، حيث يشعر الأفرا

ىذا الانفصاؿ يمكف أف يعمؽ إحساسيـ باللبمعنى ويجعميـ  ،منفصموف عف أنفسيـ وا خريف
بدلًا مف تعزيز الروابط  ،يبحثوف عف الإشباع في تفاعلبت سطحية عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي

إلى المزيد مف الاعتماد يـ مما يدفع ؛قد تسيـ ىذه التفاعلبت في شعور أكبر بالفراغو الحقيقية، 
 . مف ىذه المشاعر عمى الإنترنت كوسيمة لميروب
إلى تيثير التقنيات الإقناعية مثؿ  Hartford & Stein (2022)وقد أشارت دراسة 
النفسية، صؿ الاجتماعي فى سموكيات الأفراد، وأنيا تستغؿ تحيزاتنا الإعلبف الرقمي ووسائؿ التو 
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نتيجة لذلؾ نجد و  ،تستخدـ استراتيجيات نفسية لجذب انتباىنا وتحفيزنا عمى اتخاذ قرارات معينةو 
مما يعزز  ؛-كيمر طبيعي الاستخداـ المفرط للئنترنت - أنفسنا نقبؿ بعض جوانب الوضع الراىف

تعتبر ىذه الحالة غير مقبولة، إذ لا  مف منظور النظريات الأخلبقية، و ضارةمف سموكيات قد تكوف 
يتطمب و  ،ينبغي أف تُستخدـ مجرد حداثة التكنولوجيا كذريعة لمحفاظ عمى سموكيات قد تكوف مدمرة

 .الأمر إعادة تقييـ شاممة لمقيـ الأخلبقية الأساسية مثؿ المسؤولية، الاحتراـ، والاعتداؿ
إلى أف تفاقـ الشعور باللبمعنى واللبىدؼ مف  Nandini (2023) دراسة وىذا ما أكدتو

إلى الشعور بالعزلة والافتقار إلى  أدىمما  الاستخداـ المفرط لمتكنولوجيا الرقمية؛ إلى الحياة يرجع
فإنيـ يميموف  ؛الأفراد غير قادريف عمى إيجاد توازف في استخداـ التكنولوجيا يكوفعندما ف ،المعنى

في ىذه و  ،مما يعزز مف إدمانيـ الرقمي ؛إلى استخداـ الإنترنت كوسيمة لميروب مف مشاعر الفراغ
 الفجوةمما يعمؽ  الوجودي؛ الحالة تتحوؿ التكنولوجيا مف أداة لتحقيؽ الاحتياجات إلى مصدر لمفراغ

الفراغ الوجودي والإدماف الرقمي يعد فيـ العلبقة بيف  لذلؾ ؛بيف الإنساف وعلبقتو بذاتو وبا خريف
 .التغمب عمى ىذه التحدياتفي أمرًا حيويًا لتطوير استراتيجيات فعالة لمساعدة الأفراد 

( التيثير السمبي لمواقع التواصؿ الاجتماعي عمى القيـ الأخلبقية، 3102وأوضح مؤيد )
مى مواقع التواصؿ حيث أظيرت النتائج أف الطلبب ينشروف معمومات دوف التحقؽ مف صحتيا ع

الاجتماعي، كما أف ىذه المواقع عززت مف فكرة التحرر بيف الجنسيف، ودفعتيـ لمقياـ بممارسات 
وبالرغـ مف  سموكية غير سوية واستخداـ المحادثات الإلكترونية لمتنمر والذـ فى الزملبء والأصدقاء.

جامعة بوجود مشكلبت أخلبقية الطالبات تفاع نسبة وعي ر ( ا3105القاعد ) دراسة ذلؾ فقد أظيرت
تشير النتائج إلى وجود تطابؽ بيف آراء الطالبات و  ،ناتجة عف استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي

ووجيات نظرىـ حوؿ ما يعتبرونو مشكلبت أخلبقية في محتوى ىذه الوسائؿ. علبوة عمى ذلؾ، 
عمى أىمية وضع ضوابط لممحتوى الأخلبقي لوسائؿ  الطالباتيُظير البحث توافقًا عاليًا بيف 

التواصؿ الاجتماعي. ويعزى ذلؾ إلى الرغبة في الحد مف السمبيات المرتبطة بيا وتقميؿ المشكلبت 
الأخلبقية التي تواجو المستخدميف. وبالتالي، ضرورة إدخاؿ معايير واضحة لضبط المحتوى 

 .ميف وتقميؿ المخاطر المحتممةالأخلبقي، مما يسيـ في تحسيف تجربة المستخد
ومف خلبؿ ما سبؽ يتضح أف ىناؾ تيثيرات سمبية لاستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي 
عمى طلبب الجامعة، خصوصا إذا ما صاحبو ضعفا خُمُقيا. ويتفؽ ذلؾ مع ما توصمت إليو دراسة 

Hairollizam, Masrom & Mohd Hashim (2020)  إلى  مف أف الإدماف الرقمي يؤدي
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 إلا إنو عندعمى الرغـ مف الفوائد العديدة التي يقدميا الإنترنت، عمى المستخدميف، ف آثار سمبية
       أف الموضوعية الأخلبقية وجدتحميؿ مشكلبت إدماف الإنترنت مف منظور النظريات الأخلبقية، 

ثابتة يمكف تطبيقيا  إلى وجود معايير أخلبقية وتشير ،غير مقبوؿ أخلبقياً الرقمي تعتبر الإدماف 
، فإف إدماف ذلؾوفقًا لو  ،عمى جميع الأفراد بغض النظر عف السياقات الثقافية أو الشخصية

 .الإنترنت يُعتبر سموكًا ضارًا يتعارض مع القيـ الأخلبقية الأساسية، مثؿ المسؤولية والاعتداؿ
أف التدىور الخمقي مف أبرز القضايا في العصر  ,.Muttaqin et al (2023)وقد ذكر 

لذلؾ يُعتبر  ؛لمتكنولوجيا ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي الرقمي، وىذا يعزى إلى التيثيرات السمبية
شجيع الاستخداـ المسؤوؿ لمتكنولوجيا مف وتتعزيز القيـ الإيجابية،  أمراً ميماً مف أجؿقي مالتعميـ الخ

يتطمب ىذا تقديـ برامج تعميمية متكاممة تركز عمى القيـ الخمقية و مقي، خلبؿ التعميـ والتوجيو الخ
مما يساعد الشباب عمى فيـ أىمية ىذه القيـ في  ؛الأساسية، مثؿ الاحتراـ، والتعاطؼ، والمسؤولية

 .حياتيـ اليومية
إلى  Zewude et al., (2024)(، 3133البلبؿ ) ت دراسة كؿ مفتوصمقد و   

دماف  سالبة ارتباطية علبقةوجود مما يعني أف  الإنترنت لدى طلبب الجامعة؛بيف الذكاء الخمقي وا 
والعكس، كما أف تعزيز  الخمقيزيادة إدماف الإنترنت يمكف أف تؤدي إلى انخفاض مستوى الذكاء 

 .الذكاء الخمقي يقمؿ مف إدماف الإنترنت
أف الإناث يعانيف مف الفراغ الوجودي أكثر  Rasheed  & Jasim (2022) كما توصؿ

إحصائية في المرحمة الدراسية. في حيف أظير شياب  ةدلالنو لا توجد فروؽ ذات أمف الذكور و 
أف الذكور يعانوف مف الفراغ الوجودي أكثر مف  Abood & Ghbari (2024)(، ودراسة 3133)

قد توصلب إلى عدـ وجود فروؽ ( ف3133(، ومحمود وآخروف )3133الإناث. أما بحث ميمؿ )
 & Ralasari, Setiadi يظير بحث  تعزى لمتغير النوع والتخصص فى الفراغ الوجودي. ولـ

Soemartojo (2020)( وجود فروؽ فى مستوى إدماف وسائؿ 3133، وبحث زغموؿ وآخروف )
 & Goel, Subramanyamبيف الذكور والإناث. في حيف توصؿ الاجتماعي التواصؿ 

Kamath (2013)( 3133(، والشافعي )3133، الحساني ،)  إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية
 بيف الذكور والإناث فى إدماف الإنترنت لصالح الذكور.

 (3105)وؿ غز وال الصمادي(، 3105 ) يف وآخروفالصبح(، 3102) بحث قشوة وتوصؿ
الخالدي ، مياأبو ر  ناث. بينما  توصؿإلى النوع لصالح الإإلى وجود فروؽ في الذكاء الخمقي ترجع 
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إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الكميات العممية  (3105(، الصبحيف وآخروف ) 3102)
(  3102) الجعافرةدراسة توصمت  كما، والكميات النظرية في الذكاء الخمقي لصالح الكميات العممية

وؿ غز والالصمادي ، بينما توصمت دراسة لصالح الكميات النظرية يوجود فروؽ في الذكاء الخمقإلى 
 فى الذكاء الخمقي ترجع إلى التخصص. ذات دالة إحصائيا( إلى عدـ وجود فروؽ 3105)

يمًا في تعديؿ مدورًا  قد يؤديمفيوـ الذكاء الخمقي كمتغير  يظير، ومف خلبؿ ما سبؽ
الذكاء الخُمُقي الفرد عمى اتخاذ قرارات  يساعدحيث  ؛العلبقة بيف الإدماف الرقمي والفراغ الوجودي

عندما يواجو الطالب فراغًا وجوديًا، قد يسعى لميروب مف ىذا الشعور عبر ف ،واعية ومسؤولة
ومع ذلؾ، إذا كاف  ،مما قد يؤدي إلى الإدماف الرقمي ؛الانغماس في استخداـ الإنترنت بشكؿ مفرط

،  خُمُقي   يتمتع بذكاء   الطالب  ،فإف ىذا يمكف أف يعزز وعيو با ثار السمبية للئدماف الرقميعاؿ 
الذكاء الخُمُقي يمكف كما أف  ،ويدفعو إلى اتخاذ خيارات صحية ومسؤولة بشيف استخدامو للئنترنت

مما يقمؿ مف ؛ أف يساعد الفرد عمى إعادة توجيو مشاعره الوجودية نحو أنشطة ذات معنى وقيمة
يعمؿ الذكاء وبذلؾ يمكف أف  ،عمى التكنولوجيا كوسيمة لميروب مف الواقع احتمالية الاعتماد المفرط

، ويسيـ في تعزيز التوازف الرقميدماف فى الإالخُمُقي كعامؿ وقائي، يحد مف تيثير الفراغ الوجودي 
 .النفسي والاجتماعي لدى الطلبب

استكشاؼ العلبقة بيف تناولت  -اففي حدود عمـ الباحث -ونظرا لعدـ وجود دراسات عربية
 فقد ،الإدماف الرقمي، وكيؼ يمكف أف يسيـ الذكاء الخمقي في تعديؿ ىذه العلبقةو الفراغ الوجودي 
 الدور: ما لإجراء ىذا البحث لمحاولة الإجابة عمى السؤاؿ الرئيس التاليثمة مبرر وجد الباحثاف 

الوجودي والإدماف الرقمي لدي طلبب الذكاء الخمقي كمتغير معدؿ لمعلبقة بيف الفراغ  الذى يؤديو
 :؟ ويتفرع مف ىذا السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية ا تيةالجامعة

 الفراغ الوجودي والإدماف الرقمي لدى طلبب الجامعة؟ ماالعلبقة بيف -
 الذكاء الخمقي والفراغ الوجودي لدى طلبب الجامعة؟ ماالعلبقة بيف  -
 والإدماف الرقمي لدى طلبب الجامعة؟الذكاء الخمقي  ماالعلبقة بيف -
إناث( لدى -ما الفروؽ في الذكاء الخمقي والفراغ الوجودي والإدماف الرقمي وفقا لمنوع )ذكور -

 طلبب الجامعة؟
 -ما الفروؽ في الذكاء الخمقي والفراغ الوجودي والإدماف الرقمي وفقا لمتخصص )كميات عممية -

 كميات نظرية( لدى طلبب الجامعة؟
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الذكاء الخمقي كمتغير معدؿ لمعلبقة بيف الفراغ الوجودي والإدماف الرقمي  الذي يؤديو الدورما  -
 لدي طلبب الجامعة؟

 :ىدؼ البحث إلى الكشؼ عف: ثأهداف البح
 الفراغ الوجودي والإدماف الرقمي لدى طلبب الجامعة. العلبقة بيف -
 طلبب الجامعة.الذكاء الخمقي والفراغ الوجودي لدى  العلبقة بيف -
 الذكاء الخمقي والإدماف الرقمي لدى طلبب الجامعة. العلبقة بيف -
إناث( لدى طلبب  -الفروؽ في الذكاء الخمقي والفراغ الوجودي والإدماف الرقمي وفقا لمنوع )ذكور -

 الجامعة. 
كميات  -يةالفروؽ في الذكاء الخمقي والفراغ الوجودي والإدماف الرقمي وفقا لمتخصص كميات عمم -

 نظرية( لدى طلبب الجامعة.
الكشؼ عف الدور المعدؿ لمذكاء الخمقي بيف الفراغ الوجودي والإدماف الرقمي لدى طلبب  - 

 الجامعة.
 :زاويتيف ىما أىمية البحث الحالي مف تنبع :أهمية البحث

 :الأهمية النظرية 
 .الإدراؾ الفردي لممعنى الوجودي فىفي فيـ كيفية تيثير التكنولوجيا الحديثة لبحث ىذا ا يسيـقد  -
العلبقة بيف الفراغ الوجودي في  الدور الذي يؤديو الذكاء الخمقيتقديـ إطاراً نظرياً يوضح تيثير  -

والإدماف الرقمي، وتقديـ أداتاف لقياس الذكاء الخمقي والإدماف الرقمي لطلبب الجامعة، إيمانا بيىمية 
 لبناء قادة المستقبؿ.المرحمة الجامعية، وىي مرحمة 

في  -ندرة الأبحاث والدراسات التي حاولت الربط بيف متغيرات البحث؛ حيث لا يوجد أبحاث -
الدور المعدؿ لمذكاء الخمقي في العلبقة بيف الفراغ الوجودي ناولت ت -عميو الباحثاف احدود ما اطمع

 .والإدماف الرقمي
 :ثانيًا: الأهمية التطبيقية 

توجيو أولياء الأمور والمعمميف إلى تنمية الذكاء الخُمُقي لدى  ة مف نتائج البحث فييمكف الاستفاد -
 .ينعكس عمى سموكياتيـ الرقمية ما، بطمبة الجامعة

تطوير استراتيجيات تساعد مف قبؿ الأخصائييف النفسييف فى استخداـ نتائج البحث يمكف  -
 .الرقمي الذيف يعانوف مف الفراغ الوجودي أو الإدماف الطلبب
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الإدماف  وخفضالقيـ الأخلبقية  تنميةبرامج تستيدؼ  بناء الاستفادة مف نتائج البحث فى يمكف -
 طلبب الجامعة.الرقمي لدى 

 المفاهيم الإجرائية لمبحث: 
الباحثاف بينو: قدرة لدى طلبب الجامعة تظير  ػشفه Moral Intelligence :الذكاء الخمقي -0

يجابًا كمعرفة  في الجانب الخُمُقي؛ وتمكنو مف التمييز بيف مختمؼ الجوانب الأخلبقية سمبًا وا 
جوانب الصواب والخطي، يتـ تفعيميا بقناعة ذاتية ومقبولية اجتماعية، وتتمثؿ ىذه الجوانب في 

جرائيا إقاس يو طؼ واحتراـ الذات، والمسامحة. ضبط النفس، الوعي بالضمير الخمقي، التعا
 .بعادهأو  يمقياس الذكاء الخمق عمىبالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب 

سالـ، مصطفى، ىيبو  تبنى الباحثاف تعريؼ Existential Vaccum الفراغ الوجودي: -3
أو  "حالة مف الممؿ والييس يشعر مف يخبرىا بيف الحياة تمضي بلبىدؼ ( بينو221، 3103)

معنى، فالفرد إذا فقد المعنى في حياتو يفقد معو الإحساس باليدؼ مف الحياة؛ لأف وجود 
 عمىجرائيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب إقاس يو  الإنساف يكمف في معنى وجوده".

 المستخدـ. مقياسال
ر الاستخداـ المفرط وغيعرفو الباحثاف بينو:  Digital  Addiction: الإدمان الرقمي -3

، ويسبب مشاعر سمبية مثؿ القمؽ، مع حياة الطالب فىالمنضبط لمتكنولوجيا، مما يؤثر سمبًا 
جرائيا بالدرجة التي إقاس يو  .صعوبة في التحكـ بالسموكيات الرقمية وتعطيؿ الأنشطة اليومية

 الإدماف الرقمي. مقياس عمىيحصؿ عمييا الطالب 
الذيف يدرسوف بمختمؼ فِرَؽ كميات جامعة الأزىر ويقصد بيـ فئة الطلبب  طلاب الجامعة:  -4

 النظرية والعممية.
 :نتائج البحث بالحدود ا تية تحددتحدود البحث: 

: تحددت بالمشاركيف في البحث مف بعض طلبب الجامعة، حيث بمغ عدد حدود بشرية - أ
 ( طالبا وطالبة.935المشاركيف في البحث )

 الثاني الدراسي الفصؿ لتطبيؽ أدوات البحث خلبؿتحددت بالفترة الزمنية : حدود زمنية - ب
/ 2/ 01 مف بدأت تقريبا، شير لحوالي امتدت حيث ـ،3139-ـ3132 الجامعي لمعاـ

 ـ.3132/ 9/ 01   وحتى ـ3132
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كمية  -تمثمت في بعض كميات جامعة الأزىر: كميتي التربية بنيف وبنات: حدود مكانية - ج
 عة الأزىر بالقاىرة.كمية العموـ بنيف وبنات، جام -الإعلبـ

 تحددت بموضوع البحث الحالي ومتغيراتو والعينة المشاركة فيو.: حدود موضوعية -د      
 الإطار النظري لمبحث:
 Existential Vaccum أولا: الفراغ الوجودي

يعد الفراغ الوجودي ظاىرة منتشرة بيف العديد مف فئات الشباب بالمرحمة الجامعية 
فقد اعتبره البعض بمثابة عُصاب العصر، إذ تحوي أعراضو مشاعر  في ا ونة الأخيرة،

الممؿ والضيؽ والسيـ والضيؽ؛ وذلؾ بسبب حالة مف الرتابة المستمرة، وسيطرة أحاسيس 
 الضغوط النفسية المحيطة، وكيف البيئة الحياتية خالية مف المظاىر الإنسانية؛ وليذا يؤدي

 عف انحرافًا يسبب مما الطلبب؛ لدى النفسي توترحالة مف ال إحداث إلى الوجودي الفراغ
 تطمعاتيـ المستقبمية في المناحي المختمفة مف حياتيـ. لمتابعة الضروري التوازف

 الحياة؛ معنى بفقداف يتسـ وجوديًا فراغًا الجامعات العديد مف طلبب يواجو وقد
 الصحية، والتحولات والسياسية الاجتماعية والتحولات الشخصية لممرور بالأزمات نتيجة
 وجودي، فراغ إيجاد في وتسيـ معيا، لمتكيؼ الشباب بعض يكافح قد التي التحديات وىذه

 (.Abood  & Ghbari, 2024والييس ) التشاؤـ مشاعر وتعزيز
فإف مفيوـ الفراغ الوجودي لا يشكؿ عصاباً في  Frankl (2011)ما أورده ووفقاً ل
أرضاً خصبة لظيور العصاب. ولأف معنى الحياة يسيـ في الحفاظ عمى  يوجِدحد ذاتو، بؿ 

بعكس مف لديو فراغا  لديو معنى في حياتيـ مفالصحة العقمية والجسدية الإيجابية، فإف 
مف اليدوء والسعادة والعلبقات الاجتماعية المناسبة وقبوؿ  مرتفعةيتمتع بمستويات وجوديا، ف
 .(Arij & Omar, 2022الذات )

 أف المشكلبت "فرانکؿ" ( أنو وفقا  راء3103)محمد و  معوضيضيؼ و 
باضطراب القمؽ  الأفراد فيصابمصراع الوجودي، ل وفقا تتطورالنفسية  والاضطرابات
 ي،نابفقداف المع الشعوريكونوا في صراع مع قيميـ، وكذلؾ  دائما يما لأنيـ والاكتئاب؛

 ىناؾ أف إلى( (Rezai et al, 2023 وقد توصؿ .في حياتيـواضح وجود ىدؼ  ضعؼ
 بيف مباشر غير ارتباطًا ىناؾ وأف الوجودية والوحدة الوجودي التفكير بيف سمبيًا ارتباطًا
 .الحياة معنى عمى وفقا لمتيثير الوجودية والوحدة الوجودي التفكير
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 في أنو الوجودي غ( مظاىر الفرا3133)بؾ  حميد  ويُجمؿ البحث الذي أجراه
تمثؿ الفراغ الوجودي بخميط  مف مشاعر الممؿ والييس ويممؿ، نوع مف الفي صورة  يتضح

وقد يكوف الفراغ الوجودي تحت ، ىذا العصرفي نساف الإواللبمبالاة واللبجدوى التي تنتاب 
 "الثالوث العُصابيؿ "الإدماف، وىذا ما سماه فرانكو أقنعة مختمفة مثؿ: الاكتئاب العدواف 

 ويوضح العلبقة بيف فقداف المعنى وبعض السموكيات كالإجراـ وتناوؿ ،العاـ أو الشامؿ
وجود عبارات صريحة يعبر مف خلبليا الفرد بشكؿ مباشر عف حالة الفراغ ، و الكحوليات

"لا يوجد شيء  ،"حياتي خالية مف المعنى" ،لديو مثؿ: "أنا لا أعرؼ مف أجؿ ماذا أعيش"
مؤشرات الأخرى الميمة عف الفراغ الوجودي سيطرة مف الو  ، جدير بالحياة أعيش مف أجمو"

 حباط. وفقداف النظاـ والالتزاـ والشعور بالوحدة والإ ،الأفكار الانتحارية
 لمعديد مف الجوانب اوفقلسموكياتو  يتطرؽ الإنسافإذا لـ أنو  "فرانكؿ" ووفقا لرؤية
ورغباتيـ  الحر والمسؤوؿ، واتبعوا في نزعاتيـ باعتباره الجانبالروحي المختمفة كالجانب 

لى أعراض الفراغ إ يؤدي، وىذا بالإحباط الوجودي يشعروف فإنيـ، انيالشيو  الجانب
الشعور بالفراغ، وضعؼ  والشعورفقداف الدافعية  فيىذه الأعراض  وتتضح، يالوجود

النفسية  ضطراباتالا ظيور بعضفي  اأثر  يسبب الوجوديأف الفراغ  بالإضافة إلىالمعنى ب
 إلى يحتاج الإنساف ولذا فإف (. ,Längle 2003 Orgler & Kundi(خوؼلمقمؽ وال مثؿ

 يثير قدرًا عميا مُثُؿ أو قيـ أو أىداؼ أو معنى بدوف العيش أف يبدو معنى وىدؼ، وعمى ما
 (.Yalom, 2020الضيؽ والخوؼ والقنوط ) مف كبيرًا

 تعريف الفراغ الوجودي:
مف التعريفات التي أوضحت معنى الفراغ الوجودي، وقد تناوليا ىناؾ العديد 

الباحثوف بحسب التوجيات التي انطمقوا منيا، ويعرض الباحثاف ليذه التعريفات عمى النحو 
 التالي:

يعرؼ الفراغ في المغة: مصدر: فَرِغَ، وجمع فراغات" والفراغ ىو الخمو. والوجودي 
 (.922 -921، 3113سو عَدَميّ )ابف منظور، في المغة: اسـ منسوب إلى وجود، وعك

 الشخص فييا يشعر "حالة بينيا الفراغ الوجودي كامبريدج" مشاعر "قاموس ويصؼ
 بينو لايوجد ىناؾ ومؤسؼ ومخيؼ حزيف وىو شعور اليدؼ؛ أو العاطفة مف خاؿ بينو
 (.Emptiness. (n.d.) يتصؼ بالأىمية" شيء
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الوجودي بينو" شعور الإنساف بحاجتو ( الفراغ 020، 0523ويعرؼ فرانكؿ )
الشديدة إلى الإحساس بمعنى يستحؽ العيش مف أجمو؛ ليجعمو يعاني مف خبرات الحياة 

 والفراغ داخميا وذاتيا؛ فيصبح مكبلب ومقيدا بيذه الحالة".
ؿ أو السيـ يشعر مف يخبرىا بيف حياتو محالة مف الم( بينو" 0551ويعرفو عيد )
تمضي بغير معنى أو ىدؼ، وأف حياتو راكدة مممة، وىو حالة عبث لا جدوى فييا، 

يصاحبيا الكثير مف الأعراض النفسية التي يتمثؿ بعضيا في القمؽ والاكتئاب والييس مف 
 ."الحياة، والييس مف القدرة عمى التواصؿ مع الوجود

الشعور العاـ بفقداف المعنى أف الفراغ الوجودي عبارة عف"  Wong( 2010ويرى )
 .التي تنتاب الأشخاص حالة الممؿمف خلبؿ ما يتضح ك

الشعور بالييس "أف الفراغ الوجودي ىو   Smith & Rlieh(2010في حيف يرى )
وكؿ شيء ليس لو قيمة، وىذا ىو  ،وأف ىذه الحياة ليس ليا معنى ،التاـ وفقداف الأمؿ

 ".بينو محاصر بالتعاسة الفراغ الداخمي حيث يشعر المرء
أحد المفاىيـ الحديثة في عمـ النفس " وبين Salih Mostafa (2019) ويعرفو 
 ؛حالة ذىنية سمبية يشعر فييا الإنساف باللبمعنى والفراغ والضيؽوالتي تعبر عف الوجودي، 

 .بسبب عدـ قدرتو عمى اكتساب المعنى الكافي لمقاومة الممؿ والييس
الدرجة التي يشعر  "الفراغ الوجودي بينو Costin & Vignoles (2020(ويعرؼ 

ما يوجد ضعؼ الأىمية  وىو  ،لو أىمية وقيمة في العالـليس بيا الأفراد بيف وجودىـ 
القيمة  وشعور بضعؼ سمبيشعور بيف أفعاؿ المرء تحدث فرقًا في العالـ، إنيا ارتباط وال

 ".لدى الفرد تجاه نفسو
 ٌحعخ أٌ: يٍ خلال يا سبك يٍ جؼشٌفات            

 الفراغ الوجودي عبارة جانب شعوري ينتاب بعض الأفراد. -
يظير ىذا الشعور في صورة مجموعة مف المظاىر أو الأعراض المختمفة، كالييس وفقداف  -

 الأمؿ والاستحقاؽ في العيش، وفقداف الأىمية الذاتية المعنى مف الوجود.
يعرؼ البعض الفراغ الوجودي بينو عبارة عف حالة يصاحبيا بعض الأعراض النفسية  -

المؤدية لمقمؽ وقد تصؿ للبكتئاب، وفي ىذه الحالة يكوف الفرد قد تعمؽ في درجة الفراغ 
 الوجودي. 
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 يتحدد الفراغ الوجودي بالدرجة التي يصؿ إلييا الفرد مف الشعور بالقيمة والأىمية. -
الفراغ الوجودي بينو حالة ذىنية سمبية ترتبط بضعؼ قدرة الفرد عمى يصؼ البعض  -

 اكتساب المعنى، والمقامة لجالة الييس والضيؽ التي قد يصؿ إلييا.
  :مكونات الفراغ الوجودي

لمفراغ الوجودي بناء عمى مظاىره وأعراضو التي توصؿ إلييا المختصوف،  
لييا البعض مف الميتميف بيذه الظاىرة، مجموعة مف المكونات أو الأبعاد التي توصؿ إ

 ويعرض الباحثاف لبعض مف ىذه المكونات عمى النحو التالي:

فبالنسبة لمكونات الفراغ الوجودي وفقا لما أشارت إليو دراسة قاسـ، ىيبة، حساـ الديف 
 ( مف أف الفراغ الوجودي مفيوما يتكوف مف:3103)

 عمى حياة ا خريف، وأنيا لا تحتوي خة مكررة مفويقصد بو شعور الفرد بيف حياتو نس الممؿ: -
حيث يضطر  ،بجديد ئجديد، والأمس يشبو اليوـ والباكر، وأف كؿ أفعالو وأنشطتو لا تنب

 .-ةويفقد الإيماف بالقيـ المعروف لممارسة بعض أنواع الأنشطة بلب وعي أو تركيز،
مف  جدوىبو شعور الفرد بيف حياتو تخمو مف أي بارقة للؤمؿ والسعادة، وأنو لا  الييس: ويقصد -

 . الحياة والعمؿ فيالسعي 
قصد بو حالة يشعر الفرد بيف حياتو لا تحتوي عمي ىدؼ يستحؽ مف أجمو أف اللبىدؼ: وي -

 كميا أصبحت بلب جدوي، ويمارس أنشطتو بدوف وأف الحياة يعيش أو يبذؿ في سبيمو مجيود،
ومف ثـ  مف أجميا، تستحؽ العناءجوانبيا عمي أنيا سخيفة، ولا  ويري الحياة بكؿ دافع أو حافز،

أي  لحياتو، وليس لديويفقد اليدؼ مف وجوده وعممو ونشاطو، والافتقار إلي وجود ىدؼ واضح 
 .ويعيش يومو فقط آماؿ مستقبمية، طموحات أو

حياتو  معني، وأفد في حياتو شيء لو قيمة أو بو أف يشعر الفرد بينو لايوجاللبمعنى: ويقصد  -
 لمسموؾ، وأف النتائج المستقبميةتوقع  عمىالفرد  منيا، وعدـ قدرة جدوى تعاش، ولالا تستحؽ أف 

 .مشاعر اللبمبالاة معقوؿ، ويحياحياتو تسير وفؽ منطؽ غير مفيوـ وغير 
فقد تناوؿ أبعادا  Laengle & Wurm ( 2018)أما المقياس المطور مف قبؿ     

وكذلؾ فبالنسبة إلى دراسة اتضحت في: المسافة الذاتية، تجاوز الذات، الحرية، المسؤولية. 
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( فقد توصمت إلى أف الفراغ الوجودي يتكوف مف نضوب 3133ىيبو، سامي، اسكندر )
الروح، واللبمعنى، واللبىدؼ، والإحباط، والعدمية. وقد استفاد الباحثاف مف العديد مف 

كونات وأبعاد الفراغ الوجودي، بحسب ما أورد العديد مف الباحثيف والمختصيف، وقد م
استنبط الباحثاف أىـ وأنسب ىذه الأبعاد لتكوف أكثر تناسبا مع عينة المشاركيف في البحث، 

 وعمى النحو الموضح في البحث الحالي.
 بعض النظريات المفسرة لمفراغ الوجودي:

 :(1981تيميش ) نموذج -
إذ يجب أف  والعدـ، الوجودى ىناؾ ارتباط بيف الفراغ أف (21 -22، 0520تيميش ) يرى  -

 الخاص لكؿ شخص، الوجود مف جزءً  حيث يُشكؿ لموجود، أساسيا باعتباره يُنظر إلى العدـ
 وىو الخاص، عدمو ويقير دوماً  خلبؽ نحو عمى ذاتو يؤكد إذ ىوية، لو ليس ما كؿ وأساس
الوجود، ووفقا  أجؿ مف لمشجاعة ومصدر محدود، كياف لكؿ الذات لتيكيد مثاؿ وجوداً  باعتباره

 الوجودي الوعي أي الوجودي، القمؽ بشكؿ رئيس عف ينتج الوجودى الفراغ ليذه الرؤية فإف
 أنواع: ثلبثة إلى قسمو وقد بالعدـ
 الأسموب إذ يشكلبف والقدر، الموت نحو يتضح مف خلبؿ الشعور بالقمؽ :الأول النوع 

التفرد،  عممية تزايد مع النوع ىذا ويزداد لموجود، الواقعي التيكيد العدـ ييدد الذي مف خلبلو
 الجمعية. الحضارات إطار وينقص في

 الذاتي فعممية التيكيد والعبث، نحو الشعور بالخواء القمؽ يتضح مف خلبؿ :الثاني النوع 
 المعنى، مجالات مختمؼ في خلبقة بصور فييا يحيا لحظة كؿ في تحدث للئنساف الروحي

 الروحي، الذاتي لمتيكيد العدـ جانب مف المطمؽ التيديد بمعنى العبث مصطمح كما يستخدـ
 .الروحي الذاتي لمتيكيد النسبي التيديد بمعنى المعنى وفقداف الخواء مصطمح يستخدـ كما
 العدـ يختمط إذ والإدانة، الشعور بالذنب إزاء بالقمؽ فيمثؿ الشعور :الثالث النوع أما 

 الذنب خلبؿ مف نسبية بصورة فييدد للئنساف، الأخلبقي الذاتي التيكيد خلبؿ مف بالوجود
  الإدانة. خلبؿ مف مطمقة وبصورة
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 (:       1980) كلفرانعند " المعنى"نظرية 
"؛ إذ المعنى"نظرية  ىي الفراغ الوجودي قامت بتفسير مفيوـالنظريات التي أىـ مف     

العديد مف  "فرانكؿ" وقد قدـالحديث،  لمعموـ النفسية في العصرالإسيامات  العديد مفقدمت 
الأساسية لمنظرية الوجودية  ةتشكؿ المبن، و خلبصة أعمالو، وتمثؿ المفاىيـ النفسية الحديثة

 تي: ما ييك ، ويتـ تناوؿ ذلؾفي الشخصية
عف  لمبحثيسعى أف  -ذاتويتحقؽ مف خلبؿ الشخص و  -لمشخص إذ ينبغيى: إرادة المعن -

والتي تشكؿ  ،قد توجد بعض الحالات التي ييتـ الفرد فييا بالقيـ معنى لوجوده، بالرغـ مف أنو
 .الفرد مف صراعات مستترة بداخمو يشعر بولما  اتمويي

تتعرض إرادة المعني عند  فقد دي،عمى الإحباط الوجو  ةنظريال تركز : ديالإحباط الوجو  -
مف  لا بيس بويدرؾ أف المعاناة تمثؿ إنجازا  عندىاؼ بالإحباط الوجودي، لى ما يعر إالإنساف 

 .الإحباط الوجودي مولدىاذا كاف إالإنساف وخاصة 
أف  حيث مف الصعوبة بمكاف مستمر،بحث ل وفقاكتشؼ تأف  وىي بالضرورة :معنى الحياة -

 .(0523)فرانكؿ،  الواقع المعاش للئنساففي  ايتي مف تمقاء نفسيت
ذا       وأكثر أفضؿ حياة يعيش أف عمى الإنساف قدرة حوؿ تدور"  فرانكؿ" أفكار كانت وا 
واتصؼ  لوجوده والنفسية الجسدية التحديات المتعمقة بالنواحي أف يتخطى استطاع إذا راحة

 الأكثر الأدوار إلى يدخؿ أف يمكف القوؿ بيف الإنساف استطاع فقط حينيا عمييا، بالتسامى
 كبعد المعنوي الدور أىمية عمى يركز كما التي تتصؼ بالجانب الروحي، الأبعاد وىي تقدما
 الذي البعد ىو المعنوي أما والنفسي، الجسدي البعديف عف يختمؼ والذي لمشخص، مميز
 ىما والضمير مشاعر الحب  إف إذ الراقي، تفردىا وتميزىا في الإنسانية الظواىر يضـ
الشخص  فييا يجد التي الفريدة الإنسانية القدرة مظاىر ويمثلبف رقيا، الإنسانية الأبعاد أكثر

 أو آخر بشري كائف باتجاه إما ذاتو يتجاوز  إذ الذات، تخطي حدود عمى لقدرتو اختبارا
 في آخر بشري كائف إدراؾ مف تمكنو التي القدرة تمؾ ىو الحب ويكوف ما، معنى باتجاه
ظروؼ  أي وفيـ وعي مف تمكنو التي القدرة ىو الضمير ويكوف الإنساني، تفرده صميـ

 (.  3133 ميمؿ،) ومواقؼ يصادفيا
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 (:1999نظرية رولمو مي ) -
 مستعينة بالملبحظاتس الوجودي لمشخصية، البحث عف الأسبا قامت ىذه النظرية     

 تاستكشف إذمؽ، قمناقشات السيكولوجية الميتمة بالخبرات الوجودية الميمة كالالخاصة بال
، والعمة في ىذا الوحدة والفراغ الوجودييظير مف خلبؿ امؿ الرئيس لمشعور بالقمؽ أف الع

ييتي الوجودي   شالرئيس للئرباؾ أو التشوي الأساسأف تبعا لوجيات نظر ىذه النظرية ىو 
مف عدـ النضج في القيـ، حيث يشعر الفرد بالفراغ مف الداخؿ والخارج عندما تزداد حدة 

فإف  ووفقا ليذاتكويف الشعور بالفراغ الوجودي،  ، والتي قد تصؿ إلى تعقيدا تالمشكلب
، معنى ليالا  أفعالوس واللبجدوى، وتصبح يالفرد يصبح أكثر ميلًب إلى الشعور العميؽ بالي

قامت لديو الشعور بالعجز، لذلؾ  ويزدادمباليا،  غيرفيتوقؼ عف الرغبة والإحساس ويصبح 
 والشعوربالفراغ الوجودي  الشعورجود علبقة مترابطة بيف و ىذه النظرية بالتيكيد عمى 
 (.0553)مي، بالوحدة النفسية أو العزلة 

ذوي المعاناة  مساعدة يسعى إلى الوجودي العلبج كما ترى النظرية الوجودية أف       
 ليس الفرد أف تعتبر إذ بالحرية، الوعي واكتساب الشخصية المسؤولية تحمؿ عمى الوجودية
 الوجودي بالتميز في مساعدة الإرشاد يتصؼ لذا للؤفراد؛ أو لمظروؼ أو لماضيو ضحية
 التعامؿ تكوف لدييـ القدرة عمى بحيث ووجودىـ، مف حياتيـ المعنى اكتشاؼ عمى الأفراد

 فإف رؤية وفي نفس الوقت أجميا، مف يعيشوف التي معناىا الحياة، وتحديد تحديات مع
 ليا مدركا يكوف أف الفرد عمى ويجب حتمية، حقيقة أنو مىع الموت إلى الوجودي الإرشاد
 أكبر، بفاعمية فييا والعيش بالحياة الاستمتاع عمى قدرة أكثر فتجعمو بيا، وواعيا تماما
 بدلا حياتو في الميمة القضايا بيف والتمييز بالامتناف الشعور عمى قدرة أكثر تجعمو وكذلؾ

 (.Spillers, 2007) لو بالنسبة أىمية ذات ليست بيمور الانشغاؿ مف
الأخرى المفسرة لمفراغ  الإرشادية المناىج إف النظرة المفسرة للئرشاد الوجودي بعكس    

 تحقيقيا، يتـ لـ التي الغرائزية المطالب إلى يرجع لا الصراع مصدر أف إذ ترى الوجودي،
 مع الصراعات إلى السبب يرجع كما لا متعارضة، مطالب مع صراع في ىي التي أو

 إلى السبب يرجع بؿ المفيومة، أو المكتممة أو المناسبة غير التجارب إلى أو المحيطيف
 والمواجية، والمسؤولية، والحرية، الوقتية، مثؿ الوجودية المعطيات مع الفرد تجاوب درجة
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 عف منيا يتكوف الذي القمؽ إنكار أو خفضيا طريؽ عف سواء المعنى، وفقداف والمعنى،
 (.Spinelli, 2006) عالمية عامة نظرة وتبني بناء طريؽ

والصعوبات  التحدياتة عادة ما يواجو الإنساف الكثير مف تيالحيا وخلبؿ المواقؼ        
قاـ إذا  طريقوقد يكوف النجاح ف ولذا ذاتو،دافعو لممضي قدماً في بناء  تحبطالتي قد 
لا فإف  بمحاولة  ؛في تطوير مثؿ ىذا المعنى الفشؿ حميفوإيجاد معنى مف ىذه المعاناة، وا 

 تدفؽ مع التذبذب إلى يميؿ الفرد فإف في النياية؛ لذلؾ إلى الشعور بالإحباط يصؿ بومما 
المرحمة، وليذا  ىذه روح في بدوف بالعيش أشبو وىو يعيش حياتو كما ينبغي، ولا التغيير،
 المبادئ التظاىر، وبدوف أو تتصؼ بالسطحية حياة الفرد عاش إذا بالفراغ الشعور يمكف

 لأف معنى وجوده؛ في بسيولة الإنساف يشكؾ سوؼ داخميا، بيا الالتزاـ يتـ التي والأخلبؽ
 (.Aryati, 2018)مزيفاً بالنسبة لو  يبدو فعمو يتـ ما

وقد سعت ىذه النظريات في مجمميا لتقديـ وجية نظر مفسرة حوؿ الشخصية      
الإنسانية حينما ينتابيا الإحباط الوجودي، ويفقد الإنساف المعنى واليدؼ مف حياتو، وعمى 
الإنساف أف يبحث لمعنى وىدؼ حياتي يسعى مف أجمو، في حيف ترى النظرة الوجودية أنو 

 الوعي واكتساب الشخصية المسؤولية تحمؿ مف شينيا العمؿ عمى  مساعدة لابد مف تقديـ
بالحرية، فالعامؿ المؤثر مف وجية نظر البعض مف النظريات الأخرى ىو الشعور بالوحدة 
والفراغ، ويتيتى ذلؾ مف قمة الخبرة، وضعؼ القيـ، وعمى الإنساف أف يدرؾ الرابطة المعنوية 

يس الوحدة التي يعيشيا؛ أملًب في الوعي والتخمص والوجدانية بيف الفراغ الوجودي وأحاس
منيا، أما نظرية "رولمو مي" فقد ركزت عمى التجربة الشخصية للئنساف بوصفيا المحور 
الرئيس في فيـ جوانبو الشخصية، بشكؿ يجمع مابيف قيمو وعالمو الخاص، وبيف اليدؼ 

 مف وجوده وتواصمو مع بيئتو المحيطة.
 digital addiction ثانيا: الإدمان الرقمي

في عصر التكنولوجيا الحديثة، حيث أصبح  مفيوـ ظيرالإدماف الرقمي ىو 
جزءً لا يتجزأ  والألعاب الإلكترونية استخداـ الأجيزة الرقمية مثؿ اليواتؼ الذكية والحواسيب

عمى الرغـ مف أف الإدماف الرقمي لـ يتـ تصنيفو رسميًا بعد كاضطراب ، اليوميةة حياالمف 
نفسي في النسخة الخامسة والأحدث مف الدليؿ التشخيصي والإحصائي للبضطرابات 

بعض ظيرت أ ، ولكف(DSM-V) الصادر عف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي النفسية
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أف الإدماف الرقمي لو أعراض انسحاب مشابية لتمؾ الموجودة في إدماف  الأبحاث
الأرؽ، و نفسية مثؿ التشتت،  ت وأعراضلبتـ ربطو بمشك ، فقدالمخدرات والتبغ والكحوؿ

انخفاض الميارات و الانفصاؿ عف الواقع، و انخفاض الإبداع والإنتاجية، و الاكتئاب، و 
يزيد مف الحاجة و ، ة بعض الأفرادمما يؤثر سمبًا في جوانب مختمفة مف حيا ؛الاجتماعية

 ليذا المفيوـ. إلى فيـ عميؽ

 دمان الرقمي:فهوم الإتعريف م        
ىناؾ العديد مف التعريفات التي تناوليا المختصوف والباحثوف لمفيوـ الإدماف 
الرقمي، وقد تباينت ىذه التعريفات وفقا لمعديد مف وجيات النظر، ويعرض ليا الباحثاف 

 عمى الوجو التالي:
لأنشطة في االإنغماس "دماف الرقمي ىو الإإلى أف Young (2009, 2) أشار 

 يعرؼ الإدماف الرقميو  ."واجتماعية متعددة مشكلبت نفسية ىيؤدي إلمما  ؛نترنتعبر الإ
  "الاجتماعية والنفسية لمفرد؛ مما يؤثر في الرفاىية الاستخداـ القيري لموسائط الرقمية"بينو 

.(Chou & Edge, 2012,1058)  
ستخداـ المرضي عمى أنو "الا( 012 ،3102) وعرفتو أماني عبد المقصود

سبب منطقي أو موضوعي، ودوف ضرورة مينية، مع تفضيمو عمى الأنشطة للئنترنت دوف 
  .الفرد"مختمؼ جوانب حياة  فييؤثر سمبًا مما  ؛الأخرى التي ليا أولوية بالنسبة لمفرد

يشمؿ مجموعة مف  "دماف الرقميلإأف ا Andreassen (2015, 842)وأوضح 
الصحة النفسية  فيمما يؤثر  ؛الرقميةالأجيزة المتعمقة باستخداـ  السموكيات القيرية

 ".والرفاىية
 يعرؼأف الادماف الرقمي   Kuss & Griffiths (2017, 280) ف ذكر كؿ مو 

الحياة اليومية  فىلى آثار سمبية الرقمية مما يؤدي إبالاىتماـ المفرط  بالتكنولوجيا 
 ".والعلبقات الاجتماعية
في بينو المستمر  ”التحكـ القدرة عميعدـ بينو" الإدماف الرقمي بينما يعرؼ 

 .((Mustafa, Handique & Teronpi,  2020,1 "استخداـ الإنترنت
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دماف الرقمي ( الإ32، 3130بوسمينة، بف الشيخ، جربوعة ) كؿ مف عرؼكما 
لكترونيات رغـ تيثيرىا وقضاء وقت كبير في استخداـ الإ المفرط لمتكنولوجياالاستخداـ "بينو 

 ."الفردالسيء في 
 ,Ahmadi Chegeni, Sepahvandi  & Mirderikvandوعرؼ كؿ مف 

الفرد الذي تتجاوز  يستخدـ لوصؼنوع مف الإدماف  "بينوالإدماف الرقمي   (2022,1)
 ممامما ييدد بالسيطرة عمي انتباىو بشكؿ كامؿ،  ؛تفاعلبتو مع التكنولوجيا الحدود الطبيعية

 ."يؤثر سمبًا في رفاىيتو
 يٍ جؼشٌفات الإدياٌ انشلًً يا ٌهً: يًا سبكٌحعخ 

مما يعكس أىمية ىذا المفيوـ وتيثيره العميؽ في  ؛تعدد التعريفات المتعمقة بالإدماف الرقمي -
 الأفراد والمجتمعات. 

مما يؤدي  ؛تشير التعريفات إلى أنو يتضمف سموكيات قيرية تتعمؽ باستخداـ الأجيزة الرقمية -
 . (Young, 2009) لوجياإلى اىتماـ مفرط بالتكنو 

الحياة اليومية  فىإلى آثار سمبية  المفرط بالاستخداـ الرقمي ىذا الاىتماـيمكف أف يؤدي  -
 .(Kuss & Griffiths, 2017)للؤفراد والعلبقات الاجتماعية 

مما ييدد رفاىيتيـ النفسية بوجو  ؛نتباهالافي ضعؼ السيطرة عمى  الإدماف الرقمي تيثيريتضح  -
 (.(Ahmadi Chegeni, et al., 2022 عاـ

مما  ؛يعد التوازف في استخداـ التكنولوجيا أمرًا حيويًا لمحفاظ عمى الصحة النفسية والاجتماعية -
 مع العالـ الرقمي. التفاعؿيدعو إلى إعادة النظر في كيفية 

 :واع الإدياٌ انشلًًأَ    
الرقمية مثؿ أجيزة  ائؿالوسظؿ التطور السريع لتكنولوجيا المعمومات، أصبحت  في

الكمبيوتر والإنترنت ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي واليواتؼ الذكية جزءً لا يتجزأ مف حياتنا 
مف مختمؼ الأعمار بشكؿ مكثؼ، وخاصة الطلبب، الذيف يعتمدوف  الأفراديستخدميا  ،اليومية

عبر الإنترنت أو عمييا لمتواصؿ، واستكشاؼ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، ولعب الألعاب سواء 
في  مما يسيـ ؛حياتنا بشكؿ كبير فيتؤثر ؛ لأغراض متنوعة وىذه المنصات تستخدـخارجيا، 
 الطلبب.فئات عريضة مف لدى  ةخاص الرقمي، دمافالإظيور 

يعتبر إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مف أكثر الأنواع إدمان وسائل التىاصل الاجتماعٍ:  -
نستغراـ ؛ حيثشيوعًا مما  ؛يقضي الأفراد ساعات طويمة في تصفح منصات مثؿ فيسبوؾ وا 
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أف الاستخداـ المفرط لوسائؿ التواصؿ  حيث وجد ،يؤدي إلى تراجع التفاعؿ الاجتماعي الواقعي
 .(Andreassen et al., 2017, 162) الاجتماعي يرتبط بزيادة مستويات القمؽ والاكتئاب

إدماف الألعاب الإلكترونية يمثؿ تحديًا كبيرًا، حيث ينغمس اللبعبوف  :إدمان الألعاب الإلكتشونُت -
في عوالـ افتراضية لدرجة أنيـ يتجاىموف مسؤولياتيـ اليومية. أظيرت الأبحاث أف ىذا النوع 

، مثؿ الانعزاؿ الاجتماعي وانخفاض سموكية ونفسيةمف الإدماف يمكف أف يؤدي إلى مشاكؿ 
.؛ بعض الخصائص الييكمية لألعاب الإنترنت مف خطر إدماف اللبعبيف وتزيد الأداء الأكاديمي

تممؾ الألعاب المصممة لتعزيز المعب بطرؽ متعددة قدرة إدمانية أكبر مقارنة بتمؾ التي حيث 
  (Gentile, 2009, 320). المتصمة بالإنترنت  تفتقر إلى ىذه الخصائص، مثؿ الألعاب غير

اليواتؼ الذكية ىو حالة تتسـ بالاعتماد المفرط عمى اليواتؼ إدماف إدمان الهىاتف الزكُت:  -
المحمولة، حيث تزداد استخداماتيا لتشمؿ تصفح الإنترنت، بالإضافة إلى المكالمات التقميدية 

رساؿ الرسائؿ أصبحت تؤدي دورًا حيويًا في الأنشطة  ؛ومع تزايد انتشار اليواتؼ الذكية ،وا 
أف إدماف اليواتؼ الذكية مرتبط باضطرابات في النوـ وجودة وتشير الأبحاث إلى  ،الروتينية

عمى  ،النيارأوقات في النوـ ونقص في الأداء خلبؿ  تالحياة، حيث يتعرض الأفراد لمشكلب
الرغـ مف عدـ إدراج إدماف اليواتؼ الذكية في الأنظمة التصنيفية التقميدية، إلا أف الأدلة تزداد 

، والتي تتضح جمية العديد مف ليذه الأجيزة وتيثيراتيا السمبية لتشير إلى وجود إساءة استخداـ
 ,Kumar, Chandrasekaran & Brahadeeswari)الصحة النفسية والجسدية مظاىر

2019, 83) . 

سموؾ قيري يتمثؿ في شراء بمثابة إدماف التسوؽ الإلكتروني  يعد: إدمان التسوق الإلكتروني -
بعض وفقًا لو  ،مما يؤدي إلى آثار سمبية فى الفرد ؛المنتجات عبر الإنترنت بشكؿ مفرط

والسعادة، التي تُعتبر جوانب مف مفيوـ  ةيرتبط ىذا الإدماف بمشاعر مثؿ الحماس فإنو لأبحاثا
تشير النتائج إلى أف التسوؽ الإلكتروني قد يكوف مدفوعًا باندفاعات متعصبة، مثؿ و  ،المتعة

، بالإضافة إلى عوامؿ تحفيزية مثؿ العروض الترويجية الرغبة في الاسترخاء أو الشعور بالراحة
وتنوع المنتجات. كما أظيرت الأبحاث أف التسوؽ عبر الإنترنت يفتقر إلى المثبطات الخارجية 
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مما يسمح للؤفراد بالتركيز عمى المتعة واستيلبؾ الوقت، و  ؛التي قد توجد في التسوؽ الواقعي
  ,Günüç & Keskin, 2016). 361ت طويمة )لفترا يؤدي إلى استمرارىـ في التسوؽ

الإباحية فإدماف المحتوى الإباحي يعد مف أكثر الأنواع سرية، إف : إدمان المحتوى الإباحي -
تُعتبر ظاىرة معقدة تتجاوز مجرد استيلبؾ المحتوى الجنسي، حيث تُظير تيثيرات عميقة فى 

تتعمؽ الإباحية بالاستجابة النفسية والبيولوجية التي يمكف أف تؤدي إلى و  ،الأفراد وسموكياتيـ
تظير الأدلة أف التعرض للئباحية يمكف أف يؤثر و إدماف مشابو للئدماف عمى المواد المخدرة 

 ،سمبًا فى العلبقات الشخصية، حيث يؤدي إلى تشويو المفاىيـ حوؿ الحميمية والروابط العاطفية
إدماف أكبر، متضمنًا تيثيرات عمى عممية الإباحية كجزء مف ظاىرة ية فيـ أىم ومف ىنا ضرورة
 .(Hilton & Watts,  2011) السموكيات الاجتماعيةالعديد مف الصحة النفسية و 

يشير إلى الاستيلبؾ القيري لمحتوى الفيديو القصير، و  (Reels):  إدمان المقاطع القصُشة -
في التطبيقات مثؿ تيؾ توؾ كما دماف يمكف أف يؤثر سمباً ىذا الإ والذي أصبح شائعًا بفضؿ أف

نستغراـ يؤدي إلى انخفاض قدرتيـ عمى التركيز عمى المياـ و انتباه المستخدميف،  مما يستثير ،وا 
الأطوؿ وتشير الأدلة إلى أف طوؿ المقطع القصير يمكف أف يزيد مف التيثيرات السمبية 

ىذا الإدماف ليس فقط مرتبطًا بفقداف و  ،في الانتباه للئدماف، حيث يؤدي إلى نمط تجزئة عالي
مما يزيد مف  ؛الانتباه أثناء مشاىدة تمؾ المقاطع، ولكف يؤثر أيضًا فى التركيز بعد المشاىدة

  . (Chen et al., 2022)التحديات التي يواجييا الأفراد في حياتيـ اليومية
ات سمبية لمعديد مف أنواع الإدماف إلى أف ىناؾ تيثير  -وفقا لما سبؽ -ويشير الباحثاف 

الرقمي، وخصوصا إذا ما تمت إساءة استخداـ ىذه الوسائؿ والتطبيقات والمحتويات الرقمية؛ 
كما أف الإسراؼ في ىذه المواد الرقمية إشارة لإنتاج السمبيات التي تنعكس عمى الأفراد 

 وصحتيـ ورفاىيتيـ النفسية.
 :أسباب الإدمان الرقمي   

الإدماف الرقمي ظاىرة متزايدة في عصر التكنولوجيا الحديثة، حيث يُظير الأفراد اعتمادًا  يعد
 تتعدد الأسباب وراء ىذا السموؾو  ،مفرطًا عمى الأجيزة الرقمية ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي

 كالتالي:
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أف خصائص  (Han, Nagduar & Yu, 2023, 8) حيث أوضح :ضعف إدارة الوقت -
اندفاعيـ  الرقمية؛ ويرجع ذلؾ إلىاستخداـ الأجيزة وقتاً طويلًب في  يقضوفالطلبب الذيف 

إلى  نتائج الأبحاثتشير حيث  ،القوي وافتقارىـ إلى التخطيط/التوجيو الفعاؿ في الحياة اليومية
دارة الوقت.  وجود ارتباط قوي بيف الإدماف الرقمي وا 

نيا تزيد مف احتماؿ الإدماف عمى الأجيزة الرقمية مثؿ اليواتؼ إحيث  :الصورة السمبية لمجسم -
 ,.Han et al).الرقمي المرتبطة بالإدمافالذكية، فتعزيز صورة الجسـ الإيجابية يقمؿ مف المخاطر 

2023, 9)   
يميؿ الأفراد الذيف يعانوف مف الوحدة الشديدة  إذ :الوحدة الاجتماعية والعاطفية ومعني الحياة -

 & Küçükşen).يجاد معني لمحياة ا  لمتخمص مف ىذه الوحدة و  ؛الألعاب الرقمية إلى التحوؿ إلي

Budak, 2024)  مف الإدماف عمى  مرتفعةكما يُلبحظ أف المراىقيف الذيف يعانوف مف مستويات
تواصؿ مع عائلبتيـ وأصدقائيـ ويعيشوف شعورًا وسائؿ التواصؿ الاجتماعي يواجيوف صعوبة في ال

بالممؿ في أوقات فراغيـ، ويدفعيـ إلى استخداـ وسائؿ  الشعورمكثفًا بالوحدة؛ مما يؤدي إلى 
 & ,Ayhan, Kaya, Yalçın)التواصؿ الاجتماعي بشكؿ أكبر لمتخمص مف مشاعر الوحدة والممؿ

Karakaş, 2021,756). 
فقد أظيرت  ،حيث تؤدي ىذه العلبقة دورًا حاسمًا في سموؾ المراىقيف :علاقة الفرد بالأسرة -

الأبحاث أف المراىقيف الذيف يعبروف عف علبقاتيـ الأسرية بشكؿ ضعيؼ ويصفوف عائلبتيـ بينيا 
قمعية وغير متسقة حصموا عمي درجات مرتفعة في مقياس إدماف الإنترنت والسموؾ العنيؼ، وتدؿ 

مراىقيف الذيف لا يستطيعوف تجربة العلبقات الشخصية التي يتوقوف إلييا في ىذه النتائج عمى أف ال
 ,Evli).وف إلى الإنترنت كبديؿ لتمبية احتياجاتيـ الاجتماعية والعاطفيةيالحياة الواقعية قد يمج

Şimşek, Işıkgöz & Öztür, 2023, 358) 
حيث يمجي العديد مف  ،الرقميمف الأسباب الرئيسة للئدماف وىو  :انخفاض التفاعل الاجتماعي -

 مما يزيد مف الاعتماد عمى الأنشطة بيف الأشخاص؛إلى الإنترنت كبديؿ لمتفاعؿ  الأفراد
الذيف يعانوف مف مشاعر الوحدة يميموف إلى قضاء وقت أكبر عمى  فالأفراد ،الرقمية والممارسات

 (. (Primack, et al., 2017بالتواصؿالإنترنت، حيث يوفر ليـ شعورًا 
الألعاب ك ،عاملًب محوريًا في الإدماف الرقمي : تعد ىذه الإغراءاتالإغراءات التكنولوجية -

تجذب المستخدميف وتخمؽ  ، بحيثوسائؿ التواصؿ الاجتماعي، والمحتوى الترفيييو الإلكترونية، 
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 عمىيعتمد الإغراءات تشير الأبحاث إلى أف تصميـ ىذه ، و بيئة محفزة لمبقاء متصميف لفترات طويمة
 ,Przybylski & Weinstein)وتزيد مف الاستخداـ المفرط لمتطبيقات  ،مبادئ تثير الدافع

2019,1). 
الأفراد الذيف يشعروف ف ،يمكف أف يسيما في زيادة احتمالية إدماف الإنترنتإذ  :القمق والاكتئاب -

مما يؤدي إلى  ؛السمبيةوف إلى الإنترنت كوسيمة لميروب مف مشاعرىـ يبالقمؽ أو الاكتئاب يمج
 القمؽ والاكتئاب وزيادةالإصابة ببيف مستويات  قوياً وُجد أف ىناؾ ارتباطًا  ، حيثاستخداـ مفرط

  (Kuss & Griffiths, 2012,358).وقت الاستخداـ لممارسات الإنترنت
يعتبر الوصوؿ السيؿ إلى التكنولوجيا مف العوامؿ الميمة التي  :سهولة الوصول لمتكنولوجيا -

توافر اليواتؼ الذكية والإنترنت في كؿ مكاف يسيؿ عمى الأفراد البقاء فتسيـ في الإدماف الرقمي. 
يمكف أف متصميف، مما يؤدي إلى زيادة الوقت الذي يقضونو عمى الإنترنت. ىذا الوصوؿ المستمر 

  (.(Anderson & Jiang, 2018,3 دمانيةيعزز مف السموكيات الإ

الأفراد ف ،إدماف الإنترنت فيمف العوامؿ النفسية الميمة التي تؤثر  تعد :تأثير جماعة الأقران -
قد يشعروف بالضغط مف أقرانيـ لاستخداـ الإنترنت أو المشاركة في  الذيف خاصة المراىقيف
سموكيات الاعتمادعمي الانترنت جتماعي الضغط الا يمكف أف يعزز الأنشطة الرقمية

((Lemmens, Valkenburg & Peter, 2011, 123. 
 أبؼاد الإدياٌ انشلًً:

 & Young (1998)  ،Lemmens et al., (2011) ،Lepp, Barkley توصؿ كؿ مف

Karpinski (2014)  الرقميإلي الأبعاد ا تية للئدماف:  
مفرط.السموكيات المتكررة: تكرار استخداـ الإنترنت بشكؿ   -  

الإنترنت.فقداف السيطرة: صعوبة في تقميؿ أو التحكـ في استخداـ   -  
الواقعية.العزلة الاجتماعية: تقميؿ التفاعؿ الاجتماعي في الحياة   -  

الإنترنت.الأعراض الانسحابية: مشاعر سمبية عند محاولة تقميؿ أو وقؼ استخداـ   -  
والعمؿ.التيثير عمى الحياة اليومية: تيثير الاستخداـ المفرط عمى الأنشطة اليومية مثؿ الدراسة   -  

ط.الدوافع الشخصية: الأسباب التي تدفع الأفراد لاستخداـ الإنترنت بشكؿ مفر  -  
Lee, et al., (2013) إلي أربعة أبعاد:    ؿوتوص 
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ىذا البعد يشير إلى السموكيات التي تتضمف قضاء وقت طويؿ عمى يشير  :المفرطالاستخداـ  -
 الإنترنت بشكؿ يتجاوز الحدود الطبيعية. 

يتضمف ، و ىذا البعد شعور الأفراد بالحاجة المستمرة لاستخداـ الإنترنتد: ويعكس الاعتما -
ؿ الاعتماد العاطفي والاجتماعي، حيث يبحث الأفراد عف الدعـ والعزاء مف خلبؿ التفاع

 الرقمي.
يشير ىذا البعد إلى مجموعة مف الأعراض التي تظير عندما يحاوؿ الفرد تقميؿ اب: و الانسح -

 أو إيقاؼ استخداـ الإنترنت. 
يتعمؽ باستخداـ الإنترنت كوسيمة لميروب مف الواقع أو لتجاوز المشكلبت قع: و تجنب الوا -

   ة.الحياتي
الإدماف أبعاد أف  Bağcı  (2019) , Han, Nagduar & Yu  (2023)ويذكر كؿ مف 

  ىي:الرقمي 
قضاء الأفراد لوقت طويؿ عمى الأجيزة الرقمية، مثؿ اليواتؼ  إلىيشير  الاستخداـ المفرط: -

  الذكية، الكمبيوترات، والألعاب الإلكترونية.
يشعر و  ،شعور الأفراد بصعوبة التحكـ في استخداـ الأجيزة الرقمية إلىصعوبة التحكـ: يشير  -

 الكثيروف بينيـ مجبروف عمى استخداميا، حتى عندما يدركوف التيثيرات السمبية عمى حياتيـ.
 ؛عرقمة تدفؽ الحياة: يشير إلى كيفية تيثير الإدماف الرقمي في الأنشطة اليومية وسير الحياة -

 في الروتيف اليومي. مما يمكف أف يؤثر
لة النفسية للؤفراد. حيث يرتبط الاستخداـ الحالة الإنفعالية: تيثير الاستخداـ الرقمي في الحا -

 المفرط للؤجيزة الرقمية بمشاعر القمؽ، الاكتئاب، أو التوتر.
الحاجة المستمرة لاستخداـ الأجيزة الرقمية والشعور بعدـ الراحة أو  إلى الاعتماد: يشير -

 الانزعاج عند عدـ استخداميا.
 كالتالي: الإدماف الرقمي أبعاد (3133الحساني )(، 3130بينما تناولت طباس وملبؿ )
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يتمثؿ في الاستخداـ القيري وعدـ القدرة عمى السيطرة، حيث يصبح استخداـ الإنترنت  :البروز -
ىو النشاط الأكثر أىمية وقيمة في حياة الفرد، مما يتحكـ في تفكيره ومشاعره، ويشعر دائمًا 

 .باليفة لمقياـ بيذا النشاط
الضيؽ الناتج عف التجارب الذاتية التي اكتسبيا الفرد نتيجة  يشير إلى تخفيؼ: تعديؿ المزاج -

 .ليذا السموؾ، ويمكف اعتباره استراتيجية موجية لتجنب آثار غيابو
الميؿ إلى زيادة عدد ساعات استخداـ الإنترنت لإشباع الرغبة نفسيا التي كانت تُشبع : التحمؿ -

 .بعدد ساعات أقؿ
المزاج والمعاناة مف أعراض نفسية وجسمية عند  يظير ذلؾ في تعكرب: و أعراض الانسحا -

انقطاع الاتصاؿ بالإنترنت، ومنيا التوتر النفسي الحركي )حركات عصبية زائدة(، والقمؽ، 
وتركيز التفكير بشكؿ قيري حوؿ الإنترنت مع أحلبـ وتخيّلبت مرتبطة بو، وحركات إرادية 

عمى لوحة مفاتيح الكمبيوتر، والرغبة وغير إرادية تؤدييا الأصابع مشابية لحركات الأصابع 
 في العودة لتخفيؼ أعراض الانسحاب

يشير إلى الصراعات بيف المدمف والأفراد المحيطيف بو، أو الصراعات والنزاعات بيف : الصراع -
 .ىذا النشاط والأنشطة الأخرى مثؿ العمؿ والحياة الاجتماعية

 .ع الأنشطة التي قاـ الفرد بالإدماف عميياىو الرغبة في العودة مرة أخرى إلى أنواس: الانتكا -
أبعاد الإدماف الرقمي، الاستخداـ المفرط، الحالة الانفعالية، ضعؼ  وتناوؿ البحث الحالي

لفيـ سموكيات  وىي أبعاد تتسـ بالأىمية؛، وخمؿ ممارسة الأنشطة اليومية، الرقميةالسيطرة 
يعكس الاستخداـ المفرط مدى قضاء حيث  ،حياتيـ فيطلبب الجامعة وتيثيرات التكنولوجيا 

تحصيميـ الأكاديمي وتفاعميـ  فيالطلبب وقتًا طويلًب عمى الأجيزة الرقمية، مما يؤثر سمبًا 
تُظير الحالة الانفعالية المشاعر السمبية مثؿ القمؽ والاكتئاب الناتجة عف ىذا كما  ،الاجتماعي

صعوبة الطلبب في التحكـ في سموكياتيـ  إلىالرقمية الاستخداـ، بينما يشير ضعؼ السيطرة 
الأنشطة  فىأخيرًا، يعكس خمؿ ممارسة الأنشطة اليومية التيثير السمبي للئدماف و  ،الرقمية
 .الحياتية

                  النظريات المفسرة للإدمان الرقمي: -
 :شباعاتنظرية الاستخدامات والإ -
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يتفاعموف مع التكنولوجيا بناءً  الطلببتشير نظرية الاستخدامات والاشباعات إلى أف 
يُمكف أف يدفع ىذا التفاعؿ الطلبب لاستخداـ الإنترنت و  ،الشخصيةالنفسية و عمى احتياجاتيـ 

أف الطلبب الذيف  الأبحاثتُظير و  ،بشكؿ مفرط لتمبية احتياجاتيـ الاجتماعية أو الترفييية
التي يتعرضوف  أو اليروب مف الضغوط الأكاديمية الرقمية، الاجتماعي تيبحثوف عف التفاعلب

 (Katz, Blumler & Gurevitch, 1973, 150). لئدماف الرقميلأكثر عرضة ىـ  ليا،
 : نظرية التحكم -

نظرية التحكـ إطارًا ميمًا لفيـ الإدماف الرقمي، حيث تستند إلى فكرة أف الأفراد  تعد
 في سياؽ الإدماف الرقميو  ،لمراقبة سموكيـيحتاجوف إلى تحديد أىداؼ واضحة كقيـ مرجعية 

يمكف أف تكوف ىذه الأىداؼ مرتبطة بتقميؿ الوقت الذي يقضيو الفرد عمى الأجيزة الرقمية أو 
ومع ذلؾ، تواجو ىذه النظرية تحديات فيما يتعمؽ بتحديد  ،تحسيف نوعية استخداـ ىذه الأجيزة

معايير دقيقة لسموكياتيـ، مثؿ الاعتقاد الأىداؼ، حيث قد يكوف مف الصعب عمى الأفراد وضع 
 ,Alrobai, 2018)ف المزاجيحسقزـ بالعمؿ عمى تالخطي بيف الاستخداـ المفرط لمتكنولوجيا ي

36) . 
 :نظشَت السلىك المخطظ -

حيث تعتبر نظرية السموؾ المخطط مف النظريات الميمة في فيـ الإدماف الرقمي. 
العوامؿ التي يجب تغييرىا في سياؽ الإدماف الرقمي، تشير عتبر ىذه النظرية مناسبة لتحديد 

لكنيا لا تقدـ اقتراحات محددة لمتغيير تشير إلى أف النية لمتغيير تتيثر بعوامؿ عدة، مثؿ 
الموقؼ الشخصي تجاه الاستخداـ الرقمي، والضغط الاجتماعي، والقدرة المدركة عمى التحكـ 

عض العمميات مف النموذج الانتقائي، مثؿ زيادة يمكف ربط مفاىيـ ىذه النظرية بب في السموؾ
عادة تقييـ كيفية استخداـ التكنولوجيا كما تشمؿ العمميات  ،الوعي حوؿ آثار الإدماف الرقمي وا 

تخفيؼ الدراما، التي تتعمؽ بمساعدة الأفراد عمى مواجية مشاعر القمؽ أو الذنب المرتبطة 
تي، كيحد عناصر النظرية، يعكس الإيماف بالقدرة التحرر الذا ، كما أفبالإفراط في الاستخداـ

 عمى تغيير السموؾ، وىو أمر حيوي في حالة الإدماف الرقمي حيث يشعر الأفراد أحيانًا بالعجز
(Alrobai, 2018, 35.) 
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 :نظرية الإدمان السموكي -
ترتبط نظرية الإدماف السموكي بفكرة أف الإدماف يتطور نتيجة التعزيز الإيجابي 

. الطلبب الذيف يحصموف عمى مكافآت مف استخداـ الإنترنت، مثؿ التفاعلبت والسمبي
 يصبحوف مدمنيف عمى ىذه الأنشطة وتشيرالاجتماعية أو تحقيؽ الإنجازات في الألعاب، 

 ,Griffiths, 2005كبيرا فى الإدماف الرقمي أف ىذا النوع مف التعزيز يؤدي دوراً  إلىالأبحاث 

2).) 
النظريات المفسرة للئدماف الرقمي تقدـ إطارًا شاملًب لفيـ وتعميقا عمى ما سبؽ يتبيف أف 

تعتبر و  ،الأسباب والدوافع التي تؤدي إلى الاعتماد المفرط عمى الإنترنت، خاصة بيف الطلبب
نظرية الاستخدامات والاشباعات مف النظريات الأساسية التي تسمط الضوء عمى كيفية استجابة 

حيث تشير إلى أف الطلبب قد  ،فراد لاحتياجاتيـ الشخصية مف خلبؿ استخداـ التكنولوجياالأ
مما يزيد مف احتماؿ  مف جية؛ يمجيوف إلى الإنترنت لتمبية احتياجاتيـ الاجتماعية والترفييية

إدمانيـ مف جية أخرى، بالإضافة إلى ذلؾ تبرز نظرية الإخفاؽ في التحكـ الذاتي دور 
سية والأكاديمية، حيث يكوف الطلبب غير قادريف عمى كبح جماح سموكياتيـ الضغوط النف

بينما توضح نظرية السموؾ المخطط كيؼ تؤثر المعتقدات والنوايا ؽ، الرقمية بسبب التوتر والقم
في اتخاذ قرارات الاستخداـ كما أف نظرية الإدماف السموكي تبرز دور التعزيز في تعزيز 

يحصؿ الطلبب عمى مكافآت مثؿ التفاعلبت الاجتماعية أو إنجازات سموكيات الإدماف، حيث 
 .الألعاب، مما يجعميـ أكثر عرضة للبستمرار في ىذه السموكيات

  Moral Intelligence ثالثا: الذكاء الخُمُقي
 لأىميتيا وذلؾ العصور، مختمؼ في والمربيف والمفكريف العمماء باىتماـ الأخلبؽ حظيت

 العلبقات أواصر وتقوية بينيا، والتناغـ التوازف روح تجسيد وفي وتطورىا، المجتمعات بناء في
 وذلؾ شخصيتو، وتنمية الفرد بناء في دوراً  تؤدي كما مجتمع، لأي والثقافية والفكرية الاجتماعية

 مختمؼ مع التكيؼ عمى قادراً  يكوف بحيث ونفسو، الفرد بيف والتناغـ التوازف مف حالة لتوفير
 فقد لذلؾ السعادة؛ وىو للئنساف النيائي اليدؼ تحقيؽ وبالتالي فيو، يعيش الذي المجتمع مكونات
 وذلؾ والاستنتاج، والتحميؿ التيمؿ خلبؿ مف الأخلبؽ دراسة إلى البداية منذ المجتمعات سعت

دراؾ فيميا لمحاولة  تحقيقيا. إلى تسعى التي الأىداؼ وا 
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الحديثة نسبيا في مجاؿ عمـ النفس المعرفي. ويعد الذكاء الخمقي مف المفاىيـ 
، حينما قاـ بنشر أوؿ 0552( عاـ Colesوظير ىذا المفيوـ لأوؿ مرة عمى يد كولز )

 (.213، 3103مقالة عممية في ىذا المجاؿ بعنواف الذكاء الأخلبقي للؤطفاؿ )بشارة، 
ىذا  ظير وعندما الأخيرة، السنوات في كبيراً  تطوراً  الأخلبقي الذكاء مفيوـ شيد وقد
المتعددة  الذكاءات حوؿ الأوسع نظريتو مف كجزء جاردنر"، "ىوارد صاغو المفيوـ فقد

(Bagchi et al., 2024). 
ومع تطور الأنظمة التكنولوجية والحياتية اليومية وتفرع مجالاتيا تتضح الحاجة 

( إلى أف الذكاء 392، 3101لوجود الذكاء الخمقي والتعامؿ بو بيف الأفراد. إذ تشير قاسـ )
الخمقي يتضمف الكثير مف النواتج الإيجابية التي تحفز الصحة النفسية والمجتمعية للؤفراد، 
إذ يحقؽ الذكاء الخمقي الاستقرار النفسي للؤفراد، وىو يعد ضابطا لكؿ مف الذكاءات 

ومناعة ذاتية ويجعمو مقاومة لمممذات  خُمقيةيعطي حصانة الأخرى، ويعزز السموؾ الجيد، و 
 .المحرمة شرعا

( إلى أف وجود الذكاء 21، 3119وفي ىذا الصدد فقد أشار ىوارد جاردنر )
الخمقي يستند إلى منطقة نفوذ أخلبقي واضحة المعالـ، وتتمدد ىذه المنطقة لتضـ الذكاء 

 بيف الأشخاص، وداخؿ الأشخاص أنفسيـ.
رحِـ الأخلبؽ يولد الخُمُؽ، فما الخُمُؽ إلا تطبيؽ وتفعيؿ  ولذا يرى الباحثاف أنو مف

ذا كانت الأخلبؽ ىي المظمة الكبرى لممبادئ والأصوؿ والمعايير  لمجانب الأخلبقي، وا 
الأخلبقية؛ فإف الخُمُؽ يعني بتفعيميا، فقد تمثمت جميع جوانب الخُمُؽ في رسولنا الكريـ 

أف الذكاء الخمقي يتضح في صورة مفاىيـ مرتبطة صمى الله عميو وسمـ. كما يرى الباحثاف 
بقدرة الأفراد المعرفية والعقمية المرتبطة بالتفكر والتدبر واتخاذ الخطوات والقرارات، وتقديـ 
التبريرات القائمة عمى تصور ذىني معيف، وتوظيؼ جميع ىذه القدرات في الجانب الخمقي، 

يات السمبية، ومحاربة التفس ضد أي وتمييز الصواب مف الخطي، والوقوؼ عمى السموك
استيواء أو ضعؼ غير أخلبقي تدبرا وتخمقا بيفضؿ الحموؿ والتصرفات، ومف ىنا يمكف 

 اعتبار الذكاء الخمقي مؤشرا فعالا عمى النمو الخمقي.
وقد أكد عمماء النفس المعرفي عمى الدور الميـ لمنمو الخمقي، ولا تتضح ىذه 

عالية مف الذكاء الخمقي، فيو يتضمف تبني سموكيات أخلبقية  الأىمية دوف استحواذ درجات
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تتصؼ بالتمسؾ بالقيـ والعادات التقاليد الاجتماعية الصحيحة والمقبولة في المجتمع، 
وطرؽ التصرؼ ذات القبوؿ الاجتماعي والقيمي؛ مما يجعؿ الفرد ساعيا لتقديـ كؿ ما ىـ 

)  ككؿ بالمجتمعخلبقيا بذاتو ومف حولو و مرغوب اجتماعيا؛ بغية الإسياـ في أف يرتقي أ
Stark, 2013, 22.)  

 تعريف الذكاء الخمقي:
ىناؾ العديد مف التعريفات المختمفة لمذكاء الخُمُقي التي تناوليا المختصوف 
والباحثوف بحسب توجياتيـ النظرية وطبيعة أىداؼ الدراسات التي تناولوىا، ويتناوؿ 

 ييتي:الباحثاف ليذه التعريفات كما 
بتعريؼ الذكاء الخُمُقي عمى أنو" القابمية لفيـ الصواب  Borba, (2001, 4)قامت 

مف الخطي، بحيث يكوف لدى الفرد قناعات أخلبقية تدفعو لمتصرؼ بطريقة صحيحة 
أخلبقيا، وتشمؿ تمؾ القابميات سمات أساسية تتمثؿ في إدراؾ ألـ ا خريف، وضبط الذات، 

نصاؼ ا خريف قبؿ إصدار الأحكاـ، وتحدي ومحاربة التحكـ في الدوافع غير ا لإيجابية، وا 
 الظمـ، والمعاممة الطيبة التي تقوـ عمى الاحتراـ والتقدير للآخريف".

( الذكاء الخمقي بينو" تمؾ القدرات التي تتعمؽ 22، 3119وعرؼ ىوارد جاردنر )
 لقدسية".بقداسة الحياة الإنسانية، وموقؼ الأفراد الذاتي بالنسبة ليذه ا

( الذكاء الخمقي عمى أنو" القابمية لفيـ الصواب مف 22، 3100وعرؼ العبيدي )
الخطي، بحيث يكوف لدى الفرد قناعات أخلبقية تدفعو لمتصرؼ بطريقة صحيحة أخلبقيا، 
وتتضمف تمؾ القابمية خصائص وسمات أساسية منيا: إدراؾ ألـ ا خريف، ضبط النفس، 

مبية، والإنصات للآخريف قبؿ إصدار الأحكاـ، وتحدي الظمـ والسيطرة عمى الدوافع الس
 ومحاربتو، والمعاممة الحسنة القائمة عمى الاحتراـ والتقدير والمودة للآخريف.

فيرى أف الذكاء الخُمُقي عبارة عف "  Fengyan, & Hong (2012, 72)أما 
ميتيا، كي يكوف لدى مجموعة مف القدرات التي تتضح في الجوانب الخُمُقية التي ينبغي تن

الفرد استطاعة التعرؼ عمى ما ىو صواب وما ىو خطي؛ باستخداـ القدرات الوجدانية 
 .والفكرية، بغية الارتقاء بيسموب الفرد الخُمُقي في نطاؽ الأسرة والمجتمع"

عبارة عف" القدرة عمى تطبيؽ  Aung (2016, 8) والذكاء الخمقي مف وجية نظر
ة، بحيث يستطيع التمييز بيف ماىو صحيح وأخلبقي مف عدمو؛ بما الفرد لمقناعات الخمقي
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يميد لاتباع السموؾ الموائـ والصحيح بطريقة ذاتية وداخمية بحتة، دوف انتظار توجيات 
 خارجية؛ لمتعامؿ مع العقبات والضغوطات التي تطرأ عمى الفرد بيف الحيف وا خر.

( بينو" قدرة الفرد عمى معرفة الصواب 392، 3131وآخروف ) ؼوعرفو عبد المطي
مف الخطي واحترامو لذاتو وللآخريف والتحمي بالصفات الأخلبقية التي تتفؽ مع قيـ وفضائؿ 
المجتمع الإسلبمي، ويتـ ذلؾ مف خلبؿ امتلبؾ الفرد لأبعاد الذكاء الأخلبقي الستة: 

 العدؿ".  -التسامح -اـالاحتر  -ضبط الذات -الضمير -التعاطؼ والعطؼ
( فقد عرفت الذكاء الخمقي بينو" قدرة الطالب المعمـ عمى 225، 3132أما محمد )

التمييز بيف الخطي والصواب، واحتراـ القيـ الأخلبقية لممجتمع، والتصرؼ بطريقة مقبولة 
 أخلبقيا ودينيا".

 ثٍٍّ اسحخلاص يا ٌهً:ووفما نًا سبك يٍ جمذٌى نبؼط جؼشٌفات انزكاء انخُهمًُ ًٌكٍ نهباد
أف ىناؾ تعريفات لمفيوـ الذكاء الخُمُقي تنظر لمذكاء عمى أنو مجموعة مف القدرات  -

في  -المختمفة للبرتقاء بالنظاـ الخمقي للؤفراد، وىو جانب عقمي يتصؼ بالجوانب العقمية
البعض ا خر عمى أنو وٌُظش ، (Fengyan, & Hong, 2019, 72)المجاؿ الأخلبقي 

(، ويعد الذكاء الخُمُقي منبئا بالنمو الخمقي الذي يحدد 3131وآخروف،  ؼ)عبد المطي قدرة،
 معرفة الصواب مف الخطي.

تشير أغمب الدراسات إلى أف الذكاء الخمقي ضرورة لمتمييز بيف الخطي والصواب، ومعرفة  -
و لمتصرؼ (. ووجود قناعات أخلبقية تدفع3102القيـ الدينية والمجتمعية واحتراميا )محمد، 

 (.3100بطريقة صحيحة أخلبقيا )العبيدي، الأنصاري، 
وفي ضوء ما استفاد منو الباحثاف مف تعريفات وأطر نظرية وقياس لممفيوـ أمكف التوصؿ  -

إلى تعريؼ الذكاء الخُمُقي عمى أنو عبارة عف: قدرة لدى طلبب الجامعة تظير في الجانب 
يجابا كمعرفة جوانب الخُمُقي؛ وتمكنو مف التمييز بيف مختمؼ ا لجوانب الأخلبقية سمبا وا 

الصواب والخطي، يتـ تفعيميا بقناعة ذاتية ومقبولية اجتماعية، وتتمثؿ ىذه الجوانب في 
 ضبط النفس، الوعي بالضمير الخمقي، التعاطؼ واحتراـ الذات، والمسامحة.

 أبؼاد انزكاء انخهمً: 

لدراسات التي اىتمت بتحديد أبعاده، تتحدد مكونات الذكاء الخمقي وفقا لمعديد مف ا
 وكذلؾ اليدؼ مف ىذه الدراسات، ويتـ تناوؿ ىذه الأبعاد كالتالي:
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( في دراستيا إلى أف اكتساب مكونات الذكاء الخمقي 3102) رأشارت عبد القاد
لدى الطلبب تنمي العديد مف جوانب الشخصية لدييـ، وىذا بدوره يحقؽ ليـ مشاعر 

 السعادة النفسية، وينعكس بالإيجاب عمييـ وعمى المجتمع ككؿ.
السموؾ الإتياف بالقدرة عمى  عبارة عفأف الذكاء الخمقي  Hass  (1998) يرى

 السموكي مصحوبا بيف القدرة عمى التصرؼ ىذا المفيوـ يجمع إذ  ريقة أخلبقية؛بط
أف  بالإضافة إلىالأخلبؽ،  بيذه والمحيطيف الجانب العقميوالقدرة عمى إقناع  ،خلبؽالأب

 المياراتالعديد مف القدرات أو  وفالذكاء الخمقي يمتمكسموكيات ب وفيتمتع فالذي الأشخاص
 :بحسب درجة امتلبكيا وىي

 .الإحسافو الحؽ و المساواة وىي يضـ ثلبثة معايير، و العدؿ:  -
 . قيودأخلبقي دوف  كجانب إلزامي المحيطيفالشعور بالمسؤولية تجاه  وىيالمسؤولية:  -
 .المحيطيف، بحيث تسود مشاعر طيبة بيف الأفرادوتعني مساعدة  والكرامة: عزة النفس -
والإلزاـ الذاتي بممارسة السموؾ السوي ، التحمي وقراءة العواقب هومعنا: يالذات التحكـ  -

 .والبعد عما عداه مف سموكيات غير سوية
إلى الذكاء الخمقي عمى أنو قدرة تسيـ في فيـ الصواب Borba (2003, 27 )وتنظر 

مف الخطي، ويرجع ذلؾ إلى وجود قدرات خمقية سبعة، تقوـ بتوجيو السموكيات أخلبقياوتسمى 
ىذه المجموعة مف القدرات بالفضائؿ السبعة؛ وىي تتيح فرص مواجية التحديات الأخلبقية، 

 وتسيـ في فيـ الفرد لمتصرؼ بطريقة أخلبقية، وىذه الفضائؿ ىي:
ىو الصوت الداخمي القوي الذي يمكف الفرد مف التمييز بيف  Conscienceالضمير:  -0

شعور بالذنب في حالة الانحراؼ الأخلبقي الصحيح والخطي، والتمسؾ بالفعؿ الأخلبقي، وال
عف الفعؿ الصحيح أو التمادي في الخطي، ويمثؿ الضمير مجموعة القيـ والمثؿ العميا 

 المتوفرة في البناء المعرفي لمفرد.
ىو إبداء اعتبار تجاه ا خر، بحيث يعامؿ الفرد مف أمامو بطريقة  Respect الاحتراـ: -3

الفرد العمؿ عمى احتراـ ذاتو، والابتعاد عف التقميؿ مف شيف  يحب أف يُعامؿ بيا، وىذا يمزـ
 ا خريف.
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ىو القدرة عمى التماثؿ والمشاركة الوجدانية، مع اىتماـ شخص آخر  Empathyالتعاطؼ:  -3
أو الشعور بنفس ما يشعر بو، ويستخدـ مصطمح التعاطؼ بطريقتيف: أحدىما استجابة 

 ، وثانييما المشاركة الفعالة مع ا خريف.إدراكية مسبقة أو فيـ كيؼ يشعر ا خروف
ىو قدرة الفرد عمى الكشؼ عف رغبتو في سعادة ا خريف؛ مما يقوده  Kindnessالعطؼ:  -2

 إلى الإيثار في تعاممو معيـ لتفيـ حاجاتيـ والعمؿ عمى مساعدتيـ.
ىو حُسف التعامؿ مع ا خريف دوف النظر إلى الصفات العرقية  Toleranceالتسامح:  -9

لاجتماعية والدينية والاقتصادية والتعامؿ والتعايش مع ا خريف مع تقبؿ ا خريف كما ىـ، وا
 والبعد عف العنؼ والتعصب بشتى أشكالو.

ىي التعامؿ مع ا خريف بنزاىة دوف التحيز لأحد حتى ولو لنفسو في   Fairnessالعدالة: -2
، مع إعطاء مساحة كافية للآخر المواقؼ المختمفة، بحيث يصبح الفرد أكثر التزاما بالقواعد

عطاء كؿ ذي حؽ حقو، ميما كانت الظروؼ  لتبرير أفعالو قبؿ إصدار الأحكاـ، وا 
 المحيطة مؤثرة بشكؿ مباشر أو غير مباشر.

ىو مدى إدراؾ الفرد لمعلبقة السببية بيف سموكو وما يرتبط بو مف  الضبط أو التحكـ الذاتي: -2
أف النتائج التابعة لسموكو ترجع لإلى قدراتو وجيوده نتائج، حيث إنو عندما يدرؾ الفرد 

وخصائصو الذاتية فإف مركز التحكـ يكوف ذاتيا لديو، بحيث تكوف أحداث حياتو تحت 
 سيطرتو وضبطو وتوجييو الذاتي. 

الذكاء الخمقي ىو القدرة عمى إتياف  إلى أف Khabazian (2009)وتوصؿ 
 قدرات التالية:السموؾ بطريقة أخلبقية، تمثؿ أبعاده ال

 ضبط النفس: ويعني القدرة عمى الصبر ومقاومة الإغراءات. -
 التعاطؼ: وىو القدرة عمى ملبحظة الحاجات والمشاعر. -
 التكيؼ: ويعني القدرة عمى التواؤـ بيف التعاطؼ وضبط النفس. -
 العدؿ: وىو الإنصاؼ في الحكـ عمى الذات أو ا خريف، وتوقيع جزاء الأفعاؿ غير السوية. -
 المسؤولية: وتعني القدرة عمى تحمؿ تواتج السموكيات الذاتية. -
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 التعاوف: ويقصد بو القدرة عمى المساعدة للآخريف ومساندتيـ. -
العقؿ الواعي: ويعني القدرة عمى التفكير بطريقة منطقية، فالذي يتسـ بالذكاء الخمقي  -

 يح لاحقا.يستطيع تحديد النواتج وعواقب الأفعاؿ؛ لإعادة تحديد المسمؾ الصح
( إلى أف الذكاء الخمقي يتكوف عموما مف جوانب ثلبثة ىي:3100بينما أشارت دراسة أبو عواد )  

 ويعبر عف إدراؾ وفيـ الشخص لممواقؼ مف خلبؿ معالجتيا معموماتيا.: المكوف المعرفي  -0
المكوف عنو بالرغبات الداخمية في توجيو السموؾ، ويظير مف خلبؿ امتلبؾ مستوى عالي مف  -3

 الالتزاـ الخمقي الانفعالي: ويعبر فكرا وسموكا.
ويتضح في ممارسات الفرد في المواقؼ المختمفة، وما تحويو مف مغزى  المكوف السموكي: -3

 سموكي، فيو في حقيقتو تجسيد لمقيـ الخُمُقية. 
ومف خلبؿ ما سبؽ مف عرض ليذه الأبعاد والمكونات لمذكاء الخمقي أمكف 

ىـ الأبعاد الأكثر تكرارا وتناسبا مع عينة البحث الحالي مف طلبب لمباحثيَف الوقوؼ عمى أ
الجامعة، وىي عمى النحو المشار إليو في تحديد مفيوـ الذكاء الأخلبقي وكذلؾ خصائصو 

 السيكومترية.
 بعض النظريات والنماذج المفسرة لمذكاء الخمقي:

قي، وجد الباحثاف أف باطلبع الباحثاف عمى النظريات التي قامت بتفسير الذكاء الخم
 ىناؾ العديد مف النظريات والنماذج المفسرة ليذا المفيوـ، ويتـ تناوليا كما ييتي:

 نظرية بوربا لمذكاء الخمقي: -
 لمضموف تصور تحيث طرح "ميشيؿ بوريا"نشيت نظرية الذكاء الخمقي عمي يد 

تساعدىـ عمى مواجية  لأنيا الأفراد؛ضرورية لكؿ  سبع فضائؿ ويحويالذكاء الخمفي 
التي يواجيونيا خلبؿ وىي بمثابة التحديات  ،خلبقيةالأالتي تطرأ في الجوانب الضغوط 
التحكـ الذاتي الاحتراـ، العطؼ، التسامح،  ،التعاطؼ، الضمير وتشمؿ ىذه الفضائؿ:حياتيـ 
 ،الخطيبالصواب  التمييز بيفي يمكف مف قأف بناء الذكاء الخم "بوريا"عتقد وت ،العدالة

شخصية التربية الفوائد عديدة منيا  ولذلؾ ،إيجابي لمتيثيرات الاجتماعية بيسموبالاستجابة و 
الأنسب والعديد  كيفية التفكير والتصرؼ بطريقة أخلبقية، وحؿ الصراع واتخاذوتعمـ طيبة، ال

 (.Borba, 2001) القرارات الأخلبقيةمف 
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 Lennick & Kiel(   (2005نمىرج -

قدرة عمى  عبارة عفالذكاء الخمقي أف  Lennick & Kiel (2005, 7-10) يرى
ويتضح ذلؾ مف وجية الشخصية،  الأىداؼتفعيؿ وتحقيؽ الإنسانية و والقيـ تطبيؽ المبادئ 
 ىي: و ، جوانب مختمفةأربعة  خلبؿ مف نظر ىذا النموذج

، ياتمف سموك فعميابو  وفد وما يقومافر الأ اعتقاداتالتوافؽ بيف  ، ومعناه وجودالتكامؿ -
 د.و ، والحفاظ عمى الوعوؽبالصدؽ، والدفاع عف الحق والتحمي

وجود فعاؿ، والاعتراؼ بالأعمى  التحكـد عمى افر قدرة الأ ومعناهالمسؤولية: الشعور ب  -
 مسؤولية ا خريف.لتحمؿ فكرة الالفشؿ، وتقبؿ الشعور بأو  اءخطالأ

 .الأفراد المحيطيفمشاعر وحاجات الاىتماـ ب ومعناه وجود قدر مف: الشعور بالشفقة  -
في حؽ بعضيـ  ا خريف د ما يخطئالعفو عن وتعني القدرة عمى تطبيؽ المسامحة:  -

 المرونة في الإدلاء بالرأي ووجيات النظر.، مع البعض
  Tanner & Christen (2013) نموذج -

 يتضح مف خلبؿالذكاء الخمقي  أٌ Tanner & Christen (122 ,2013) يرى
الأخلبقية  الأىداؼتحقيؽ  مف شينياالقدرة عمى معالجة المعمومات الأخلبقية بيي طريقة 

مف القدرات أو  خمس عمىي قالذكاء الخم المطموب تطبيقيا، وفي ضوء ذلؾ يشتمؿ
 الميارات وىي:

توفر أساس  التيالخمقية  القوانيفعمى  يشتمؿقية: وىي النظاـ المرجعي الذي مُ البوصمة الخُ   -
 .ةالخمفي والترتيب عمى كافة المستوياتقييـ الت

تحقيؽ الأىداؼ  والمضي قدما نحوتحديد الأولويات  فيلرغبة ويعني ا :يقالالتزاـ الخم  -
 . المنشودة مف الأفراد الخمقية

 .بدقة ية وتحديدىاقالخم المشكلبتتعرؼ عمى لم وتعني الترقب والسعيية: قالحساسية الخم -
الذي مف شينو ي قخمالمسار الوتحديد  اختيار تعني العمؿ عمىو حؿ المشكلبت الخمقية:   -

 . المتعارضة أخلبقيا حؿ النزاعات والاتجاىات
التصرؼ بثبات  بناء عمى ذات الطابع الخمقيالسموكيات  تفعيؿالقدرة عمى  :الحزـ الخمقي -

 بالرغـ مف العديد مف العقبات الخمقية. وشجاعة وفقا لممعايير الخمقية
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سبؽ مف عرض لبعض مف نظريات ونماذج الذكاء الخمقي، وبالرغـ مف  وفي ضوء ما
انتشار نظرية ميشيؿ بوربا في الذكاء الخمقي؛ لأنو الأكثر انتشارا وشمولا لمفضائؿ السبعة التي 

( Tanner & Christen, 2013تحوي وتحقؽ الذكاء الخمقي؛ إلا أف الباحثاف قد تبنيا نموذج )
اسة الحالية لدى طلبب الجامعة؛ وىو يتضمف نظاما مرجعيا لأنو الأنسب لمضموف الدر 

لممعمومات والجوانب المعرفية لمطلبب، بالإضافة إلى أف ىذا النموذج يشتمؿ عمى جوانب 
الالتزاـ والإلزاـ الخمقي لمطالب؛ بما قد يمكنو مف تطبيؽ القوانيف الخمقية عند تعاممو مع المعنى 

 ي مع المستحدثات الرقمية المختمفة وتطبيقاتيا.مف الوجود، وكذلؾ التعامؿ الرقم
 :لدى طلاب الجامعة العلاقة النظرية بين الفراغ الوجودي والإدمان الرقمي والذكاء الخمقي

يعيشوف حياتيـ  ولا التغيير، تدفؽ مع التذبذب إلى بعض مراحؿ حياتيـ في الأفراد يميؿ 
 حياة الفرد عاش إذا بالفراغ الشعور يمكفروح، وليذا  بدوف بالعيش أشبو فيو كما ينبغي،

 بيا الالتزاـ يتـ التي والأخلبؽ المبادئ أصيمة، وبدوف غير أو بالتظاىر مميئة أو سطحية
مزيفاً  يبدو تنفيذه يتـ ما لأف ىذا العالـ؛ في وجوده في بسيولة الإنساف يشكؾ سوؼ داخميا،

 (.Aryati, 2018)بالنسبة لو 
 الاعتماد مثؿ سمبية دلالات تحمؿ التي الأمور مف عددًا الرقمي العصر يجمب أف يمكفو 

بالفراغ  الشعور إلى ويؤدي حياتيـ فيـ في الأفراد تضميؿ إلى يؤدي قد مما الرقمي؛ الإرىاؽ أو
 عرضة الأكثر المرحمة فإف الإنسانية، بالطبيعة يتعمؽ فيما الوجودية منظور الوجودي، ومف

 ويميموف الرقمية التكنولوجيا عمى يعتمدوف الذيف بالبشر المرتبطة الجمالية، المرحمة ىي لمفراغ
  .(Nandini, 2023روح ) بدوف العيش مثؿ الحياة، تغيرات مع التقمب إلى

 متعة توفر أف يمكف الذكية الاستخداـ الإليكتروني كاستخداـ اليواتؼ أف مف وعمى الرغـ
 ليذه اليواتؼ؛ قد المفرط أف الاستخداـ إلا للؤفراد، النفسية الاحتياجات لتمبية مؤقتة؛ حسية
 (.Xiao et al., 2024سارة، وتزيد مف الشعور بالفراغ الوجودي ) غير مشاعر إلى يؤدي

 لا بحيث الرقمية التكنولوجيا عمى المفرط الاعتماد عف ينشي الذي الفراغ مف النقيض وعمى
 أف أيضًا المرجح فمف الرقمي، العالـ في وتيثيرىـ ممكيتيـ خلبؿ مف إلا حياتيـ معنى يروف
 ويقضوف المعمومات مف الكثير بالأفراد يحيط الرقمي، فعندما العالـ استنفاد بسبب الفراغ ينشي

 مف مظيرًا تعد والتي الاجتماعي، التواصؿ ووسائؿ الإنترنت مع التعامؿ في الوقت مف الكثير
 &  Liuالرقمية  التكنولوجيا وترؾ الابتعاد الأفراد بعض سيختار الرقمية، التكنولوجيا مظاىر

He, 2021).) 
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 مف اليروب في الرغبة في يتجمى حيث المدمر، السموؾ أشكاؿ أحد ىو الإنترنت إف إدماف
 في الرقمية، الموارد عمى التركيز خلبؿ مف مصطنع بشكؿ النفسية الحالة وتغيير الواقع

 البيئة الرقمي، إذ تؤثر الفضاء في المنحرؼ السموؾ مفيوـ تقديـ تـ الأخيرة، السنوات
 الخارجي، العالـ مع علبقاتو ونظاـ الفرد شخصية عمى فييا التفاعؿ وطبيعة الجديدة المعموماتية

 المستمر، بالنشاط الوىـ إف. المختمفة والتيثيرات النفسية التغيرات مف مجموعة يثير مما
 دفاع وسيمة سوى يُعتبر لا اليامة، بالميمات المعاصر الإنساف عمى الزائد والضغط والاندفاع،

 مف حالة ىو الوجودي الفراغ. الوجودي الفراغ مع يترافقاف المذيف والممؿ، الخوؼ ضد نفسية
 أىداؼ جميع فقد الذي الشخص بيا يشعر التي والفراغ، والسخرية، واللبمبالاة، الداخمي، الممؿ
 (. Максим, 2021لوجوده ) معنى يرى ولا حياتو

 استخداـ تيثير كيفية استكشاؼ إلى  Marker & Johnson(2019دراسة ) وقد سعت
 وسائؿ استخداـ أف فقد أوضحت الوجودية، بالوحدة الشعور عمى الاجتماعي التواصؿ وسائؿ

 يؤدي قد ولكنو لمتواصؿ؛ وسيمة يوفر فيو مزدوج، تيثير لو يكوف أف يمكف الاجتماعي التواصؿ
 تطوير الديناميكية؛ يمكف ىذه فيـ خلبؿ ومف الوجودية، مشاعر الفراغ والوحدة تعزيز إلى أيضًا

 النفسية.  رفاىيتيـ تحسيف في الأفراد لمساعدة استراتيجيات
( أف لتكنولوجيا المعمومات وشبكات التواصؿ آثارا سمبية وخصوصا 3105وأشار الأسمري )

كشاؼ العالـ المحيط، وذلؾ إذا لـ يتـ حسف عمى الطلبب، ممف لدييـ الرغبة الزائدة في است
استخداميا؛ مما يجعمو عرضة للبستغلبؿ والجرائـ، والتعرض لمواد غير ملبئمة مف مواد إباحية 

 أو غير قانونية أو أخلبقية وغيرىا.
( أف لمتقدـ الرقمي والعولمة آثارا كبيرة عمى النمو 3119) بوقد أشارت دراسة عبد الوىا

ءت العولمة مصحوبة بثورة معرفية مشتممة عمى طوفاف مف التدفقات الخمقي، حيث جا
الإليكترونية التي حولت صيغ المعمومات المسموعة والمرئية والمقروءة لتكوف في يد الجميع، 

 والتي يتـ استغلبليا أخلبقيا بطرؽ متعددة منيا الغزو الفكري بطريقة سمبية.
 الذي الجانب الديني والخمقي ىو( إلى Soponaru & Petriciac, 2012وأشار )

 الطموحات، وتحقيؽ لمتحمؿ، الضرورية لمطاقة حيوي كمصدر يعمؿ وىدفًا، معنى الحياة يمنح
لمروح.  واليدوء الداخمي السلبـ يجمب المطاؼ، نياية وفي ومصاعبيا، الحياة تحديات ومواجية

 في الجوانب الأخلبقيةعمى حساب  يحدث الذي ( عمى أف الفراغNandini, 2023وقد برىف )
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 محتمؿ آخر فراغا ىناؾ الاىتماـ والإشباع، وأف يتطمب" شيء" أنو عمى يُفسر الرقمي العصر
 آليات أو وجودية بمشكلبت يرتبط أف يمكف والذي فجية يظير الذي الفراغ وىو يحدث، قد

 نظر وجية أيضًا تمثؿ أف يمكف التي الدينية المرحمة وىي الحياة، مف مرحمة أعمى نفسية، وفي
موضع الاعتبار، والسعي لأف يكوف لو  الفراغ وتعمؿ عمى وضع ديني، منظور مف الفراغ حوؿ

 .إيجابية دلالة عمومًا
 دراسات وبحوث سابقة ذات صمة بمتغيرات البحث الحالي:    
 دراسات وبحوث تناولت العلاقة بين الفراغ الوجودي والإدمان الرقمي:    

 بيف محتممة علبقة إلى بحث إمكانية وجود (Marker & Johnson, 2019) دراسة سعت
 وسائؿ استخداـ فيـ والتعرؼ عمى الوجودية، بالوحدة والشعور الاجتماعي التواصؿ وسائؿ استخداـ
 المحددة السمات وكذلؾ تحميؿ الوجودية، الوحدة تعريفات مع جنب إلى جنبًا الاجتماعي التواصؿ
 ربط يتـ ثـ. وىايدجر وبوبر كيركيجارد: وجودييف فلبسفة ثلبثة أعماؿ خلبؿ مف الوجودية لموحدة
 عمى الاجتماعي التواصؿ وسائؿ استخداـ آثار حوؿ الحديثة بالبحوث ىذه الوجودية الوحدة سمات
 تطبيؽ تـ أخيرًا،. الوجودية الوحدة تجربة في الموجودة السمات تمؾ وتحديدًا والسموكيات، الرفاىية

 .مستقبمية لبحوث اقتراحات مع سريرية بيئة عمى العلبقات ىذه
 المسببة العوامؿ تحميؿ ىدفت إلى ( فقدМаксим & Рябовол, 2021أما دراسة )

 الفراغ لمؿء لمسعي يمكف كيؼ لفيـ الطلبب، كما سعت لدى مدمرًا سموكًا باعتباره الإنترنت لإدماف
 عمى الدراسة الواقع، وركزت مف لميروب كوسيمة الإنترنت عمى الاعتماد إلى يؤدي أف الوجودي
 نضوجيـ عدـ بسبب الإنترنت إدماف لتيثيرات عرضة الأكثر يعتبروف الذيف والشباب، المراىقيف
 السموكيات تحميؿ ذلؾ في بما متعددة، منيجيات الدراسة والاجتماعي، واستخدمت العاطفي
 البيانات لجمع والاستبيانات المقابلبت استخداـ والاجتماعية، وتـ النفسية التيثيرات ودراسة المنحرفة،

 الإنترنت إدماف أف إلى النتائج المراىقيف والشباب، وأشارت حياة عمى الإنترنت تيثير كيفية حوؿ
 أف أكدت الدراسة عمى كما والعواطؼ، الإرادية السيطرة انخفاض عف ينجـ منحرفًا سموكًا يعتبر

 لتجنب كوسيمة الإنترنت عمى الاعتماد إلى يميموف وجودي فراغ مف يعانوف الذيف المراىقيف
 .والاجتماعية النفسية صحتيـ عمى سمبية آثار إلى يؤدي مما الحياتية؛ التحديات

بالفراغ  الأفراد شعور كيفية فيـ محاولة إلى (Nandini, 2023وسعت دراسة )
والدينية  الوجودية الفمسفية النظر وجيات خلبؿ مف الرقمي العصر في وخاصة الوجودي،
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 المكتبي البحث أساليب ويستخدـ بطبيعتو، نوعي ىو إجراؤه تـ الذي والبحث الأخلبقية،
 الذي الفراغ تحميؿ يتـ الأخرى، العممية والمقالات والقواميس والمجلبت الكتب مف المستمدة

 ىذه نتائج ووجدت شامؿ، فيـ لمتوصؿ إلى وصفي بشكؿ بحثية كيشياء الأفراد بو يشعر
 الإدماف بسبب يحدث أف يمكف الرقمي العصر في الأفراد بو يشعر الذي الفراغ أف الدراسة
 والأخلبقية، الجمالية المراحؿ في البشري الوجود بمنظور وثيقًا ارتباطًا يرتبط والذي الرقمي،
 بمشاكؿ مرتبطًا يكوف أف يمكف والذي فجية، أيضًا الفراغ يظير أف يمكف ذلؾ إلى بالإضافة
 مرحمة إلى الانتقاؿ ىو ا ف حتى المكتشؼ الفراغ عمى ولمتغمب نفسية، آليات أو وجودية
 خلبؿ الوجودي مف لمفراغ نظر وجية تمثؿ دينية بمرحمة تنتيي البشري، الوجود مف أعمى

 في الرقمية التكنولوجيا أف إلى تشير الدينية ا راء تزاؿ ديني أخلبقي، في حيف لا منظور
 الرقمية التكنولوجيا تكوف أف فيجب بحكمة استخداميا تـ إذا أما سمبي، شيء الإنساف حياة
 مصدرًا كونيا مف بدلاً  البشرية الحياة احتياجات لتمبية كوسيمة بوظيفتيا القياـ عمى قادرة

 .لمفراغ الوجودي محتملبً 
 بيف العلبقة لفحص وسيط نموذج ببناء (Xiao et al., 2024وقامت دراسة )

 مف عينة أكممت الصينييف، الجامعات طلبب بيف والفراغ الوجودي المحموؿ الياتؼ إدماف
 ووجدت المقاييس المستخدمة، لجميع الإبلبغ ذاتية موثوقة استبيانات جامعيًا طالبًا 992

 بالفراغ الوجودي، ويتنبي إيجابي بشكؿ يتنبي أف يمكف المحموؿ الياتؼ إدماف أف الدراسة
 يتوسط أف يمكف ذلؾ، عمى علبوة الذات، مفيوـ ووضوح الانتباه في بالتحكـ سمبي بشكؿ
 المحموؿ الياتؼ إدماف بيف الارتباط الذات مفيوـ ووضوح الانتباه في التحكـ مف كؿ

 مفيوـ ووضوح الانتباه في التحكـ يؤدي أف يمكف نفسو، الوقت وفي والفراغ الوجودي،
 الاستخداـ أف إلى الدراسة والفراغ، وتشير المحموؿ الياتؼ إدماف في وسيطًا دورًا الذات

 مستنفدة انتباىيـ موارد في أف المحمولة يكوف سببا لميواتؼ الجامعات المفرط لطلبب
 السمبي التيثير إدراؾ مع الذات والشعور بالفراغ الوجودي، مفيوـ تدني إلى يؤدي بشدة؛ مما

 التحكـ عمى التيكيد الميـ مف الطلبب، صحة عمى المحموؿ الياتؼ استخداـ في للئفراط
 .الإيجابية الذاتية التنمية وتشجيع لمموارد، الحكيـ والاستخداـ الانتباه في
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 لدى طلاب الجامعة: دراسات وبحوث تناولت العلاقة بين الذكاء الخمقي والفراغ الوجودي    
قي بكؿ مف مُ التعرؼ عمى علبقة التفكير الخُ إلى  (3109) مقدادي ىدفت دراسة

 ة( طالبا وطالب332ي لدى عينة مف )الوجود النفسي الممتمئ والسموؾ الاجتماعي الإيجاب
مف طمبة البكالوريوس في كمية التربية في جامعة الباحة بالمممكة العربية السعودية. منيـ 

مف الإناث. تـ اختيارىـ عشوائيا. ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة ( 035)مف الذكور  (52)
الباحث مقياس التفكير الخمقي، ومقياس الوجود النفسي الممتمئ، ومقياس السموؾ استخدـ 

الاجتماعي الإيجابي بعد التيكد مف صدؽ وثبات تمؾ المقاييس. أظيرت النتائج أف مستوى 
التفكير الخمقي ومستوى الوجود النفسي الممتمئ ومستوى السموؾ الاجتماعي الإيجابي لدى 

كاف متوسطا، كما أظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية دالة الطمبة الذكور والإناث 
 .إحصائيا بيف مستوى التفكير الخمقي والوجود النفسي الممتمئ

وفقًا بدراسة Bolmsjö, Tengland & Rämgård (2019) وقاـ كؿ مف 
يجب أف يكوف المينيوف في مجاؿ الرعاية الصحية التي  لممبادئ التوجييية الأخلبقية

عمى تقديـ الرعاية التي تيخذ في الاعتبار قيـ المرضى وعاداتيـ ومعتقداتيـ، قادريف 
توضيح ىو كاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ، كما والقضايا الوجودية التي يتـ نقميا مف خلبليـ

في ىذه الدراسة عمى  تـ الاعتمادوقد  ،ماىية الوحدة الوجودية ووصؼ تجاربيا المعاشة
وىذه ، تحميؿ المقالات بيدؼ تقديـ تعريؼ لموحدة الوجودية كما تـ ،المنيج التفسيري

قد أسفر التحميؿ عف وجود ، و وبالتالي لا تتطمب مراجعة أخلبقية ؛الدراسة ليست تجريبية
ىي إدراؾ المرء لنفسو باعتباره منفصلًب بطبيعتو )منفصلًب( عف  :الأولى ،سمتيف رئيستيف

العاطفية لمعاطفة، مثؿ العزلة  الأخلبقية  نبوالثانية تبرز الجوا ،ا خريف وعف الكوف
تجارب الوقد تـ تقسيـ النتائج التجريبية إلى فئتيف:  ،والاغتراب والفراغ والشعور بالتخمي

كما تـ اقتراح تعريؼ لمعاطفة العاطفية، بناءً  ة،العاطفة والظروؼ التي تنشي فييا العاطف
مف أجؿ تمبية احتياجات ، وأوصت الدراسة عمى السمتيف الرئيستيف المتيف تـ تحديدىما

مف الواجب الأخلبقي عمى العامميف في مجاؿ الرعاية الصحية أف يكونوا أنو  المرضى
قادريف عمى التعرؼ عمى تجارب الإدماف، أي التواصؿ مع المرضى بشيف ىذه التجارب 

اللبزمة لمتعامؿ  وىذا بدوره يتطمب المعرفة بالقضايا الوجودية والميارات ،بطريقة مناسبة
 .معيا
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الخبرات والتيملبت التي قد تساعد  Alma & Anbeek( 2020) دراسة وتناولت
تناوؿ تو  ،الشباب عمى أف يصبحوا أكثر وعياً بالأخلبؽ وتحفيزاً في سياؽ التعميـ العاـ

أولًا صعود النسبية مع التقاء مواقؼ مختمفة مف  ،أربعة مخاوؼ مجتمعية ميمة الدراسة
حيث لا تيويمية، العالمية ومواجيتيا في مجتمع شديد التنوع. وثانياً، وجود فقاعات  النظرة

يحصؿ الناس إلا عمى المعمومات التي تؤكد وجيات نظرىـ الخاصة. وثالثاً، الموقؼ العاـ 
ورابعاً، تصمب المواقؼ الأخلبقية  ،مجتمعالالمتمثؿ في اللبمبالاة وعدـ الاكتراث في 

أف وتوصمت الدراسة إلى  ،ات التي تشعر بالتيديد في ىويتيا الجماعيةالتقميدية للؤقمي
الأخلبؽ يجب أف تفُيـ بالمعنى الواسع، وأف الأزمة لا تتعمؽ فقط بالمعايير والقيـ بالمعنى 
الأخلبقي الصارـ لما ىو السموؾ الصحيح أو الخاطئ؛ بؿ تتعمؽ أيضاً بالبحث الوجودي 

در الإلياـ لعيش "حياة طيبة" تتجاوز الاحتياجات الخاصة عف اليوية والانتماء، وعف مصا
إعادة توجيو أخلبقي ووجودي وروحي يشمؿ استكشافات واقترحت الدراسة  ،للئنساف

وتقييمات شخصية ومجتمعية فيما يتعمؽ با راء المتباينة حوؿ "الحياة الطيبة" كما نجدىا 
 .في المجتمعات الحديثة

في التعرؼ عمى أىـ  منيا تحدد اليدؼ الرئيس( دراسة 3133وأجرت محمد )
المتطمبات اللبزمة لتنمية الذكاء الأخلبقي لدى طلبب الجامعة، ولتحقيؽ ىذا اليدؼ، تـ 
استخداـ المنيج الوصفي، بالاعتماد عمى الاستبانة كيداة لجمع البيانات، حيث تـ تطبيقيا 

ت جامعة المنصورة، وانتيى ( مف طلبب الفرقة النيائية بكميا509عمى عينة قواميا )
البحث إلى صياغة مجموعة مف المتطمبات أبرزىا: ضرورة الحفاظ عمى مستوى الذكاء 
الأخلبقي المرتفع لدى طلبب الجامعة، والعمؿ عمى زيادتو بوضع برامج إرشادية فعالة قدر 

ي فإنو الإمكاف، فالذكاء الأخلبقي ليس لو حدود، أي أنو ميما بمغت درجة الذكاء الأخلبق
يمكف السعي لزيادة تمؾ الدرجة، وضميف فضائؿ الذكاء الأخلبقي ضمف المناىج الدراسية 
التي تدرس في الجامعة وصياغتيا عمى ىيئة أنشطة تربوية تتضمف أبعاد كؿ مف الذكاء 

 -ورش العمؿ  -التعميـ التعاوني  -النمذجة  -الأخلبقي والمواطنة الرقمية )ندوات 
مسرحيات( لتعـ الفائدة الاىتماـ بتوفير الفرص المناسبة  -ت الاجتماعية الزيارات لممؤسسا

لطلبب الجامعة لاستثمار أوقات الفراغ بينشطة وبرامج لتنمية الذكاء الأخلبقي وتعزيز 
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المواطنة الرقمية لدييـ، تنمية القيـ والاتجاىات الإيجابية لدى الطلبب فيما يتعمؽ بالصواب 
 .تفاؽ والمعارضة لمقيـ المجتمعيةوالخطي، والحياد، والا

الذكاء الأخلبقي وعلبقتو  تقصيىدفت إلى ( دراسة 3133وأجرى الزىراني )
لدى طالبات جامعة الممؾ سعود، كيبعاد الفراغ الوجودي بالتسامي بالذات ومعنى الحياة 

والوقوؼ عمى مستويات تمؾ المتغيرات لدى عينة الدراسة في ضوء التباينات التي تعزى 
لكؿ مف التخصص والمرحمة الدراسية، واستخدـ البحث المنيج الوصفي بالتطبيؽ عمى عينة 

ـ 3133-3130( طالبة مف طمبة جامعة الممؾ سعود خلبؿ العاـ الدراسي 322قواميا )
مف مختمؼ التخصصات ومختمؼ السنوات الدراسية. وذلؾ وفؽ أسموب الاختيار العشوائي 

لدراسية. واستخدمت الباحثة مقياس الذكاء الأخلبقي )إعداد لضماف تمثيؿ العينة لمجتمع ا
(، ومقياس التسامي بالذات 3100الباحثة(، ومقياس معنى الحياة )إبراىيـ أبو اليدى، 

)إعداد الباحثة(، وأسفرت نتائج الدراسة عف ارتفاع مستوى الذكاء الأخلبقي ومعنى الحياة 
عود، كما وجدت علبقة ارتباطية طردية بيف والتسامي بالذات لدى طالبات جامعة الممؾ س

الذكاء الأخلبقي والتسامي بالذات، كما وجدت علبقة ارتباطية طردية بيف الذكاء الأخلبقي 
ومعنى الحياة لدى طالبات جامعة الممؾ سعود. كما وجدت علبقة ارتباطية طردية بيف 

 .التسامي بالذات ومعنى الحياة لدى طالبات جامعة الممؾ سعود
 :لدى طلاب الجامعة الإدمان الرقميحوث تناولت العلاقة بين الذكاء الخمقي و ب

( استيدؼ تحديد مستوي إدماف استخداـ 3105سعى البحث الذي أجراه الشيري )
التواصؿ الاجتماعي ومستوى الحكـ الأخلبقي لدى عينة مف طلبب وطالبات جامعة مواقع 

إمكانية التنبؤ بالحكـ  كشؼبيشة، والتعرؼ عمى العلبقة الارتباطية بينيما، وكذلؾ 
مف  ، تكونت عينة البحث الأساسيةالأخلبقي مف إدماف استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي

كمية التربية، تـ اختيارىـ عشوائيًا. استخدـ مقياس إدماف طالبًا وطالبة جامعية مف  021
( ومقياس الحكـ الأخلبقي مف إعداد 3102مواقع التواصؿ الاجتماعي مف إعداد النيرب )

. وقد قاـ الباحث بتطويرىما وتقنينيما عمى البيئة لمبحث( كيداتي 3103الوحيدي )
ت دلالة إحصائية بيف المتوسط إلى أنو لا توجد فروؽ ذا النتائج السعودية، وتوصمت

الحسابي والمتوسط الفرضي لإدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي لدى طلبب وطالبات كمية 
التربية، جامعة بيشة، مما يشير إلى أف مستوى إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي كاف 
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ط . كما وجدت فروقًا ذات دلالة إحصائية بيف المتوسالبحثمتوسطًا لدى أفراد عينة 
الحسابي والمتوسط الفرضي لمحكـ الأخلبقي، لصالح المتوسط الفرضي، مما يدؿ عمى أف 

عينة كذلؾ، لـ توجد علبقة ارتباطية الالحكـ الأخلبقي كاف ذا مستوى منخفض لدى أفراد 
بيف إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي والحكـ الأخلبقي، كما لـ توجد فروؽ في إدماف 

الأدبي( أو  –اعي والحكـ الأخلبقي باختلبؼ التخصص )العممي مواقع التواصؿ الاجتم
ناث(. كما لا يمكف التنبؤ بالحكـ الأخلبقي مف إدماف مواقع التواصؿ  الجنس )ذكور وا 

 . الاجتماعي لدى المشاركيف
 Ralasari, Setiadi & Soemartojo (2020) واستيدؼ البحث الذي قاـ بو 

التواصؿ الاجتماعي ومستوى الأخلبؽ، ومستوى  وسائؿإدماف  استكشاؼ العلبقة بيف
مف  البحثتكونت عينة و  ،مدرسة الثانويةالاللبمبالاة، والدرجات الأكاديمية لمطلبب في 

 كاديميةأومستويات  ( عاما05 -09تراوحت ) عمرية فئاتبالمرحمة الثانوية مف طلبب 
إدماف وسائؿ التواصؿ استخدمت استبيانات لجمع البيانات حوؿ مستويات و  مختمفة،

 ،الاجتماعي، ومستوى الأخلبؽ، ومستوى اللبمبالاة، بالإضافة إلى الدرجات الأكاديمية
مستوى الأخلبؽ  فىأظيرت النتائج أف إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لا يؤثر مباشرة 

الرغـ مف أف الطلبب قد يكونوف مدمنيف عمى ىذه الوسائؿ، فإف المحتوى ب ،لدى الطلبب
 .سموكياتيـ الأخلبقية فىالذي يتعرضوف لو لـ يظير تيثيرًا واضحًا 
إلى التحقؽ مف  Zahed-Bablan,et.al (2021)كما استيدؼ البحث الذي أجراه 
، وتكونت عينة والإدماف عمى الشبكات الافتراضيالدور الوسيط بيف الانفصاؿ الأخلبقي 

رس الثانوية في المدارس العامة مف الطلبب الذكور في الصؼ الثاني مف المدا البحث
شخصًا عشوائيًا  321تـ اختيار عينة مف  ،3131-3105بيردبيؿ خلبؿ العاـ الدراسي 

الإدماف عمى الشبكات  مقاييس استخدـباستخداـ طريقة العينة العنقودية متعددة المراحؿ، و 
علبقة  وجود البحث أظيرت نتائج، و الافتراضية، والوعي الأخلبقي، والذكاء الروحي

 مكوناتو، وعلبقةبالانفصاؿ الأخلبقي و  عمى شبكات الإنترنتالإدماف ارتباطية موجبة بيف 
كما أف الذكاء الروحي لو علبقة  ،ة مع الدرجة الإجمالية لمذكاء الروحيالبسارتباطية 

الانفصاؿ الأخلبقي ومكوناتو )التبرير الأخلبقي، المقارنة المفيدة، المغة  ارتباطية سالبة بيف
كما أكدت مؤشرات ملبءمة  ،المبتكرة، تحويؿ المسؤولية، توزيع المسؤولية، واللبإنسانية(
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النموذج عدـ وجود تيثير للبنفصاؿ الأخلبقي عمى الإدماف عمى الشبكات الافتراضية مف 
 .لذكاء الروحيا وساطةخلبؿ 

 Ahmadi Chegeni, Sepahvandi & Mirderikvand وسعى بحث

دماف مواقع التواصؿ الاجتماعي في لإلى فحص الدور الوسيط  (2022) تنظيـ العواطؼ وا 
عينة البحث  تالمخاطر، تكونالإثارة والذكاء الأخلبقي المرتبط بالسموكيات الجنسية عالية 

، 3131-3105مف جميع طلبب جامعة آزاد الإسلبمية الذيف يدرسوف في العاـ الأكاديمي 
طالبًا. استخدـ الباحثوف عدة أدوات قياس، بما في ذلؾ مقياس  212حيث تـ اختيار 

المخاطرة لدى المراىقيف الإيرانييف، واستبياف الإثارة، ومقياس الذكاء الأخلبقي، وأدوات 
ظيرت النتائج أف أ ،يـ العواطؼ، بالإضافة إلى قياس استخداـ وسائؿ الإعلبـقياس تنظ

ىناؾ علبقة ارتباطية مباشرة وغير مباشرة بيف البحث عف الإثارة والسموكيات الجنسية 
عالية المخاطر، وذلؾ مف خلبؿ تنظيـ العواطؼ واستخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي. كما 

لبقي مرتبط أيضًا بشكؿ مباشر وغير مباشر بالسموكيات كشفت النتائج أف الذكاء الأخ
النتائج إلى أف تنظيـ العواطؼ  أشارتو ، الجنسية عالية المخاطر عبر تنظيـ العواطؼ

واستخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي يمكف أف يفسرا جزئيًا العلبقة بيف سمات الشخصية 
لعممي لمعوامؿ النفسية والاجتماعية والسموكيات الجنسية عالية المخاطر، مما يعزز الفيـ ا

 .المؤثرة في ىذه السموكيات
سعى إلى التعرؼ عمى الذكاء الأخلبقي لدى طلبب ببحث  (3133البلبؿ ) وقامت

 ،الجامعة مستخدمي مواقع التواصؿ الاجتماعي وعلبقتو ببعض المتغيرات الديموغرافية
ؾ، مف التخصصات العممية طالبًا وطالبة مف جامعة تبو  390تكونت عينة البحث مف 

والأدبية. تـ تطبيؽ مقياس الذكاء الأخلبقي وبعض المعمومات الديموغرافية ومعمومات عف 
مواقع التواصؿ الاجتماعي )التطبيؽ المفضؿ، عمر الحساب الشخصي، زمف الاستخداـ 

أشارت نتائج البحث إلى أف مستوى الذكاء و  ،المفضؿ لمتواصؿ، معدؿ التواصؿ اليومي(
لأخلبقي لدى العينة مف مستخدمي مواقع التواصؿ الاجتماعي جاء بدرجة مرتفعة جدًا ا

%. كما أظيرت النتائج وجود علبقة دالة إحصائيًا بيف الذكاء الأخلبقي 21حيث بمغ 
واستخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي لدى طلبب جامعة تبوؾ، ولـ تظير فروؽ ذات دلالة 

في جميع أبعاد مقياس الذكاء الأخلبقي، وكذلؾ لـ تظير  إحصائية بيف الذكور والإناث
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فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التخصصات الأدبية والعممية في جميع أبعاد مقياس الذكاء 
 .الأخلبقي

بفحص العلبقة بيف إدماف الإنترنت وكؿ مف   Zewude et al., (2024)كما قاـ 
عمى عينة  البحثتـ تطبيؽ  النفسي، حيثرأس الماؿ و الفعالية الأخلبقية ووعي الذات 

طالبًا  932طالبًا جامعيًا مف جامعة حكومية في إثيوبيا، حيث شمؿ ذلؾ  (222تكونت مف)
عامًا،  35و 30تراوحت أعمار المشاركيف بيف  ،%(35.2طالبة ) 323%( و21.2ذكراً )

ؿ النفسي لدراسة ستخدمت أدوات قياس تشمؿ الفعالية الأخلبقية ووعي الذىف )ورأس الماوا
دماف الإنترنت وجود علبقة ارتباطية توصمت النتائج إلى  ،العلبقات بيف ىذه المتغيرات وا 

وعى الذىف ورأس الماؿ النفسي والفعالية الأخلبقية،  و كؿ مفدماف الإنترنت الإ سالبة بيف
بينما أظير كؿ مف وعي الذىف ورأس الماؿ النفسي ارتباطات إيجابية مع الفعالية 

وعي  فيأف إدماف الإنترنت كاف لو تيثير سمبي مباشر  النتائجظيرت ، كما أالأخلبقية
ليما الذىف ورأس الماؿ النفسي والفعالية الأخلبقية، وأف وعي الذىف ورأس الماؿ النفسي 

العلبقة بيف إدماف الإنترنت والفعالية الأخلبقية جزئيًا وكميًا. تشير ىذه النتائج  تيثيرىما في
ف تعزيز وعي الذىف ورأس الماؿ النفسي الإيجابي بيف طلبب الجامعات قد يكوف إلى أ

 استراتيجية ميمة لتقميؿ مخاطر إدماف الإنترنت وتعزيز التطور الأخلبقي. 
 دراسات وبحوث تناولت الذكاء الخمقي وبعض المتغيرات لدى طلاب الجامعة:

 الذكاء بيف العلبقة التحقؽ مف هو  Ghaffari(2015دراسة ) مف كاف اليدؼ
 الوصفية الارتباطية الدراسة ىذه لمطلبب، وأجريت الأكاديمي والأداء والأخلبقي الاجتماعي

 بناب وجامعات الإسلبمية آزاد جامعات الطب مف كمية جامعيا في طالبًا 333 عمى
إلى  بالإضافة Thet لػ الاجتماعي الذكاء استبياف بإيراف، وتـ استخداـ الحكومية ومراغة
 ارتباط معامؿ باستخداـ البيانات تحميؿ ، وتـ .Lennick & Kiel نـ الأخلبقي الذكاء
 الأكاديمي الأداء بيف ومباشر إيجابي ارتباط وجود تبيف المتعدد الانحدار وتحميؿ بيرسوف
 الذكاء والتسامح والمسؤولية مف لمتعاطؼ والذكاء الاجتماعي والمقاييس الفرعية لمطمبة

 والمقاييس الاجتماعي والذكاء الأكاديمي الأداء بيف المباشر للبرتباط ووفقًاالأخلبقي، 
 الأداء في زيادة والأخلبقي يسبب الاجتماعي الذكاء أف يبدو الأخلبقي، لمذكاء الفرعية

   .لمطمبة الأكاديمي
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 بيف الفروؽ عف بالكشؼ mehsin -Ibrahim & Al(2016) وقامت دراسة
 التربية كمية طلبب درجات ومتوسط سوىاج بجامعة التربية كمية طلبب درجات متوسط
 الباحثاف قاـ ذلؾ ولتحقيؽ الأخلبقي، الذكاء مقياس عمى العزيز عبد بف سطاـ بجامعة
 التربية، كمية مف طالبة( 232) الدراسة عينة بمغت وقد الأخلبقي، الذكاء مقياس ببناء
 التربية كمية مف طالبة( 312)و سوىاج بجامعة التربية كمية مف طالبة( 302) منيف

 كمية طمبة لدى الأخلبقي الذكاء متوسط أف النتائج وكشفت العزيز، عبد بف سطاـ بجامعة
 عمى حصؿ حيث التعاطؼ بعد باستثناء متوسطًا كاف عاـ بشكؿ سوىاج بجامعة التربية
 بف سطاـ بجامعة التربية كمية طمبة لدى الأخلبقي الذكاء متوسط كاف بينما عالية، درجة
 عالية، درجة عمى حصؿ حيث التسامح بعد باستثناء متوسطًا عاـ بشكؿ العزيز عبد

 التربية كمية طمبة درجات متوسط بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود إلى النتائج وأشارت
 في العزيز عبد بف سطاـ الأمير بجامعة التربية كمية طمبة درجات ومتوسط سوىاج بجامعة

 إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد سوىاج، بجامعة التربية كمية طمبة لصالح التعاطؼ بعد
 التربية كمية طلبب درجات ومتوسط سوىاج بجامعة التربية كمية طلبب درجات متوسط بيف

 بجامعة التربية كمية طلبب لصالح التسامح بعد في العزيز عبد بف سطاـ الأمير بجامعة
 إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ إلى النتائج أشارت كما العزيز، عبد بف سطاـ الأمير

 التربية كمية وطلبب سوىاج بجامعة التربية كمية طلبب لدى الأخلبقي الذكاء درجة في
 .الدراسي المستوى إلى تعزى العزيز عبد بف سطاـ بجامعة

 الذكاء بيف العلبقة تحديد إلى  Nuraini, & Uyun( 2023) دراسة وىدفت
 001 البحث عينة عدد بمغ الطلبب، لدى الدراسي والتحصيؿ الأخلبقي والذكاء الاجتماعي

 باستخداـ متغيريف تفصيؿ مع قياس أدوات ثلبث الدراسة ىذه في وطالبة، استخدمت طالبا
 جانبيف عمى بناءً  الاجتماعي الذكاء متغير قياس يتـ. التوثيؽ باستخداـ ومتغير مقياس
 الأربعة الجوانب عمى بناءً  الأخلبقي الذكاء متغير قياس ويتـ جولماف، مف مؤشرات بثمانية

 في( IP) الدراسي التحصيؿ مؤشر الدراسي التحصيؿ متغير يستخدـ ثـ وكيؿ، لينيؾ مف
 الذكاء أف الفرضية نتائج تثبت المتعدد، الانحدار باستخداـ التحميؿ إجراء تـ توثيؽ، شكؿ

 يمكف وبالتالي الدراسي، بالتحصيؿ معنوية علبقة ليما الأخلبقي والذكاء الاجتماعي
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 في فعاؿ بشكؿ يسيماف معًا الأخلبقي والذكاء الاجتماعي الذكاء متغيري أف الاستنتاج
 .الدراسي التحصيؿ زيادة

إلى التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في الذكاء الأخلبقي  (3133قشوة ) دفت دراسةوى
جامعة حجة، تعزى لمتغير الجنس، ولتحقيؽ ذلؾ –العممية بكمية التربية  لدى طمبة الأقساـ

عمى عينة قصدية مكونة مف ، تـ تطبيقو قامت الباحثة ببناء مقياس لمذكاء الأخلبقي
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى  إلىنتائج الوأشارت ، طالباً وطالبةَ  (022)

التسامح(  -ضبط النفس –الضمير  –الذكاء الأخلبقي ككؿ وفي المحاور: )التعاطؼ 
ولا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في المحاور:  ،وتعود ىذه الفروؽ لصالح الإناث

 س.تعزى لمتغير الجن العدالة( –)الاحتراـ 
 لمذكاء التنبؤية القدرة معرفة إلى al. Adamat et-Al,( 2024دراسة ) وسعت

 كما بينيـ، مستواه وتحديد البيت آؿ جامعة طمبة لدى الأكاديمي الاستحقاؽ في الأخلبقي
 ونوع الجنس إلى تعزى الأكاديمي الاستحقاؽ في الفروؽ كانت إذا ما معرفة إلى سعت
 استخداـ تـ وقد. الدراسة أىداؼ لتحقيؽ مقياسيف استخدـ وقد الأكاديمي، والمستوى الكمية

 وجد وقد. الملبئمة العينة أسموب باستخداـ الدراسة ليذه وطالبة طالبا( 212) مجموعو ما
 فروؽ وجود النتائج وأظيرت مرتفعا، الأكاديمي والاستحقاؽ الأخلبقي الذكاء مستوى أف

( الإناث) الجنس متغير إلى تعزى الأكاديمي الاستحقاؽ مستوى في إحصائية دلالة ذات
(. العممية الكميات) الكمية متغير في الأكاديمي الاستحقاؽ في إحصائية دلالة ذات وفروؽ
 تعزى الأكاديمي الاستحقاؽ مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ ملبحظة يتـ لـ ذلؾ ومع
 مف%( 22.0) تفسير في الأخلبقي الذكاء أسيـ وقد الأكاديمي، المستوى متغير إلى

 .الأكاديمي الاستحقاؽ في التبايف
 بيف العلبقة تحديد إلى ,.Ghasempour et al( 2024دراسة ) كما ىدفت

 لمعموـ شاىرود جامعة طلبب لدى الأخلبقي والذكاء الذات وتقدير الأكاديمي التسويؼ
 الطبية/ كمية العموـ في مف الطلبب 319 عمى التحميمية الوصفية الدراسة الطبية، وأجريت

 العينات أخذ أسموب باستخداـ والاستبعاد الإدراج معايير عمى بناءً  المشاركيف اختيار تـ
 التسويؼ تقييـ ومقياس ديموجرافية معمومات نموذج البيانات جمع أدوات وتضمنت المتاحة،
، ومقياس لسولوموف  وكيؿ، لمينيؾ الأخلبقي الذكاء واستبياف لروزنبرج الذات تقدير وروثبموـ
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البيانات، وبينت النتائج وجود علبقة بيف  تحميؿ تـ الإنترنت، عبر جميعًا إكماليا تـ وقد
 إلى معتدلة مستويات قد أظيروا المشاركيف الطلبب التسويؼ الأكاديمي وتقدير الذات، وأف

الأكاديمي، وبناء عميو فإف ىناؾ حاجة ماسة لمذكاء الأخلبقي في  التسويؼ مف شديدة
 غالبية يعاني الدراسة، ىذه لنتائج يمي وتقدير الذات. ووفقًاعلبقتو بكؿ مف التسويؼ الأكاد

 ىذه ارتبطت ذلؾ، عمى وعلبوة الأكاديمي، التسويؼ مف عالية مستويات مف الطلبب
 .دراستيـ بمجاؿ والاىتماـ الدرجات ومتوسط الذات تقدير مستويات بانخفاض المشكمة

 العوامؿ دراسة ىو   Alsmeheen(2024) دراسة مف الأساسي وكاف اليدؼ
 العموـ جامعة طلبب لدى الأخلبقي الذكاء مدى وتقييـ لمشخصية الكبرى، الخمسة

 التنبؤية القدرة عمى التعرؼ إلى البحث ىدؼ ذلؾ، إلى بالإضافة العالمية، الإسلبمية
 229 مف عينة الدراسة شممت الأخلبقي، الذكاء في لمشخصية الكبرى الخمسة لمعوامؿ
 لكؿ مقاييس تطوير تـ المتغيرات ىذه ولقياس العالمية، الإسلبمية العموـ جامعة مف طالبًا
 أنو قد تـ الدراسة نتائج كشفت الأخلبقي، والذكاء لمشخصية الكبرى الخمسة العوامؿ مف

 عوامؿ أف أيضًا النتائج أظيرت متوسطة، بدرجة الأخلبقي لمذكاء العاـ المستوى تحديد
 مجتمعة لعبت الخبرة، عمى والانفتاح والمطؼ والضمير العصابية ذلؾ في بما الشخصية،

 الدراسة أف بالذكر والجدير. الأخلبقي الذكاء مستويات في الاختلبفات تفسير في ميمًا دورًا
النوع لصالح  متغير عمى الأخلبقي بناءً  الذكاء في إحصائية دلالة ذات فروؽ عف كشفت
ثراء الطمبة شخصية تعزيز أىمية عمى الدراسة وأكدت الإناث،  وخبراتيـ، وتنمية معارفيـ وا 
 القيادات رعاية وبالتالي الأخلبقية، والمعايير القيـ المرغوبة، وذلؾ بغرس الشخصية السمات
 والأخلبقية. المبدعة الشابة

 :دراسات وبحوث تناولت الفراغ الوجودي وبعض المتغيرات لدى طلاب الجامعة
العلبقة  عمى الضوءبتسميط  (Tanvi & Arvind, 2022دراسة ) وقامت

 بيف الذاتية والفعالية الصدمة بعد ونمو الأكاديمي والدافع الوجودي الارتباطية بيف الفراغ
 ممف تراوحت 021 مجموعو ما اختيار تـ الوباء، بعد ما مواقؼ في الجامعات طلبب

 عبر البيانات جمع تـ لمدراسة، مختمفة كميات مف عامًا 39 و 31 بيف أعمارىـ ما
 بعد ونمو الأكاديمي، الوجودي، والدافع تمت الاستجابة عمى مقاييس الفراغ الإنترنت،

 وجدت البيانات وتحميؿ إجراء وبعد المشاركيف، لجميع  لمطلبب الذاتية الصدمة، والفعالية
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 ونمو يالوجود الفراغ الأكاديمي، وبيف والدافع الوجودي الفراغ بيف علبقة ارتباطية سمبية
 الذاتية. والكفاءة الوجودي الفراغ الصدمة، وبيف بعد

إلى الكشؼ عف علبقة الفراغ  (3133البحث الذي أجراه أحمد فؤاد محمود )ىدؼ و 
الوجودي لدي طلبب كمية التربية جامعة حمواف في ضوء بعض بالمتغيرات الديموغرافية، 
مف خلبؿ الكشؼ عف الفروؽ بيف أفراد عينة البحث مف طلبب كمية التربية جامعة حمواف 

مف  إناث(، وكذلؾ الكشؼ عف الفروؽ بيف أفراد عينة البحث -التي تعزي لمنوع )ذكور 
عممي( وقد  -كاديمي أدبي طلبب كمية التربية جامعة حمواف التي تعزي لمتخصص الأ

( طالب وطالبة مف طلبب كمية التربية جامعة حمواف، 311تكونت عينة البحث مف )
وقد طبؽ الباحث  ،( سنة31( سنة بمتوسط عمري )33) 02وتراوحت أعمارىـ مف )

وأظيرت نتائج البحث عدـ وجود فروؽ ذات  ،مقياس الفراغ الوجودي عمي عينة الدراسة
إناث(، وكذلؾ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  -كور )ذدلالة إحصائية بيف تعزي لمنوع 

 .)عممي –أدبي )كاديمي إحصائية تعزي لمتخصص الأ
( انتشار الفراغ الوجودي والتشاؤـ Abood  & Ghbari, 2024بحثت دراسة )و 

وتقييـ العلبقات المتبادلة بينيـ واستكشاؼ الاختلبفات والتفاؤؿ بيف طلبب البكالوريوس، 
طالبًا وطالبة وتـ استخداـ  222تكونت عينة البحث مف و  النوع،المحتممة عمى أساس 

، وباستخداـ مقاييس مُثبتة لقياس الفراغ الوجودي ،المنيج الارتباطي في ىذه الدراسة
ظير الفراغ الوجودي بمستوى منخفض  أشارت النتائج إلى أنو في حيف و  ،والتشاؤـ والتفاؤؿ

كشفت التحميلبت الخاصة بالجنسيف عف كما  ،وكاف التشاؤـ معتدلاً ، كاف التفاؤؿ مرتفعًا
ؿ، أظير الذكور مستويات أعمى مف الفراغ الوجودي والتفاؤ فقد فروؽ ذات دلالة إحصائية؛ 

لبقة ارتباطية سمبية كما توصمت الدراسة إلى وجود ع، بينما أظيرت الإناث تشاؤمًا أكبر
ذات دلالة إحصائية بيف الفراغ الوجودي والتفاؤؿ وعلبقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة 

وخمصت الدراسة إلى أف تعزيز مستويات التفاؤؿ  ،إحصائية بيف الفراغ الوجودي والتشاؤـ
 وجودي.لدى الأفراد أمر بالغ الأىمية بسبب دوره في إعطاء معنى لمحياة وتقميؿ الفراغ ال

سموؾ  دور وصؼ ( ىوGawda & Korniluk, 2024) دراسة مف اليدؼوكاف 
 فراغ مف يعانوف الذيف الأفراد لدى العاطفية بالموارد يتعمؽ فيما ميـ كعامؿ الفضوؿ
لمجموعة مف الطلبب بمغ  الإنترنت عبر أدوات باستخداـ استطلبع إجراء تـ وجودي،



 

 لدى طلاب الجامعة ذكاء الخُمُقي كمتغير معدل لمعلاقة بين الفراغ الوجودي والإدمان الرقميال

 

 
393 

 سموكيات بيف المباشرة وغير المباشرة العلبقات حوؿ الفرضيات اختبار تـ ،(222) عددىـ
 خمسة المشاركوف وأكمؿ المتعددة، الانحدار تحميلبت باستخداـ الوجودي والفراغ الفضوؿ

 وتحديات، جديدة تجارب عف البحث مثؿ الفضوؿ، سموكيات عمى الأوؿ ركز استبيانات،
 والأدوات ،(والاستكشاؼ الفضوؿ مخزوف) المرء انتباه تجذب التي الأنشطة في والمشاركة
 ومقياس العاطفي، التنظيـ واستبياف الأبعاد، متعدد الوجودي المعنى مقياس ىي الأخرى

 تتنبي الفضوؿ سموكيات أف إلى النتائج وأشارت والتوتر، والاكتئاب القمؽ ومقياس الازدىار،
 مثؿ الأخرى، المتغيرات أف يبدو ذلؾ، إلى بالإضافة الوجودي، بالفراغ سمبي بشكؿ

 بالفضوؿ المصحوب الازدىار إف العوامؿ، ىذه بيف العلبقات تفسير في مفيدة الازدىار،
 في الفضوؿ سموكيات أىمية توضح أدلة النتائج وتقدـ الحياة، بمعنى الشعور مف يزيد

 .الوجودي الفراغ مع التعامؿ
 الإنترنت إدماف بيف العلبقة إلى تحميؿ  Levchenko(2024وسعت دراسة )

دماف الوجودي الامتلبء بيف والعلبقة الوجودي، والوفاء  فييا شارؾ البالغيف، لدى الإنترنت وا 
 الوجودي الامتلبء خصائص ولدراسة عامًا، 99و 31 بيف أعمارىـ تتراوح شخصًا (22)

 (Langle &الوجود الذي أعده كؿ مف  مقياس: الدراسة استخدمت القيمي، الدلالي والمجاؿ
(Orgler قبؿ مف الحياة توجيات واختبار (Leontyev)  عمى الإدماف سموؾ شدة لتحديد 
العلبقة  لتحميؿ ونتيجة ،Chen)) إعداد الإنترنت إدماف اختبار استخداـ تـ الإنترنت،
 مقياس عمى القيـ وأف الوجودي، بالوفاء الإنترنت إدماف علبقة التوصؿ إلى تـ الارتباطية
 ليا( والتسامح الانسحاب وأعراض القيرية الأعراض) الإنترنت لإدماف الرئيسة الأعراض

 ،"الذات تجاوز"و" الذات عف الابتعاد" مقاييس مجموع وىو الشخصية، بمقياس سمبي ارتباط
 المرتبطة المشكلبت تحدد التي المقاييس بيف مرتفعة سمبية ارتباطات عمى العثور تـ كما

 الامتلبء مقاييس جميع مع( الإنترنت لإدماف نتيجة تظير والتي ثانوية،) الإنترنت بإدماف
 عمى المدمنيف الأشخاص أف مفادىا حقيقة أنيا عمى تفسيرىا يمكف والتي تقريبًا، الوجودي
 لا نفسو، الوقت وفي عاطفياً، ويختبرونيا أسوأ بشكؿ الخاصة قيميـ يفيموف الإنترنت
 والإيماف يتخذونيا، التي القرارات قبوؿ عند يقيف عدـ ولدييـ الداخمية، بالحرية يشعروف
 . تعبيرًا أقؿ المرء حياة في التحكـ بإمكانية
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 دراسات وبحوث تناولت الإدمان الرقمي وبعض المتغيرات لدى طلاب الجامعة:       
إلى التعرؼ عمى إدماف الإنترنت وعلبقتو بقمؽ  (3131بحث الأبيض )ىدؼ 

جامعة الأمير سطاـ بف عبد  طلبب مفطالباً  )201 (المستقبؿ لدى عينة مكونة مف
عمى مقياس إدماف الإنترنت  البحث العزيز، كمية ا داب والعموـ بوادي الدواسر. اعتمد

(، ومقياس قمؽ المستقبؿ مف إعداد محمود 3102الذي أعده حساـ الديف عزب وآخروف )
انيـ للئنترنت بيف % مف الطلبب يتراوح مستوى إدم01(. أظيرت النتائج أف 3112سعيد )

% مف 22% مف ارتفاع مستوى الإدماف. كما أف 02المتوسط والمنخفض، في حيف يعاني 
% مف ارتفاع 22الطلبب لدييـ قمؽ مستقبؿ يتراوح بيف المتوسط والمنخفض، بينما يعاني 

وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف إدماف الإنترنت وقمؽ  النتائجمستوى القمؽ. وأوضحت 
ؿ. كما وُجدت فروؽ بيف طلبب المستويات الأولى والمتقدمة في إدماف الإنترنت المستقب

وقمؽ المستقبؿ، لصالح طلبب المستويات الأولى. بالإضافة إلى ذلؾ، ظيرت فروؽ بيف 
طلبب التخصصات العممية والأدبية في إدماف الإنترنت لصالح التخصصات العممية، وبيف 

 .طلبب المدينة طلبب الريؼ وطلبب المدينة لصالح
إلى فحص العلبقة بيف إدماف  Tafur-Mendoza et al., (2020)وسعى 

طالبًا  (332)خلبؿ دراسة ميدانية شممت عينة مكونة مف الإنترنت وقمؽ المستقبؿ مف 
لقياس مستوى  ةعمى اختبار إدماف الإنترنت كيداة رئيسالبحث اعتمد  ،جامعيًا في بيرو

خداـ استبيانات لتقييـ مستوى قمؽ المستقبؿ. تـ تطبيؽ تحميؿ الإدماف، بالإضافة إلى است
العوامؿ التيكيدية لتقديـ أدلة عمى صلبحية الاختبار بناءً عمى الييكؿ الداخمي، حيث 
أظيرت النتائج أف اختبار إدماف الإنترنت يتناسب بشكؿ مناسب مع نموذج ثنائي العوامؿ، 

يتعمؽ بالوقت والسيطرة، بينما يتعمؽ الثاني  مما يشير إلى وجود عامميف محدديف: الأوؿ
كما أظيرت النتائج مستويات جيدة مف الموثوقية للبختبار، حيث  .بالضغط والتعويض

حصؿ عمى تقدير مرتفع في معامؿ ألفا، مما يدؿ عمى ثبات الأداة في قياس إدماف 
كؿ كبير مع الإنترنت. بالإضافة إلى ذلؾ، ارتبطت درجات اختبار إدماف الإنترنت بش

متوسط عدد ساعات الاستخداـ اليومي للئنترنت، حيث أظير الطلبب الذيف قضوا وقتاً 
أطوؿ عمى الإنترنت درجات أعمى في مستوى الإدماف. كما أظيرت النتائج وجود علبقة 
سمبية بيف درجات اختبار إدماف الإنترنت وميارات التواصؿ الاجتماعي، مما يدؿ عمى أف 
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قدرة الطلبب في التفاعؿ الاجتماعي بشكؿ فعاؿ.  فىلإدماف قد تؤثر سمبًا زيادة مستوى ا
بناءً عمى ىذه النتائج، تـ التوصؿ إلى أف اختبار إدماف الإنترنت يوفر أدلة موثوقة 
وصالحة لدراسة إدماف الإنترنت وتيثيراتو، مما يساىـ في فيـ العلبقة بيف استخداـ الإنترنت 

 .ب الجامعييفوقمؽ المستقبؿ بيف الطلب
تقييـ الخصائص النفسية لمنسخة  إنى Dadiotis et al., (2021)سعى كما

عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي في بيرغف، وذلؾ في سياؽ اليونانية مف مقياس الإدماف 
طالبًا جامعيًا  (339)تيلفت العينة مف  العالـ،انتشار مواقع التواصؿ الاجتماعي حوؿ 

مقياس  البحث . استخدـ9.32عامًا وانحراؼ معياري قدره  30.2بمتوسط عمر يبمغ 
عناصر قصيرة  2الإدماف عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي في بيرغف، الذي يتكوف مف 

تحميؿ الانحدار لتحديد العوامؿ المؤثرة في إدماف وسائؿ اجراء تـ  ،لتقييـ مستوى الإدماف
جتماعي، حيث تـ التعرؼ عمى الجنس، ومدة استخداـ مواقع التواصؿ التواصؿ الا

 ،الاجتماعي، وعدد المواقع التي يمتمكيا الفرد، والإجياد كمتنبئات ذات دلالة إحصائية
أظيرت النتائج وجود علبقات إيجابية بيف إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي والإجياد و 

علبقات سمبية بيف إدماف وسائؿ  أظيرت النتائجنما والاكتئاب والقمؽ والشعور بالوحدة، بي
طًا في يدورًا وس يؤديكما وجد أف الإجياد  ،التواصؿ الاجتماعي وتقدير الذات والعمر

دماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي.  نتائج إلى أف النسخة التشير و العلبقة بيف الاكتئاب وا 
تماعي في بيرغف ىي أداة صالحة اليونانية مف مقياس الإدماف عمى وسائؿ التواصؿ الاج

وموثوقة لتقييـ إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، كما تـ تيكيد العلبقة بيف إدماف وسائؿ 
 .التواصؿ الاجتماعي ونموذج البيولوجيا النفسية الاجتماعية

لتعرؼ عمى بعض المتغيرات ىدؼ إلى اببحث  (2022) وقامت الحساني 
مستوى إدماف الإنترنت  فىالتي قد تؤثر  محؿ الإقامة( الجنس، التخصص،)الديموغرافية 

 32طالبًا وطالبة، منيـ  (211)لدى عينة مف طلبب كمية التربية، تيلفت عينة البحث مف 
مف الإناث، مف طلبب كمية التربية في قنا، جامعة جنوب الوادي،  323مف الذكور و

سنة وانحراؼ معياري  30.05عامًا، بمتوسط عمر  30و 02وتتراوح أعمارىـ بيف 
(، 3103. استخدـ البحث الأدوات التالية: مقياس إدماف الإنترنت )إعداد أرنوط، 1.292

واستمارة البيانات الديموغرافية )إعداد الباحثة(. أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة 
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ر، إحصائية بيف متوسطات درجات الذكور والإناث في مقياس إدماف الإنترنت لصالح الذكو 
وكذلؾ بيف الشعب العممية والأدبية لصالح الشعب الأدبية، وبيف ساكني الحضر والريؼ 

 .لصالح ساكني الحضر
فقد سعى إلى فحص الدور الوسيط Atasever, Çelik & Eroğlu (2023) أما 

تصميمًا  البحث واستخدـ ،بيف الدافع الأكاديمي ورضا الحياةللئدماف الرقمي فى العلبقة 
تـ استخداـ نموذج المعمومات الشخصية،  ،طالبًا جامعيًا (050)شارؾ حيث  ،ارتباطيًا

تـ  ،ومقياس الدافع الأكاديمي، ومقياس الإدماف الرقمي، ومقياس رضا الحياة لجمع البيانات
فحص ما إذا كاف للئدماف الرقمي دور وسيط في العلبقة بيف الدافع الأكاديمي ورضا 

جود علبقة إيجابية مباشرة وذات دلالة إحصائية بيف الأبعاد و  النتائجالحياة. وقد أظيرت 
الفرعية لمدافع الأكاديمي )الدافع الداخمي والخارجي( ورضا الحياة، وعلبقة سمبية مباشرة 
بيف بُعد عدـ الدافع ورضا الحياة. بالإضافة إلى ذلؾ، ىناؾ علبقة سمبية مباشرة بيف الدافع 

مي، في حيف توجد علبقة إيجابية مباشرة بيف عدـ الدافع الداخمي والخارجي والإدماف الرق
دورًا وسيطًا  يؤدي أف الإدماف الرقمي النتائج، كشفت ذلؾوالإدماف الرقمي. بالإضافة إلى 

وىذا يعني أف مستوى الإدماف الرقمي يمكف  ،في العلبقة بيف الدافع الأكاديمي ورضا الحياة
ديمي برضا الحياة، حيث يمكف أف يؤدي الإدماف كيفية ارتباط الدافع الأكا فىأف يؤثر 

 .الرقمي إلى تقميؿ رضا الحياة لدى الطلبب حتى مع وجود دافع أكاديمي قوي
تقييـ انتشار الإدماف  Han, Nagduar & Yu, (2023) في حيف استيدؼ

بيف الطلبب الجامعييف، مع التركيز عمى الرضا عف الرقمي وتحديد العوامؿ المؤثرة فيو 
دارة الوقت والصحة النفسية. تـ جمع البيانات مف  شكؿ طالبًا في جامعة  (055)الجسـ وا 

في سيوؿ، كوريا الجنوبية، استخدـ مقياس الإدماف الرقمي، واستبياف ىيكمة الوقت، 
واستبياف الصحة العامة، واستبياف شكؿ الجسـ. تـ تحميؿ البيانات باستخداـ الإحصائيات 

ف أحادي الاتجاه، ومعامؿ ارتباط بيرسوف، والانحدار المتعدد الوصفية، وتحميؿ التباي
، حيث تراوحت 03±  92أظيرت النتائج أف متوسط درجة الإدماف الرقمي بمغ ، و المتدرج

. كما أظيرت الدراسة وجود ارتباط إيجابي ذو دلالة إحصائية 25.1و 33.1الدرجات بيف 
، وارتباط سمبي (r = 0.156 ،p = 0.028) بيف الإدماف الرقمي والرضا عف شكؿ الجسـ

في نموذج الانحدار المتعدد المتدرج،   .(r = -0.500 ،p < 0.001) مع إدارة الوقت
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كانت العوامؿ الفرعية لمرضا عف شكؿ الجسـ )مثؿ خوؼ مف السمنة وعدـ الرضا عف 
دارة الوقت )التنظيـ الفعاؿ، والمثابرة، والتوجو نحو الماضي( ذات دلا لة إحصائية الجسـ( وا 

وجود علبقة سببية مباشرة بيف العوامؿ  يظيرميمة. وبالرغـ مف ىذه العلبقات، لـ 
دارة الوقت ىما عاملبف ميماف  ،المدروسة تشير النتائج إلى أف الرضا عف شكؿ الجسـ وا 
الإدماف الرقمي بيف الطلبب الجامعييف، مما يستدعي تطوير تدخلبت تيدؼ إلى  فىيؤثراف 

 .العامميف لمحد مف الإدماف الرقمي في ىذه الفئةتحسيف ىذيف 
 :إلى أنيا سعت يلبحظ مف الأبحاث السابقة تعقيب عمى محاور الدراسات البحوث السابقة:      
ات المختمفة لمتغيرات البحث الحالي سواء في علبقة الفراغ الوجودي مع استكشاؼ العلبق  -

أو بيف الذكاء الخمقي مع الفراغ الوجودي أو الإدماف الرقمي؛ لتوضيح مدى العلبقة بينيما، 
الرقمي، أو علبقة كؿ  عمى حده مع بعض المتغيرات المرتبطة بو، وكاف اليدؼ دماف الإ

مف ذلؾ ىو توضيح مدى تناسب ىذه المتغيرات في فكرتيا أو تيثيراتيا المختمفة عمى 
 طلبب الجامعة.

مع الإدماف الرقمي ىو توضيح جوىر كاف اليدؼ مف توضيح العلبقة بيف الفراغ الوجودي  -
ىذه العلبقة؛ إذ إف العلبقة بينيما تيثيرية ومتبادلة؛ فكلبىما يجر ا خر لمدخوؿ في حياة 

؛ قد تصؿ بيؤلاء الطلبب إلى مشكلبت قيةمُ مختمؼ العوامؿ النفسية والخُ تشتمؿ عمى  سمبية
 واضطرابات نفسية.

كما أشارت العديد مف البحوث  -ي، كما كاف اليدؼ مف دخوؿ متغير الذكاء الخمق -
إلى توضيح مدى أىمية ىذا المتغير الفعاؿ في إمكانية تعديؿ العلبقة بيف  -والدراسات

الفراغ الوجودي والإدماف الرقمي؛ بما يسمح بتغيير أسموب ىؤلاء الطلبب لفيـ المعنى مف 
المحيط، والذي أصبح  الوجود، وكذلؾ التوجو الصحيح لاستخداـ التكنولوجيا والعالـ الرقمي

 متحكما في جوانب حياتية كثيرة.
، وقد مف طلبب جامعييف -في الأغمب -الأبحاثو  الدراسات العينات في ىذه تتكونو  -

تراوحت أعداد ىذه العينات بما يدع مجالا لمباحثيَف مف الاسترشاد بتحديد العينة 
 ومواصفاتيا المناسبة لمبحث.

والدراسات السابقة في تحديد اتجاه ومسار وعوامؿ ىذه  حاثنتائج الأب استفاد الباحثاف مف  -
والوصوؿ لنتائج العوامؿ و  الاتجاىات مما يشير إلى أىمية تعزيز ىذهالنتائج وفقا لممحاور؛ 
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في حياة  الخمقي الجانبتعزيز الفراغ الوجودي، وتوضيح و و الرقمي تيثير الإدماف  تحدد
إطارًا نظريًا يسيـ في توضيح كيفية  دراساتوال تقدـ ىذه الأبحاثىؤلاء الطلبب، حيث 

أىمية أوضحت  كما الفراغ الوجودي،سموكيات الإدماف الرقمي و  فى تيثير الذكاء الخمقي
ىذا يعني أف الذكاء الخُمُقي يمكف أف يكوف بمثابة درع واؽ  ضد تيثيرات و الذكاء الخُمُقي، 
إلى إمكانية تعزيز الذكاء الخُمُقي  -مستقبلب - مما يشير الفراغ الوجودي؛الإدماف الرقمي و 

 الفراغ الوجودي في بحوث ودراسات لاحقة.كاستراتيجية لمتقميؿ مف الإدماف الرقمي و 
متمثمة في النوع  الفروؽ بيف الفئات المختمفة حددت بعض البحوث والدراساتكما 

 ياجات الفرديةص التدخلبت وفقًا للبحتيمما يفتح المجاؿ لتخص والتخصص الدراسي؛
 والدراسية؛ الأمر الذي يؤتي بثماره العممية المنيجية بطريقة أكثر تحديدا.

 فروض البحث:
توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الإدماف الرقمي والفراغ الوجودي لدى  -0

 طلبب الجامعة.
لوجودي لدى توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الذكاء الخمقي والفراغ ا -3 -3

 طلبب الجامعة.
وجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية الذكاء الخمقي والإدماف الرقمي لدى ت - -3

 طلبب الجامعة؟
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الخمقي والفراغ الوجودي والإدماف الرقمي  -2

 إناث( لدى طلبب الجامعة. -)ذكور وفقا لمنوع
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الخمقي والفراغ الوجودي والإدماف الرقمي   -9

 عممية( لدى طلبب الجامعة. -متخصصات )نظريةلوفقا 
يوجد أثر لمعزؿ الإحصائي لمذكاء الخمقي كمتغير معدؿ لمعلبقة بيف الإدماف الرقمي   -2

 والفراغ الوجودي لدي طلبب الجامعة.
  إجراءات البحث:

البحث المنيج الوصفي، نظرًا لملبءمتو لطبيعة البحث الذي ييدؼ  : استخدـالبحثج منه -
 إلى دراسة الظواىر والعلبقات التي تربط بيف المتغيرات.
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بعض كميات جامعة الأزىر: كميتي التربية بنيف طلبب العينة مف  تكونت :عينة البحث -
الأزىر بالقاىرة. الفصؿ الدراسي كمية العموـ بنيف وبنات، جامعة  -كمية الإعلبـ -وبنات

 .3139-3132لمعاـ الدراسي  لأوؿا
: لمتحقؽ مف الخصائص الخصائص السيكومترية )التحقق من كفاءة الأدوات(عينة  -0

( 021(تكونت مف  سيكومتريةالسيكومترية لأدوات البحث، تـ تطبيؽ المقاييس عمى عينة 
 العينة الأساسية. مف خارج طلبب جامعة الأزىرمف  طالبًا وطالبة

بكميات جامعة  طالباً وطالبة (935)بمغ حجـ العينة الأساسية ث: العينة الأساسية لمبح -3
كمية التربية بنيف بالقاىرة، كمية التربية بنات بالقاىرة، كمية العموـ بنيف )بالقاىرة الأزىر 

 02)اوحت أعمارىـ مف بالقاىرة، كمية العموـ بنات بالقاىرة، كمية الاعلبـ بنيف بالقاىرة(، تر 
، ويوضح جدوؿ 3.21، وانحراؼ معياري قدره31.29( عاماً، بمتوسط عمري قدره 33-
 ( توزيع المشاركيف في العينة الأساسية.0)

 (999( توزيع المشاركين في العينة الأساسية لمبحث)ن=1) جدول        
 

 كلٌات نظرٌة
=842 

 42 التربٌة بنٌن بالقاهرة

 361 بالقاهرةالتربٌة بنات 

 13 الإعلام بنٌن بالقاهرة

 
 كلٌات عملٌة

=893 

 386 العلوم بنٌن بالقاهرة

 361 العلوم بنات بالقاهرة

 182الإناث= 833الذكور =

 119الإجمالً: 

 أدوات البحث:      
 (:ناإعداد الباحث) الذكاء الخمقيمقياس  -1
، تـ الاعتماد عمى الإطار الجامعةطلبب لدى  الذكاء الخمقيقياس إلى ىدؼ المقياس  -

 يًذوح بذوي، )التي تمت دراستيا، مثؿ مقايس: الذكاء الخمقيالنظري لمعديد مف مقاييس 

 (.(Khampa, 2019) (Öztürk, Saylıgil, & Yıldız, 2019)( 9102 يصطفً،
(، 3131أحمد، إبراىيـ سيد،  ؛عيسى حعبد الفتاإدريس،  ؛، سلبمة رجبؼعبد المطي

 .)3132سميماف،  )عبير
ضبط عبارة، موزعة عمى أربعة أبعاد:  32 عمىوقد اشتمؿ المقياس في نسختو الأولية 

 (،31إلى  00عبارات مف 01) الوعي بالضمير الخمقي(، و 01إلى  0عبارات مف  01) النفس
 إلى 31عبارات مف 5) سامحةوالم (،35إلى 30عبارات مف  5) عاطؼ واحتراـ الذاتوالت
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 نادراً  - دائماً  - أحياناً الإجابة عمى العبارات بتحديد استجابة واحدة مف الاستجابات: "(. يتـ 32
لمعبارات الإيجابية والعكس في العبارات السمبية وىي عبارات  3إلى  0"، وتتراوح الدرجات مف 

(3-02-39-33.) 
الزكاء الخلقٍ:  الخصائص السُكىمتشَت لمقُاس -  

 السيكومترية ا تية:استخدـ الباحثاف الخصائص  
 الصدق: -1
 الصدق البنائي:  -

تـ التحقؽ مف الصدؽ البنائي لمقياس الذكاء الخمقي مف خلبؿ التحميؿ العاممي 
،  AMOS V24 التوكيدي؛ لمتيكد مف البنية العاممية المكونة لممقياس، وباستخداـ برنامج

وتـ اختبار مدى مطابقة نموذج المقياس، وكانت قيـ تشبعات المفردات عمى الأبعاد دالة 
(، ومف ثـ احتفظ المقياس ببنيتو العاممية المكونة مف 1.10إحصائيًا عند مستوى دلالة )

ويوضح الشكؿ التالي المسارات لنموذج التحميؿ العاممي التوكيدي لأبعاد   الأبعاد الأربعة، 
 لذكاء الخمقي.مقياس ا

 

 ( مسارات نموذج التحميل العاممي التوكيدي لأبعاد مقياس الذكاء الخمقي1شكل ) 
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 ( معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية لمتحميل العاممي التوكيدي لمقياس الذكاء الخمقي0جدول )           

                                           
  "0.3.مستوى الدلالة عند ***                               القٌمة الحرجة = قٌمة "ت 
 

 العوامل المفردات
معاملات 
الانحدار 
 اللامعٌارٌة

الخطأ 
 المعٌاري

القٌمة 

 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعٌارٌة

مستوى 

 الدلالة

01 

 ضبط النفس

30...   .082. *** 

9 80119 .0241 10363 .0143 *** 

8 .0393 .013. 10316 .0836 *** 

7 80163 .0261 60344 .0182 *** 

6 80883 .0234 60314 .0183 *** 

5 30633 .0693 10432 .0112 *** 

4 10324 303.1 30228 .0632 *** 

3 -30614 .0633 30414 -.0164 *** 

2 80332 .0928 30213 .063. *** 

0 8011. .0294 10282 .06.3 *** 

00 

الوعً 
 بالضمٌر

 

30...   .0.11 *** 

02 60338 3.0369 30162 .0133 *** 

03 80194 403.3 90118 .0324 *** 

04 303.8 380124 90131 .0123 *** 

05 10182 90113 2013. .0169 *** 

06 30194 380231 90134 .0332 *** 

07 30264 10434 90146 .0364 *** 

08 -40634 20881 60163 -.0816 *** 

09 60826 3.0969 60131 .0114 *** 

21 301.4 380333 90138 .0416 *** 

20 

 المسامحة

30...   .04.3 *** 

22 30311 .0184 30493 .0422 *** 

23 .06.9 .0338 30111 .0499 *** 

24 .0938 .0816 60392 .0198 *** 

25 -.03.. .0341 90629 -.0.62 *** 

26 .0336 .0833 20133 .013. *** 
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ي
ت

ض
ح
 
م
ن
 
ا
ل

ج

د
و 
ؿ
لسابؽ أف جميع معاملبت الانحدار اللبمعيارية جاءت قيميا الحرجة اتضح مف الجدوؿ ا 

، كما أظيرت النتائج ارتفاع معاملبت الانحدار المعياري وجميعيا 1.10دالة عند مستوى 
مطابقة النموذج المقترح مف خلبؿ حساب مؤشرات كما تـ التيكد مف حسف  قيـ مقبولة.

 المطابقة والتي أظيرت جميعيا حسف مطابقة النموذج المقترح كما يوضحو الجدوؿ ا تي.
 ( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحلٌل العاملً التوكٌدي لمقٌاس الذكاء الخلق1ًجدول )

تضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المقبوؿ ا
(، وبالتالي تـ الاعتماد عمى قيمة X2بعد الاستغناء عف قيمة مربع كاي ) لحسف المطابقة

27 3038. .0894 902.2 .0196 *** 

28 .0111 .0316 60463 .0832 *** 

29 .0216 .081. 60481 .0463 *** 

38 

 التعاطف

30...   .0112 *** 

37 .0346 .0.23 30636 .0396 *** 

36 .014. .0116 30.34 .033. *** 

35 .0683 .08.3 60.28 .0634 *** 

34 .093. .0111 60161 .013. *** 

33 .0232 .0412 30..1 .0842 *** 

32 .0398 .0138 40112 .0161 *** 

30 .043. .01.8 10111 .0318 *** 

31 .0129 .0823 40.11 .0813 *** 

المدى المثالً  قٌمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م
 للمؤشر

 القرار

ودرجات  x2مؤشر النسبة بٌن قٌم  3
 df (CMIN) الحرٌة

 مقبول 3إلى  . 0938.

 مقبول 3إلى  . 0981. (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 8

 مقبول 3إلى  . 09.8. (NFIمؤشر المطابقة المعٌاري ) 1

 مقبول 3إلى  . AGFI .0983)مؤشر ) 4

 مقبول 3إلى  . 094. (IFIمؤشر المطابقة المتزاٌد ) 1

 مقبول 3إلى  . 0299. (TLIمؤشر توكر لوٌس ) 6

 مقبول فأقل 0.32 0.2. (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 3

مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقرٌبً  2
((RMSEA 

 مقبول 3إلى  . 0938.
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Chi-Square ( 3.332( حيث بمغ )9إلى درجات الحرية حيث كانت قيمتيا أقؿ مف )
 (. 9وىي قيمة جيدة، تقع في المدى المثالي لممؤشر حيث يفترض ألا تزيد ىذه القيمة عف )

( وىي قيمة جيدة، تقع في 1.503) (GFIكما أف قيمة مؤشر حسف المطابقة )
حيث تشير القيـ القريبة  0المدى المثالي لممؤشر الذي ينحصر في المدى مف صفر إلى 

( NFI( )1.533مف الواحد إلى مطابقة جيدة، كما أف قيمة مؤشر المطابقة المعياري )
 0ى وىي قيمة جيدة، تقع في المدى المثالي لممؤشر الذي ينحصر في المدى مف صفر إل

 حيث تشير القيـ القريبة مف الواحد إلى مطابقة جيدة.
( وىي قيمة جيدة، تقع في المدى المثالي AGFI( )1.513كما أف قيمة مؤشر ) 

حيث تشير القيـ القريبة مف الواحد إلى  0لممؤشر الذي ينحصر في المدى مف صفر إلى 
( وىي قيمة جيدة وتقع IFI( )1.530مطابقة جيدة؛ كما أف قيمة مؤشر المطابقة المتزايد )

حيث تشير القيـ  0في المدى المثالي لممؤشر الذي ينحصر في المدى مف صفر إلى 
( TLI( )1.521القريبة مف الواحد إلى مطابقة جيدة؛ كما أف قيمة مؤشر توكر لويس )

 0وىي قيمة جيدة وتقع في المدى المثالي لممؤشر الذي ينحصر في المدى مف صفر إلى 
 ر القيـ القريبة مف الواحد إلى مطابقة جيدة.حيث تشي

( وىي قيمة جيدة وتقع في CFI( )1.255كما أف قيمة مؤشر المطابقة المقارف )
حيث تشير القيـ القريبة مف  0المدى المثالي لممؤشر الذي ينحصر في المدى مف صفر إلى

( RMSEAي )الواحد إلى مطابقة جيدة؛ كما أف قيمة جذر متوسط مربع الخطي التقريب
( مما 1.12( وىي قيمة جيدة، وتقع في المدى المثالي لممؤشر حيث إنيا أقؿ مف )1.102)

يدؿ عمى أف النموذج مطابؽ بدرجة كبيرة، وىو مف أىـ مؤشرات جودة المطابقة؛ حيث تشير 
 القيـ التي تقع في ىذا المدى إلى مطابقة جيدة. 

معامؿ الفا كرونباخ ومعامؿ أوميجا، والجدوؿ تـ حساب الثبات لممقياس باستخداـ الثبات:   -0
 التالي يوضح معاملبت الثبات لأبعاد المقياس والدرجة الكمية.

 ( معاملات الثبات لأبعاد مقياس الذكاء الخمقي والدرجة الكمية2جدول )
 معامل أومٌجا للثبات معامل ألفا كرونباخ للثبات الأبعاد م

 1231. 1238. ضبط النفس 3

 1238. 12.1. بالضمٌر الخلقًالوعً  8

 .139. 1321. التعاطف واحترام الذات 1

 1394. 1398. المسامحة 4

 1961. 1916. الدرجة الكلٌة 1
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 يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:

 – 1.203أف معاملبت الثبات لأبعاد المقياس والدرجة الكمية بمغت عمى الترتيب )
( بينما بمغت قيمة معاملبت الثبات باستخداـ 1.532 – 1.253 - 1.223 – 1.219

( وىي معاملبت 1.529 – 1.252 – 1.251 – 1.203 – 1.209معامؿ أوميجا )
مكانية الوثوؽ في النتائج التي يمكف التوصؿ  ثبات مرتفعة؛ مما يشير إلى ثبات المقياس وا 

 إلييا مف خلبؿ تطبيقو عمى المشاركيف في البحث.
 (.0219وآخرون ،قاسم / مقياس الفراغ الوجودي: إعداد- 0

(؛ وذلؾ بعد اطلبعيما عمى العديد مف 3103تبني الباحثاف مقياس قاسـ وآخروف )
الأطر النظرية والدراسات السابقة التى تناولت الفراغ الوجودي، ومنيا مقياس )غبريال وآخروف، 

3102( ،)Tanvi & Arvind, 2022) )(Abood & Ghbari, 2024)،  وقد تبني الباحثاف
 ( لمعديد مف المبررات، وىي كما ييتي:3103مقياس قاسـ وآخروف )

 تـ تطبيقو عمى نفس عينة البحث. -
 أف المقياس يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة. -
 -الممؿ)أنو يتضمف أبعاداً تتفؽ مع رؤية الباحثاف لمفراغ الوجودي وأبعاده، والتى تتمثؿ في  -

 اللبىدؼ(. -نىاللبمع -الييس
عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد عمى النحو التالي: الممؿ  92يتضمف المقياس عمى  -

 (،92-99-93-25-29-20-32-33-35-39-30-02-03-5-9-0العبارات)
-92-93-91-22-23-32-32-31-32-33-02-02-01-2-3العبارات )الييس 

-90-22-23-35-39-30-32-33-05-09-00-2-3اللبمعنى)العبارات(، 92
يتـ  (،22-22-21-32-33-32-32-31-02-03-2-2(، اللبىدؼ )العبارات92

"،  نادراً  - دائماً  - أحياناً الإجابة عمى العبارات بتحديد استجابة واحدة مف الاستجابات: "
 .في العبارات السمبيةلمعبارات الإيجابية والعكس  3إلى  0وتتراوح الدرجات مف 

معدو المقياس قد قاموا بالتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس عمى النحو  وكاف -
 التالي:
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: قاـ معدو المقياس بحساب الصدؽ العاممي بطريقة المكونات الأساسية التي وضعيا الصدق -0
 ىوتيمنج.

معامؿ الارتباط : تـ حساب التجانس الداخمي لممقياس عف طريؽ حساب الاتساق الداخمي -
 بيف درجات أفراد العينة عمى كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو.

قام معدو المقياس بحساب الثبات باستخدام طريقة ألف كرونباخ، والتجزئة النصفية : الثبات -8

لسبيرمان براون. وقد قام الباحثان الحاليان بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس على 
 :و التاليالنح

  صدق المفردات: -1
تـ حساب صدؽ المفردات لممقياس مف خلبؿ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة 
العبارة ودرجة البُعد الذي تنتمي إليو، وذلؾ بعد تطبيقو عمى العينة السيكومترية والتي بمغ 

 ( مف نفس المجتمع الأصمي لعينة البحث، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.021عدد أفرادىا )
 ( معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة البُعد لممقياس الذي تنتمي إليه 9جدول )

 اللامعنى اللاهدف الٌأس الملل
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

3 **.136 33 **.311 11 **.611 43 **.632 
8 **.134 32 **.612 14 **.338 42 **.133 
1 **.16. 39 **.699 11 **.114 49 **.6.2 
4 **.111 8. **.333 16 **.639 1. **.311 
1 **.1.. 83 **.2.1 13 **.19. 13 **.631 
6 **.632 88 **.114 12 **.333 18 **.383 
3 **.841 81 **.169 19 **.681 11 **.33. 
2 **.643 84 **.133 4. **.111 14 **.641 
9 **.618 81 **.2.9 43 **.69. 11 **.638 

3. **.46. 86 **.691 48 **.339 16 **.6.. 
33 **.884 83 **.313 41 **.362 13 **.199 
38 **.43. 82 **.613 44 **.631 12 **.623 
31 **.423 89 **.28. 41 **.1.8   
34 **.413 1. **.496 46 **.694   
31 **.816 13 **.192     
36 **.112 18 **.489     

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة البُعد  
؛ مما يشير إلى 1.10الذي تنتمي إليو بعد حذؼ درجة العبارة دالة إحصائيا عند مستوى 

 صدؽ المقياس.



 
  الثانيالجزء  0202   أكتوبر – الرابعالعدد  – 99مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
406 

البُعد والدرجة الكُمية لممقياس، والجدوؿ كما تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة 
 .التالي يوضح ذلؾ

 ( معاملات الارتباط بين درجة البُعد والدرجة الكمية لممقياس6جدول )

 معامل الارتباط البعُد م

 338.** الملل 3

 692.** الٌأس 8

 .33.** اللاهدف 1

 611.** اللامعنى 4

الارتباط بيف درجة البُعد والدرجة الكمية يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت 
 ؛ مما يشير إلى صدؽ المقياس.1.10لممقياس دالة إحصائيا عند مستوى 

تـ حساب الثبات لمقياس الفراغ الوجودي باستخداـ كؿ مف معامؿ ألفا الثبات: 
كرونباخ، ومعامؿ أوميجا لمثبات، والجدوؿ التالي يوضح معاملبت الثبات لأبعاد المقياس 

 والدرجة الكمية.
 

 ( معاملات الثبات لمقياس الفراغ الوجودي7جدول )                

 معامل أومٌجا للثبات معامل ألفا كرونباخ للثبات البعُد م

 0234. 023. الملل 3

 0399. 0394. الٌأس 8

 0322. 0323. اللاهدف 1

 0314. 0334. اللامعنى 4

 0981. 0938. الدرجة الكلٌة 1

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الثبات لأبعاد مقياس الفراغ الوجودي 
 – 1.252 – 1.201والدرجة الكمية باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ بمغت عمى الترتيب )

(، كما بمغت معاملبت الثبات لممقياس باستخداـ معامؿ 11503 – 1.202 – 1.220
( وىي معاملبت ثبات 1.539 – 1.232 – 1.222 – 1.255 – 1.202أوميجا )

 مرتفعة؛ مما يشير إلى ثبات المقياس.
 )إعداد الباحثان(:مقياس الإدمان الرقمي  -9

تـ الاعتماد عمى ىدؼ المقياس لقياس الادماف الرقمي لدي طلبب الجامعة، 
 ,Kim) :التي تمت دراستيا، مثؿ مقايس الإدماف الرقميالإطار النظري لمعديد مف مقاييس 

Lee, & Park, 2013) , (Kesici & Tunç, 2018), (Dilci, 2019), (Bağcı, 
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2019), (Seema, Heidmets, Konstabel, & Varik-Maasik, 2022), (Han, 

Nagduar, & Yu, 2023) 

عبارة، موزعة عمى أربعة أبعاد:  22وقد اشتمؿ المقياس في نسختو الأولية عمي 
إلى  03عبارات مف 03) الحالة الوجدانية(، و 00إلى  0عبارات مف  00) الاستخداـ المفرط

خمؿ ممارسة الأنشطة (، و  39إلى 39عبارات مف  00)   ضعؼ السيطرة الرقمية(، و 32
يتـ الإجابة عمى العبارات بتحديد استجابة واحدة ، و (22إلي  32عبارات مف 00) اليومية

لمعبارات  3إلى  0"، وتتراوح الدرجات مف  نادراً  - دائماً  - أحياناً مف الاستجابات: "
 (.35-05-3الإيجابية والعكس في العبارات السمبية وىي عبارات )

 :الإدمان الشقمٍ الخصائص السُكىمتشَت لمقُاس -
 :اسحخذو انبادثاٌ انخصائص انسٍكويحشٌة اَجٍة 

 :الصدق -1
 الصدق العاممي:  -

 العاممي لمقياس الإدمان الرقمي( مصفوفة العوامل الناتجة من التحميل 8جدول )

رقم 
 العبارة

رقم  العوامل
 العبارة

 العوامل

 الرابع الثالث الثانً الأول الرابع الثالث الثانً الأول

3 .0132       81    .0142   

 ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ 86       0412. 8

1 .0414       83    .0132   

4 .031       82    .0683   

   0121.    89 ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ 1

6 .0334       1.    .06.1   

3 .0141       13    .0112   

 ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ 18       0386. 2

9 .0388       11    .01.6   

3. .0393       14    .06.1   

33 .0149       11    .0483   

38  .0443     16       .0441 

 ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ 13     0623.  31

34  .0634     12       .0633 

 0386.       19 ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ 31

36  .0483     4.       .0161 

 0661.       43 ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ 33

32  .0199     48       .0113 

39  .06.2     41       .0316 

 0143.       44 ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ .8

 ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ 41     06.1.  83
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88  .0692     46       .0196 

الجذر      01.1.  81
 الكامن

3403.1 1041
. 

30268 30331 

نسبة      0622.  84
 التباٌن

130964 3041
3 

40.42 10214 

 يمي:يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما        

أسفر التحميؿ العاممي لمقياس الإدماف الرقمي عف أربعة عوامؿ كاف الجذر الكامف لكؿ 
% 2.292 -% 30.522( ، ونسبة تبايف )0.223 – 0.223 – 3.231 – 02.213منيا )

% ( وتشبعت عمى ىذه العوامؿ الأربعة جميع عبارات المقياس ما 3.292 -% 2.122 -
(؛ حيث كانت تشبعاتيا أقؿ 29 – 32 – 33 – 32 – 31 – 02 – 09 – 9عدا العبارات ) 

 2 -3 – 3 – 0؛ لذا تـ حذفيا مف المقياس، وقد تشبع عمى العامؿ الأوؿ العبارات )1.3مف 
( وبفحص مضاميف ىذه العبارات أمكف تسمية ىذا العامؿ بػ 00– 01–5 – 2 – 2 – 2 –

 – 02 – 02 – 02 – 03 – 03ات))الاستخداـ المفرط( ، وتشبع عمى العامؿ الثاني العبار 
( وفي ضوء المعنى السيكولوجي ليذه العبارات أمكف تسمية ىذا 32 – 33–33 – 30 – 05

 – 35 – 32 – 32 – 39العامؿ بػ )الحالة الوجدانية(، وتشبع عمى العامؿ الثالث العبارات )
ية(، وتشبع ( وتـ تسمية ىذا العامؿ بػ )ضعؼ السيطرة الرقم 39 – 32 – 33 – 30 – 31

(  22 – 22 – 23 – 23 – 20 – 21 – 35 – 32 – 32عمى العامؿ الرابع العبارات )
 مكف تسمية ىذا العامؿ بػ )خمؿ في ممارسة الأنشطة اليومية(.أ

تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ كؿ مف معامؿ ألفا كرونباخ ومعامؿ أوميجا الثبات:  -0
التحميؿ العاممي، والجدوؿ التالي يوضح  وذلؾ بعد حذؼ العبارات غير المتشبعة في
 .معاملبت الثبات لأبعاد المقياس والدرجة الكمية

 ياس الإدمان الرقمي والدرجة الكمية( معاملات الثبات لأبعاد مق9جدول )

 معامل أومٌجا للثبات معامل ألفا للثبات البعُد  م

 0248. 0213. الاستخدام المفرط 3

 0313. 0348. الحالة الوجدانٌة 8

 0388. 0334. ضعف السٌطرة الرقمٌة  1

 02.3. 0399. خلل ممارسة الأنشطة الٌومٌة 4

 0911. 0943. الدرجة الكلٌة 1
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الثبات لممقياس باستخداـ معامؿ ألفا 
( كما 1.522 – 1.255 – 1.202 – 1.223 – 1.232)كرونباخ بمغت عمى الترتيب 

 – 1.233 – 1.290 – 1.223بمغت معاملبت الثبات باستخداـ معامؿ أوميجا )
 ( وىي معاملبت ثبات مرتفعة؛ مما يشير إلى ثبات المقياس.1.593 – 1.210

عبارة  32يتبيف مما سبؽ أف مقياس الادماف الرقمي فى صورتو النيائية تكوف مف 
الحالة و  (،01إلى  0عبارات مف  01) طالاستخداـ المفر  موزعة عمى أربعة أبعاد

 30عبارات مف 5) ضعؼ السيطرة الرقميةو  (،31إلى  00عبارات مف 01) الوجدانية
(. يتـ الإجابة عمى 32إلي 31 عبارات مف 5) خمؿ ممارسة الأنشطة اليومية، و  (35إلى

"، وتتراوح  نادراً  - دائماً  - أحياناً العبارات بتحديد استجابة واحدة مف الاستجابات: "
-3لمعبارات الإيجابية والعكس في العبارات السمبية وىي عبارات ) 3إلى  0الدرجات مف 

02-33.) 
  :نتائج البحث

 الرقمي الإدماف درجات بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد : "الفرض الأول
 ."الجامعة طلبب لدى الوجودي والفراغ

استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لمعرفة العلبقة بيف كؿ مف لمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ 
 الإدماف الرقمي والفراغ الوجودي، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.

 ( معاملات الارتباط بين كل من الإدمان الرقمي والفراغ الوجودي12جدول )

 الفراغ الوجودي الإدمان الرقمً

 الدرجة الكلٌة اللامعنى اللاهدف الٌأس الملل

**0191. الاستخدام المفرط  .0414**  .0121** .0418** .0181** 

**0413. الحالة الوجدانٌة  .0118**  .0431** .0112** .0128** 

**0131. ضعف السٌطرة  .043.**  .0113** .0481** .0493** 

**.014. خلل ممارسة  .0439**  .0129** .0139** .01.6** 

**.042. الدرجة الكلٌة  .0119**  .0411** .0121** .0126** 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مف أبعاد الإدماف 
الرقمي والدرجة الكمية، وأبعاد الفراغ الوجودي والدرجة الكمية دالة إحصائيا عند مستوى 

والفراغ ؛ مما يشير إلى وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الإدماف الرقمي 1.10
 الوجودي.

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الأول:
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توصمت نتائج الفرض الأوؿ إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بيف الإدماف  -
الرقمي والفراغ الوجودي، وقد اتفقت ىذه النتيجة مع ماجاء مف دراسات وبحوث في البحث 

استخداـ  التي وجدت علبقة بيف( Marker, E., & Johnson, 2019)الحالي، مثؿ دراسة 
. السمات الموجودة في تجربة الوحدة الوجودية العديد مفوسائؿ التواصؿ الاجتماعي عمى 

الذيف يعانوف مف فراغ وجودي يميموف  الأفرادأف التي وجدت  (Максим, 2021دراسة )و 
 ,Nandini) . وكذلؾ دراسةإلى الاعتماد عمى الإنترنت كوسيمة لتجنب التحديات الحياتية

شعور الأفراد بالفراغ الوجودي، وخاصة في العصر الرقمي مف  التي حاولت فيـ (2023
أف الفراغ الذي يشعر بو الأفراد في العصر الدراسة وجدت و خلبؿ وجيات النظر الوجودية 

الرقمي يمكف أف يحدث بسبب الإدماف الرقمي، والذي يرتبط ارتباطًا وثيقًا بمنظور الوجود 
الإدماف الرقمي المتمثؿ في إلى أف  فقد توصمت( Xiao et al., 2024دراسة ). أما البشري

الاستخداـ المفرط لطلبب الجامعات لميواتؼ المحمولة سببا في أف موارد انتباىيـ مستنفدة 
 .بشدة؛ مما يؤدي إلى الشعور بالفراغ الوجودي

 & Kuss .مف حيث ما ذكره  ويؤيد ىذه النتيجة ما ورد في الإطار النظري لمبحث الحالي، -

Griffiths, 2012 الاستخداـ المفرط لمتكنولوجيا إلى  يتضح فيلإدماف الرقمي مف أف ا
 النقيض وعمى (Twenge et al., 2018).الصحة النفسية والاجتماعية لمفرد، فىدرجة تؤثر 

 معنى يروف لا بحيث الرقمية التكنولوجيا عمى المفرط الاعتماد عف ينشي الذي الفراغ مف
 الرقمي العالـ استنفاد بسبب الفراغ ينشي أف أيضًا المرجح ممكيتيـ، فمف خلبؿ مف إلا حياتيـ

Liu  & He, 2021)) .مشاعرزيد مف ي؛ لمتكنولوجيا الرقميةأف الاستخداـ المفرط  كما 
 Xiao et al., 2024).الفراغ الوجودي )

الوجودي والإدماف الرقمي لدى طلبب ويرى الباحثاف أف وجود علبقة بيف الفراع 
 الجامعة ىو نتيجة لعدة عوامؿ ليا تيثيرات سمبية عمييـ، ومف أىميا ما يمي:

: فشعور طلبب الجامعة بانعداـ المعنى مف حياتيـ بدرجة أو بيخرى، وعدـ العوامل النفسية  -
ا التيثر سمبيا وضوح الأىداؼ الحياتية أماميـ مف أىـ ما يشعرىـ بالفراغ الوجودي، ومف ىن
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في الناحية الشخصية والناحية الاجتماعية، فيعمدوف إلى العزلة والوحدة، والشعور بالفراغ 
مصحوبا بالتساؤلات الوجودية المختمفة؛ ومف ثـ المجوء لمتكنولوجيا كوسيمة منتشرة في العصر 
 الحالي؛ فيصبحت وسيمة لميروب مما ينتابيـ مف مشاعر سمبية مؤثرة عمى وجودىـ

 وشخصياتيـ ككؿ.
: فشعور طلبب الجامعة بالضغوطات الاجتماعية والمجتمعية، وقمة العوامل الاجتماعية -

التواصؿ الاجتماعي، مف الأمور الأساسية التي دعت ىؤلاء الطلبب إلى المجوء للبعتزاؿ 
المجتمعي في ظؿ وجود الإدماف الرقمي لسد فجوات فراغيـ الوجودي، ومؿء أوقاتيـ التي 

بالضياع وعدـ الاىتماـ، وخصوصا الطلبب مف الشخصيات ذات الضعؼ في الثقة  تتصؼ
بالنفس، وقصور التفكير في الغايات والأىداؼ المستقبمية، وكذلؾ الذيف لا يفضموف المشاركة 

 في الأنشطة الحياتية والمجتمعية.
بيـ الحاؿ إلى  : كمشاعر الضغط الأكاديمي والأعباء الأكاديمية، قد يصؿالعوامل الأكاديمية -

الشعور بالعجز المتعمـ، وتراكـ المواد والمناىج؛ مما يصؿ بيـ المطاؼ إلى الشعور بعدـ 
ىماؿ الحياة الأكاديمية؛ ومف ثـ ظيور مشاعر الفراغ  القدرة عمى تحمؿ المسؤولية، وا 
 الوجودي، والمجوء لمؿء ىذه الأوقات بالوسائؿ التكنولوجية المختمفة، وفي النياية حدوث
حداث التوازف النسبي والوىمي  الاستغراؽ في ىذه الوسائؿ لخفض مشاعر القمؽ الوجودي، وا 

 في نفس الوقت. ومف خلبؿ ما سبؽ يمكف القوؿ بتحقؽ صحة الفرض الأوؿ كميةً.
الذكاء الخمقي والفراغ  توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات: "الفرض الثاني

 ."جامعةالوجودي لدى طلبب ال
لمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لمعرفة العلبقة بيف كؿ مف 

 الذكاء الخمقي والفراغ الوجودي، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.
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 999( معاملات الارتباط بين درجات كل من الذكاء الخمقي والفراغ الوجودي ن= 11جدول )

 الذكاء الخلقً
 الفراغ الوجودي

 الدرجة الكلٌة اللامعنى اللاهدف الٌأس الملل

 621,.** 461,.** 461,.** 161,.** 164,.** ضبط النفس

 613,.** 161,.** 419,.** 122,.** 136,.** الوعً بالضمٌر الخلقً

 329,.** 436,.** 134,.** 114,.** 136,.** التعاطف واحترام الذات

 636,.** 126,.** 134,.** 424,.** 163,.** المسامحة

 211,.** 694,.** 316,.** 326,.** 636,.** الدرجة الكلٌة

 0.1.* دال عند مستوى                                  0.3.** دال عند مستوى

اتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط بيف كؿ مف الدرجة الكمية لمذكاء الخمقي 
 .1.10لمفراغ الوجودي دالة إحصائيا عند مستوى والممؿ واللبىدؼ والدرجة الكمية 

كما اتضح مف الجدوؿ أيضا وجود علبقة دالة إحصائيا بيف الوعي بالضمير الخمقي 
اط دالة إحصائيا عند والممؿ، واللبىدؼ كيبعاد لمفراغ الوجودي؛ حيث كانت قيمة معامؿ الارتب

ف التعاطؼ واحتراـ الذات وكؿ مف كذلؾ وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بي،  1.10مستوى 
الممؿ واللبىدؼ والدرجة الكمية لمفراغ الوجودي. كما اتضح وجود علبقة ارتباطية بيف المسامحة 

 وكؿ مف الممؿ واللبىدؼ والدرجة الكمية لمفراغ الوجودي.
 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثاني:

الكمية لمذكاء الخمقي وبعض أبعاد اتضح مف نتائج الفرض الثاني وجود ارتباط بيف الدرجة  -
الفراغ الوجودي، وكذلؾ بعض أبعاد الذكاء الخمقي وبعض أبعاد الفراغ الوجودي؛ مما يشير 
إلى أف الذكاء الخمقي يرتبط نسبيا أو جزئيا بالفراغ الوجودي، وقد فسرت بعض الدراسات 

 إلى وجود  al.,Bolmsjö et )2019(  والبحوث السابقة ىذه العلبقة، فقد أشارت دراسة مف
 وكذلؾ ا خريف والعالـ المحيط، عف منفصلبً  باعتباره لنفسو المرء إدراؾ: ىما رئيستيف سمتيف
 يتطمب وىذا بدوره بالتخمي، والشعور والفراغ والاغتراب العزلة ودور الأخلبقية، الجوانب إبراز

 .معيا لمتعامؿ اللبزمة والميارات الوجودية بالقضايا المعرفة
أف الأخلبؽ يجب أف  التي أشارت إلى Alma & Anbeek( 2020دراسة )وكذلؾ 

تفُيـ بالمعنى الواسع، وأف الأزمة لا تتعمؽ فقط بالمعايير والقيـ بالمعنى الأخلبقي الصارـ لما 
. ىو السموؾ الصحيح أو الخاطئ؛ بؿ تتعمؽ أيضاً بالبحث الوجودي عف اليوية والانتماء

أىـ المتطمبات اللبزمة لتنمية الذكاء الأخلبقي لدى  تحددالتي  (3133محمد )وأيضا دراسة 
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توفير الفرص المناسبة لطلبب الجامعة لاستثمار أوقات ، وكاف مف أىميا طلبب الجامعة
علبقة ارتباطية طردية بيف الذكاء  وتوصمت إلى وجودالتي ( 3133الزىراني ). ودراسة الفراغ

 ت الجامعة.لدى طالبا الأخلبقي ومعنى الحياة
 Nandini  (2023) إذ قدـجاء في الإطار النظري لمبحث الحالي،  ويؤيد ىذه النتيجة ما -

عمى أف الفراغ الذي يحدث عمى حساب الجوانب الأخلبقية وأف ىناؾ فراغا محتمؿ قد برىانا 
والذي يمكف أف يرتبط بمشكلبت وجودية أو آليات  ،يحدث، وىو الفراغ الذي يظير فجية

أف ىناؾ الذي أشار إلى  (0520كما يؤيد ىذه النتيجة ما جاء في نموذج تيميش ). نفسية
، إذ يختمط العدـ الناتجة عف الفراغ الوجوديالقمؽ  ي ووجود مشاعرارتباط بيف الفراغ الوجود

؛ فيو بمثابة الفيصؿ مف خلبؿ التيكيد الذاتي الأخلبقي للئنساف ، ولا يمكف الفصؿ إلابالوجود
 لإنساف مف دائرة التفكير في الوجود والعدـ الناتج عف مشاعر الفراغ الوجودي.الذي يخرج ا

واتضح مف خلبؿ النتائج وجود علبقة دالة إحصائيا بيف الوعي بالضمير الخمقي والتعاطؼ  -
واحتراـ الذات والمسامحة وكؿ مف الممؿ، واللبىدؼ، والدرجة الكمية لمفراغ الوجودي، ويفسر 

طلبب بالضمير الخمقي أثناء شعورىـ بالممؿ وعدـ القدرة عمى ذلؾ مف خلبؿ وعي ال
ملبحظة وفقا ل الاستقرار النفسي وتحديد اليدؼ، وتحكيـ مشاعر التعاطؼ بالذات واحتراميا

، وكذلؾ بث روح التسامح في حؽ الذات قبؿ الشخصية المشاعروالتحكـ في الحاجات 
 ا خريف؛ مما قد يحد مف الفراغ الوجودي.

يرى الباحثاف أف ىذه النتيجة تتضح مف خلبؿ تيثير العلبقة بيف الذكاء الخمقي والفراغ كما  -
الوجودي لدى طلبب الجامعة، إذ يسمح الذكاء الخمقي بتقميؿ مشاعر الفراغ؛ وفيـ أفضؿ 
لطبيعة الحياة والأوقات، فتطوير القيـ الخمقية يساعد في فيـ أكبر لمقيـ الإنسانية، ولميدؼ 

 ، وتحسيف العلبقات، ودحض الممؿ والسيـ.مف الحياة
 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الخمقي والإدمان : " الفرض الثالث
 .الرقمي لدى طلاب الجامعة"

لمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لمعرفة العلبقة بيف كؿ مف 
 الذكاء الخمقي والإدماف الرقمي.
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 999( معاملات الارتباط بين درجات الذكاء الخمقي والإدمان الرقمي ن= 10دول )ج

 الزكاء الخلقٍ

 الإدمان الشقمٍ

الاستخذام 

 المفشط

الحالت 

 الىجذانُت

ضعف السُطشة 

 الشقمُت

خلل مماسست 

الأنشطت 

 الُىمُت

الذسجت 

 الكلُت

 **0689.- *0114.- **.018.- **.043.- **0189.- ضبظ النفس

 **0331.- **.013.- **0483.- **01.9.- **0481.- الىعٍ بالضمُش الخلقٍ

 **0691.- **0489.- **.011.- **0191.- **0194.- التعاطف واحتشام الزاث

 **0341.- **0111.- **.041.- **01.8.- **.041.- المسامحت

 **.024.- **.038.- **0129.- **0698.- **01.8.- الذسجت الكلُت

 0.1.* دال عند مستوى                                  0.3.عند مستوى ** دال

ضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملبت الارتباط بيف كؿ مف الذكاء الخمقي وأبعاده ات
المسامحة(،  –التعاطؼ واحتراـ الذات  -الوعي بالضمير الخمقي  -المدروسة )ضبط النفس

خمؿ -ضعؼ السيطرة الرقمية  -الحالة الوجدانية -المفرطوالإدماف الرقمي وأبعاده )الاستخداـ 
، وجميعيا قيـ سالبة؛ مما يشير إلى 1.10ممارسة الأنشطة اليومية( دالة إحصائيا عند مستوى 

 وجود علبقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا بيف الذكاء الخمقي والإدماف الرقمي.
 :تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثالث

وجود علبقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا بيف الذكاء الثالث وجود  نتائج الفرضاتضح مف  -
قد اتفقت ىذه النتيجة مع بعض البحوث والدراسات السابقة ذات الخمقي والإدماف الرقمي، و 

الصمة، ففي ىذا الصدد أوضح البحث الذي أجراه عبدالوىاب مشرؼ وسالـ محمد الشيري 
ارتباطية بيف إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي والحكـ  توجد علبقة أنو لا (3105)

 وسائؿ إدماف أف Ralasari et al (2020)  بو قاـ الذي . كما أوضح البحثالأخلبقي
 أف مف بالرغـ الطلبب، لدى الأخلبؽ مستوى فى مباشرة يؤثر لا الاجتماعي التواصؿ
 يظير لـ لو يتعرضوف الذي المحتوى فإف الوسائؿ، ىذه عمى مدمنيف يكونوف قد الطلبب
-Zahed أجراه الذي كما توصؿ البحث .الأخلبقية سموكياتيـ فى واضحًا تيثيرًا

Bablan,et.al (2021) عمى شبكات الإدماف علبقة ارتباطية موجبة بيف  إلى أف ىناؾ
 وجود Zewude et al., (2024) وأخيرا فقد بينت دراسة، الانفصاؿ الأخلبقيو  الإنترنت

أف إدماف الإنترنت كاف لو و  ،دماف الإنترنت والفعالية الأخلبقيةالإ علبقة ارتباطية سالبة بيف
 لطلبب الجامعة. الفعالية الأخلبقية فيتيثير سمبي مباشر 
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لو  الرقمي التقدـ مف أف( 3119) بعبد الوىا ومما يدعـ ىذه النتيجة ما أشارت إليو دراسة -
أخلبقيا.  استغلبليا يتـ قد التي الإليكترونية وفقا لمتدفقات قي،الخم النمو الممحوظة عمى آثاره

( أف ىناؾ تيثير سمبي لمواقع التواصؿ الاجتماعي عمى القيـ 3102وأوضح مؤيد )
تحميؿ مشكلبت فيوضحت مف خلبؿ  Hairollizam et al., (2020)الأخلبقية. أما دراسة 

إدماف الإنترنت مف منظور النظريات الأخلبقية، أف الموضوعية الأخلبقية تعتبر الإدماف 
إدماف الإنترنت يُعتبر سموكًا ضارًا يتعارض مع القيـ وأف  ،غير مقبوؿ أخلبقياً الرقمي سموؾ 

الوعي  . فقدرة طلبب الجامعة العقمية عمىالأخلبقية الأساسية، مثؿ المسؤولية والاعتداؿ
بالضمير الخمقي واستخداـ المسؤولية وتفعيميا واحتراـ الذات يرتبط بسموكيات إيجابية مف 
الوعي بالحالة الوجدانية والسيطرة الذاتية عمى السموكيات الرقمية ووسطية استخداميا؛ بما لا 

 يؤثر عمى الأنشطة اليومية، وخمؿ أدائيا.
ة الخمقيفي النواحي أف التدىور مف  Muttaqin,et.al., (2023)ومما يؤيد ما سبؽ ما أورده  -

. كما تفسر النتيجة الحالية مف خلبؿ ما معصر الرقميل وفقا التحديات المعاصرةمف أبرز  يعد
( الذي يتضمف نظاما مرجعيا Tanner & Christen, 2013تبناه الباحثاف لنموذج )

يشتمؿ عمى جوانب الالتزاـ لممعارؼ والمعمومات لمطلبب، بالإضافة إلى أف ىذا النموذج 
والإلزاـ الخمقي؛ بما يمكنيـ مف تفعيؿ القوانيف الخمقية عند التعامؿ مع المستحدثات الرقمية 

 المختمفة وتطبيقاتيا.
ومما يفسر ىذه النتيجة ما أورده الباحثاف في البحث الحالي مف أنواع للئدماف الرقمي، حيث  -

مف بيف ىذه الأنواع، وتفتقد لمذكاء الخمقي، فوجود  جاء إدماف المواقع والمحتويات الإباحية
ىذا النوع مف الذكاء يسيـ في إعادة بناء شخصيات الطلبب، وتبني احتراـ الذات، وضبط 
الذات مف خلبؿ التفكير قبؿ إصدار السموؾ، والاىتماـ بضبط السموؾ ومآلو قبؿ تنفيذه، 

نفيس عنيا بطريقة صحيحة؛ والتمييز بيف والبعد عف الاستثارات الانفعالية والجنسية، مع الت
الصحيح مف عدمو. ومف ىنا يتضح وجود العلبقة العكسية لمذكاء الخمقي بما يحويو مف 
قدرات عقمية تتضح في الجانب الخمقي، مع التحرر مف الإدماف الرقمي المستخدـ، سواء 

ومف ىنا يمكف القوؿ  .لطلبب الجامعة الصحة النفسية فييؤثر  بشكؿ قيري أو مَرضي
 بتحقؽ صحة الفرض كميةً.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء الخمقي والفراغ الوجودي والإدمان : "الفرض الرابع   
  إناث(". -الرقمي وفقا لمنوع )ذكور

نهحذمك يٍ هزا انفشض جى اسحخذاو اخحباس"ت" نًؼشفة انفشوق فً انًحغٍشات انًذسوسة فً 

 نُوع، وانجذول انحانً ٌوظخ رنك.ظوء يحغٍش ا
 

 ( قيمة "ت" لمعرفة الفروق في الذكاء الخمقي والفراغ الوجودي والإدمان الرقمي19جدول )
 في ضوء متغير النوع 

 العذد المجمىعت المتغُش
المتىسظ 

 الحسابٍ

الانحشاف 

 المعُاسٌ
 قُمت "ث"

مستىي 

 الذلالت

 الزكاء الخلقٍ
 88042 3.8016 8.6 ركش

10994 .0.3 
 81033 .2901 .11 أنثً

الفشاغ 

 الىجىدٌ

 310232 332044 8.6 ركش
80229 .0.3 

 90882 383018 .11 أنثً

 الإدمان الشقمٍ
 810313 96041 8.6 ركش

4011 .0.3 
 810231 2.086 .11 أنثً

 –يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ أف قيمػػػة "ت" لمعرفػػػة الفػػػروؽ فػػػي كػػػؿ مػػػف )الػػػذكاء الخمقػػػي 
 - 3.225 - 9.552الإدمػاف الرقمػي( وفقػا لمتغيػر النػوع بمغػت عمػى الترتيػب ) –والفراغ الوجودي 

؛ ممػػػا يشػػػير إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة 1.10(، وىػػػي قػػػيـ دالػػػة إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػتوى 2.331
ات المدروسػػة ترجػػع إلػػى متغيػػر النػػوع، وتعػػزى ىػػذه الفػػروؽ لصػػالح المجموعػػة إحصػػائية فػػي المتغيػػر 

الأعمػػى متوسػػط حسػػابي وىػػي مجموعػػة الػػذكور فػػي كػػؿ مػػف الػػذكاء الخمقػػي والإدمػػاف الرقمػػي، بينمػػا 
تُعزى الفروؽ في الفػراغ الوجػودي لصػالح مجموعػة الإنػاث؛ حيػث كػاف المتوسػط الحسػابي ليػا أعمػى 

 مف مجموعة الذكور.   
 فسير ومناقشة نتائج الفرض الرابع:ت

كؿ مف  وفقا لمتغير النوع فيوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية اتضح مف نتائج الفرض الرابع  -
مجموعة الذكور، بينما تُعزى الفروؽ في الفراغ  لصالح الذكاء الخمقي والإدماف الرقمي

 ويمكف تفسير ىذه النتيجة كالتالي:الوجودي لصالح مجموعة الإناث؛ 
لصالح عينة الذكور، وقد الذكاء الخمقي : فقد تـ عزو الفروؽ في مذكاء الخمقيبالنسبة ل -

(، 3105 ) يف وآخروفالصبح(، 3102) اختمفت ىذه النتيجة مع بحث كؿ مف قشوة
إلى النوع وجود فروؽ في الذكاء الخمقي ترجع أسفرت عف ى ( الت3105)وؿ غز وال الصمادي

ىذا إلى أف طلبب جامعة الأزىر لدييـ مف الوازع الديني ما لصالح الإناث، وربما يرجع 
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يحمييـ مف الانجراؼ وراء سوء الأخلبقيات والتنشئة الاجتماعية السميمة، وليس ىذا معناه أف 
الإناث أقؿ قدرة في توظيؼ الجانب الخمقي، ولكف المعنى ىنا أف الشباب أكثر قدرة لمتعامؿ 

 جموعات وأنشطة مختمفة.والتفاعؿ والانضماـ في جماعات وم
ويرى الباحثاف أو وجود فروؽ في الذكاء الخمقي وفقا لمنوع لصالح الذكور قد يعزو إلى بعض  -

المسائؿ المحتممة مثؿ التوقعات المجتمعية التي تعطي الذكور فرصا أوسع لتطبيؽ القيـ 
 الخمقية في الحياة اليومية، والإفصاح عف الذات في محيط اجتماعي ثقافي.

لصالح عينة الذكور، وقد  : فقد تـ عزو الفروؽ في الإدماف الرقميلنسبة للإدمان الرقميبا -
(، 3133، الحساني )Goel et al.,  (2013)ما توصؿ لو كؿ مف اتفقت ىذه النتيجة مع 

إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  بيف الذكور والإناث فى إدماف (، 3133والشافعي )
، وبحث Ralasari et al.,  (2020 يظير بحث  في حيف لـ. الإنترنت لصالح الذكور

( وجود فروؽ فى مستوى إدماف وسائؿ التواصؿ 3133زغموؿ، الكفورى، وائؿ، متولي )
 بيف الذكور والإناث.الاجتماعي 

ويرى الباحثاف أف ذلؾ قد يعود لفرط استخداـ الذكور للئنترنت والأجيزة الذكية وتطبيقاتيا،  -
أكثر بطبيعة عمؿ معينة، فلب غنى اليوـ عف الأجيزة الذكية في الأعماؿ وقد يرتبط ذلؾ 

اليومية، سواء أكاف لمجانب الأكاديمي أو وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، وقد يتعرض الذكور 
للئدماف الرقمي كوسيمة لميروب مف الضغوطات المشكلبت التي تواجييـ، وتواجد الذكور 

منطقية بمكاف، بخلبؼ الإناث اللبتي يُتطمب منيف بشكؿ مكثؼ عمى ىذه الأجيزة مف ال
الالتزاـ بالمعايير والأعراؼ الاجتماعية والأخلبقية، وكذلؾ وفقا لأوقاتيف التي تتطمب التوفيؽ 

 ما بيف استذكار الدروس والأعماؿ المنزلية اليومية وخلبفو.
، وقد وعة الإناثعزى الفروؽ في الفراغ الوجودي لصالح مجم: تُ بالنسبة لمفراغ الوجودي -

أف الإناث يعانيف مف  Rasheed & Jasim (2022) اتفقت ىذه النتيجة مع ما توصؿ إليو
 Abood(، ودراسة 3133في حيف أظيرت دراسة شياب )، الفراغ الوجودي أكثر مف الذكور

& Ghbari (2024) .أف الذكور يعانوف مف الفراغ الوجودي أكثر مف الإناث 
النتيجة وفقا لمطبيعة الأنثوية، فقد يتعرض الإناث لمضغوط والأدوار ويفسر الباحثاف ىذه  -

الأسرية، وقمة التنفيس الذاتي، والصعوبات الأكاديمية والمسؤوليات المنزلية، وضعؼ 
العلبقات الشخصية، وما يفرضو المجتمع مف قيود مجتمعية عمييف، خلبؼ التغيرات 
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الكآبة، والوىف النفسي، وقمة الخبرات الاجتماعية، اليرمونية المسؤولة عف سوء المزاج والقمؽ و 
وضعؼ الوعي الأسري والمجتمعي في دعـ دور الإناث في كافة مراحميف العمرية؛ لذلؾ 
تتجو الكثير منيف إلى المشاعر السمبية لمييس والقنوط، والشعور بانعداـ القيمة واليدؼ 

مف مشاعر الحب والاحتواء  والمعني، ومف المعروؼ أف الإناث يحتجف إلى كمية أعمى
الإحباط والشعور بقيمة الذات وكينونتيا، خاصة إذا لـ تجد مكافية ليذا المجيود، فتصاب ب

 دي. ومف ىف يمكف القوؿ بتحقؽ صحة ىذا الفرض جزئيا.الوجو 
: "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الخمقي والفراغ الوجودي الفرض الخامس
 عممية( لدى طلبب الجامعة". -وفقا لمتخصص )نظريةوالإدماف الرقمي 

لمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار"ت" لمعرفة الفروؽ في المتغيرات المدروسة في 
 ضوء متغير التخصص، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.

 الذكاء الخمقي والفراغ الوجودي والإدمان الرقمي( قيمة "ت" لمعرفة الفروق في 12جدول )
 عممي( -في ضوء متغير التخصص )نظري 

 العذد المجمىعت المتغُش
المتىسظ 

 الحسابٍ

الانحشاف 

 المعُاسٌ

قُمت 

 "ث"

مستىي 

 الذلالت

 الزكاء الخلقٍ
 810.46 96034 898 عملُت

 غُش دالت 30386
 840313 98043 844 نظشَت

 الفشاغ الىجىدٌ
 3302.4 38.043 898 عملُت

 غُش دالت 0124.
 3.066 .33909 844 نظشَت

 الإدمان الشقمٍ
 81061 22044 898 عملُت

 غُش دالت 0114.
 840986 29039 844 نظشَت

 –عححخ يححٍ انجححذول انسححابك أٌ لًٍححة "ت" نًؼشفححة انفححشوق فححً كححم يححٍ )انححزكاء انخهمححً اج

 – 0.796بهغححث ػهححى انحشجٍحح  ) انحخصححصالإديححاٌ انشلًححً( وفمححا نًحغٍححش  –وانفححشاؽ انوجححودي 

وجححود فححشوق رات د نححة ػححذو يًححا ٌرححٍش إنححى  إدصححائٍا  ةغٍححش دانحح(، وهححً لححٍى 1.354 – 1.5.4

 انحخصص.إدصائٍة فً انًحغٍشات انًذسوسة جشجغ إنى يحغٍش 

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرض الخامس
)الذكاء الخمقي  في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود توصمت نتائج الفرض الخامس إلى عدـ -

كميات  -التخصص )كميات نظرية متغير إلى ترجعالإدماف الرقمي(  –والفراغ الوجودي  –
عممية(، وقد اتفقت ىذه النتيجة مع بعض البحوث والدراسات السابقة واختمفت مع بعضيا، 

إلى وجود  (3105(، عمي الصبحيف وآخروف )3102)الخالدي ، ميابحث أبو ر  فقد توصؿ
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دلالة إحصائية بيف الكميات العممية والكميات النظرية في الذكاء الخمقي لصالح  فروؽ ذات
 يبوجود فروؽ في الذكاء الخمق (3102) الجعافرة ىتوصمت أسم ، وكذلؾالكميات العممية

( إلى عدـ وجود 3105)وؿ غز والالصمادي ، بينما توصمت دراسة لصالح الكميات النظرية
أما بحث ميمؿ الذكاء الخمقي ترجع إلى التخصص. فروؽ ذات دلالة إحصائية فى 

( فقد توصلب إلى عدـ وجود فروؽ تعزى لمتغير 3133(، ومحمود وآخروف )3133)
 التخصص فى الفراغ الوجودي. 

ويرجع الباحثاف ىذه النتيجة إلى أف التخصص الأكاديمي سواء أكاف نظري أـ عممي ليس لو  -
إف التخصص لمكميات النظرية والعممية يتسـ ببيئة  تيثير فى متغيرات البحث المدروسة، إذ

دراسة ذات طابع أزىري يشجعو عمى الذكاء الخمقي، كما أف التخصص النظري والعممي 
يشتمؿ عمى بعض المناىج التي تشغؿ الطلبب وتستثير دوافعيـ، وتحقؽ ليـ قدر مف 

يف العممي والنظري استثمار أوقاتيـ، وخصوصا عند التقاء العديد مف الطلبب في التخصص
في البيئة الجامعية وكذلؾ في المدينة الجامعية التي تضـ العديد مف الطلبب مف كميات 
مختمفة، أما بالنسبة للئدماف الرقمي، فإف عدـ وجود فروؽ في الإدماف الرقمي وفقا 
 لمتخصص قد يرجع لطبيعة الطلبب محاولة المواءمة بيف الجوانب الأكاديمية وما تتطمبو مف
مياـ وأداءات وواجبات وبيف استخداـ المستحدثات الرقمية، وقد يكوف توظيفيا توظيفا يتصؼ 

 بالتوظيؼ الأمثؿ.
يوجد أثر لمعزؿ الإحصائي لمذكاء الخمقي كمتغير معدؿ لمعلبقة بيف الفراغ  :الفرض السادس

 .الإدماف الرقمي لدي طلبب الجامعةو الوجودي 

معامؿ ارتباط بيرسوف لمعرفة العلبقة بيف كؿ مف الفراغ  لمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ
الوجودي والإدماف الرقمي، كما تـ استخداـ الارتباط الجزئي لمعرفة العلبقة بيف الفراغ الوجودي 

 والإدماف الرقمي لعزؿ تيثير متغير الذكاء الخمقي عف ىذه العلبقة، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.
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 الارتباط الثنائي والجزئي بعزل أثر تأثير الذكاء الخمقي عن العلاقة بين( معاملات 19جدول )
 الفراغ الوجودي والإدمان الرقمي  

 المتغٌرات
 معامل الارتباط الثنائً

 ر
 (3معامل الارتباط الجزئً )

 1083ر

 663,.** 126,.** الفراغ الوجودي/ الإدمان الرقمً

الإدماف الرقمي مع و معامؿ الارتباط بيف الفراغ الوجودي  :3.30رمعامؿ الارتباط الجزئي 
 عزؿ تيثير الذكاء الخمقي.

الإدماف الرقمي و الفراغ الوجودي اتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معامؿ الارتباط الثنائي بيف     
، كما 1.10( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 11922بمغت قيمتو )في وجود الذكاء الخمقي 

مع عزؿ تيثير الذكاء الإدماف الرقمي و الفراغ الوجودي مة معامؿ الارتباط الجزئي بيف بمغت قي
؛ مما يشير إلى وجود علبقة ارتباطية 1.10( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 1.220الخمقي )

. كما يتضح مف الجدوؿ زيادة قيمة معامؿ والإدماف الرقميالفراغ الوجودي  دالة إحصائيا بيف
بعد عزؿ تيثير الذكاء الخمقي؛ مما يشير إلى أف الإدماف الرقمي و الفراغ الوجودي باط بيف الارت

 الرقمي. الإدماف و الفراغ الوجودي الذكاء الخمقي يقوـ بدور المتغير المعدِؿ في العلبقة بيف 
 تفسير ومناقشة نتائج الفرض السادس:

الإدماف و الفراغ الوجودي اتضح مف نتائج الفرض السادس زيادة قيمة معامؿ الارتباط بيف  -
يؤيد ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة  بعد عزؿ تيثير الذكاء الخمقي؛الرقمي 

(Nandini, 2023) مكف أف يحدث الفراغ  العصر في الأفراد بو يشعر الذي الفراغ أف مف
قد و  ،الرقمي، والذي يرتبط بمراحؿ الوجود البشري الجمالية والأخلبقيةالوجودي بسبب الإدماف 

التغمب عمى ىذا الفراغ الانتقاؿ ويتطمب  ،يظير الفراغ فجية نتيجة مشاكؿ وجودية أو نفسية
إلى مرحمة أعمى مف الوجود البشري، تنتيي بمرحمة دينية تعطي منظورًا أخلبقيًا لمفراغ 

اء الدينية التكنولوجيا الرقمية سمبية، يمكف استخداميا بحكمة لتمبية الوجودي. بينما تعتبر ا ر 
ويدعـ ذلؾ ما توصمت ي. احتياجات الحياة البشرية بدلًا مف أف تكوف مصدرًا لمفراغ الوجود

يفيموف قيميـ المدمنيف عمى الإنترنت الأفراد  أف  Levchenko (2024)إليو دراسة 
لا يشعروف بالحرية الداخمية؛ مما الخاصة بشكؿ سيء ويختبرونيا عاطفياً، وفي الوقت نفسو 

قدرتيـ عمى اتخاذ القرارات والإيماف بإمكانية التحكـ في يزيد مف شعورىـ بالفراغ ويضعؼ 
 .حياتيـ
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 .Zewude et al., (2024)إف إدماف الانترنت لو تيثير سمبي في الفعالية الأخلبقية 
أف مستوى الذكاء الأخلبقي المرتفع لدى مف ( 3133سرور البلبؿ ) إلياـ كما توصؿ بحث

ىذه النتائج أف الذكاء وتؤكد طلبب الجامعة يمكف أف يسيـ في تقميؿ آثار الإدماف الرقمي. 
، مف الفراغ الوجودي فيدورًا محوريًا في تخفيؼ التيثيرات السمبية للئدماف الرقمي  يؤديالخُمقي 

ىذه . كما تؤكد خلبؿ تعزيز القدرة عمى فيـ القيـ الشخصية واتخاذ قرارات واعية وموجية
النتيجة عمى أىمية تنمية الذكاء الخمقي لدى طلبب الجامعة كاستراتيجية فعالة لمتخفيؼ مف 

وبالتالي فإف الذكاء الخمقي يعمؿ كمتغير معدؿ  ،آثار الإدماف الرقمي عمى الفراغ الوجودي
علبقة بيف الفراغ الوجودي والإدماف الرقمي مف خلبؿ التيثير عمى قدرة الطلبب عمى التعامؿ لم

 بشكؿ بناء مع الفراغ الوجودي الذي يواجيونو.
ىذه النتيجة تكشؼ عف أىمية الذكاء الخمقي كمتغير معدؿ في العلبقة ويرى الباحثاف أف 
، ولعؿ ذلؾ يساعد فى فيـ معةالإدماف الرقمي لدى طلبب الجاو بيف الفراغ الوجودي 

الفراغ الوجودي ىو حالة نفسية تتميز أف مف المعروؼ ، فديناميكيات ىذه العلبقة المعقدة
بالشعور بالفقداف والخواء الداخمي، والتي قد تدفع الأفراد لمبحث عف أشكاؿ بديمة للئشباع 

دورًا محوريًا في كيفية  يؤديوالتعويض، مثؿ الإدماف الرقمي. ومع ذلؾ، فإف الذكاء الخمقي 
دراؾ ف .تعامؿ الطلبب مع ىذا الفراغ الوجودي الذكاء الخمقي يشير إلى القدرة عمى فيـ وا 

المبادئ والقيـ الأخلبقية، والقدرة عمى اتخاذ قرارات وسموكيات تتوافؽ مع ىذه المبادئ. الطلبب 
ثر إيجابية لمفراغ الوجودي مف ذوو الذكاء الخمقي المرتفع لدييـ القدرة عمى الاستجابة بشكؿ أك

شباع حاجاتيـ النفسية أف  وىذا يمكف .خلبؿ البحث عف أساليب صحية لمتعبير عف ذواتيـ وا 
الفراغ الوجودي لدييـ وىذا قد يكوف  فىيخفؼ أو يقمؿ مف التيثير السمبي للئدماف الرقمي 

ا وىدفًا في الحياة، مما بسبب أف الطلبب ذوي الذكاء الخمقي المرتفع لدييـ نظرة أكثر تماسكً 
يجعميـ أقؿ عرضة لمشعور بالفراغ الوجودي حتى في ظؿ انخراطيـ في الإدماف الرقمي. كما 
أف امتلبكيـ لمعايير أخلبقية قوية قد يساعدىـ عمى الحفاظ عمى معنى ومغزى في حياتيـ 

قي منخفضًا في المقابؿ، عندما يكوف مستوى الذكاء الخم بغض النظر عف سموكياتيـ الرقمية
لدى الطلبب، فإف ىذا قد يزيد مف التيثير السمبي للئدماف الرقمي عمى شعورىـ بالفراغ 

 الوجودي.
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 : توصيات البحج      
في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث الحالي، وما لاحظو الباحثاف، يتـ تقديـ التوصيات 

 التالية:
موضوعات الذكاء الخمقي؛ تسيـ في يوصي البحث الحالي بضرورة تضميف مقررات في  -

إيضاح مخاطر الإدماف الرقمي، وا ثار السمبية الناتجة عنو عمى كافة المستويات 
 الشخصية والنفسية والاجتماعية وغيرىا.

العمؿ عمى إدراج مفاىيـ الذكاء الخمقي والفراغ الوجودي والإدماف الرقمي ضمف فعاليات  -
ة بالوحدات الطلببية، التي تقدميا كميات جامعة الأزىر، الأنشطة التوعوية والثقافية الخاص

 والجامعات العامة؛ مف أجؿ إكسابيـ مضاميف ىذه المفاىيـ، وتحقيقيا في شخصياتيـ.
إقامة ورش عمؿ تحقؽ نتائج إيجابية ومثمرة نحو الاستفادة مف ثقافة الاستخداـ الأمثؿ  -

 للؤجيزة الذكية والتطبيقات والأدوات الرقمية.
رة الكشؼ المبكر لمطلبب ذوي الذكاء الخمقي المنخفض، والفراغ الوجودي، الإدماف ضرو  -

رشادية تخفض مف حدة ىذه المشكلبت  الرقمي، ووضع برامج علبجية وتدريبية وا 
والاضطرابات، وما يتولد عنيا مف اضطرابات شخصية عصبية وعصابية واجتماعية 

 وغيرىا.
رة إدماف استخداـ أبنائيـ لمتكنولوجيا والمستحدثات ضرورة زيادة وعي أولياء الأمور بخطو  -

الرقمية،  ومف ثـ عقد ندوات تضـ أولياء الأمور؛ لتعريفيـ بمشكلبت سوء الاستخداـ 
والإدماف الرقمي؛ وتيثيرىا عمى الطلبب مف كؿ النواحي، وخصوصا الصحية والأكاديمية 

 والاجتماعية.
طة الاجتماعية والتفاعؿ الاجتماعي في صورة اىتماـ الجامعات بتدريب الطلبب عمى الأنش -

تكميفات اجتماعية؛ ىدفيا زيادة التعاوف والمشاركة والانشغاؿ في محيط اجتماعي إيجابي؛ 
 لمحد مف العزلة والفراغ الوجودي.

إجراء مسابقات وتنافسات بيف التخصصات والكميات الأدبية والعممية، تتضمف مقالات  -
إبداعية حوؿ القضاء عمى المشكلبت الخمقية، والفراغ  وكتابات وقصة قصيرة وأفكار

 الوجودي والإدماف الرقمي.
-  
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 دراسات وبحوث مقترحة:
 دراسة بعض المتغيرات المسيمة في الفراغ الوجودي لدى طلبب الجامعة. -
 بعض أنماط الشخصية وعلبقتيا بالإدماف الرقمي لدى طلبب الجامعة. -
الوجودي وأثره في الإدماف الرقمي لدى طلبب برنامج إرشادي انتقائي لخفض الفراغ  -

 الجامعة.
الفراغ الوجودي والإدماف الرقمي وعلبقتيما بالعوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية لدى طلبب  -

 الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية.
الذكاء الاجتماعي كمتغير عدؿ لمعلبقة بيف العزلة النفسية والإدماف الرقمي لدى طلبب  -

 امعة.الج
الذكاء الوجداني كمتغير وسيط بيف الإدماف الرقمي وبعض الأعراض الاكتئابية لدى طلبب  -

 الجامعة.
برنامج إرشادي قائـ عمى أبعاد الذكاء الخمقي لتنمية الاستخداـ الإيجابي لتطبيقات الأجيزة  -

 الذكية لدى طلبب الجامعة.
فراغ الوجودي والإدماف الرقمي لدى البروفيؿ النفسي لمرتفعي ومنخفضي الذكاء الخمقي، وال -

 طلبب الجامعة.
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 مراجع ال
 أولا: المراجع العربية:
 . بيروت: دار صادر لمطباعة والنشر.معجـ لساف العرب(. 3113ابف منظور، أبو الفضؿ )

طمبة متغيرات الجنس والكمية لدى ب ومستوى الذكاء الأخلبقي وعلبقت (.3102)جماؿ رىاـ، الخالدي،  ،أبو رامي
 ،مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية والنفسية .جامعة الزيتونة الأردنية

 .032 – 009 (02) 9جامعة اليرموؾ 
(. الذكاء الأخلبقي وعلبقتو بالسموؾ الاجتماعي المدرسي لدى طمبة الصؼ العاشر 3100أبو عواد، سعدية )

 .321 -322(، 0، )22، مجمة العموـ التربويةالأساسي. 

إدماف الإنترنت وعلبقتو بقمؽ المستقبؿ لدى عينة مف طلبب جامعة الأمير ( 3131) محمد حسفالأبيض، 
 .322 -332، ، يناير2، الجزء (20) 20،مجمة الإرشاد النفسي  .سطاـ بف عبد العزيز

(. المسئولية الاجتماعية لمحد مف الجرائـ المعموماتية الناتجة عف سوء استخداـ شبكات 3105الأسمري، فايز  )
مجمة القراءة والمعرفة، الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفة، التواصؿ الاجتماعي وطرؽ معالجتيا. 

 .21 -09(، 303) 05كمية التربية، جامعة عيف شمس،
. الذكاء الخمقي وبعض الميارات القيادية لدى شيوخ المعاىد الأزىرية دراسة (3105 مصطفي ) ممدوح بدوي،

 .925 -252، 3(، ج022) مجمة كمية التربية جامعة الأزىر،تنبؤية فارقة. 

(. أثر برنامج تدريبي مستند إلى نظرية بوربا في تنمية الذكاء الأخلبقي لدى أطفاؿ قرى 3103بشارة، موفؽ )
SOS 202 -213(، 2) 5المجمة الأردنية في العموـ التربوية، . في الأردف. 

(. الذكاء الأخلبقي وعلبقتو ببعض المتغيرات الديموغرافية لدى طلبب جامعة 3133إلياـ سرور )  ،البلبؿ
مجمة الدراسات التربوية والإنسانية، كمية التربية، تبوؾ مستخدمي مواقع التواصؿ الاجتماعي. 

 .223 -219 (،2)09، جامعة دمنيور
 "( تيثير الإدماف الرقمي عمي الطلبب الجامعييف3130)، عادؿ جربوعة ، عصاـ،، بف الشيخ، فاتفبوسمينة

مذكرة ماستر لنيؿ  ".دراسة ميدانية بكمية الاعلبـ والاتصاؿ السمعي والبصري، بجامعة قسنطينة
 .شيادة الماستر، الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

(. الشجاعة مف أجؿ الوجود. ترجمة: مجاىد عبدالمنعـ مجاىد، بيروت: المؤسسة الجامعية 0520ش، بوؿ )تيمي
 لمدراسات والنشر والتوزيع.

(. مستوى الذكاء الأخلبقي وعلبقتو بالمساندة الاجتماعية لدى طمبة جامعة 312الجعافرة، أسمى عبدالحافظ )
 -322، 3(، ج32) ة والتربية، جامعة الإسكندريةمجمة الطفولالبمقاء التطبيقية في الأردف. 

203. 
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(. إدماف الإنترنت لدى عينة مف طلبب كمية التربية في ضوء بعض 3133عمي أحمد )، آماؿ الحساني
 -320، (2) 9 مجمة جامعة جنوب الوادي الدولية لمعموـ التربوية،المتغيرات الديموغرافية. 

311. 
المجمة العممية لمدراسات الإعدادية.  المرحمة طلبب لدى الوجودي فراغ(.ال3133حميد بؾ، إبراىيـ حسف ) 

 .0235 -0020(، 9) 2التربوية المستدامة، 
إدماف الإنترنت  (.3133)أحمد أحمدمتولي،  ؛صبحي عبد الفتاح ،وائؿ، الكفوري ؛براىيـ سعد، عمى إزغموؿ

. لدى عينة مف طلبب الثانوية العامة  ةوعلبقتيا بالانتماء في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافي
 . 090-002، (0) 0بجامعة طنطا،  مجمة العموـ المتقدمة لمصحة النفسية والتربية الخاصة

الذكاء الأخلبقي وعلبقتو بكؿ مف التسامي بالذات ومعني الحياة لدى  (.3133الزىراني، فاطمة عبدالرازؽ )
مجمة القراءة والمعرفة بكمية ة. العربية السعوديالمممكة  -عينة مف طالبات جامعة الممؾ سعود 

 .323 -390(، 321)33التربية جامعة عيف شمس، 
(. الإسياـ النسبي لمذكاء الخمقي وتنظيـ الذات في التوافؽ الزواجي لدى طالبات 3132سميماف، عبير حسف. )

 .رسالة ماجستير غير منشورة. كمية التربية لمبنات، جامعة الأزىر .الجامعة المتزوجات
دماف الإنترنت وعلبقتو بكؿ مف التوجو الديني والوحدة النفسية والرضا عف (.إ3133الشافعي، إبراىيـ الشافعي )

الحياة والطمينينة لدى طلبب كمية التربية في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية: دراسة تنبؤية 
 .29 -0،(9) 3، مجمة العموـ المتقدمة لمصحة النفسية والتربية الخاصة .نةمقار 

مجمة جامعة تكريت (.الفراغ الوجودي وعلبقتو بنمطي الشخصية لدى طمبة الجامعة. 3133) ، ميديشياب
 A-B" 35 (2 )، 202- 222" لمعموـ الإنسانية.

(. إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وعلبقتو بالحكـ الأخلبقي لدى عينة مف 3105سالـ محمد ) ،الشيري
 .932 -935، (0)39 ،كمية التربية جامعة أسيوطجمة مطلبب وطالبات جامعة بيشة. 

قريطاف؛ الضيداف، الحميدي محمد؛ القضاة، محمد؛ ىيلبت، مصطفى  عبد اللهالعنزي؛  ؛موسى الصبحيف، عمي
ميارات حؿ النزاعات لدى طالبات جامعة الممؾ سعود ب (. الذكاء الأخلبقي وعلبقتو3105قسيـ )

جامعة العموـ  ،المجمة العربية لضماف جودة التعميـ الجامعي .في ضوء بعض المتغيرات
 033 - 012 (،21)03،والتكنولوجيا

سموؾ الأخلبقي لدى طمبة الالتنبؤية لمذكاء ب رةالقد (.3105)رافع عقيؿ ،الزغوؿ، الصمادي مادي، ولاء زايد الص
جامعة اليرموؾ ،مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية والنفسية  .جامعة مؤتة

، 00(35) 32 – 23. 
مجمة روافد لمدراسات و (. الإدماف عمي الإنترنت لدي الطمبة الجامعييف. 3130طباس، نسيمة؛ ملبؿ خديجة )

 .219-323( 0) 9الأبحاث العممية ، 
(. إدماف الإنترنت وعلبقتو ببعض المتغيرات النفسية لدى عينة مف 3102أماني عبد المقصود )، عبد الوىاب

 .032-019(، 3) 0،بجامعة المنوفية لكمية التربية النوعية المجمة العمميةالشباب الجامعي. 
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رسالة . ذكاء الأخلبقي وعلبقتو بالسعادة لدى الطمبة المراىقيف في عماف. ال(3102عبدالقادر، فرح فتحي )
 ، كمية الدراسات العميا، جامعة البمقاء التطبيقية.ماجستير غير منشورة

الخصائص السيكومترية (. 3131عبدالمطيؼ، سلبمة رجب، إدريس، عبدالفتاح عيسى، أحمد، إبراىيـ سيد )
(، 022، )0، مجمة كمية التربية جامعة الأزىر. لدى طلبب الجامعة لمقياس الذكاء الأخلبقي

 .323-392، 9ج
في المدرسة بالمممكة العربية (. أثر الإنترنت والبث الفضائي عمى القيـ الخمقية 3119عبدالوىاب، فيصؿ )

السعودية في عصر العولمة: دراسة ميدانية مف وجية نظر معممي ست مدارس ثانوية بمنطقة 
 .91-3(، 3، )9وكالة وزارة المعارؼ لكميات المعمميف، ، . مجمة كمية المعمميفالباحة التعميمية

ؽ الدراسي لدى تلبمذة الصؼ السادس (. الذكاء الأخلبقي وعلبقتو بالتواف3100العبيدي، عفراء خميؿ )
 .52 -22(، 30، )مجمة البجوث التربوية والنفسية، جامعة بغدادالابتدائي. 

 . القاىرة: الرسالة الدولية للئعلبف.الاغتراب النفسي(. 0551عيد، محمد إبراىيـ )
  لمقياس تريةالسيكوم (. الخصائص3102غبريال، طمعت منصور، عيد، محمد إبراىيـ، عبيد، سيد محمد )

جامعة عيف ، مجمة الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسيالجامعة.  شباب لدي الوجودي الفراغ
 .903 -222(، 91، )شمس

 . ترجمة: طمعت منصور، الكويت: دار  القمـ.الإنساف يبحث عف المعنى(. 0523فرانكؿ، فيكتور )
لتنمية الذكاء الأخلبقي لدى طلبب كمية التربية.  (. فاعمية برنامج إرشادي متكامؿ3101قاسـ، سالي صالح )

 .322 -325(، 02، )مجمة كمية التربية بالإسماعيمية
 الفراغ  لمقياس السيكومترية (. الخصائص3103قاسـ، نادر فتحي، ىيبو، حساـ إبراىيـ، حساـ الديف، سارة ) 

، جامعة عيف شمسمجمة مركز الإرشاد النفسي، الجامعي.   الشباب مف عينة لدي الوجودي
(39 ،)295- 222. 

(. ضبط المحتوى الأخلبقي لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي مف وجية نظر طالبات كمية 3105) نواؿ حمدالقاعد، 
 .025-032(، 3)32، مجمة العموـ التربوية التربية بجامعة الممؾ سعود.

 حجة جامعة – التربية بكمية العممية الأقساـ طمبة لدى الأخلبقي الذكاء . مستوى(3133قشوة، ىدى عبدالله )
 .332 -301(، 02) 0المجمة العممية لكمية التربية جامعة حجة، نظر الطمبة.  وجية مف

متطمبات تنمية الذكاء الأخلبقي لدى طلبب الجامعة: دراسة ميدانية (. 3133محمد، إيماف إبراىيـ الباز)
 .02 -3(، 3) 02المنصورة،  مجمة تطوير الأداء الجامعي بجامعة. بجامعة المنصورة

(. الدور المعدؿ لمذكاء الخلبقي عمي العلبقة بيف الاستحقاؽ الأكاديمي والغش 3132محمد، ىند سميـ )
(، 3، )32مجمة دراسات نفسية، الأكاديمي الإليكتروني لدى طلبب الدبموؾ العاـ في التربية. 

933- 299. 
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لدي طلبب كمية  (. الوجود الكمي3133لميثي، أحمد حسف )محمود، أحمد فؤاد، عبدالباقي، سموى محمد، ا 
مجمة دراسات تربوية . الديموغرافية الاستخداماتالتربية جامعة حمواف في ضوء بعض 

 .091 -033(، 0) 35واجتماعية، كمية التبرية جامعة حمواف، 
. النظرية الفنيات التطبيؽ"علبج بالمعنى اؿ (.3103. )سيد عبد العظيـ محمد، ،محمد عبد التواب ،عوضم 

 .دار الفكر العربيالقاىرة: 
والسموؾ الاجتماعي  يء(. التفكير الخمقي وعلبقتو بالوجود النفسي الممتم3109)  موسى يوسؼ مقدادي،

 .322 -325(، 3) 00المجمة الأردنية في العموـ التربوية بجامعة اليرموؾ، ي. الإيجاب
(. الفروؽ في الفراغ الوجودي لدى طمبة شعبة عمـ النفس وعموـ التربية: دراسة 3133) ، عماد الديفميمؿ

 بجامعة محمد بف خيضر بسكرة الإعلبـ عمجمة عموـ الإنساف والمجتمميدانية وصفية مقارنة. 
،00 (0 ،)295- 252 

القيـ الاجتماعية والأخلبقية منظومة بإدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي وعلبقتيا  (.3102 )ىيثـ جودة مؤيد، 
 الإعلبـكمية  ،العممية لمبحوث الصحافة ، المجمةلدى الشباب الجامعي المصري والسعودي

 .399 -333(، 2) ، جامعة القاىرةب
. جشجًة: ػبذ ػهً انجسًاًَ، بٍشوت: انًؤسسة انؼشبٍة نهذساسات (. انبذث ػٍ انزات0223يً، سونهو )

 وانُرش.

. ترجمة: عبدالحكـ أحمد، القاىرة: دار الذكاء المتعدد في القرف الحادي والعشريف(. 3119ىوارد جاردنر )
 الفجر لمنشر والتوزيع.

 الفراغ  لمقياس السيكومترية (. الخصائص3133ىيبو، حساـ إبراىيـ، سامي، ىبو محمود، إسكندر، آف ليوف )
 مركز الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس، مجمةالجامعي.   الشباب مف عينة لدي الوجودي

(22 ،)20- 25. 
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