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لدى تلاميذ المرحلة   بالتجول العقلي   كمنبئ مان الألعاب الإلكترونية  إد
 كلينيكية   -:دراسة سيكومترية    ذوي اضطراب التعلم المحدد الإعدادية

 أ.م. د/ أحمد سمير صديق أبو بكر 
 كلية التربية ــ جامعة المنيا  - أستاذ الصحة النفسية المساعد 

 ملخص : 
العلاقة الارتباطية بين إدمان الألعاب الإلكترونية والتجول هدفت الدراسة إلى التعرف على  

التعلم المحدد ، والكشف عن دلالة الفروق  العقلي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ذوي اضطراب 
أبعاد   إسهام  نسبة  ،وكذلك  العقلي  والتجول  الإلكترونية  الألعاب  إدمان  من  كل  في  الجنسين  بين 
والبناء   الشخصية  ديناميات  على  والتعرف  العقلي،  بالتجول  التنبؤ  في  الإلكترونية  الألعاب  إدمان 
عينة   وتكونت   ، الكلينيكي  المنهج  منظور  من  الإلكترونية  للألعاب  إدمانًا  الأكثر  للحالة  النفسي 

الكلينيكة    ( تلميذ وتلميذة من ذوي اضطراب التعلم المحدد ، بينما عينة الدراسة155الدراسة من )
الأكثر إدمانًا للألعاب الإلكترونية ، واشتملت أدوات الدراسة : مقياس    وتكونت من حالة ذكر وه

  –إدمان الألعاب الإلكترونية ومقياس التجول العقلي )إعداد: الباحث( ، واختبار كاتل للعامل العام 
( ، واختبار الفرز العصبي 2004المقياس الثالث الصورة )ب( تعريب وتقنين أبوحطب وآخرون)  

(، بالإضافة للأدوات الكلينيكية وهي :  2008ترجمة كامل )   Mutti et al .(1978)السريع إعداد  
الموضوع    تفهم  اختبار   ، الشخصية  المقابلة  لعبد   T.A.Tاستمارة  المرجعي  النشاط   ،ومقاييس 

(، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا  2022الصمد وآخرون )
العقلي ب0.01مستوى )عند   بأبعاده والتجول  إدمان الألعاب الإلكترونية  بين  بعديه ، مع وجود  ( 

بين متوسطي درجات الذكور والإناث على مقياس إدمان الألعاب الإلكترونية    افرق دال إحصائيً 
، وكان نموذج ) الانسحاب ، والاستخدام  يه  في اتجاه الذكور  بأبعاده ومقياس التجول العقلي ببعد 

القهري ، والمشكلات ذات الصلة( كأبعاد لإدمان الألعاب الإلكترونية أكثر النماذج التنبؤية إسهامًا  
متغير   جاء  المحدد،وقد  التعلم  اضطراب  ذوي  الإعدادية  المرحلة  لتلاميذ  العقلي  بالتجول  وتنبؤًا 

الدراسة الكلينيكية    أسهمت %( ، كما  46ثر المتغيرات تنبؤًا بالتجول العقلي بنسبة )ك الانسحاب كأ
في رسم اللوحة الكلينيكية للحالة الأكثر إدمانًا للألعاب الإلكترونية من خلال التعرف على البناء 
 النفسي وديناميات الشخصية لها، وفي ضوء ذلك تم تقديم بعض التوصيات والبحوث المقترحة. 

 . اضطراب التعلم المحدد  ،التجول العقلي ، إدمان الألعاب الإلكترونية :  الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

 This study aimed to explore the correlation between electronic game 

addiction and mind-wandering among preparatory stage students with specific 

learning disorders. It also aimed to reveal the significance of gender differences 

in both electronic game addiction and mind-wandering and examine the 

percentage of contribution of electronic game addiction dimensions in 

predicting mind-wandering, and to identify the personality dynamics and 

psychological structure of the most addicted case from a clinical perspective. 

The study sample consisted of (155) male and female students with specific 

learning disorders, while the clinical study sample included one male case 

identified as the most addicted to electronic games. The study instruments 

included the electronic game addiction scale, the mind-wandering scale 

(developed by the researcher), Cattell's General Factor Test – third scale, form 

(B), translated and standardized by Abou Hatab et al. (2004). In addition to the 

clinical instruments, which included: a personal interview form, the Thematic 

Apperception Test (T.A.T.), and the Reference Activity Scales by Abdel-Samad 

et al. (2022). The study results showed that there is a statistically significant 

positive correlation at the 0.01 level between electronic game addiction (with its 

dimensions) and mind-wandering (with its dimensions). There is also a 

statistically significant difference between the mean scores of males and females 

on the Electronic Game Addiction Scale (with its dimensions) and the Mind-

Wandering Scale (with its dimensions), favoring males. The model comprising 

the dimensions of electronic game addiction (withdrawal, compulsive use, and 

related problems) was the most predictive and significant in explaining mind-

wandering among preparatory stage students with specific learning disorders. 

The withdrawal variable came as the most predictive variable for mind-

wandering at a rate of (46%). Additionally, the clinical study contributed to 

outlining the clinical profile of the case most addicted to electronic games by 

examining their psychological structure and personality dynamics. Based on 

these findings, several recommendations and suggested research were provided. 

Keywords: Electronic Games Addiction, Mind Wandering, Specific Learning 

Disorder. 
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 مقدمة: 
الحديثة التي نالت اهتمام    المصطلحات من    ااضطراب التعلم المحدد واحدً   مصطلحيعتبر  

و من    عديد  التربية  العلماء  وعلماء  النفس  وعلماء  كالأطباء  اختصاصاتهم  اختلاف  على  الباحثين 
للتطور الحاصل في عمليات   لتزايد أعدادهم نتيجة وبشكل رئيسوالمعلمين وأولياء الأمور وغيرهم،  

الكشف والتشخيص والتقييم والوعي المتزايد لأولياء الأمور، الذين أصبحوا يقارنون أبنائهم بأقرانهم،  
البسيطة،   الأمور  في  الاضطرابات    يمثلحيث  حتى  من  فئة  المحدد  التعلم  النمائية  اضطراب 

يتم، و العصبية   بالصعوبات في اكتساب الذي  المجال   يز  المعلومات خاصة في  ومعالجة وتطبيق 
المتوسط  فوق  إلى  متوسط  ذكاء  وجود  الرغم من  على  الاضطرابات  هذه  تظهر  حيث  الأكاديمي؛ 

إمكانيات تعليمية مناسبة، ويشمل اضطراب التعلم المحدد تحديات في مجالات مختلفة  للفرد، ووجود  
مثل القراءة والكتابة والرياضيات مما يؤثر بشكل كبير على الأداء الأكاديمي وبالتالي على النتائج  

 التعليمية والوظيفية بشكل عام.
ظهور  و  أول  المصطلحكان  مسمى    لهذا  من  تحت  لمجموعة  استجابة  التعلم  صعوبات 

الأكاديمى   التحصيل  تميز  التى  والأكاديمية  النمائية  أطلق    لتلاميذ الخصائص  الابتدائية  المرحلة 
عام   التعلم  صعوبات  كيرك  القرن  1963عليها  من  التسعينات  وبداية  الثمانينات  نهاية  وإلى   ، م 

السائد   الاتجاه  كان  والبحث العشرين  التشريع  التعلم    اوعلاجً   اشخيصً ت   لعملية  مجال صعوبات  فى 
يميل إلى التركيز على تلاميذ المرحلة الابتدائية ، وقد حدث تحول فى السنوات الأخيرة مؤداه اتجاه  
  ، ناحية  من  المدرسة  قبل  فيما  الأصغر  المرحلة  بكل من  الاهتمام  إلى  المجال  فى  المتخصصين 

الت تعريف صعوبات  تطورات  مع  أخرى  ناحية  من  والجامعة  الثانوية  الأكبر  ودلالاته  والمرحلة  علم 
 .)*( (497 ،ص.أ 2015الزيات ،)ليشمل كل الأعمار 
الصادر عن    (DSM-5-TR)الخامس المعدل     الدليل التشخيصي والإحصائيوأوضح  

كونه اضطراب نمائي    إلى أن اضطراب التعلم المحدد يشير إلىالجمعية الأمريكية للطب النفسي  
أو أكثر من العمليات   ةعيق اكتساب واستخدام واحد ي  و ،عصبي يصاحبه اختلال في الأداء الوظيفي  

في  كنقص  يظهر  قد  مما  المكتوبة،  أو  الشفهية  اللغة  استخدام  أو  بفهم  المعنية  الأساسية  النفسية 
الكتابة الكتابة ) عسر  أو  القراءة(  الرياضيات )عسر الحساب(  (القراءة )عسر  أنه،    أو  ليس    كما 

عن القصور الذهني أو مشكلات الإدراك البصري أو المشكلات الاجتماعية أو الاقتصادية أو    اناشئً 
 

 .  th7(APA Style((تم الالتزام بنظام قواعد التوثيق العلمي للإصدار السابع  )*(
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العصبية   والمشكلات  النفسية  الاضطرابات  أو  مناسب  تعليم  على  الحصول  إمكانية  نقص 
 .  (American Psychiatric Association,2022)الأخرى 

حظيت الألعاب الإلكترونية بأشكالها المختلفة على اهتمام كبير في وعلى جانب آخر فقد  
، ليس  على حد سواءمجتمعنا ، فلا يكاد يخلو منزل منها ، حيث إنها تلفت انتباه الأطفال والشباب  

للواقع وتمتعها بمزايا وخصائص   لمحاكاتهافقط بسبب ألوانها وتصاميمها الاحترافية الجذابة ، ولكن  
تفاعلية ، تظهر لهم كأدوات يعبرون بها عن أنفسهم ومكوناتها من خلال استجابتهم المتباينة عليها  
بأنواع تلك الألعاب فقد ظهر اهتمام آخر لها من قبل الباحثين في علم   ، ونتيجة للاهتمام الكبير 
تأثيراتها الإيجابية والسلبية على لاعبيها من جهة ، وعلى   النفسية ، ليبحثون عن  النفس والصحة 

 جوانب شخصيتهم المختلفة من جهة أخرى. 
الإلكترونية المختلفة    الألعاب ونتيجة لقضاء عديد من التلاميذ لأوقات طويلة في ممارسة  

فت   ب،  يعرف  ما  السابق هي  سبب  لهذا الاضطراب في  النظرة  وكانت   ، الإلكترونية  الألعاب  إدمان 
للأجهزة   التقني  التطور  ومع   ، الحاسوب  جهاز  خلال  من  الأنترنت  عبر  التقليدية  الألعاب  إدمان 
المحمولة ، فقد تم نقل عديد من وظائف أجهزة الكمبيوتر وتطبيقات الألعاب إلى أجهزة محمولة مثل 

Ipad    والهاتف الذكي ، وأصبحت مشكلة إدمان الألعاب الإلكترونية ظاهرة أكثر تطورًا يعتمد فيها
المستخدمون بشدة على ألعاب الفيديو بالهاتف ، ويستمرون في لعبها مرارًا وتكرارًا على مدار فترة  

 .  (Sun et al.,2015,P.2)طويلة نسبيًا  
فقد    ، نسبيًا  الحديثة  المفاهيم  من  الإلكترونية  الألعاب  مفهوم  الجمعية    هأدرجتويعتبر 

النفسي   للطب  "  APAالأمريكية  مسمى  )تحت  الإنترنت"  عبر  الألعاب  في IGDاضطراب   )
،    (DSM-5 ,2013)  الإصدار الخامس من الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية

أ المراجعة  كما  في  الألعاب"  "اضطراب  العالمية  الصحة  منظمة  للتصنيف  درجت  عشر  الحادية 
للأمراض  الآ،    (Paschke et al.,2021)  الدولي  التعديلات  المنظمات  وتدل  قلق  على  خيرة 

 . في استخدام الألعاب الإلكترونية العالمية المتخصصة من أضرار الأفراد 
عبر  ف الألعاب  ممارسة  أصبحت  اللاسلكية  والشبكات  الذكية  للهواتف  السريع  التطور  مع 

فال والمراهقين والشباب، لدي الأط  ةمكان أحد الأشكال الرئيسة للترفيالإنترنت في أي وقت وفي أي  
أدى الوصول المريح إلى ألعاب الإنترنت أيضًا إلى زيادة عدد الأشخاص الذين أصبحوا   ومع ذلك

عليهام باعتدالدمنين  استخدامها  وعند  مع   ،  والتواصل  والاستمتاع  التوتر  لتخفيف  مفيدة  فهي 



 
 الجزء الأول 2025   يناير – الاول العدد  -( 40المجلد)             مجلة البحث في التربية وعلم النفس        

 
114 

مرضية عند استخدامها بشكل مفرط، وقد ينتج عن ذلك    لعاب الإلكترونيةالأتصبح  لكن  الآخرين، و 
 (. 4، ص.2021)عبدالنبي ،اضطراب ألعاب الإنترنت 

ا  كبيرً وتدرجت أشكال الألعاب إلى أن أخذت صورة الألعاب الإلكترونية والتي لاقت إقبالاً 
وأجهزة   التحكم  ووحدة  المحمولة  والهواتف  الإنترنت  عبر  الألعاب  هذه  تناول  ويتم  المجتمع   من 

الإنترنت  عبر  توصيلها  يتم  التي  والألعاب  معظم  الأطفال  فأغلب   ،الكمبيوتر  بهذه   يلعبون  أوقاتهم 
، ومن هنا تعددت هذه مهذه الألعاب نوع من الحلول لقضاء الوقت لديهوا في  الألعاب ، حيث ير 

 أسبوعيًا،ساعة   37ممارسة لتلك الألعاب قد تتعدى الالألعاب وتنوعت مما أدى إلى أن متوسط فترة 
في دائرة    ون يقعهؤلاء الأطفال  ومع عدم القدرة على تحديد الفترة الزمنية للعب والتحكم فيها يجعل  

جزءاً من نمط حياتهم اليومية، واعتادوا ممارستها لتفرض نفسها   وتصبحإدمان الألعاب الإلكترونية ، 
 . (Sahin & Tugrul,2012)عليهم أينما وجدوا

إدمان الألعاب وفق ثلاث محكات ،    WHO(2022)الصحة العالمية    منظمةوقد حددت  
على حساب المهام والأنشطة الحياتية  وهي : صعوبة التحكم في الألعاب ، وإعطاء أولوية للألعاب  

 Macur andالأخرى ، والاستمرار في اللعب بالرغم من العواقب السلبية ، وهذا ما أوضحته دراسة  

Pontes(2021)    إدمان في  دورًا  تلعب  الفردية  الخصائص  أن  الإلكترونية    الأفراد على  للإلعاب 
على التحكم برغباته وميوله وضعف اتخاذ القرار والتي    الفرد والانغماس فيها ، نتيجة انخفاض قدرة  

 ساسية في إدمانه للألعاب .د من العوامل الأت ع
أن   ال  المراهقينكما يلاحظ  الجديدة  بالألعاب  والتحدي، وهنا  يهتموا  للجدل  وا  ينخرطمثيرة 

الحياة   أنشطة  على  مدمر  تأثير  وذات  عنيفة  تكون  معظمها  التي  للألعاب  العنكبوتية  الشبكة  في 
أكده  (Gilbody et al.,2013)اليومية والتعامل مع الآخرين     Wong et al.(2020)، وهذا ما 

على أن استخدام الألعاب الإلكترونية ي عد أمرًا سائدًا وجزء لا يتجزأ من حياة عديد من الأفراد ، ومع 
 ذلك فالمشاركة المفرطة في الاستخدام يمكن أن تؤدي إلى آثار سلبية. 

وينتج   الإلكترونية هذا؛  الألعاب  إدمان  والنفسية    عن  السلوكية  المشكلات  من  عدداً 
قدرة   من  تحد  التي  المشكلات  من  وغيرها  والمعرفية  التحديات    الفرد والاجتماعية  مواجهة  على 

إلى صعوبة في    ، كماوالتفاعل الاجتماعي الإيجابي   أن الانغماس الطويل في الألعاب قد يؤدي 
سهم  التركيز على المهام اليومية، مما يعزز فكرة أن الانغماس الزائد في الأنشطة الرقمية يمكن أن ي  
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من أهم المشكلات التي قد تواجه   الذي ي عد ليؤدي إلى التجول العقلي ،    في تدهور الانتباه والتركيز
 .التلاميذ ذوي اضطراب التعلم المحدد ، والذي يدفعهم إلى التفكير في أشياء لا علاقة لها بالدرس

وما يؤكد ذلك أن آثار إدمان الألعاب الإلكترونية على التلاميذ تجعلهم غير قادرين على  
استخدام العمليات المعرفية المختلفة ، فيؤدي ذلك إلى ضعف التركيز والانتباه للمهام والأنشطة التي  

تلك الألعاب    ممارسة  زيادة الوقت فييقوموا بها ويتجولوا بعقولهم بعيدًا عن تلك المهام ، كما أن  
سهم في  هذا قد ي  و   ،ل في الأنشطة التي تتطلب تركيزًا مثل الدراسة أو القراءةوقت أق  تجعلهم يقضون 

القدرة على التركيز،   الناتج عن اللعب المتواصلكما أن  تدهور  ومستويات   عبر الأنترنت   الإجهاد 
الألعاب   تلك  مثل  تحتويها  التي  العالية  والسمعيالتحفيز  البصري  التحفيز  إلى  ،    من  يؤدي  قد 

  ، مما ذات المستوى المنخفض من التحفيز  صعوبة في التعامل مع المعلومات البسيطة أو الأنشطة 
 بالتشتت وعدم القدرة على التركيز.  الفرد حيث يشعر   زز ظاهرة التجول العقلييع

هذه  ولكن معظم    التي تتناول التجول العقلي،  الدراسات زيادة في    الفترة الأخيرة   ت وقد شهد 
لم تأخذ في الاعتبار الأهمية المحتملة للتمييز بين التجول العقلي المتعمد والتجول العقلي    الدراسات 

غير المتعمد أو غير المقصود، فالتجول العقلي المقصود يحدث عندما لا يكون لدى الأفراد الدافع 
أنهم  أو أنهم يرون أن تلك المهام سهلة بدرجة كافية بحيث يعتقدون    ،الخاص لإكمال بعض المهام  
دون   تفكيرهم  تحمل  الأداء،  إ يستطيعون  انخراط      Paul et al.(2016)فأشارعاقة  معدل  أن  إلى 

انخرا يتجاوز معدل  المتعمد  العقلي  التجول  العقلي غير الأفراد في  التجول  ، كما   المتعمد   طهم في 
أن  Randall et al.(2019)أشار   المعرفي    إلى  النظام  إلا فشل في  ما هو  العقلي  لدى التجول 
، يحدث عندما تعجز عمليات التحكم التنفيذية عن تحويل انتباه التلميذ من أفكاره الداخلية إلى التلميذ 
 لي .مهمة المنوط بها في الوقت الحاال

مدخلًا  ف العقلى  التجول  الإهتمام  مهمًا  يوفر  ازداد  وعليه  البشرى؛  الوعى  ملامح  لفهم 
بالدراسة العلمية للتجول العقلى والإجابة عن كيف؟ ومتى؟ ولماذا ؟ يحدث التجول العقلي، فالتجول 
العقلي يحول بؤرة الاهتمام عن الموضوع الحالي إلى أفكار ومشاعر خاصة بالفرد كما يعنى فصل  

تؤدى إلى    ومات ذات الصلة إلى مشكلات شخصيةالعمليات التنفيذية لمعالجة المعلومات من المعل
   (Smallwood et al., 2007,P.818) القصور في أداء المهمة

ويحدث التجول العقلي بصورة متكررة بسبب السعة المحدودة للذاكرة العاملة والانتباه وعدم 
خصائص   من  هي  والتي  التلقائية،  الاستجابات  كف  أو  الذات  تنظيم  على  ذوي القدرة  التلاميذ 
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، فعندما تكون مطالب المهمة مرتفعة تمنع وحدة التحكم التنفيذي نشاط أي   اضطراب التعلم المحدد 
يسمح   ذلك  منخفضة  المهمة  مطالب  تكون  وعندما  الحالية  بالمهمة  مرتبطة  غير  خارجية  أفكار 

 .  (Levinson, 2012,P.383)بحدوث التجول العقلي
يعد   العقلي  كما  الم  من ضمن خصائص التجول  التعلم  اضطراب  ذوى  التي  التلميذ  حدد 

من السمات النفسية    به بالعديد ا لما يتسم  التعليمية نظرً يجاب أثناء العملية  تظهر سواء بالسلب أو الإ
يواجهه من تحديات عديدة  ا في صراع مع نفسه وفقا لما  والانفعالية التي قد تعوق تعلمه وتجعله دائمً 

 . (Alrefi et al., 2020,P.42) على صحته النفسية قد تؤثر 

   : مشكلة الدراسة
إدمان   أن  في  ومبرراتها  الحالية  الدراسة  مشكلة  الإلكترونيةتكمن  مشكلة ي    الألعاب  عد 

، وتلك   بيئة الألعاب   التي طرأت علىمجتمعية حديثة ناتجة عن تقدم تكنولوجيا الإنترنت والتغيرات  
يومًا تزداد  الباحث    المشكلة  لمسه  ما  وهذا   ، يوم  خلالبعد  مع    من  المباشر  الأطفال  التعامل 

وأثناء الزيارات الميدانية أثناء الإشراف على التربية  ،  المحيطين به داخل المحيط الأسري    والمراهقين
 والأمهات   خلال شكوى عديد من الآباء  ، وأيضًاوخاصة تلاميذ المرحلة الإعدادية والثانوية    ةالعملي
المفرطة للألعاب الإلكترونية ، حيث   وممارستهممتعلقون بدرجة كبيرة بالهواتف المحمولة  أبنائهمبأن 

 .يقضون أغلب وقتهم مع تلك الألعاب 
انتشار   معدلات  تناولت  التي  الدراسات  ،  وباستقراء  الإلكترونية  الألعاب  أن فإدمان  نجد 

إلى   Kuss et al.(2013)تختلف باختلاف الدول والمرحلة العمرية ، فأشارت دراسة  المعدلات هذه 
التي أشارت أن معدلات   Feng et al.(2017)%( ، ودراسة  3.7  -%3.1أن النسبة تتراوح بين ) 
 Kim et  دراسة  أشارت كما  لدى الأطفال والمراهقين،     %(15.6  -%  0.7الانتشار تتراوح بين ) 

al.(2007)    الألعإلى إدمان  في  والإناث  الذكور  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  اب  وجود 
الذكور   اتجاه  في  ودراسة  الإلكترونية   ،Liu et al.(2016)   ( كما  %(  10.8  -%0.3بنسبة   ،

في جميع أنحاء  الألعاب الإلكترونية أن نسبة انتشار إدمان  Andre et al.(2020)أوضحت دراسة 
 Rajab etهذا المعدل لدى الذكور عن الإناث ، كما أشارت دراسة  ارتفاع  و   (،%٣,٥بلغ )تالعالم  

al.(2020)    ألعاب  إلى إدمان  التقديرات    الإلكترونيةأن  العالم، وتشير  أنحاء  أمر شائع في جميع 
في الولايات المتحدة، بينما   % 8.5% إلى 3في أوربا و % 15% إلى 1بين   أن النسب تتراوحإلى 

 . في إيران  %17في المملكة المتحدة وجمهورية كوريا، و   %14تصل إلى حوالي 
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لف  وعليه الأيمكن  ي  ممارسة  حيث   ، حقًا  الأدمان  تسبب  أن  الإلكترونية  اللعب  لعاب  ثير 
  ، والطعام  والمخدرات  كالقمار  المكأفاة  تنشيط  من    فقد أنماط  تزيد  الإلكترونية  الألعاب  أن  ثبت 

الدماغ   الدوبامين في  الألعاب    (Hodent,2021,P.81)مستويات  الإفراط في ممارسة  ي عد  كما   ،
الإلكترونية له تأثير مشابة للإدمان الكيميائي ، ويمكن أن يحدث بين اللاعبين الصغار والبالغين  

(Gunter,2016,P.209)    ،  بانجذاب لا يقاوم لإداء   الممارسون للألعاب الإلكترونيةوعليه فيشعر
 . له ، ويشعرون أنهم لا يستطيعون مقاومة هذا الدافع رغم العواقب السلبية  هذا السلوك

الشغل   أصبحت الألعاب الإلكترونية    بأن  Chamberlain et al.(2016)وهذا ما أكده  
الشاغل لدى التلاميذ حيث استحوذت على عقولهم وتفكيرهم ، ويشكل من خلالها معظم سلوكياتهم  

تلاميذ مرحلة التعليم  الحياتية ، وهنا يظهر الخطر فهي تعتبر بمثابة عدو للمجتمع ، حيث تستهدف  
على وجه التحديد ، حيث ت عد هذه المرحلة ذات خصوصية في بناء الذات على المستوى    الأساسي

  ا( أن الأمر يزداد سوءً 91، ص.2024)  الضالع  وأضاف،    الأخلاقي والنفسي والاجتماعي لديهم  
الألعاب   مدمن  كان  المراهقة  الإلكترونية إذا  الجوانب  ينشأ عنها  ، حيث    بمرحلة  في  كبيرة  تغيرات 

 . الانفعالية والاجتماعية والعقليةالنفسية و 
والربط بين إدمان الألعاب الإلكترونية والتجول العقلي يمكن تفسيرة من خلال الافتراض 

ية الاهتمامات  رضوهو يتعلق بف  Smallwood and Andrews-Hanna(2013)الذي أوضحه  
ماتهم  حيث ينص على أن التجول العقلي يحدث لأن تجارب الأفراد أو اهتما  ،ذات الطابع الشخصي

في مثل هذه الحالات تحدث بداية  و   من المهمة المطروحة،  أهمكون  تذات الحافز الشخصي الأعلى  
الاهتمامات والأهداف  تعتبر  الأسباب ، عندما  المهمة ، لأي سبب من  أداء  أثناء  العقلي  التجول 

 تنفيذها.  الشخصية مجزية و أكثر أهمية من المهمة التي يتم
التكنولوجية  بمعطياته  اليوم  عالم  في  المحدد  التعلم  اضطراب  ذوي  التلاميذ  يواجه  كما 
والمعلوماتية وابلًا ضخمًا من المثيرات السمعية والبصرية المتنوعة ، والتي لا تتناسب مع قدراتهم 

احت من  يزيد  مما  انتباههم  تشتت  والتي  لديهم  وإمكاناتهم  العقلي  التجول  حدوث  فمالية  ما  كثيرً ،  ا 
دة العلمية التي يتم تقديمها؛ ابشكل تام للم  مكرسًالا يكون    التلاميذ أثناء الحصص يلاحظ أن انتباه  

متعمد أو  سواء كان ذلك بشكل  ،  الدروسإذ قد ينجرفون تجاه أفكار داخلية لا علاقة لها بمحتوى  
  ، على التحصيل والإنجاز الأكاديمي   غير متعمد فإنه من المحتمل أن يقود إلى عواقب غير محمودة

أهمية وخطورة التجول العقلي فقد تعددت الدراسات والبحوث التي اهتمت بدراسة تلك    من ا  وانطلاقً 
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الظاهرة في السياقات الأكاديمية سواء فيما يتصل بمعدلات انتشارها بين الطلاب أو الآثار السلبية  
البيئات    تؤثرالتي   من  كل  في  وذلك  التعلم،  عملية  الإ  وأللتعلم    التقليديةعلى    لكترونية البيئات 
 .الرقمية

بالنسبة  التجول العقلي من الخبرات الشائعة والدائمة الحدوث في الحياة اليومية    إنوحيث  
ولماللتلاميذ  ال  أفرضته  ،  نتيجة  الحالية  و الثورة  التغيرات  مالتحول  التكنولوجية  التعلم  متسارع  ن 

لكتروني في كافة المؤسسات التعليمية وخاصة في ظل الظروف الاستثنائية  التقليدي إلى التعلم الإ
وأصبحت الأجهزة المحمولة وأجهزت التابلت في يد كل  ،في وقت سابق  التي فرضتها جائحة كورونا

من المتوقع أن  ف  تلميذ وما تبعها من آثار إيجابية وأيضًا سلبية تركت أثارها على الجميع،  وعليه
الراه  التعلم  بيئات  على  وضوحًا  أكثر  بشكل  السلبية  تأثيراته  ستتجلى  العقلي  في  التجول  متمثلة  نة 

التعلم عملية  التفاعلات    إعاقة  من  العديد  على  علاوة  الأداء،  أخطاء  وزيادة  فاعليتها،  من  والحد 
الطلاب   من  كل  مستوى  على  التعلم  بنواتج  الإضرار  شأنه  من  ذلك  وكل  السلبية،  الوجدانية 

 والمؤسسات التعليمية. 
من عوامل التشتيت في وقت واحد ، ويفقدون التركيز   عديد  ون يواجتلاميذ من الا كثيرً جد نف
التلاميذ عوامل الإلهاء  أهم  أحد  و   ،الدراسي  الفصل  داخلبسرعة   ا  لهؤلاء  لهواتف هو الإدمان على 
  Al-Abyadh et al.(2024)، فأشارت دراسة    الألعاب الإلكترونية  إدمانوالتي من بينها    الذكية

هواتفهم الذكية لتمضية الوقت عند الانتظار في الطابور أو  يستخدمون    إلى أن كثير من التلاميذ  
الحافلة أو   العقليتزداد درجة    وعليه  ،مجرد الاسترخاء  أثناء الحصص أو لركوب  ، كما   تجولهم 

والمداومة  ا ما ينظر إلى الهواتف الذكية  غالبً   إلى أنه  Markowitz et al.(2019)  أشارت دراسة
انتباهلألعاب الإلكترونية  التلاميذ ل  على ممارسة بالإضافة    م،على أنها إلهاء يؤدي إلى تغيير في 

أن   أخرى  أبحاث  أظهرت  ذلك   المهام    التلاميذ إلى  أداء  أثناء  الذكية  بهواتفهم  يتصلون  الذين 
  ، أقل    يكون الأكاديمية  أكاديمي  أداء  ذلك  ،  لديهم  على  دراسة  أكد   علاوة   Mendoza et  ت 

al.(2018)  المحا  على  / الفصول  أثناء  الذكي  الهاتف  استخدام  سلبي ضرات  أن  تأثير  على   له 
  وتشتت انتباههم . تركيز التلاميذ 
يحدث ف العقلي  الحياة   التجول  أنشطة  الانخراط في  أثناء  بشكل عفوى  اليومية  حياتنا  في 

المختلفة؛ حيث ينصرف العقل عن المهمة المنوط بها، كما يحدث التجول العقلي للمتعلم في يومه  
 Pachai)الدراسي أثناء قيامه بالأنشطة التعليمية المختلفة فينصرف المتعلم عن المهمة المكلف بها  
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et al.,2016,P.6)  ، ا عن المهمة الأساسية، نظراً لأن التجول العقلي يتضمن تحول الانتباه بعيدً و
فإنه قد يضر بالأداء على المهام الأساسية لعملية التعلم كنتيجة لتفاوت الانتباه أثناء عملية التعلم،  

 . (P.1 ,Randall,2015,) لة المزاجية, والوجدانية للتلميذ  عن تأثيره السلبي على الحافضلًا 
ذوي اضطراب التعلم المحدد يمثلون شريحة مهمة من  الإعداديةتلاميذ المرحلة ونظرًا لأن 

، وعليه فالاهتمام بهم  وبما يعتريهم من مشكلات يمثل أهمية كبرى  تلاميذ المراحل الدراسية المختلفة
إدمان الألعاب الإلكترونية كمنبئ بالتجول العقلي لدى تلاميذ تناول    ، لذا سعت الدراسة الحالية إلى

في ضوء العرض  ، و  كلينيكية  -المرحلة الإعدادية ذوي اضطراب التعلم المحدد :دراسة سيكومترية  
 والتحليل السابق يمكن تحديد مشكلة الدراسة في الأسئلة التالية:

بين    -أ الارتباطية  العلاقة  لدى  ما  العقلي  والتجول  الإلكترونية  الألعاب  المرحلة إدمان  تلاميذ 
 ؟ د ذوي اضطراب التعلم المحد  الإعدادية

ذوي اضطراب التعلم    الإعداديةتلاميذ المرحلة  ما الاختلافات بين كل من الذكور والإناث من    -ب 
 إدمان الألعاب الإلكترونية ؟ على مقياس  المحدد 
ذوي اضطراب التعلم    الإعداديةما الاختلافات بين كل من الذكور والإناث من تلاميذ المرحلة  -ج

 ؟  التجول العقليعلى مقياس  د المحد 
إسهام  -د  الإلكترونية  أبعاد  ما  الألعاب  التنبؤإدمان  العقلي  ب  في  تلاالتجول  المرحلة لدى  ميذ 

 ؟ ذوي اضطراب التعلم المحد  الإعدادية
ال-ه المميزة  ما  الكلينيكة  خلال دلالات  من  الإلكترونية  للألعاب  إدمانًا  الأكثر  الحالة  لاستجابات 

 ؟   منظور المنهج الكلينيكي
 :تعرف ما يلي هذه الدراسة إلى هدفت أهداف الدراسة: 

  الإعدادية العلاقة الارتباطية بين إدمان الألعاب الإلكترونية والتجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة    -أ
 . د ذوي اضطراب التعلم المحد 

ذوي اضطراب التعلم   الإعداديةتلاميذ المرحلة  الاختلافات بين كل من الذكور والإناث من      -ب 
 الإلكترونية . إدمان الألعاب على مقياس  المحدد 
المرحلة    -ج تلاميذ  من  والإناث  الذكور  من  كل  بين  التعلم    الإعداديةالاختلافات  اضطراب  ذوي 

 . التجول العقليعلى مقياس  د المحد 
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 الإعداديةميذ المرحلة  التجول العقلي لدى تلاب  في التنبؤإدمان الألعاب الإلكترونية  أبعاد  إسهام    -د 
 . ذوي اضطراب التعلم المحد 

خلال    -ه من  الإلكترونية  للألعاب  إدمانًا  الأكثر  الحالة  لاستجابات  المميزة  الكلينيكة  الدلالات 
 . منظور المنهج الكلينيكي

 أهمية الدراسة في: تتمثل أهمية الدراسة:  
 الأهمية النظرية:  -أ

حول   -1 الضوء  موضوع  تسليط  وهو   ، الإلكترونية  الألعاب  إدمان  مجال   ذومتغير  في  أهمية 
 البحوث التربوية والنفسية ، والذي يستهدف شريحة كبيرة من شرائح المجتمع . 

المراهقون . -2 وهم  الدراسة  عليها  أ جريت  التي  العمرية  الشريحة  الإعدادية  أهمية  المرحلة  ،   من 
وذلك نظرًا لتعرضهم لمجموعة من الضغوط والتحديات المتعلقة بهذه المرحلة ، مما يؤثر على  

 أدائهم الأكاديمي وتوافقهم النفسي والاجتماعي . 
بوجة عام وذوي   الإعداديةتناول الدراسة لمتغير مهم مرتبط بالعملية التعليمية لتلاميذ المرحلة   -3

من   العقلي  التجول  ي عد  حيث   ، العقلي  التجول  وهو   ، خاص  بوجة  المحدد  التعلم  اضطراب 
التلاميذ على   بقدرة  المباشرة  العلاقة  المعرفية الانتباهية ذات  بالعمليات  تتعلق  التي  المتغيرات 

 التركيز أو التشتت بعيدًا عن مهمة التعلم . 
إدمان  التي تناولت    -في حدود اطلاع الباحث –اعبتار الدراسة الحالية من المحاولات الأولى   -4

 التجول العقلي من خلال دراسة سيكومترية كلينيكية. الألعاب الإلكترونية كمنبئ ب 
 الأهمية التطبيقية:  -ب

يتصميم   -1 حديثين  الألعاب    ن اتمتعمقياسين  )إدمان  لقياس  جيدة  سيكومترية  بخصائص 
 ذوي اضطراب التعلم المحدد.  الإعدادية كترونية ، والتجول العقلي ( لتلاميذ المرحلة الإل

وذلك   -2  ، الإلكترونية  الألعاب  إدمان  وراء  الخفية  والأسباب  الدوافع  عن  الكشف  في  المساعدة 
الحالة الأكثر إدمانًا  بالدراسة الكلينيكية ، من خلال تناولها لديناميات الشخصية والبناء النفسي  

الموضوع  تفهم  اختبار  من خلال  الإلكترونية  المرجعي    للألعاب  النشاط  منظور ومقاييس  من 
 المنهج الكلينيكي ، مما قد يساهم في السيطرة والحد من هذه المشكلة .

الدراسة   -3 نتائج  من  الألعاب    فيالاستفادة  إدمان  لخفض  وإرشادية  علاجية  برامج  إعداد 
 . لدى تلاميذ المراحل التعليمية المختلفة الإلكترونية وخفض التجول العقلي
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 :مصطلحات الدراسة الإجرائية
  :Electronic Games Addiction  إدمان الألعاب الإلكترونية -أ
الاستخدام المفرط والقهري من قبل تلميذ  على أنه    اإجرائي    يعرف إدمان الألعاب الإلكترونية  

الإلكترونية  الإعداديةالمرحلة   للألعاب  المحدد  التعلم  اضطراب  انسحاب    ذوي  أعراض  ظهور  مع 
في   الشديدة  رغبته  وكذلك   ، الألعاب  هذه  ممارسة  عن  منعه  محاولة  عند  تهيج(   ، قلق   ، )حزن 

 ويقاس إدمان الألعاب الإلكترونية إجرائي ا   مشكلات ،  له  تسبب  مماالاستمرار في اللعب على الرغم  
من خلال الدرجة الكلية التي يحصل عليها التلميذ على مقياس إدمان الألعاب الإلكترونية في ضوء 

 :الاستخدام القهري، الانسحاب ،المشكلات ذات الصلة ، الاعتماد النفسي.أبعاد ، وهي  أربعة
 : Mind Wandering التجول العقلي-ب
 الإعدادية تنتاب تلميذ المرحلة    تحول تلقائي للانتباهإلى حالة    يشير التجول العقلي إجرائي ا   

المحدد عندما   التعلم  بذهنهذوي اضطراب  أفكار أخرى سواء   يجول  إلى  التي يقوم بها  المهام  من 
يؤثر على   ذلك بشكل عرضي أو متكرر ، ويمكن أن  بها ، وقد يحدث  مرتبطة أو غير مرتبطة 

من خلال الدرجة   ويقاس التجول العقلي إجرائي ام التي تتطلب التركيز والانتباه ،  الأداء في المها
بعدين، هما :التجول العقلي الكلية التي يحصل عليها التلميذ على مقياس التجول العقلي في ضوء  

 المرتبط بالمهمة ، التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة. 
 : Specific Learning Disorder اضطراب التعلم المحدد-ج

المحدد  يعرف    التعلم  أنه  إجرائي أاضطراب  عصبياضطراب    على  تلاميذ يصيب    نمائي 
بين    الإعداديةالمرحلة   كبير  اختلاف  بوجود  يتميز  وأنه  التعلم،  مجالات  من  أكثر  أو  مجال  في 

الاختلاف يستمر لمدة ستة أشهر على    وهذا،  لدى التلميذ مستوى الأداء الأكاديمي المتوقع والفعلي  
بشكل كبير، وأنه لا ينجم عن أسباب أخرى    للتلميذ يؤثر على الأداء المدرسي أو الحياتي  و الأقل،  

محتملة مثل ضعف البصر أو السمع أو نقص المهارات التعليمية أو عدم تكافؤ الفرص التعليمية أو  
 . اضطرابات نفسية أو عصبية أخرى 

 الدراسة: محددات 
الحالية    تحددت  في،    بموضوعهاالدراسة  الألعاب    والمتمثل  كمنبئ  إدمان  الإلكترونية 

المرحلة الإع العقلي لدى تلاميذ  المحدد  بالتجول  التعلم   -كدراسة سيكومترية  دادية ذوي اضطراب 
تلميذ وتلميذة من ذوي (  155تتكون من )   بعينةحيث تحددت الدراسة السيكومترية    وعينتها،  كلينكية
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المحدد، التعلم  الكلينيكية    اضطراب  الإلكترونية  والدراسة  للألعاب  إدمانًا  الأكثر  وكذلك  بالحالة   ،
الدارسة    بمكانتحددت   )إجراء  الإعدادية  أحمد  بني  و) 1بمدرسة  الإعدادية  2(  الفاروق  ومدرسة   )

الإعدادية دماريس  الدراسي    وبزمن،  ومدرسة  الفصل  الدراسة خلال  أدوات  العام   الأولتطبيق  من 
تحددت    م2024/2025 كما  لقياس    بأدواتها،  والتجول  المستخدمة  الإلكترونية  الألعاب  إدمان 
بالأدوات    العقلي المستخدمة  وكذلك  الإحصائية  والأساليب   ، الكينيكية  الدراسة  في  المستخدمة 

 لمعالجة البيانات. 
 الإطار النظري ودراسات سابقة: 

النظري ودراسات سابقة  تناول الدراسة:  ف  )*(الإطار  هذه  الألعاب  ي  ،   الإلكترونيةإدمان 
 من التفاصيل: ءيما يلي تناول هذه العناصر بشيوف، التجول العقلي ، اضطراب التعلم المحدد 

 :  Electronic Games Addiction  إدمان الألعاب الإلكترونية -أ
ا  ات القرن العشرين ، مما يمثل نوعً التكنولوجيا في منتصف تسعيندمان  ظهر الاعتراف بإ

إدمان  جديدً  مفهوم  على  أكثر  تركز  بدأت  الإعلام  وسائل  وأن  خاصة   ، المجتمعي  الاهتمام  من  ا 
  الألعاب الإلكترونية ولوحظ أن الأفراد المدمنين على    أو الألعاب الإلكترونية،  الكمبيوتر أو الإنترنت 

الإدمان،   من  بها  معترف  أخرى  بأشكال  المرتبطة  لتلك  مماثلة  خصائص  إلى  أظهروا  إشارة  في 
إدماالإدمان الاجتماعي أو  التواصل الاجتماعي  إدمان وسائل  ذلك  و   ،ن الإنترنت ، مثل  ينطوي  قد 

التواصل   وسائل  من  المستمر  والتحقق   ، الإنترنت  عبر  التواصل  على  المفرط  الاعتماد  على 
التفاعلاالاجتماعي على  المحتمل  السلبي  والتأثير  الحقيقي،  العالم  في  الاجتماعية  وبالتالي  ت   ،

الاستخدام  ف أو  الإنترنت  عبر  الألعاب  إدمان  أو  الاجتماعي  التواصل  وسائل  إدمان  اعتبار  يمكن 
أشكالاً  للإنترنت  الاجتماعي القهري  الإدمان  أشكال  من  الاجتماعي  وبالتالي    ،  الإدمان  ينطوي  قد 

ا على الديناميات والمعايير الاجتماعية دون  على الاستخدام المفرط للهواتف الذكية الذي يؤثر سلبً 
 . (Al-Abyadh,2024,P.1234) معايير الإدمان السريري بالضرورةتلبية 

الاند   ي عد و  من  حالة  بعيدً اللعب  افتراضي  عالم  في  الكلي  على    اماج  يحتوي  الواقع،  عن 
قوانين   ويطبق  خلالها،  من  ويندمج  خيالية،  شخصية  الفرد  خلالها  من  يتقمص  وخبرات  مواقف 

 
الدراسة المشار إليه؛    متغيراتتم تضمين الدراسات السابقة قريبة الصلة بموضوع الدراسة في سياق الإطار النظري لكل متغير من  )*(

الدراسة   نتائج  ومناقشة   ، النظري  الإطار  عناصر  بعض  توضيح  في  الدراسات  هذه  نتائج  عنه  كشفت  مما  الاستفادة  بغرض  وذلك 

 . الحالية
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عض  ب  الوالديناللعبة، ثم يتحول هذا التعلم إلى التطبيق الفعلي في حياته اليومية مما يلاحظ عليه  
تعرف الألعاب  ، و   (Sahin & Tugrul,2012)الانتقادات له وهو يرفض تقبلهاوا  التغيرات فيوجه

يتم   لذا  والبصرية  الصوتية  المؤثرات  على  وتعتمد  المبرمجة  الألعاب  أنواع  من  كنوع  الإلكترونية 
الحاسوب   أجهزة  طريق  عن  اوالتلفاز  ممارستها  كأجهزة  والهواتف  تعد  التي  لكترونية  إلذكية 

(,2014 .Kuss et al) . 
في   الوقت  معظم  يمضون  المراهقين  إن  تعلقً وحيث  بها  ويتعلقون  الإلكترونية  تامً الألعاب  ا  ا 

الإفراط  ، من  الإدمان  دائرة  في  يقعون  ثم  الاستخدامفي  ومن  أنهم   سوء  مرحلة  إلى  ويصلون   ،
عاجزون عن تقليل وقت اللعب أو مجرد الابتعاد عن الجهاز الإلكتروني، فالإدمان حالة تنشأ عن  
يستطيع   لا  الشخص  يصبح  بحيث  اصطناعية،  أو  طبيعية  ما  لمادة  والمكثف  المفرط  الاستهلاك 

عنها   أي  ،  الاستغناء  عبر  الألعاب  هذه  ممارسة  في  الإفراط  الإلكترونية  الألعاب  بإدمان  ويقصد 
 Anderson et)لها     ائم له والولع بها حتى يصبح أسيرً والشعور بالاشتياق الدا جهاز إلكتروني،

al.,2012,P.151) . 
ا أن  على أنه نوع فرعي من إدمان الإنترنت ويعني ضمنيً الألعاب الإلكترونية   إدمان  ويعرف

على   التكيف  على  القادر  غير  النفسي  معينالاعتماد  فرعية  تكنولوجيا  مجموعة  أدوات  من  ة 
الإنترنت    المعلومات  ألعاب  لعبة  ،  وهي  استخدام  باسم  يعرف  أيضا  هو  الإنترنت  ألعاب  وإدمان 

على أنه  ، كما يعرف  (Mehroof & Griffiths,2010,P.313) الإنترنت الإشكالية أو المرضية.
استخدام إجباري لألعاب الفيديو وممارستها بشكل مبالغ فيه؛ مما يؤثر في قدرة الفرد على العمل في 
مختلف مجالات الحياة خلال فترة زمنية طويلة، ويتم تشخيص هذه الاضطرابات عندما يشارك الفرد 

 . (Pontes et al.,2019)في ممارسة الألعاب ويؤثر ذلك على إنجازاته اليومية 
( وآخرون  البهنساوي  إد 2022وعرف  أنه (  على  الإلكترونية  الألعاب  الفرد   مان  استخدام 

المفرط للألعاب على الإنترنت دون القدرة على التحكم على سلوكيات استخدامه للألعاب، مع الرغبة  
ه  ه غوط المختلفة التي تواجفي زيادة وقت اللعب ؛ للوصول إلى متعة وراحة نفسية والهروب من الض

 . (278)ص. تهفي حيا 
( النفسي  للطب  الأمريكية  الجمعية  عبر  APAوتتبنى  الألعاب  "اضطراب  مصطلح   )

( العقلية  IGDالانترنت"  والإحصائي للاضطرابات  التشخيصي  الدليل  من  الأحدث  الإصدار  في   )
5-TR-DSM  للأ والإدماني  المفرط  الاستخدام  إلى  بأنه للإشارة  وتعرفه  الإلكترونية،    لعاب 
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يؤدي   بما  آخرين،  مع لاعبين  غالبًا  الألعاب  في  للمشاركة  للإنترنت  والمتكرر  المستمر  الاستخدام 
سريريا كبيرة  ضائقة  أو  تدهور  )  ،إلى  يعاني  APAوتضع  بأنه  الفرد  لتشخيص  معايير  تسعة   )

اضطراب الألعاب عبر الانترنت ويمكن تشخيص الفرد إذا استوفى خمسة أو أكثر من هذه المعايير  
 (APA,2022) شهرا ۱۲في مدة لا تقل عن  

( 1983ويمكن القول إن الإشارة الأولى إلى مصطلح "إدمان الألعاب الإلكترونية" كان من ) 
Soper and Miller  بعد دراسة حالة تتسم باللعب المفرط أن إدمان الألعاب يشبه أي    حيث ذكرا

الاهتمام   وعدم  للألعاب،  القهرية  الممارسة  من خلال  ويظهر  المقامرة  كإدمان  آخر  سلوكي  إدمان 
 التوقف عن اللعب.  بالأنشطة الأخرى، والمشاكل الجسدية والعقلية التي تظهر عند محاولة

( العالمية  الصحة  منظمة  بأنهWOHوتعرف  الاضطراب  هذا  أو    (  مستمر  سلوك  نمط 
أو   الاجتماعية  أو  الأسرية  أو  الشخصية  الحياة  على  كبيرة  تأثيرات  إلى  يؤدي  كافية  بشدة  متكرر 
التعليمية أو المهنية أو غيرها من مجالات العمل الهامة، ويتميز الاضطراب بسيطرة ضعيفة، مع  
إعطاء أولوية متزايدة للألعاب، والاستمرار في زيادة معدل ممارستها. ويمكن تعريف إدمان ألعاب  

باسمالف أيضًا  المعروف  بأنه الاستخدام الإشكالي والإلزامي لألعاب   يديو  ألعاب الإنترنت  اضطراب 
مختلفة خلال الحياة  الالفيديو التي تؤدي إلى ضعف كبير في قدرة الفرد على العمل في مجالات  

 (.  Pontes.et al.2019,فترة زمنية طويلة )
ا للتقدم التقني عبر الزمن، فكثير  وعند النظر لأنواع الألعاب الإلكترونية ي لحظ تعددها؛ نظرً 

 ومنها : منها بدأ بطريقة بسيطة للغاية ثم تطور بشكل متدرج، 
(: وهي الألعاب التي تعتمد على الاتصال الكامل بالإنترنت من أجل  online. الألعاب الضخمة )1

 اللعب. 
من خلال    . ألعاب المحاكاة : وتقوم فكرة هذه الألعاب على المحاكاة لفكرة معينة يتم ممارستها٢

 الألعاب. 
 وتعتمد هذه الألعاب على التجربة الفردية، وتقديم قصة مميزة. :ألعاب المغامرات -3
ألعاب الأكشن وهي من أبرز أنواع الألعاب وأكثرها شيوعًا، وتتطلب ردود فعل سريعة، ويمكن    -4

والتصميم.   القتال  طريقة  في  اللاعب  يفضلها  التي  الشخصية  نوع  اختيار  خلالها  ألعاب   -5من 
 ذكاء اصطناعي.  وهي ألعاب تقوم على المواجهة المباشرة بين لاعبين عدة يتحكم بها :القتال
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الطائرة    السلة وكرةالقدم وكرة  ألعاب الرياضة : وتشمل أنواع الألعاب والرياضات كافة، من كرة  -6
 وغيرها. 

للألعاب -7 التسلية  طابع  وتحمل  التعليم،  إلى  خاص  بشكل  وتهدف  تعليمية  يمل    ألعاب  لا  كي 
 . (Hurst,2015) المتعلم

 فتوجد بعض الأسباب ، منها : الإلكترونية  الألعاب سباب إدمان لأ وبالنسبة
نظام المكافأة والحوافز المتضمن في اللعبة بما يدفع اللاعب إلى الاستمرار للحصول على مزيد   -1

إلى   المكافآت  هذه  وتؤدي  عليها،  لحصولهم  اللعبة  إنهاء  اللاعبين  من  العديد  يرفض  حيث  منها، 
العصبية   الحيوية  الآلية  ت شبه  المكافات  آلية  إن  القول  ويمكن  المخ،  داخل  الدوبامين  إفراز  زيادة 

 (.Fauth-Bühler& Man (2017,لاضطراب المقامرة 
لا    -  ٢ بشكل  الافتراضي  العالم  في  اللعبة  ممارسة  أثناء  والرضا  بالنفس  للثقة  الشخص  اكتساب 

 . (Kornhuber, et al,.  2013يمكنه الحصول عليه في العالم الواقعي )
الألعاب   -3 ممارسة  إلى  الشخص  يدفع  أن  شأنه  من  للصدمات  والتعرض  المعاملة  إساءة 

 .(Long et al ,. (2018الإلكترونية للهروب من الواقع 
نتائج   توصلت  فقد  الإلكترونية  الألعاب  السلبية لإدمان  الآثار  الدراسات أما عن   عديد من 

إلى أن ممارسة هذه الألعاب لفترات طويلة يؤثر سلبيًا على مناطق المخ المسؤولة عن التحكم في  
لية للمخ  الطبية تعديلات في البنية الهيك  الدوافع والتنسيق الحس حركي، حيث أظهرت الفحوصات 

الدوبامين   مادة  بإفراز  الفيديو  ألعاب  ارتبط تشغيل  لفترات طويلة، كما  الألعاب  ناتجة عن ممارسة 
بدرجة تماثل إدمان المخدرات، وبينت الدراسات التشخيصية أن الممارسة الطويلة للألعاب تؤدي إلى 

الدراسات   المخدرات، ووجدت  إدمان  الناتج عن  التنشيط  المخ بشكل يشبه  العلاجية  تنشيط مناطق 
التي استخدمت أشعة الرنين المغناطيسي الوظيفي لرصد التغيرات الحادثة في المخ نتيجة ممارسة  
المكافاة   نظام  حساسية  من  يقلل  الإلكترونية  الألعاب  إدمان  أن  ووجدت  الإلكترونية  الألعاب 

ليات العصبية الموجودة لدى مدمني ى وجود آليات عصبية تتشابه مع الآالدوبامينية، كما توصلت إل
المادة الرمادية في المخ حيث تؤدي إلى زيادتها، مما يؤثر سلبيًا على   المخدرات، كما تؤثر على 

الفص   وهو  للمخ  الجبهي  واتخاذ الفص  المشكلات  والقدرة على حل  المجرد  التفكير  المسؤول عن 
 (Weinstein & Lejoyeux, 2015; Griffiths et al.,2018) .القرارات 
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لعل من أشهر تم إدراج مجموعة من المعايير ، و ولتشخيص إدمان الألعاب الإلكترونية فقد  
معيار  تشخيص  معايير   الإلكترونية  الألعاب  )إدمان  النفسي  للطب  الأمريكية  (  APAالجمعية 

 (. WHOومعيار منظمة الصحة العالمية )
وفق الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس  -IGDمعايير تشخيص اضطراب ألعاب الإنترنت    -

 (:DSM-5-TR,  2022المعدل للاضطرابات العقلية )
ستوفى اتسع معايير لاضطراب إدمان الألعاب الإلكترونية، ونص على أنه متى ما  وهي  

التسع خلال أكثر من هذه  أو  يتم تشخيصه شهرً   12فترة    الفرد خمس معايير  فإنه  بالاضطراب،    ا 
 وهذه المعايير هي:

 الانشغال والانهماك باللعب. -1
 الأعراض الانسحابية عند التوقف عن اللعب مثل القلق والحزن. -2
 التسامح وهو الحاجة المتزايدة لقضاء وقت أطول في اللعب لإشباع الرغبة. -3
 فقدان السيطرة وهي المحاولات غير الناجحة للتحكم في ممارسة الألعاب وفشل محاولات  -4

 الإقلاع عنه. 
 فقدان الاهتمام بالهوايات والأنشطة السابقة نتيجة الانغماس باللعب. -5
 استمرار اللعب المفرط بالرغم من إدراك المشاكل النفسية والاجتماعية الناتجة عنه. -6
 اللعب.  ووقت  الكذب على أفراد الأسرة وغيرهم بشأن مقدار -7
 ممارسة اللعب للهروب من الواقع أو تخفيف الحالة المزاجية السلبية كالشعور بالذنب أو -8

 اليأس.
مهمة    -9 علاقة  وتعريض  بسبب المخاطرة  تعليمي  مستوى  هبوط  أو  وظيفة  فقدان  أو    للانفصال 

 ممارسة الألعاب.
    (ICD-11)معيار اضطراب الألعاب في المراجعة الحادية عشرة للتصنيف الدولي للأمراض -

-11يتم تعريف اضطراب الألعاب في المراجعة الحادية عشرة للتصنيف الدولي للأمراض )
ICD الصادر عن منظمة الصحة )( العالميةWHO:على أنه نمط من السلوك يتميز بـ ) 

 ضعف التحكم في مقدار اللعب.   -1
على    -2 تقدم  الألعاب  أن  لدرجة  الأخرى  الأنشطة  على  للألعاب  الممنوحة  الأولوية  زيادة 

 الاهتمامات والأنشطة اليومية الأخرى.
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 الاستمرار باللعب رغم حدوث عواقب سلبية. -3
بحيث يؤدي إلى   أن يكون نمط السلوك خطير  ولكي يتم تشخيص الفرد باضطراب الألعاب، يجب 

إهمال واضح في النواحي الشخصية أو العائلية أو الاجتماعية أو التعليمية أو المهنية أو غيرها من  
 .  (W.H.O,2022)شهرًا على الأكثر  12ا في فترة  ًً النواحي المهمة، وأن يكون مستمر

   التجول العقلي  -ب
مفهوم التجول العقلي انبثق من نظرية التحكم التنفيذي لـ )سمولوود( ونظرية تخصيص    إن

  أجل على التحكم وتنظيم مواردهم المعرفية من    الأفراد الموارد المعرفية لـ ) أكيرمان( التي تفسر قدرة  
لذين  ا  ، حيث إن تشوهات مختلفة  أونجاز المهام وخاصة عند مواجهة تدخلات  إهداف و تحقيق الأ 

التجول العقلي لديهم لايؤثر    أن  أيا في أي مهمة ،  دائهم جيدً أيكون    زائدةمتلكون موارد معرفية  ي
مهمة  أ  أداءعلى   من  ،  ي  العكس  معرفية    الأفراد على  موارد  لديهم  تأثير  في  أقلالذين  من  عانون 

 .  (Randall,2015,P.55)التجول العقلي على المهمة  
ن المصطلحات الحديثة في التربية وعلم النفس كما يعد من ي عد ممصطلح التجول العقلي ف 

 ما يحدث للأفراد   اكثيرً   اعقليً   اوهذه الظاهرة تعد نشاطً ،  عمليتي التعليم والتعلم    على العوامل المؤثرة  
  ا إن حدوث هذا النشاط العقلي كثيرً بالتعلم أو ليس له علاقة بالتعلم ، إلا    اسواء كان الأمر متعلقً 

قدرة   معينة  التلميذ يضعف  مشكلة  أو  موضوع  في  بفاعلية  والتفكير  التركيز   Lian et)على 

al.,2022)  . 
المباشرة   الخارجية  البيئة  عن  الانتباه  فيها  ينفصل  التي  الخبرات  من  العقلي  التجول  ويعد 
إدراكه   فإن  العقلي  التجول  بخبرة  الفرد  مرور  وأثناء  الأفكار،  من  داخلية  تسلسلات  على  ويركز 

يعايشه   الذي  الحدث  عن  ينفصل  مقابل  ،  الحسي  في  الخارجية  للمثيرات  استجابته  تنخفض  كما 
الداخلي والذي غالبً  العقلي  النشاط  أو  ا ماازدياد  التفكير حول   يتضمن تفكير في أهداف مستقبلية 
الحسية للمخ مقابل ارتفاع    لنشاط المعرفي العصبي في المراكزالذات، وهو ما يقترن بانخفاض في ا

المستقبلي والتخطيط  الداخلي  التأملي  بالتفكير  المرتبطة  المناطق   Schooler et)نشاط 

al.,2014,P.14)  . 
التجول العقلي بأنه حالة من انحراف    APAويعرف قاموس الجمعية الأمريكية لعلم النفس  

عند  التجول  ويزيد   ، بالفرد  المحيطة  الأخرى  المنبهات  لاستكشاف  المتعمد  التركيز  عن  الأفكار 
انتباهًاالم تتطلب  لا  أنشطة  في  والصور   شاركة  الأفكار  من  مجموعة  على  والتركيز   ، مستمرًا 
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المتطفلة  والأفكار  بالغفلة  وترتبط   ، بالمهام  مرتبطة  وغير  التحفيز  منخفضة 
(VandenBos,2015,P.655) 

العقلي على  وي   التجول  القدرة على الاحتفاظ بتركيزه في الأفكار عرف  التلميذ في  أنه فشل 
والأنشطة الخاصة بالمهمة بسبب مثيرات قد تكون داخلية أو خارجية تتسبب في صرف انتباهه عن  

الأساسية شيوعً   بأنه  ويعرف  ،  (Risco,2012,P.238)  المهمة  الأكثر  التعلم  اضطرابات  ا  أحد 
ما يتم    ادةالمراهقة ويصل إلى الرشد، وعمرحلة  ويظهر قبل سن المدرسة ويستمر بشكل متكرر في  

كما يعرف بأنه    ،  (Desideri et al.,2019,P.312)ربطه بالمدارس السيئة والتحصيل المنخفض 
تلقائي في الانتباه لدى التلاميذ من المهمة الأساسية إلى أفكار أخرى داخلية أو خارجية ،  تحول 

 . (Mostafa,2022,P.94)وهذا الأفكار قد تكون مرتبطة بالمهمة الأساسية أو غير مرتبطة بها 
ي   ينتج عنه شكل من أشكال الإلهاء التجول العقلي  عرف  كما  على أنه نشاط عقلي طارئ 

بسبب تحويل انتباه الفرد من المهمة الحالية إلى أفكار أخرى داخلية أو خارجية ، وهذه الأفكار قد 
بها   بالمهمة أو غير مرتبطة   ي عرف. كما  (Al-Abyadh et al.,2024,P.1232)تكون مرتبطة 

وانتباهه إلى محيط البيئة الخارجية ،   بتركيزه  التلميذ نتباه يتوجه فيها  على أنه حالة من انفصال الا
أو إلى أفكار خاصة بدلًا من الانتباه لمعالجة المعلومات وإنجاز المهام المكلف بها ، حيث يمثل  
، مما   المعرفية  البنية  وإدخالها في  المعلومات  وتشفير  الانتباه  التلميذ على  قدرة  أساسيًا في  انهيارًا 

 (Qui et al.,2024,P.142)يؤدي إلى الفشل في تحقيق الأهداف التعليمية وخاصة التفكير 
  أن التجول العقلي تجربة يومية شائعة يصبح فيها   Vago and Zeidan (2016)  ی ر يو 
المسارات الداخلية للفكر الإنساني، كما   عن البيئة الخارجية المباشرة ويرتكز على  منفصلًا   الاهتمام

المعرفي  الأداء  على  المتعارضة  التأثيرات  مع  المتباينة  العقلية  الحالات  من  حالة  بأنه  يوصف 
ت   التي  للذات  العاكسة  الحالات  مع  التلقائي  التجول  فيرتبط  العقلية،  المعالجة والصحة  في  ساهم 
 .  (P.97)السلبية للماضي، والقلق والتخيل حول المستقبل، وتعطيل أداء المهمة الأساسية

العقلي  ويجدر التجول  مصطلح  بين  فرق  هناك  أن  إلى    Mind Wandering  الإشارة 
التجول العقلي حالة مؤقته    إنحيث    ،    Attention Deficitتشتت الانتباه  قصور أو  ومصطلح  

التي   المهمة  عن  مؤقت  بشكل  انتباههم  إلى صرف  يؤدي  مما  الأفراد  تصيب  التركيز  فقدان  من 
الحركة  بمشكلة فرط  يرتبط  المهمة إلا أن هذا الأمر قد لا  إلى  ثم يعودون مرة أخرى  بها  يقومون 

نها تسبب في بعض لديهم، أو عوامل وراثية فهي ظاهرة تصيب الكثير من الأفراد الأصحاء إلا أ
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سلبية على المتعلمين بوجه خاص، وفي أوقات أخرى قد تؤدي إلى تولد أفكاراً إبداعية    ا الأوقات أثارً 
 . (Franklin et al.,2017)لديهم 

والأشكال    Robison et al(.2020)  وأشار  العقلي  التجول  بين  التمييز  ضرورة  على 
القائمة ومستقلة   الذاتية، إذ يتضمن التجول العقلي أفكارًا منفصلة عن المهمة  الأخرى من الأفكار 
في ذات الوقت عن الإثارة الخارجية المباشرة، وعلى هذا الأساس لا يرون الأفكار التي تراود الفرد 
أثناء أدائه لمهمة ما فيما يتعلق بمظاهر تلك المهمة أو أدائه عليها والتي تعرف بالأفكار المتداخلة 

المهمة   بالمهمة، كما أن    Task-related Interferenceمع  تتعلق  أنها تجول عقلي لأنها  على 
الخارجي   بالتشتت  يعرف  والذي  ما  لمهمة  أدائه  أثناء  الفرد  لانتباه  جديد  خارجي  مثير  اجتذاب 

External distraction    لأن تلك الأفكار منفصلة عن المهمة إلا أنها مرتبطة  ،لا يعد تجولًا عقليًا
مبا العقلي    ،شرةبإثارة خارجية  الطمس  فإن  لا    Mind-blankingوكذلك  حالة  بأنه  يعرف  والذي 

يتركز فيها انتباه الفرد على أي مهمة وفي ذات الوقت لا يتوجه نحو أي أفكار داخلية أو أي مثير  
 خارجي، يختلف عن التجول العقلي أيضا؛ إذ لا يتضمن أي نوع من التفكير من الأساس.

والتي على الرغم من كونها    Daydreamingكما يتمايز التجول العقلي عن أحلام اليقظة  
أفكارًا داخلية إلا أنها لا تحدث أثناء انخراط الفرد في مهمة أساسية، فقد نجد أن بعض الأفراد قد  
يخوضون خبرات أحلام اليقظة بشكل مكثف ومع ذلك يظل لديهم القدرة على تركيز انتباههم على  

ا عن الأساسية وقت الحاجة، في حين يتضمن التجول العقلي إعادة توجيه انتباه الفرد بعيدً   المهام
 . (Mrazek et al.,2013,P.2) مهمة أساسية ينخرط فيها

إلىف دراسية؛ حيث تؤدي  التلميذ في أي مرحلة  العقلي ظاهرة تصيب  قصور في    التجول 
بها، كما أنها تحدث خلال أنشطة التعلم المختلفة وبنسب متفاوتة؛ إذ    لمكلف اأداء المهام التعليمية  

%(، وخلال الحصص الدراسية ٤٠  -٢٠التجول العقلي أثناء القراءة بنسبة تتراوح ما بين )  دث يح
يقلل    التجول العقلي  سلبية على نواتج التعلم، كما أن  %( ، مما يسبب عواقب دراسية٤٠بنسبة )  
قدر  التلميذ من  لدى  المشكلات  وحل  الأكاديمي  الأداء  على  التلاميذ   & Rummel)ة 

Boywitt,2014, P.1312)   ،  يقضي حيث   ، إنسانية  معاناة  أنه  على  العقلي  للتجول  وينظر 
منهمكين ومندمجين    ساعات اليقظة لديهم، يكونوا%( من  50  -%  24الأفراد في المجتمع ما بين ) 

الخارجية   ببيئتهم  المرتبطة  غير  التوليد  ذاتية  الداخلية  أفكارهم   & Smallwood)في 

Schooler,2015)  . 
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وحدوث مخاوف لا   الانتباه لديهفإنه يؤدي إلى فصل    للتلميذ وحينما يحدث التجول العقلي  
أن   أي  المعرفي  التحكم  فشل  العقلي  التجول  على  أطلق  فقد  لذلك  الأساسية،  بالمهمة  لها  علاقة 

يتعرض لموقف أو مشكلة معينة تحتاج إلى حلول فإن ذلك يتطلب منه الحصول على    حينما  التلميذ 
وكذلك ربط هذه المعلومات بالمعلومات والخبرات ،  معلومات تساعده في إيجاد حلول لهذه المشكلة  

المعرفية   بنيته  يستقبلها داخل  ،  الموجودة في  التي  المعارف والمعلومات  تنظيم  أنه لا يستطيع  إلا 
إلى   به  والانتقال  الفرد  لدى  الانتباه  فصل  إلى  يؤدي  الذي  العقلي  التجول  فيحدث  المعرفية  بنيته 

 (Baird et al.,2014) مساحة تفكير أخرى 
الحالة المزاجية السلبية للتلميذ وتفكيره السلبي  منها أسباب  التجول العقلي يحدث نتيجة لعدةو 

في التحديات التي يمكن أن يواجهها في المستقبل، إضافة إلى طبيعة المهام، فالمهام التي تتطلب 
ا تتسبب في ضغوط عقلية كبيرة تدفع العقل للهروب من تلك الضغوط المستمرة من  ا مستمرً انتباهً 

والتي تتطلب التفكير، والتخطيط الجيد تدفع التلاميذ    المهام  خلال التجول العقلي، كما أن صعوبة
 . (Oettingen & Scworer,2013) للتجول العقلي
 يمكن تقسيمها إلى:  إلى أن أسباب التجول العقلي  Randall (2015)وأشار 

وانخفاض الوظائف التنفيذية    ذاكرة عاملة محدودة ،العوامل التي ترجع للتلميذ والتي تتمثل في:  -1
في   والرغبة  السيئة  المزاجية  والحالة  التلميذ،  عاتق  على  الملقاة  والأعباء  الضغوط  وكثرة  للذاكرة، 

 .النعاس والإحساس بالإجهاد والقلق من الاختبارات والقلق من المستقبل المهني والأسري 
 العوامل التي ترجع للمهمة والتي تتمثل في: -2
ضغطً  - تسبب  التي  الصعبة  طويلًا   االمهمة  قدراً  تتطلب  أو  فهممها,  يمكن  حتى  من  عقليًا   

 التركيز والانتباه لفهم تسلسل خطواتها.
فيتجول عقليً  - التلميذ  تفكير طويل وتخطيط من  إلى  تحتاج  المعقدة والتي  بحثا  المهام  بذهنه  ا 

 حلول لها.   عن
وإيجاد حلول مبدعة لما تتضمنه من مشكلات المهام التي تتضمن تحديًا عقلياً واتخاذ قرارات,   -

 وألغاز عملية. 
تلك   - بين  والروابط  الصلات  على  يركز  التلميذ  فتجعل  أخرى  علمية  بمواد  ترتبط  التي  المهام 

 المواد وبعضها.
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التلميذ عقله يتجه نحو تكوين الفريق وتوزيع الأدوار، -  المهام التي تتطلب فريق عمل فتجعل 
 وإذا كان عضو في الفريق سيقوم بمهمته على أحسن وجه أم سيحدث تداخل في الأدوار. 

 هما :يتمثل في نوعين أن التجول العقلي   Hu et al.(2012) وأوضح
التجول العقلي المرتبط بالمهمة : ويتمثل في تحول الانتباه لدى التلميذ بطريقة خارجة عن إرادتـه -1

بـنفس المهمـة، ولكـن  خـرى تتعلـقالأفكـار بعـض الأ للمهمة التي يقوم بتنفيذها إلـى  الرئيسةمن الفكرة  
 مختلفة عن السياق العام لفكرة المهمة التي يقوم بتنفيذها. 

ويتمثل في تحول الانتباه لدى التلميذ بطريقة خارجـة عـن : التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة   -2
ة للمهمة التي يقوم بتنفيـذها إلـى أفكـار أخـرى غيـر متعلقـة بالمهمـة التـي يقـوم من الفكرة الرئيس  إرادته

 بتنفيذها.

والتي تشكل محتوى التجول نوعين من الأفكار  بين    Seli et al.(2016,P.606)كما ميز  
 العقلي هما : 

)المتعمد   -1 الإرادي  العقلي  أفكار  (التجول  إلى  إرادي وواع  بشكل  الفرد  انتباه  تحول  إلى  : ويشير 
خارجة عن نطاق المهمة التي يقوم بها، ويتضمن ذلك سيطرة الفرد على معالجة المعلومات ووعيه  
ورغبته في بدأ الأفكار، ومن ثم لا يترتب على إدراك الفرد لحدوثه أي شعور بالدهشة أو الغضب 

 أو فقد السيطرة. 
ويشير إلى تحول انتباه الفرد بشكل لا إرادي وغير واع    غير المتعمد(:) التجول العقلي التلقائي  -2

إلى أفكار خارجة عن نطاق المهمة التي يقوم بها، ويتضمن ذلك درجة أقل من سيطرة الفرد على  
معالجة المعلومات والوعي والرغبة في بدأ الأفكار، إذ يشير إلى هفوات لحظية للانتباه يغيب خلالها 
وعي الفرد ما وراء المعرفي ببداية نوبة التجول العقلي، وبمجرد إدراك الفرد لحدوث التجول العقلي 

 . فإنه قد يشعر بالدهشة أو الغضب أو فقد السيطرة
التجول العقلي ي عد بناء متعدد الأبعاد؛ يتمثل  أن    O’Neill et al.(2021)أشار  في حين  

ويتضمن مقدرة الفرد على استدعاء مجموعة  :  Tak-relatednessرتباط بالمهمة  الا  البعد الأولفي:
أدائها، به  المنوط  بالمهمة  المرتبطة  الأفكار  الثاني من  :    Intentionalityالقصد  هو    والبعد 

بعي  وأفكار  معلومات  على  الإبقاء  في  التعمد  الأقل  ويتضمن  الأفكار  من  غيرها  دون  ا  رتباطً انها 
غير   التلقائية  وتلك  الإرادية  الأفكار  في  والتحكم  التمييز  على  الفرد  قدرة  يتطلب  ما  وهو  بالمهمة، 

  ه نتبا إشارة إلى درجة الا  Tthought constraintالقيد الفكري  ، والبعد الثالث هو  المرتبطة بالمهمة  
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لت أثناء  ٥٦)  ؛ كما أن نسبةحقيق الهدف من الأداء على المهمة التي يوليها الفرد  %( من الأفكار 
غير   أخري  بأشياء  ترتبط  الأفكار  من  المتبقية  النسبة  وأن  بالمهمة،  متعلقة  تكون  العقلي  التجول 

 . علقة بالمهمة المنوط القيام بهامت
 وهماطريقتين ،إلى وجود    Hickey (2013) وعن طرق قياس التجول العقلي ، فقد أشار  

 : الطريقة السلوكية والطريقة غير السلوكية
السلوكية  -1 في    :الطريقة  الطريقة  هذه  في   تتمثل  الفرد  فشل  أو  الاستجابة  كمون  حساب زمن 

المستدام للاستجابة على المهمة   أي الانتباهمتواصلًا  اا وانتباهً ء على المهام التي تتطلب اهتمامً الأدا
تتطلب تجهيزات   ، أنها  العقلي إلا  للتجول  قياسها  الرغم من موضوعيتها ودقة  الطريقة على  وهذه 

البيئي   الصدق  مقدار  يظل  لذا  صارمة  بيئية  الأدوات   Ecological validityوإعدادات  لهذه 
 موضع شك وتساؤل. 
يتم قياس التجول العقلي من خلال التباين  إلى أنه    Mcvay & Kane (2012)كما أشار  

  ه المرتبطة بالمهمة، ويتم حساب ستجابة إلى الأهداف غيرقت ما بين عرض التحفيز وبداية الافي الو 
لاك معياري  مقسومً نحراف  المستهدف  غير  التفاعل  ا  اوقت  في  التباين  عرض على  مابين  لوقت 

الا وبداية  وقالمحفز  تفسير  ويم  أنه  ستجابة،  المستهدف على  التفاعل غير  الاا ت  نتباه عن  نجراف 
بين عرض   الوقت ما  التباين في  المطروحة، في حين أن  ستجابة يعتبر  التحفيز وبداية الاالمهمة 

نتباه، وبالتالي فإن زيادة وقت التفاعل غير المستهدف، يعكس زيادة في الفشل في  فوة الا له  انعكاسً ا
بين عرض   الوقت ما  التباين في  المطروحة، كما أن زيادة  للمهمة  المستمر  الحفاظ على الإهتمام 

 المتزايدة. نتباهستجابة يعكس تقلبات الاوبداية الاالتحفيز 
السلوكية  -2 غير  المتعلمين  -الطريقة  وسؤال  الذاتي  التقرير  أسلوب  على  الطريقة  هذه  تعتمد   :

مباشرةً عن مقدار نشاطهم العقلي وتقرير مستوى سيطرتهم على ذاتهم وهذه الطرق لا يمكن أن يقوم  
مثلًا   كالمعلم  المتعلم  غير  آخر  شخص  طريق  ،  بها  عن  العقلي  التجول  تقدير  المقاييس  ويتم 

التجول    والاستبيانات  ذو  والمتعلم   ، العقلي  التجول  قياس  أساليب  أهم  من  الذاتي  التقرير  ويعد   ،
العقلي المرتفع هو الذي يشير إلى تعرضه لمعدلات أعلى من الأفكار خارج المهمة كذلك يشير إلى  

  (Randall,2015,P.66) تعرضه لمعدلات أعلى من الأفكار حول المهمة
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 :  Specific learning disorder المحدد اضطراب التعلم -ج
 Specific Learning Disorders يأو النــوع الــتعلم المحــدد  اضــطراب عــد مصــطلح ي  
بــل  فهــذا المصــطلح لا يعبــر عــن اضــطرابًا جديــدًا ،، حــديثًا فــي البحــوث التربويــة والنفســيةمصــطلحًا 

 Specific Learning"صـــعوبات الـــتعلم الم حـــددة أو النوعيـــة  لمصـــطلحيمثــل إعـــادة صـــياغة 
Disabilities ." 

فـي المجـال  المتخصصـينوتعكس هذه التسمية الجديدة ما يعرف بالتغير الحـادث فـي إدراك 
"، Disorder"، ومصـــطلح "الاضـــطراب Disabilityبـــين مصـــطلح "العجـــز  للفـــرق  والنفســـيالطبـــي 
في الدليل التشخيصي الإحصائي الخـامس  اضطراب التعلم المحدد تفضيل استخدام مصطلح   ويرجع

للاضطرابات النفسية إلى وجود تغيرين أساسيين في المحكات التشخيصية كما تستخدم في الدراسات 
اضطراب التعلم  استخدم مصطلحتم   م2013في سنة  ، فالمعاصرة في مجال التربية الخاصةالبحثية  
حـدد" وتـم اعتمـاد مصـطلح "اضـطراب الـتعلم الم   ،مصطلح صـعوبة الـتعلم الم حـددة  بديلًا عن    الم حدد 

فــي التشخيصــات التاليــة: اضــطراب طيــف  تــم النظــروإذا  ،(DSM-5فــي مــتن الــدليل التشخيصــي )
 Generalized Anxiety، اضـطراب القلـق المعمـم Autism Spectrum Disorder التوحـد 

Disorder فـرط الحركـة / ، أو اضـطراب قصـور الانتبـاهAttention Deficit /Hyperactive 
Disorder  أن كـل هـذه المصـطلحات مضـاف إليهـا كلمـة "اضـطراب   ، سنلاحظDisorder  بـدلًا "

مـــن المنظـــور الطبـــي  الاضـــطراب "؛ ذلـــك لأن مصـــطلح  Disabilityمـــن كلمـــة "عجـــز أو صـــعوبة 
، بينمـا تشـير كلمـة الصـعوبة أو Abnormality of functionيعني اختلال أو شذوذ في الوظيفة 

وعلـى ذلـك فــإن ، ذ فـي التكـوين المتعلــق بجسـم الفـرد العجـز مـن المنظـور الطبـي إلــى اخـتلال أو شـذو 
تغيير كلمة "عجـز أو صـعوبة"، إلـى كلمـة "اضـطراب" فيمـا يتعلـق بمصـطلح صـعوبة الـتعلم المحـددة 

بمـا يعنـي أن دمـاغ الفـرد الـذي لديـه لهـذا الاضـطراب ،  النمائيـة العصـبيةالطبيعـة  لقي الضـوء علـى  ي  
 .(Shah et al.,2019)أقرانه العاديين أدمغةيفسر المعلومات بطريقة مختلفة عن  هذا الاضطراب 

تغيــرات فــي المحكــات التشخيصــية، علــى  DSM-5إلــى  DSM-IVالتغيــر مــن ويتضــمن 
 الأقل في بعدين جوهريين على النحو التالي: 

، تــم  DSM-5ةحصــائي الخــامس للاضــطرابات النفســيفــي الــدليل التشخيصــي الإ التغيررر الأول: -1
فــي ثلاثــة مجــالات أكاديميــة محــددة هــي: القــراءة،  SLDبموجبــه تضــمين اضــطراب الــتعلم المحــدد 
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الكتابة، الحساب، بما يعني أنه في وقت تقييم حالات اضطراب التعلم المحدد يجب أن يبدي المتعلم 
 من هذه المجالات الثلاثة.  واحدةاختلالًا جوهريًا في 

بمحـك التباعــد : وهـو تغيـر جـوهري فـي واقــع الأمـر إذ تـم بموجبـه إلغـاء مـا يعـرف الثراني التغيرر -2
وبـدلًا مـن ذلـك يفتـرض أن ينطبـق علـى الحالـة كـل المحكـات الأربعـة  ،التحصـيلو بين معامل الـذكاء 

 التالية: 
استدامة الأعراض على الأقل لمدة ستة أشهر رغم تلقي المـتعلم مسـاعدة إضـافية أو تـدخلات   -

بمــا يعنــي أن المــتعلم لا يعــاني مــن الأعــراض بســبب أنــه لا يتلقــى  ،تســتهدف مجــال القصــور
 التعليم المناسب لمجال الصعوبة. 

 تحصــيلي مقـــننأن يكــون أداء المــتعلم أقــل ممــا هــو متوقــع بالنســبة لعمــره بنــاء علــى اختبــار   -
، وبما يعني أيضًا أنه ورغم ما قـد لا يوجـد مـن تباعـد بـين معامـل الكلينيكيوكذلك عبر التقييم  

" أقل مما هو حدد الم  "اضطراب التعلم يتم تشخيصه بـالذكاء والتحصيل الدراسي، يظل أداء من 
 متوقع منه وفقًا لمرحلته العمرية. 

أثنـاء سـنوات المدرسـة، وإذا تبـدت أعـراض اضـطراب  المحـدد أن تبدأ مؤشـرات اضـطراب الـتعلم  -
علـــى شـــخص خـــلال مرحلـــة المراهقـــة أو الرشـــد فـــإن ذلـــك لا يعنـــي تشخيصـــه  المحـــدد الـــتعلم 

كراشد، بـل كـل مـا يعنيـه أنـه لـم يـتم تشخيصـه أثنـاء   المحدد ووضعه تحت فئة اضطراب التعلم  
 سنوات التعلم الرسمي أو سنوات الدراسة في المرحلة الأولى. 

ــة  - ــن فئـ ــرى مـ ــروف أخـ ــات أو ظـ ــن إعاقـ ــة عـ ــتعلم الناتجـ ــي الـ ــور فـ ــالات القصـ ــتبعاد حـ ــب اسـ يجـ
 .(Tannock, 2013,P.8) المحدد اضطراب التعلم 

أو  نيو  الم حدد  التعلم  اضطراب  الخامس   النوعيدرج  الإحصائي  التشخيصي  الدليل  في 
عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي تحت فئة الاضطرابات النمائية    م2022الصادر في  المعدل  
إلى ،   DSM-5-TR Category: Neurodevelopmental Disorders   العصبية وينظر 

قدرة   على  يؤثر  نمائية  عصبية  بيولوجية  أسس  له  اضطرابًا  أنه  على  الم حدد  التعلم  اضطراب 
تلقي   على  المعلومات أو  الشخص  أن  ، معالجة  أساسً   هويعتقد  اختلالات ينشأ  نتيجة   ا 

Abnormalities   إلى يفضي  الذي  الأمر  المعلومات  ومعالجة  استقبال  على  الدماغ  قدرة  في 
مواجهة الشخص لصعوبات في تعلم المهارات الأكاديمية الأساسية مثل : القراءة بخصائصها من  

ونتيجة    ،دقة وطلاقة وفهم، التهجي واللغة التعبيرية، وأداء العمليات الحسابية والاستدلال الحسابي
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ا في  القصور  هذهلصيغ  الجوهرية  الأكاديمية  تعلم    لمهارات  في  الشخص  معاناة  مظاهر  تتابع 
الموضوعات الدراسية الأكثر تعقيدًا، بما يفضي في نهاية الأمر إلى وجود فجوة جوهرية في الإنجاز  
العقلية  أو  الذهنية  وقدرته  لعمره  وفقًا  منه  متوقع  هو  بما  مقارنة  للشخص  الدراسي  التحصيل   أو 

(APA ,2022) . 
اضطراب نمو عصبي يبدأ خلال سن المدرسة، وهو  بأـنه    اضطراب التعلم المحدد يعرف  و 

قد لا البلوغاضطراب  التعرف عليه حتى سن  يتم  التي    ،  العصبية  النمائية  أحد الاضطرابات  وهو 
الحساب أو   -الكتابة    -  القراءة)تعيق القدرة على التعلم، أو استخدام مهارات أكاديمية معينة مثل  

الأخرى   (الرياضيات  الأكاديمية  الجوانب  في  للتعلم  الأساس  هي   Margari et).والتي 

al.,2013,P.1)   كما يعرف على أنه مهارات أكاديمية وأداء تعليمي أقل مما هو متوقع وفقًا لعمر
الفرد والفرص التعليمية المتاحة له ، مما يؤثر على التعاملات الاجتماعية وتقديره لذاته ، وينتج عن  

 . (Findik et al.,2022)هذا الاضطراب خلل عصبي له تاثير في بعض الجوانب دون غيرها 
ا لر   (DSM-5-TR,2022)تشخيص اضطراب التعلم المحدد وفق 

على    -1 أشهر  ستة  لمدة  استمرت  التي  التالية  الأعراض  من  الأقل  على  واحد  وجود  من  يتبين 
 توفير التداخلات التي تستهدف تلك الصعوبات:  الأقل، على الرغم من

قراءة الكلمات بشكل غير دقيق أو ببطء رغم الجهد )مثلًا، يقرأ كلمة واحدة بصوت عال  •
وكثيرً بشكل   وبتردد،  ببطء  أو  صحيح  لفظ   اغير  في  صعوبة  ولديه  الكلمات،  يخمن  ما 
 .(الكلمات 

يقرأ   • ما  معنى  فهم  في  يفهم)صعوبة  لا  قد  ولكن  مثلًا  بدقة  النص  يقرأ  التسلسل،   قد 
 ( . والعلاقات والاستدلالات أو المعاني الأعمق لما قرأ

قد يضيف، يحذف، أو يستبدل أحد حروف العلة أو الحروف  )الصعوبات في التهجئة فمثلاً  •
 الساكنة(. 

صعوبات في التعبير الكتابي )مثلًا ، ارتكاب أخطاء نحوية متعددة أو أخطاء في علامات   •
الأفكار   عن  الكتابي  التعبير  للفقرات،  التنظيم  سيئة  صياغة  الجمل،  صياغة  وفي  الترقيم 

 . (يفتقر إلى الوضوح
لديه فهم ضعيف   • الحساب )مثلًا،  أو  التمكن من معنى الأرقام، حقائق الأرقام،  صعوبات 

واحدة   مرتبة  من  أرقام  لإضافة  الأصابع  على  الاعتماد  بينها  والعلاقات  قدرها،  للأرقام، 
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الحسابات    اعوضً  في خضم  يضيع  الأقران،  يفعل  كما  الرياضيات  بحقائق  الاستعانة  عن 
 الرياضية وقد يبدل الإجراءات(.  

المفاهيم الرياضية   • التفكير الرياضي )مثلًا ، لديه صعوبة شديدة في تطبيق  صعوبات في 
 (.والحقائق، أو الإجراءات لحل المشاكل الكمية

بشكل    -2 أدنى  المتأثرة  الأكاديمية  بالنسبة  مهم المهارات  المتوقعة  تلك  من  الزمني    ونوعي  للعمر 
الحياة   أنشطة  مع  أو  المهني،  أو  الأكاديمي  الأداء  مع  كبير  تداخل  حدوث  في  وتتسبب  للفرد، 

عاماً    17اليومية، وهو ما أكدته المقاييس المعيارية الفردية والتقييم السريري الشامل للأفراد في سن  
 فما فوق، فتاريخ موثق للضعف من صعوبات في التعلم قد يكون بديلًا للتقييم المعياري.

تتجاوز    تماماً حتى  اصبح واضحً يبدأ خلال سن المدرسة ولكن قد لا  ي  اضطراب التعلم المحدد  -3
المحد  القدرات  الأكاديمية  المهارات  )مثلًا(،  متطلبات  المتأثر  للفرد  في      -  الحال  هو  كما  -ودة 

والأعباء   محدودة،  مهلة  خلال  معقدة  مطولة  تقارير  كتابة  أو  قراءة  زمنياً،  المحددة  الاختبارات 
 الأكاديمية المفرطة الثقل(.  

فسر كنتيجة لوجود الإعاقة الذهنية، الإعاقات في البصر أو السمع  ي  لا    اضطراب التعلم المحدد   -4
غير المصححة، واضطرابات نفسية أو عصبية أخرى، المحن النفسية والاجتماعية، وعدم الإجادة  

 .التعليمية  للغة التعليم الأكاديمي، أو عدم كفاية التوجيهات 
 التجول العقلي لدى التلاميذ ذوي اضطراب التعلم المحدد:إدمان الألعاب الإلكترونية و -د

العقليي عد    بنسبة    التجول  تحدث  أنها  يعتقد  محتملة  نفسية ضارة  الوقت  50ظاهرة  من   ٪
إلى معالجة مفهوم الوعي من خلال   أغلب الدراسات سعت    لدى التلاميذ، كما  أثناء التأمل الواعي

الأفكار   العديد من  بين  العقل  انتقال  كيفية  المترابطة  التحقيق في  أو غير  أحيانًا  ،  المترابطة  ففي 
، حيث  ا عن النشاط الحاليا بالأداء لأنه يحول الانتباه بعيدً ضارً   التجوليمكن أن يكون هذا    أخرى 
العقليوصف    تم الخاب  التجول  الأهداف  من  الانتباه  لجهاز  تناوب  الذاتي أنه  الإدراك  إلى  رجية 

من عوامل التشتيت في وقت واحد ، ويفقدون التركيز بسرعة    عديد   التلاميذ ا ما يواجه  كثيرً ف  ،الداخلي
وي عد الفصلداخل   عوامل    ،  والإلهاءأحد  الإلكترونية  المهمة    الشرود  الألعاب  إدمان  هو  للتلاميذ 

(Al-Abyadh et al.,2024,1237)   
ــةكمـــا أشـــار  ــاتف المحمـــول أصـــبحت 2024محمـــد ) ت دراسـ ــاهرة تعلـــق التلاميـــذ بالهـ ( أن ظـ

شائعة في الفترة الحاليـة سـواء فـي التواصـل مـع الآخـرين أو المعلومـات أو للألعـاب ، ومـع مـا يقدمـه 
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الهــاتف المحمــول مــن تــأثيرات صــوتية وضــوئية تزيــد الاســتمتاع بالأســاليب الترفيهيــة ، مــع الشــعور 
بالملكية الخاصة للهاتف ، مما يؤثر بالسلب على مستوى التركيـز والانتبـاه لمهمـة أو موضـوع معـين 

ت فـي أداءه بمختلـف جوانـب الحيـاة ، وهـذا ، ويظهر عليه تجول عقلي يؤثر عليه في ظهور مشـكلا
أن الهواتف المحمولة هي أكثر وسائل التشتت والفشـل المعرفـي  Qui et al(2024)ما أكدته دراسة 

، فإدمــــان الهــــاتف المحمــــول يــــؤثر بالســــلب علــــى ســــمات الشخصــــية العاطفيــــة ، ومنهــــا الاندفاعيــــة 
نتباهـه وضعف القدرة على التحكم ، مما يؤدي إلى افتقـاد الفـرد لتركيـزه فـي اللحظـة الحاليـة وتحويـل ا

مــن المهمـــة الحاليـــة إلـــى معلومـــات غيـــر ذات صـــلة، كمـــا أن المعلومـــات التـــي يتلقاهـــا عبـــر الهـــاتف 
 المحمول ستتداخل مع حالة تركيزه.

 إدمان الألعاب الإلكترونية هي حالة الانشغال القهري كأحد الأعراض الأساسية التي تحدد  و 
إثارة    أوتبدو أقل أهمية    الأخرى يفكر فيها اللاعبون في نشاط الألعاب كثيرًا لدرجة أن الأشياء  التي  

لهم بالنسبة  عديد للاهتمام  فوجود  أعراض    ،  الإلكترونيةمن  الألعاب  إلى  إدمان  وتيرة    تؤدي  زيادة 
الذهنتحو  العقل من حيث شرود  حالة  فل  قد،  المفرط  اللعب  وأن    سلوك  الذهني  الشرود  من  يزيد 

قد  المنتجة  الذهنية غير  الحالة  هذه  نحو  المراهقين  ت  التحول  على  المدى  آثارًا ضارة طويلة  مارس 
 .  (Zhang et al.,2021) والشباب 
إلـى وجـود علاقـة ارتباطيـة سـالبة بـين التجـول  Bonifacci et al.(2023)أشـارت دراسـة ف

العقلي والفهم القرائي لدى التلاميذ ذوي اضطراب التعلم المحـدد ، فكلمـا قـل التجـول العقلـي زاد الفهـم 
إلـــى أن التلاميـــذ ذوي اضـــطراب الـــتعلم المحـــدد ( 2024)جمعــة القرائــي لـــديهم ، كمـــا أشـــارت دراســـة 

يعانون مـن التجـول العقلـي أثنـاء العمليـة التعليميـة سـواء المـرتبط بالموضـوع المحـدد أو غيـر المـرتبط 
 .به مما يؤثر على أدائهم الأكاديمي 

إدمـان الهواتـف الذكيـة وفشـل  إلـى دور تـأثير Al-Abyadh et al(2024)دراسـة  وأشـارت 
بالمرحلة الجامعية في ظـاهرة تعـرف بـالتجول العقلـي  التنظيم الذاتي على كيفية شرود عقول الطلاب 

 ، حيث إن إدمان الهواتف الذكية يؤثر بشكل إيجابي في التجول العقلي .
دراسة   أوضحت  أصبحت الألعاب  بأن    Chiorri et al.(2023)كما  ظاهرة    الإلكترونية 

تأثيرها السلبي على الحياة ونتائج الصحة   وأسفرت   بشكل عام ،ذات أهمية سريرية متزايدة بسبب 
على   الإلكترونية  أن  النتائج  الألعاب  من  لعب  درجات   إلى  يؤدي،    أسبوعيًاساعة    ( 30) لأكثر 
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وتصبح  منخفضة   العقلية،  اليقظة  الرئيسمن  السمات  الألعاب   ةإحدى  لتلك  وجود  للممارسين   هو 
 . أو في الافتقار إلى التصرف بوعي تجول عقليمستوى عالٍ من التفكير التلقائي، إما في شكل  

كما نجد أن التلاميذ ذوي اضطراب التعلم المحـدد يتسـمون بعديـد مـن الصـفات والخصـائص 
مـن أهمهـا التجـول العقلـي ، التي تؤثر على العملية التعليمية والحياة الاجتماعيـة بشـكل عـام ، ولعـل 

حيث إن العديد مـن الأنشـطة والمهـام التـي ت جـرى فـي المـدارس تتطلـب أن يحضـر التلاميـذ إلـى بيئـة 
الفصول الدراسية لفترة مستدامة ، وبالتالي يسيطر على العقل التجول ومن ثم يتم توجيه الانتباه إلـى 

 . (Smallwood & Schooler,2015)أشياء أخرى غير مرتبطة بالمهمة الحالية 
 الدراسة: فروض 

فروض   صياغة  يمكن  السابقة،  الدراسات  ونتائج  النظري  بالإطار  جاء  ما  ضوء  في 
 :الدراسة على النحو الآتي

الألعاب    -أ إدمان  مقياس  على  الدراسة  عينة  درجات  بين  إحصائيًا  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد 
 الإلكترونية بأبعاده ودرجاتهم على مقياس التجول العقلي ببعديه . 

الألعاب   -ب  إدمان  مقياس  الدراسة على  بين متوسطي درجات عينة  دال إحصائيًا  يوجد فرق  لا 
 الإلكترونية بأبعاده تبعاً لمتغير النوع )ذكور /إناث( .

العقلي   -ج التجول  مقياس  على  الدراسة  عينة  درجات  متوسطي  بين  إحصائيًا  دال  فرق  يوجد  لا 
 ببعديه تبعاً لمتغير النوع )ذكور /إناث(.

دالًا إحصائيًا    العاب الإلكترونية بأبعاده إسهامً ت سهم درجات عينة الدراسة على مقياس إدمان الأ  -د 
 . في التنبؤ بدرجاتهم على مقياس التجول العقلي

من خلال    -ه الإلكترونية  للألعاب  إدمانًا  الأكثر  الحالة  لاستجابات  مميزة  كلينيكية  دلالات  توجد 
 . منظور المنهج الكلينيكي

 إجراءات الدراسة: 
 منهج الدراسة: -أولً 

تمدت الدراسة على المنهج الوصفي للتعرف على العلاقة بين إدمان الألعاب الإلكترونية  عا 
والتجول العقلي لدى التلاميذ ذوي اضطراب التعلم المحدد، بالإضافة للمنهج الكلينيكي للتعرف على  

 . البناء النفسي وديناميات الشخصية للحالة الأكثر إدمانًا للألعاب الإلكترونية 
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ا
ً
 : المشاركون في الدراسة -ثاني
 المشاركين في الدراسة :  وفرز  شروط اختيار-أ

مـن خـلال مقابلـة  واضـحة  إعاقات سواء كانت حسية أو حركيةاستبعاد أى تلميذ يعانى من أى   -1
فى هذا الإجراء أيضاً علـى سـؤال الآخصـائي النفسـي  تم الاعتماد التلاميذ كل تلميذ على حدة ، كما  

 .  الدراسةوالاجتماعي بالمدرسة والمعلمين ممن يقوموا بالتدريس للفصول عينة 
المقيــاس  –اختبــار كاتــل للعامــل العــاموذلــك علــى  (85فــوق ) التلاميــذ ذكــاء تكــون معــدلات أن  -2

 .(2004) وآخرون الثالث الصورة )ب( تعريب وتقنين أبوحطب 
التحصـــيل للســـنة  ات أقـــل ممـــا هـــو متوقـــع بالنســـبة لعمـــره بنـــاء علـــى اختبـــار  التلميـــذ أن يكـــون أداء -3

 الدراسية السابقة.
( مـن خـلال مقياسـي صـعوبات الكتابـة 2015الاعتماد على مقاييس التقدير التشخيصية للزيات )-4

 ( في أي من المقياسين .20عن )وصعوبات الرياضيات ، مع استبعاد الحالات التي تقل درجاتها 
لعصـبي تطبيـق اختبـار الفـرز ا مـن خـلالالاستناد إلى محك المؤشـرات العصـبية النيورولوجيـة ،   -4

درجــة  مــع اســتبعاد الحـالات التــي تحصــل علــىوذلــك بطريقـة فرديــة ،  ( 2008السـريع إعــداد كامــل )
 ( ، ممـا يشـير إلـى أنهـم25 -0كلية على الاختبار تقع فى نطاق الدرجـة العاديـة والتـي تتـراوح بـين )

أسوياء من الناحية العصبية ، وتم الإبقاء على أفراد العينة الذين حصـلوا علـى درجـة كليـة أعلـى مـن 
مـن وهى درجة الشك ، مما يشير إلى أن هؤلاء التلاميذ لديهم عرض عصـبي أو أكثـر ويعـانون   25

 اضطراب التعلم المحدد.
 المشاركون في الدراسة الاستطلاعية : -ب
  ( من  الاستطلاعية  الدراسة  عينة  التعلم  129تكونت  اضطراب  ذوي  من  وتلميذة  تلميذ   )

(  14.37تم اخيارهم في ضوء خطوات الفرز السابقة بمتوسط عمري )  بالمرحلة الإعدادية ،   المحدد 
 ( .1.15عام وانحراف معياري ) 

 : ساسيةالأالمشاركون في الدراسة  -ج
( تلميذ وتلميذة من ذوي اضطراب التعلم المحدد  155ساسية من ) تكونت عينة الدراسة الأ  

  ، الإعدادية  )بالمرحلة  بمتوسط عمري  السابقة  الفرز  اخيارهم في ضوء خطوات  ( عام  14.62تم 
 (. 1.34وانحراف معياري )

 
ً
 أدوات الدراسة :  -اثالث
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 : الأدوات السيكومترية  -أ
) وآخررون ( تعرير  وتقنرين أبوحطر  بالصرورة )  الثالرثالمقيراس    –اختبار كاتل للعامل العام    -1

2004: ) 
وهـــو مـــن أكثـــر مقـــاييس الـــذكاء شـــيوعاً فـــى قياســـه للقـــدرة  Cattellأعـــد هـــذا الاختبـــار كاتـــل  

، واختبـار  لسلاسـل الأشـكاأربعة اختبـارات فرعيـة هـى اختبـار على العقلية العامة، ويشمل الاختبار 
، واختبـــار الشـــروط، ويطلـــق علـــى هـــذا النـــوع مـــن  مصـــفوفات الأشـــكال، واختبـــار  تصــنيف الأشـــكال

، والتـي  Culture Freeالاختبارات بالمتحررة من أثر الثقافـة وهـى الاختبـارات غيـر المتحيـزة ثقافيـاً 
تســعى إلــى الــتحكم فــى بعــض الأبعــاد الثقافيــة بــين الأقطــار المختلفــة ومنهــا مشــكلة اخــتلاف اللغــة ، 

)أبوحطـــب وآخـــرون،  ســـنة 19 – 13ســـن  بصـــورتيه أ، ب للأعمـــار مـــن الثالـــث ويســـتخدم المقيـــاس 
 ( .2-1 ص.،2004
وقام كاتل بحساب ثبات الاختبار باستخدام التجزئة النصفية ووجـد أن معامـل الثبـات يتـراوح  
( للصورتين أ ، ب مجتمعتين ، وكذلك حسب الثبات بطريقة إعادة التطبيـق وبلـغ 0.92 -0.7بين )

عنـــدما يكـــون الفاصـــل الزمنـــى قصـــيراً ، بينمـــا عنـــدما تطـــول هـــذه الفتـــرة الزمنيـــة  0.8معامـــل الثبـــات 
وقــد قــام أبــو ،  (7، ص.2004)فــؤاد أبوحطــب وآخــرون،  0.53تــنخفض قيمــة معامــل الثبــات إلــى 

( بتقنين الاختبـار علـى البيئـة المصـرية ، وتـم حسـاب معامـل الثبـات بطريقـة 2004حطب وآخرون )
، وكـذلك  0.01، وهو معامل دال عنـد مسـتوى 0.797الصور المتكافئة وبلغت قيمة معامل الثبات 

تم حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية وبلغ معامل الثبات بعد تصـحيحه مـن أثـر التجزئـة 
 . 0.01وهو معامل دال عند مستوى  0.943
التطبيـق بفاصـل ادة حسـابه عـن طريـق إعـفقد تم  الدراسة الحاليةثبات الاختبار فى أما عن   
مــن تلاميــذ العينــة الاســتطلاعية ذوي اضــطراب ( تلميــذ وتلميــذة  35علــى عينــة ) أيــام (10زمنــي )

( وهو معامل ارتباط عالى 0.75، وبلغ معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى  ) التعلم المحدد  
 .يدل على ثبات مرتفع للاختبار

 ( :ب2015) مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم الزيات  -2
تتكون مقاييس التقدير التشخيصية من مجموعـة مـن المقـاييس التـي تقـوم علـى تقـدير المعلـم  

أو الأب أو الأم لمعرفــة مــدى تــواتر الخصــائص الســلوكية المميــزة لــذوي صــعوبات الــتعلم مــن حيــث 
الشدة والتكرار والديمومـة مـن خـلال الملاحظـة المباشـرة التـي تقـوم علـى رصـد هـذه الأنمـاط السـلوكية 
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 ،  وبالتــالي تســتخدم هــذه المقــاييس فــي الكشــف والتشــخيص لــذوي فــي الفصــل أو المدرســة أو المنــزل
ــدءًا ــذ بـ ــتعلم مـــن التلاميـ ــن الصـــف الثالـــث حتـــى الصـــف التاســـع صـــعوبات الـ ــات ، مـ ، ب 2015)الزيـ

 ( .71ص.
صعوبات الكتابة والرياضيات في تشخيص التلاميذ ذوي اضطراب التعلم وتم الاعتماد على   

يمكــن أن  Dysgraphia( بــأن صـعوبات الكتابــة ب 2015المحـدد فــي ضـوء مــا أشــار إليـه الزيــات )
ــاحبة  ــة أو مصـ ــون متزامنـ ــا تكـ ــة الأخـــرى ، وربمـ ــة أو الأكاديميـ ــعوبات النمائيـ ــن الصـ ــتقلة عـ ــأ مسـ تنشـ

التي نتتمثل في وجود عسر فـي  Dyscalculiaلبعض هذه الصعوبات ومنها صعوبات الرياضيات  
ــيم العـــام  ــذ مراحـــل التعلـ ــارًا لـــدى تلاميـ ــر الصـــعوبات انتشـ ــا ت عـــد أكثـ ــات الحســـابية ، كمـ ــراء العمليـ إجـ

 :الابتدائي والإعدادي والثانوي .
( 5531على عينـة بلغـت )( بتقنين الاختبار على البيئة المصرية ب 2015) الزيات وقد قام   

( لمقيــاس الكتابــة ، 0.925ألفاكرونبــاف فكانــت )، وتــم حســاب معامــل الثبــات بطريقــة تلميــذ وتلميــذة
، وكــذلك تــم حســاب معامــل الثبــات بطريقــة التجزئــة النصــفية وبلــغ  ( لمقيــاس الرياضــيات 0.955و)

،كمـــا تـــم التحقـــق مـــن  ( لمقيـــاس الرياضـــيات 0.946( لمقيـــاس الكتابـــة ، و)0.952)معامـــل الثبـــات 
الصــــدق بطــــرق مختلفــــة تمثلــــت فــــي الصــــدق التكــــويني والصــــدق العامــــل وصــــدق المحــــك ، وكانــــت 

 مؤشرات الصدق مرتفعة .
طريــق تطبيــق مقيــاس صــعوبات حســابه عــن فقــد تــم  الدراسررة الحاليررةفررى  الثبرراتأمــا عــن  

( تلميــذ وتلميــذة مــن تلاميــذ العينــة الاســتطلاعية ذوي 35علــى عينــة )الكتابــة وصــعوبات الرياضــيات 
لصــعوبات ( 0.83اضــطراب الــتعلم المحــد وبتطبيــق معادلــة ألفــا كرونبــاف  فقــد بلــغ معامــل الثبــات )

 وهو معامل مرتفع .( لصعوبات الرياضيات 0.85الكتابة و) 
 ( : 2008، ترجمة كامل ) Mutti et al.(1978)السريع ، إعداد  الفرز العصبياختبار  -3

تطبيقه بشكل فردي ، وهو وسيلة لرصد الملاحظات ويتم  مهمة    (15) يتكون الاختبار من   
بالتعلم علاقته  في  النيورولوجي  التكامل  عن  تطبيقه الموضوعية  ويستغرق  فردية  بطريقة  ويطبق   ،

( وهى الدرجة 25-  0وتصنف الدرجة إلى ثلاثة مستويات ، هى : من )  حوالي عشرون دقيقة ،
( وهى  50-26، من )  اضطراب تعلم محدد العادية وتشير إلى حالة السواء العصبي وعدم وجود  

احتمال   لوجود  الشك  المحدد درجة  التعلم  )  لاضطراب  وتوضح  50،  مرتفعة  درجة  تمثل  فأعلى   )
 ( .7-6 ص.،2008.) كامل ، اضطراب التعلم المحدد معاناة التلميذ من 



 
 الجزء الأول 2025   يناير – الاول العدد  -( 40المجلد)             مجلة البحث في التربية وعلم النفس        

 
142 

على هذا    تلميذ (  161قام معرب الاختبار بحساب معامل الارتباط بين درجات )صدق الاختبار :  
( كامل  عربه  الذى  التلميذ  سلوك  تقدير  مقياس  على  ودرجاتهم  مقداره 1990الاختبار  فكان   ،  )

 .  (0.01)( بدلالة إحصائية 0.874 –  0.674)
( تلميذ بفاصل  29قام معرب الاختبار بحساب الثبات بطريقة إعادةالتطبيق على ) ثبات الاختبار:  

تم حساب ثبات الاختبار    وفي البحث الحالي( ،  0.52يوماً ، وبلغ معامل الثبات )  41زمني قدره  
)الاختبار    بتطبيق عينة  اضطراب 35على  ذوي  الاستطلاعية  العينة  تلاميذ  من  وتلميذة  تلميذ   )

 ( وهو معامل مرتفع . 0.73بلغ معامل الثبات )فقد   معادلة ألفا كرونباف وبتطبيق  التعلم المحد 
 : () : )إعداد :الباحث(الإلكترونيةمقياس إدمان الألعاب   -4

عداديـة ذوي قياس إدمان الألعاب الإلكترونية لـدى تلاميـذ المرحلـة الإل  تم إعداد هذا المقياس
ــدد  ــتعلم المحــــ ــدل ووفــــــقاضــــــطراب الــــ ــامس الم عــــ ــائي الخــــ ــدليل التشخيصــــــي والإحصــــ -DSM-5الــــ

TR(2022) ، ــق ــة ووفــ ــة الحاديــ ــي المراجعــ ــطراب الألعــــاب فــ ــار اضــ ــدولي معيــ ــنيف الــ ــرة للتصــ عشــ
 مرّ إعداد المقياس بالخطوات التالية : وقد    (ICD-11)للأمراض 

محتوى الدراسات السابقة والآطر النظرية العربية والأجنبية والمقاييس التي تناولـت   الاطلاع على)أ(  
ــة ــاب الإلكترونيــ  & Smallwood et al.(2007)  ،Mehroof :مثــــل ، إدمــــان الألعــ

Griffiths(2010)  ،Randall et al.(2019)  ،Rajab et al.(2020)  ،Wong et 

al.(2020) ( 2024( ، الضالع )2021، عبدالنبي.) 

عبارات المقياس ، وتضمنت الاستبانة  منها في صياغة    للاستفادةتصميم استبانة مفتوحة  تم    )ب(
الألعاب   تلعب  وأنت  متى  منذ   : الآتية  الأالأسئلة  ما  ؟  هذه  الإلكترونية  بها  تلعب  التي  وقات 

، ما هي المشاعر والأفكار التي وما مقدار الوقت الذي تقضيه في ممارسة تلك الألعاب؟    ؟الألعاب 
أسرتك لأن تلعب هذا الألعاب ؟ ، ثم تطبيق هذه الاستبانة على عينة  قد تنتابك عند منع أحد أفراد  

 من تلاميذ المرحلة الإعدادية . تلميذ وتلميذة(  32بلغت )
 هم الاستبانة . يبأفراد العينة التي ط بقت عل الخاصة  الاستجابات مضمون لعمل تحليل  )ج(
عرض المقياس    ثم  ( عبارة لقياس إدمان الألعاب الإلكترونية ،28وبناء على ذلك تم صياغة ) )د(  

  (*)(  5)  عدد   فى صورته الأولية للتحكيم للتحقق من صدق المحتوى الظاهري، حيث ع رِض على 

 
  () ( 2ملحق): مقياس إدمان الألعاب الإلكترونية   . 

  ( )( 1ملحق ) :قائمة بأسماء السادة المحكمين لأداتي الدراسة. 
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قدر المستطاع وبما    –المحكمين  السادة  وقد حاول الباحث الأخذ بآراء  الصحة النفسية،من أساتذة  
حيث تم الإبقاء    ،  لعبارات المقياسمن حيث الحذف والإضافة والتعديل    -يتوافق وأهداف الدراسة

وفي ضوء ذلك أصبح المقياس يتكون من  %( ، 100على العبارات التي حصلت على نسبة اتفاق ) 
 ( عبارة. 25)

 -دائمًاوضعت خمسة بدائل للإجابة عن كل عبارة ، وفقاً لتدريج ليكرت الخماسي ، وهي :)    )ه(
  -2  –  3  -4  -5على أن تكون درجات كل عبارة على الترتيب )   (  أبدًا  -  نادرًا  –أحيانًا    –غالبًا  
1 ). 

الاستطلاعية  )و(   الدراسة  عينة  على  المقياس  سابقًا   –ط بِقَ  إليها  المرحلة  من    -الم شار  تلاميذ 
 .تلميذ وتلميذة( 129والبالغ عددهم )  ذوي اضطراب التعلم المحدد  الإعدادية

والدرجة   عبارةارتباط درجة كل  معامل  : وذلك بحساب    مؤشرات الاتساق الداخليحساب  تم    )ز(
 ( .1جدول ) في، كما  لمقياس إدمان الألعاب الإلكترونيةالكلية 

 (129)ن=إدمان الألعاب الإلكترونيةمقياس والدرجة الكلية ل معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة (1جدول )
 معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط العبارة 
1 0.483 ** 10 0.438 ** 19 0.464 ** 
2 0.521 ** 11 0.36 ** 20 0.511 ** 
3 0.429 ** 12 0.425 ** 21 0.63 ** 
4 0.438 ** 13 0.447 ** 22 0.613 ** 
5 0.526 ** 14 0.321 ** 23 0.615 ** 
6 0.42 ** 15 0.42 ** 24 0.645 ** 
7 0.59 ** 16 0.349 ** 25 0.601 ** 
8 0.46 ** 17 0.466 **  
9 0.421 ** 18 0.391 ** 

 (       0.01** دالة عند مستوى ) 
  لمقياس   الكلية  والدرجة  عبارة  كل  درجة  ارتباط  معاملات أن جميع    (1جدول )  يتضح من 

 . ( 0.01دالة إحصائيًا عند مستوى ) إدمان الألعاب الإلكترونية
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 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس:  )ح( 
 :  إدمان الألعاب الإلكترونية مقياسل الاستكشافي الصدق العاملي( 1)

الاستكشافي  تم   العاملي  التحليل  الإلكترونيةلمقياس  إجراء  الألعاب  المرحلة   إدمان  لتلاميذ 
المحدد  التعلم  الدراسة الاستطلاعية،  ،  الإعدادية ذوي اضطراب  مدى كفاية    وتم حساب على عينة 

  الاختبارحيث تتراوح قيمة هذا    KMO Test باستخدام اختبار  العامليحجم العينة لإجراء التحليل  
بي  أكبر من   أي(  0  ,802تحليل هذا المقياس )  فيالصفر والواحد الصحيح ، وبلغت قيمته    نما 

يمكن الحكم بكفاية حجم العينة لإجراء  ف  وبالتاليKaiser   (5,  0  )قيمة الحد الأدنى الذى اشترطه  
 العاملي. التحليل 

العاملي   التحليل  إجراء  الأساسيةوتم  المكونات  بطريقة  الارتباط   Principleلمصفوفة 

Component    برنامج  باستخدام(SPSS V.27)،    أخذ حد    الباحث وقد  لمعرفة  جيلفورد  بمحك 
التشبعات   اعتبار  وهو  للتشبعات  الإحصائية  )  التيالدلالة  إلى  ، ف(  0.3تصل  دالة  تشبعات  أكثر 

للمكو  سيكولوجى  معنى  تدويرً نات  ولإعطاء  تدويرها  تم  طريقة    امتعامدً   ا المستخرجة  باستخدام 
Varimax  التحليل نتائج  ضوء  وفى  استخلاص    العاملي،  رئيسة    أربعةأمكن  فسرت مكونات 

التباين الكلي ، و 73.46%)  ( 2)، وجدولالجذر الكامن لكل منها أكبر من الواحد الصحيح  ( من 
 .  تباينها ونسبة لها الكامنة والجذوروتشبعاتها يوضح هذه العوامل 

  (2جدول)
والجذور الكامنة لها، ونسبة   ،على العوامل الأربعة الإلكترونيةعبارات مقياس إدمان الألعاب تشبعات 

 تباينها 
 العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول

 التشبع العبارة   التشبع العبارة  التشبع العبارة   التشبع العبارة 
21 0.98 2 0.924 9 0.971 15 0.744 
25 0.963 1 0.911 10 0.967 16 0.717 
22 0.963 3 0.889 12 0.953 17 0.686 
23 0.951 5 0.884 13 0.856 18 0.68 
24 0.95 4 0.857 14 0.828 19 0.649 
20 0.72 6 0.852 11 0.776 7 0.58 

   8 0.579 
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 3.21 4.92 4.96 5.25 الجذر الكامن 
 % 12.85 % 19.71 % 19.86 % 21.02 نسبة التباين 
 يأتي: ( ما2يتضح من جدول)

الأولأن    - تشبعً   عبارات (  6)استوعب    العامل  إحصائيًا  دالاً   اتشبعت  العامل    ،  هذه  وفسر 
محتوى  ومن خلال فحص  ،  (5.25%( من التباين الكلي، وكانت قيمة الجذر الكامن له ) 21.02)

في   لدى تلميذ المرحلة الإعدادية رغبة ملحة ومستمرة وجود  عن وجد أنها تكشف العاملهذا  عبارات 
الإلكترونيةلعب   الألعاب  و ،  هذه   ، الألعاب  هذه  ممارسة  عن  نفسه  منع  في  صعوبة  قضاء مع 

المهمة   اللعب على حساب الأنشطة الأخرى  العامل    يهوعل،  ساعات طويلة في  يمكن تسمية هذا 
 ، وذلك لأنها الصفة الغالبة على هذا العامل. (الاستخدام القهري )
  العامل  هذه  وفسر  ،  إحصائيًا  دالاً   تشبعًاتشبعت    عبارات (  6)  الثانيالعامل    استوعب   -
محتوى  ومن خلال فحص  ،  (4.96وكانت قيمة الجذر الكامن له )   ،الكلي  التباين  من%(  19.86)

العامل  عبارات  تكشف    هذا  أنها  في  وجد  الإعدادية  المرحلة  تلميذ  انخراط  أو  اندماج  عن صعوبة 
المختلفة   الاجتماعية  في  الأنشطة  الانغماس  الحياة  نتيجة  عن  والانعزال   ، الإلكترونية  الألعاب 

  يه وعل  ،حياة الاجتماعية والعاطفية للفرد هذه الظاهرة قد تؤدي إلى تأثيرات سلبية على الو   ،الواقعية
 ، وذلك لأنها الصفة الغالبة على هذا العامل.(الانسحاب)يمكن تسمية هذا العامل 

)  الثالثالعامل  اشتمل    -  العامل  هذه  وفسر  ،  إحصائيًا  دالاً   تشبعًاتشبعت    عبارات (  6على 
) الكلي    التباين  من %(  19.71) له  الكامن  الجذر  قيمة  وكانت   ،4.92  ، فحص  (  خلال  ومن 

العامل  عبارات محتوى   أنها    هذا  حول  وجد  من  تدور  لمجموعة  الإعدادية  المرحلة  تلميذ  تعرض 
إدمانه للألعاب الإلكترونية ، وهذه المشكلات تؤثر على أدائه الأكاديمي وعلى   ناتجة عنالمشكلات 

ونومه حياته  ونمط  المختلفة  بالمسئوليات  العامل    يه وعل  ،قيامه  هذا  تسمية  ذات )يمكن  المشكلات 
 لأنها الصفة الغالبة على هذا العامل.، وذلك (الصلة
)  الرابعالعامل  اشتمل    -  العامل  هذه  وفسر  ،  إحصائيًا  دالاً   تشبعًاتشبعت    عبارات (  7على 
)   ،الكلي  التباين  من %(  12.85) الكامن  الجذر  قيمة  فحص  ،  (3.21وكانت  محتوى  ومن خلال 

تشير إلى حالة من التحيز العاطفي يشعر فيها تلميذ المرحلة الإعدادية   وجد أنها هذا العامل عبارات 
الإلكترونية  الألعاب  لعب  في  أطول  وقت  لقضاء  من   باللهفة  والهروب  النفسية  والراحة  للمتعة 
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، وذلك (الاعتماد النفسي)يمكن تسمية هذا العامل    يهوعل   ،الضغوط المختلفة التي تواجهه في حياته
 الصفة الغالبة على هذا العامل.لأنها 

ثبات  :  إدمان الألعاب الإلكترونيةثبات مقياس    (2) الإلكترونية   مقياستم حساب  الألعاب    إدمان 
 (. 3)، فكانت كما هو موضح بجدول Cronbach Alpha بطريقة ألفا كرونباف

 (  3جدول )
 والمقياس ككل الألعاب الإلكترونيةإدمان  معاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس

 ثبات ألفا كرونباخ  تمعاملا عدد العبارات أبعاد المقياس 
 0.968 6 ( الاستخدام القهري البعد الأول )

 0.947 6 (الانسحابالبعد الثاني )
 0.948 6 ( المشكلات ذات الصلةالبعد الثالث ) 

 0.792 7 (الاعتماد النفسيالبعد الرابع )
 0.839 25 ككل  إدمان الألعاب الإلكترونية مقياس

ــاملات الثبـــات مرتفعـــة؛3يتضـــح مـــن جـــدول)  ــع معـ ــد تمتـــع مقيـــاس ( أن جميـ ــا يؤكـ ــان  ممـ إدمـ
 لثبات، ويدل على صلاحيته للتطبيق.بدرجة مرتفعة من ا الألعاب الإلكترونية

 : () )إعداد الباحث(   التجول العقليمقياس   -5
عداديـة ذوي اضـطراب لـدى تلاميـذ المرحلـة الإ التجـول العقلـيتم إعـداد هـذا المقيـاس لقيـاس  

 ، وقد مرّ إعداد المقياس بالخطوات التالية :  التعلم المحدد 
محتوى الدراسات السابقة والآطر النظرية العربية والأجنبية والمقاييس التي تناولـت   الاطلاع على)أ(  

 Oettingen & Schworer(2013)،  Mrazek et al.(2013)   ،Seli et:مثل  ، التجول العقلي

al.(2016) ( 2018، الفيـــل ، )Randall et al.(2019)  ،( 2022المصـــري ، )Lui et 

al.(2023) ( 2024، جمعة.) 
الاعتماد على)ب(   أنه     Smallwood and Schooler(2015)تعريف  تم  على  العقلي  للتجول 

انتباه   إلى تحول  داخليًا أو خارجيًا ، ويؤدي  المتولدة  الفرد  دوافع  نشاط عقلي طارئ يحدث بسبب 
ون مرتبطة بالمهمة  خلية أو خارجية ، وهذه الأفكار تكالفرد بعيدًا عن المهمة الأساسية إلى أفكار دا

 أو غير مرتبطة بها . 
 

 () مقياس التجول العقلي.  ( :3ق )ملح 



 
 ...  ذوي اضطراب التعلم الإعداديةلدى تلاميذ المرحلة  بالتجول العقلي كمنبئمان الألعاب الإلكترونية إد 

 
147 

الاعتماد    )ج( الأبعاد    فيوتم  التحكم    فيماصياغة  نظرية  على  والاعتماد   ، النظري  بالإطار  جاء 
التنفيذي التي تنظر للتجول العقلي من خلال بعدين : التجول المرتبط بالمهمة : ويتمثل في الأفكار  
غير  والتجول  ؛  المهمة  أداء  عن  الانشغال  إلى  تؤدي  الأفكار  وهذه   ، المهمة  مع  تتداخل  التي 
المستقل  التفكير  واستثارة  الحالية  بالمهمة  لها  أشياء لا علاقة  في  التفكير  وهو   : بالمهمة  المرتبط 

(Smallwood & Schooler,2015) 

عرض المقياس فى صورته    ثم  ،   التجول العقلي( عبارة لقياس  20وبناء على ذلك تم صياغة ))د(  
على ع رِض  حيث  الظاهري،  المحتوى  صدق  من  للتحقق  للتحكيم  أساتذة 5)  عدد   الأولية  من   )

النفسية، بآراء  الصحة  الأخذ  الباحث  حاول  يتوافق    –المحكمين  السادة  وقد  وبما  المستطاع  قدر 
حيث تم الإبقاء على    ،  ()لعبارات المقياسمن حيث الحذف والإضافة والتعديل    -وأهداف الدراسة

 ( اتفاق  نسبة  على  التي حصلت  ،  100العبارات  من  %(  يتكون  المقياس  أصبح  ذلك  وفي ضوء 
 ( عبارة. 20)

 -دائمًاوضعت خمسة بدائل للإجابة عن كل عبارة ، وفقاً لتدريج ليكرت الخماسي ، وهي :)    )ه(
  -2  –  3  -4  -5على أن تكون درجات كل عبارة على الترتيب )   (أبدًا    -  نادرًا  –أحيانًا    –غالبًا  
1 ). 

الاستطلاعية  )و(   الدراسة  عينة  على  المقياس  سابقًا   –ط بِقَ  إليها  المرحلة  من    -الم شار  تلاميذ 
 .تلميذ وتلميذة( 129والبالغ عددهم ) ذوي اضطراب التعلم المحدد  الإعدادية

والدرجة   عبارةارتباط درجة كل  معامل  وذلك بحساب  :    مؤشرات الاتساق الداخليحساب  تم    )ز(
 ( .4جدول ) في، كما  لمقياس التجول العقلي  للبعد الذي تنتمي إليهالكلية 

 (4جدول )
 ( 129)ن= التجول العقليوالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 

 البعد الأول 
 بالمهمة ()التجول العقلي المرتبط 

 البعد الثاني  
 )التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة( 

 معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط العبارة 
1 0.898 ** 6 0.846 ** 11 0.794 ** 16 0.876 ** 
2 0.833 ** 7 0.898 ** 12 0.892 ** 17 0.853 ** 
3 0.875 ** 8 0.861 ** 13 0.856 ** 18 0.813 ** 

 
  () ( 4ملحق): آراء السادة المحكمين حول مقياس التجول العقلي . 
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4 0.899 ** 9 0.888 ** 14 0.833 ** 19 0.724 ** 
5 0.85 ** 10 0.918 ** 15 0.847 ** 20 0.858 ** 

 (       0.01)  ** دالة عند مستوى 
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة  أن جميع    (4من جدول )واضح  كما هو   

 .( 0.01دالة إحصائيًا عند مستوى )الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس التجول العقلي 
  :التجول العقليالتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس ( ح)
 : التجول العقليصدق التكوين الفرضي باستخدام التحليل العاملي التوكيدي لمقياس  (1)
( عبــارة علــى عينــة 20)ـ، للــ التجــول العقلــيتــم التحقــق مــن صــدق البنــاء الكــامن لمقيــاس    

ــتطلاعية ) ــة الاسـ ــتعلم ( 129الدراسـ ــطراب الـ ــة ذوي اضـ ــة الإعداديـ ــذ المرحلـ ــن تلاميـ ــذة مـ ــذ وتلميـ تلميـ
ئـه ، وتـم إجرا Confirmatory Factor Analysis، باسـتخدام التحليـل العـاملي التوكيـدي المحـدد 
، وكانت النتائج كما هو  Maximum Likhoodبطريقة أقصى احتمال   AMOS V.25بواسطة 
 :( 1بشكل )موضح 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التجول العقلي ( النموذج البنائي لمقياس 1شكل )
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التجول العقلـي غيـر المـرتبط ب عد يمثل  F2عد التجول العقلي المرتبط بالمهمة ، و يمثل ب    F1حيث   
 لمقياس التجول العقلي للنموذج المقترح  وفيما يلي قيم مؤشرات حسن المطابقةبالمهمة ، 

 (  5جدول)
 لمقياس التجول العقلي البنائيمؤشرات حسن المطابقة للنموذج 

X2 Df X2/df GFI AGFI 

221.09 162 1.36 0.934 0.925 
IFI NFI TLI CFI RMSEA 

0.957 0.905 0.949 0.957 0.05 
ــائي لمقيـــاس التجـــول العقلـــي( أن النمـــوذج 5يتضـــح مـــن جـــدول )   ــاً بيانـــات  البنـ ــابق تمامـ يطـ

، حيـث كانـت بعـد مـن أبعـاد التجـول العقلـيالعينة، وهو ما يؤكد تشبعات عبـارات المقيـاس علـى كـل 
جميعهـــا قـــيم  GFI ،AGFI ، IFI ،NFI ،TLI ،CFI، وكانـــت قـــيم  5أقـــل مـــن  X2/dfقيمـــة 

 RMSEAمرتفعة إلى حد تساويها مع الحد الأقصـى لهـذه المؤشـرات )واحـد صـحيح(، وكـذلك قيمـة 
؛ وقــد تــم اختيــار هــذه التجــول العقلــيوهــو مــا يؤكــد الصــدق البنــائي لمقيــاس ،  0.05مــن  مســاوية

،كما جاءت تشبعات  (Hu & Bentler,1999,P.3)المؤشرات لأنها أقل اعتماداً على حجم العينة 
 ( :6كما هو موضوح بجدول) بعدي مقياس التجول العقليالعبارات على 

 ( 6جدول)
والقيمة الحرجة لكل  ، والخطأ المعياري،بعدي مقياس التجول العقلي العبارات على تشبعات  

 تشبع 
التشبعات  العبارة 

 المعيارية 
التشبعات غير  
 المعيارية 

الخطأ  
 المعياري 

القيمة  
 الحرجة 

F1→i1 0.878 1   
F1→i2 0.799 0.848 0.071 11.96 ** 
F1→i3 0.847 0.921 0.052 17.69 ** 
F1→i4 0.899 0.988 0.065 15.18 ** 
F1→i5 0.837 0.92 0.07 13.05 ** 
F1→i6 0.822 0.873 0.069 12.6 ** 
F1→i7 0.895 0.995 0.066 15.01 ** 
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F1→i8 0.827 0.878 0.069 12.73 ** 
F1→i9 0.885 0.995 0.68 14.64 ** 

F1→i10 0.909 1.05 0.068 15.58 ** 
F2→i11 0.77 1   
F2→i12 0.884 1.14 0.101 11.25 ** 
F2→i13 0.844 1.08 0.103 10.57 ** 
F2→i14 0.834 1.05 0.101 10.26 ** 
F2→i15 0.822 1.01 0.098 10.26 ** 
F2→i16 0.866 1.23 0.112 10.97 ** 
F2→i17 0.825 1.03 0.1 10.3 ** 
F2→i18 0.792 1.02 0.104 9.77 ** 
F2→i19 0.677 0.85 0.105 8.11 ** 
F2→i20 0.826 1.09 0.105 10.3 ** 
جدول) المعيارية  6من  التشبعات  قيم  أن  ي لاحظ  على  ل (  العبارات  مقياس  تشبعات  بعدي 

  ( 17.69  –  8.11، والقيم الحرجة تراوحت بين )  (0.909  -0.677تراوحت بين )    التجول العقلي
بعدي  ، مما يعني أن تشبعات العبارات على  1.96وجميعها دالة إحصائياً ، فهي أعلى من القيمة  

دالة إحصائياً، ومن ثم فقد تطابقت مع نموذج التحليل العاملي التوكيدي، مما    مقياس التجول العقلي 
 المقياس. عبارات يؤكد صدق 

مقياس    (2) العقليثبات  مقياس  :  التجول  ثبات  حساب  العقليتم  ألفا    التجول  بطريقة 
 (.7، فكانت كما هو موضح بجدول ) Cronbach Alphaكرونباخ

 ( 7جدول )
 والمقياس ككل التجول العقليمقياس  لبعديمعاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ  عدد العبارات المقياس  بعدي
 0.967 10 (التجول العقلي المرتبط بالمهمةالبعد الأول )
 0.952 10 ( التجول العقلي غير المرتبط بالمهمةالبعد الثاني )

 0.977 20 ككل التجول العقليمقياس 
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التجول مما يؤكد تمتع مقياس    ( أن جميع معاملات الثبات مرتفعة؛7يتضح من جدول)
 بدرجة مرتفعة من الثبات، ويدل على صلاحيته للتطبيق.  العقلي
  الأدوات الكلينكية : -ب

عددًا الباحث  بالحالة   استخدم  المتعلقة  البيانات  جمع  بقصد  الأدوات  إدمانًا    من  الأكثر 
الإلكترونية  التشخيص    للألعاب  في  تساعد  والتي   ، الجوانب  جميع  ديناميات في  على  والتعرف 

 ، وهي كما يلي : الشخصية والبناء النفسي للحالة
 ( 1978إعداد مخيمر ) استمارة المقابلة الشخصية )تاريخ الحالة( : -1

في   الحالة  عن  المقننة  الشخصية  للمقابلة  كأسلوب  الحالة  تاريخ  معطيات  جمع  فيها  يتم 
بيانات عن الأسرة من الأب والأم والأخوة والأخوات ، خبرات الطفولة ، سنوات  جوانب متعددة : 

، الحياة،  التعليم  في  والمشارب    الفلسفة  العادات   ، الجنسي  الحقل   ، الإقامة  من  مكان  الاتجاه   ،
 الأسرة ، الأحلام ، الاضطرابات النفسية . 

 Murray & Morgan (1935)، إعداد موارى ومورجان  T.A.Tاختبار تفهم الموضوع   -2
لدراســة ديناميــات الشخصــية كمــا تبتــدى فـــى  اأســلوبً  (T.A.T)يعــد اختبــار تفهــم الموضــوع 

صـورة  31ويتكـون هـذا الاختبـار مـن ) العلاقات بين الأشخاص وفى إدراك التفسـير الهـادف للبيئـة ،
عن بعض الصور ، ومن المفترض بذلك أن  أن يبتدع قصةأو بطاقة ( وفيها يطلب من المفحوص 

، وظهـــر اختبـــار تفهـــم الموضـــوع فـــى  كـــه الشخصـــى للمثيـــرات الغامضـــة عمـــدًايكشـــف هـــذا عـــن إدرا
)  Morgan& Murrayم علــــى يــــد كــــل مــــن مورجــــان ومــــوارى  1935صــــورته النهائيــــة عــــام 

 ( .77، ص. 2012ليوبولد،
ويهدف اختبار تفهم الموضوع ) التات ( إلى الكشف عن الدوافع والانفعالات وأنـواع الصـراع 

عات يرغب المفحوص فى الكشف عنها أو النز لدى المفحوص ، وبخاصة النزعات المكفوفة التى لا  
بها ، فالتات يشكل أداة مفيدة فى الدراسة الشـمولية للشخصـية ،  المكبوتة التى لا يكون واعيًا شعوريًا

 2016تفســـــير اضـــــطرابات الســـــلوك والاضـــــطرابات السيكوســـــوماتية والعصـــــاب والـــــذهان )مليكـــــة ،و 
 ( .429،ص.

  (T.A.T)البطاقات المختارة من اختبار تفهم الموضوع 
 1اختيار البطاقات التى تتناسب مع الحالة ، وتتناسب مع طبيعة الدراسة وهى كالتالى : تم   

  ،2  ،3B.M  ، 5   ، 6B.M  ،8B.M ، 9B.M ،10 ،13.B  ،14  ،16  ،17B.M ،  وتـم
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بطاقــات ، ( 6فــي كــل جلســة تــم تطبيــق )فــى جلســتين بــنفس الترتيــب ،  (T.A.T)تطبيــق بطاقــات 
 وقامت الحالة بالكتابة بنفسها .

 :(2022إعداد عبد الصمد وآخرون)مقاييس تحليل النشاط المرجعي -3
ــي   ــاط المرجعـ ــد النشـ ــوص  Referential Activity (RA)ي عـ ــة النصـ ــل كافـ أداة لتحليـ

المســموعة والمقــروءة فــي مجــالات العلــوم الاجتماعيــة عامــة والنفســية العلاجيــة والإرشــادية علــى وجــه 
الخصـــوص ، ويهـــدف تحليـــل النشـــاط المرجعـــي إلـــى التعامـــل بصـــورة كميـــة مـــع تلـــك النصـــوص فـــي 
المقـابلات الكلينكيــة أو السـرد القصصــي علـى بطاقــات الاختبـارات الاســقاطية بأنواعهـا ومنهــا اختبــار 
تفهــم الموضــوع  ، للخــروج بتفســيرات وتــأويلات جديــدة ، حيــث ي عــاد تحليــل هــذا الســرد بطريقــة كميــة 
ا تســعى مقــاييس النشــاط المرجعــي إلــى  جديــدة ، ولهــذا يمكــن القــول بــأن كــل مــا ي ســرد أو ي حكــى لفظــً

، 2022تكميمـــه وإعـــادة تحليلـــه وتأويلـــه ، ممـــا يســـاعد علـــى إعطـــاء مزيـــد مـــن النتـــائج )عبدالصـــمد، 
 (.7ص.

 كما يلي :  إلي تقسيم مقاييس النشاط المرجعي (2020وأشار بوتشي )
الإحالة    تستند :  Concerteness العيانية  - يتضمن  بما  الحسية  أو  الإدراكية  الجودة  إلى درجة 

أو   ناقص  بمنطق  المعرفى  التحديد  )وليس  الجسدية  والخبرة  الفعل  ورد  الحس،  أنماط  كل  إلى 
 نكوصي(.  

  يحيل التصور إلى الدرجة التى تستدعي اللغة خبرة متوافقة لدى القارئ أو :Imagery التصور  -
 المستمع. 

للغاية  :    Specificity التحديد  - المخصص  فالنص  التفصيل،  مقدار  إلى  التخصيص  يحيل 
 صريحة للأشخاص، والموضوعات، والأماكن، أو الأحداث. اتضمن أوصافً ي
الحكم يحيل الوضوح إلى وضوح صورة ما كما ترى من خلال اللغة، ومدى    :Clarity الوضوح  -

 على التركيز الجيد للصورة اللغوية.
إجمالوإن   تقدير  لتقديم  دمجها  يتم  وربما  ملحوظ  بشكل  مترابطة  عامة  الأربعة    ي الأبعاد 

المرجعي، العيانية والتصور   فكل   للنشاط  مــارتباطً أكثر    من  البعض عن أي  ببعضهما  البعدين    نا 
كلالآ فمتوسط  عليه مصطلح    من  خرين؛  يطلق  والذي  يكون CONIMالبعدين  ربما  ا  مستخدمً   ، 

التحديد والوضوح   بعديمن    بر عنه باللغة : وبالمثل، فإن كلانعكاس للتصور الحسي المعكمستوى  
ارتباطً  يطلق يظهران  والذي  الخطاب  تنظيم  بموشر  للإمداد  دمجهما  يتم  وربما  نسبيًا  مرتفعًا  بينيًا  ا 
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، وقد طبقت أبعاد النشاط المرجعي على أنماط عدة من النصوص بما في    Claspعليه مصطلح  
الباكرة، وبروتوكولات اختبار تفهم الموضوع ) ( وكذلك TATذلك المونولوجات القصيرة والذكريات 

 (. 20، ص.2022)عبدالصمد ،النصوص الخاصة بجلسات العلاج 
 النشاط المرجعي: مقاييسإجراءات تصحيح وتفسير  -
من    )أ( لمجموعة  تبعًا  أفكار  ووحدات  مواضيعية  وحدات  إلى  تحليله  المراد  النص  الباحث  يقسم 

الرئيسة    ا ما يتم تمييز الوحدات المواضيعيةالإرشادات التي تساعد الباحث في تقسيم النص، غالبً 
 عن طريق التحول السردي الصريح كالآتي:

 وضع مشهد جديد بما في ذلك الزمان والمكان والشخصيات. -
 الإشارة إلى تغير الموضوع. -
 من السهل وضع عنوان للوحدة المواضيعية.  -
 ما يقوم به المتحدث نيابة عن الفاحص. -

 يحدد الباحث درجة إنتماء النص إلى أبعاد تحليل النشاط المرجعي كالآتي:  )ب(
ت رائحة غاز  موجود ألفاظ وأفعال حسية )مثل: شم في النص من خلال    ا( العيانية: يتم تحديده 1)

 متعب، حزين(.  أو ألفاظ تدل على الشعور )مثل: طفل حيران، أنا (أمسكت الفاكهة
الشخصيات :التحديد  (  ۲) وتحديد  ومكانه  الموقف  حدوث  زمان  المفحوص  يحدد  عندما  يظهر 

 ومكونات المشهد أي يمكن للمستمع أو القارئ تخيل المشهد أمامه. 
الوضوح: يتم تحديده من خلال عنصرين، الأول: التركيز ويعني وضوح الإطار أو الصورة من  (  ۳)

خلال لغة المتحدث أي وضوح الفكرة في ذهن المتحدث والمستمع(، والثاني: الانتقال أو التسلسل 
 والإطار التالي له. ويعني الاتصال التسلسلي بين إطار واحد 

التصور: ويعني الدرجة التي تكون بها التجربة حاضرة وفورية للمتحدث، أي أن المتحدث يحكي  (٤)
الاستعارات  وتشمل   ، قصيرة  فترة  منذ  حدث  الموقف  التصورات    وكأن  تثير  التي  والتشبيهات 

 والمشاعر للمستمع أو القارئ.
يقسم الباحث النص بعد تحديد عناصر كل بعد من الأبعاد الأربعة في النص ثم يضع درجة    )ج(

 عشرة( لكل بعد حسب مدى توافر عناصره في النص.  إلىتتراوح بين )صفر 
)  )د( الأربعة  الأبعاد  متوسط  تساوي  وهي  المرجعي  النشاط  درجة  الباحث  الصمد يحسب  ،  عبد 

 ( ٥٩-٥۸ ص.،۲۰۲۲
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 المقابلات الكلينيكية الطليقة : -4
حرة طليقة مع الحالة ، للاستفسار عن بعض الجوانب التى لم تكشف عنها   مقابلةتم إجراء   

عن   المعبرة  النهائية  الكلينيكية  اللوحة  رسم  خلالها  من  أمكن  والتى   ، الشخصية  المقابلة  استمارة 
 . ديناميات الشخصية والبناء النفسى للحالة 

ا للتحقــق  بعـض الأســاليب الإحصــائية: اعتمــدت الدراســة علــى  أسررالي  المعالجررة الإحصررائية -رابعًً 
، اختبـــار "ت"  لعينتـــين مســـتقلتينمعامـــل الارتبـــاط الخطـــي لبيرســـون ،  مـــن صـــحة الفـــروض ، وهـــي
، وذلـــك باســـتخدام برنـــامج  Stepwise Regressionمتـــدرج الخطـــوات تحليـــل الانحـــدار الخطـــي 

(SPSS V.27) . 
 نتائج الدراسة ومناقشتها:

إجراء بعـض التحلـيلات الإحصـائية لبيانـات متغيـرات الدراسـة؛ قبل عرض نتائج الدراسة، تم 
 :(8وذلك للتحقق من الخصائص الإحصائية المقبولة للبيانات، كما هو موضح بجدول )

 ( 155( الإحصاءات الوصفية لبيانات عينة الدراسة على متغيرات الدراسة ،ن=)8جدول )
الانحراف   الوسيط  المتوسط متغيرات الدراسة 

 المعياري 
 التفلطح  الالتواء 

نية 
رو
لكت
 الإ
اب
لألع
ن ا
دما
إ

 

 0.66- 0.298 4.17 19 19.19 الاستخدام القهري 
- 0.371 5.39 18 18.15 الانسحاب

0.518 
- 0.514 5.07 16 16.41 المشكلات ذات الصلة 

0.296 
 0.71- 0.228 4.94 20 21.12 الاعتماد النفسي 

الإلكترونية  إدمان الألعاب 
 ككل

74.87 71 17.02 0.6 -0.21 

قلي
 الع
ول
لتج
ا

 

التجول العقلي المرتبط  
 بالمهمة  

34.26 35 6.79 -0.025 -
0.175 

التجول العقلي غير المرتبط 
 بالمهمة 

32.31 32 6.84 0.104 -0.58 

 0.43- 0.055 12.72 66 66.58 التجول العقلي ككل
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المتوسطات الحسابية لمتغيرات الدراسة قريبة من قيم الوسيط، ( أن قيم 8يتضح من جدول )     
 , Finney & Distefane)(  1  ±قــيم الالتــواء والــتفلطح كانــت محصــورة بــين)أن جميــع و 

2006,P.272)  ممـا يشـير إلــي أن توزيـع  درجـات أفــراد عينـة الدراسـة علــى المتغيـرات تقتـرب مــن ،
 وفيما يلي نتائج فروض الدراسة ومناقشتها. التوزيع الاعتدالي،

 نتيجة الفرض الأول ومناقشتها: -أ
" أنه:  على  الفرض  هذا  ارتباطية  ينص  علاقة  بينتوجد  إحصائي ا  عينة    دالة  درجات 

مقياس على  العقلي    الدراسة  التجول  مقياس  على  ودرجاتهم  بأبعاده  الإلكترونية  الألعاب  إدمان 
 " ببعديه

لبيرسون  الخطي  تم حساب معامل الارتباط  الفرض   Pearson  وللتحقق من صحة هذا 
correlation Coefficient   الألعاب إدمان  مقياس  على  الأساسية  العينة  أفراد  درجات  بين 

جدول) ويوضح   ، ببعديه  العقلي  التجول  مقياس  على  ودرجاتهم  بأبعاده  هذه  (  9الإلكترونية 
 :الارتباطات 

 ( 9جدول)
 (155التجول العقلي ببعديه )ن= و معاملات الارتباط بين إدمان الألعاب الإلكترونية بأبعاده 

الاستخدام   المتغيرات 
 القهري 

المشكلات   الانسحاب 
 ذات الصلة

الاعتماد 
 النفسي

إدمان الألعاب  
 الإلكترونية ككل

التجول العقلي المرتبط 
 **0.672 **0.537 **0.592 **0.636 **0.561 بالمهمة

التجول العقلي غير 
 **0.644 **0.499 **0.556 **0.629 **0.546 المرتبط بالمهمة 

 **0.705 **0.555 **0.615 **0.678 **0.593 التجول العقلي ككل
 (.0.01)**( دال إحصائيًّا عند مستوى )   

( بين 0.01عند مستوى )  ا قة ارتباطية موجبة دالة إحصائيً ( وجود علا9يتضح من جدول )
  ، الصلة  ذات  المشكلات   ، الانسحاب   ، القهري  الاستخدام   ( بأبعاده  الإلكترونية  الألعاب  إدمان 
الاعتماد النفسي ( والتجول العقلي ببعديه )التجول العقلي المرتبط بالمهمة ، والتجول العقلي غير 

 ، وبالتالي يمكن قبول الفرض الأول.  المرتبط بالمهمة (
( التي أوضحت وجود علاقة ارتباطية موجبة  2024وتتسق هذه النتيجة مع دراسة محمد )

التي    Al-Abyadh et al.(2024)ودراسة    ،  بين رهاب ترك الهاتف )النوموفوبيا( والتجول العقلي
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إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين إدمان الطلاب على الهاتف المحمول وزيادة التجول  أشارت  
التي أشارت لوجود علاقة ارتباطية موجبة بين اضطراب   Zhang et al.(2021)ودراسة    العقلي

 ألعاب الإنترنت والتجول العقلي .
يمكن تفسير تلك النتيجة من خلال أنه عند سؤال التلاميذ في المراحل التعليمية المختلفة  و 

الألعاب  ممارسة  هي  بالتأكيد  الإجابة  ستكون   ، الأيام  هذه  خلال  تستهويهم  التي  النشاطات  عن 
، مع رغبة  الإلكتروينة ، مما يؤدي لمكوثهم لفترات طويلة أمام شاشات الأجهزة الإلكترونية المختلفة  

على ت غير ناجحة في التحكم في اللعب  م لحة ومستمرة لقضاء أوقات متزايدة في اللعب مع محاولا
، ذلك  عن  ناتجة  سلبية  وعواقب  آثار  بوجود  تبصرهم  من  الانسحاب   الرغم  أعراض  ووجود 

، مما يسبب التشويش على كل ما يقومون به في تعليمهم أو    الاجتماعي من أغلب مواقف التفاعل
 الأنشطة الحياتية المختلفة ، وبالتالي فتلك الألعاب قد سيطرت على عقولهم. 

الألعاب   إدمان  اعتبار  من خلال  أيضًا  ذلك  تبرير  التي  ويمكن  المعيقات  أحد  الإلكترونية 
لما يتمثل من مردود سلبي في تفاعل الفرد بين البيئات الداخلية والخارجية    تقف أمام تعلم التلاميذ ،

المطروح التعلم  العقل بشكل طبيعي وينتقل الانتباه من مهمة  التعليمية ، وعليه فيتجول   ة بالعملية 
قلي بشكل متكرر مع زيادة الوقت الذي يقضيه هؤلاء  الداخلية ، كما يحدث التجول الع  إلى الأفكار

 .الألعاب الإلكترونية تلك الطلاب في ممارسة 
النموذج العصبي الذي يرى أن   النتيجة في ضوء  الناحية النظرية فيمكن تفسير تلك  ومن 
إدمان الألعاب الإلكترونية يؤدي إلى تنشيط مادة الدوبامين فيؤدي إلى حالة من النشوة ت شبه الحالة  
التي تحدث نتيجة تعاطي المخدرات ، كما يؤدي إلى إحداث خلل في الفص الجبهي المسؤول عن  

 . (Dong & Potenza,2014)النشاط التنفيذي في المخ ، مما يؤدي إلى حالة من تشتت الانتباه
النتيجة  هذه  تفسير  ف  أيضًا  ويمكن   ، التنفيذي  التحكم  نظرية  النظرية  في ضوء  هذه  حسب 

ل العقلي  ينظر  على  ك لتجول  التركيز  في  الدماغ  قدرة  لضعف  وذلك  مقصودة  وغير  تلقائية  نتيجة 
المحفزات   على  فقط  يعتمد  لا  العقل  فتجول  الصلة،  ذات  غير  المهام  تدخل  من  الأساسية  المهمة 
التنفيذي غير   التحكم  يعتمد على نظام  يزال  الداخلية ، ولكن بظهور فكر لا  الخارجية والاستجابة 

،   (الحالية  قادر على المعالجة بسبب مهمة الأفكار غير ذات صلة )مهمة غير مرتبطة بالأفكار
من  تتمكن  لا  قد  التنفيذ  موارد  لأن  التنفيذي،  التحكم  فشل  عن  ناجم  العقل  تجول  أن  يعني  وهذا 
السيطرة الصحيحة على التفكير بسبب استنفاذ موارد التنفيذي المركزي في حالة المهام الصعبة التي  
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الرقابة التنفيذية في الدماغ  فتحتاج الى موارد وقدرة عقلية ونشاط عالي في الذاكرة كي تتم معالجتها، 
فشل   ، وإنساسية للتفكير  أوحدات    ةرفة وتنظيمهما وذلك لعد دخال وتنفيذ المعإ  آليات تشرف على  

المثيرات   بين  الصراع  حل  في  وفشله  منظمة  بطريقة  المعرفة  تنظيم  في  التنفيذية  الرقابة  نظام 
يؤدي الى المزيد من الإخفاقات في كثير من الأحيان فيحدث    (المتنازعة )كف المثيرات غير المهمة

 . (Gong &Ding,2018)التجول
دراسة   إليه  أشارت  ما  مع  النتيجة  تلك  الألعاب   Kuss et al.(2012)وتتسق  بأن 

نتيجة   الحقيقية  الحياة  مشاكل  عن  وطاقاتهم  المستخدمين  انتباه  تحويل  في  تساعد  الإلكترونية 
( إلى أن الانغماس في  2021)  الحربي والغامديدراسة  انهماكهم في تلك الألعاب ، وهذا ما أكدته  

عمل ما ، يعبر عن حالة من نسيان الذات والاستغراق فيه بحيث يملك كل انتباه الفرد وحواسه ،  
الملئية   الإيجابية  العواطف  تدفق من  وتدعمه   ، الخارجي من حوله  بالعالم  يشعر  يكاد لا  حتى لا 

 بالطاقة التي تعمل على صرف انتباهه تجاه العمل الذي يقوم به. 
( بأن التجول العقلي يرتبط  2024ويمكن تفسير ذلك أيضًا في ضوء ما أشار إليه عثمان )

بصورة أساسية بحدوث خلل في عملية الانتباه المستمر لدى الطالب نتيجة تعرضه لمثيرات محددة 
في موقف التعلم ، بما يدفعه إلى الانتقال بانتباهه إلى مهمة أخرى بخلاف التي يؤديها سواء ترتبط  
بها أو لا ، أو ينتقل انتباهه إلى أفكار بعيدة تمامًا عما يؤديه من مهام ؛ وهذه السمات والصفات 

التي أشارت   Risko et al.(2012)وهذا ما أكدته دراسة    تكون لدى مدمني الألعاب الإلكترونية .
لهم من   أكثر جذبًا  أفكار ومثيرات  إلى  لديهم  المصادر الانتباهية  إلى أن الطلاب يوجهون غالبية 

الا  التواصل  ووسائل  التكنولوجي  التطور  ظل  في  الأخص  وعلى   ، التعلم  والألعاب  مهام  جتماعي 
الإلكترونية المختلفة التي نتج عنها زخمًا هائلًا من المثيرات المشتتة التي تعمل على تحويل الانتباه  
بمثيرات  مقارنة  واستمتاعًا  أكثر جاذبية  لهم  بالنسبة  تعتبر  التي  المثيرات  تلك  إلى  التعلم  مهام  من 

 التعلم .
( إلى أن طبيعة العصر 2023ما أشار إليه عليوه )  كما يمكن تفسير ذلك أيضًا في ضوء

الحالي وما يتضمنه من وسائل الاتصال الحديثة وبرامج التواصل الاجتماعي التي شغلت التلاميذ ، 
وأخذت الكثير من وقتهم ، وعطلتهم عن أداء المهام والواجبات الأكاديمية والاجتماعية المختلفة ،  

حكم فيهم وتسيطر عليهم ، وتخفض من مستوى  وأصبح كثير من التلاميذ فريسة للتقنيات الحديثة تت 
بها . المنوط  المهام  بعيد عن  انتباههم  ، وتوجه  التعلم  بيئة  الإيجابية في  والمشاركة  كما    الحماس 
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دراسة   التنظيم    Al-Abyadh et al.(2024)أوضحت  وفشل  الذكية  للهواتف  الطلاب  إدمان  أن 
التجول العقلي  ا على رضا الطلاب عن الحياة الأكاديمية ويؤثر بشكل إيجابي على  الذاتي يؤثر سلبً 

 . وفشلهم المعرفيلديهم 
الانفعالية للتلاميذ ذوي اضطراب و   الشخصية  ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء السمات 

 ،الأكاديمية بشكل فعالم المهارات واجهون صعوبات في معالجة المعلومات أو تعلفي التعلم المحدد ،
فقد نجد بعض    ،ما قد يؤدي إلى تجول عقلي متزايد يجدون صعوبة في التركيز لفترات طويلة، مو 

التلاميذ يتحول انتباههم بشكل تلقائي من الاستماع والتركيز أثناء الدرس إلى الانشغال بأمور أخرى  
أثناء  المدرسي  للكتاب  التلاميذ  ذلك تصفح بعض  ، ومثال على  التركيز  التشتت وعدم  إلى  تؤدي 

اهتمامه    المعلومات التي يستمع إليها ، أوسأل زميل له للتأكد من بعض  يشرح المعلم للدرس ، أو  
 بالكتابة بينما ي لقي المعلم الدرس .

شير إلى أن البعد الأول )الاستخدام القهري( من أبعاد إدمان يمكن تفسير النتيجة التي ت  
ع إحصائي ا  دال  موجب ا  ارتباط ا  يرتبط  الإلكترونية  )  ندالألعاب  العقلي 0.01مستوى  بالتجول   )

التلاميذ   ،ببعديه لهؤلاء  الإلكترونية  الألعاب  تقدمها  التي  والإثارة  التحفيز  ضوء  يجذب في  مما   ،
تركيز ف  هم،انتباه إلى  قهري،  هم  يؤدي  بشكل  اللعب  القهري  كما  على  الاستخدام  يكون  أن  يمكن 

هؤلاء يجد  ف،  اليوميةالأكاديمية و للألعاب الإلكترونية وسيلة للهروب من الضغوط والقلق في الحياة  
من    التلاميذ  بدلًا  اللعبة  في  يحدث  ما  بأفكار  ينشغلون  حيث  العقلي،  التجول  إلى  يميلون  أنفسهم 

 مواجهة مشكلات قد تكون ذات صلة بحياتهم.
بأن واحدة من أهم الجوانب الرئيسة لإدمان    Chiorri et al.(2023)وهذا ما أكدته دراسة  

في   الفرد  فيها  يفكر  التي  الحالة  وهي   ، قهري  بشكل  بالألعاب  الانشغال  هي  الإلكترونية  الألعاب 
الإلكترونية   الألعاب  لتصبح   ، التالية  الألعاب  لعب  من  يتوقعه  ما  أو  السابقة  الألعاب  نشاطات 

أن   فنجد  وعليه   ، اليومية  حياته  على  بشكل    الممارسينالمهيمنة  بها  يفكرون  الإلكترونية  للألعاب 
تبدو أقل أهمية أو إثارة للإمكثف لدرجة أن الأشياء الأ هتمام مما يؤدي إلى التصرف بدون  خرى 
بأن    Stawarczyk et al.(2014)وفي ضوء ما أشارت إليه دراسة    وعي وحدوث التجول العقلي .

بالمهام ، وتتوافق مع  التجول العقلي يحدث نتيجة وجود أفكار مستقلة عن التحفيز وغير مرتبطة 
 حالات الفشل المؤقت في عمليات التحكم المعتمد .
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ت  و  التي  النتيجة  تفسير  إدمان  يمكن  أبعاد  من  )الانسحاب(  الثاني  البعد  أن  إلى  شير 
عن إحصائي ا  دال  موجب ا  ارتباط ا  يرتبط  الإلكترونية  )  دالألعاب  العقلي 0.01مستوى  بالتجول   )

في ضوء أن مكوث تلاميذ المرحلة الإعدادية لفترات طويلة لممارسة الألعاب الإلكترونية    ،ببعديه
ذلك الآخرين    فيصاحب  عن  فعزلتهم   ، الاجتماعي  التفاعل  مواقف  أغلب  من  فينسحبون  عندما  ، 

تفكيره   تحفيز  في  يساعد  أن  يمكن  الذي  الاجتماعي  التفاعل  إلى  يفتقر  اجتماعيًا،  الفرد  ينسحب 
يبدأ  و   ،تركيزهو  حيث  العقلي،  التجول  زيادة  إلى  يؤدي  أن  يمكن  الخارجي  التحفيز  في  النقص  هذا 

بالتنقل   محدد الذهن  اتجاه  دون  متعددة  أفكار  أن  بين  كما  إلى ،  يؤدي  قد  الاجتماعي  الانسحاب 
من  دوامات  في  متكرر  بشكل  يتجول  الذهن  يجعل  أن  يمكن  مما  الاكتئاب،  أو  الوحدة  مشاعر 

 الأفكار السلبية. 
ي شير   الصدد  هذا  يس  Chiorri et al.(2023)وفي  الإلكترونية  الألعاب  إدمان  تخدم  بأن 

كسلوك تعويضي للهروب من الحالة المزاجية السيئة مثل القلق أو الشعور بالذنب وتجنب المشاكل  
عن " هنا والآن" وعن المهام أو الحالات    يتجول بعيدًاج تصرفات تجعل العقل  اليومية ، وبالتالي تنت 
 العاطفية الحالية . 

شير إلى أن البعد الثالث )المشكلات ذات الصلة( من أبعاد يمكن تفسير النتيجة التي ت  و 
عن إحصائي ا  دال  موجب ا  ارتباط ا  يرتبط  الإلكترونية  الألعاب  )   دإدمان  بالتجول  0.01مستوى   )

سبب عديد من المشكلات التي تؤثر على  إدمان الألعاب الإلكترونية يفي ضوء أن    ،العقلي ببعديه
في    يقضيهبسبب مقدار الوقت الذي    ةالمدرسي  ات في أداء الواجب  ات صعوبسواء  مجمل حياة التلميذ  

فيؤدي ذلك إلى    ؛  تلك الألعاب ، أو تأثيره على الممارسات الحياتية كتناول الطعام والنوم  ممارسة  
انفصال الانتباه وحدوث مخاوف لا علاقة لها بالمهمة الأساسية التي يقوم بها التلميذ ، فيما يسمى  

 صل للانتباه والانتقال إلى مساحة تفكير أخرى . فبفشل التحكم المعرفي ، أي يحدث له 
ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء وجود بعض المشاكل الاجتماعية أو الانفعالية التي قد 
التعليمية ، وتؤدي  أثناء الدروس  يعاني منها التلاميذ ، أو شعورهم بالممل أو الإرهاق أو النعاس 
إلى تشتت انتباههم وعدم قدرتهم على التركيز أثناء هذه الدروس ، وهذا يتسق مع ما أشارت إليه 

بأن التلاميذ تتجول عقولهم بشكل أكبر في حالة التعب أو التوتر أو    Kane et al.(2007)دراسة  
 عند مشاركة نشاط غير ممتع وممل .
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ما ضوء  في  أيضًا  النتيجة  هذه  تفسير   Weinsteinدراسة    إليه  أشارت   ويمكن 
(2010,P.268)  يإل الإلكترونية  الألعاب  إدمان  أن  تشبة  ى  المخ  كيمياء  في  تغيرات  إلى  ؤدي 

نتيجة   النوم  اضطرابات  أضرارها  ضمن  ومن   ، المخ  على  المخدرة  المواد  على  الاعتماد  تأثيرات 
)الإشعاع   الذكية  الشاشة  من  المنبثق  الذي  الضوء   ) الأجهزة  الكهرومغناطيسي  كل  عن  ينتج 

مما   البيولوجية  الساعة  وتعطيل  النوم  في  الرغبة  تقليل  في  يتسبب  والذي   ، واللاسلكية  الإلكترونية 
فقط ارتبط التجول العقلي إيجابيًا بالقلق  أيضًا  واتساقًأ مع ذلك  ينتج عنه سوء المزاج وقلة التركيز .

 . (2022وكذلك ارتبط إيجابيًا بالفشل الأكاديمي )المصري ،  (Desideri et al.,2019)والممل 
البعد الرابع )الاعتماد النفسي( من أبعاد إدمان شير إلى أن  يمكن تفسير النتيجة التي ت  و 

عن إحصائي ا  دال  موجب ا  ارتباط ا  يرتبط  الإلكترونية  )  دالألعاب  العقلي 0.01مستوى  بالتجول   )
أن الألعاب الإلكترونية تصبح أهم الأنشطة لدى التلميذ وأكثرها قيمة في حياتة    في ضوء  ،ببعديه

الانشغال   ذلك من خلال  ، ويتضح  لديه  البارزة  السمة  لتصبح هى  وتفكيره  وتسيطر على مشاعره 
 .البارز بها ، وينتاب التلميذ شعور باللهفة لممارسة تلك الألعاب 

 لممارسيها،   لاحتياجات العاطفيةكما يمكن تفسير ذلك في ضوء تلبية الألعاب الإلكترونية ل
من  حيث   والراحة  بالإنجاز  إحساسًا  الإلكترونية  الألعاب  داخل توفر  والنجاحات  التحديات  خلال 

عليها،    اللعبة، وهذا يمكن أن يعوض عن الفقدان في مجالات أخرى، مما يعمق الاعتماد النفسي
النفسي على الألعاب وبالتالي ف أفكار متكررة حول استراتيجيات    الإلكترونية  الاعتماد  ينتج عنه  قد 

 .العقلياللعب، الشخصيات، أو حتى العلاقات داخل اللعبة، مما يزيد من التجول 
في ضوء وجود مثيرات في البيئة الخارجية تكون قريبة  أيضًا  كما يمكن تفسير تلك النتيجة  

التطور   في ظل  بالدروس  والتركيز  الاستمتاع  أكثر من  الشخصية  التلاميذ  وأهداف  اهتمامات  إلى 
الذي   عديد  التكنولوجي  ووجود  الألعاب نشهده  من   من  هائل  كم  عنه  نتج  ما  وهو   ، الإلكترونية 

المثيرات المشتتة التي جذبت انتباه وتركيز التلاميذ بكونها أكثر جاذبية ومتعة مقارنةً بمثيرات التعلم  
على أن التلاميذ في العصر الحالي أكثر    Nurgitz(2019)  دراسة  ، وهذا يتسق مع ما أشار إليه

المحمولة  الهواتف  مثل  التعلم  بيئة  في  لهم  المتاحة  التكنولوجيا  بسبب  العقلي  للتجول  عرضه 
 . والساعات الذكية وأجهزة الكمبيوتر 

بــين متوسـطي درجــات   يوجـد فــرق دال إحصـائيًالاومناقشرتها : ونصرره "  الثررانينتيجرة الفرررض -ب
 .تبعاً لمتغير النوع )ذكور /إناث("بأبعاده  مقياس إدمان الألعاب الإلكترونيةعينة الدراسة على 
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 Independentلعينتين مستقلتين   الفرض، تم استخدام اختبار "ت" هذا وللتحقق من صحة  

Sample Test  بــين الــذكور والإنــاث علــى مقيــاس إدمــان الألعــاب الإلكترونيــة لمعرفــة دلالــة الفــرق 
 ( نتائج هذا الفرض.10ويوضح جدول ) بأبعاده، 
بين متوسطى درجات الذكور   للفرق المتوسطات والانحرافات المعيارية ودلالاتها  (10جدول )

 والإناث 
 ( 155) ن=، مقياس إدمان الألعاب الإلكترونية بأبعادهعلى  
 العينة 

 المتغيرات
 قيمة  68الإناث ن =  87الذكور ن = 

 " ت "
مستوى  
 ع م ع م الدلالة

دالة عند  4.94 3.41 17.48 4.24 20.53 الاستخدام القهري 
0.01 

دالة عند  8.7 3.4 14.76 5.18 20.79 الانسحاب
0.01 

دالة عند  5.35 3.63 14.22 5.39 18.11 المشكلات ذات الصلة 
0.01 

دالة عند  5.67 3.72 18.86 5.08 22.88 الاعتماد النفسي 
0.01 

إدمان الألعاب  
 الإلكترونية ككل 

دالة عند  7.42 11.36 65.33 17.03 82.32
0.01 

بين متوسطي درجات الذكور والإناث على  دال إحصائياً  فرق  وجود  (10جدول )يتضح من 
مقياس إدمان الألعاب الإلكترونية بأبعاده )الاسخدام القهري ، الانسحاب ، المشكلات ذات الصلة ،  

 . وبذلك لم تثبت صحة الفرض الثاني، في اتجاه الذكور الاعتماد النفسي (
خطاطبة  ودراسة  ،  (2021ودراسة الحبشي ) ( ،2022سالم ) وتتسق هذه النتيجة مع دراسة  

  Pandey & Mukherjee(2018)( ، ودراسة  2020ودراسة الخولي وآخرون ) ،(  2020والأحمد)
حيث أوضحت  ،    Haagsma et al.,(2012) ، ودراسة    Altun & Atasoy(2018)، ودراسة  

والإناث    وجود الدراسات    تلك الذكور  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دال  الألعاب    في فرق  إدمان 
( التي أوضحت وجود  2021، في حين اختلفت مع دراسة نور الدين )   في اتجاه الذكور   الإلكترونية

 في إدمان الألعاب الإلكترونية في اتجاه الإناث .  فرق دال إحصائيًا
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ضوء  و  في  النتيجة  هذه  تفسير  الاجتيمكن  والثقافيةالفروق  المجتمع    ماعية  في  السائدة 
يميل المجتمع في كثير من الأحيان إلى تشجيع الذكور على الانخراط في الألعاب المصري ، حيث  

يؤدي ذلك إلى انفتاح    بالنسبة للإناث، حيث منذ الطفولة، بينما قد ت عتبر الألعاب نشاطًا أقل ملاءمة 
، الهويات والاهتمامات ، كما قد ترجع تلك الفروق إلى نوعية  هللذكور على هذا النوع من الترفي أكبر  
ق مع أنواع  غالبًا ما تميل اهتمامات الذكور إلى الألعاب القتالية أو الألعاب الرياضية، والتي قد تتوافف

 من ناحية أخرى، قد تميل الإناث إلى اهتمامات أخرى أقل ارتباطًا بالألعاب.  ،الألعاب الأكثر شعبية
وتكثر  كما    ، الاندفاعي  بالطابع  يمتازون  الذكور  أن  من خلال  النتيجة  هذه  تفسير  يمكن 

، ومن لديهم الصراعات والمشكلات مع الآخرين ، ويمتازون بحب المغامرة والتحدي وتقلب المزاج  
الذكور يتاح لهم ممارسة الألعاب الإلكترونية بصورة أكبر من الإناث ، وذلك بسبب   فإنجانب آخر  

عليهن   يفرضها  التي  القيود  إلى  بالإضافة   ، المنزل  أعمال  في  الأمهات  بمساعدة  الإناث  انشغال 
بين أسباب ممارسة الألعاب الإلكتر الآباء   بها محاكاة للأبطال وجان، كما أن من  من   ب ونية أن 
 .ثارة والعنف وهذا ما يميل إليه الذكور أكثر من الإناث الإ

النتيجة مع   الرغم    Haagsma et al.,(2012)دراسة    ما أوضحتهوتتسق هذه  بأنه على 
من أن الألعاب الإلكترونية تحظى بشعبية كبيرة بين الذكور والإناث من جميع الأعمار ، إلا أنه  
يمكن ملاحظة الاختلافات المهمة المتعلقة بالسن والجنس ، حيث تنتشر الألعاب الإلكترونية بشكل  

  إنعام ، حيث    29  –  14أكبر بين المراهقين والبالغين من الذكور الذين تتراوح أعمارهم ما بين  
   هؤلاء يقضون قرابة ثلاثة أضعاف الوقت بالأسبوع في ممارسة تلك الألعاب مقارنة بالإناث.

للألعاب الإلكترونية    اكما أنه في ضوء النتيجة الحالية التي ت شير إلى أن الذكور أكثر إدمانً  
بالإناث   وديناميات  مقارنة  النفسي  البناء  شكلت  كثيرة  عوامل  هناك  أن  إلى  ي شير  ذلك  فإن   ،

الشخصية بالنسبة للذكور ، الأمر الذي سيتضح جليًا عند تناولنا للحالة الأكثر ارتفاعًا على مقياس  
الكلينيكية على   الكلينيكي ، حيث تم اقتصار العينة  إدمان الألعاب الإلكترونية من منظور المنهج 

 الذكور فقط ، وذلك في ضوء النتيجة الحالية . 
بـين متوسـطي درجـات    يوجـد فـرق دال إحصـائيًالاومناقشرتها : ونصره "    الثالثنتيجة الفرض    -ج

 .تبعاً لمتغير النوع )ذكور /إناث(" مقياس التجول العقلي ببعديهعينة الدراسة على 
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 Independentلعينتين مستقلتين   الفرض، تم استخدام اختبار "ت" هذا وللتحقق من صحة  

Sample Test  بـــين الـــذكور والإنـــاث علـــى مقيـــاس التجـــول العقلـــي ببعديـــه،  لمعرفـــة دلالـــة الفـــرق
 ( نتائج هذا الفرض.11ويوضح جدول )

بين متوسطى درجات الذكور   للفرق المتوسطات والانحرافات المعيارية ودلالاتها  (11جدول )
 والإناث 

 ( 155) ن=، التجول العقلي ببعديهمقياس على  
 العينة 

 المتغيرات
 قيمة  68الإناث ن =  87الذكور ن = 

 " ت "
مستوى  
 ع م ع م الدلالة

التجول العقلي المرتبط  
 بالمهمة 

دالة عند  4.29 5.22 31.83 7.28 36.16
0.01 

التجول العقلي غير  
 المرتبط بالمهمة 

دالة عند  4.69 5.58 29.64 7.03 34.4
0.01 

دالة عند  4.88 9.71 61.48 13.41 70.56 التجول العقلي ككل
0.01 

بين متوسطي درجات الذكور والإناث على  دال إحصائياً  فرق  وجود  (11جدول )يتضح من 
  التجول العقلي المرتبط بالمهمة ، التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة ) التجول العقلي ببعديه مقياس 

 .الثالث وبذلك لم تثبت صحة الفرض ، في اتجاه الذكور (
من كل  دراسات  نتائج  مع  النتيجة  هذه  )  وتتسق  ،2024زغيبي   .Liu et alودراسة    ( 

حيث أوضحت ،    Christian et al.(2013)،ودراسة    Qu et al.(2015)ودراسة    ،   (2023)
التجول العقلي في   فيفرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات الذكور والإناث    هذه الدراسات وجود

 اتجاه الذكور.
( التي أشارت إلى عدم وجود فروق 2024وتختلف هذه النتيجة عن نتائج دراسة عثمان )

بين طلبة وطالبات الصف الأول الثانوي في التجول العقلي ، وتختلف مع دراسة هجرس وآخرون  
( التي أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من الذكور والإناث في  2023)

( جمعة  دراسة  مع  أيضًا  وتختلف   ، التعلم  صعوبات  ذوي  للتلاميذ  العقلي  التي  (  2024التجول 
أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من الذكور والإناث في التجول العقلي 
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ذوي   ،للتلاميذ  المحدد  التعلم  )  اضطراب  محمد  دراسة  مع  تختلف  إلى 2024كما  أشارت  التي   )
 .وجود فروق في التجول العقلي بين الذكور والإناث في اتجاه الإناث 

النتيجة   تفسير هذه  ،  ويمكن  الفسيولوجية  والخصائص  النفسية  السمات  اختلاف  في ضوء 
يترتب   وما   ، السائدة  والقيم  الثقافة والأعراف  الاجتماعية بحكم  التنشئة  اختلاف عملية  فضلًا عن 
يجعلهم في   ، مما  الذكور  أكبر على عاتق  تقع بصورة  أدوار ومهام ومسؤوليات  عليها من تحديد 

ال أداء  أثناء  دائم وشرود وانشغال ذهني  التجول  تفكير  التعلم ، حيث إن  بيئة  داخل  المختلفة  مهام 
تعرضه   نتيجة  التلميذ  لدى  المستمر  الانتباه  في عملية  بحدوث خلل  أساسية  بصورة  يرتبط  العقلي 
إلى مهمة أخرى بخلاف  بانتباهه  يدفعه للانتقال  المختلفة ، مما  التعلم  لمثيرات محددة في مواقف 
التي يؤديها سواء ترتبط بها أو لا ، أو ينتقل انتباهه إلى أفكار بعيده تمامًأ عما يؤديه من مهام ،  

 وبالتالي ظهر أن الذكور أكثر تجولًا عقليًا من الإناث.
وقد يرجع هذا الاختلاف نتيجة طبيعة عينة الدراسة ومتغيرها الخاص بأن تلك الفئة من   

من   أعلى  الذكور  وكان  العقلي  بالتجول  إيجابيًا  يرتبط  المتغير  وهذا  الإلكترونية  الألعاب  مدمني 
ث في إدمان الألعاب الإلكترونية ، وأن التلاميذ الذكور يتعرضون إلى مشتتات ومثيرات تعوق  الإنا

 أدائهم الأكاديمي وتؤثر سلبًا على نموهم المعرفي والفهم والتركيز لديهم أكثر من الإناث .
إدمــان  درجــات عينــة الدراســة علــى مقيــاست ســهم ومناقشررتها : ونصرره "  الرابررعنتيجررة الفرررض  -د

 التجول العقلي ".درجاتهم على مقياس دالًا إحصائيًا في التنبؤ ب إسهامًا بأبعاده الألعاب الإلكترونية
ــدار الخطـــي  ــل الانحـ ــتخدام تحليـ ــرض تـــم اسـ ــذا الفـ ــحة هـ ــن صـ ــق مـ ــدرجوللتحقـ ــوات  متـ الخطـ

Stepwise Regression  كمتغيـر تـابع ، وكـل مـن )الاسـتخدام في نموذج يتضـمن التجـول العقلـي
متغيــرات مســتقلة )منبئــات ( ، كالقهــري ، الانســحاب ، المشــكلات ذات الصــلة ، الاعتمــاد النفســي ( 

حيـث يــتم إدخــال المتغيــرات المسـتقلة الواحــد تلــو الآخــر علــى أسـاس ارتباطهــا بــالمتغير التــابع ، وفــي 
( 12ل )، وجــدو ا وتــأثيرًا فــي المتغيــر التــابع كــل خطــوة يــتم اختيــار أعلــى المتغيــرات المســتقلة ارتباط ــً

 يوضح ذلك.
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للتجول العقلي كمتغير تابع من خلال الخطوات  متدرجنتائج تحليل الانحدار  (12جدول )
 عاب الإلكترونية كمتغيرات مستقلة أبعاد إدمان الأل

المتغيرات 
 المفسرة
 )النماذج(

المتغي 
ر 
 التابع

التباين  Rقيمة  
المشترك 

R2  
)نسبة  
إسهام 
جميع  
 المتغيرات(

الزيادة في 
 التباين)
نسبة  
إسهام 
المتغير  
المضاف 
 بمفرده(

معامل  
 Bالانحدار 

 قيمة "ت"  Fقيمة  

قيمة  
 الثابت

 (الانسحاب 1)

ي 
قل
لع
 ا
ل
جو

لت
ا

 

0.678 0.46 0.46 
 1.59 130.09 11.4 ** 37.55 

 ( الانسحاب  2)

 الاستخدام القهري

0.712 0.506 0.046 
 

1.19 
0.845 77.93 6.9 ** 

3.79 ** 
28.76 

 ( الانسحاب  3)

 الاستخدام القهري

 المشكلات ذات الصلة 

0.723 0.523 0.017 
 
 

0.93 
0.71 
0.48 

55.09 
4.54 ** 
3.09 ** 
2.26 * 

28.26 

فـــي التحليـــل ،  لثالثـــة )النمـــوذج الثالـــث( والأخيـــر( أنـــه فـــي الخطـــوة ا12يتضـــح مـــن جـــدول )  
ظهرت المتغيرات : الانسحاب ، والاستخدام القهري ، والمشكلات ذات الصـلة فـي نمـوذج مـن ثـلاث 

ا بـالتجول العقلـي متغيرات بدون متغيـر الاعتمـاد النفسـي ، ليمثـل أكثـر النمـاذج التنبؤيـة إسـهامًا وتنبـؤً 
لتلاميـــذ المرحلـــة الإعداديـــة ذوي اضـــطراب الـــتعلم المحـــدد ، وقـــد بلغـــت قيمـــة الارتبـــاط المتعـــدد بـــين 

)ف( ، كمـــا بلغـــت قيمـــة  (R=0.723)المتغيـــرات الثلاثـــة )النمـــوذج التنبـــؤي ( وبـــين التجـــول العقلـــي 
( ، والنمــوذج التنبــؤي قــد 0.01وهــي قيمــة دالــة إحصــائيًا عنــد مســتوى ) (F=55.09)لدلالــة الانحــدار

ا مفســرًا مقــدراه  % مــن التبــاين فــي مســتوى التجــول 52.3وهــذا يعنــي أن  R)2(0.523 =أحــدث تباينــً
العقلــي لــدى تلاميــذ المرحلــة الإعداديــة يفســره نمــوذج الانحــدار المتعــدد بينــه وبــين المتغيــرات الثلاثــة 
ــتخدام  )النمـــوذج التنبـــؤي( ، ومـــن ثـــم يمكـــن التنبـــؤ بـــالتجول العقلـــي مـــن خـــلال النمـــوذج التنبـــؤي باسـ

  المعادلة الآتية :
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( 2(  + معامل الانحدار)1المتغير المستقل) ×( 1المتغير التابع = قيمة الثابت + معامل الانحدار)
 + خطا التنبؤ ( 3المتغير المستقل) ×( 3معامل الانحدار)+ ( 2المتغير المستقل) ×

  × 0.48 + )الاســـــتخدام القهـــــري(  × 0.71+  )الانســـــحاب( ×0.93+ 28.26=  التجـــــول العقلـــــي
 .خطأ التنبؤ+ الصلة()المشكلات ذات  

ام القهـــري الانســـحاب والاســـتخد  كـــل مـــن وفـــي ضـــوء هـــذه المعادلـــة يمكـــن القـــول بـــأن ارتفـــاع  
ب عـد قلـي ، وكـان دمان الألعاب الإلكترونيـة يـؤدي إلـى زيـادة التجـول العووجود مشكلات ذات صلة لإ

%( ، يليهــا ب عــد الاســتخدام 46الانســحاب هــو أكثــر المتغيــرات تــأثيرًا وتنبــؤًا بــالتجول العقلــي بنســبة )
%( ، وهـي نتيجـة 1.7%(، يليها ب عد المشكلات ذات الصـلة بنسـبة تـأثير )4.6القهري بنسبة تأثير )

 قية في ضوء نتائج الفروض السابقة .منط
التي أشارت إلى وجود تـأثير موجـب  Zhang et al.(2021)وتتسق هذه النتيجة مع دراسة   

مباشر لاضطراب ألعاب الإنترنت على التجول العقلي ، ووجود تأثير موجب غير مباشر مـن خـلال 
تواســط القلــق الاجتمــاعي للنمــوذج ، وتــم التأكيــد علــى أن الإفــراط فــي ممارســة الألعــاب الإلكترونيــة 
يســاعد الأفــراد فــي الانغمــاس فــي العــالم الافتراضــي ، ممــا يــؤدي إلــى إضــعاف العلاقــات فــي العــالم 
الحقيقــي ، وعليـــه فتــؤدي إلـــى ارتفــاع وتيـــرة تعطيـــل المهــام والتـــي بــدورها تســـاعد علــى شـــرود الـــذهن 

 محدثةً حالة التجول العقلي .
بأن هناك    Kane et al.(2007,P.617)كما تتسق تلك النتيجة مع ما أشارت إليه دراسة  

منبأت أو مؤشرات تساعد في حدوث التجول العقلي منها : التنبؤات السلبية كالنعاس ، والتوتر ،  
تفكيرهم   ليصرف  العقلي  التجول  فيظهر  الدراسي وعليه  الفصل  المحببة ، وفروض  والأنشطة غير 
بشكل كلي إلى أفكار أخرى خارج المهمة )فتلك المبئات تتمثل في المشكلات ذات الصلة بإدمان 

 الألعاب الإلكترونية(.
ويمكـــن تفســـير هـــذه النتيجـــة فـــي ضـــوء أن تلاميـــذ المرحلـــة الإعداديـــة ذوي اضـــطراب الـــتعلم   

ــدد تمركـــزت لـــديهم  ــرات الحياتيـــةالمحـ ــن أفكـــار واهتمامـــات  الخبـ ــي لمـــا يحملونـــه مـ والمحتـــوى المعرفـ
علــى  وأثــر مــن تفكيــرهم احيــزً  فأخــذت ،  شخصــية وانشــغالهم المســتمر لممارســة الألعــاب الإلكترونيــة

مهام الأكاديمية ، وعليـه فـازداد لـديهم في عملية التعليم والتعلم أثناء الحصة وأثناء أدائهم لل  ماندماجه
عــد الانســحاب ، فانســحاب ب  التجــول العقلــي ، وفيمــا يتعلــق بــأكثر الأبعــاد تنبــؤًا بــالتجول العقلــي وهــو 

تلميـذ المرحلــة الإعداديــة مـن مختلــف أشــكال التواصـل والتفاعــل الاجتمــاعي يجعـل هروبــه إلــى العــالم 
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الافتراضي الذي يستطيع التواصل معه بكفاءة أمر واقـع ، فيقـع فريسـة لمثـل هـذه الألعـاب التـي تنـال 
 من انتباهه وتفكيره .

بأن لا أحد يستطيع  (  2021وتتسق تلك النتيجة مع ما أشار إليه كل من الحربي والغامدي )  
ع تطــور هــذه الألعــاب مــف ،نكــر قــوة تــأثير الألعــاب الإلكترونيــة خاصــة علــى الأطفــال والمــراهقين أن ي  

وإلــى مســتوى هائــل مــن التطــور التقنــي، أصــبحت أقــرب إلــى العــالم الحقيقــي بســبب  ابشــكل ســريع جــدً 
المحاكــاة والتفاعــل والتــأثير البصــري والصــوتي والحركــي، إضــافة إلــى ذلــك تنــوع الألعــاب المطروحــة 
التي جذبت الكثيرين إليها لدرجة الإدمان، وتسببت العديـد مـن الألعـاب بضـرر كبيـر نفسـي فمنهـا مـا 

ــ ــتوحى مــــن الصــ ــو مســ ــيً هــ ــراً نفســ ــلوكً  اراعات والحــــروب لتتــــرك أثــ ــدوانيً  اوســ ــيئً  اعــ ــال الأ علــــى اســ طفــ
 .والمراهقين
ا مـع مـا أشـارت إليـه دراسـة    بـأن معظـم المـراهقين  Sahin & Tugrul(2012)وتتسق أيضـً
أوقاتهم في ممارسة الألعـاب الإلكترونيـة ، حيـث يـرى المراهـق هـذه الألعـاب تمثـل نـوع   أغلب يقضون  

لـى أن متوسـط فتـرة من الحلول لقضاء الوقت لديه ، ومن هنا تتعـد هـذه الألعـاب وتتنـوع ، ممـا أدي إ
، وعليــه فيقـــع المراهـــق فـــي دائـــرة ( ســـاعة أســـبوعيًا 37ن لتلـــك الألعـــاب قــد تتعـــدى )ممارســة المـــراهقي

ا ، وهـذا إدمان الألعاب الإلكترونية وتصبح جزء من نمط حيـاتهم ، لتفـرض نفسـها علـيهم أينمـا وجـدو 
ا دراسـة  بـأن الألعـاب الإلكترونيـة أصـبحت الشـغل  Chamberlaine et al.,(2016)ما أكدته أيضـً

الشاغل لدى المراهقين حيث استحوذت على عقولهم وتفكيرهم ويتشـكل مـن خلالهـا معظـم سـلوكياتهم 
 الحياتية .
( إلـــى أن الثـــورة الرقميـــة والتكنولوجيـــة 2024مـــع ذلـــك أشـــارت دراســـة عبدالصـــادق ) واتســـاقًا  

أسهمت في تزايد المثيرات والمنبهات التـي يتعامـل معهـا الفـرد فـي حياتـه اليوميـة ، فنتيجـة لـذلك نجـد 
أنــه قــد يخضــع لصــراع الأفكــار غيــر المرتبطــة بالمهمــات والأهــداف ، ويفقــد القــدرة علــى الــتحكم فيهــا 

 Risko etوهـــذا مـــا أكدتـــه دراســـة ا ، رغـــم قدرتـــه ومهاراتـــه المتعـــددة، وتوجيههـــا والاســـتفادة منهـــ

al.(2012)   بأن ارتفاع مستوى التجول العقلي لدى التلاميذ أثناء التعلم ، يكون نتيجة انخراط هـؤلاء
طــة بمهــام الــتعلم ، ممــا التلاميــذ وانجــرافهم فــي مســارات فكريــة وأفكــار داخليــة ذاتيــة التوليــد وغيــر مرتب

 عن العالم الخارجي نتيجة شعورهم بالممل أثناء عملية التعلم . انفصالهميؤدي إلى 
النتيجة   هذه  تفسير  يمكن  التعلم أيضًا  كما  اضطراب  ذوي  التلاميذ  في ضوء خصائص 

فأشار    ، التلاميذ هي    Levinson(2012)المحدد  الفئة من  تلك  السعة  أن من ضمن خصائص 
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التلقائية،   الاستجابات  كف  أو  الذات  تنظيم  على  القدرة  وعدم  والانتباه  العاملة  للذاكرة  المحدودة 
فعندما أفكار خارجية    وبالتالي  أي  نشاط  التنفيذي  التحكم  تمنع وحدة  المهمة مرتفعة  تكون مطالب 

التجو  بحدوث  يسمح  ذلك  منخفضة  المهمة  مطالب  تكون  وعندما  الحالية  بالمهمة  مرتبطة  ل  غير 
أكده  العقل ما  هذا  وأيضًا  التجول    Alrefi et al.(2020)ي،  لدىالعقلي  بأن  ذوى  الت  يظهر  لميذ 

المحدد   التعلم  نظرً اضطراب  التعليمية  العملية  يتسم  أثناء  لما  بالعديد ا  النفسية    به  السمات  من 
دائمً  وتجعله  تعلمه  تعوق  قد  التي  وفقً والانفعالية  نفسه  مع  صراع  في  لما  ا  تحديات  ا  من  يواجهه 

 .عديدة
توجـد دلالات كلينيكيـة مميـزة لاسـتجابات الحالـة ومناقشرتها : ونصره "   الخامسنتيجة الفرض    -ه

 ". منظور المنهج الكلينيكيالأكثر إدمانًا للألعاب الإلكترونية من خلال 
وللتحقق من صحة هذا الفرض ومعرفة الدلالات الكلينكية المميزة لاستجابات الحالـة الأكثـر  

ا للألعــاب الإلكترونيــة ، فقــد تــم تطبيــق أدوات الدراســة الكلينكيــة ســابقة الــذكر ، وقــد تــم تفســير  إدمانــً
، وبعـد تطبيـق مقيـاس إدمـان الألعـاب الإلكترونيـة وتحليل محتوى القصص بالاستعانة بتاريخ الحالة  

ا ، أســـفر عـــن حصـــوله علـــى درجـــة )14.5. ج( البـــالغ مـــن العمـــر ) معلـــى الحالـــة )   118( عامـــً
( وهـي تمثـل أعلـى الـدرجات علـى مقيـاس إدمــان الألعـاب الإلكترونيـة مقارنـة ببـاقي أفـراد عينــة 125/

 الدراسة .
 الإلكترونيةدرجات الحالة الأكثر إدمان ا للألعاب  (13جدول)

الاستخدام   المتغيرات 
المشكلات   الانسحاب  القهري 

 ذات الصلة
الاعتماد 
 النفسي

مقياس إدمان الألعاب  
 الإلكترونية ككل

 125 35 30 30 30 الدرجة الكلية   

 118 32 29 28 29 درجة الحالة 

 استمارة المقابلة الشخصية :ملخص دراسة الحالة من خلال -1
وهـو تلميـذ بالصـف ( عامـاً ، 14.5، كان العمر الزمني للحالة )  عند إجراء الدراسة الحالية

وهـي طالبـة بالفرقـة الأخـت الكبـرى بين الأخـوة والأخـوات الثـاني بعـد   ترتيبه؛ ويأتي    الإعدادي  الثاني
اكرة والدراســة بب نقـدها المسـتمر لطريقتـه فـي المـذ ، ودائـم الخناقـات مـع أختــه بسـالثانيـة بكليـة العلـوم 

بــالنمط العصــبي ، ومــن العــادات  ( ســنوات ، وتتميــز شخصــية5ثــم أف أصــغر عمــره )، بشــكل عــام 
 . عدم الرغبة في التحدث مع الآخرين و  الجلوس وحيدًا الرئيسة بالنسبة له هو
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فيــذكر بــأن الأب بحالــة ؛  وعررن العلاقررة مررع الأب والأم وأسررلوب التربيررة المتبررع مررع الحالررة
ا بالمرحلـة ، ( عـام 46ويبلغ من العمـر )صحية جيدة  خـارج ، ومعظـم الوقـت  الإعداديـةويعمـل معلمـً
 وشخصـيته تتسـم بـالقوة؛ وبسيط جدًا لمـا بيقعـد معانـا فـي البيـت   الدروس الخصوصية  المنزل لإعطاء

ة نظــرة ولا يتقبــل الــرآي ، فمــا يــراه يكــون هــو الصــحيح مــن وجهــ الآخــرينفهــو لا يحــب الســماع لآراء 
تميـل ، وشخصـيتها  الابتدائيـة( عام ، وتعمل معلمـه بالمرحلـة 42الأم فتبلغ من العمر )أما الآخر ، 

، وعـن ولا توجد لديها عادات معينـة فهـى تفضـل البقـاء فـى المنـزل عـن خارجـه   ،  إلى الطيبة والعناد 
إلى حد ما ، وبالنسـبة لـه فهـو لا يشـعر بالسـعادة جيدة  ليست  علاقة الحالة بوالديه فيذكر أنها علاقة  

وهــذا التـدقيق أكثــر مـن جانــب  داخـل الأسـرة ، نتيجــة تـدقيقهم معــه أغلـب الوقـت وفــي كـل مــا يقـوم بـه
كــذلك تتمثــل فـي المــذاكرة وتــرك الموبيـل والألعــاب و  الخلافــات والخناقــات الأسـرية معهــا ، وأغلـب  الأم

ا عمليـة ، و  ، والتدخل بشكل مبالغ فيه فـي مجمـل أمـور حياتـهالخوف عليه في أي أمر يخوضه أيضـً
كارها بنه عمه والتي هي بنفس الصف الدراسي الذي يدرسه بـه ، مـن حيـث اسـتذ المقارنة بينه وبين أ

  ودرجاتها وغيرها من الأمور.
، ولكن أغلب العقاب هو نادرًا ما كان يتعرض للعقاب الجسدي   بأنه  يصف الحالة طفولتهو 

والأخــت  والعقـاب اللفظـي والصـراف ، ،الحرمـان مـن أشـياء يفضـلها وخاصـة سـحب الموبيــل منـه مـثلًا 
الكبــرى هــي التــي تحظــى بتفضــيل الأب ، والأف الأصــغر هــو الــذي يحظــى بتفضــيل الأم ، ويصــف 

ولـم يتـذكر متـى توقـف عـن تبليـل الفـرا  ، طفولته بأنه كان منطـوي ولا يحـب الاخـتلاط بـالآخرين ، 
وتستمر معه هذه العادة حتـى الآن ، ولا  خاصة في مواقف القلق  ا يمارس عادة قضم الأضافرودائمً 

، ولكن يوجـد موقـف علـى حـد تعبيـره أنـه الآن مضـحك ، فيـذكر أنـه يتذكرها مهمةتوجد لديه ذكريات 
وهــو طفــل بالصــف الثــاني الابتــدائي كــان شــديد التعلــق بــأفلام الكــارتون وخاصــة ســبايدرمان ، وطلــب 
من والده أن يجلـب لـه بدلـة سـبايدرمان ، وهـو مـا اسـتجابه لـه والـده ، وفـي يـوم لبسـت البدلـة وشـغلت 
الموســيقى الخاصـــة بهـــذا الكرتـــون ، وأحضـــرت حبـــل مـــن حبـــال الغســـيل وودت أن أقفـــز وأطيـــر مثـــل 

 سبيدرمان من البلكونة في الدور الثاني .
لـم يصــب بـأى أمـراض جنســية ، ويشـعر إلـى حــد مـا بالميـل إلــى ،  للحقررل الجنسريبالنسربة 

( 13النســاء ، ولا توجــد لديــه أى تجــارب جنســية ، والســن الــذى بــدأت فيــه حياتــه الجنســيه هــو ســن )
الإعدادى ، وكان يرغب فى معرفـة مجاهـل الحيـاة الجنسـية ، وشـاهد مشـهد   الأولسنة كان بالصف  

( 10، وأدرك لأول مرة وجود فـارق بـين الجنسـين فـى سـن ) ( سنة تقريبًا11اتصال جنسى فى سن )
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ويرغـب فـى الـزواج ،  وهـو سـنة الحيـاة ، وعن موقفه من الزواج يذكر بـأن الـزواج شـئ جميـل  سنوات 
 ويشعر بميل قوى إلى أن يعيش قصة حب ، ولا توجد لديه علاقات غرامية .

كانت لعب كرة القدم ، أمـا الآن هـو الجلـوس أمـام الـلاب تـوب في السابق    العادات الرئيسية
 Fighter  Streetولعبةبابجي ،لعبة أو مع الموبيل ولعب الألعاب الإلكترونية وخاصة ألعاب مثل 

V ــدة عبـــة قتـــالوهـــي ل ــباق ولعبـــة فيفـــا لكـــورة القـــدم ،  مشـــهورة تتميـــز بشخصـــياتها الفريـ ، وألعـــاب سـ
: فيذكر أنه لا يحب العاهات  والاضطرابات النفسيةأما عن موقفه من العاهات والأحلام ،  السيارات 

أما عن موقفه مـن الأحـلام ، ، لأن الشخص ذي العاهات يشعر بالنقص والنبذ والرفض من الآخرين
، وتوجد لديه اضطرابات في النوم أو النوم بشـكل فيذكر بأنه لا يتذكر حلم بعينه ولكن أحلامه قليلة 

، وأمـا عـن الاضـطرابات  بسـبب طـول فتـرات ممارسـة الألعـاب الإلكترونيـةمتقطع وقلـة فتـرات الراحـة 
ظهــر ذلــك النفســية فهــو يشــعر بــالتوتر والقلــق وخاصــة عنــد قــرب موعــد الامتحانــات ، ولا يحــب أن ي  

علــى حــد قولــه أنــه يعــيش بــدون هــدف ، كمــا أنــه لا  فرري الحيرراة وفلسررفتهلأحــد حتــى أفــراد أســرته ، 
 يمارس عقيدته بانتظام 
 تحليل تاريخ الحالة :

اهم بينه وبـين الأسرى وعدم التف المحيطعن حالة تشعر بالتعاسة داخل يكشف تاريخ الحالة  
ا ، ويعـانى مـن العديـد مـن المضـايقات داخـل المنـزل ، ولـيس لديـه أصـدقاء مقـربين   أفراد أسرته جميعـً

يلعب معهم على الأنترنت ويشاركهم فيما ولكن لديه أصدقاء بل على حد قوله هم زمايل وهم قليلون 
، وبالتـالى نجـد غيـاب المسـاندة الاجتماعيـة سـواء يقوم به من ألعاب على مواقع التواصل الاجتماعي

كانت من داخل أسرته أو من الأصـدقاء ، وعـدم قدرتـه علـى التواصـل الاجتمـاعى معهـم لأنـه يرغـب 
مـن خـلال فقـده لأهدافـه فهـو عـايش بـدون  للدافعية في حياتهفى عدم التحدث مع الآخرين ، وافتقار  

ما يهرب مـن المشـكلات التـى تواجهـه  ياة ، والخوف من المستقبل ودائمًاهدف ونظرته التشاؤمية للح
وانشـغاله لـه ، والسلوك الغالب عليه في مثل هذه الحالات هو التعلق بالموبيل وعـدم تركـه   فى الحياة

مدمنـة للألعـاب ، وبالتالى كل هذه يجعـل هـذه الشخصـية   بممارسة ألعاب المغامرات والقتال المختلفة
 . الإلكترونية
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 :تفسير استجابات الحالة على اختبار تفهم الموضوع  -2
فـي ضـوء مـا تكشـف عنـه مـن تفـاعلات   )*( )T.A.T(( بطاقة مـن بطاقـات 12تم تطبيق )  

 عن :واسقاطات وعلاقات مع البيئة الخارجية ؛ فقد كشفت استجابات الحالة 
( ، وذلك في قوله " أتكسر" و 1معاناة الحالة من القلق والتوتر والانهزامية وتأكد ذلك في البطاقة )-

 بقوله " قصة مأسوية". (2)، كما تأكد ذلك في البطاقة " حاسس الطفل ده نايم" 
بقولــه " أهلهــا  (2)، وظهــر ذلــك فــي البطاقــة  افتقــاد الحالــة للمســاندة الاجتماعيــة والحــب والحنــان -

" ولــد قاعــد  (3B.M)فــي البطاقــة رافضــين" لــتعكس افتقارهــا للمســاندة الاجتماعيــة ، كمــا ظهــر ذلــك 
بيعـيط " و " نــايم علــى الكنبــة" ، كمـا يتضــح اضــطراب علاقــة الحالـة بوالدتــه وتفســيره بأنهــا شخصــية 

" بتتجسـس علـيهم " فقـد اسـتخدمت  (5)تدخل في شـئونه وظهـر ذلـك واضـحًا فـي البطاقـة تمتسلطة و 
قـوم الحالة ميكانزم الاسقاط في هذه الصورة بأنها مثل تصـرف الأم معـه وتفقـدها بشـكل مسـتمر لمـا ي

بتكـراره  (14)به وهل ممسك بالموبيل أم لا ، وظهر أيضًا الافتقاد للمسـاندة الاجتماعيـة فـي البطاقـة 
 جملة " ويبقى اجتماعي أكثر ".

حيـث أشـارت مسـتدعيات القصـة إلـى  (6B.M)اضطراب علاقة الحالـة بوالدتـه كمـا جـاء بالبطاقـة -
توحد الحالة مع بطل القصة ، وأن الحالة تعاني من توتر العلاقة مع والدته وسوء معاملتها لـه " فـي 
قوله " في مشكلة في العيلة " ، وكذلك غياب دور الوالد في حياة الحالة لانشغاله أغلب الوقـت سـواء 

، كمـا ظهـر في المدرسة وباقي اليوم في الدروس الخصوصية ، وظهر في قوله " أبوه أكيد متـوفي " 
 بقوله " الأم كانت زعلانة " . (10)أيضًا توتر علاقة الحالة بوالدته في البطاقة 

عمـــا يعانيـــه الحالـــة مـــن العدوانيـــة والقلـــق ومـــدى التـــأثر  (9B.M)و (8B.M)البطاقـــة كمـــا كشـــفت -
بمشاهدة العنف والحرب والقتال المتكرر في بعض أنواع الألعـاب الإلكترونيـة المختلفـة التـي يمارسـها 
ا روح الولـــد اللـــي أتقتـــل" و "جنـــود فـــي حـــرب  فظهـــرت فـــي قولـــه " نـــاس بيشـــرحوا جثـــة " و "دي تقريبـــً

 واتقتلوا " و" يضربوا عليهم طلقات تاني ".
عـن ذلـك فـي قولـه " قاعـد  (13B)نطواء وظهـر ذلـك فـي البطاقـة حساس الحالة بالألم والمرارة والإإ-

، وافتقــار الحالــة  فــي البيــت زعــلان" ، مــع شــعور بــالنقص والدونيــة والصــراع " قاعــد علــى الأرض "
لتكــوين علاقــات اجتماعيــة مــع الأقــران وشــعوره بالوحــدة ، بقولــه " بيتفــرج علــى الأولاد بيلعبــوا ، وهــو 

 
 النفسي للباحث على كل بطاقة بالتفصيل في ملاحق الدراسة. ( استجابات الحالة على البطاقات والتأويل  4ملحق رقم ) )*( 
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محــد  راضــي يلعــب معــاه" ممــا يؤكــد افتقــار الحالــة للعلاقــات مــع الأقــران نتيجــة انغماســه فــي لعــب 
 الألعاب الإلكترونية مع الافتقار للمشاركة في اللعب الطبيعي .

ســقاط والتوحــد مــع بطــل حينمــا اســتخدم الحالــة ميكــانزم الإ ظهــر علــى الحالــة التقــدير الســلبي للــذات -
بقولــه  (10)وكــذلك لــوم الــذات كمــا ظهــر بالبطاقــة  بقولــه " شــخص تفكيــره مــريض " ، (14)القصــة 

ــها " ، ــوس رأسـ ــا عليـــه  "بيبـ ــر مـ ــه تغييـ ــى لحياتـــه ومحاولتـ ــن معنـ ــة عـ ــث الحالـ ا بحـ ــفت أيضـــً ــا كشـ كمـ
والتخلص من صراعاته وتحديد أهداف للحياة من جديد بقولـه " حـاول يعـالج نفسـه ، ابتـدى يقـرأ قـرأن 
... ويجرب حاجات جديدة "  ، كما كشفت عن رغبته في التخلص من وحدته وما يعانيه من صـراع 
متمثــل فــي عنــوان القصــة " مــن الظلمــات للنــور" ، حيــث تمثــل الظلمــات حياتــه التــي يســيطر عليهــا 

 إدمانه للألعاب الإلكترونية ، والنور هو التعافي من هذه الحالة .
الاستخدام القهري للألعاب الإلكترونية والخوف من التوقف عن ممارسة هذه الألعاب وشدة التعلق   -

ا أنمـــا بشـــكل  بهـــا ، ومحاولتـــه للـــتخلص مـــن هـــذا وتفكيـــره بـــأن ذلـــك لا يـــتم عـــن طريـــق التوقـــف تمامـــً
بقولـه " فيخـرج تـدريجيًا مـن اكتئابـه " وفشـله فـي ذلـك بقولـه "  (14)تدريجي ، كمـا ظهـر فـي البطاقـة 

 ولكنه يفشل في كل مرة ".
عن وجـود عديـد مـن المشـكلات التـي انتابـت الحالـة نتيجـة انغماسـه فـي عـالم  (16)كشفت البطاقة  -

ــتخدامه  ــه بالضـــعف ،واسـ ــل القصـــة وإحساسـ ــة مـــع بطـ ــد الحالـ ــة ، مـــن خـــلال توحـ الألعـــاب الإلكترونيـ
ميكانزم التبرير "دخل من غير قصد" ، وذلك لإخفـاء مـا شـعر بـه الحالـة مـن الضـعف والعجـز وعـدم 
ــاد الحالـــة للرعايـــة والحنـــان والـــدعم فـــي قولـــه "  القـــدرة علـــى اتخـــاذ القـــرار أو تحمـــل المســـئولية ، وافتقـ

، واســتغراقه فـي الخيــال وأن تفكيـره يميـل أكثــر إلـى الخيــال أكثـر مـن الواقــع حتـى فــي محـد  شـافه " 
عــن  (10)؛ كمــا كشــفت مســتدعيات القصــة (16)تخيلــه لقصــة عنــد تعاملــه مــع البطاقــة الفارغــة رقــم 

التــأثير الســلبي لإدمــان الألعــاب الإلكترونيــة علــى التحصــيل الدراســي لــدى الحالــة بقولــه " نقــص فــي 
 الامتحانات ".

رغبة الحالة في الشعور بدور البطولة والأهمية والإنجاز ، والميل للعنف تأثرًا بما يشاهده ويمارسـه -
  "محاولتــه اســتخدام جميــع الأســلحة " (16)لعبــه بالألعــاب الإلكترونيــة الــذي ظهــر فــي البطاقــة  د عنــ

 "حاول يصتاد حاجة "  (17B.M)والبطاقة 
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فرري تشررخيص إدمرران الألعرراب الإلكترونيررة ختبررار تفهررم الموضرروع لا الرردلالات الكلينكيررةملخررص -3
 :)*( النشاط المرجعيباستخدام مقاييس 

يــتم عــرض اســتجابات علــى الحالــة ، ختبــار تفهــم الموضـوع ( بطاقــة لا12عــدد )بعـد تطبيــق  
، الحالة على البطاقات في ضوء مقاييس النشاط المرجعي) العيانية ، التحديد، الوضوح، التصـور ( 
ثـم تصـحيح مسـتدعيات القصـص التــي اسـتجابت بهـا الحالـة علــى البطاقـات ، ورصـد الـدرجات علــى 

 ( يوضح ذلك :14مقاييس النشاط المرجعي ، وجدول) كل مقياس من
تحليل النشاط المرجعي لاختبار تفهم الموضوع للحالة الأكثر إدمان ا للألعاب  (14جدول)

 الإلكترونية 
 النشاط المرجعي التصور  الوضوح التحديد  العيانية رقم القصة

1 5 4 2 2 3.25 
2 4 4 5 6 4.75 

3B.M 5 4 3 3 3.75 
5 2.5 3 4 3 2.5 

6B.M 2 4 4 5 3.75 
8B.M 4 1.5 1.5 2 2.25 
9B.M 3.5 2 3 2 2.62 

10 4 3 4 5 4 
13B.M 5 6 5 6 5.5 

14 2.5 4 6 6 4.62 
16 4 3.5 5 5 4.37 

17B.M 3 2 1.5 2 2.12 
 3.6 3.91 3.66 3.41 3.71 المتوسط العام 

ا تشــير نتــائج تحليــل مقــاييس النشــاط المرجعــي   لاختبــار تفهــم الموضــوع للحالــة الأكثــر إدمانــً
إلـى أن المتوسـط العـام للعيانيـة والتـي ت شـير إلـى درجـة الإرجـاع لخبـرة حسـية أو   الإلكترونيـةللألعاب  

( ويدل علـى الانخفـاض باعتـدال ، والمتوسـط 3.71جسدية ) ألفاظ وأفعال للغة حسية ملموسة( هو )
العــام للتحديــد والــذي ي شــير إلــى جــودة الخــوض فــي التفاصــيل )الدقــة فــي التحديــد الواصــف بأرقــام أو 

 
 )*(  ( رقم  مقاييس  (  5ملحق  باستخدام  الإلكترونية  الألعاب  إدمان  تشخيص  في  الموضوع  تفهم  لاختبار  الكلينكية  الدلالات 

 بالتفصيل في ملاحق الدراسة.  النشاط المرجعي
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( ويــدل علــى الانخفــاض باعتــدال ، والمتوســط العــام للوضــوح والــذي ي شــير 3.41بتخصيصــات( هــو )
( ويـــدل علـــى الانخفـــاض بوضـــوح ، والمتوســـط العـــام 3.66إلـــى التنظـــيم والتركيـــز فـــي العـــرض هـــو )

( ويــدل علــى الانخفــاض 3.91للتصــور والــذي ي شــير إلــى درجــة إثــارة الــنص المكتــوب للصــور هــو )
 ( ويدل على الانخفاض باعتدال .3.6بشكل بسيط ؛ أما المتوسط العام للنشاط المرجعي فهو )

ــة  وفرري ضرروء مررا سرربق يتضررح   لنــا أن الدراســة الكلينيكيــة أمــدتنا بصــورة متكاملــة عــن الحال
للألعاب الإلكترونية من خلال الأسباب والدوافع والعوامل الكامنة التي توضح لنـا العلـة   الأكثر إدمانًا

 في اتفاع إدمان الألعاب الإلكترونية لديه، وهي :
 افتقار الحالة إلى المساندة الاجتماعية والدعم وخاصة من الأم. -1
 الحاجة للحب والحنان والرعاية والاهتمام.-2
 الشعور بالضعف والعجز والانهزامية وأنه غير كفء ، مع عدم القدرة على تحمل المسؤولية. -3
بمشـــاهدة مواقـــف العنـــف والحـــرب والقتـــال المتكـــررة فـــي الألعـــاب الإلكترونيـــة التـــي تـــأثر الحالـــة -4

 يمارسها.
الشــعور بالوحــدة النفســية والعزلــة، فتتســم علاقتــه بالأصــدقاء بالتباعــد والنفــور ، نتيجــة الانغمــاس  -5

 في لعب الألعاب الإلكترونية ، والافتقار للمشاركة في اللعب الطبيعي .
مارســـها لجــوء الحالـــة لاســـتخدام الخيـــال مـــن خـــلال التــأثر بمضـــمون الألعـــاب الإلكترونيـــة التـــي ي -6

 فكار خرافية .وتحتوي على قدرات خارقة وأ
 انخفاض ثقته بنفسه وتقديره السلبي لذاته ، وتعرضه للنقد المستمر من قبل أسرته. -7
 التأثير السلبي لإدمان الألعاب الإلكترونية على التحصيل الدراسي لدى الحالة . -8
 توحد الحالة مع بطل القصة ، واستخدام ميكانزمات الإسقاط والتبرير في عدة مواضع . -9

 رغبة الحالة في الشعور بالبطولة والأهمية والإنجاز. -10
انســلاف الحالــة عــن الحيــاة الواقعيــة ، وعــدم المشــاركة فيهــا بــدور فعــال ، بســبب إدمانــه للألعــاب -11

 الإلكترونية ، وبناء واقع افتراضي في خياله يعيش فيه بمفرده بعيدًا عن الواقع.
 توصيات الدراسة :

 : الآتيةبناءً على ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج ، تم صياغة التوصيات   
جهــاز مراقبــة علــى تثقيــف الآبــاء والأمهــات لتنظــيم وقــت أبنــائهم بتخصــيص وقــت للعــب وتفعيــل  -1

 مواقع الألعاب الإلكترونية ، ومشاركتهم في اللعب ومناقشتهم بأهداف اللعبة التي يمارسونها .
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لتوضـــيح ء أمـــور التلاميـــذ تفعيـــل دور المدرســـة المجتمعـــي بإقامـــة نـــدوات ودورات تثقيفيـــة لأوليـــا -2
 .لوقاية من إدمان أولادهمفراط في استخدام الألعاب الإلكترونية ، ودور الأسرة في اخطورة الإ

برامج إرشادية تركز على خفض إدمان الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ المراحل التعليمية  تصميم-3
ا  المختلفة ، ولارتباط انخفاض إدمان الألعاب الإلكترونية بانخفاض التجول العقلي لـديهم ، وذلـك وفقـً

 للنتائج الحالية .
ــتعلم المحــدد وخاصــة الــذكور -4 باعتبــارهم  –تقــديم بــرامج توعويــة وقائيــة للتلاميــذ ذوي اضــطراب ال

 تركز على خفض تلك المشكلة لديهم.–الأكثر إدمانًا للألعاب الإلكترونية كما ثبت بالنتائج الحالية 
التعليمـــي علـــى ضـــرورة الاهتمـــام بتـــوفير بيئـــات تعليميـــة ذات خصـــائص توجيـــه العـــاملين بالحقـــل -5

 إيجابية تخفض من مستوى التجول العقلي لتحقيق أعلى نواتج تعليمية .
شــراكهم فــي ي ســن الطفولــة والمراهقــة مــن خــلال إعلــى الأســرة ضــرورة الاهتمــام بالأبنــاء خاصــة فــ-6

قــد يــؤدي بهــم إلــى إدمــان الألعــاب  يالحيــاة الاجتماعيــة وممارســة الرياضــة ، وعــدم تــركهم للفــراغ الــذ 
 التي تصرفهم عن الواقع .و الإلكترونية 

فـي ضـوء نتـائج الفـرض الكلينيكـي يمكـن التوصــية بعقـد نـدوات إرشـادية لتبصـير الأبـاء والأمهــات -7
بالبناء النفسي والدينامي للتلاميذ مدمني الألعاب الإلكترونيـة ، والآثـار السـلبية لتفـاقم تلـك المشـكلة ، 
وعــــدم تــــرك أبنــــائهم للاســــتغراق فــــي الألعــــاب الإلكترونيــــة التــــي تتــــرك آثارهــــا علــــى مختلــــف جوانــــب 

 شخصيتهم.
 : البحوث المقترحة

 : سبق يمكن اقتراح بعض البحوث الآتية:بناءً على ما   
 المحدد .إدمان الألعاب الإلكترونية وعلاقتها بسمات الشخصية للتلاميذ ذوي اضطراب التعلم  -1
نمذجــة العلاقــات الســببية لكــل مــن الإخفــاق المعرفــي وإدمــان الألعــاب الإلكترونيــة والتجــول العقلــي  -2

 للتلاميذ ذوي اضطراب التعلم المحدد.
الانفعـالات الأكاديميــة وعلاقتهـا بــالتجول العقلـي : دراســة مقارنـة بــين العـاديين وذي اضــطراب الــتعلم -3

 المحدد.
 خفضي التجول العقلي ذوي اضطراب التعلم المحدد.الوظائف التنفيذية لدى مرتفعي وم بروفيلات-4
فعاليـــة الإرشـــاد الميتـــامعرفي فـــي خفـــض إدمـــان الألعـــاب الإلكترونيـــة لـــذوي اضـــطراب الـــتعلم المحـــدد -5

 بالمرحلة الإعدادية.
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 .311-273(، 69، ) عين شمس
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مجلـة التربيـة الخاصـة ،كليـة العلـوم والتأهيـل، المرحلة الإبتدائية بمدينة الباحة في ظل جائحة كورونـا . 
 .42-1(، 36، ) جامعة الزقازيق

( .إدمــــان الألعــــاب الإلكترونيــــة وعلاقتــــه بفقــــدان 2021الحربــــي ، راكــــان عبــــدالعزيز والغامــــدي، صــــالح بــــن يحــــي )
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(. العلاقة بين إدمان الألعاب الإلكترونية والرهاب الاجتماعي لطلاب الثانوية العامة في 2022ياسمين أيمن )  سالم،
مجلة المدارس الحكومية والمدارس الخاصة .إطار النظرية السلوكية في خدمة الفرد :دراسة مقارنة بين 
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