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 ملخص

نشوب الحروب والصراعات السياسية المسمحة غدا أمرًا متزايدًا في عالمنا. يتضرر من ويلاتيا كثيرًا  لفية الدراسة
نطقة الصراع، بل انتقل إلى من يشاىدىا وىم عمى بعد من البشر، وأصبح ضررىا غير قاصر عمى من ىم في م

منيا لما تسببو من تأثيرات نفسية تيتم بيا الدراسة الحالية فضلًا عن التأثيرات الأخرى: الاقتصادية، 
والاجتماعية، والسياسية، لا سيما عمى ىؤلاء الذين لدييم اتجاىات نحو الحرب... وبالطبع توجد العوامل الداعمة 

يكون ليا دورًا ميمًا في التخفيف من التأثيرات النفسية التي تتسبب بيا الحروب.. ماىية مصادر الدعم  التي قد
 الملائمة، ودورىا في ظروف الحرب نجيل عنيا كثير.

في ىذا السياق رُوجعت الدراسات السابقة بغرض رصد التأثيرات النفسية لمحروب، وكذلك الاتجاه  منيج الدراسة
مستجيب في بداية  6831مصادر الدعم وتمريرىا في صورة استبانة عمى عينات متاحة بمغت نحو الحروب، و 
م )في وقت معركة طوفان الأقصى( بغرض التعرف عمى دور 0202إلى بداية مارس  0208شير نوفمبر 

جة البنائية مصادر الدعم في العلاقة بين الاتجاه نحو الحرب، والتأثيرات النفسية لمحرب باستخدام معادلة النمذ
PLS-SEM  لبرنامجSmart PLS-4. 
أظيرت نتائج الدراسة ماىية مصادر الدعم من خلال التعرف عمى البنود التي عكست بناءات  نتائج الدراسة

النموذج: مصادر الدعم، والاتجاه نحو الحرب، والتأثيرات النفسية لمحرب، ووجد تأثير إيجابي ودال إحصائيًا 
تجاه نحو الحرب، وكذلك عمى التأثيرات النفسية لمحرب، وكشفت النتائج أيضًا عن وجود لمصادر الدعم عمى الا 

وساطة جزئية )وساطة تكميمية( لمصادر الدعم في العلاقة بين الاتجاه نحو الحرب والتأثيرات النفسية لمحرب، 
ونموذج الارتباط المعرفي العدوان، -وفُسرت نتائج الدراسة في ضوء نظرية المعرفة الاجتماعية ونظرية الإحباط

لمحرب تأثيرات نفسية سموكية وانسحابية ومزاجية، تتعدى الذين يعايشون الحرب وتصيب حتى  الاستنتاجالجديد.
الذين يتعرضون لمشاىدتيا، وتؤثر عمى اتجاىاتيم نحوىا، ومصادر الدعم المعموماتي تفسر العلاقة بين تمك 

 وذاك.  
ن الأقصى، ومصادر الدعم، والاتجاه نحو الحرب، والتأثيرات النفسية لمحرب، : معركة طوفاالكممات الرئيسة

 ونموذج المعادلة البنائية.       
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Abstract 

The background of the study of the outbreak of wars and armed political conflicts is 

growing in our world. It is being harmed by so many human beings, it is becoming 

unlimited to those in the conflict zone, it is moving to those who watch it and it is far 

from it because of the psychological effects that the present study cares about, as well as 

other influences: economic, social and political, especially on those who have attitudes 

towards war. Of course, there are supporting factors that may have an important role to 

play in mitigating the psychological effects caused by wars. What sources of support are 

appropriate, and their role in the circumstances of war is much unknown. 

The study curriculum in this context has been reviewed for the purpose of monitoring 

the psychological effects of wars, as well as the trend towards wars, sources of support 

and their passage in the form of an available sample identification of 1,386 respondents 

at the beginning of November 2023 to the beginning of March 2024 (at the time of the 

Battle of Al-Aqsa) for the purpose of identifying the role of sources of support in the 

relationship between war orientation and the psychological effects of war using the 

constructive modeling formula PLS-SEM for Smart PLS-4. 

The results of the study showed what the sources of support were by identifying the 

items that reflected the model's constructions: Sources of support, war orientation, and 

psychological effects of war, found a positive and statistically significant impact of 

sources of support on the direction of war, as well as on the psychological effects of war, 

and the results also revealed partial mediation (complementary mediation) of sources of 

support in the relationship between war orientation and the psychological effects of war, 

The study's findings were examined in the context of social knowledge theory, 

frustration-aggression theory, and the new cognitive correlation model. 

The conclusion of war has psychological, behavioral, withdrawal and mood effects that 

go beyond those who live in war and infect even those who are viewed, affect their 

attitudes towards it, and information support sources explain the relationship between 

that and that. 

Keywords: Battle of Tufan Al-Aqsa, sources of support, war attitude, war psychological 

effects and constructive equation model. 
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  مقدمة
الذي كاف أحد أكثر الأعواـ صراعًا في العالـ منذ نياية الحرب العالمية -ـ 0202ينتيي عاـ 

ألؼ شييد ومئات الألاؼ مف الجرحى والمشوىوف والمشردوف  71بسقوط أكثر مف  -الثانية
%، وازدادت معو حدة ووتيرة 01لاؿ ىذا العاـ بنسبة والمحاصروف، حيث ازداد العنؼ السياسي خ

، ويبدأ (Ero, & Atwood, 2024)الحرب عمى قطاع غزة، وتـ إلغاء القيود عمى استخداـ القوة 
والحرب عمى غزة مستمرة، وكذلؾ أوكرانيا، والسوداف، وقد يمحؽ بيـ لبناف مؤخرًا، كؿ  0202عاـ 

لدبموماسية لوقؼ القتاؿ، وأصبحت الحروب الأداة ىذه الجبيات ممتيبة وفشمت كؿ الجيود ا
 السياسية لحؿ النزاعات. 

وجذبت الحرب عمى غزة الأنظار واستطاعت معركة طوفاف الأقصى أف تستحوذ عمى 
الاىتماـ مف الجميع؛ فحجـ وعمؽ الألـ النفسي الذي يعانيو كؿ مف يتابع الأحداث الصادمة ليذه 

ولغتو وعقيدتو؛ فسياسات القمع الوحشية، والقتؿ، والإبادة الحرب كبير بغض النظر عف عرقو 
الجماعية، والتشريد، والتيجير، والتدمير، والمذابح لأشخاص مدنييف أبرياء، وتيجيرىـ، واقتلاعيـ 
مف جذورىـ ستظؿ وصمة عار عمى ضمير الإنسانية إلى الأبد. أننا أماـ أبعاد كارثة إنسانية غير 

(، تـ Hemchi, 2023يقشعر ليا الأبداف، أنيا جريمة ضد الإنسانية ) العصر الحديث فيمسبوقة 
دوف رادع نظرًا لازدواجية -خلاليا انتياؾ كؿ القوانيف الدولية، وتواصؿ قوات الاحتلاؿ الإسرائيمي 

استيداؼ قطاع غزة والمناطؽ المدنية بلا ىوادة بآلاؼ الصواريخ والقنابؿ جوًا وبرًا وبحرًا  -المعايير
 (.0202صعب،  )أبى

 فيوالمتأمؿ جيدًا يجد أف معركة الشعب الفمسطيني ضد الاحتلاؿ والاستيطاف لـ تبدأ أبدًا 
عامًا  22عاـ، منيا 721أكتوبر التي أطمؽ عمييا معركة طوفاف الاقصى، بؿ بدأت قبؿ  1أحداث 

عاـ  في عاماً مف الاحتلاؿ الصييوني. كاف الشعب الفمسطيني 11مف الاستعمار البريطاني و
% مف السكاف عمى أرض فمسطيف. وبعد 10% مف أرض فمسطيف، ويمثؿ 11.1يمتمؾ  7171

حملات ىجرة جماعية بالتنسيؽ بيف سمطات الاستعمار البريطاني  فيجمب الييود إلى فمسطيف 
% 6والحركة الصييونية تمكف الييود الذيف تـ جمبيـ إلى فمسطيف مف السيطرة عمى ما لا يزيد عف 

عندما تـ إعلاف الكياف  7121% مف السكاف قبؿ عاـ 27اضي فمسطيف وأف يكّونوا مف أر 
الصييوني عمى أرض فمسطيف التاريخية، وفى ذلؾ الوقت كاف الشعب الفمسطيني محروماً مف حؽ 
تقرير المصير وكانت العصابات الصييونية تشف حممة تطيير عرقي ضد الشعب الفمسطيني بيدؼ 
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% مف أرض فمسطيف وطردت 11طرت العصابات الصييونية بالقوة عمى وسي ،طرده مف أراضيو
قرية ومدينة فمسطينية، وارتكبت عشرات المجازر  122% مف شعب فمسطيف ودمرت أكثر مف 11

. وبعد تغمب إسرائيؿ 7121بحؽ الفمسطينييف وأصبحت جميعيا تحت حوزة الكياف الصييوني عاـ 
ذلؾ الضفة الغربية وقطاع غزة  فية بقية فمسطيف بما احتمت القوات الإسرائيمي 7161حرب  في

والقدس بالإضافة إلى الأراضي العربية المحيطة بفمسطيف، ومنذ ذلؾ الحيف أصبح لزامًا عمى 
الشعب الفمسطيني اتخاذ خطوات حازمة مف أجؿ الحماية والدفاع عف كرامة وحقوؽ وحياة 

انت معركة طوفاف الأقصى ردًا عمميًا (؛ فك0202؛ العربي، 0202الفمسطينييف )أبى صعب، 
 تجاه:  

 عامًا مف الاحتلاؿ، والمعاناة المتواصمة. 11 -
 فشؿ كؿ المبادرات مف أجؿ التحرير وعودة الأرض المحتمة لأصحابيا.  -
 النتائج الكارثية لما سمى بعممية السلاـ. -
وتقسيمو زمانيًا، مخططات التيويد الإسرائيمية لممسجد الأقصى المبارؾ، ومحاولات تدنيسو،  -

 ومكانيًا. 
ممارسات حكومة الاحتلاؿ الإسرائيمي التي تخطو عممياً نحو التوسع الاستعماري لضـ كامؿ  -

 الضفة الغربية والقدس إلى ما يسمى بػ"سيادة إسرائيؿ". 
حرماف آلاؼ المعتقميف الفمسطينييف في سجوف الاحتلاؿ الإسرائيمي مف حقوقيـ الأساسية  -

 الإذلاؿ. والاعتداءات و 
عاماً، مما جعميا أكبر سجف مفتوح في  71الحصار الجائر المفروض عمى قطاع غزة منذ  -

 العالـ.
يعيشوف في ظروؼ قاسية في مخيمات  -عاماً  11الذيف طردوا منذ  -سبعة ملاييف فمسطيني  -

 اللاجئيف ويرغبوف في العودة إلى أراضييـ.
للأرقاـ الرسمية، قتؿ الاحتلاؿ الإسرائيمي في الفترة  تزايد أعماؿ القتؿ والتخريب والدمار؛ فوفقاً  -

آخريف، الغالبية  716161فمسطينياً وأصاب  77011( 0202وسبتمبر  0222ما بيف )يناير 
 العظمى منيـ مف المدنييف.
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فشؿ المجتمع الدولي وازدواجية المعايير وتواطؤ القوى العظمى في منع قياـ الدولة الفمسطينية  -
 (.0202؛ عباس، وبحر، 0202)قويدر، 

مف ىنا انطمقت معركة طوفاف الأقصى في السابع مف أكتوبر والتي مثمت خطوة ضرورية 
وردًا طبيعيًا لمواجية كؿ المؤامرات الإسرائيمية ضد الشعب الفمسطيني وقضيتو، وكانت عملًا دفاعيًا 

عمى طريؽ التحرير في إطار التخمص مف الاحتلاؿ الإسرائيمي واستعادة الحقوؽ الفمسطينية 
معركة طوفاف  .Hemchi, 2023) ؛0202والاستقلاؿ كما فعمت كؿ شعوب العالـ )عكاشة، 

المبادئ التي  -( 0221، العدد 7112الاقصى وفقًا لما يحدده كتاب تعميـ الكنيسة الكاثوليكية )
(، فقد Braun, 2024ىي عممية مشروعة ) –تحكـ ما يسمى بػ"الدفاع المشروع بالقوة العسكرية" 

مثمت تمؾ العممية نقطة تحوؿ استراتيجية فعمية غير مسبوقة في النضاؿ الفمسطيني ضد الاحتلاؿ 
دمرت معيا أسطورة الأمف الإسرائيمية، وكسرت جبروت القبة الحديدية  -مثؿ الانتفاضة الأولى-
(Mercan, 2023.) 

عوامؿ الأساسية التي تؤثر في ويغمب أف يتـ النظر إلى المواقؼ تجاه الحروب عمى أنيا مف ال
الحالة النفسية للأفراد، حيث يمكف أف تتنوع ىذه المواقؼ بيف التأييد والمعارضة. ويعكس التأييد 
لمحروب عددًا مف العوامؿ النفسية والاجتماعية، مف بينيا الانتماء القومي، والضغط الاجتماعي، 

ود معارضة الحروب إلى مشاعر القمؽ، والذنب وكذلؾ الرغبة في تحقيؽ الأمف والاستقرار. بينما تق
لدى الأفراد، مما قد ينعكس سمبًا عمى صحتيـ النفسية. حيث تتنوع ردود الفعؿ تجاه الحروب فإذا 
كانت الحرب تُعتبر ضرورة دافعة لبعض المجتمعات، فإنيا أيضًا تنُتج آثارًا سمبية تُعاني منيا 

عمى ىؤلاء الأفراد أف يتعامموا مع تبعات ىذه الحروب الأجياؿ الحالية والقادمة أيضًا، ويجب 
(Jackson, 2016) ،حيث يواجو الأفراد الذيف يتعرضوف لمحروب نوبات مف القمؽ، والاكتئاب ،

وكرب ما بعد الصدمة وحالات الصحة النفسية الأخرى. ولا تقتصر ىذه التأثيرات عمى المقاتميف 
يـ الأطفاؿ، الذيف قد يتعرضوف لصدمات غير مباشرة مف وحدىـ، بؿ تمتد لتشمؿ المدنييف، بمف في

(، وتشير بعض Qouta et al., 2005خلاؿ التشريد وفقداف الأحباء والتيديد المستمر بالعنؼ)
الدراسات إلى أف التجارب القتالية تُحدث تغييرات في كيمياء الدماغ، مما يسيـ في تزايد مستويات 

ريف. علاوة عمى ذلؾ، يمكف أف يؤثر العنؼ المستمر عمى شعور التوتر والقمؽ لدى الأفراد المتأث
الشخص بالانتماء والأماف، مما يؤدي إلى صعوبة في إعادة تكويف اليوية الشخصية بعد انتياء 
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 Dohrenwend etالنزاع، ويُعد ىذا مف أبرز التحديات النفسية التي يحتاج الأفراد إلى مواجيتيا)
al., 2018.) 

اعدة بحثية كبيرة تؤكد وتسمط الضوء عمى تأثير العنؼ في البيئة الاجتماعية وتوجد بالفعؿ ق
عمى الأداء النفسي لممتعرضيف لمصراعات المسمحة، وخاصة عمى تطور السموؾ العدواني؛ 
فالتعرض لصدمات الحرب مف أكثر عوامؿ خطر التي ليا تأثيرًا كبيرة عمى البناء النفسي، والتطور 

 ,Barber, 2008; Dubow, Huesmann, Boxer, 2009; Farajallahالاجتماعي )
2018; Mudrovcic, 2023; Qouta et al., 2005; Slone and Mann, 2016  حيث ،)

أظيرت نتائج الدراسات أف التعرض لأشكاؿ العنؼ المتطرفة التي تظير خلاؿ مثؿ ىذه الأحداث، 
ؿ متزامف وطولي بمجموعة متنوعة مف والتيديد المستمر بفقداف أحبائيـ أو القتؿ، يرتبط بشك

مؤشرات سوء التكيؼ، وأبرزىا الإجياد اللاحؽ لمصدمة والأعراض الداخمية مثؿ القمؽ والاكتئاب. 
 Dubowوقد أظيرت بعض ىذه الدراسات أيضًا تأثيرات عمى العدواف والسموؾ المعادي لممجتمع )

et al., 2009ف خلاؿ التقارب الجسدي أو مف خلاؿ (؛ فالتعرض المستمر والثابت لمعنؼ سواء م
التغطية الإعلامية في مجتمعنا أمر بائس، ومثير لمقمؽ، ويتجاوز التأثيرات الجسدية المباشرة التي 

 .(McManamon, 2023)تحدث مف خلاؿ الإصابة في مواطف الصراع 
السنوات وفى سمسمة مف الدراسات التي أجراىا مركز الصحة النفسية المجتمعية في غزة خلاؿ 

العشر الماضية، كشؼ النقاب عف بعض الصدمات التي يمكف أف تواجو أطفاؿ غزة، كاف أكثر 
%(، وشيود إطلاؽ النار 11أنواع التعرض لمصدمات انتشارًا بيف الأطفاؿ ىي مشاىدة الجنازات )

صابة أو قتؿ أفراد مف الأسرة )61%(، ورؤية جرحى أو قتمى غرباء )12)  %(. ومف بيف60%( وا 
% كانوا يعانوف مف اضطراب كرب ما بعد 12الأطفاؿ الذيف كانوا يعيشوف في منطقة القصؼ، 

% مف كرب الصدمة الخفيؼ، 77% مف كرب الصدمة المتوسط، و22.1الصدمة الشديد، و
(. ومف الميـ أف Murthy& Lakshminarayana, 2006وكانت الفتيات أكثر عرضة لمخطر)

القطاع فميس فقط الأطفاؿ وحدىـ ىـ الذيف يخبروف الصدمات، بؿ  نأخذ في الاعتبار باقي شرائح
 كؿ شرائح المجتمع.  

ومف المعروؼ أنو لا تتوقؼ التأثيرات النفسية لمحروب فقط عمى مف يعيشوف في منطقة 
الصراع؛ لكف تمتد تأثيراتيا عمى كافة المتابعيف ليذه الحروب، ولمطبيعة الخاصة والنوعية لمقضية 

ة، يتابع ملاييف العرب والمسمميف وغيرىـ في كافة أنحاء العالـ مترقبوف ما يحدث مف الفمسطيني
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عنؼ غير مسبوؽ عمى القطاع، ىذا العنؼ يُشاىد مف قبؿ الجميع عمى وسائؿ الميديا المتنوعة، 
ويخمؼ تأثيرات نفسية شديدة عمى المتعرضيف ليذه الحرب حتى ولو كانوا يشاىدونيا عف بعد؛ فقد 

 ,.Qouta et alأف مشاىدة حدث صادـ تكوف أكثر إزعاجًا مف التعرض لمصدمة المباشرة )وُجد 
(، حيث يكوف التأثير مركب لشعور المُشاىد بعدـ قدرتو عمى التدخؿ ومف ثـ يشعر بالعجز، 2005

 فضلًا عف التأثيرات السمبية لمحدث الصادـ والألـ النفسي مف عدـ تدخؿ الأطراؼ المعنية أو القادرة
 عمى إنياء الصراع. 

لذلؾ، فإف فَيـ كيفية تأثير المواقؼ والاتجاىات نحو الحروب عمى الصحة النفسية ىو أمر 
 National Academies ofحيوي لتطوير عوامؿ الدعـ النفسي لمجتمعات ما بعد الصراع)

Sciences et al., 2016 الحرب (. ويتطمب ىذا الفَيـ التعرؼ عمى كيفية ارتباط الاتجاه نحو
بمختمؼ التأثيرات النفسية، وتحديد ماىية الدعـ الذي قد يكوف لو دورًا في سياؽ الصراعات 

 والحروب. 

في إطار السياؽ السابؽ يُمكف صياغة مشكمة الدراسة الراىنة في محاولة الإجابة  مشكمة الدراسة
 عمى التساؤلات الآتية:

مف  نحو الحرب، والتأثيرات النفسية لمحرب والاتجاه ىؿ يمكف التعرؼ عمى ماىية مصادر الدعـ، -6
 ؟خلاؿ البنود التي تعكس بناءات النموذج

 ما حجـ تأثير مصادر الدعـ عمى الاتجاه نحو الحرب، والتأثيرات النفسية لمحرب ودلالتو؟ -0
 ؟ما دور مصادر الدعـ في العلاقة بيف الاتجاه نحو الحرب والتأثيرات النفسية لمحرب -8

 أىداف الدراسة
د ماىية مصادر الدعـ، والاتجاه نحو الحرب، والتأثيرات النفسية لمحرب مف خلاؿ تحديد تحدي .7

 البنود التي تعكس بناءات النموذج.
 . التعرؼ عمى تأثير مصادر الدعـ عمى الاتجاه نحو الحرب، والتأثيرات النفسية لمحرب.0

 التأثيرات النفسية لمحرب.. الكشؼ عف دور مصادر الدعـ في العلاقة بيف الاتجاه نحو الحرب و 2
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 مفاىيم الدراسة والأطر النظرية المفسرة ليا 
 معركة طوفان الأقصى

بدأت معركة طوفاف الأقصى، التي أعمف عنيا الجناح العسكري لحركة المقاومة الفمسطينية 
ـ " كعممية مقاومة لمرد عمى الانتياكات الإسرائيمية المستمرة ضد 0202أكتوبر  1"حماس"، في 

لفمسطينييف ومقدساتيـ، وخاصة المسجد الأقصى"، في الصباح بإطلاؽ مكثؼ لمصواريخ وقذائؼ ا
الياوف عمى المدف الإسرائيمية المحمية مف اليجمات الصاروخية بواسطة نظاـ الدفاع الجوي الذي 
 يسمى بالقبة الحديدية. وفى الوقت نفسو، ىاجمت قوات حماس قوات الاحتلاؿ الإسرائيمي مف خلاؿ
عبور الحدود المحاطة بالجدراف والأسلاؾ الشائكة عمى الأرض والتسمؿ إلى الأرض المحتمة مف 

 جانب إسرائيؿ جوًا باستخداـ أجيزة تشبو الطائرات الشراعية.
وتـ احتجاز رجاؿ الشرطة والجنود الإسرائيمييف، وكذلؾ بعض المدنييف، كرىائف أثناء 

قُتؿ  -أكتوبر 1 فيمنذ اليجمات  -ما أدلت بو إسرائيؿ اليجمات وتـ نقميـ إلى غزة. ووفقًا ل
وفى أعقاب اليجمات، أعمف رئيس  رىينة. 021، واختُطؼ 1122إسرائيمي وأجنبي، وجُرح  7222

حالة حرب، وأف اليجمات  فيالوزراء الإسرائيمي بنياميف نتنياىو عبر رسالة فيديو أف إسرائيؿ 
 . (Bartal, 2024)الحديدي" ستبدأ ستمقى ردًا شديدًا، وأف معركة "السيؼ 

كاف لمعركة طوفاف الأقصى خصائص مميزة لتحقيؽ عدة أىداؼ مف قبيؿ اعتقاؿ عدد مف 
المدنييف وجنود العدو لمضغط عمى السمطات الإسرائيمية للإفراج عف آلاؼ الأسرى الفمسطينييف دوف 

 ;Bishara, & Elbasri, 2024)المساس بالمدنييف وخاصة الأطفاؿ والنساء وكبار السف
Hemchi, 2023) مف حيث التخطيط والتنفيذ والأدوات  -. ىذا بالإضافة إلى براعة المعركة

ذلؾ الفمسطينييف أنفسيـ )عبد  فيوالتي أذىمت العالـ بأسره، بما  -والتكتيكات العسكرية المستخدمة
 (.0202الحؽ، 

لنفسية نيراف طغيانو وحولتو إلى وبالنسبة لجيش الاحتلاؿ الإسرائيمي، فقد أشعمت الصدمة ا
مما دفعو إلى اليياج الذي سوّى خلالو الأحياء السكنية  -إف صح التعبير -"وحش جريح وخطير" 

 فيحرب غير مسبوقة  فيوبنيتيا التحتية بالأرض، ومسح عائلات بأكمميا مف سجؿ القيد، وذلؾ 
قياً مف سكانيا وطردىـ إلى الجنوب، نطاقيا، فيي إبادة جماعية منظمة نُفذت لتطيير شماؿ غزة عر 
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 ,Bishara, & Elbasriوقصفيـ وقتميـ حتى وىـ يبحثوف عف ممجأ أماـ أعيف العالـ أجمع )
2024; Hemchi, 2023.) 

، 0202يناير  22ووفقًا لمبيانات الصادرة عف الجياز المركزي للإحصاء الفمسطيني، حتى 
خلاؿ اليجمات الإسرائيمية عمى قطاع  1222 شخصًا، وأُصيب أكثر مف 26222استُشيد حوالي 

 % مف القتمى مف الأطفاؿ والنساء.12(، وكاف ما يزيد عف Bishara, & Elbasri, 2024غزة )
امرأة وطفؿ،  2122، مف بينيـ 1222شخصًا. وبمغ عدد المفقوديف  211وفى الضفة الغربية، قُتؿ 

جلات القيد؛ وتركت أعداداً لا تحصى مف لقد دمرت أجيالًا مف الأسر وحذفت أسر بأكمميا مف س
الطرقات تنيش أجسادىـ كلاب السكؾ والحيوانات الضالة، ىذا فضلًا  فيالأطفاؿ والمدنييف قتمى 

 ,Ero, & Atwoodعف المشوىيف والمشرديف والأيتاـ، وسوت الكثير مف القطاع بالأرض )
مف  710الرعاية الصحية ومجاؿ  فيعاملًا  221صحفي و 022(، وكاف مف بيف القتمى 2024

ألؼ شخص نتيجة  61موظفي المساعدات الإنسانية التابعة للأمـ المتحدة. وقد أصيب أكثر مف 
ذلؾ المرافؽ الصحية  فيلميجمات. ودمرت بشكؿ متعمد ومنيجي جميع البنية التحتية المدنية، بما 

ألؼ طف مف  61أكثر مف  (، وتـ القاءBishara, & Elbasri, 2024والتعميمية ومرافؽ المياه )
قطاع غزة  فيالمتفجرات عمى المنازؿ والمدارس والمستشفيات وجميع المستوطنات المدنية الأخرى 

 722ألؼ وحدة مستقمة و 12أثناء اليجوـ العسكري الإسرائيمي، والذى عمى أثره دُمر أكثر مف 
ألؼ وحدة  012حيف تضرر  فيكنائس تدميرًا كاملًا،  2مدرسة، و 11مسجدًا و 767مبنى عامًا و
سيارة إسعاؼ؛  700مستشفى؛ ودُمر أكثر مف  01مسجدًا، و 716مدرسة، و 011مستقمة، و
 ,Hemchiمستشفى مف الخدمة بسبب اليجمات الإسرائيمية وظروؼ الحصار) 22وخرجت 

 ,Ero, & Atwood) 0.2% مف سكاف غزة البالغ عددىـ 11(، مما أدت إلى نزوح 2023
قرب مف مميوني مدني نزوحًا قسريًا، ولـ تترؾ ليـ ملاذًا آمنًا نيائيًا حيث واصمت ( أي ما ي2024

 عمى يجوـالقوات الاحتلاؿ الإسرائيمي قصؼ رفح عمى الرغـ مف أمر محكمة العدؿ الدولية بوقؼ 
(، ومع تعالى صيحات الآىات وأنيف الجرح والمشوىيف Bishara, & Elbasri, 2024رفح )

ديوىات وصور لحالة سكاف فيلفمسطينييف العزؿ، ومع انتشار لمقاطع صوتية و والمكموميف مف ا
قطاع غزة، انقسـ مواطنو العالـ ما بيف مؤيد ومعارض لبشاعة ما ترتكبو قوات الاحتلاؿ الإسرائيمي 
مف جرائـ حرب داخؿ قطاع غزة، ليبدأ عدد غفير مف الأجياؿ الحديثة عمى اختلاؼ أجناسيـ 
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تكويف اتجاىات نحو تمؾ الحرب  فيالبحث عف القضية الفمسطينية رغبة منيـ  فيوعقائدىـ ولغتيـ 
 الضارية مبنية عمى أسس سميمة دوف خمط أو تزييؼ وبعيدًا عف ازدواجية المعايير الدولية.

 الاتجاه نحو الحروب

 بشكؿ والاقتصادية والاجتماعية خاص بشكؿ السياسية لمظواىر المستقبمية الدراسات تشترط
 مسألتاف ىناؾ ، ثـ2والاتجاه الأعظـ 2الفرعي الاتجاه وبيف 0الاتجاه وبيف 7الحدث بيف ـ التمييزعا
 تغيرات يفرض الذي التي تشير إلى الحدث 1التحوؿ وىما: نقاط السياؽ ىذا فيمراعاتيما  مف لابد
 إلى أي وتشير 6السوداء البجعة ومتغير بشكؿ رئيس؛ الأعظـ الاتجاه مسار فيجذري  لتحوؿ تؤدي
 ويختمؼ  عميقة. تداعيات إلى الظاىرة ويؤدي مركز يصيب والذي ومفاجئ، متوقع غير حدث
 أما الاحتمالات، فييجري إدراجيا  التحوؿ نقاط أف فيالتحوؿ  نقطة عف السوداء البجعة متغير
 الأساس. مف الحسباف فييكف  لـ الذي التغير فيي السوداء البجعة

اتجاه القضية  فيطوفاف الأقصى ىو حدث مثّؿ نقطة تحوؿ  فإف ،المقدمة ىذه إلى استنادا
وفى الوقت ذاتو مثّؿ ىذا الحدث بجعة  الفمسطينية وأعادىا إلى ساحة النقاش والتداوؿ مرة أخري،

 أف يجب المستقبمية الأقصى وتداعيات طوفاف مألات تاريخ الاحتلاؿ، كما أف استشراؼ فيسوداء 
 الصييوني. العربي لمصراع الأعظـ مسمي الاتجاهتحت  إدراجيا خلاؿ مف يتـ

عمييا "اتجاىات كبرى"،  ونطمؽ العالـ، بيا يمر التي الكبرى التحولات مع غزة أزمة تتضافر
 القوة العسكرية لغطرسة يمكف وكيؼ التحولات. ليذه البشرية التكمفة فداحة مدى أيضاً  تظير أنيا إلا

نسانية بغايات مرتبطة تكف لـ ما البشر، ةلحيا ىائؿ دمار إلى تؤدي أف والتقنية حقيقية،  سياسية وا 
 أنيا إلا الحرب، ستنتيي كيؼ يعمـ أحد لا القائـ؛ النظاـ الحقوقي ىشاشة مدى عف تكشؼ أنيا كما

 لإعادة الممحة الضرورة عف فضلاً  الدولي وآلياتو، النظاـ إصلاح إلى الماسة الحاجة عف تكشؼ
 والاستيطاف، الاحتلاؿ أشكاؿ إزالة كافة أساس عمى الأوسط الشرؽ فيالإقميمي  النظاـ بناء

 النزاعات. حؿ فيالقوة  باستخداـ والتيديد
بضرورة  الفاعمة، العربية القوى أكدت كما يبدأ، أف يجب المنطقة مستقبؿ عف تصور أي إف

 يتأتى حؿ لفو  فمسطيف، بقية فيلمصراع  ومستداـ دائـ لحؿ أساساً  غزة فيالحرب  إنياء يكوف أف
                                           

1 Event 
2 Trend 
3 Sub-trend 
4 Mega-trend 
5 Turning Points 
6 Black Swan 
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 لـ العالـ الذي عف الغبار ونفض الدولي، النظاـ وقيـ آليات فيعميؽ  بتغيير إلا فمسطيف فيالنزاع 
ظؿ الصراعات التي  في(، وذلؾ 0202إليو )عبد الحؽ،  الطريؽ بداية غزة تكوف وقد بعد، يولد

عاني نزاعات عنيفة، فمع تفاقـ السنوات الأخيرة عدد بمداف العالـ التي ت فيتجتاح العالـ الآف، تزايدَ 
ذلؾ الكوارث  فيتعقّد النزاعات، ولا سيما مع ارتباط العديد منيا بالتحدّيات العالمية المستجدة، بما 

الطبيعية، والجريمة المنظّمة العابرة لمحدود الوطنية، وأزمات أمف الفضاء الإلكتروني والحروب، 
أنحاء  فيوالموارد عبر الحدود الوطنية بصورة متنامية وأيضًا مع تزايد انسيابية تدفّؽ المعمومات 

(، وبالرجوع لموراء منذ أوائؿ ثمانينيات القرف الماضي إلى الآف، نجد 0207العالـ )بركات واخروف، 
أف العالـ العربي قد عانى أشكالًا متعدّدة مف النزاعات المسمحة، وىذا الاتجاه بات متنامي عمى نحو 

(، وقد بمغ العنؼ فيو 0271آسيا،  لغربي والاجتماعية الاقتصادية ىف )المجنةالوقت الرا فيممحوظ 
الفمسطيني يسيطر عمى المشيد منذ عقود عدة،  -مستويات متقدّمة. وبينما كاف الصراع الإسرائيمي 

 ,Hiltermannشيد العالـ العربي، في العقد الماضي، ارتفاعًا واضحًا في عدد الصرعات العنيفة )
، تدىور مستوى السلاـ عمى مستوى العالـ 0271، وصولًا إلى عاـ 0221بدءًا مف عاـ (، ف2020
%( تقريبًا. وكانت الصراعات في المنطقة العربية عاملًا رئيسًا دافعًا ليذا الانخفاض 2.11بمعدؿ )

(Global Peace Index, 2019 فقد شيدت العقود الأخيرة تحولًّا في تركّيز بؤر النزاعات ،)
فة عمى المستوى الإقميمي، وما دوف الإقميمي. في العقود السابقة، شكمت أجزاء مف آسيا العني

وأوروبا البؤرة الرئيسة لمنزاعات، إلّا أف عدد النزاعات في تمؾ المناطؽ انخفض عمى نحو ممحوظ 
بية فيما تزايدت النزاعات العنيفة والأزمات الإنسانية وعدـ الاستقرار السياسي في المنطقة العر 

 (.0271آسيا،  لغربي والاجتماعية الاقتصادية )المجنة
ومما لا شؾ فيو أف الحروب ليست غاية في حد ذاتيا، بؿ أنيا وسيمة فعالة لردع أي عدواف؛ 

حاؿ شعور الإنساف بأف أمنو ميدد وأف ىناؾ مخاطر قد تزعزع استقرار المجتمع، فلا شؾ أف  ففي
مشروعة لمدفاع عف أمنو، وىذه التغيرات في اتجاىات البشر المجوء لمحرب في ىذه الحالة وسيمة 

 & Carnageyنحو الحروب ليست أمرًا جديدًا، فقد كشفت نتائج دراسة أجراىا كؿ مف 
Anderson, (2007)  أف الأمريكييف كانوا أكثر تأييدًا واتجاىًا لمحروب وذلؾ بعد ىجمات الحادي

تمت أفغانستاف مف قبؿ الولايات المتحدة الأمريكية ـ، والتي عمى أثرىا احُ 0227عشر مف سبتمبر 
%( 71خلاؿ الحرب التي استمرت عقديف مف الزماف، وتـ غزو العراؽ أيضًا، وأيدىا في ذلؾ نحو )

 .(Rogers, 2019)مف البريطانييف وفؽ ما جاءت بو دراسة 
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ف أىميا الوعي الاتجاه نحو الحروب يتغير حسب الأسباب والدوافع التي تشكمو، والتي مإذف 
التاـ بكافة الميددات الداخمية والخارجية التي قد تيدد سلامة واستقرار وأمف المجتمع، أو بمعني أدؽ 
يُشكؿ الاتجاه المناسب نحو الحرب أو السلاـ وفؽ ما يحفظ أمف وسلامة الوطف، إذ أف الحرب 

ىا لمتوائـ مع الظروؼ المحيطة "حرباء حقيقية" قادرة عمى تغيير لونيا بشكؿ ملائـ، وتُوفَؽِ مظاىر 
 (. 0202التي تُشَفُ بمقتضاىا )عكاشة، 

فالاتجاىات لا تمثّؿ المستقبؿ فحسب، بؿ وتحدد شكمو أيضًا. ىي تأثرات متوسطة وطويمة 
المدى عمى تطوّر قابميّة التضرر مف الصراعات والحروب وعدـ الاستقرار السياسي في المنطقة 

جاىات أف تمعب دورًا فعالًا في خمؽ السياؽ الأوسع نطاقًا لإجراء عممية العربية، ومف شأف ىذه الات
آسيا،  لغربي والاجتماعية الاقتصادية تقييـ شاممة لممخاطر الإقميمية الناجمة عف الحروب )المجنة

0271.) 
باعتباره متصؿ ذو قطبيف أحدىما خاص بالنزعة العسكرية وتقييد  1ويُنظر للاتجاه نحو الحرب

ـ القوة، ويمثؿ السلاـ القطب الآخر، فعمى نقيض الاتجاه نحو الحرب يُعرؼ الاتجاه نحو استخدا
السلاـ بأنو اعتقاد عاـ لدى الشخص مفاده أف جميع الحروب غير مقبولة مف الناحية الأخلاقية 
يد والإنسانية، وأنو لا توجد مبررات كافية لدعـ المجوء إلى استخداـ القوة العسكرية أو حتى التيد

 ,Cohrs & Moschnerباستخداميا مف أجؿ تحقيؽ مكاسب سياسية أو مادية أو جغرافية )
2002.)  

( الاتجاه نحو الحرب بأنو تأييد الشخص لمدولة 0277ويعرؼ كؿ مف عبد الوىاب والدسوقي )
 التي ينتمي إلييا حاؿ قياميا بأي أعماؿ عسكرية أو التيديد بالقياـ بأية أعماؿ عسكرية كوسيمة
لتسوية الصراعات والنزاعات الدولية، بينما يعرفاف الاتجاه نحو السلاـ بأنو تفضيؿ الشخص لمجوء 

 دولتو لتسوية أية نزاعات محمية أو دولية مف خلاؿ الطرؽ السممية غير العنيفة.
ومف ىنا يحب أف نُؤكد أف السلاـ لا يعني أبدًا عدـ وجود حرب، فيناؾ فرؽ بيف السلاـ 

لسلاـ السمبي، حيث ينظر لمسلاـ السمبي باعتباره حالة عدـ وجود حرب نشطة، أما الإيجابي وا
السلاـ الإيجابي ىو حؿ الصراعات الشائكة بواسطة وسائؿ غير عنيفة أي عدـ المجوء إلى استخداـ 

، وفقًا لنظرية الحرب العادلة، يجب أف تكوف (Opotow et al., 2005)القوة لحؿ المشكلات 
كما -(، وتستوفى عدة معايير وشروط Cohrs et al., 2003سكرية مشروعة )التدخلات الع

                                           
7 Attitude toward War  
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، ومنيا: أف يكوف لمتدخلات العسكرية ما يبررىا مف الناحية -Bandora  (7111)حددىا باندورا 
الأخلاقية، وألا تكوف الجية المدعومة ىي الطرؼ المتسبب فييا، مع ضرورة تقميؿ العواقب السمبية 

اف واعتبارىا ملاذًا أخيرًا. وبتدقيؽ النظر إلى تمؾ الشروط نجد أف معرفتيا ضرورة لمحرب قدر الإمك
حتمية مف أجؿ تشكيؿ وبناء اتجاىات سميمة نحو الحروب دوف قمب الحقائؽ وتزييؼ الوقائع 
والمستندات كإلقاء الموـ مثلًا عمى الضحية وتجريدىا مف إنسانيتيا وتصويرىا عمى أنيا عدو خطير 

(، ويعد الأسموب  McAlister, 2001; Grussendorf et al., 2002غير أخلاقي )ومذنب و 
ضفاء نوع مف الشرعية عمى تمؾ  الأخير ىو الوسيمة المتبعة لتبرير كؿ حروب العصر الراىف وا 
الحروب غير المشروعة كحرب إسرائيؿ ضد الشعب الفمسطيني الأعزؿ، فقد روجت قوات الاحتلاؿ 

فقة كاذبة لا تمد لمحقيقة بأية صمة بيدؼ السعي دوماً إلى شيطنة المقاومة الإسرائيمي مزاعـ مم
الفمسطينية واعتبارىا "شراً مطمقاً"، ومحاولة شرعنة العدواف الوحشي السافر عمى غزة واعتباره دفاعًا 

(، وميما اختمفت دوافع الصرعات Bishara, & Elbasri, 2024; Hemchi, 2023عف النفس )
عت، إلا أف جميعيا ليا أثارىا السمبية ليس فقط عمى الأطراؼ المشتركة في تمؾ والحروب وتنو 

 الحروب، بؿ وعمى البشرية جمعاء. 
 التأثٌرات النفسٌة للحروب 

عمى الرغـ مف أف الموت نتيجة الحروب والصراعات يمثؿ "قمة جبؿ الجميد" فيما يخص   
لة تأثيراتٌ كارثية طويمةُ الأمد ذات صمة بالصحّة  خسائر الثروات البشرية، إلا أف لمحروب المُطوَّ

البدَنيّة والنفسية للأفراد وصحة ورفاىية المجتمعات؛ فكما أف ىناؾ اصابات جسدية ىناؾ أيضًا 
إصابات نفسية  قد تكوف أشد خطورة مف الجسدية، وتعد الصحة النفسية أحد أىـ أبعاد رأس الماؿ 

(، Miranda and Patel, 2005مف جوانب الحياة البشرية )البشري، وليا تأثير كبير عمى الكثير 
عرؼ منظمة الصحة العالمية الصحة النفسية عمى أنَّيا "حالة السلامة النفسية التي يحقّؽ فييا وتُ 

الفرد قدراتو الذاتية، ويستطيع مواكبة ضغوط الحياة العادية والتعايش معيا، ويكوف قادرًا عمى العمؿ 
. (WHO, 2007; Stojetz et al., 2022)يمكنو الإسياـ في مجتمعو" الإيجابي والمثمر، و 

يؤدّي تدىور الصحّة النفسيّة إلى تراجع كبير في عافية الأفراد ويخمؽ عبئًا كبيرًا عمى الصحّة 
. وبحسب دراسة عبء المرض العالمي، فإفَّ الاضطرابات (Ridley et al., 2020)العامة 

 Global)% محميًا72% مف نسبة الإعاقة عالميًا، وأكثر مف 72 النفسيّة تشكّؿ نسبةً تزيد عف
Burden of Disease, 2016; Disease and Injury Incidence and Prevalence 

Collaborators, 2017). 
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( أنو في حالات الحروب والنزاعات المسمحة، سيعاني WHOأكدت منظمة الصحة العالمية )
ضوف لأحداث صادمة مف مشكلات نفسية خطيرة، وسيتطور % مف الأشخاص الذيف يتعر 72حوالي
% آخريف سموكيات مف شأنيا أف تعيؽ وتعرقؿ قدراتيـ عمى العمؿ بفعالية وكفاءة. ووفقا 72لدى 

لأحد التقارير الصادرة عف "منظمة الصحّة العالمية"، مف المتوقع أف يعاني جميع الأفراد 
ريّة أو مرجئة، ومف بيف المشكلات النفسية الناجمة المتضرّريف مف الحروب مف ضوائؽ نفسيّة فو 

عف العيش في مناطؽ الصراعات ومعاصرة الحروب: اضطرابات ما بعد الصدمة واضطرابات 
( Leonard, 2023؛ 0200الأكؿ والاكتئاب والقمؽ واليأس وفقداف الأمؿ في المستقبؿ )الميدي، 

دماف المخدرات أو الكحوليات، أو العزل ة عف المجتمع، واضطراب النوـ واضطراب والتدخيف وا 
الذاكرة، والشعور الدائـ بالغضب وسرعة الاستثارة وجمد ولوـ الذات وزيادة معدّلات الانتحار؛  ففي 

(  شخص مف أزمات واضطرابات نفسيّة حادة، 71حالة الحروب والنزعات، يُعاني واحد مف كؿ )
 (.Leonard, 2023% )02أي بمعدؿ

لحروب باىتماـ كبير في الأدبيات الحديثة. وتظير الدراسات حوؿ تأثير وقد حظيت عواقب ا
الحروب والصراعات عمى مستوى البمداف والسكاف المتضرريف، إلى أف حالات الصراع تسبب 

ات والإعاقات وتدمر المجتمعات والأسر وتعرقؿ تنمية النسيج النفسي والاجتماعي يالمزيد مف الوف
 ;Das et al., 2008؛0200ز المركزي للإحصاء الفمسطيني واخروف، والاقتصادي للأمـ )الجيا

Miranda and Patel, 2005). 
ومف البدييي أف آلاـ الحروب والصراعات لا تزوؿ بمجرّد وقؼ إطلاؽ النار وانتياء العمميات 
العسكرية، بؿ تمتد المأساة لسنوات طويمة بعد الحرب عند البعض أو مدى الحياة عند البعض 

خر، عندما يصحوا الناس عمى ما خمّفتو الحروب مف ندوب عميقة داخؿ نفوسيـ كبارًا وصغارًا؛ الأ
في الحروب والنزاعات يطاؿ الدمار الجمادات المتمثمة في البنياف والبنية التحتية والحيواف والنبات 

صدمات  والإنساف؛ فبالإضافة إلى القتؿ والإصابات والعاىات الجسدية، يتعدى الأمر ذلؾ إلى
نفسية مف ىوؿ ما يراه ويشيده الفرد ويعيشو، فيدخؿ البعض في حالة مف الذىوؿ وفقداف القدرة 
نكاره، وقد يعيش مف ينجو في جحيـ  عمى استيعاب ما يجري حوليـ ورفضيـ ليذا الواقع الأليـ وا 

ف تؤدي الآثار النفسية لمحروب وما تخمفو مف جروح نفسية عميقة وذكريات مؤلمة. كما يمكف أ
الضغوط النفسيّة الناجمة عف الحروب إلى التفكؾ الأسري حيث ارتفاع معدّلات الطلاؽ وزيادة 

 (. Robinson et al., 2023العنؼ الُأسري، إلى جانب إىماؿ تربية الأولاد والاعتناء بصحتيـ )
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وتحدث الحروب حمقة مفرغة مف الخمؿ الوظيفي، فيي فخ مميت يؤثر عمى جميع أفراد 
جتمع وخاصة الأطفاؿ. إف صدمة الحرب والصراعات المسمحة، وبخاصة ذات الطبيعة المطولة، الم

 تحرـ أفراد المجتمع مف أف يحيوا حياة طبيعية. 
وتترؾ الحرب جراحًا خفية في قموب ونفوس المدنييف الأبرياء، الذيف عاشوا المعاناة وأشكاؿ 

لتشويو والاستغلاؿ. ومف الطبيعي أف تخمّؼ القير والفقر والرعب، علاوة عمى تجارب الفقد وا
الحرب تأثيرًا عميقًا ودائمًا يكوف ناجمًا عف التجارب المؤلمة التي عاشوىا في بيئتيـ، ممّا يُعّطؿ 
إحساسيـ بالأماف والاستقرار ويجعميـ أكثر عرضة لخطر الجوع، والمرض، والعنؼ، والاستغلاؿ. 

ب بيا الفرد أثر تداعيات الحرب: الشعور الدائـ بالخوؼ ومف بيف المشكلات النفسية التي قد يصا
والقمؽ والاكتئاب وصعوبة الاندماج في المجتمع والعجز عف بناء روابط عاطفية مع الآخريف 

(، بالإضافة إلى تفاقـ الضغوط Cafasso, 2023واضطرابات سموكية متنوعة وردود فعؿ عدائية )
وتأميف لقمة العيش؛ فممحروب تأثيرىا الكارثي عمى صحة الأمـ المرتبطة بسوء الحالة الماديّة والفقر 

ورفاىية أفرادىا؛ إذ تدمر المجتمعات والأسر وغالبًا ما تعطؿ تنمية النسيج الاجتماعي 
 (.Ryder, 2023والاقتصادي)

صابات  كما أف الأفراد الذيف عاشوا الحرب أو كانوا شاىديف عمى الأحداث المؤلمة مف قتؿ وا 
ابة بصدمات نفسية، وكذلؾ مف خاضوا الحرب مباشرة أو أعطوا الأوامر بإلحاؽ عرضة للإص

الأذى بالآخريف، وتتضمف الأحداث التي قد تؤدي إلى الإصابة بجروح نفسية عميقة ما يمي: 
التعرض لمقصؼ أو إطلاؽ النار أو التعرض لمضرب أو التعذيب والتيجير القسري وفقداف أحد 

يث الاحتجاز في مكاف ما دوف الحصوؿ عمى موارد الحياة الأساسية أفراد الأسرة والحصار ح
ف قمت  كالماء أو الغذاء أو الدواء، ىذا كما أف متابعة ومشاىدة أحداث العنؼ ليا نفس الآثار ىذه وا 

 (.Leonard, 2023درجة حدتيا )
يا تتضمف الاضطرابات النفسية التي تسبب Fielding,(2023)وحسب ما أشار إليو فيمدنج 

الحروب اضطراب ما بعد الصدمة، واضطراب الاكتئاب الذي يعد مف أبرز الاضطرابات النفسية 
التي تخمفيا الحروب، وقد تؤدي التبعات النفسية لمحروب إلى الإصابة باضطراب القمؽ واغتراب 
 نفسي، وقد يتطور الأمر إلى الإصابة بالاضطرابات الذىانية، كفقداف الذاكرة الانشقاقية، أو

 ,Cafassoاضطراب انفصاـ الشخصية، أو اضطراب الفصاـ ،أو اضطراب تعدد الشخصيات )
2023 .) 
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وأشارت مجموعة مف البحوث المعاصرة إلى أف الكثير مف الأفراد الذيف عايشوا صدمات حادة 
خلاؿ الحروب عانوا مف أعراض ومشكلات نفسية عديدة، منيا: اضطراب ما بعد الصدمة الذي ىو 

الاضطرابات، ولا يمكف حصر نسب انتشاره بشكؿ دقيؽ نظرًا لارتباطو بالاضطرابات  أىـ ىذه
 النفسية الأخرى الناجمة عف معاصرة الحروب والصراعات.

وعف نسب انتشار الاضطرابات النفسية، فقد بينت الدراسات أف معدؿ انتشار الاكتئاب يصؿ 
%( والتييج 21ت الانتباه والعجز )%(، وتشت21%(، والأحلاـ والكوابيس المزعجة )61إلى )

%( 22%( والعصبية والعنؼ الزائد )21%( واضطرابات النوـ )21وسيولة الاستثارة العصبية )
 %(. ىذا بالإضافة إلى أنو انتشرت عدة أعراض1%( والعزلة والانسحاب )02والقمؽ النفسي )
ماف الذي ذاع بيف الأفراد بنسبة بيف السواد الأعظـ مف الأفراد كالشعور بعدـ الأ وجدانية وسموكية

%(، ثـ التفكير في احتماؿ عودة 11%(، تلاه في ذلؾ فقداف الأمؿ في المستقبؿ بنسبة )17)
%(، والشعور بعدـ 62%(، والمخاوؼ والرعب )12%(، والقمؽ بشأف المستقبؿ )12الحرب )

%( 21ؼ والعدواف )%(، والعن11%(، والشد العصبي وحدة الاستثارة )62الاستقرار والتشتت )
 )شاىيف، ب ت(.

%( مف سكاف 12وعمى الرغـ مما تقدمو البحوث العممية مف أدلة تؤكد عمى قدرة أكثر مف )
 & ,Murthy)أي دولة قادروف عمى الصمود في مواجية أسوأ الصدمات في حالات الحرب 

Lakshminarayana, 2006)رب ، إلا أنو ليس ىناؾ شؾ في أف الأفراد في حالات الح
عادة  والأزمات يكونوا في أمس الحاجة إلى رعاية صحية ودعـ نفسي كجزء مف عمميات الإغاثة وا 

 .(Murthy, & Lakshminarayana, 2006؛ 0200الميدي، )التأىيؿ والإعمار الشامؿ
وتؤكد الأبحاث النفسية ضرورة تقديـ الدعـ النفسي في تمؾ الظروؼ لحماية الأشخاص 

نييار النفسي، ولتقوية الشخصية، وتعزيز الصلابة النفسية  لدى الأفراد المعرضيف لمضرر أو الا
، وكذلؾ المعاناة -الناجمة عف الإصابات والإعاقات-والمجتمعات، وتخفيؼ المعاناة الجسدية 

 زيزالناجمة عف الحزف والخوؼ واليمع والاكتئاب، وغيرىا، مما يؤدي في النياية إلى تع -النفسية 
عمى التوافؽ والتكيؼ النفسي والاجتماعي مف خلاؿ المواجية الفعّالة والتكافؿ قدرات الأفراد 

المجتمعي والدولي تجاه الحدث الصادـ؛ مما يؤدي إلى الخروج مف الأزمات والكوارث بشكؿ 
أفضؿ، بؿ وتحفيز المجتمعات عمى الاستفادة مف تمؾ الخبرات في تحسيف نظـ رعاية الصحة 

جديدة لمدعـ النفسي في مواجية الحروب والجوائح والأزمات والكوارث  النفسية، وابتكار طرائؽ
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، عندما أعطت الحرب دفعة 02(، وكما حدث في النصؼ الأوؿ مف القرف الػ0200)الميدي، 
كبيرة لتطوير مفاىيـ الدعـ النفسي والصحة النفسية، إذ أف دراسة التبعات النفسية لحروب القرف 

 & ,Murthy) وحمولًا جديدة لمشكلات الصحة النفسية بشكؿ عاـ الحالي يمكف أف تضيؼ فيمًا
Lakshminarayana, 2006) وتشير الأدلة إلى أف التدخلات التي تستيدؼ الصحة النفسية ،

 بشكؿ مباشر قد تكوف مؤثرة وتحمؿ إمكانية كبيرة لتحقيؽ فوائد اقتصادية واجتماعية إضافية
(Canetti et al., 2010; Christian et al., 2019; Patel et al., 2017.)  َّكما أف

التخفيؼ مف حدّة الاضطرابات النفسيّة الناجمة عف معاصرة الحروب والكوارث، أصبح مف بيف 
 (.Stevenson et al., 2021الاتجاىات الرئيسية العالمية المنوط العمؿ وفقًا ليا )

 مصادر الدعم 

والأزمات والاوبئة، وىذا ليس ضعفًا أو عيبًا مف الطبيعي أف نتأثر بحدوث الكوارث والحروب 
فينا، وأف ينتابنا شعور بعدـ الأماف والأمف عمى أنفسنا وأىمينا أثناء تمؾ الأحداث العصيبة وما 
بعدىا، وليس عيبًا أف نتمقى الدعـ والمساندة مف الأفراد والييئات والمؤسسات المسؤولة عف ذلؾ، 

ت الطوارئ والكوارث والحروب أحد مبادئ حقوؽ الإنساف لأف دعـ الأشخاص المتضرريف مف حالا
(، حيث يعاني معظـ الأشخاص المتضرريف مف الطوارئ تقريبًا مف Diaz et al., 2006العالمية )

ضائقة نفسية، بعضيـ تتحسّف حالتيـ بمرور الوقت في ظؿ وجود أنماط مف الدعـ، في حيف يحتاج 
؛ فقد كاف ىناؾ فردًا -وفؽ مبدأ الفروؽ الفردية-علاج المكثؼالبعض الأخر إلى مزيد مف الرعاية وال

ممف عاصروا حروبًا يعانوف مف الاكتئاب أو  -%( 00أي نسبة ) -واحدًا مف بيف خمسة أفراد 
اضطراب كرب ما بعد الصدمة أو القمؽ أو اضطرابات النوـ أو الفصاـ أو الاضطراب ثنائي 

مف لاحتياجات النفسية الاجتماعية أمرًا بالغ الأىمية لابة (، لذا تعد الاستج0200القطب )الميدي، 
بقاء الأفراد المتضرريف عمى قيد الحياة، وممارسة حياتيـ اليومية وحصوليـ عمى حقوقيـ أجؿ 

 الإنسانية.
تسيـ تدخلات الصحة النفسية والدعـ النفسي الاجتماعي في تعزيز العافية النفسية الاجتماعية 

تعزيز خمسة مبادئ أساسية: الشعور بالأماف واليدوء والفعالية الذاتية،  والمرونة وتيدؼ إلى
مؤتمر مندوبي الحركة الدولية لمصميب الأحمر  ففيوالمجتمعية، والترابط الاجتماعي، والأمؿ. 

أكدت الحركة التزاميا بجعؿ الصحة النفسية والدعـ  0271واليلاؿ الأحمر المنعقد في ديسمبر 
جزءًا لا يتجزأ مف استجابتيا الإنسانية مف خلاؿ اعتماد سياسة الحركة وقرارىا النفسي الاجتماعي 

 (.0207بشأف الصحة النفسية والدعـ النفسي الاجتماعي )الصميب الأحمر الدنماركي، 
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يشير مفيوـ الدعـ لغويًا إلى العوف؛ دعـ الشيء بمعنى سنده كي لا يميؿ، أو أعانو وقوّاه. و 
ي، يشير الدعـ النفسي إلى أي نشاط مبذوؿ يُحسِّف مف قدرة الفرد عمى وفى المفيوـ الاصطلاح

التعامؿ مع الظروؼ غير الطبيعية المرتبطة بحدث حرج، والتي تنطوي عمى درجات عالية مف 
مدادىـ  القمؽ والتوتر أو ىو مساعدة الأفراد عمى فيـ الحدث الصادـ بشكؿ أكثر موضوعية، وا 

 (. 0200ىذا الحدث )الميدي،  بالمصادر وأساليب التكيؼ مع
ويشير مصطمحي الصحة النفسية والدعـ النفسي الاجتماعي إلى أي نوع مف الدعـ الداخمي 

يدؼ إلى حماية وتعزيز الرفاه النفسي الاجتماعي و/أو الوقاية مف يالمحمي أو الدولي التي 
لنفسي الاجتماعي في الاضطرابات النفسية و/أو علاجيا. يشيد مجالي الصحة النفسية والدعـ ا

الحالات الإنسانية تقدمًا ىائلًا وسريعًا خلاؿ الفترة الراىنة بسبب ما تتكبده البشرية مف مصادر 
المعاناة والألـ النفسي الناجـ عف الحروب والصراعات الداخمية والخارجية لمدرجة التي أصبح معيا 

نسانية الأساسية. وعمى أثر ىذا فقد الدعـ النفسي الاجتماعي جزءًا لا يتجزأ مف الاستجابات الإ
أصدرت المجنة الدائمة المشتركة بيف الوكالات مذكرتيا الإرشادية حوؿ الصحة النفسية والدعـ 

، والتي تـ استخداميا والعمؿ بيا في العديد 0221النفسي الاجتماعي في حالة الطوارئ في عاـ 
 (.0221ف الوكالات، مف السياقات الإنسانية )المجنة الدائمة المشتركة بي

وعف أىمية الدعـ، فنجد أنو يساعد عمى التئاـ الجروح النفسية مف خلاؿ محاولة استيعاب 
عطائيا معنى كي لا  الخبرات المؤلمة الصدمية في منظومة الفرد المعرفية والوجدانية والروحية، وا 

لدعـ النفسي الاجتماعي تترؾ جراحًا نفسية دائمة، أو تتحوؿ إلى مرض نفسي مزمف، تتجمى أىمية ا
 في كونو يحقؽ عدة أىداؼ، منيا:

 الحد مف كافة أشكاؿ المعاناة النفسية والجسدية. -
 تعزيز القدرة عمى التكيؼ والتوافؽ وتحقيؽ الرفاه النفسي الاجتماعي. -
الحماية والوقاية مف الاصابة بالاضطرابات النفسية والعقمية وتحسيف الصحة النفسية  -

 (.0221المشتركة بيف الوكالات،  )المجنة الدائمة
التي يجب أف تقدـ للإنساف مف أجؿ التخفيؼ مف تأثير الأحداث  -ىذا، وتتنوع أنماط الدعـ 

لتشمؿ: الدعـ المعنوي والدعـ النفسي  -الصدمية الناجمة عف حدوث أزمات أو الحروب أو الأوبئة
ي ودعـ الأصدقاء والدعـ الديني والدعـ والدعـ العاطفي المجتمعي والدعـ المعموماتي والدعـ السموك

 (.0200)الميدي،  -والذي يطمؽ عميو مسمى الدعـ الفعاؿ -المادي
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يأتي تبايف مصادر الدعـ كدالة لتنوع أنماطو، ومف بيف تمؾ  ونظرًا لتنوع أنماط الدعـ
ؤسسات المصادر: الذات والأقراف والأسرة ودور العبادة والأعلاـ بجميع مؤسساتو ووسائمو والم

 (.0221المجتمعية الحُقوقية سواء أكانت محمية أو دولية )المجنة الدائمة المشتركة بيف الوكالات،
تؤدي مصادر الدعـ دورًا حاسمًا في تشكيؿ المواقؼ تجاه الحرب والتخفيؼ مف آثارىا النفسية. 

لعقمية، يمكف أف تشمؿ ىذه العوامؿ شبكات الدعـ الاجتماعي، والوصوؿ إلى خدمات الصحة ا
يمكف تعزيز قدرة  .والمرونة المجتمعية، والسياسات الحكومية التي تيدؼ إلى تعزيز الرفاىية العقمية

الأفراد والمجتمعات المحمية عمى التكيؼ مع آثار الصراع عف طريؽ تحديد آليات الدعـ ىذه 
 (.Watson et al., 2021; Pacek & Truszczyński, 2020وتعزيزىا )
ر الاستقرار والمرونة للأفراد المتضرريف مف يفي توف اأساسيً أمرًا دعـ المجتمعي نُظـ التعد و 

الحرب. تشمؿ ىذه الأنظمة الشبكات الاجتماعية التي تقدـ الدعـ العاطفي والعممي، مما يؤثر بشكؿ 
ا التي غالبً  -أثناء وبعد الصراع. وتدؿ مبادرات الدعـ المجتمعي الفعالة  نفسيةكبير عمى الصحة ال

غير أف ىذه النظـ  ،عمى قوة المرونة والانتعاش الجماعييف -ما تقودىا المنظمات غير الحكومية
تواجو تحديات عديدة في المناطؽ التي مزقتيا الحرب، مثؿ محدودية الموارد وتعطؿ اليياكؿ 
الاجتماعية. وتسمط دراسات الحالة الضوء عمى أفضؿ الممارسات لإنشاء وصيانة ىذه الشبكات، 

يجب أف تستمر الأبحاث لذا، مع ملاحظة اختلافات ممحوظة بيف السياقيف الحضري والريفي. 
 ,Zhong)المستقبمية في استكشاؼ ىذه الديناميكيات لتعزيز دعـ المجتمع في مناطؽ الصراع 

2020). 
وبالنسبة للأطفاؿ الذيف نشأوا في  ،دورًا محوريًا -عمى وجو الخصوص-ويؤدي دعـ الأسرة 

الصراع، فإف وجود بيئة أسرية مستقرة وداعمة يمكف أف يكوف عاملًا يحمي مف التأثيرات  مناطؽ
يمكف لمديناميات الأسرية الإيجابية أف تعزز الشعور بالأمف والحياة الطبيعية حيث  ،النفسية لمحرب

ة التواصؿ الفعاؿ مع الأطفاؿ عمى معالجكذلؾ يساعد دعـ الوالديف و  كماحتى في خضـ الفوضى. 
. (Hidayat & Nangimah, 2018)تجاربيـ وعواطفيـ، مما يخفؼ مف تأثير الأحداث المؤلمة 

وأحد العناصر الحاسمة ىو دور الدعـ الاجتماعي في تشكيؿ المواقؼ تجاه الصراع والتخفيؼ مف 
، الأسرة، والأصدقاء، والجماعات المجتمعية لتشمؿ:الدعـ الاجتماعي وتتعدد مصادر آثاره النفسية. 

مستويات أعمى مف الدعـ الاجتماعي  يتمقوفوالشبكات الدولية. أظيرت الدراسات أف الأفراد الذيف 
ىذه المرونة في انخفاض أعراض  وتنعكس ،يميموف إلى إظيار مرونة أكبر في مواجية الشدائد
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التي تنتشر في المناطؽ التي مزقتيا الحرب و القمؽ والاكتئاب واضطراب كرب ما بعد الصدمة 
Paluck, 2012).) 

غالبًا ما  .قويةالالروابط المجتمعية أىمية حيث  ،وذات الدعـ المجتمعي ميـ بالقدركما أف 
تتدخؿ المنظمات المجتمعية لتقديـ الخدمات الأساسية والدعـ النفسي. يمكف ليذه المنظمات توفير 

والمشاركة في استراتيجيات  مساحات آمنة للأفراد لتبادؿ خبراتيـ والوصوؿ إلى موارد الصحة النفسية
ت أف التدخلات المجتمعية تعزز الرفاه النفسي وتعزز الشعور بالتضامف ثبُ ولقد  .التأقمـ الجماعية

 .(Scherer et al., 2023)والأمؿ 
ومف الناحية التاريخية، كاف لوسائؿ الإعلاـ دور فعّاؿ في نشر الدعاية، والتأثير عمى الرأي 

ختمفة. غالبًا ما تؤثر التغطية الإعلامية الواسعة عمى المشاعر العامة، كما العاـ مف خلاؿ آليات م
يمكف أف يكوف لمدعاية الحربية آثار  .يتضح مف عديد مف دراسات الحالات الفردية لنزاعات محددة

نفسية عميقة، تتفاقـ بسبب سيطرة الحكومة والرقابة عمى المحتوى الإعلامي. في الحرب الحديثة، 
ئؿ التواصؿ الاجتماعي دورًا حاسمًا، مما يُعقّد المشيد بانتشار المعمومات والمعمومات تؤدي وسا

المضممة. تسعى جيود الدعاية المضادة إلى التخفيؼ مف ىذه التأثيرات، مما يثير اعتبارات أخلاقية 
 ايةمحو الأمية الإعلامية أداة حيوية لمكافحة تأثير الدعوتعتبر ميمة في الإبلاغ عف الحرب. 

 .(Han & Slosek, 2022) والحد مف انتشار المعمومات المضممة
يؤدي تصوير وسائؿ الإعلاـ أيضًا دورًا مزدوجًا في تشكيؿ المواقؼ تجاه الصراع وآثاره 
النفسية. مف ناحية، يمكف لمتغطية الإعلامية السمبية أف تزيد مف مشاعر الخوؼ والغضب والعجز، 

نفسي. مف ناحية أخرى، يمكف أف تكوف وسائؿ الإعلاـ أيضًا أداة مما يؤدي إلى تفاقـ الضيؽ ال
 ,Dewi & Ruidahasi)قوية لزيادة الوعي حوؿ الخسائر البشرية لمصراع وحشد الدعـ الدولي 

2020). 
وكانت العلاقة بيف مستويات التعميـ والمواقؼ تجاه الحرب نقطة محورية في عديد مف 

وتؤدي  ،لي غالبًا ما يعزز وجيات نظر أكثر انتقادًا بشأف الصراعالدراسات، وكشفت أف التعميـ العا
المؤسسات التعميمية دورًا محوريًا في تشكيؿ ىذه المنظورات، لأنيا تؤدي دورًا أساسيًا في نشر 

تؤثر حملات التوعية بشكؿٍ أكبر عمى كما  .المعرفة وتشجيع التفكير التحميمي بشأف الحرب والسلاـ
المشاعر المناىضة لمحرب. ويبرز أيضًا محو الأمية إثارة غالبًا ما تتأرجح نحو ي والتالرأي العاـ 

في وسائؿ الإعلاـ كعامؿ حاسـ في تمكيف الأفراد مف تقييـ الدعاية لمحرب تقييمًا نقديًا. وقد أظيرت 
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 سيما التغييرات في المناىج الدراسية الرامية إلى الحد مف المشاعر المؤيدة لمحرب نتائج واعدة، لا
لمتعميـ فوائد طويمة الأمد في تعزيز إذف عندما تدعميا المنظمات غير الحكومية والمنظمات الدولية. 

رغما عف كؿ  تنفيذ الإصلاحات التعميمية في مناطؽ الصراع لذا لابد مفثقافة السلاـ، 
 .(Shafiq & Ross, 2010التحديات)

المنظمات غير الحكومية أف تُكمّؿ الجيود علاوة عمى ذلؾ، يمكف لمشاركة المنظمات الدولية و 
المحمية بتوفير موارد وخبرات إضافية. غالبًا ما تنفذ ىذه المنظمات برامج تيدؼ إلى الإسعافات 
الأولية النفسية وتقديـ المشورة بشأف الصدمات وأنشطة بناء المرونة. ولا تعالج ىذه التدخلات 

ف الأفراد والمجتمعات المحمية أيضًا مف وضع آليات الاحتياجات النفسية الفورية فحسب، بؿ تُمكِّ 
 .(Kossek et al., 2011)طويمة الأجؿ لمتصدي ليا 

 الدراسات السابقة 

أف  Hoffman et al., (2015)كشؼ تحميؿ مصادر الدعـ في دراسة ىوفماف وزملاؤه 
تشكؿ ا في كبيرً ا تُسيـ إسيامً عناصر مثؿ الدعـ الأسري والتماسؾ المجتمعي والمشاعر القومية 

المواقؼ تجاه الحرب. لا تؤثر ىذه العوامؿ عمى التصور الأولي لمحرب فحسب، بؿ تؤدي أيضًا 
غالبًا ما يتـ التوسط في التأثيرات النفسية،  .دورًا حاسمًا في النتائج النفسية طويمة المدى لممتضرريف

مف خلاؿ وجود أو عدـ وجود ؾ وذلبما في ذلؾ اضطراب كرب ما بعد الصدمة والقمؽ والاكتئاب، 
 ىياكؿ الدعـ ىذه، مما يؤكد دورىا الحاسـ في كؿ مف عواقب الصحة النفسية الفورية والدائمة.

بدقة عمى العلاقة المعقدة بيف  Bouchat et al., (2019)وركزت دراسة بوشات وزملاؤه 
التركيز بشكؿ خاص عمى  المواقؼ تجاه الحرب والتأثيرات النفسية التي يعاني منيا الأفراد، مع

عوامؿ الدعـ التي تؤثر عمى ىذه المواقؼ. مف خلاؿ استعراض شامؿ للأدبيات الحالية، أوضح 
ىذا البحث الطبيعة متعددة الأوجو لعوامؿ الدعـ، بدءًا مف التأثيرات الاجتماعية والثقافية إلى أنظمة 

 .ة للأفراد في سياؽ الحربالمعتقدات الشخصية، وتأثيرىا المترتب عمى الرفاىية النفسي
 التعرؼ عمىفي  El-Khodary et al., (2020)وتمثمت أىداؼ دراسة الخضري وزملاؤه 

مدى انتشار وطبيعة الأحداث المؤلمة لمحرب واضطراب كرب ما بعد الصدمة؛ والتحقيؽ في الكيفية 
عدة، وىى: امؿ عو  ضوءالتي تتنبأ بيا ىذه الأحداث المؤلمة باضطراب كرب ما بعد الصدمة في 

الوضع الديموجرافي والاجتماعي والاقتصادي لدى الأطفاؿ والمراىقيف الفمسطينييف في قطاع غزة. 
ما أي  122عاـ بمغ عدد الإناث  71 -77تمميذ تراوحت أعمارىـ بيف  7 201تألفت العينة مف 
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ف أحداث %. وتـ استخداـ قائمة التحقؽ م21.0ما يمثؿ أي  216%، وعدد الذكور17.1يمثؿ 
الحرب والصدمات ومقياس أعراض اضطرابات كرب ما بعد الصدمة. أشارت النتائج إلى أف معظـ 

، فقد عاصر وشاىد مف صدمات شخصيةقد عانوا  -(121٪ )ف= 11.2- الأطفاؿ والمراىقيف
ىدـ الممتمكات خلاؿ  راقبوا( 121% )ف= 11.2 وف،لآخر  ات( صدم167% )ف= 12.1نسبة 

أظير الأولاد تعرضًا أكبر بكثير لجميع أنواع الأحداث لمفروؽ بيف الجنسيف، فقد  وبالنسبةالحرب. 
أظيرت النتائج أيضًا أف اضطراب كرب ما كما الثلاثة بالإضافة إلى الأحداث المؤلمة بشكؿ عاـ. 

(. تقدـ الدراسة دليلًا قيمًا عمى أف العوامؿ 121٪ )ف= 12.1 قد انتشر بنسبةبعد الصدمة 
والاجتماعية والاقتصادية تتوسط العلاقة بيف الأحداث المؤلمة المختمفة لمحرب  فيةالديموغرا

واضطراب كرب ما بعد الصدمة، وينبغي أف تراعي التدخلات خمفية الأطفاؿ، بما في ذلؾ نوع 
جنسيـ، وسنيـ، وحالتيـ الاجتماعية والاقتصادية )مثؿ دخؿ الأسرة، والمستوى التعميمي لموالديف، 

 سرة( لمتخفيؼ مف الأعراض النفسية وتعزيز مرونتيـ.وحجـ الأ
 المركزي وعف الآثار النفسية التي تركتيا الحرب الإسرائيمية عمى غزة، فقد أجرى الجياز

بالتعاوف مع عدة مراكز؛ وىـ: مجموعة البنؾ الدولي،  0200الفمسطيني تقريرًا في عاـ  للإحصاء
أوبرليبيف. ىدؼ ىذا التقرير مسح الأوضاع النفسية  تروـزن والتنمية، ومركز للأمف الدولي المركز

بيف الفمسطينييف في غزة والضفة الغربية، ومسح الأوضاع الاجتماعيّة والاقتصاديّة في ظؿ 
( شخصاً. تـ استخداـ 1116التعرّض لمنزاع. ويستند المسح إلى عينّة وطنيّة ممثمّة بمغ عددىا )

: مؤشر السلامة النفسية الخامس لمنظمة الصحة العالمية، عدة أدوات لإجراء ىذا المسح، ومنيا
بيري لمسموؾ العدواني، وتـ  -والاستبياف الدولي لمصدمة، واستبياف الصحة العامة، واستبياف بس 

 72قياس مستوى الرضا عف الحياة عف طريؽ التقرير الذاتي الفردي والذي تراوح ما بيف صفر إلى 
 درجات.

 صائية إلى النتائج الآتية:وتشير التحميلات الإح

تنتشر اضطرابات الصحة النفسيّة في الضفّة الغربيّة وغزّة انتشارًا كبيرًا جدًا؛ فقد عانى أكثر مف  -1
%( في غزة والضفة الغربية مف الاكتئاب، وارتفعت ىذه النسبة 11نصؼ السكاف البالغيف )

ف في غزة والضفة % مف البالغي 1%(. كما عانى حوالي 17بشكؿ خاص في غزة إلى )
الغربية مف اضطراب ما بعد الصدمة، وكانت أعراض اضطراب ما بعد الصدمة أكثر انتشارًا 
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في غزة مقارنة بالضفة الغربية، في حيف انخفض الشعور بالرضا عف الحياة بيف البالغيف 
 بالضفة الغربية.

ص الديمغرافية ىناؾ تبايف منيجي في الكثير مف اضطرابات الصحة النفسيّة بيف الخصائ -2
 والأوضاع الاجتماعيّة والاقتصاديّة المختمفة.

فمـ يكف ىناؾ فروؽ دالة بيف الجنسيف وكذلؾ بيف الفئات العمرية فيما يخص أعراض  -
 الاكتئاب. 

كانت الفروؽ بيف الجنسيف دالة فيما يخص أعراض اضطراب ما بعد الصدمة، وكانت الفروؽ  -
عرضة للأعماؿ القتالية والمواجيات العسكرية. تنتشر في اتجاه الذكور نظرًا لأنيـ أكثر 

سنة( بالنسبة لسكاف  01: 71أعراض اضطراب ما بعد الصدمة بيف أصغر الفئات العمرية )
غزة وتنخفض مع التقدـ في السف. أمّا بالنسبة لسكاف الضفة الغربية، فكانت الأعراض مرتفعة 

 ما فوؽ(. سنة ف 22بشكؿ ممحوظ بيف السكّاف الأكبر سنًا )
 ارتبط انخفاض مستويات التعميـ مع انتشار أكبر للاكتئاب واضطراب ما بعد الصدمة.  -
المتمثؿ في حدة أعراض الاكتئاب واضطراب ما بعد الصدمة  -ارتبط تدىور الصحّة النفسيّة  -

 ارتباطًا وثيقًا بتدىور وانخفاض المستوى الاقتصادي.  -لدى البالغيف
فسيّة ارتباطًا وثيقًا بالتعرّض لمنزاع العنيؼ والأحداث الصادمة، خاصة ارتبط تدىور الصحّة الن -

 للإحصاء المركزي تجارب الانفجارات والعنؼ ضدَّ النساء والأطفاؿ والمدنيّيف العزؿ )الجياز
 (.0200الفمسطيني وآخروف، 

وبينما كاف ىناؾ تضامف ىائؿ مع الشعب الفمسطيني والغزاوي في مختمؼ أنحاء الشرؽ 
لأوسط، نجد عمى صعيد مختمؼ أف معظـ الديمقراطيات الغربية انقسمت بشأف دعـ حؽ إسرائيؿ ا

% 12، وافؽ 0202في الدفاع عف النفس والتضامف مع الفمسطينييف. وفى نوفمبر/تشريف الثاني 
%. وكانت 21مف مواطني الولايات المتحدة عمى العمؿ العسكري الإسرائيمي في غزة ورفضو 

% مف الديمقراطييف الذيف 26%( مؤيدة لإسرائيؿ، مقارنة بػ 17ساحقة مف الجميورييف )الأغمبية ال
(. في ألمانيا، أبرز Gallup, 30.11.2023وافقوا عمى العمؿ العسكري الإسرائيمي في غزة)

% مف الألماف يؤيدوف موقؼ الحكومة المؤيد 27أف  0202استطلاع لمرأي أُجري في نوفمبر 
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% في سياسة أكثر انتقادًا تجاه إسرائيؿ لمنع وقوع ضحايا 21غب لإسرائيؿ بينما ير 
 (. Middle East Monitor, 24.11.2023فمسطينييف)

إلى أف عوامؿ الدعـ الإيجابية  Cheng et al., (2024)وأشارت نتائج دراسة شينج وآخروف 
الداعمة للأفراد في يمكف أف تخفؼ مف التأثيرات النفسية الضارة، مما يبرز أىمية تعزيز البيئات 

ب. وىذا لو آثار عميقة عمى صانعي السياسات والمينييف في مجاؿ و المناطؽ المتضررة مف الحر 
، الذيف يجب عمييـ إعطاء الأولوية لتطوير وتعزيز شبكات الدعـ لتعزيز المرونة نفسيةالصحة ال

 النفسية بيف السكاف المتضرريف.
ـ أوؿ استطلاع رأي عاـ 0202ة السياسات خلاؿ عاـ وقد نفّذ المركز العربي للأبحاث ودراس

( 76، ضـ )-وىو استطلاع فريدًا مف نوعو -عربي وفمسطيني نحو الحرب الإسرائيمية عمى غزة
دولة عربية بيدؼ الوقوؼ عمى اتجاىات الرأي العاـ نحو الحرب الإسرائيمية عمى قطاع غزة.  

الدوؿ  جممة % مف11ثمت أكثر مف ( مشارؾ مف عدة دوؿ م1222وشمؿ الاستطلاع عدد )
 1ـ وحتى 0202كانوف الأوؿ/ ديسمبر  70الذي أُجري خلاؿ الفترة  –عربية، فقد ضـ الاستطلاع 

مشاركيف مف كؿ مف موريتانيا والمغرب وتونس والجزائر ومصر  -ـ 0202كانوف الثاني / يناير 
ردف والعراؽ ولبناف والضفة الغربية وليبيا والسوداف واليمف وعُماف والكويت وقطر والسعودية والأ

 بفمسطيف. واشارت تحميلات بيانات استطلاع الرأي إلى عدة نتائج ىي:
مف  -% 12فيما يخص متابعة أخبار الحرب الإسرائيمية عمى غزة وتطوراتيا، فكاف حوالى -

% يتابعوف يوميًا، 11يتابعوف أخبار الحرب عمى غزة ) -الأفراد المشاركوف بالاستطلاع
% يتابعوف بشكؿ نادر( في مقابؿ 6% مرة كؿ أسبوع، و1% عدة مرات خلاؿ الأسبوع، و02و
 % لا يتابع عمى الأطلاؽ.1

 سُجّمت أعمى نسب متابعة في كؿ مف فمسطيف والأردف ولبناف. -
% مف المشاركيف عف أف مصادر متابعتيـ لمحرب عمى غزة مف خلاؿ التميفزيوف في 12أعرب  -

% وسائؿ تواصؿ اجتماعي، بالإضافة إلى 26الأخبار عبر الانترنت )% تابعوا تمؾ 22مقابؿ 
% الأخبار 7% المحطات الإخبارية المسموعة )الراديو(، و0% عبر شبكة الانترنت(، وتابع 1

 المقروءة بالصحؼ المحمية.
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وعف مشاعر الألـ النفسي والضغوط النفسية الناجمة عف متابعة أخبار الحرب عمى قطاع غزة،  -
% مف المتابعيف عف معانتيـ مف آلاـ نفسية جمة ناجمة عف المشاىد الدامية 11رب فقد أع

والابادة الجماعية والمجازر الوحشية التي أوقعيا جيش الاحتلاؿ الإسرائيمي بأفراد الشعب 
 العزؿ، وخاصة بيف المتابعيف اليمنييف، والأردنييف، والميبييف، والفمسطينييف.

كة طوفاف الاقصى عمى أنيا عممية مقاومة مشروعة ورد فعؿ % مف المشاركيف معر 61وصؼ  -
% تبنوا نفس الرأي وأضافوا إليو 71طبيعي عمى انتياكات الجيش الإسرائيمي، بالإضافة إلى 

 أنيا عممية مقاومة مشروعة غير مخطط ليا جيدًا.
 % مف المشاركيف عف تضامنيـ الكمي مع القضية الفمسطينية.10أكد  -
% مف المشاركيف عمى أف 12ار إسرائيؿ في حربيا عمى قطاع غزة فقد أكد وعف أسباب استمر  -

الدعـ الامريكي ىو العامؿ الأساس والأىـ في استمرار تمؾ الحرب البشعة، في حيف أعرب 
% أف عدـ اتخاذ الحكومات العربية قرارات حاسمة تجاه إسرائيؿ مف أجؿ إيقاؼ الحرب ىو 72

يقي يكمف في اتفاقيات التطبيع الأخيرة بيف بعض الحكومات % أف السبب الحق77السبب، وأكد 
 % أخروف إلى أف دعـ الحكومات الغربية ىو السبب الحقيقي.72العربية وبيف إسرائيؿ، وأشار 

% أف موقؼ الإدارة الأمريكية تجاه الحرب عمى قطاع غزة كاف سمبيًا جدًا، وأكد 12وأفاد   -
 الأمريكي لصالح إسرائيؿ. % مف المشاركيف عمى انحياز الأعلاـ10

% مف المشاركيف عف أصالة القضية الفمسطينية كقضية عربية تمس كؿ الدوؿ 10عبّر  -
 % مف المشاركيف عف معارضة تامة للاعتراؼ بإسرائيؿ.11العربية، لذا فقد أعرب 

% مف المشاركيف الفمسطينييف أف حياتيـ قد تأثرت سمبًا بعد حرب طوفاف الاقصى، 11وأكد  -
% 12% كانوا شيود عياف عمى اعتداءات جيش الاحتلاؿ الإسرائيمي، وأعرب62بينيـ مف 

 عف استمرار صمودىـ ضد الانتياكات البشعة لجيش الاحتلاؿ.
سعت مف  -ـ0202 -وامتدادًا لمدراسات المحمية، فقد أجرت "رفعت" دراسة في العاـ ذاتو 

بشأف الحرب ) تويتر سابقًا (ى شبكة "إكس"خلاليا إلى التعرؼ عمى طبيعة النقاشات التي تدور عم
، مف خلاؿ تحميؿ شكؿ ومضموف عينة مف التغريدات. وكانت تمؾ 0202الإسرائيمية عمى غزة 

الدراسة مف الدراسات الوصفية التي اعتمدت عمى منيج المسح بػالعينة المتاحة، نظرًا لصعوبة 
ستخداـ صحيفة تحميؿ المضموف كأداة المسح الشامؿ لكؿ ما ورد في إكس عف الحرب عمى غزة، با
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( 72222لمدراسة، واعتبرت )التغريدة( وحدة التحميؿ، وقد اشتممت عينة الدراسة التحميمية عمى )
الآف،  -ـ ضمف وصؼ )غزة0202( نوفمبر 02( أكتوبر وحتى )1تغريدة صادرة خلاؿ الفترة مف )

ري عمى نظرية "المجاؿ العاـ". القصؼ(، مستندة في إطارىا النظ -تحت -طوفاف الأقصى، غزة
 خمُصّت الدراسة إلى عدة نتائج، أىميا:

جاء في صدارة الموضوعات التفصيمية الأكثر بروزًا في تغريدات الدراسة موضوع "قتؿ وترويع  -
%(، وجاء موضوع "قصؼ، المستشفيات" في الترتيب الثاني 02.2الأطفاؿ الفمسطينييف" بنسبة )

ضوع "حصار غزة ومنع دخوؿ المساعدات الإنسانية" في الترتيب الثالث %(، ثـ مو 71.22بنسبة )
%(، ليأتي في الترتيب الرابع كؿٌ مف "المقاطعة" و"مصر خط أحمر" بنسبة 76بنسبة )

%(، بينما أخد موضوع 72.12%(، ثـ "قمة القاىرة لمسلاـ" في الترتيب الخامس )77.12)
 %(1.02سادس والأخير بنسبة )"المفاوضات وحؿ مشكمة الأسرى" الترتيب ال

سيطر الاتجاه "الإيجابي المؤيد لممقاومة الفمسطينية" عمى تغريدات المستخدميف لشبكة "إكس"  -
وجاء في المرتبة الأولى، تلاه الاتجاه "المحايد"، ثـ الاتجاه "السمبي المعارض لممقاومة الفمسطينية" 

 في المرتبة الثالثة والأخيرة.
%(، ثـ "الاستمالات العاطفية" 10.02لات المنطقية" تغريدات الدراسة بنسبة )تصدرت "الاستما -

 %(.01.11في الترتيب الثاني بنسبة )
وعف طبيعة المغرديف عمى شبكة "إكس" بشأف الحرب الإسرائيمية عمى غزة، جاء في الصدارة  -

شخصيات عامة مؤثرة في "مواقع مؤسسات إعلامية"، تلاىا في الترتيب الثاني "أفراد عاديوف"، ثـ "
 المجتمع"، بينما جاء في الترتيب الرابع "شخصيات رئيسية في القضية الفمسطينية".

 أشارت الدراسات السابمة إلى:: تعقٌب على الدراسات السابقة

أف ىناؾ تضامف واضح عمى المستوى المحمى والدولي مع الفمسطينييف وغزة، حيث أداف الرأي  -
ميات الابادة الجماعية وقصؼ المستشفيات والمدراس ودور العبادة، العاـ ىجمات العنؼ وعم

كما اداف الرأي العاـ أيضًا الحصار المستمر لقطاع غزة ومنع دخوؿ المساعدات الإنسانية 
 وقطع الخدمات الأساسية عف القطاع.

ميا أكدت الدراسات السابقة أف لمحرب عمى غزة والصفة الغربية آثارًا نفسية لا حصر ليا أى -
انتشار الاكتئاب وكرب ما بعد الصدمة وخاصة بيف مف عاشوا تحت القصؼ وفقدوا ذوييـ أماـ 

 أعينيـ.
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التأكيد عمى الروابط اللازمة بيف مواقؼ الأفراد تجاه الحرب والعوامؿ النفسية الداعمة. يُظير  -
يجعميا ذا أىمية التحميؿ الواضح كيؼ تؤثر البيئة الاجتماعية والثقافية عمى ىذه المواقؼ، مما 

 كبيرة لفيـ الدوافع وراء الحروب. 
تسيـ العوامؿ النفسية، مثؿ الشعور بالانتماء واليوية، في تشكيؿ ردود الفعؿ الفردية والجماعية  -

 تجاه النزاعات، مما يؤثر بشكؿ كبير عمى ديناميكيات الدعـ الاجتماعي أثناء الأزمات. 
ائج إلى ضرورة توسيع مجالات الأبحاث المستقبمية لتشمؿ تشير التأثيرات المترتبة عمى ىذه النت -

المجتمعات المختمفة والتغيرات السموكية في أوقات الأزمات. يتطمب ذلؾ طريقة بحث متعددة 
التخصصات، تجمع بيف عمـ النفس، والعموـ الاجتماعية، والعموـ السياسية، مما يساعد في 

وتخفيؼ التأثيرات النفسية. بالتالي، يفتح ىذا المجاؿ تقديـ استراتيجيات تدعـ التفاعؿ الإيجابي 
أفقًا جديدًا لدراسات تتناوؿ فاعمية معالجة الدعـ النفسي كسلاح فعاؿ في مواجية مواقؼ 

 .الحرب
 الأطر النظرٌة المفسرة:

يمكف فيـ التأثير النفسي الناتج مف التعرض لعنؼ الحروب، ومشاىدتو إعلاميًا مف خلاؿ عدد 
 ات النفسية المتطورة، وسنعرض خلاؿ السطور التالية لأىـ ىذه النظريات:مف النظري

إحدى النظريات التي تـ استخداميا لفيـ العلاقة بيف التعرض : النظرية المعرفية الاجتماعية
لػ"باندورا" عمى أف السموؾ  1لمعنؼ والمعتقدات العدوانية. حيث تنص نظرية المعرفية الاجتماعية

لإشراؼ عميو مف خلاؿ عمميات داخمية ذاتية التنظيـ، تتضمف ىذه العمميات الاجتماعي يتـ ا
التفسير والتحميؿ المعرفي للأحداث التي تجري في بيئة الفرد، ىذا إلى جانب كفاءة الفرد في 

. أطمؽ "باندورا" عمى ىذه (McManamon, 2023)الاستجابة بطرؽ مختمفة للأحداث مف حولو 
فاعمية البشرية؛ التي تعني باختصار قدرة الفرد عمى ممارسة السيطرة عمى العمميات مسمى آليات ال

الطبيعة وجودة حياة الفرد. وتتميز الفاعمية البشرية بعدد مف السمات الأساسية التي تعمؿ مف خلاؿ 
القصدية والتدبر، الوعي الظاىري والوظيفي. وتشمؿ ىذه السمات الامتداد الزمني لمفاعمية مف خلاؿ 

والتنظيـ الذاتي مف خلاؿ التأثير الذاتي التفاعمي، والتأمؿ الذاتي في قدرات الفرد، وجودة أدائو، 
ومعنى وىدؼ مساعيو في الحياة. وتعمؿ الفاعمية الشخصية ضمف شبكة واسعة مف التأثيرات 

                                           
8
 Bandura’s social-cognitive theory 
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وفى الوقت نفسو نتاجًا البنيوية الاجتماعية. وفى ىذه المعاملات الفاعمة، يصبح الناس منتجيف 
للأنظمة الاجتماعية. وتميز نظرية المعرفة الاجتماعية بيف ثلاثة أنماط مف الفاعمية: الفاعمية 
الشخصية المباشرة، والفاعمية بالوكالة التي تعتمد عمى الآخريف لمعمؿ بناءً عمى أمرىا لضماف 

جيود الاجتماعية التي يسود فييا النتائج المرجوة، والفاعمية الجماعية التي تمارس مف خلاؿ ال
 (.Bandura, 2001التنسيؽ والترابط والاعتماد المتبادؿ )

أف السموؾ  Dollard et al., (1939حيث يفترض دولارد وزملاؤه ): 1العدوان –نظرية الإحباط 
العدواني يسبقو إحباط يتمثؿ في الموقؼ الذي يجد فيو الفرد نفسو في مواجية عائقًا يمنعو مف 

لذلؾ الشعور، لذا يزداد حدة السموؾ  المصاحبة شباع دوافعو كما أنو يشمؿ الحالة الانفعاليةإ
 العدواني كمما ازداد الإحباط وتكرر حدوثو.  

ولا يؤدي بالضرورة إلى  -قد ينتج مف عوامؿ عديدة -عمى أف الإحباط  Millerوقد أكد ميممر 
ليس نتيجة حتمية للإحباط فقط. وأضاؼ "بيركوتز  عدواف، فالسموؾ العدواني نتيجة طبيعية، ولكنو

"berkowitz  :أف السموؾ العدواني ما ىو إلا محصمة لمغضب الذي لو أسباب متعددة منيا
نما  الإحباط والظمـ والفقر والجوع.... الخ؛ فالإحباط لا يؤدي إلى سموؾ عدواني بشكؿ مباشر وا 

 Dollard et al., 1939سموكيات عدوانية )يؤدي إلى الغضب الذي يدفع بصاحبو إلى القياـ ب
In: Berkowitz, 1993.) 

 Berkowitzحاوؿ وقد الفعؿ، رد عدواف أو استباقي عدواف أنو إما بأنو العدواف وصؼ ويمكف
 بيف ىذيف النوعيف، وأكد عمى أف الفرؽ يكمف في الدوافع التي تقؼ وراء الفرؽ توضيح (1993)
 Vitaro et الاستفزازات الحقيقية أو المدركة، ويشير عمى ردًّا يتـ فعؿال رد فعدواف العدواني، السموؾ

al (2006)  عميو، العدواف عمى أنو تحريض الفرد يعتقده ما كؿ مف الذات حماية أف اليدؼ منو 
شرفو، أو أرضو،  أو حريتو، أو حياتو، عمى التعدي آخريف يحاولوف بالتيديد مف قبؿ شعوره حتى أو

 Hubbardبالإحباط ) الشعور نتيجة أو للاستفزاز وانتقامي فعؿ غاضب رد ف ىوإذ .أو مقدساتو
et al., 2010 ويرتبط عدواف رد الفعؿ بالعاطفة والانفعالات عمى عكس العدواف الاستباقي غير ،)

 . (Mcauliffe et al., 2007; Raine et al., 2006) مرتبط بالانفعالات
 متوفرة غير فيو أو القصد مشكمة لأف النية ليس لعدوافا مف النوع ىذا العمماء بعض ويعتبر

 دوف أو العقبات التي تحوؿ المنع عف ناجـ أو الخوؼ عف ناتج النوع ىذا يكوف أف يمكف كما

                                           
9 Frustration-Aggression Theory 
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 الخجؿ، أو الفعؿ وىي: الحياء رد عدواف مف أنماط أربع وىناؾ فيو، لو الحؽ شيء تحقيؽ
، المساومة، أو الانتيازية  . (Acet et al., 2012) العدواف الحزـ

يسعى  حافز داخمي الاستباقي فيو يحمؿ صفة المبادأة، ويتـ بناءًا عمى أما في حالة العدواف
فييا  حقًا لو بالنسبة لو وليس مرغوبة جوىرية أو أىداؼ مكاسب إلى تحقيؽ -دوف تبرير -صاحبو 
ممتمكات  عمى السيطرةكالرغبة في  يكف، لـ أو خارجي استفزاز ىناؾ كاف إذا عما النظر وبصرؼ

 ,Vitaro et al, 2006; Walters)الآخريف وتحقيؽ مكاسب مادية أو إقميمية أو ىيمنة اجتماعية 
2005). 

: تنظر تمؾ النظرية إلى أف العديد مف الأحداث المنفرة، أو ما نظرية الارتباط المعرفي الجديد
زازات( تؤدي إلى تأثير سمبي ومف ثـ أسماىا "بيركوفى تس" الأحداث الحرجة )مثؿ الإحباط والاستف

(. مف خلاؿ الارتباطات المتكررة، يصبح التأثير السمبي Berkowitz, 1989; 2012إلى العدواف )
مرتبطًا بمجموعة متنوعة مف الأفكار والذكريات وردود الفعؿ الحركية التعبيرية والاستجابات 

ئيًا عند وجود تأثير سمبي في الظروؼ الفسيولوجية. يتـ بعد ذلؾ تنشيط ىذه الاستجابات تمقا
المستقبمية ويؤدي إلى ظيور اتجاىيف فورييف ومتزامنيف، القتاؿ أو اليروب. تؤدي ارتباطات القتاؿ 
إلى ظيور المراحؿ الأولى مف مشاعر الغضب، بينما تؤدي ارتباطات اليروب إلى ظيور مراحؿ 

الأقوى بيف الاثنيف سموؾ الفرد في الوضع  أولية مف مشاعر الخوؼ. ومف المرجح أف يحدد الاتجاه
الحالي، وذلؾ مف خلاؿ التكييؼ الكلاسيكي، مف المرجح أف تصبح الإشارات الموجودة في الحدث 

مرتبطة بالتجارب )عمى سبيؿ المثاؿ، الأفكار والعواطؼ والذكريات وردود الفعؿ  72المكروه الحالي
حتى في ظؿ ظروؼ  -ت المماثمة في المستقبؿ الحركية(، ومف المرجح أيضًا أف تؤدي الإشارا

 (.Gentile et al., 2007إلى ردود أفعاؿ واستجابات مماثمة) -مختمفة

 المنهج

 المشاركون والإجراء

تـ مراجعة الدراسات ذات الصمة بالحروب عمى غزة والمواجيات السياسية في مناطؽ أخرى 
 ;Farajallah, Barber, 2008بيؿ المثاؿ)مف العالـ، ومصادر الدعـ والتأثيرات النفسية عمى س

Qouta et al., 2005 2018; Huesmann, et al, 2023; Kostelny, 1993; لمتعرؼ ،)
                                           

10current aversive event 
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عمى تأثيرات الحروب النفسية، والاتجاه نحو الحرب، ومصادر الدعـ، وتـ إعداد استبياف لممتغيرات 
لعرب )مف سوريا، وتونس، وفمسطيف، الثلاثة وتمريره عمى العينات المتاحة مف جميور المتابعيف ا

والأردف، والبحريف، وعماف، والجزائر، ومصر، والسعودية، والسوداف(، لاستطلاع آرائيـ حوؿ ىذه 
المتغيرات في وقت معركة طوفاف الأقصى، وقد تنوعت خصائص ىذه العينة كما ىو موضح في 

 (:7الجدوؿ )
 غٌرها من خصائص عٌنة المشاركٌن ( الخصائص الاجتماعٌة والدٌموغرافٌة و1الجدول )

 (1336)ن = 

 النسبة المئوٌة العدد المتغٌر

   الجنس

 26.65 411 ذكور
 73.35 675 إناث

 133 1336 المجموع

   العمر

 3.65 6 عام 15ألل من 
 73.56 1323 33 -16من 
 6.74 135 43 -31من 

 16.32 222 43أكثر من 
 133 1336 المجموع

   الجنسٌة

 3.37 12 السورٌة
 1.33 15 التونسٌة

 3.22 3 الفلسطٌنٌة
 2.63 36 الأردنٌة

 3.22 3 البحرٌنٌة
 3.22 3 العمانٌة

 1.33 15 الجزائرٌة
 32.25 1143 المصرٌة
 3.66 123 السعودٌة
 2.31 36 السودانٌة
 133 1336 المجموع

   المستوى التعلٌمً

 3.43 6 مؤهل دون المتوسط
 4.33 63 طمؤهل متوس

 72.33 666 مؤهل جامعً
 23.16 321 دراسات علٌا
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 133 1336 المجموع

   المستوى الاقتصادي

 2.33 33 أفمر من معظم الناس
 64.37 1333 أغنى من معظم الناس

 3.25 45 مثل معظم الناس
 133 1336 المجموع

   الحالة الاجتماعٌة

 66.43 663 أعزب
 27.27 373 متزوج
 1.73 24 مطلك
 1.52 21 أرمل

 133 1336 المجموع

   مكان الإقامة

 43.51 633 لرٌة
 56.46 733 مدٌنة

 133  المجموع

   الدٌانة

 66.54 1333 مسلم
 3.46 43 مسٌحً

 133 1336 المجموع

   مستوى تعلٌم الأب

 27.62 337 مؤهل دون المتوسط
 33.31 531 مؤهل متوسط
 26.16 363 مؤهل جامعً
 7.53 135 دراسات علٌا

 133 1336 المجموع

   مستوى تعلٌم الأم

 43.61 567 مؤهل دون المتوسط
 36.36 534 مؤهل متوسط
 13.43 255 مؤهل جامعً
 4.33 63 دراسات علٌا

 133 1336 المجموع
 

 لجمع بيانات متغيرات الدراسة تـ إعداد استبانة مكونة مف أربعة أجزاء:: الأدوات
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: يطمب مف المستجيب تحديد نوعو، وعمره، وجنسيتو، ومستواه التعميمي الديموغرافية البيانات -7
والاقتصادي، والحالة الاجتماعية، ومكاف الإقامة، والديانة، ومستوى تعميـ الأب، ومستوى تعميـ 

 الأـ.
( غير 7: يحدد المستجيب مصادر الدعـ مف خلاؿ استجابة متدرجة تبدأ مف )مصادر الدعم -0

مصدر مف مصادر  71( موافؽ بشدة، وتنوعت مصادر الدعـ لتشمؿ 1بشدة إلى )موافؽ 
الدعـ "الزملاء )في الدراسة أو العمؿ(، وأفراد العائمة، والأقارب، والأساتذة/المعمميف، ومواقع 
التواصؿ الاجتماعي، والمواقع الإخبارية، والتحميلات والتقارير الصحفية، ونشرات الاخبار 

فزة، والمظاىرات المناىضة لمحرب، وبيانات الإعلاـ العسكري لمحرب، وصفحات والبرامج المتم
الترند والاستطلاعات الإلكترونية، والرأي العاـ العالمي، وتضامف المنظمات الدولية كالأمـ 
المتحدة والعدؿ الدولية، ونداءات المنظمات الإغاثية كالأونروا ومنظمة الأغذية العالمية، 

ء والرؤساء، ومواقؼ المشاىير المتضامنة، والمقاطع المتمفزة عمى مواقع وتصريحات الزعما
 التواصؿ الاجتماعي، والأقواؿ المأثورة والأحاديث الدينية".

 6 -7موقؼ انقسمت إلى نصفيف مف 70: تكوف الاتجاه نحو الحرب مف الاتجاه نحو الحرب -2
وـ المستجيب باختيار مواقؼ غير مؤيدة لمحرب، ويق 70 -1مواقؼ مؤيدة لمحرب، ومف 

 ( موافؽ بشدة أماـ كؿ موقؼ. 1( غير موافؽ بشدة إلى )7استجابة متدرجة مف )
عرضًا نفسيًا تنوعت ما بيف الأعراض  01: شممت التأثيرات النفسية التأثيرات النفسية لمحرب -2

ة مف المزاجية، والسموكية، والانسحابية. يطمب مف المستجيب أف يقوـ باختيار استجابة متدرج
 ( موافؽ بشدة أماـ كؿ عرض نفسي. 1( غير موافؽ بشدة إلى )7)

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )الثبات، والصدق(.

لموصوؿ إلى  Smart PLSتـ تحميؿ البيانات باستخداـ برنامج معالجة المربعات الصغرى الجزئية 
عمى مرحمتيف: في المرحمة الأولى تـ تقييـ البيانات، وتـ تحميؿ البيانات النموذج البنائي الذي يمثؿ 

النموذج البنائي عف طريؽ تقييـ العلاقات بيف المتغيرات الواضحة )البنود الملاحظة(، والمتغيرات 
الكامنة )العوامؿ(. ووظفت ىذه المرحمة في حساب الصدؽ والثبات لبناءات المقاييس في النموذج وتـ 

(، وفى المرحمة الثانية تـ Sarstedt et al., 2021. )0.70 حذؼ البنود التي يقؿ مؤشر ثباتيا عف
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، مف خلاؿ تقييـ وتحميؿ 77تقييـ النموذج البنائي المختص بتحديد العلاقات بيف البناءات الكامنة
بيف البناءات واختبار النموذج البنائي، والتي بدورىا تعتبر مؤشرات عمى قدرة  70معاملات المسار

 فيما يمي ثبات وصدؽ المقاييس في النموذج المفترض: النموذج التنبؤية. ونعرض

، ومتوسط قيـ 72"، والثبات المركب72كرونباخ -تـ حساب أكثر مف مؤشر لمثبات: "ألفا: أ. الثبات
 لأنواع معاملات الثبات: توضيحاً ، وفى ما يمي 71التبايف المستخرجة

 (2جدول )

 AVEومتوسط لٌم التباٌن المستخرجة  تشبعات العوامل، وثبات ألفا كرونباخ، والثبات المركب
 لمماٌٌس الدراسة

 البند م

تشبع 
البنود فً 

النموذج 
 المبدئً

تشبع 
البنود فً 

النموذج 
 المعدل

-ألفا
 كرونباخ

الثبات 
المركب 

(rho_a) 

الثبات 
المركب 

(rho_c
) 

قٌم التباٌن 
المستخرجة 

AVE 

 72690 729.0 ..729 729.0   مصادر الدعم: 

     تم الحذف 726.0 ً الدراسة أو العمل(الزملاء )ف 1

     تم الحذف .7250 أفراد عائلتً 2

     تم الحذف .7266 أقاربً 3

     تم الحذف 726.0 أساتذتً/معلمٌنً 4

     720.0 72060 مواقع التواصل الاجتماعً 5

     72090 72075 المواقع الإخبارٌة 6

     72009 720.0 التحلٌلات والتقارٌر الصحفٌة 7

     72097 72000 نشرات الأخبار والبرامج المتلفزة 3

     تم الحذف 726.5 المظاهرات المناهضة للحرب 6

     72060 72009 بٌانات الإعلام العسكري للحرب 13

11 
صفحات الترند والاستطلاعات 

 الإلكترونٌة
7200. 720.7     

     تم الحذف 72697 الرأي العام العالمً 12

0. 
المنظمات الدولٌة )على سبٌل 
المثال، الأمم المتحدة، والعدل 

 الدولٌة(
     تم الحذف .7259

                                           
11 Latent Constructs 
12 Path Coefficients 
13 Cronbach’s Alpha 
14 Composite Reliability 
15 Average Variance Extracted (AVE) 



 
 الأول جزء ال 0202إبريل  – الثانيالعدد  – 22مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
124 

 البند م

تشبع 
البنود فً 

النموذج 
 المبدئً

تشبع 
البنود فً 

النموذج 
 المعدل

-ألفا
 كرونباخ

الثبات 
المركب 

(rho_a) 

الثبات 
المركب 

(rho_c
) 

قٌم التباٌن 
المستخرجة 

AVE 

0. 
المنظمات الإغاثٌة )على سبٌل 

المثال، أونروا، ومنظمة الأغذٌة 
 العالمٌة(

     تم الحذف 726.9

     تم الحذف ..726 تصرٌحات الزعماء والرؤساء 05

     تم الحذف 72650 ضامنةمواقف المشاهٌر المت 06

00 
المقاطع المتلفزة على مواقع 

 التواصل الاجتماعً
72009 72070     

     تم الحذف 72570 الأقوال المأثورة والأحادٌث الدٌنٌة 00

 72660 72979 72000 72005   الاتجاه نحو الحرب 

0 
تزٌل الحروب الخزي والعار الذي 

قد ٌنال من أمة أو شعب من 
 وب2الشع

     تم الحذف .7266

. 
أؤٌد الحرب على مضض لأنها 

السبٌل الوحٌد لرجوع الحق ونصرة 
 المظلوم2

72057 7207.     

. 
أستخدم كل طاقاتً لإظهار أن 

الحرب مهمة للشعوب لاسترداد 
 كرامتها2

72099 7206.     

. 
أحاول أن أجد فلسفةً للحروب كً 

 أتماشى معها2
72000 72076     

5 
ول كل اهتمامً إلى الحرب تح

الدائرة واتخاذ العبرة منها لحروب 
 قادمة2

72060 72005     

6 
أؤمن بقدرٌة الحرب تمامًا كإٌمانً 

 بالحٌاة والموت2
720.. 7209.     

0 
أتمنى لو أن الناس ٌقتنعون بأن 
 آخر الحلول اللجوء إلى الحرب2

     تم الحذف 5..72

0 
ٌكرهها أكره الحروب ووددت لو أن 

 الناس مثل2ً
     تم الحذف 5..72

9 
أؤمن بأن البشرٌة ستناضل ضد 

 الحروب وستنجح فً ذلك2
     تم الحذف 72.57

07 
كرست كل جهودي لإقناع من حولً 

 بعدم جدوى الحروب2
     تم الحذف 72709

     تم الحذف 72.09 الحروب مدمرة2 00

0. 
ٌجب ألا نلجأ للحروب لأنها ضد 

 البشرٌة2الفطرة 
     تم الحذف 72705

 726.7 ..729 72905 .7297   التأثٌرات النفسٌة للحرب 
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 البند م

تشبع 
البنود فً 

النموذج 
 المبدئً

تشبع 
البنود فً 

النموذج 
 المعدل

-ألفا
 كرونباخ

الثبات 
المركب 

(rho_a) 

الثبات 
المركب 

(rho_c
) 

قٌم التباٌن 
المستخرجة 

AVE 

     تم الحذف ..726 اضطرب نومً 0

     تم الحذف 726.6 انتابتنً الكوابٌس .

     تم الحذف 72670 أصبت بالهلع .

     تم الحذف 72690 شعرت بأنً تحت ضغط نفسً شدٌد .

     تم الحذف 72650 أصبحت خائفًا 5

     تم الحذف 72607 شعرت بالقلق 6

     تم الحذف 725.0 حزنت كثٌرًا 0

0 
رغبت فً الانسحاب بعٌدًا عن 

 الناس
     تم الحذف 72699

     720.0 .7207 أصبحت كارهًا للمجتمع كله 9

     تم الحذف .7269 شعرت بالتعاسة 07

     لحذفتم ا .7269 فقدت الرغبة فً الحٌاة 00

     72006 72090 تشتتت أفكاري .0

     تم الحذف 72669 حاصرتنً الشكوك فً كل من حولً .0

     تم الحذف 72607 أعاود تذكر الأحداث الأكثر إٌذاءً  .0

05 
أشعر كما لو أن الأحداث المؤلمة 

 تحدث مرة أخرى
     تم الحذف 72655

06 
ردة فعلً تصبح غرٌبة عند تذكري 

 اهد المؤلمةالمش
     تم الحذف 72600

     72696 720.0 أشعر بالصدمة 00

     72000 72076 أصبح سلوكً غرٌباً مع الناس 00

     72006 72000 انخفضت قدرتً على تحمل الإحباط 09

     72079 720.9 قل أدائً وفتر حماسً 7.

.0 
أصبحت أتشبث بأفراد عائلتً أكثر 

 من اللازم
     لحذفتم ا ..726

     تم الحذف .7250 أفرطت فً الاعتماد على الآخرٌن ..

     تم الحذف 725.0 زادت عدوانٌتً ..

     تم الحذف 726.5 تغٌرت عاداتً ..

     تم الحذف 72600 لا أستطعم الأكل 5.

.6 
تركت واجباتً وانصرفت لمتابعة 

 الأخبار
     تم الحذف 72596

     72006 .7207 أصبحت عصبًٌا 0.

     72099 .7200 تغٌر مزاجً تمامًا إلى الأسوأ 0.
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وتراوحت ، (2.107 -2.122تراوحت تشبعات البنود التي أبقي عمييا في النموذج ما بيف )
(، كما تراوحت متوسطات قيـ 2.127 -2.111معاملات ثبات ألفا كرونباخ، والثبات المركب ما بيف )

 وىي مؤشرات مرتفعة تشير إلى ثبات البنود والبناءات.( 2.611 -2.622التبايف المشترؾ ما بيف )
 : الصدق -ب

، وفيما يمي نتناوؿ 71، والصدؽ التمييزي76تـ حساب الصدؽ عف طريؽ حساب الصدؽ التقاربي
 مؤشرات الصدؽ بنوعيو:

 الصدق التقاربي:  -
بناء، وقد تـ حساب يشير الصدؽ التقاربي إلى درجة الاتفاؽ بيف مقياسيف أو أكثر في نفس ال

 Fornellفورنيؿ"، و"ليركر" " الصدؽ التقاربي عف طريؽ مراجعة التبايف المستخرج لكؿ عامؿ، ووفقاً لػ
& Larcker (1981)  يتوفر الصدؽ التقاربي إذا لـ تقؿ قيـ التبايف المستخرجةAVE  عف القيمة

 -2.622مقاييس تراوحت ما بيف )(، وتشير النتائج إلى أف متوسط قيـ التبايف المستخرج لم2.122)
مصادر  (، وىذا بدوره يشير إلى توافر الصدؽ التقاربى لممقاييس المستخدمة في النموذج:2.611

 الدعـ، والاتجاه نحو الحرب، والتأثيرات النفسية لمحرب.
 خلاؿ محكيف مختمفيف:  تـ التأكد مف الصدؽ التمييزي مفالصدق التمييزي: -

أف الصدؽ التمييزي يتوفر إذا كاف مربع  71كر": وفقًا لمحؾ "فورنيؿ"، و"ليركر"فورنيؿ"، و"لير "محؾ  .7
لبنية معينة تكوف أكبر مف ارتباطيا بجميع البناءات الأخرى  AVEجذر قيـ التبايف المستخرجة 

Fornell & Larcker (1981) .( مربع الجذر لمتوسط قيمة التبايف المستخرجة 2ويظير الجدوؿ )
AVE  2.112وتراوحت ما بيف )أعمى مف القيـ المرتبطة بيا في الصفوؼ والأعمدة لكؿ بناء- 

 ( وىذا يشير إلى توفر الصدؽ التمييزي لممقاييس.2.121
 

 

 

 

                                           
16 Convergent Validity  
17 Discriminant Validity 
18 Fornell and Larcker Criterion 
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 ( الصدق التمٌٌزي للمماٌٌس وفك محن "فورنٌل"، و"لٌركٌر"3جدول )

 مصادر الدعم التأثٌرات النفسٌة للحرب الاتجاه نحو الحرب المتغٌرات

 3.317 و الحربالاتجاه نح
 

 
  3.764 3.363 التأثٌرات النفسٌة للحرب

 3.335 3.313 3.336 مصادر الدعم
 

يجب أف يكوف تشبع البند أعمى عمى بنيتو الأصمية  71تشبعات البنود العرضية: وفقًا لمتشبعات العرضية .0
أيضًا إلى أف البند  يريش 0.10مقارنًة بالبناءات الأخرى في الدراسة، كما أف الفرؽ في التشبع الأقؿ مف 

يتشبع بشكؿ متقاطع عمى البناءات الأخرى وبالتالي يمكف أف يشكؿ تيديدًا لمصدؽ التمييزي، ويظير 
 ( توفر الصدؽ التمييزي لمبنود حيث تشبع البنود عمى بناءاتيا كاف الأعمى، وفرؽ التشبع كبير.2الجدوؿ )

 ات العرضيةوفؽ محؾ التشبع ( الصدؽ التمييزي لممقاييس2جدوؿ )

 البنود الأبعاد
مصادر 
 الدعم

الاتجاه نحو 
 الحرب

التأثٌرات 
 النفسٌة للحرب

عم
صادر الد

م
 

 0..72 72.00 720.0 مواقع التواصل الاجتماعً
 .72.0 72.60 72090 المواقع الإخبارٌة

 6..72 72.05 72009 التحلٌلات والتقارٌر الصحفٌة
 9..72 9..72 72097 نشرات الأخبار والبرامج المتلفزة

 72.00 72.56 72060 بٌانات الإعلام العسكري للحرب
 .72.0 72.06 720.7 صفحات الترند والاستطلاعات الإلكترونٌة

 72.79 ...72 72070 المقاطع المتلفزة على مواقع التواصل الاجتماعً

ب
حر

حو ال
جاه ن

لات
ا

ق ونصرة أؤٌد الحرب على مضض لأنها السبٌل الوحٌد لرجوع الح 
 المظلوم2

72..6 7207. 72.60 

أستخدم كل طاقاتً لإظهار أن الحرب مهمة للشعوب لاسترداد 
 كرامتها2

72.7. 7206. 72.70 

 72.05 72076 72.05 أحاول أن أجد فلسفةً للحروب كً أتماشى معها2
تحول كل اهتمامً إلى الحرب الدائرة واتخاذ العبرة منها لحروب 

 قادمة2
72.56 72005 72.55 

 72.99 .7209 72.60 أؤمن بقدرٌة الحرب تمامًا كإٌمانً بالحٌاة والموت2

سٌة 
ت النف

التأثٌرا
ب

حر
لل

 

 720.0 72.90 72069 أصبحت كارهًا للمجتمع كله
 72006 72.70 72.00 تشتتت أفكاري

 72000 7..72 .72.0 أصبح سلوكً غرٌباً مع الناس
 72006 ...72 ...72 باطانخفضت قدرتً على تحمل الإح

 72079 ...72 .72.7 قل أدائً وفتر حماسً
 72006 72.65 0..72 أصبحت عصبًٌا

 72099 .72.5 72.05 تغٌر مزاجً تمامًا إلى الأسوأ

                                           
19 Cross Loadings  
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 -: الأساليب الإحصائية

 أولًا: الكشف عن العلاقات الخطية بين المتغيرات الكامنة.
الداخمية لمنموذج،  VIFؿ الكشؼ عف قيـ تبايف التضخـ مف خلا 02تـ الكشؼ عف العلاقات الخطية

(، وىذا يؤكد عدـ وجود علاقات 1مف الحد الأقصى )وىي أقؿ (، 7.722 -7حيث تراوحت ما بيف )
خطية بيف المتغيرات تؤثر عمى تقديرات معممات المربعات الصغرى الجزئية في النمذجة البنائية 

(PLS-SEM.) 
 ة النموذج. ثانيًا: التحقق من ملائم

مف خلاؿ الاعتماد عمى مؤشريف مف مؤشرات ملائمة النموذج  07تـ التحقؽ مف موائمة النموذج
، وبمغ معدؿ بواقي مربع  02، ومؤشر التوافؽ المعياري00معدؿ بواقي مربع متوسط الجذر المعياري

تبر موائمة جيدة ( تع2.21( ووفقًا لػ "ىو"، و"بنتمر" القيمة أقؿ مف )2.26متوسط الجذر المعياري )
(، وىي تقترب مف 2.11، وبمغت قيمة مؤشر التوافؽ المعياري )(Hu & Bentler, 1999)بشكؿ عاـ 

 ، مما يشير إلى أف النموذج يمتمؾ موائمة مقبولة.7.22القيمة 
 نتائج ومناقشتيا.عرض ال

بنود التي المتعمؽ بماىية مصادر الدعـ مف خلاؿ التعرؼ عمى ال الإجابة عمى التساؤل الأول
: مصادر الدعـ، والاتجاه نحو الحرب، والتأثيرات النفسية لمحرب. تـ اجراء تعكس بناءات النموذج

(، والتي تسمى أيضًا بنمذجة المعادلات البنائية، PLSنمذجة مسار المربعات الجزئية الصغرى )
التشبعات ( 1لمكشؼ عف التشبعات الخارجية لمبنود التي تعكس مكونات النموذج ويوضح جدوؿ )

 لتمؾ البنود:الخارجية 
 -ونشرات الأخبار والبرامج المتمفزة -( بنود لمصادر الدعـ عمى التوالي )المواقع الإخبارية1) -

ومواقع التواصؿ  -وصفحات الترند والاستطلاعات الإلكترونية -والتحميلات والتقارير الصحفية
ع المتمفزة عمى مواقع التواصؿ والمقاط -وبيانات الإعلاـ العسكري لمحرب -الاجتماعي

 الاجتماعي(، وكميا مصادر دعـ معموماتية.

                                           
20 Collinearity 
21 Model fit 
22 Standardized root mean squared residual (SRMR) 
23 Normed Fit Index (NFI) 
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أستخدـ كؿ طاقاتي لإظيار أف الحرب ميمة ( بنود للاتجاه نحو الحرب وترتيبيا عمى التوالي )6) -
وتحوؿ كؿ اىتمامي إلى الحرب الدائرة واتخاذ العبرة منيا لحروب  -لمشعوب لاسترداد كرامتيا

وأؤيد الحرب عمى مضض لأنيا  -أجد فمسفةً لمحروب كي أتماشى معيا وأحاوؿ أف -قادمة
وأؤمف بقدرية الحرب تمامًا كإيماني بالحياة والموت(،  -السبيؿ الوحيد لرجوع الحؽ ونصرة المظموـ

 .وجميعيا مؤيدة لمحرب
بحت وأص -( بنود لمتأثيرات النفسية وترتيبيا عمى التوالي )انخفضت قدرتي عمى تحمؿ الإحباط1) -

وأصبح سموكي غريبًا مع  -وتغير مزاجي تمامًا إلى الأسوأ -وقؿ أدائي وفتر حماسي -عصبيًا
وأصبحت كارىًا لممجتمع كمو(، وتنوعت التأثيرات النفسية ما بيف  -وتشتتت أفكاري -الناس

 بنود(. 2تأثيرات سموكية )بنديف(، وانسحابية )بند واحد(، وباقي البنود مزاجية )
 التشبعات الخارجية لمبنود التي تعكس بناءات النموذج( 1الجدوؿ )

 التشبع البند م

  مصادر الدعـ: 
 2.121 مواقع التواصؿ الاجتماعي 1
 2.111 المواقع الإخبارية 6
 2.111 التحميلات والتقارير الصحفية 1
 2.112 نشرات الأخبار والبرامج المتمفزة 1
 2.161 بيانات الإعلاـ العسكري لمحرب 72
 2.122 صفحات الترند والاستطلاعات الإلكترونية 77
 2.121 المقاطع المتمفزة عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي 71

  الاتجاه نحو الحرب 
 2.122 أؤيد الحرب عمى مضض لأنيا السبيؿ الوحيد لرجوع الحؽ ونصرة المظموـ 0
 2.162 كرامتياأستخدـ كؿ طاقاتي لإظيار أف الحرب ميمة لمشعوب لاسترداد  2
 2.126 أحاوؿ أف أجد فمسفةً لمحروب كي أتماشى معيا 2
 2.171 تحوؿ كؿ اىتمامي إلى الحرب الدائرة واتخاذ العبرة منيا لحروب قادمة 1
 2.112 أؤمف بقدرية الحرب تمامًا كإيماني بالحياة والموت 6
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  التأثيرات النفسية لمحرب 
 2.127 أصبحت كارىًا لممجتمع كمو 1
 2.116 تشتتت أفكاري 70
 2.111 أصبح سموكي غريبًا مع الناس 71
 2.176 انخفضت قدرتي عمى تحمؿ الإحباط 71
 2.121 قؿ أدائي وفتر حماسي 02
 2.176 أصبحت عصبيًا 01
 2.111 تغير مزاجي تمامًا إلى الأسوأ 01

ي التي عكست بناءات (، نجد أف جممة تشبعات البنود أعلاه ى1وبتدقيؽ النظر في الجدوؿ )
النموذج: مصادر الدعـ، والاتجاه نحو الحرب، والتأثيرات النفسية لمحرب، وكانت مصادر الدعـ 
الممثمة في النموذج مصادر الدعـ المعموماتية، وىذا يشير إلى أف حاجة المتعرضيف لمشاىدة الحرب 

اف ليذا أثره الواضح عمى تكمف في الحصوؿ عمى المعمومات المتعمقة بمعركة طوفاف الأقصى. وك
تبني الاتجاىات المؤيدة لمحرب بدلًا مف تبني الاتجاىات التي تكوف ضد الحرب، وكانت التأثيرات 
النفسية الغالبة عمى ىؤلاء الذيف يتابعوف مشاىد الحرب ىي التأثيرات المزاجية، والتي انعكست في 

بية، وتغير المزاج إلى الأسوأ، ليأتي بعد تشتت أفكارىـ، وانخفاض قدرتيـ عمى تحمؿ الإحباط، والعص
ذلؾ التأثيرات السموكية، والتي انعكست في غرابة السموؾ، وضعؼ الأداء، ثـ التأثيرات الانسحابية 

 وكراىية المجتمع. 
 حمقة إذف، جاءت ىذه النتائج مؤكدة لما ورد بالتراث السابؽ مف وصؼ لمحروب، فيي تخمؽ

عمى جميع أفراد المجتمع  يؤثر مميت أيضًا فخ وىى الوظيفي، الخمؿ مف مفرغة
(Cafasso,2023فيعاني ،)أزمات واضطرابات % مف أفراد المجتمع المعاصروف لمحروب مف02 

 (.Leonard, 2023حادة فوريّة وأخرى مرجئة) نفسيّة
ومف الطبيعي أف يتأثر المتابعيف بما يشاىدوه مف أحداث الحروب الصادمة وما تحدثو مف 

أزمات وأوبئة، وأف يعاني ىؤلاء مف التأثيرات النفسية السمبية، وأف ينتابيـ شعور عاـ بعدـ كوارث و 
الأماف والأمف عمى النفس والأىؿ أثناء مشاىدتو للأحداث العصيبة وما بعدىا، وبالتالي يحتاج 

(، ومصادر الدعـ الأكثر احتياجًا ىنا Diaz et al., 2006ىؤلاء لمصادر الدعـ والمساندة )
 مصادر الدعـ المعموماتي.
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وتؤكد الأبحاث النفسية ضرورة تقديـ الدعـ النفسي في تمؾ الظروؼ لحماية الأشخاص 
(، وأصبح التخفيؼ مف حدّة الاضطرابات 0200المعرضيف لمضرر أو الانييار النفسي )الميدي، 

لمية المنوط العمؿ النفسيّة الناجمة عف معاصرة الحروب والكوارث مف بيف الاتجاىات الرئيسية العا
 (.Stevenson et al., 2021وفقًا ليا )

والمتعمؽ بالتعرؼ عمى حجـ تأثير مصادر الدعـ عمى الاتجاه  الإجابة عمى التساؤل الثاني
نحو الحرب، والتأثيرات النفسية لمحرب ودلالتو. تظير نتائج النمذجة البنائية باستخداـ مسارات 

( حجـ 6، في الجدوؿ )Smart PLS-4باستخداـ برنامج  PLS-SEMالمربعات الجزئية الصغرى 
حجـ تأثير ، و (2.227مصادر الدعـ عمى الاتجاه نحو الحرب )التأثير ودلالتو؛ فقد بمغ حجـ تأثير 

وكلاىما حقؽ دلالة قوية أقؿ مف ( 2.276مصادر الدعـ عمى التأثيرات النفسية لمحرب )
(2.2227 .) 

 على الاتجاه نحو الحرب والتأثٌرات النفسٌة للحرب ودلالته ( حجم تأثٌر مصادر الدعم6جدول )

 تحلٌل المسارات
العٌنة 

الأصلٌة 
(O) 

متوسط 
العٌنة 

(M) 

الانحراف 
المعٌاري 

(STDEV) 

إحصاءات لٌمة ت 
|(O/STDEV)| 

الدلالة 
الإحصائٌة 

 (P)لٌمة 

الاتجاه نحو ← مصادر الدعم
 الحرب

3.341 3.343 3.333 11.437 3.333 

التأثٌرات ← الدعم  مصادر
 النفسٌة للحرب

3.316 3.313 3.323 11.316 3.333 

جاء التأثير المباشر لمصادر الدعـ عمى كؿ مف الاتجاه نحو الحرب، والتأثيرات النفسية 
لمحرب متسقة مع ما خمُص إليو استطلاع الرأي العربي حوؿ الحرب عمى غزة والذي أكد عمى تنوع 

مة في تنوع سبؿ ووسائؿ متابعة أخبار الحرب عمى غزة، حيث أعرب وتعدد مصادر الدعـ المتمث
% مف المشاركيف بالاستطلاع عف متابعة أخبار الحرب الإسرائيمية عمى غزة وتطوراتيا 12حوالى

 %(.12%( والانترنت )22مف خلاؿ مصادر دعـ متنوعة ما بيف التمفاز )
لاتجاه نحو الحرب ضد ما يقوـ بو الاحتلاؿ ومف ىنا يأتي التأثر الداؿ لوسائؿ الدعـ عمى تبني ا

الاسرائيمي في حربو الجائرة عمى غزة، ويشير ذلؾ إلى حالة مف زيادة الوعى السياسي بمجريات 
الأحداث القائمة في القطاع تتناسب طرديًا مع ما تقدمو وسائؿ الإعلاـ المتنوعة مف معمومات حوؿ 

معركة طوفاف الاقصى  -طلاع الرأي العربيفي است -% مف المشاركيف 16الحرب، وقد وصؼ 
% مف 71عمى أنيا عممية مقاومة مشروعة ورد فعؿ عمى انتياكات الجيش الإسرائيمي، وأضاؼ 
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% مف 10ىذه النسبة ليذا الوصؼ بأنيا عممية مقاومة مشروعة غير مخطط ليا جيدًا، وأكد 
لعربي للأبحاث ودراسة السياسات، المشاركيف عف تضامنيـ الكمي مع القضية الفمسطينية )المركز ا

(، وسيطر الاتجاه "الإيجابي المؤيد لممقاومة الفمسطينية" عمى تغريدات المستخدميف لشبكة 0202
"إكس" والذى جاء في المرتبة الأولى، تلاه الاتجاه "المحايد"، ثـ الاتجاه "السمبي المعارض لممقاومة 

مثمت الاستمالات المنطقية الخاصة بالتغريدات نسبة الفمسطينية" في المرتبة الثالثة والأخيرة. و 
(. مما يدؿ عمى انتشار 0202%( اللاستمالات العاطفية )رفعت، 01.11%( في مقابؿ )10.02)

الوعى السياسي الخاص بالحرب الاسرائيمية عمى غزة، تمؾ الوعى الذى منح المتابعيف القدرة عمى 
ـ يكف ليتـ ذلؾ إلا مف خلا تنوع وتعدد مصادر الدعـ التفرقة بيف ما ىو حقيقي وما ىو ممفؽ، ول

الخاص بالقضية الفمسطينية، فقد أكدت "رفعت" مف خلاؿ دراستيا التحميمية عمى أف تغريدات أخبار 
الحرب عمى غزة قد تصدرت شبكة "إكس" واحتمت التغريدات الصادرة عف "مواقع مؤسسات 

لمغرديف، تلاىا في الترتيب الثاني "أشخاص عاديوف"، إعلامية" الصدارة خلاؿ ىذا التحميؿ لقائمة ا
ثـ "شخصيات عامة مؤثرة في المجتمع"، بينما جاء في الترتيب الرابع والأخير "شخصيات رئيسة في 

 القضية الفمسطينية".
وعف التأثر المباشر والداؿ إحصائيًا لمصادر الدعـ عمى التأثيرات النفسية بالبحث الراىف نجد 

منطقيًا فقد أدي تنوع وتعدد مصادر الدعـ والبث الخبري عف واقع قطاع غزة تحت القصؼ أنو تأثرًا 
إلى إثارة جممة مف المشاعر السمبية لدى المتابعيف تبمورت في الأسي والألـ النفسي والقير الناجميف 

؛ فقد عف متابعة أخبار الحرب عمى قطاع غزة، وجاء ىذا متسقًا مع ما أكده استطلاع الرأي العربي
متباينة المستويات وفؽ مبدأ الفروؽ  -% مف المتابعيف عف معانتيـ مف آلاـ نفسية جمة 11أعرب 
ناجمة عف المشاىد الدامية والابادة الجماعية والمجاز الوحشية التي أوقعيا جيش الاحتلاؿ  -الفردية

(، 0202لسياسات، الإسرائيمي الصييوني بأفراد الشعب العزؿ )المركز العربي للأبحاث ودراسة ا
 وىذا ما يفسر سوء الحالة النفسية لمتابعي مشاىد الحرب الإسرائيمية عمى غزة.

والمتعمؽ بالكشؼ عف دور مصادر الدعـ في العلاقة بيف الاتجاه  الإجابة عمى التساؤل الثالث،
( PLSنحو الحرب والتأثيرات النفسية لمحرب. تـ اجراء نمذجة مسار المربعات الجزئية الصغرى )

عمى ما إذا كاف يوجد دور وسيط لمصادر الدعـ بيف الاتجاه نحو الحرب والتأثيرات النفسية لمتعرؼ 
لمحرب، عمى مرحمتيف: المرحمة الأولى تـ تحميؿ المسار بيف الاتجاه نحو الحرب والتأثيرات النفسية 

خداـ تقنية "البوتستراب" لمحرب، والمرحمة الثانية تـ إدخاؿ مصادر الدعـ عمى ىذه العلاقة، وتـ است
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)مع تصحيح التحيز( وتـ  %95لمتحقؽ مف دلالة التأثيرات المباشرة وغير المباشر بفترة ثقة بنسبة 
 (:0(، و)7تمثيؿ لمعينة وجاءت النتائج موضحة في الشكؿ ) 72222تسريع مدى الثقة بػ 

 للحرب( التأثٌر المباشر للاتجاه نحو الحرب على التأثٌرات النفسٌة 1شكل )

 التأثٌرات المباشرة لمسارات نموذج التوسط (2شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حقؽ تحميؿ المسار تأثيرًا مباشرًا بيف الاتجاه نحو الحرب، والتأثيرات النفسية لمحرب بمغ 
، وىو تأثير إيجابي وداؿ إحصائيًا، وتـ إدخاؿ مصادر الدعـ لاختبار وساطتيا 0.000>  0.374

>  0.339قؽ المسار بيف الاتجاه نحو الحرب ومصادر الدعـ مستوى تأثير عمى ىذه العلاقة، وح
، وحقؽ 0.000>  0.212، وحقؽ المسار بيف مصادر الدعـ والتأثيرات النفسية لمحرب 0.000
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، وكميا تأثيرات 0.000>  0.297المسار بيف الاتجاه نحو الحرب والتأثيرات النفسية لمحرب 
فعة. ولكي نفيـ دور مصادر الدعـ في العلاقة بيف الاتجاه نحو موجبة وذات دلالة إحصائية مرت

ليذا المسار حيث بمغ  02الحرب والتأثيرات النفسية لمحرب بقي لنا التحقؽ مف التأثير غير المباشر
داؿ إحصائياً وتراوحت فترات الثقة لمتحيز  0.000>  0.072حجـ التأثير غير المباشر بينيما 

( ليس الصفر بينيما ويشير ىذا إلى وجود توسط جزئي 0.099/  0.048المصحح ما بيف )
لمصادر الدعـ في العلاقة بيف الاتجاه نحو الحرب والتأثيرات النفسية لمحرب. ولمزيد مف التأكيد 
عمى نوع الوساطة الجزئية، تـ حساب حاصؿ ضرب التأثير المباشر والتأثير غير المباشر. أي 

لأف التأثيرات المباشرة وغير المباشرة إيجابية، فإف حاصؿ ( ونظرًا 0.072= 0.212*  0.339)
(. وبالتالي، تمثؿ مصادر الدعـ وساطة 0.369= 0.072+  0.297جمعيما يكوف إيجابيًا أيضًا )

 لمعلاقة مف الاتجاه نحو الحرب إلى التأثيرات النفسية لمحرب. 01تكميمية
ـ في النموذج البنائي بيف الاتجاه نحو تشير نتائج البحث إلى وجود دورًا وسيطًا لمصادر الدع

الحرب والتأثيرات النفسية لمحرب. وتحديدًا، مثمت مصادر الدعـ آلية شكمت جزءً مف العلاقة بيف الاتجاه 
نحو الحرب، والتأثيرات النفسية. حيث يقود الاتجاه نحو الحرب إلى مصادر الدعـ، وتقود مصادر الدعـ 

وبالتالي، يمكف تفسير بعض تأثير الاتجاه نحو الحرب عمى التأثيرات إلى التأثيرات النفسية لمحرب، 
 النفسية مف خلاؿ الدور الوسيط لمصادر الدعـ.

لما كاف دعـ الأشخاص المتضرريف خلاؿ الحروب والكوارث والأزمات ضرورة إنسانية وأحد 
الدعـ المعنوي ما بين  تتنوع أنماطولذا  (،Diaz et al., 2006المبادئ الحقوقية العالمية للإنساف )

والدعـ النفسي والدعـ العاطفي المجتمعي والدعـ المعموماتي والدعـ السموكي ودعـ الأصدقاء 
(، وما نخصو ىنا بالبحث الراىف ىو الدعـ 0200، الميديوالدعـ الديني والدعـ المادي)

ارية، ونشرات المعموماتي، الذي يشمؿ وفؽ نتائج ىذا البحث عدة مصادر، ىي: المواقع الإخب
الأخبار والبرامج المتمفزة، والتحميلات والتقارير الصحفية، وصفحات الترند والاستطلاعات 
الإلكترونية، ومواقع التواصؿ الاجتماعي، وبيانات الإعلاـ العسكري لمحرب، والمقاطع المتمفزة عمى 

 مواقع التواصؿ الاجتماعي. 

                                           
24 Indirect Effect 
25 complementary mediation 
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والمتعمقة بالحرب عمى قطاع غزة إلى زيادة وعمى أثر ىذا تؤدي مصادر الدعـ المعموماتي 
الوعي السياسي والغوص في عمؽ القضية الفمسطينية حتى القاع في تبايف اتجاىات العالـ ما بيف 
معارض ومؤيد لميجوـ الذي شنتو حركة المقاومة الإسلامية لحركة حماس ضد قوات الاحتلاؿ 

التاريخية لمقضية الفمسطينية تتعدؿ  الصييوني، ومع زيادة مصار الدعـ المعموماتي لمجذور
عامًا، ىي عمر  11الاتجاىات نحو تمؾ الحرب غير العادلة لكونيا معركة تجاوز عمرىا الػ 

الاحتلاؿ الصييوني للأرض الفمسطينية، لذا فيي مقاومة ودفاع عف أرض وعرض ومقدسات 
 الشعب الفمسطيني الأعزؿ.  

 ;Acet et al., 2012العدوان) –لإحباط نظرية اومعركة طوفاف الأقصى إذف، وفؽ 
Hubbard et al., 2010)، الاستفزازات الحقيقية و  عمى جاءت ردًّا فعل ما ىي إلا عدوان رد

( سنة مف القير والظمـ 11لػ) وانتقامي فعؿ غاضب المدركة لقوات الاحتلاؿ الصييوني، ورد
 لشعور الشعب الفمسطيني يجة حتميةوىو نت والعدواف الغاشـ مف قبؿ جيش الاحتلاؿ الإسرائيمي،

 بالإحباط وعجزه عف استرداد أرضو وحفظ عرضو ومقدساتو.
المتمثؿ في معركة طوفاف الاقصى  -ووفؽ ما ورد بالتراث السابؽ، فإف عدواف رد الفعؿ ىذا 

 عف ويحدث نتيجة الاحباط الناجـ متوفرة غير فيو أو القصد مشكمة حقيقية لأف النية لا يمثؿ -
فيو، وىذا ما يصؼ حقيقة معركة طوفاف  لو الحؽ شيء تحقيؽ دوف أو العقبات التي تحوؿ نعالم

الأقصى فقد مُنع الشعب الفمسطيني مف أبسط حقوقو ألا وىي العيش آمنًا مستقرًا عمى أرضو، إذف 
تُصنؼ معركة طوفاف الأقصى عمى أنيا عدواف رد فعؿ غرضو المساومة لمحصوؿ عمى بعضًا مف 

المسموبة كالأفراج عف الألاؼ مف الفمسطينييف المعتقميف داخؿ سجوف جيش الاحتلاؿ حقوقو 
الصييوني. إذ أف عممية المقاومة ىذه لـ تأت مف فراغ، بؿ جاءت كرد فعؿ عمى شتي ألواف 

مف قتؿ وتعذيب  -العدواف الاستباقي الذي مارستو قوات الاحتلاؿ الصييوني ضد الشعب الأعزؿ 
بادة جماعية وتدنيس مقدسات عمى مرئي ومسمع مف جميع دوؿ العالـ العربي وتيجير قسري وا  

أرض الشعب  عمى دوف تبرير بيدؼ تحقيؽ مكاسب جوىرية متمثمة في السيطرة -والغربي
قميمية وىيمنة جغرافية واجتماعية )  ;Vitaro et al, 2006الفمسطيني وتحقيؽ مكاسب مادية وا 

Walters, 2005.) 
عدد مصادر الدعـ الذى كشفت عنو نتائج البحث الراىف عمى تغيير الاتجاه ىذا وقد ساعد ت

نحو معركة طوفاف الأقصى وحشد مزيد مف تأييد الرأي العاـ والتضامف العربي والعالمي مع الشعب 
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دانة شتى ألواف الدمار والخراب والقتؿ والتعذيب والابادة الجماعية والتجويع  الفمسطيني الأعزؿ وا 
لذي مارستو قوات الاحتلاؿ الإسرائيمي ضد المدنييف والأطفاؿ والنساء والشيوخ الكٌيّؿ والحصار ا

عمى مرئي ومسمع مف جميع دوؿ العالـ الذيف وقفوا صامتيف دوف أدني احساس بالذنب، في ظؿ 
غياب دور المؤسسات الحقوقية، والإنسانية، المحمية والعالمية وازدواجية المعايير العالمية، تمؾ 

زدواجية التي حولت الحرب إلى "حرباء حقيقية" قادرة عمى تغيير لونيا بشكؿ ملائـ كي تُوفَؽِ الا
مظاىرىا وتواءـ الظروؼ المحيطة التي تُشَفُ بمقتضاىا، حيث يتغير الاتجاه نحو الحرب حسب 

 (.0202الأسباب والدوافع التي تشكمو )عكاشة، 
ف لدييـ ضمير حي ردًا عمى ىذا التخاذؿ الذي زاد كؿ ىذا آنيف وآىات الأفراد المدنييف مم

أرىؽ الجميع ومما فاقـ العديد مف الاضطرابات النفسية الناجمة عف متابعة أحداث الحرب الضارية 
غير العادلة عمى قطاع غزة والمناطؽ المجاورة لمقطاع، والتي سعت قوات الاحتلاؿ الإسرائيمي 

عتبارىا "شراً مطمقاً"، ومحاولة شرعنة العدواف الوحشي خلاليا إلى شيطنة المقاومة الفمسطينية وا
 (.Bishara, & Elbasri, 2024; Hemchi, 2023السافر عمى غزة واعتباره دفاعًا عف النفس )

وخلاؿ نتائج البحث الراىف، كاف لمصادر الدعـ دورًا وسيطًا في العلاقة الكائنة بيف الاتجاه 
ة عف الحروب، وبالنظر إلى التأثير المباشر بيف الاتجاه نحو نحو الحرب والتأثيرات النفسية الناجم

، وىو تأثير إيجابي وداؿ 0.000>  0.374الحرب والتأثيرات النفسية لمحرب نجد أنو قد بمغ 
حاؿ دخوؿ متغير مصادر الدعـ عمى تمؾ  0.000>  0.297إحصائيًا، وانخفض ىذا التأثير إلى

 -ما أكد عميو التراث السابؽ، حيث الدور الحيوي لمدعـ العلاقة. جاءت ىذه النتيجة متسقة مع 
بكافة أشكالو، فيو يساعد عمى التئاـ الجروح النفسية الناجمة  -وقت الأزمات والكوارث والحروب

عف معاصرة الحروب والأحداث الصدامية، وذلؾ عف طريؽ محاولة استيعاب الخبرات الصدمية 
دانية والروحية لمفرد، ومف ثـ إضفاء معني عمى تمؾ الخبرات المؤلمة داخؿ المنظومة المعرفية والوج

المؤلمة كي لا تترؾ جراحًا نفسية دائمة، أو كي لا تتحوؿ إلى مرض نفسي مزمف، إذف نستطيع مف 
التي نتابع مف خلاليا الأحداث الصادمة لمحرب في حؽ  -خلاؿ تعدد مصادر الدعـ المعموماتي 
تخفيؼ كافة أشكاؿ المعاناة النفسية والجسدية،  -نية جمعاءالشعب الفمسطيني وفى حؽ الإنسا

وتعزيز القدرة عمى التقبؿ والتكيؼ والتوافؽ مع جممة الضغوط والأحداث المأساوية التي يعيشيا 
الفرد في حالة الحرب ومف ثـ تحسيف الصحة النفسية والحد مف الإصابة بالاضطرابات النفسية 

(، وبشكؿ عاـ يسيـ الدعـ النفسي 0221تركة بيف الوكالات، والعقمية )المجنة الدائمة المش
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الاجتماعي في تعزيز العافية النفسية الاجتماعية والمرونة وييدؼ إلى تعزيز خمسة مبادئ أساسية: 
الشعور بالأماف واليدوء والفعالية الذاتية والمجتمعية والترابط الاجتماعي والأمؿ )الصميب الأحمر 

 (.0207الدنماركي، 
ما يؤخذ عمى الدراسة الحالية أنيا تناولت التأثيرات النفسية لمحروب عف طريػؽ عينػة  قييد الدراسةت

متاحة مف الذيف تعرضػوا لمشػاىدة الحػرب، وكنػا نأمػؿ فػي الحصػوؿ عمػى عينػة أخػرى مػف الػذيف 
واجيوا الحرب فعميًػا مػف القطػاع، لكػف اسػتحاؿ ذلػؾ فالوقػت الػذي أجريػت فيػو الدراسػة ىػو الوقػت 

 نفسو لمحرب، ولا زالت الحرب مستمرة، ويمارس الحصار المطبؽ عمى القطاع.
 توصيات 

تحاوؿ الدراسة وضع أساس لأبحاث مستقبمية تيتـ بفئات أخرى تتناوؿ أعمار مختمفة وفئات  -
 عايشت الحرب فعميًا لفيـ طرؽ مواجيتيـ للأحداث الصادمة لمحرب، وأساليب تكيفيـ. 

 المعرفية، والروحية، والاجتماعية، وأنماط التكيؼ لمذيف عايشوا الحرب.دراسة أساليب المواجية  -
دراسة التدخلات وأنواع الدعـ المختمفة التي قد تقدـ لمفئات لمف ىـ في منطقة الحروب،  -

 والصراعات المسمحة.
دراسة فئات مف الذيف يقع عمى عاتقيـ تقديـ الدعـ لمذيف عايشوا الحرب، للاستفادة مف خبراتيـ  -

 الطرؽ التي يبذلونيا لتقميؿ الآثار الواقعة جراء ىذه الحروب.و 
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