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 ىقواعد الموسيقو الصولفيجتعلم مصغر في تنمية بعض مهارات  بيئة أثر

كلية التربية ب طلاب التربية الموسيقيةالنظرية والصمود الأكاديمي لدى 

 النوعية

 
 

 
 
 
 

   البحث: مستخمص

بعض ميارات الصولفيج وقواعد الموسيقى النظرية والصمود إلى تنمية  الحالي البحث ىدف
تعمم مصغر تم من خلال تطوير بيئة  التربية النوعية الأكاديمي لدى طلاب التربية الموسيقية بكمية

المنيج الوصفي، والتجريبي باستخدام واتبع البحث ، Microsoft Teamsتطويرىا عمى منصة 
طالباً من طلاب الفرقة الأولي بقسم ( 70لعينة قواميا ) ذو المجموعتينالتجريبي شبو لتصميم ا

تم  ،م0202/ 0202 ىالعام الجامع فيجامعة المنيا  النوعية بكمية التربية التربية الموسيقية
( طالباً والتي درست من خلال بيئة تعمم 23تقسيميم إلى مجموعتين: المجموعة التجريبية وتضم )

 ( طالباً ودرست بالطريقة التقميدية23، والمجموعة الضابطة وتضم )Microsoft Teamsمصغر 
، ميارات الصولفيج وقواعد الموسيقى النظرية لبعض  المعرفي الاختبار :في وتمثمت أدوات البحث

الصمود مقياس و ، ميارات الصولفيج وقواعد الموسيقى النظريةلبطاقة تقييم لمجانب الادائي و 
وجود فرق بين التطبيق القبمي والبعدي لمجموعتين البحث في الاختبار وأظيرت النتائج ، الاكاديمي
يوجد فرق بين و مما يعنى تحسن مستواىم المعرفي بعد تنفيذ تجربة البحث، لصالح البعدى المعرفي 

وبطاقة التقييم ومقياس الصمود الاكاديمي لصالح المجموعة  في الاختبار المعرفي  المجموعتين
التجريبية، وأوصى البحث بضرورة توظيف بيئة التعمم المصغر في التدريب عمى الميارات 

 الموسيقية المختمفة
 الصمود الاكاديمي -قواعد الموسيقي النظرية –ميارات الصولفيج  -بيئة تعمم مصغر  ات المفتاحية:الكمم

 

 أسامة محمد سمير رضواند/ 
 الموسيقيةمدرس بقسم التربية 
 جامعة المنيا –كمية التربية النوعية 

osamasamir5@mu.edu.eg 



 
  الأولالجزء  0402إبريل  – الثانيالعدد  – 04مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
374 

The Effect of a Micro-Learning Environment on developing Some Skills of 

Solfege, Theoretical Music Rules and  Academic Resilience Among Music 

Education  Students at the Faculty of Specific Education 
 

 

 

 

 

 

Abstract of the research:  
 

The current research aimed to develop some of solfège skills, theoretical music 

rules, and academic resilience among music education students at the Faculty of Specific 

Education through the development of a micro-learning environment created using 

Microsoft Teams. The research followed a descriptive and experimental methodology, 

employing a quasi-experimental design with two groups. The sample consisted of 70 

first-year students in the Music Education Department at the Faculty of Specific 

Education, Minia University, during the academic year 2023/2024. The students were 

divided into two groups: the experimental group (35 students), which studied using the 

micro-learning environment on Microsoft Teams, and the control group (35 students), 

which studied through traditional methods. The research tools included: A cognitive test 

for some of solfège skills and theoretical music rules, A rubric card for solfège skills and 

theoretical music rules, and An academic resilience scale. The results indicated a 

significant difference between the pre- and post-application results for both groups in the 

cognitive test, favoring the post-application results. This suggests an improvement in 

their cognitive level following the research experiment. Additionally, there was a 

significant difference between the two groups in the cognitive test, the evaluation card, 

and the academic resilience scale, favoring the experimental group. The study 

recommended the necessity of employing micro-learning environments for training on 

various musical skills. 

 

Keywords: Micro-Learning - the Rules of Theoretical Music - Developing Some 

Skills of Solfege - Academic Resilience  

 

 

  

Dr. Osama Mohamed Samir Radwan 
Lecturer, Department of Music Education 
Faculty of Specific Education - Minia University 
osamasamir5@mu.edu.eg 



 

 ...أثر بيئة تعمم مصغر في تنمية بعض ميارات الصولفيج وقواعد الموسيقى النظرية والصمود الأكاديمي

 
375 

 مقدمة:
تعد قواعد الموسيقى النظرية ىي الأساس المعرفي والنظري لكل الدراسين في مجال التربية  

الموسيقية التي يتم دراستيا، وأيضا من يعممون في مجال التأليف والتوزيع الموسيقية بإختلاف الآلة 
فإن دراسة قواعد الموسيقى النظرية ىي حجر الأساس الذي لا غنى عنو، حيث تيتم قواعد 
الموسيقى النظرية بإكساب المعارف الأساسية لدارسي التربية الموسيقية وكيفية التعامل مع العلامات 

في الجانب الإيقاعي أو الجانب المحني وكيفية بناء المؤلفات الموسيقية بشكل الموسيقية سواء 
عممي صحيح، إلى جانب أسس التصوير والتعامل مع السلالم الموسيقية وأنواعيا، بالإضافة إلى 
بناء التآلفات واليارمونيات بشكل سميم. وكميا أسس لن يتمكن أي دارس، عازف ، مغني ، موزع أو 

 سة العمل الموسيقي إلا وىو عمى دراية كافية بيذه القواعد.مألف من مما

، 0202وقد أكدت عديد من الدراسات أىمية قواعد الموسيقى النظرية ومنيا )رانيا عادل  
وأكدت ىذه الدراسات عمى أىمية دراسة قواعد الموسيقى النظرية لما ليا من  *(0202رييام حسن 

أثر كبير في تأسيس دارسي التربية الموسيقية بإختلاف تخصصاتيم الدقيقة وباعتبارىا الفرع 
المختص بإكسابيم القواعد الأساسية لعمم الموسيقى الذي يمزم عمييم تعممو كأول خطوة في طريق 

 دراسة الموسيقى.
ومما لا شك فيو أن الصولفيج من أىم التخصصات التي ييتم بيا أي دارس لمموسيقى لما  

ليا من أثر كبير في تحسين حاسة السمع وتقوية الذاكرة السمعية والتي بدورىا تنعكس بشكل مباشر 
 عمى أدائو وطريقة تعاممو مع المؤلفات الموسيقية سواء عند سماعيا أو عند أدائيا.

سات التي تناولت ضرورة تنمية ميارات الصولفيج لدراسي التربية الموسيقية )ىدية ومن الدرا 
 Wang X 2024 ،Swaminathan S، 0202، ولاء يسري 0222، سماح محمد 0202محمد 

( وأظيرت الدراسات الدور الفعال لميارات الصولفيج في تقدم دارسي التربية الموسيقية في 2021
وظ، كما إىتم بعضيا بطرق إختبار وقياس ميارات الصولفيج لمتأكد التخصصات الأخرى بشكل ممح

من وصول الدراسين لمستوى يأىميم من إستكمال المواد الموسيقية الأخرى نظرا لتطمب ىذه 
 التخصصات لوصول الدارس لمستوى إتقان متقدم لميارات تدريب المسع.

                                           
*
 American psychological association 7th) السابعالإصدار APA v7تم استخدام نظام توثيك جمعية علم النفس الأمريكية    

editionالاسم ثم المب، السنة(، والأسماء الأجنبية بالاسم الأخير( ) 
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ي تؤثر عمى مستوى التحصيل واتجو عديد من الباحثين والعمماء إلى دراسة العوامل الت
والقدرة عمى الإستمرارية في التعمم، ومنو الصمود الأكاديمي والذي يؤثر بشكل كبير عمى 
المستوى التعميمي لدى الطلاب، وتعد الإنفعالات المحرك الأساسي لمفرد خلال حياتو اليومية، 

لمواقف الحياتية؛ لذلك من فيي التي تحركو وتتحكم في ردود أفعالو وطريقة تعاممو وتفاعمو مع ا
الضروري توافر قدر كافي من الإستراتيجيات التي تعينو وتساعده عمى كيفية التعامل مع ىذه 
الإنفعالات والمواقف المختمفة الناتجة عن تمك الإنفعالات من خلال تواصمو مع الآخرين ومع 

تيجيات من خلال الأسرة البيئة المحيطة بو، ويتم إكتساب ىذه الميارات وتوافر ىذه الإسترا
بإعتبار انيا المدرسة الأولى لمفرد، ثم من خلال توافر إستراتيجيات من دورىا إكساب الفرد 

 (Chang, 2023كيفية التعامل مع ىذه الإنفعالات والتحكم في ردود أفعالو )
عد الصمود الأكاديمي أحد المتغيرات النفسية الميمة والمؤثرة في سموك الفرد، فيو يؤدى وي

دورا ميما في تشكيل سموك الفرد وتصرفاتو في المواقف الأكاديمية المختمفة التي يواجييا والتي 
( ، فيو يتضمن عدة مكونات تشمل ۳۱۲۲أشرف عطية ، )تنعكس بدورىا عمى حالاتو النفسية 

دارة الثقة،  والشعور والاحساس باليناء، والدافعية، والقدرة عمى وضع الأىداف، والعلاقات وا 
  (Roy,2017)الضغوط 

وتنتج الضغوط حالات إثارة مزعجة تنتج من خلال العديد من المواقف الحياتية المعقدة،  
أن تكون ولعل من الفئات التي تتعرض لمثل ىذه المثيرات المزعجة الطلاب الجامعيين، ويمكن 

مرتبطة بالوقت وتنتج عندما لا يمتمك الطالب وقت كاف لإتمام ميمة محددة، أو عدم توفر 
الوقت الذي يحتاجو لإستذكار دروسو أو فتح جياز الكمبيوتر لإنياء واجبات مطموبة، أو عدم 
توفر الوقت لحضور المحاضرات والدروس المطموبة منو، كما يوجد من الضغوط ما يعرف 

ضغوط التوقعية، وىي تتمثل في شعور الطالب بالقمق تجاه نتيجة إختبار، أو قمقو من بإسم ال
 Hena, Salmanتوقعو لمستوى أدائو في عرض معين أو نتيجة ميمة محددة تم تسميميا. )

& Ramsha 2020) 
يعد الصمود من الإيجابيات التي يجب أن يتحمى بيا الفرد وأحد أىم السمات الشخصية  

الشعور بالرضا والسعادة، رغم وجود بعض الصعوبات والمشاكل والضغوط المختمفة  التي تزيد
فإن الصمود يمثل المشاعر الإيجابية التي تعين الفرد عمى التعامل مع ىذه الضغوط والتغمب 
عمى تمك المشاكل والسيطرة عمى ردود أفعالو وقراراتو، كما يمكن خضوع المتعمم لعممية تنمية 
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ل التوجيات الإيجابية المعرفية والسموكية والوجدانية والتي تجعمو يتميز وتحسين من خلا
بالمرونة لمتغمب عمى المشكلات التي تواجيو والتغمب عمى الظروف الصعبة خلال العممية 
التعميمية سواء كانت ىذه الظروف متعمقة بالمتعمم نفسو أو متعمقة ببيئة التعمم المحيطة بو 

(Chamberrlain, William, et.al 2016 ) 
( إلى أن الفرد يصل إلى الصمود الأكاديمي Mallick & Kaur 2016وقد توصل ) 

نتيجة تبني سمات شخصية معينة، إلى جانب أن الفرد يصل إلى السعادة والراحة والإقبال عمى 
الانجاز بعد تجاوزه الصعاب وحل المشكلات التي تواجيو، حيث أن الصمود يعتبر علامة أن 

يتمتع بصحة نفسية جيدة وقدرة عمى تخطي العقبات التي تواجيو في العديد من  الفرد
 المشكلات الحياتية والتي من أىميا مشكلات وصعوبات العممية التعميمية.

ومما سبق ذكره يتضح أن ىناك قصور في تعمم قواعد الموسيقى النظرية وأيضاً بعض  
يس المستخدمة حاليا لمتغمب عمى ىذا ميارات الصولفيج إلى جانب عدم تنوع طرق التدر 

أن الصمود القصور، إلى جانب وجود نقص في الصمود الأكاديمي لدى الطلاب، كما 
موضع  بالمتغير المستقلالأكاديمي بإعتباره أحد المحاور الأساسية لمتعمم لو علاقة واضحة 

ب ليا من شأنيما ، مع توافر مستوى المشاركة المناسالتعمم المصغرالبحث، حيث توفر بيئة 
)رضا . الطلابمما يؤثر بدوره عمى مستوى أداء  الطلابزيادة مستوى الصمود الأكاديمي لدى 

 (، مما دفع الباحث للإستفادة من التعمم المصغر لعلاج ىذا القصور الموجود.0200إبراىيم، 
إلى  الاتصالات وفي نظريات التعميم والتعمم،و أدى التطور في تكنولوجيات المعمومات 

 يميل، فمم يعد المتعمم  Micro learning -ظيور تكنولوجيات جديدة لمتعمم، منيا التعمم المصغر 
دراسة المقررات الكبيرة والطويمة، ولا قراءة المعمومات المطولة، والكتب الضخمة. كما أن  إلى

دى ذلك إلى تطمب من المستخدم الاختصار إلى أبعد حد، فأتتكنولوجيات المعمومات والاتصالات 
 (0202)محمد أحمد، زينب عمي، ظيور التعمم المصغر.

وفي ظل ما يشيده العالم في الفترات الأخيرة من نمو كبير وممحوظ في حجم المعمومات  
والبيانات والتي جعل من الصعب دراستيا دفعة واحدة وبشكل مستمر، حيث يتطمب ذلك وقت وجيد 

:  2ب أنو أصبح مطموب من المتعمم قضاء مالا يقل عن )كبير لدراسة الموضوع الواحد، إلى جان
 .(0202 ،)القرني( ساعة لدراسة فصل واحد فقط 0
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مما دفع ذلك الباحثين والقائمين عمى طرق التدريس إلى إيجاد طرق لتبسيط وتقميل الوقت  
والذي  والجيد المطموب لدراسة المقررات الدراسية، أدى ذلك إلى ظيور ما يعرف بالتعمم المصغر

يعتمد عمى تقسيم الوحدة الواحدة إلى دروس صغيرة تيدف إلى توصيل ىدف واحد ومعمومة واحدة 
 ،القرني)دقيقة مما يساعد الطالب عمى إتمام الدروس بشكل كامل دون ممل.  23في زمن أقصاه 

0202) 
وساعد عمى إنتشار التعمم المصغر أنو يتماشى مع طبيعة الجيل الحالي والتي تم  
لاحظتيا من خلال الإقبال الشديد عمى الفيديوىات القصيرة في منصات التواصل الإجتماعي مثل م

 Doomوىو ما يعرف حديثاً بإسم  (،Ghasia & Rutato 2021فيس بوك وتويتر ويوتيوب )

Scrolling  وىو التمرير المستمر لمفيديوىات القصيرة لتمقي المعمومات والأخبار بشكل سريع وفي
ت قصيرة يتم التركيز فييا عمى ىدف واحد ومعمومة واحدة مما يجعل الأمر في غاية فيديوىا

 Doom Scrollingالبساطة عمى المستخدم، لذا يعتبر التعمم المصغر ىو إتباع لنفس مبادئ 
 (Neethi, 2023ولكن بغرض التعمم كوسيمة لجذب المتعممين إلى إنياء العممية التعميمية بأكمميا )

وبيذا يتبنى التعمم المصغر تقديم دفعات تعميمية صغيرة في الوقت يمكن لممتعمم الحصول   
عمييا في أي وقت يناسبو من خلال منصات التعميمية، ويأخذ المحتوى أشكال مختمفة عند تقديمو 

 Nikosمثل النصوص، والصور التوضيحية، والفيديوىات، وممفات الصوت القصيرة، والإختبارات )

(، ويتكيف التعمم المصغر مع طبيعة العقل البشري في معالجة البيانات في الذاكرة قصيرة 2018
المدى، فالطلاب يتعممون بشكل أفضل عن طريق محتوى صغير وقصير بدلا من تقديمو في جمسة 
واحدة طويمة تحتوي عمى كم كبير من المعمومات وأيضا تمتد لفترات طويمة من الوقت مما يصيبيم 

 ,Arnab, Walaszczykاق والتعب وأيضا تصيبيم حالة من الممل نظرا لطول المدة. )بالإرى

Lewis, Kernaghan-Andrews, Loizou, Masters 2021)) 

ويتغمب التعمم المصغر عمى إىدار الوقت، و تشتت المتعممين أثناء المحاضرات بالشكل  
التجربة، وزيادة المشاركة، وجعل التقميدي، كما أنو يساعد عمى تقميل وقت التدريس، وتخصيص 

التعميم متاح عمى الأجيزة المحمولة أو الكمبيوتر الشخصي، وقياس وتتبع الكفاءة، بالإضافة إلى 
ذلك فإن تقديم التعمم المصغر عبر الأجيزة المحمولة يساعد عمى توصيل المحتوى إلى أكبر عدد 

 .Edrisinghe & (2018 ,Rajuluممكن بخلاف الطرق التقميدية )

https://elearningindustry.com/elearning-authors/suresh-kumar-dn-2
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أوصت عديد من الدراسات ضرورة دمج التعمم المصغر في بيئات التعمم لخصائصو و 
، أمل عبد  ۳۱۳۱إيمان شعبان، ؛  Kim & Park 2018؛۳۱۳۱المتميزة ) محمود فوزي، 

والتي من أىميا سيولة الوصول ( ۳۱۳۳،؛ محمد شعبان  ۳۱۳۲ اب؛ي؛ حسن د۳۱۳۲الغني 
وتوفير محتوى صغير وأنشطة صغيرة وسيولة تطبيقو حيث إنو والمرونة وقصر زمن التعمم 

يقدم في خطوات قصيرة ومحددة الأىداف، وتقديم الدعم السريع لممتعممين في الوقت المناسب 
سريع،  عند أداء الميام التعميمية وتمبية احتياجاتيم المتنوعة، وسد الفجوات المعرفية بشكل

بالتعمم أثناء التنقل في أي وقت وأي مكان، وتعدد وتنوع وسيولة تحديثو واستخدامو والسماحية 
أشكال تقديم المحتوى المصغر منيا الفيديو الإنفوجرافيك والعروض التقديمية وغيرىا؛ لذا كان 

 لابد من دراسة المتغيرات التي تؤثر عمى فاعمية التعمم المصغر في تنمية نواتج التعمم.
يمكنو تجزئة المحتوى العممي إلى وحدات صغيرة  كما يتميز بعدة إمكانيات فريدة، حيث

) يمكن دمجيا في مواقع عمميم وفي حياتيم اليومية؛ مما يوفر ليم التعمم في الوقت المناسب
,Rajulu Edrisinghe ،0226) عمى الأجيزة النقالة المناسبة  والتعمم بالسرعة التي تناسبيم

كًا لموقت، ويفتح ففاقا جديدة من المعرفة ليم، كما أنو متمركز حول المتدربين وأقل استيلا
(0227, )Hurix.) 

التعمم المصغر عمى عدة مبادئ، والتي تتمثل في تمكن المتعممين أن يتعمموا بسيولة ويقوم 
ومرونة في أي وقت وأي مكان، ويتصفحوا مصادر التعمم ويحمموىا بسيولة، ويتواصموا 

عناء الانتقال إلى مكان التعمم وبذل مزيد  حملدون تويتفاعموا مع المعممين دون تكمفة مادية، و 
بضرورة توظيف التعمم  (۳۱۲۲) سيمن الوقت والجيد، وقد أوصى محمد خمف الله، وأحمد عو 

في تقديم البرامج التعميمية والتدريبية لإكساب الجوانب النظرية والأداءات العممية في  المصغر
 المصغربيئة التعمم 

 الإحساس بالمشكمة:
ظرا للأىمية الكبيرة لقواعد الموسيقى النظرية والصولفيج لكل طلاب التربية الموسيقية لما ن 

تمد بو ىذه التخصصات الطلاب من معارف وميارات أساسية لا غنى عنيا حتى يستطيع 
الطالب دراسة أي فرع من فروع التربية الموسيقية، حيث يبدأ بتعمم أبجديات التربية الموسيقية 

واعد الموسيقى النظرية والصولفيج وتتزايد المعارف والميارات حتى مستويات متقدمة من خلال ق
 في قواعد التربية الموسيقية وميارات الصولفيج.
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وفي ظل تعدد طرق التدريس التي تيدف جميعيا إلى جعل الطالب يحقق الأىداف النيائية  
مية التعميمية بشكل كامل دون من المحتوى التعميمي الموجود مما يتطمب إنياء الطالب العم

الشعور بالممل أو التسرب قبل إكمال المحتوى التعميمي بشكل كامل، ولطبيعة الجيل الحالي في 
الإعتماد عمى المقاطع الصغيرة التي تتمحور حول معمومة أو ميارة واحدة محددة وىو ما يحققو 

 لبحث الحالي وىي كالتالي:التعمم المصغر، وىناك عدة مصادر إستقى منيا الباحث مشكمة ا
 والصمود الأكاديمي: الصولفيجالمصادر الخاصة بقواعد الموسيقى النظرية و  .1

نظرا لعدم الإىتمام الكافي بمادة التربية الموسيقية في مرحمة التعميم  الملاحظة الميدانية: (أ )
قبل الجامعى لاحظ الباحث من خلال تدريسو لمواد قواعد الموسيقى النظرية والصولفيج 
وجود قصور في تعمم قواعد الموسيقى النظرية وبعض ميارات الصولفيج والصمود 

لتربية النوعية قسم التربية الموسيقية ونظرا الأكاديمي لدى طلاب الفرقة الأولى بكمية ا
دفع الباحث لإستخدام التعمم المصغر مما  ؛والتي تتسم بعدم الصبر لطبيعة الجيل الحالي

قواعد الموسيقى النظرية  ادةكطريقة تدريس مناسبة لممحتوى المعرفي والمياري لم
أثر إيجابي في من و والصولفيج، بالإضافة إلى أىمية تنمية الصمود الأكاديمي لما ل

مية المعارف نمما ينعكس بشكل واضح عمى ت التعميميةإستمرار الطلاب في العممية 
 والميارات.

والصمود  الصولفيجالدراسات والأبحاث المرتبطة بقواعد الموسيقى النظرية و  (ب )
 الأكاديمي:

  الصولفيجقواعد الموسيقى النظرية و: 

رورة تنمية المعارف الخاصة بقواعد أوصت العديد من الدراسات والأبحاث عمى ض
، ىدية 0226)نوال الموسيقى النظرية وأيضا تنمية الميارات الخاصة بالصولفيج ومنيا 

تنمية المعارف ( وقد أكدت جميعيا عمى ضرورة 0202رييام  ،0202رانيا  ،0222
م الخاصة بقواعد الموسيقى النظرية بعدة طرق مختمفة، فمنيا من إىتم بعممية التقوي

ستخدام طرق التقويم الحديثة وتطويرىا داخل الكميات المعنية بتدريس التربية الموسيقية،  وا 
ومنيا من إتخذ المؤلفات العالمية كمدخل لإستخراج المعارف الأساسية المطموب تنميتيا 

، 0200، أحمد محمد 0202ولاء يسري ، Yu 2017لدى الطلاب. ومن ىذه الدراسات ) 
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Zauhar, Vidulin, Plavsic, Bajsanski 2023 والتي ركزت عمى أىمية تنمية )
 ميارات الصولفيج بإختلاف مستوياتيا.

)ج( توصيات المؤتمرات )توصيات مؤتمرات مرتبطة بقواعد الموسيقي النظرية 
 والصولفيج(: 

أوصت العديد من المؤتمرات عمى أىمية تنمية ميارات قواعد الموسيقى النظرية 
مؤتمر كمية التربية النوعية جامعة المنصورة تحت عنوان ومنيا وميارات الصولفيج 

التعميم النوعي وتطوير القدرة التنافسية والمعموماتية لمبحث العممي في مصر والوطن   "
المؤتمر العممي السنوي ، و 0227" والذي أقيم في أبريل العربي )رؤى مستقبمية(

بعنوان "التعميم النوعي وبناء الجميورية  لكمية التربية النوعية جامعة الزقازيق الخامس
المؤتمر العممي التاسع ، و 0202الجديدة")الفرص والتحديات(، والمنعقد في مارس

التعميم النوعي ودوره في لكمية التربية النوعية جامعة عين شمس بعنوان " والدولي السابع
ؤتمر الدولي الرابع بشرم الشيخ، والم 0200" الذي أقيم في مايو تحقيق التنمية البشرية

 .0202لكمية التربية النوعية جامعة كفر الشيخ والمنعقد في ديسمبر 
لميارات  قياس الجوانب المعرفيةلىدفت الدراسة الاستكشافية  الدراسة الاستكشافية:)د( 

عن قواعد الموسيقي النظرية  تم تطبيق اختبار تحصيميف الصولفيج وقواعد الموسيقي النظرية
من  اً طالب( 32( عمى )2من نمط الاختيار من متعدد ممحق ) ( سؤالاً 02يتكون من ) والصولفيج

( 4.32) متوسط نتيجة الاختبار يساوي وجاءت طلاب الفرقة الاولي قسم التربية الموسيقية
 النظريةقصور بالجوانب المعرفية لقواعد الموسيقي (؛ مما يعني وجود 0.43) وانحراف معياري

 الصولفيجميارات و 
بعض ميارات الصولفيج وقواعد الموسيقى ل الجوانب الادائية تم قياس :الجوانب الأدائيةقياس 

طالباً من طلاب الفرقة ( 32حيث طمب من )يا النظرية من خلال بطاقة ملاحظة لبعض ميارات
فتعطي  ثلاثيتقدير الدرجات باستخدام مقياس تقدير تم و أداء بعض ميارات الصولفيج  ،الاولي

، بمساعدة( في حالة أداء الميارة 0، والدرجة ) بدون مساعدة ( في حالة أداء الميارة2الدرجة )
وجاء متوسط  ( في حالة عدم أداء الميارة2، والدرجة )بتردد( في حالة أداء الميارة 2والدرجة )
، مما يعكس ( وىي نسبة منخفضة جدًا2.33: 2.22ما بين )لمميارات  الطلابإجابات 
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، والحاجة إلى بعض ميارات الصولفيج وقواعد الموسيقى النظريةلانخفاض الجوانب الادائية 
 تنميتيا. 

 Cassidyتم تطبيق مقياس خاص بالصمود الأكاديمي وىو مقياس ) الصمود الأكاديمي:قياس 

دى ( لتحديد مستوى الصمود الأكاديمي لدى الطلاب، حيث جاء متوسط الإستجابات ل2016
( وىي نسبة ضعيفة مما يدل عمى وجود قصور في الصمود الأكاديمي لدى طلاب 2.43الطلاب )

الفرقة الأولى بقسم التربية الموسيقية بكمية التربية النوعية جامعة المنيا مما دفع الباحث إلى إستخدام 
 التعمم المصغر لتنمية الصمود الأكاديمي لدى الطلاب.

دراسة اسلام عديد من الأبحاث والدراسات بدراسة أىمية الصمود الأكاديمي ومنيا الإىتمت 
(؛ 0200)إبراهيم(؛ ودراسة رضا 0202(؛  ودراسة عبدالحميد الحولة)0202عبدالجواد واخرون )

 وأكدتاوصوا بضرورة  الاىتمام بتنمية الصمود الاكاديمي   والتي( 0202)إسماعيلودراسة رضي 
اسات إلى أىمية تنمية الصمود الأكاديمي خاصة لدى طلاب الجامعات لما لو من نتائج ىذه الدر 

 أثر إيجابي في تحقيق الطلاب الأىداف النيائية المطموبة من ىذه المرحمة التعميمية.

 المصادر الخاصة بالتعمم المصغر: .0

( أنو 0222: أكد مشروع التنمية المستدامة)رؤية مصر 0222رؤية مصر  (أ )
يتاح التعميم لمجميع بدون تمييز، وأن يكون مرتكزا عمى  0222بحمول عام 

عمى التفكير والتمكين الرقمي وتوظيف التقنيات التكنولوجية في القادر  الطالب 
العممية التعميمية وتوظيف الأجيزة الذكية وبالتالي استخدام بيئات تعمم جديدة 

الفاعمية وتحقيق الإنجازات واكتساب الميارات المختمفة  ومن ىذه بتتسم 
  التعمم المصغرالبيئات بيئة 

الدراسات والأبحاث المرتبطة بالتعمم المصغر: أوصت بعض الدراسات  (ب )
 Nidhi، 0227، فيد 0225والأبحاث بأىمية التعمم المصغر ومنيا )رمضان 

متعمم المصغر في تنمية ( والتي أوصت جميعيا بالدور الإيجابي ل2023
المعارف والميارات من خلال تقسيم المحتوى التعميمي إلى وحدات صغيرة في 
المدة الزمنية الخاصة بكل وحدة مع تركيز كل وحدة عمى ىدف واحد فقط مما 
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لة الممل ايزيد من تركيز الطالب عمى اليدف المطموب، بالإضافة إلى تجنب ح
المحاضرة بالطريقة التقميدية والتي قد تمتد التي قد تصيب الطالب بسبب طول 

حتوائيا عمى العديد من المعارف  إلى أكثر من ساعتين لكل محاضرة وا 
 لب بالتشتت.اوالميارات والأىداف والذي من شأنو أن يصيب الط

ومما دفع الباحث أيضا إلى إستخدام التعمم المصغر ىو طبيعة الجيل الحالي   (ج )
غيرة والمحددة والذي إتضح بشكل كبير من خلال الذي يميل إلى المقاطع الص

الإقبال عمى الفيديوىات القصيرة في مواقع التواصل الإجتماعي المختمفة من 
Reels  في موقعFacebook  أوShorts  عمىYoutube. 

 بنسبة يالإلكترون: ازدياد سوق التعمم الاحصائيات الخاصة بالتعمم المصغر (د )
في جميع  (0202إلى  0225) خيـرة منذ  عامفي الأربع سنـوات الأ  (0228)

من المتوقع و ، (0203)؛ وبحمول عام (مميار دولار 032)أنحاء العالم بقيمة 
استخدام التعمم المصغر ، كما زاد مميار دولار( 222) أن تصل إلى أكثر من

 تطوير التعمم يزيد التعمم المصغر من سرعة (، 0202) عام( %522) بنسبة
أكثر كفاءة و التعمم في أجزاء صغيرة يجعم، كما أن  (2228)بنسبة تصل إلى

متوسط معدل الاحتفاظ بالتعمم المصغر وأثبتت الاحصائيات أن  (258)بنسبة
 (. %72-%52)ىو 

حيث أوصت عديد من المؤتمرات بضرورة توظيف التعمم  توصيات المؤتمرات  (ه )
 Theمؤتمر المصغر في العممية التعميمية ومن ىذه المؤتمرات: 

Microlearning Online Conference  7-6والمنعقد في الفترة من 
والذى قدم أفضل الممارسات لتصميم وتقديم التعمم المصغر   0202فبراير 

وأكد عمى ضرورة استخدام التعمم المصغر فى التعميم كمفيوم أو استراتيجية 
ل الرقمي تمكنك لصقل الميارات وبناء المعرفة وتعزيز الأداء و مؤتمر التحو 

( رؤي عربية مستقبمية الذى عقد بالأكاديمية العربية 0222والتنمية المستدامة )
( والذى أكد عمى 0202يوليو  22- 22لمتدريب والاستشارات في الفترة من)

ومؤتمر ،أىمية استخدام استراتيجيات حديثة ومتطورة مثل التعمم المصغر
التعميم الالكترونى وتحسين  الجمعية المصرية لمتنمية التكنولوجية بعنوان



 
  الأولالجزء  0402إبريل  – الثانيالعدد  – 04مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
384 

والذي يؤكد عمى  0202ابريل  24-23مخرجات التعمم المنعقد في الفترة من 
أىمية استخدام استراتيجيات حديثة لتحسين مخرجات التعمم ومنيا بيئات التعمم 

 المصغرة . 
الخاصة بقواعد  الجوانب المعرفية قصورفي  ومما سبق يمكن تحديد مشكمة البحث الحالي

الموسيقى النظرية وأداء الميارات الخاصة بالصولفيج إلى جانب وجود قصور في الصمود 
 قية كمية التربية النوعية جامعة المنيا.يالأكاديمي لدى طلاب الفرقة الأولى بقسم التربية الموس

 ي:عمى التساؤل الرئيسي التالالإجابة البحث الحالي حاول ولمتصدي ليذه المشكمة 
، الصولفيجالتعمم المصغر في تدريس قواعد الموسيقى النظرية وتنمية ميارات بيئة ما أثر 

 والصمود الأكاديمي لدى طلاب التربية الموسيقية بكمية التربية النوعية.
 وتفرع من ىذا السؤال الأسئمة الفرعية التالية:

لنظرية وتنمية ميارات ما معايير تصميم بيئة التعمم المصغر لتدريس قواعد الموسيقي ا -2
 الصولفيج والصمود الاكاديمي. 

ما قواعد الموسيقى النظرية لدى طلاب الفرقة الأولى بقسم التربية الموسيقية كمية التربية  -0
 النوعية جامعة المنيا؟

ما ميارات تدريب الصولفيج لدى طلاب الفرقة الأولى بقسم التربية الموسيقية كمية التربية  -2
 لمنيا؟النوعية جامعة ا

 ما أثر بيئة التعمم المصغر عمى تنمية: -2

الجانب المعرفي لقواعد الموسيقى النظرية لدى طلاب الفرقة الأولى بقسم التربية  -
 الموسيقية كمية التربية النوعية جامعة المنيا؟

لدى طلاب الفرقة الأولى بقسم التربية  الصولفيجميارات الأدائي لالجانب  -
 النوعية جامعة المنيا؟الموسيقية كمية التربية 

الصمود الأكاديمي لدى طلاب الفرقة الأولى بقسم التربية الموسيقية كمية التربية  -
 النوعية جامعة المنيا؟

 أىداف البحث:
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الصولفيج البحث الحالي إلى تنمية بعض معارف قواعد الموسيقى النظرية و بعض ميارات  ىدف
قسم التربية الموسيقية بكمية التربية النوعية وذلك من  الفرقة الأولى لدى طلاب والصمود الأكاديمي

 خلال:
معايير تصميم بيئة التعمم المصغر لتدريس قواعد الموسيقي النظرية وتنمية تحديد  -

 ميارات الصولفيج والصمود الاكاديمي.
قواعد الموسيقى النظرية لدى طلاب الفرقة الأولى بقسم التربية الموسيقية كمية تحديد  -

 .النوعية جامعة المنياالتربية 
ميارات تدريب الصولفيج لدى طلاب الفرقة الأولى بقسم التربية الموسيقية كمية تحديد  -

 .التربية النوعية جامعة المنيا
 التعمم المصغر في كل من:بيئة  أثر الكشف عن
 الجانب المعرفي لقواعد الموسيقى النظرية لدى طلاب قسم التربية الموسيقية؟ -

 لدى طلاب قسم التربية الموسيقية؟ الصولفيجميارات الأدائي لالجانب  -

 الصمود الأكاديمي لدى طلاب قسم التربية الموسيقية؟ -

 أىمية البحث:
 أىميتو مما يمي: الحالياستمد البحث 

 .تحديد أىم قواعد الموسيقى النظرية التي وجد بيا قصور لدى الطلاب 
  الطلابقصورىا لدى  وجد ميارات الصولفيج الأساسية التيتحديد أىم. 
  بيئة التعمم المصغر في تدريس قواعد الموسيقى النظرية وميارات الصولفيج.استخدام  
 الصمود  ومقياس ،كبيئة التعمم المصغر  استخداميا، يمكن لمباحثين وقياس بحثية أدوات تقديم

 .وميارات الصولفيجواختبار معرفي وبطاقة ملاحظة لقواعد الموسيقى النظرية  ،الأكاديمي

 حدود البحث:
 إلتزم البحث الحالي بالحدود التالية:

اقتصر البحث الحالي عمى بعض موضوعات قواعد الموسيقى النظرية والتي إشتممت  حد المحتوى:
نتساباتيا  –السلالم الكبيرة والصغيرة  –عمى )التدوين الموسيقيي  التصوير  –التآلفات الثلاثية وا 
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 –المسافات اليارمونية  –الموسيقي( إلى جانب بعض ميارات الصولفيج )المسافات المحنية 
 تمارين إيقاعية( –تمارين لحنية  –التآلفات الثلاثية 
لعمل الفصول الإفتراضية  Microsoft Teamsتطبيق شبكة الإنترنت عبر إستخدام  الحد المكاني:
قاعات التدريس بقسم التربية الموسيقية كمية التربية و اسة المحتوى، لدر  أو أجيزة المحمول عبر الويب

 النوعية جامعة المنيا لعقد الجمسات التمييدية وتطبيق أدوات القياس.
 :مجموعة من طلاب الفرقة الأولى بقسم التربية الموسيقية كمية التربية النوعية  الحد البشري

  ، وضابطة.سيميم الى مجموعتين: تجريبيةتم تق( طالباً، 52جامعة المنيا بمغ عددىم )
 :م  0202-0200 الجامعيالفصل الدراسي الثاني من العام  الحد الزماني 

 : من إعداد الباحث أدوات البحث
 تمثمت أدوات البحث الحالي في:

 .الباحثوىي من إعداد  ستخدم في ىذا البحث الأدوات التاليةا
إختبـــار معرفـــي لقواعـــد الموســـيقى النظريـــة وبطاقـــة ملاحظـــة  وتمثمااات فاااي القيااااس:  واتأد -

 لميارات الصولفيج، ومقياس الصمود الأكاديمي. 
لعمـــل الفصــــول  Microsoft Teamsتطبيـــق تـــم اســــتخدام  :التجريبيااااةماااادة المعالجااااة  -

ســـتخدام تطبيـــق  نتـــاج مقـــاطع فيـــديو قصـــيرة تشـــرح المحتـــوى وا  الإفتراضـــية لعـــرض المحتـــوى وا 
Microsoft Teams .لرفعيا عمى الفصل الإفتراضي 

 متغيرات البحث:
 بيئة التعمم المصغر المتغير المستقل: -
 قواعد الموسيقى النظرية وميارات الصولفيج، والصمود الأكاديمي :ةالتابع اتالمتغير  -

 منيج البحث:
المنيج الوصفي في جمع وكتابة الدراسات والادبيات المرتبطة بمتغيرات تبنى البحث الحالي 

التعمم المصغر عمى قواعد الموسيقى النظرية  بيئة البحث، والمنيج التجريبي في تحديد أثر
 وبعض ميارات الصولفيج والصمود الأكاديمي.

 التصميم التجريبي لمبحث: -
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التصــــميم شــــبو التجريبــــي ذو  تبنــــىعمــــي ضــــوء المتغيــــر المســــتقل موضــــوع البحــــث الحــــالي 
المجمــــوعتين) الضــــابطة والتجريبيــــة( حيــــث ســــيطبق أدوات البحــــث قبميــــا عمــــي المجمــــوعتين 

ثـــم يـــتم عـــرض مـــاده المعالجـــة التجريبيـــة  لحســـاب تكـــافؤ المجمـــوعتين )التجريبيـــة والضـــابطة(
لعمــل  Microsoft Teamsالــتعمم المصــغر والــذي اســتخدم فيــو برنــامج بيئــة المتمثمــة فــي 

التجريبيـــة فقـــط وتـــدريس المحتـــوي بشـــكل تقميـــدي عمـــي عمـــى المجموعـــة  لفصـــول الإفتراضـــيةا
لحســـــاب الفـــــرق بـــــين دوات مـــــرة اخـــــرى عمـــــييم الأ طبقـــــت ثـــــمالمجموعـــــة الضـــــابطة  طـــــلاب

 .المجموعتين
 مصطمحات البحث:

 يقصد بو إجرائيا تقسيم المحتوى التعميمي إلى وحدات صغيرة عمى أن  :رالتعمم المصغ
تشتمل كل وحدة عمى ىدف تعميمي واحد فقط وذلك عن طريق فصول إفتراضية من خلال 

لتقديم محتوى تعميمي )قواعد الموسيقى النظرية وبعض  Microsoft Teamsبرنامج 
الموسيقية كمية التربية النوعية جامعة  ميارات الصولفيج( لطلاب الفرقة الأولى قسم التربية

 .0202-0200المنيا لمعام الأكاديمي 

 :من  الأسس والقواعد التي تحدد كيفية التعاملتعرف اجرائيا بأنيا  قواعد الموسيقى النظرية
مع  قبل طلاب الفرقة الأولى قسم التربية الموسيقية كمية التربية النوعية جامعة المنيا

يقاع وكيفية تدوينيم بالشكل الصحيح عمى المدرج الموسيقي  عناصر الموسيقى من لحن وا 
 ويتم قياسو من خلال الاختبار التحصيمي ة الموسيقيةتفي النو 

  بأنيا الميارات التى يتم فييا  القراءة الوىمية لمنوتة تعرف إجرائياً  الصولفيج:ميارات
الموسيقي وأيضاً من ميارات الصولفيج الموسيقية سواء لحناً أو إيقاعاً إلى جانب الإملاء 

تدريب السمع وكل ما يحتويو من ميارات تساعد طلاب الفرقة الأولى قسم التربية الموسيقية 
كمية التربية النوعية جامعة المنيا لمتعرف عمى ما يسمعونو، ويتم قياسو من خلال بطاقة 

 ملاحظة الميارات

 :تواجو طالب الفرقة الاولي قسم التربية ىو مواجية الضغوط التي  الصمود الأكاديمي
الموسيقي والتي يمزم التغمب عمييا من خلال المثابرة والتحفيز المستمر وذلك من خلال 
تقديم المحتوى بطرق تدريس جديدة مثل تقديم المحتوى لعينة البحث من خلال بيئة تعمم 

تحق بيا يم Microsoft Teamsمصغر من خلال فصول إفتراضية بإستخدام تطبيق 
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الطالب لمشاىدة محتوي قواعد الموسيقي النظرية، وبعض ميارات الصولفيج وعمل 
 التكميفات المطموبة ويتم قياسو من خلال مقياس الصمود الاكاديمي. 

 الإطار النظري:
الصمود  –الصولفيج  –يتناول الإطار النظري )التعمم المصغر قواعد الموسيقى النظرية 

 الأكاديمي(
 الأول التعمم المصغر: رالمحو 

( عمى أنو Micrso-Learningإتفقت العديد من الدراسات عمى تعريف التعمم المصغر )
أحد طرق التعمم الإلكتروني والتي يقدم فييا المحتوى التعميمي في شكل وحدات صغيرة تركز 
كل وحدة عمى ىدف أو ميارة محددة تمثل جزء من اليدف المطموب تحقيقو خلال الدرس، 
وتتكامل ىذه المحدات في النياية لتحقيق مجموعة الأىداف النيائية المطموب تحقيقيا 

 ,Jomah(، وأوضحت )Nidhi ,2023، 0202، ىبة, Zhamanov, 2013لمطالب.)

Masoud, Kishor & Aurelia 2016  أن التعمم المصغر مأخوذ من الكممة اليونانية )
(Microوالتي تعني الصغيرة وىو تعمم إلك ) تروني خاص يقدم بجرعات صغيرة وأزمنة صغيرة

 والتي يمكن تناوليا في وقت صغير.
( أن التعمم المصغر يبنى 0224، حنان محمد, Kerres, 2007وأوضحت دراسة كلا من )

الأنشطة ويتم فييا ثم عمى ثلاث خطوات تبدأ بتعريف اليدف المطموب وذلك في المقدمة، 
الأنشطة ما بين صور تفاعمية أو تعميقات عن طريق  تناول اليدف المطموب وتتنوع ىنا

داخل وحدة التعمم المصغرة، كما  والنصوص، ثم الخاتمة ويتم فييا تعزيز اليدف الذي تم تناول
د عمى أن المحتوى يجب أن يبنى بشكل يحقق التحفيز لدى المتعمم حتى يحقق يتم التأك

لبحث الحالي لضمان تنمية الصمود الأكاديمي الإستمرارية في عممية التعمم وىو ما ييدف إليو ا
لتحقيق الأىداف النيائية التي وضع  التعميميةالذي من شأنو جعل المتعمم يستمر في العممية 

 من أجميا المحتوى الذي يتم تناولو داخل وحدات التعمل المصغر.

( خصائص 0202، محمد عطية خميس, Shalka & Drlik, 2017وأوضح كلا من )
 المصغر عمى النحو التالي:التعمم 
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: حيث يركز التعمم المصغر عمى تقديم المحتوى في شكل وحدات صغيرة تركز كل التركيز -
وحدة عمى ىدف واحد أو ميارة واحدة ونشاط واحد، وتقدم ىذه الوحدة في زمن صغير لا 

 يتعدى عدة دقائق.

الوحدة المصغرة إلى : حيث لا يمكن تجزئة اليدف المقدم من خلال عدم قابمية التجزئة -
 أجزاء أصغر مما تحتويو الوحدة المقدمة بالفعل.

 : لا تحتاج وحدة التعمم المصغر إلى أي معمومات إضافية فيي وحدة مكتفية بذاتيا.الذاتية -

: تُصمم وحدة التعمل المصغر بشكل يسيل تذكره والإحتفاظ بو في ذاكرة الأمد التصميم -
 القصير.

مستقل لكل وحدة من وحدات التعمم المصغر بحيث يسيل  : يمكن وضع عنوانالعنونة -
 الرجوع إلييا في أي وقت.

: يمكن إستخدام وحدة التعمم المصغر بواسطة العديد من الأجيزة الموحية المتعددة المرونة -
كما أن ما يزيد من إختصاصيا بالمرونة ىو إمكانية إستخدام الوحدة في أي وقت وأي 

 مكان.

تعمم المصغر بالتفاعمية لما يحدث من تفاعل بين المتعمم ووسائط : يتصف الالتفاعمية -
 المحتوى التي تقدم من خلاليا وحدات التعمم المصغر.

: نظرا لصغر حجم وحدة التعمم المصغر المُنتجة الإستخدام في السياقات التعميمية المختمفة -
 فيمكن إستخداميا في العديد من بيئات التعمم المختمفة.

: نظرا لتقديم وحدة التعمم المصغر في بيئات تعمم إلكترونية فقد ساعد ذلك عمى تيالتقدم الذا -
 حرية المتعمم في التقدم لممحتوى وفقا لقدراتو.

 عناصر وحدة التعمم المصغر:
 تتكون وحدة التعمم المصغر من عدد من العناصر والتي يمكن الإشارة إلييا عمى النحو التالي:

فرق بين طريقة التدريس العادية وطريقة التعمم المصغر في تقميل يتضح ال اليدف التعميمي: -
عدد الأىداف المطموب تحقيقو في كل وحدة مقارنة بكل محاضرة تقميدية، حيث يتبنى التعمم 

 ,Kokoulinaالمصغر تقميل عدد الأىداف المقدم في كل وحدة بخلاف الطرق التقميدية )

مم المصغر ىدف واحد فقط أو تغيير سموك (، حيث تقدم كل وحدة من وحدات التع2020
 (.Scott, 2017واحد فقط أو ميارة واحدة )
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يقوم التعمم المصغر عمى فكرة المحتوى المصغر والذي ىو عبارة عن مجموعة  المحتوى: -
صغيرة من الوسائط التي من خلاليا يمكن توصيل المحتوى المصغر المطموب بخلاف 

 الطرق التقميدية التي تعتمد عمى المحتوى الكبير الذي يتضمن كتب أو مقال بحثي كامل.

وتشمل العبارات المصغرة، ومقاطع الصوت المصغرة، ومقاطع الفيديو  الوسائط المصغرة: -
المصغرة، والألعاب المصغرة وكل ما قد يساعد عمى جذب الطلاب لتحقيق الأىداف 

 (. Torgerson & Iannone 2019التعميمية المطموبة.)

ند يعتمد مصمم وحدة التعمم المصغر عمى إستخدام نشاط واحد فقط ع الأنشطة المصغرة: -
تصميم وحدة التعمم المصغر قد يكون ىذا النشاط فيديو واحد أو لعبة واحدة أو مقطع 

 ,Scottصوتي واحد، عمى أن يركز ىذا النشاط عمى ىدف واحد أو تغيير سموك واحد )

2017 .) 

والمقصود بيا ىو الوسيمة التكنولوجية المستخدمة في توصيل المحتوى وقد  التكنولوجيا: -
 (.0202لتكنولوجية أو بيئات التعمم الإلكترونية )محمد خميس, تكون المنصات ا

 
 مميزات التعمم المصغر:

 ,Peter 2006 ،Omer 2016 ،Dejanومنيا)تناولت العديد من الأبحاث والدراسات 

 :منيامميزات التعمم المصغر و ( 2016
 تحسين الإحتفاظ بالمعارف والميارات الموجودة في وحدات التعمم المصغر -

 مساعدة المعممين والمدربين من تقسيم المحتوى لوحدات صغيرة يسيل شرحيا وتناوليا. -

 المساعدة عمى الإستغلال الأمثل لمصادر الويب ومنصات التعمم الإلكترونية. -

توفير الوقت حيث يمكن لممتعمم أن ينيي العدد المناسب لو من الوحدات في وقت صغير  -
 لتي يكون وقتيا صغيروذلك لطبيعة وحدة التعمم المصغر ا

 الإتاحة في أي وقت وفي أي مكان طوال اليوم وىو ما يشكل ميزة لممتعممين. -

يسيل تحديث وتجديد المحتوى المصغر وذلك لان المحتوى مقسم لوحدات صغيرة يمكن  -
 تعديميا بسيولة بخلاف الطرق التقميدية.

ستعرضت دراسة )ماجد معيمي،   رى لمتعمم المصغر ومنيا:( وجود بعض المميزات الأخ0202وا 
 المعرفي: ءيخفف التعمم المصغر من العب -
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يجزئ التعمم المصغر المعرفة إلى وحدات صغيرة مما يساعد ذلك عمى سيولة إستيعاب 
 الطالب لممعرفة أو الميارة المعروضة ويسيل أيضاً إستراجعيا وقت الحاجة.

 يساعد عمى التعمم المتنقل: -

إستخدام التعمم المتنقل بشكل كبير إذ لا يمزم توفير وقت كبير يساعد التعمم المصغر عمى 
أو مساحات وقاعات كبيرة حتى يتمكن الطالب من إستعراض وحدات التعمم المصغر ولكن 
ما يمزمو ىو جياز لوحي صغير حتى يتمكن من ممارسة عممية التعمم في أي وقت مناسب 

 لو.
 التطوير الذاتي: -

متدريب والتطوير الذاتي حيث تكرز وحدات التعمم المصغر عمى يقدم التعمم المصغر فرصة ل
ما يحتاجو المتعمم بشكل مباشر دون التطرق لمجالات أخرى تشتت إنتباه المتعمم، فعمى 
سبيل المثال لو إحتاج الطالب معمومة عن أسماء المدرج الموسيقي، في ىذه الحالة سوف 

دف إلى إكساب معرفة أسماء المدرج يذىب مباشرة إلى وحدة التعمم المصغر الذي تي
 الموسيقي دون التطرق إلى أي معمومات أخرى.

 :والدافعية يحسن من الصمود الأكاديمي -

يساعد التعمم المصغر من تحسين الصمود الأكاديمي عن طريق تحقيق الأىداف قصيرة 
باقي  المدى المرتبطة بكل وحدة من وحدات التعمم المصغر، مما يزيد من تحفيزه لتحقيق

الأىداف والتي بالتبعية تؤدي إلى تحقيق الأىداف النيائية المطموبة من العممية التعميمية 
 ككل.

 تبسيط المعمومة: -

يقدم التعمم المصغر المعمومة بشكل مبسط وبوسائل إيضاح متعددة مثل النص والصور 
بشكل سيل وبسيط والفيديو والانفوجرافيك مما يساعد المتعمم من إكتساب المعرفة والميارة 

وبمجيود أقل مقارنة بالطرق التقميدية المعروفة، كل ىذا يساعد المتعمم عمى إستمرار تعميمو 
 حتى النياية.

 توفير المعمومة بشكل مباشر: -

يساعد التعمم المصغر عمى تقديم المحتوى في صورة وحدات مصغرة مما يسيل عمى المتعمم 
إليو البحث الحالي من خلال تقديم قواعد  عممية البحث داخل المحتوى، وىو ما سعى
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الموسيقى النظرية وبعض ميارات الصولفيج الغربي في صورة وحدات مصغرة قصيرة في 
 المدة الزمنية ومعنونة بشكل يسيل عممية البحث داخل المحتوى عمى الطالب.

 توفير تغذية الرجع: -

ليا أكبر الأثر في متابعة  يعتبر توفير التغذية الراجعة أساس نجاح أي طريقة تعمم لما
الطالب أثناء العممية التعميمية، ويعتبر تقديميا بشكل مباشر وسريع أمر ىام لتحقيق أىداف 
التغذية الراجعة، ونظرا لطبيعة التعمل المصغر الذي يعتمد عمى تقديم المحتوى التعميمي في 

ة المرتبطة بالمعرفة او شكل وحدات مصغرة فإن كل وحدة مصغرة تقوم بتقديم التغذية الراجع
الميارة المطموب تحقيقيا، وىو ما يكون لو أثر إيجابي عند الطالب يساعده في التأكد من 

 تمكنو من المعرفة أو الميارة المطموب تحقيقيا بشكل مباشر وسريع.
 يدعم أنماط متنوعة من أساليب التعمم: -

ي تحقيق أىداف العممية إن تنوع أنماط التعمم من سمعي وبصري وحسي لو دور كبير ف
التعممية كما لو أكبر الأثر في تحسين نواتج عممية التعمم، وىو ما يسيل تحقيقو في التعمم 
المصغر وذلك من خلال تنوع أساليب التعمم نظرا لوجود وحدات تعمم مصغرة متنوعة تساعد 

 عمى تعدد أساليب التعمم.
عمى  دراسةمنيا: وأكدت العديد من الدراسات أىمية التعمم المصغر 

عن أثر استخدام أسموب التعمم المصغر في تنمية  إلى الكشفوالتي ىدفت ( 0202(القرني
 وقدميارات البرمجة، ومستوى الدافعية لمتعمم لدى طلاب الصف الأول الثانوي بجدة، 

توصمت الدراسة إلى أن استخدام أسموب التعمم المصغر يسيم في تنمية الميارات البرمجية 
و يزيد من مستوى دافعيتيم لمتعمم، وبناء عمى ما توصمت إليو الدراسة من لممتعممين، كما أن

بتطبيق أسموب التعمم المصغر في البيئات التعميمية العامة أو  أوصت الدراسةنتائج، 
الجامعية؛ بغرض تحسين بيئة التعمم وزيادة الدافعية لمتعمم لدى المتعممين، والتوسع في 

المختمفة كالتدريب عمى إتقان ميارات معينة، وعدم الاكتفاء  تطبيقو عمى الأغراض التعميمية
  .بتطبيقو عمى الجانب المعرفي فقط

عن فاعمية بيئة تعمم مصغر قائمة عمى ( 0227كشفت دراسة أحمد عطا الله ) كما
 في تنمية ميارات مادة الكمبيوتر (الخرائط المعرفية –جداول المحتوى )أداتي إبحار 

لمصم  الأملفئة الصم بمدرسة الأول الإعدادي الصف تلاميذ وتكنولوجيا المعمومات لدى 

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/do/search/?q=author_lname%3A%22%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B9%D8%AF%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86%D9%8A%22%20author_fname%3A%22%D8%B9%D9%84%D9%8A%22&start=0&context=14289832
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/do/search/?q=author_lname%3A%22%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B9%D8%AF%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86%D9%8A%22%20author_fname%3A%22%D8%B9%D9%84%D9%8A%22&start=0&context=14289832
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 لاحتفاظسيولة اوقد أثبتت الدراسة فاعمية التعمم و  أسوان بمحافظةوالبكم وضعاف السمع 
 .بالمعمومات وسرعة تذكرىا واسترجاعيا

الميارات ( دراسة ىدفت إلى تنمية بعض 0224ىلال)رييام وأجرت الباحثة 
ميارة  -ميارة تطبيق النشاط  -ميارة التنظيم -المؤىمة لمتدريب الميدانى)ميارة التخطيط

طفال من خلال التعمم المصغر وأسفرت نتائج الدراسة التقويم لمطالبة المعممة برياض الأ
كيد الدور الفعال لمبرنامج التدريبى القائم عمى التعمم المصغر فى تنمية بعض أعمى ت
التقويم ( لمطالبة  -تطبيق النشاط  -التنظيم -رات المؤىمة لمتدريب الميدانى )التخطيطالميا

 المعممة . 
إلى معرفة تأثير التعمم المصغر المدعوم  .Kelleci, et al (0226) ىدفت دراسة

من الشبكة الاجتماعية عمى الكفاءة الذاتية لممعممين وميارات التدريس وتم تطبيق التدريب 
ين قبل الخدمة وكانت النتائج ىى زيادة مستويات الكفاءة الذاتية لمعممي مرحمة عمى معمم

 .حسّنت إعداد خطة الدرس والوعي الذاتي وميارات التنظيم الذاتى ما قبل الخدمة كما
 الأسس الفمسفية لمتعمم المصغر:

التعمم المصغر إىتمت العديد من دراسات العموم التربوية والأسس الفمسفية بما يستند عميو 
( حيث يعتمد التعمم المصغر في تصميمو 0202، القرني, Bada & Olusegun, 2015مثل )

عمى بعض النظريات والتي يساعد تطبيق مبادئيا وتطبيقيا عمى تقديم المحتوى بشكل أفضل أثناء 
حتياجات المتعمم، ومن ىذه النظريات الن ظرية تصميم وحدات التعمم المصغر بما يحقق رغبات وا 

السموكية، والمعرفية، والبنائية، حيث يتم توظيف بعض مبادئ النظرية السموكية كتحديد مخرجات 
التعمم بشكل مسبق، وتصميم المحتوى بشكل منطقي من المعموم إلى المجيول، ومن السيل إلى 

جراء تقويم عقب كل وحدة من وحدات التعمم المصغر إلى جانب تقديم التغذية الرا جعة الصعب، وا 
 عن أداء المتعمم.

ومن مبادئ النظرية المعرفية التي يمكن تطبيقيا في التعمم المصغر ما ىو مرتبط بالوسائط  
براز المعمومات التي يتم عرضيا حسب  المتعددة التي تستخدم، وأماكن عرضيا عمى الشاشة وا 

سترجاعيا عند ال حاجة إلييا بشكل سمس، أىميتيا، وتقديم ما يساعد المتعمم عمى تخزين المعمومة وا 
إلى جانب تنظيم طريقة عرض المعمومات عمى الشاشة بحيث لا تقل عن خمسة ولا تزيد عن تسع 
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أسطر وأن يتم عرض المحتوى بشكل يحقق التعزيز الداخمي المرتبط بالمتعمم والتعزيز الخارجي 
 المرتبط بالمعمم.

م يشارك في العممية التعميمية ويمكن توظيف بعض مبادئ النظرية البنائية بجعل المتعم 
بشكل إيجابي وىو ما يمكن تحقيقو من خلال الأنشطة التي يتم تناوليا داخل وحدة التعمم المصغر، 
إلى جانب تعزيز التفاعل الإجتماعي بين المتعممين، ويتم تقديم المحتوى بشكل يسيل عمى المتعمم 

 تناولو بشكل مرن وفي الوقت المناسب لو.
تركز نظرية معالجة المعمومات عمى كيفية انتباه المتعممين  :معالجة المعموماتل عرفيةالنظرية الم

للأحداث البيئية وترميز المعمومات التي يمكن تعمميا وربطيا بالمعارف في الذاكرة وتخزين المعرفة 
. وىذا ما يبنى عميو التعمم  Schunk, & Usher (2012)الجديدة واسترجاعيا عند الحاجة

المصغر، حيث يركز عمى معالجة المعمومات والزمن المفروض لانتباه المتعممين، اثناء التعمم، 
 وربط وحدات التعمم الصغيرة مع بعضيا .

أن   Sweller(1988)تفترض نظرية الحمل المعرفي التي وضعيا سويمر :نظرية الحمل المعرفي
)عاممة( لا تستطيع إلا  دة السعةومحدو   (Short Term Memory)في العقل ذاكرة قصيرة المدى

 ودائمة دىـــــــالم وىناك ذاكرة طويمة ، أن تستقبل وتعالج عناصر محدودة من المعمومات
(LongTerm  Memory )   ذات سعة غير محدودة يخزن فييا المعمومات بعد معالجتيا، وأن
ذا زادت المعمومات التي المعمومات وترميزىا في الذاكرة الدائ الذاكرة المؤقتة تشارك في فيم مة، وا 

ي ــم وبالتالـــــــى المتعمــــــتتمقاىا الذاكرة المؤقتة في نفس الوقت فإن ذلك يؤدي إلى حمل ذىني زائد عمـ
  Graham Cooper)2776التعمم ) لـــــيفـش

قصيرة ولذلك اعتمد التعمم المصغر عمى تقسيم المعرفة الى جزيئات صغيرة ليسيل عمل الذاكرة 
 وبذلك يسيل الفيم والاستيعاب وتنجح عممية التعمم. ىالمد

حتياجـات القرن إ( بما يتوافـق مع 0222قدم سيمنز ودوينز ) التي قدميا : نظرية التعمم الاتصالية
الحادي والعشرين، والتي تأخذ في الاعتبار الاتجاىات الحديثة في التعمم، واستخدام التكنولوجيا 

الجمع بين العنـاصر ذات الصـمة في كثـير مـن نظريـات الـتعمم، واليياكـل الاجتماعيـة لمشبكات في 
  والتكنولوجيا لبناء نظرية قوية لمتعمم في العصر الرقمي

فكرة ومن خلال ما سبق يتضح اشتراك كل من التعمم المصغر والنظرية الاتصالية في  
حول موضوع مشترك لمتعمم،  الأفكارن في تبادل الشبكات والمجتمعات التي تتكون من أفراد يرغبو 
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يشارك المتعممون في اكتساب وخمق المعرفة عن و التعمم المصغر  بيئات عبر الاتصاليةوفي نموذج 
 منصات التعمم المصغر عمى شبكة الانترنت . طريق المساىمات بتقديم محتويات مصغرة عبر

 قواعد الموسيقى النظرية:
ليا قواعدىا مثميا مثل المغات الأخرى، فميا حروف تكتب بيا وتقرأ الموسيقى لغة عالمية 

بيا، وليا قواعد لغوية تضبط طريقة كتابة وقرائة ىذه الحروف، وليا معانييا التي من خلاليا يمكن 
 التواصل بيا بين البشر المعنيين بيا )العازفين( في نطاق تخصص ىذه المغة.

ما يعرف بالتدوين الموسيقي وما يتضمنو من خطوط  وطريقة كتابة وقراءة ىذه المغة ىو 
يقاعات وسكتات بالإضافة إلى تكوين المسافات والمقامات والتآلفات  ومسافات ومفاتيح ونغمات وا 

 (.0226)الكبيرة والصغيرة( والمقامات والتآلفات بأنواعيا والحميات بأنواعيا والتصوير )أميرة فرج, 
ظرية ىو تعمم لأسس وقواعد كتابة وتدوين النوت الموسيقية ويعد تعمم قواعد الموسيقى الن 

التي في النياية يتم عزفيا وسماعيا بالشكل النيائي الذي يصل إلى المستمع، وعن طريق ىذا 
التدوين يتم إستعمال المدرج الموسيقي، والمفاتيح الموسيقية، والموازين الموسيقية المختمفة، 

، كل ىذه القواعد تسيم في توحيد أداء النوت الموسيقية عند والحميات، وعلامات الرفع والخفض
إنتقاليا من بمد إلى أخرى، أو عند إنتقاليا من عازف إلى فخر، فيذه القواعد المتفق عمييا عالمياً 

 تجعل المؤدي يعزف النوت كما قصدىا المؤلف الموسيقي.
الموسيقى النظرية حتى يتمكنوا لذا كان لزاما عمى كل دارسي التربية الموسيقية تعمم قواعد  

 من أساسيات وقواعد كتابة وتودين النوت الموسيقية.
 الصولفيج:

إن الذاكرة الموسيقية السمعية ليا الدور الأكبر لتخصص الصولفيج، فيي متطمب أساسي 
يقاعاً   لكل دارسي الموسيقى حيث تمكنيم دراسة الصولفيج من قراءة وغناء النوتة الموسيقية لحناً وا 

 ثم كتابة وتدوين ما يتم سماعو عمى المدرج الموسيقي.
وقد عرفتو العديد من الدراسات والأبحاث وكتب الصولفيج عمى أنو إتقان الغناء الوىمي 
والقراءة الوىمية والإملاء الموسيقية مما يحتم التعرف عمى طرق التدوين وتمييز مكونات الموسيقى 

، سعاد عمى, 2770، أحمد بيومي, 0226. )أميرة فرج, من نغم و إيقاع و ىارموني ولون صوتي
2772.) 
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يقاعاً فيو يضم أيضا تدريب السمع  والصولفيج بجانب تركيزه عمى القراءة الوىمية لحناً وا 
وذلك لتنمي الذاكرة السمعية والخيال والتركيز، إلى جانب تنمية السمع الداخمي والسمع العقمي، حيث 

ا تسمعو الأذن مع ما ىو مخزن في الذاكرة السمعية العقمية ليتمكن أن تدريب السمع ىو توافق م
دارس الموسيقى من معرفة وتدوين ما يتم سمعو، أو يقوم بأدائو من خلال السمع عمى الآلة 

 الموسيقية أو من خلال الغناء.
 أىم أىداف الصولفيج:

 تنمية الحس السمعي لدى الطلاب. -

يقاعاً. -  القراءة الوىمية لحناً وا 

 عرفة كيفية التدوين الموسيقي.م -

 التمييز بين المسافات الموسيقية البسيطة والمركبة. -

نقلاباتيا. -  التمييز بين التآلفات بأنواعيا وا 

 تنمية الذاكرة السمعية الداخمية والعقمية. -

 تنمية الإبتكار لدى الدارس. -

 تنمية التركيز. -

أن الصولفيج ىو الأساس الذي يجب أن تنمى مياراتو لكلًا  (Elif Guven, 2020ويرى )
فيج التي تساعدىم من مدرسي ودارسي لغة الموسيقى، حيث يجب أن يتمتعوا بميارات الصول

عمى غناء وأداء النوت الموسيقية بالشكل الصحيح، لذا فإن القراءة البصرية )الصولفيج( 
 ميمة جدا لتطوير ميارات الغناء والعزف لدراسي لغة الموسيقى.

 

 

 فروع الصولفيج:
 الصولفيج الإيقاعي:

وسيقية والتمييز وىو فرع الصولفيج الذي ييتم بميارات أداء العلامات الإيقاعية الم  
بينيا وتدوينيا، حيث يكون لكل علامة إيقاعية قيمة زمنية محددة وطريق أداء معينة، 
ويشتمل ىذا الفرع عمى السرعة والميزان الموسيقي والوحدة الزمنية والعلامات الإيقاعية 

 (.0222الموسيقية.)سارة محمد 
 الصولفيج القرائي:

https://08113e2f6-1105-y-https-journals-sagepub-com.mplbci.ekb.eg/doi/full/10.1177/1321103X19871078#con
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وسيقية المكتوبة وفقا لمميزان المستخدم والإيقاع ىو القدرة عمى قراءة التمارين الم  
 (2772المدون والسرعة المحددة بشكل فوري. )ىويدا خميل 

 الصولفيج المحني:
وىو الفرع المسئول عن التمييز بين الأصوت الموسيقية من حيث الحدة والغمظ،   

ن، ويتم التدريب عمى والفرق بين المسافات المحنية وتأدية ذلك إما عن طريق الغناء أو التدوي
ذلك لتنمية الميارة من خلال غناء أو تدوين الألحان الشعبية أو العالمية، والسلالم الكبيرة 

 (0202والصغيرة. )رييام حسن 

 
 تدريب السمع:

وىو جزء ضمني وأصيل من عمم الصولفيج وييتم بالتمييز بين المسافات بأنواعيا   
 –محنية الكبير والصغيرة والصاعدة واليابطة في صورتيا المجردة مثل )المسافات ال

التآلفات الثلاثية والرباعية(،  –المسافات المصرفة  –المسافات اليارمونية الكبيرة والصغيرة 
والإملاء  -التمارين الإيقاعية الذاكرة والدراسية   2إلى جانب الجانب الإيقاعي مثل 

)أميرة  مقابلات بين اليد اليمنى واليسرى(الإيقاعي الصوتين والتي يتم التركيز فييا عمى ال
 (.0226فرج, 

 الصمود الأكاديمي:
 Martin 2013, Kaur & Mallickإتفقت العديد من الدراسات والبحوث مثل )  

2016, Fallon 2010 عمى تعريف الصمود الأكاديمي بانو قدرة الطالب لمتغمب عمى )
الصعوبات الحادة أو الخفيفة، إلى جانب قدرتو عمى الصعوبات سواء المؤقتة أو المزمنة، أو 

يجابية مع ىذه الصعوبات، ويعرف الطلاب الذين لدييم صمود أكاديمي  التعامل بفاعمية وا 
بأنيم ىولاء الطلاب الذين يتمتعون بقدر كبير من التحفيز والدافعية والإيجابية مما يجعميم 

 قد تعرضيم للإنقطاع عن الدراسة.مستمرين في العممية التعميمية رغم وجود ضغوط 

يعد الصمود الأكاديمي من الظواىر الطبيعية التي من الممكن  خصائص الصمود:  
أن نجد أفراد يتمتعون بيا ويجب أن يكون ليا إستراتيجيات لتزويد الأفراد الذين تعرضوا 

 Americanلضغوط بيا حتى يتمتعوا بمستوى عالي من الصمود الأكاديمي.)

Psychology Association 2003) 



 
  الأولالجزء  0402إبريل  – الثانيالعدد  – 04مجمة البحث في التربية وعمم النفس          المجمد 

 
398 

( أن ىناك ستة عوامل لتعزيز الصمود Alvord & Grados 2003وذكر )  
 الأكاديمي وىي:

والتي تشمل مفاىيم ) تقدير الذات، حل المشكلات، الصلابة  المبادرة والمواجية: -2
 الداخمية، المعرفة، التفاؤل، الواقعية(

والسموك تجاه أي من الضغوط التي قد وىو القدرة عمى ضبط الإنفعالات  التظيم الذاتي: -0
 تواجو الدارس إلى جانب التحكم في رد الفعل تجاه المواقف المختمفة.

وىي تعتمد عمى وجود مساندة تساعد الدارس عمى مواجية الضغوط  المبادرة الوالدية: -2
 والمحن بشكل سميم.

 والمقصود بيا ىنا ىي المساندة المجتمعية لمفرد. ندة والتدعيم:االمس -2

وىي تعد أحد أىم المحفزات التي تساعد عمى تنمية  الإنجازات المدرسية والبيئية: -3
 الصمود الأكاديمي لمدارس وتقوي الصلابة النفسية لديو.

ويقصد بيذا المجتمع بشكل أساسي البيئة الدراسية سواء كانت المدرسة أو  المجتمع: -4
 (0222الجامعة.)إيمان السعيد 

( إلى أنو ىناك مستويان من تنمية الصمود الأكاديمي، 0222وأشارت )ورد محمد        
إما بالحد من المخاطر التي تواجو الفرد، أو من تعزيز طرق الوقاية من ىذه المخاطر، سواء 
كان ىذا التعزيز داخميا من خلال تنمية الفرد ذاتو ، أو خارجيا من خلال البيئة المحيطة بو، 

مل ذلك بتعديل طرق التفاعل بين الفرد والبيئة المحيطة بو، إذ أنو من الصعب ويمكن ع
جتماعية والتي قد تكون أحد مصادر الخطر  تعديل البيئة نفسيا بما تشممو من أبعاد ثقافية وا 

 والضغط عمى الفرد، ولكن من الممكن تعديل طرق التواصل بين الفرد والبيئة المحيطة بو.
( أن ىناك عشرة مفاتيح لتنمية الصمود الأكاديمي 0222عيد وذكرت )إيمان الس  

وجعل الدارس يتمتع بمستوى صمود أكاديمي أعمى في: )تغيير طريقة التفكير في الحياة 
ختيار الطرق المناسبة لتقميل الضغوط، والنظر لمحياة من  خصوصا النقاط السمبية بيا، وا 

وطريقة التعامل مع الأخطاء، وتنمية الكفاءة خلال وجية نظر الإيجابيين، والتواصل الفعال، 
 الإجتماعية، وضبط النفس، والتنظيم الذاتي، وتغيير أسموب الحياة، وتقبل الذات والآخرين(

( إلى بعض American Psychology Association 2003كما أشار )  
قامة الطرق لبناء الصمود الأكاديمي: )عدم النظر إلى المشاكل عمى أنيا لا يمكن حم يا، وا 
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علاقات إيجابية ناجحة، وتحديد الأىداف، وتنمية الذات، وتقبل التغيير بإعتباره جزء من 
تخاذ القرارات الحاسمة(  الحياة، وا 

صفات الأفراد أصحاب الصمود الأكاديمي: أكدت بعض الدراسات والأبحاث عمى بعض 
، Novotny 2012صفات الأفراد الذين يتمتعون بالصمود الأكاديمي ومنيا ) 

Kapikiran 2012 أنيم يتوافر لدييم:0225، رشدي ) 
 قوة ميارات التواصل مع الآخرين -

 القدرة عمى مواجية الضغوط المختمفة -

 قدر عالي من تقدير الذات -

 قدر عالي من التفاؤل والإيجابية والمرونة في المواقف -

 قدرة عالية عمى حل المشاكل -

 نظيمتحصيل أكاديمي عالي إلى جانب الت -

 إقبال لممستقبل بإيجابية -

 القدرة عمى تحقيق الأىداف الموضوعة -

 القدرة عمى التعمم من السمبيات التي يواجيونيا ويتم تحويميا إلى خبرات إيجابية. -

 قدرة عالية عمى تحمل المواقف التعميمية الصعبة -

 فروض البحث:
ضع البحث في ضوء ما سبق عرضو بالأدبيات والإطار النظري لمبحث ومشكمتو و 

 الفروض التالية للإجابة عمى اسئمة البحث وىي:
 أولًا: الفرض المتعمق بالجانب المعرفي لقواعد الموسيقى النظرية:

  درجــات طــلاب  ى( بــين متوســط2.23) ≥لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى
يرجــع إلــى  النظريــةالجانــب المعرفــي لقواعــد الموســيقى فــي المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة 

بقسـم التربيـة الموسـيقية كميـة التربيـة  الأولـىلـدى طـلاب الفرقـة  الـتعمم المصـغرأثر إسـتخدام 
 النوعية جامعة المنيا.

 :الصولفيحثانياً: الفرض المتعمق بالجانب المياري لبعض ميارات 
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  درجــات طــلاب  ى( بــين متوســط2.23) ≥لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى
الـتعمم يرجع إلى أثر إستخدام  الصولفيجبعض ميارات في المجموعتين التجريبية والضابطة 

 بقسم التربية الموسيقية كمية التربية النوعية جامعة المنيا. الأولىلدى طلاب الفرقة  المصغر
 ثالثاً: الفرض المتعمق بالصمود الأكاديمي:

  درجــات طــلاب  ى( بــين متوســط2.23) ≥لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى
يرجـــع إلـــى أثـــر إســـتخدام  الصــمود الأكـــاديميالمجمــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة فـــي مقيـــاس 

بقسم التربية الموسيقية كمية التربية النوعيـة جامعـة  الأولىلدى طلاب الفرقة  التعمم المصغر
 .المنيا

 تمثمت إجراءات البحث الحالي في الآتي: إجراءات البحث:
إجـــراء دراســـة مســـحية تحميميـــة لمدراســـات والبحـــوث الســـابقة والمرتبطـــة والمراجـــع ذات الصـــمة  -

بموضوع البحث وذلك بيدف تحميميا ومناقشـتيا والإسـتفادة منيـا فـي صـياغة الإطـار النظـري 
 لمبحث، وبناء بيئة التعمم المصغر وأدوات البحث.

ىــــداف والمعــــارف والميــــارات تصــــميم بيئــــة تعمــــم قائمــــة عمــــى الــــتعمم المصــــغر فــــي ضــــوء الأ -
 المطموب تنميتيا لدى عينة البحث.

جازتــــو التعميميــــة، لموحــــدة العممــــي المحتــــوى صــــميمت -  الخبــــراء مــــن مجموعــــة عمــــى بعرضــــو وا 
 ارتبـاط ومـدى المحـددة، الأىـداف لتحقيـق العممـي المحتـوى كفايـة مـدى حـول رأييم لاستطلاع
 *.بالأىداف المحتوى

قواعــد الموســيقى النظريــة وبعــض ميــارات الصــولفيج وىــو أحــد إختيــار موضــوع الــتعمم وىــو  -
 المقررات داخل لائحة الكمية.

ــــار إعــــداد - ــــي الخــــاص التحصــــيمي الإختب ــــو، ،بالجانــــب المعرف جازت ــــي ووضــــعو وا   صــــورتو  ف
 .النيائية

جازتــو، ،الــتعمم القائمــة عمــى الــتعمم المصــغر لبيئــة العــام الســيناريو تصــميم -  تعديمــو، ثــم ومــن وا 
 .النيائية صورتو  في ووضعو

                                           
*
 أ.د/ إيمان ذكي موسىجامعة حلوان ،  –كلية التربية الموسيمية  –أستاذ الصولفيج والإيماع الحركي والإرتجال  د/ أميرة سيد فرج 

كلية التربية  –أستاذ المناهج وطرق التدربس  أ.د/ إدريس سلطان صالحجامعة المنيا ،  –كلية التربية النوعية  –التعليم  أستاذ تكنولوجيا
 جامعة المنيا –
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جازتيـا البحــث، متغيـرات إطـار فــي الــتعمم القائمـة عمـى الــتعمم المصـغر بيئـة إنتـاج -  بعرضــيا وا 
 .الخبراء عمى

 ملاحظـات أي لتعـديل اسـتطلاعية عينـة عمـى التعمم القائمة عمى الـتعمم المصـغر بيئة تطبيق -
 .المعزز الواقع لبيئة بالنسبة العينة أفراد يذكرىا

 .عشوائيًا التجريبية المجموعات عمى وتوزيعيا قبميًا الأساسية العينة اختيار -
ـــراد عمـــى التجريبيـــة المعالجـــة لمـــواد القبمـــي التطبيـــق أي لمبحـــث، الأساســـية التجربـــة إجـــراء -  أف

 . التجريبية المجموعة
 عمـــىوبطاقـــة الملاحظـــة، ومقيـــاس الصـــمود الأكـــاديمي  المعرفـــي للإختبـــار البعـــدي التطبيـــق -

 .و الضابطة التجريبية المجموعة
 .المناسبة الإحصائية المعالجات إجراء بعد الفروض صحة اختبار من التحقق -
 .وتفسيرىا ومناقشتيا البحث لنتائج التوصل -
 .نتائجو ضوء  في المقترحة والبحوث البحث توصيات تقديم -

 أولًا: مادة المعالجة التجريبية:
 Microsoft Teamsتــم تصــميم بيئــة تعمــم قائمــة عمــى الــتعمم المصــغر بإســتخدام برنــامج  

وذلــك بيــدف تنميــة الجانــب المعرفــي فــي قواعــد الموســيقى النظريــة والجانــب الميــاري لــبعض ميــارات 
الصــولفيج وزيــادة الصــمود الأكــاديمي لــدى طــلاب الفرقــة الأولــى قســم التربيــة الموســيقية كميــة التربيــة 

يــة جامعــة المنيــا. ووجــد الباحــث أنيــا بيئــة ملائمــة لأىــداف البحــث لمــا تتمتــع بــو مــن إمكانيــات النوع
عديــدة مثــل البســاطة والســيولة فــي الإســتخدام، إلــى جانــب إحتوائيــا عمــى إمكانيــة الحــذف والإضــافة 

توفرىـا والتعديل لممحتوى التعميمي، إلى جانـب قانونيـة إسـتخدام البرنـامج حيـث أنـو أحـد البـرامج التـي 
الجامعـــة لمباحـــث وعينـــة البحـــث مـــن خـــلال الإيميـــل الأكـــاديمي التـــي تـــوفره الجامعـــة بشـــكل مجـــاني 
لمنتســبي الجامعــة مــن أعضــاء ىيئــة التــدريس والييئــة المعاونــة والطــلاب. إلــى جانــب تــوفيره التغذيــة 

مـى العديـد مـن الراجعة المطموبة في البحث الحالي. وتكونت مرحمة إعداد مـادة المعالجـة التجريبيـة ع
 الخطوات وىي كالتالي:

بتوصيف مقارر تادريب السامع وقواعاد صياغة الأىداف المطموب تحقيقيا وقد تم الإسـتعانة  -
حيث أنيما مقرران عمى الفرقة الأولى قسـم التربيـة الموسـيقية كميـة التربيـة  الموسيقى النظرية

 النوعية جامعة المنيا داخل لائحة الكمية.
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ممي الذي وضع بشكل منطقي لممعارف والميارات المطموب تنميتيـا لعينـة تحديد المحتوى الع -
 البحث كما روعي فيو التسمسل المنطقي لعناصره.

ـــــامج  - ـــــة المعـــــدة بإســـــتخدام برن ـــــوب إجرائيـــــا بإســـــتخدام البيئ ـــــة المطم ـــــد الأنشـــــطة التعميمي تحدي
Microsoft Teams:شتممت ىذه الأنشطة عمى نوعين من الأنشطة كالتالي  ، وا 

وىــي الإجــراءات التــي يــتم فييــا إعــداد بيئــة الــتعمم المســتخدمة داخــل البحــث  شااطة قااام بيااا المعماام:أن
 التي إشتممت:

إنتـــاج وحـــدات الـــتعمم المصـــغر والتـــي تحتـــوي عمـــى المحتـــوى العممـــي المـــراد تنميـــة ميـــارات  -2
 الطلاب فيو.

 Microsoftشــرح كامــل لبيئــة الــتعمم الإلكترونيــة المســتخدمة وطريقــة التعامــل مــع برنــامج  -0
Teams  وشــرح الإمكانيــات المتــوفره بــو والتــي ســوف يحتاجيــا الطالــب أثنــاء تطبيــق البحــث
 الحالي.

 التفاعل مع الطلاب من خلال بيئة التعمم الإلكترونية والرد عمى الأسئمة التي ترد منيم. -2
طــلاب بشــكل متواصــل لمــا لــو أكبــر الأثــر فــي تنميــة الصــمود الأكــاديمي وتســريع متابعــة ال -2

 عممية التقدم في المحتوى العممي.
شتممت ىذه الأنشطة عمى:أنشطة قام بيا الطلاب:   وا 

 Microsoftمشاىدة وحدات التعمم المصغر من خلال بيئة الـتعمم الإلكترونيـة المسـتخدمة ) -2
Teams حدة.( ومعرفة المطموب من كل و 

ســــتقبال التغذيــــة الراجعــــة حوليــــا، إلــــى جانــــب التفاعــــل  -0 إرســــال التكميفــــات المطموبــــة مــــنيم وا 
 المستمر داخل بيئة التعمم.

تــم إعــداد التمــارين الموســيقية المطمــوب إســتخداميا  تجييااز بيئااة الااتعمم الإلكترونيااة المسااتخدمة:
وتمـارين  لحنيـةإيقاعية وتمـارين لتنمية ميارات الصولفيج، وقد إشتممت ىذه التمارين عمى تمارين 

بقواعــــد الموســــيقى  صالموســــيقية المطموبــــة لمجــــزء الخــــا الــــدروستـــدريب الســــمع، كمــــا تــــم إعــــداد 
 النظرية، ىذا بالإضافة إلى مقياس الصمود الأكاديمي.

 مرحمة الإنتاج:
تــم كتابــة جميــع التمــارين الموســيقية المســتخدمة لتنميــة ميــارات الصــولفيج وقواعــد الموســيقى  (2

، حيـــــث يشـــــتمل البرنـــــامج عمـــــى جميـــــع الأدوات MuseScoreالنظريـــــة بإســـــتخدام برنـــــامج 



 

 ...أثر بيئة تعمم مصغر في تنمية بعض ميارات الصولفيج وقواعد الموسيقى النظرية والصمود الأكاديمي

 
403 

والإمكانيــــات اللازمــــة لتــــدوين التمــــارين المطموبــــة فــــي البحــــث الحــــالي، إلــــى جانــــب إحتــــواء 
التمارين الموسيقية المدونة بأكثر من شكل، فيمكن حفظيـا عمـى البرنامج عمى إمكانية حفظ 

، MuseScoreشكل نوتة موسيقية يمكن التعديل والإضافة فييا مستقبلا من خلال برنامج 
كما يمكن حفظيا عمى ىيئـة ممفـات صـوت يمكـن تشـغيميا وسـماعيا أو ممفـات صـور يمكـن 

جانب أن البرنامج يمكن إستخدامو إستخداميا داخل ممفات الشرح أو ممفات النصوص، إلى 
 مجاناً.

والــذي يمكــن إســتخدامو مــن خــلال  Microsoft Teamsإســتخدم البحــث الحــالي برنــامج  (0
تطبيق الموبيل أو من خلال المتصفح، وتم وضع الممفـات الخاصـة بـالمحتوى العممـي سـواء 

لإضـــافة إلـــى كانـــت ممفـــات فيـــديو أو ممفـــات نـــص مكتوبـــة داخـــل بيئـــة الـــتعمم الإلكترونيـــة، با
وضـــــع ممفـــــات التقـــــويم والتكميفـــــات المطمـــــوب إســـــتجابة الطالـــــب عمييـــــا داخـــــل بيئـــــة الـــــتعمم 

 المستخدمة
قــام الباحــث بتنظــيم الممفــات داخــل بيئــة الــتعمم المســتخدمة بحيــث يمكــن لمطالــب البحــث عــن  (2

الوحدة التي يرغب في دراسـتيا بشـكل سـيل، حيـث تـم عمـل مجمـد لكـل وحـدة ووضـع عنـوان 
و يشــير إلــى محتــوى الوحــدة، ويشــتمل ىــذا المجمــد عمــى كــل مــا يخــص وحــد الــتعمم مناســب لــ

 المصغر التي يحتوييا.
ـــامج  (2 ـــام البأحـــث أيضـــا بإســـخدام أحـــد أدوات برن لإعـــداد الأســـئمة  Microsoft Teamsق

والتـي تحتـوي عمـى أنـواع أسـئمة مختمفـة  Create Assignmentالخاصـة بكـل وحـدة وىـي 
والصــواب والخطــأ، إلــى جانــب إمكانيــة وضــع الإجابــة فــي صــورة مثــل الإختيــار مــن متعــدد 

ممف صوت أو فيديو أو صورة، وىي أحـد النقـاط اليامـة التـي يحتاجيـا البحـث الحـالي نظـرا 
 لطبيعة إستجابات الطلاب التي من الممكن أن تحتوي عمى صوت أوصور أو فيديو.

حـدات الـتعمم المصـغر وممفـات قام الباحث بعد الإنتياء من وضع جميع الممفات الخاصـة بو  (3
التقويم الخاصة بكل وحدة بمتابعـة تفاعـل الطـلاب داخـل بيئـة الـتعمم الإلكترونيـة المسـتخدمة 

 Microsoftوتقـــديم التغذيـــة الراجعـــة والتواصـــل مـــع الطـــلاب عينـــة البحـــث عبـــر برنـــامج 
Teams. 

نــي المســتخدمة وكانــت عــدد الوحــدات المصــغرة التــي تــم وضــعيا داخــل بيئــة الــتعمم الإلكترو  (4
( وحــدة كانــت عبــارة عــن مقــاطع فيــديو تــم فييــا شــرح المحتــوى العممــي المطمــوب تنميتــو 22)
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ســواء كــان فــي الجانــب الخــاص بالصــولفيج أو الجانــب الخــاص بقواعــد الموســيقى النظريــة، 
( ممفــات صــوت تــم إســتخداميا داخــل البرنــامج ليقــوم الطالــب بســماعيا 34إلــى جانــب عــدد )
 الأسئمة المتعمقة بيا.والإجابة عمى 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 Microsoft Teams( برنامج 1شكل )
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 Microsoft Teams( نبذة عن الغرض من برنامج 0)شكل 
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( قائمة الدروس حيث تشير المجمدات الخضراء إلى مجمدات قواعد الموسيقى 2شكل ) 

 مجمدات الصولفيجالنظرية والمجمدات الصفراء إلى 
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 ( مثال لمحتويات وحدة التعمم المصغر2شكل )

 مرحمة التنفيذ:
 التجريب الإستطلاعي: (1

 ( 2تم أخذ رأي عدد)*  من المحكمين حول إمكانية إستخدام بيئة التعمم بإستخدام
ومدى إمكانية إستخدامو في تطبيق البحث الراىن وقد  Microsoft Teamsبرنامج 

 أقروا جميعيم بصلاحية إستخدام البيئة.

  ولتأكيد صلاحية إستخدام بيئة التعمم القائمة عمى التعمم المصغر بإستخدام برنامج
Microsoft Teams( من 22، قام الباحث بتطبيقو عمى عينة من الطلاب بمغ عددىم )

البحث وقد أقروا جميعيم بسيولة إستخدام بيئة التعمم الطلاب من خارج عينة 
 وأيضاً سيولة التعامل مع البرنامج.

 التطبيق الفعمي: (0

  م0202 – 0200تم تطبيق تجربة البحث عمى عينة الطلاب في العام الجامعي 

 مرحمة التقويم: (3

  التقويم النيائي لعينة البحث بعد الإنتياء من التطبيق بإستخدام أدوات القياس
 المعدة.

                                           
*
أستاذ  أ.د/ إيمان ذكي موسى حلوان،جامعة  –كلية التربية الموسيمية  –أستاذ الصولفيج والإيماع الحركي والإرتجال  د/ أميرة سيد فرج 
 –كلية التربية  –أستاذ المناهج وطرق التدربس  أ.د/ إدريس سلطان صالحجامعة المنيا ،  –كلية التربية النوعية  –نولوجيا التعليم تك

 جامعة المنيا
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 .كان ىناك تطبيق لحظي ومستمر طوال فترة التطبيق 

شتمل عمى: دليل الأداء:  وا 
 وجاء كالتالى قواعد الموسيقى النظرية:الجانب الخاص ب

 أجب عمى الأسئمة التالية:

 أذكر أسماء العلامات التالية :
 مااااالإس ةااالاماااعاااال

  

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 حدد العلاقة بين العلامات التالي من  < أو > أو عمى أن تكون القراءة من اليمين إلى اليسا.

 
 العلامة العلاقة العلامة

 
 

 
   

 
  

  
 

 
 

 
 

 موازير في ثلاثة موازين موسيقية بسيطة مختمفة. 6إبتكر ثلاثة تمارين إيقاعية تتكون من 
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 العلامة المستخدم:قم بتنفيذ المطموب في البيان التالي مع ذكر إسم 
 

إسم العلامة  الحل المطموب النغمة
 المستخدمة

 

رفع النغمة 
 نصف تون

 

 

 

خفض انغمة 
 نصف تون

 

 

 

رفع النغمة 
 واحد تون

 

 

 

خفض النغمة 
 واحد تون

 

 

 

خفض انغمة 
 نصف تون

 

 

 

رفع النغمة 
 نصف تون

 

 

 

 إلغاء العلامة

 

 

 

 إلغاء العلامة
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 دون سمم صول الكبير.

 دون السمم المناسب اليارموني والميمودي لسمم صول الكبير.
 الخاص بميارات الصولفيج: الجانب

نقسمت إلى قسمين أوليما تمارين إيقاعية يقوم الطالب بتأديتيا أمام  ميارات الجانب الإيقاعي: وا 
 لجنة الممتحنين وثانييما تمارين إيقاعية يقوم الطالب بتدوينيا بعد سماعيا

 أولا تمارين إيقاعية يقوم الطالب بتأديتيا:
 قم بتأدية التمرين الإيقاعي الذاكرة التالي: .2

 

 
 
 لدراسي التالي:قم بتأدية التمرين الإيقاعي ا .0

 

 
 
 

 ثانياً تمارين إيقاعية يقوم الطمب بتدوينيا بعد سماعيا:
 قم بتدوين التمرين الإيقاعي الذاكرة التالي: .2
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 قم بتدوين التمرين الإيقاعي الدراسي التالي: .0

 

 

 
 

نقسمت إلى ثلاثة أقسام أوليما غنائية يقوم تمارين صولفائية  الجانب المحني والقراءة الصولفائية: وا 
الطالب بتأديتيا أمام لجنة الممتحنين وثانييما تمارين صولفائية قرائية يقوم الطالب بقرائتيا موضحاً 

 إشارات الميزان وثالثيما تمارين لحنية يقوم الطالب بتدوينيا بعد سماعيا.
 قم بغناء التمرين التالي:

 

 
 قم بقراءة التمرين التالي:

 

 
 التالي بعد سماعو:قم بتدوين التمرين 
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 الجانب لخاص بميارات جانب تدريب السمع:

 
 أذكر المسافات والتآلفات التالية بعد سماعيا:

 

 

 السؤال الميارة

 المسافات المحنية

 ثانية صغيرة صاعدة
 خامسة تامة ىابطة
 سادسة صغير صاعدة
 ثانية كبيرة صاعدة
 ثالثة كبيرة ىابطة

 المسافات اليارمونية

 كبيرة سابعة
 رابعة تامة
 ثالثة كبيرة

 سادسة صغيرة
 خامسة تامة

 
 السؤال الميارة

 التآلفات الثلاثية

 تآلف كبير
 تآلف زايد
 تأف ناقص
 تآلف كبير
 تآلف صغير

 
 إستخدام البحث الحالي الأدوات التالية: أدوات البحث:
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ومفاىيم وقد تكون من : ييدف إلى قياس ما يكتسبو الطالب من معارف الإختبار المعرفي (2
( عبارة من نوع الاختيار من متعدد تقيس مستويات التذكر والفيم والتطبيق والتحميل وقد تم التأكد 27)

من أن الإختبار يشمل جميع المعارف والمفاىيم التي يجب أن يكتسبيا طالب الفرقة الأولى وقد تم 
لموسيقية وتخصص مناىج وطرق من المحكمين تخصص التربية ا *(3عرض الإختبار عمى عدد )

 تدريس وقد أكدوا جميعيم عمى صلاحية تطبيق الإختبار المعرفي، وقد تم الإختبار بالمراحل التالية:

 :جازتو ( طالباً وطالبة من 22تم تطبيق الإختبار المعرفي عمى عدد ) التجربة الإسطلاعية وا 
تو وأسئمتو بشكل سميم، وجاءت مجتمع البحث من غير العينة الرئيسة لمتأكد من وضوح عبارا

( بينما جائت معاملات الصعوبة 2.50:  2.23معاملات السيولة لملإختبار المعرفي ما بين )
( سؤال وىي أسئمة متنوعة 27( وبمغ عدد الأسئمة )2.62: 2.46للإختبار المعرفي ما بين )

ة النيائية للإختبار لتناسب جميع مستويات العينة المستيدفة في البحث الحالي، وجائت الصور 
 (2في ممحق رقم )

 :لمعرفة صدق الإختبار المعرفي في البحث الحالي إستخدم الباحث صدق  صدق الإختبار
( 22الإتساق الداخمي وذلك عن طريق تطبيق الإختبار عمى عينة إستطلاعية بمغ عددىا )

البحث الحالي، وقد  طالبا من مجتمع عينة البحث مندون العينة الأصمية لمعينة المستيدفة في
رتباط بين درجة كل سؤال من أسئمة الاختبار والدرجة الكمية معاملات الاقام الباحث بحساب 

نحصرتللاختبار،  ( ، وجميعيا معاملات ارتباط دالة إحصائيا عند  2.72: 2.22ما بين ) وا 
 المرفي. تساق الداخمي للاختبارالإ عمى يأكد( مما  2.22) مستوى دلالة 

  لحساب ثبات الإختبار قام الباحث بإستعمال معامل الفا لكرونباخ، وذلك عمى  الإختبار:ثبات
( طالباً من مجتمع البحث الحالي ومن دون العينة الأصمية، 22عينة إستطلاعية بمغ عددىا )

 والجدول التالي يوضح ثبات الإختبار

 طالباً ( 40)ن =  للإختبار المعرفي(: معاملات الثبات 1 جدول )

 مستوى الدلالة معامل ألفا عدد الأسئمة معامل الثبات

 4.441 0..4 33 المعرفيالاختبار 

                                           
*
الصولفيج والإيقاع الحركي  أستاذ أ.د/ طارق السيد غندر جامعة حموان ، –الصولفيج والإيقاع الحركي والإرتجال كمية التربية الموسيقية  أستاذ أ.د/ أميرة سيد فرج 

أستاذ المناىج وطرق  د/ إدريس سمطان صالحالصولفيج والإيقاع الحركي والإرتجال ،  أستاذ، أ.د/ منال فراج حسن  جامعة بورسعيد –والإرتجال كمية التربية النوعية 
 جامعة المنيا. –كمية التربية النوعية  –وطريق تدريس التربية الموسيقية المساعد  أستاذ المناىج أ.م.د/ مروة محمد رضاجامعة المنيا ،  –كمية التربية  –التدريس 
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وىي قيمة دالة عند مستوى ( 2.54يتبين من الجدول السابق أن قيمة معامل الفا بمغت ) 
 ( مما يؤكد ثبات الإختبار. 2.222الدلالة )

تم معرفة الزمن الذي أجرا فيو كل طالب الإختبار المعرفي، ومن ثم تم تحديد زمن الإختبار: 
( والمتوسط 0)م وحساب المتوسط المراقب لمدرجات( 2حساب المتوسط الزمني لإجابات الطلاب )ز

 (.243، 2757تية )فؤاد السيد، (، ثم حساب زمن الاختبار وفقا لممعادلة الآ2التجريبى لمدرجات )م

 
 لبعض ميارات الصولفيج:بطاقة ملاحظة  (0

إستخدم الباحث بطاقة لملاحظة أداء طلاب الفرقة الأولى قسم التربية الموسيقية بكمية التربية 
ميارات تدريب  –ميارات لحنية  –الموسيقية جامعة المنيا لمميارات الأساسية ) ميارات إيقاعية 

 السمع(، ومرت بطاقة الملاحظة بالخطوات التالية حتى إعدادىا:
 :تم تحديد ىدف البطاقة في ملاحظة أدء الطلاب عينة البحث في بعض  تحديد اليدف

 ميارات الصولفيج.

 تم تحديد مفردات بطاقة الملاحظة المستخدمة تبعاً صياغة مفردات بطاقة الملاحظة :
لبعض ميارات الصولفيج المطموب تنمية الطلاب عينة البحث فييا، وقد تم تحديد ىذه 

 ود المحتوى.الميارات في حد

 :( ميــــارات أساســــية ىــــي الميــــارات 2شــــممت البطاقــــة الحاليــــة ) طريقااااة تصااااحيح البطاقااااة
( إجراء فرعياً، وقد قـام 02الإيقاعية والميارات المحنية وميارات تدريب السمع، إلى جانب )
وتــــم تحديــــد خمــــس مســــتويات الملاحظــــين بملاحظــــة أداء الطــــلاب أثنــــاء تأديــــة الميــــارات، 

( إذا قـام 2( إذا قام بتأديـة الميـارة بشـكل نمـوذجي، )2يحصل الطالب عمى )لمتقييم، حيث 
( إذا قــام بتأديــة 2( إذا قــام بتأديــة الميــارة بشــكل مقبــول، و)0بتأديــة الميــارة بشــكل كــفء، )
( إذا لـــم يقـــم بتأديـــة الميـــارة نيائيـــاً، لتصـــبح الدرجـــة الكميـــة 2الميـــارة بشـــكل غيـــر مقبـــول، )

(62.) 
 تم وضع تعميمات البطاقة بشكل يوضح اليدف من البطاقة،  طاقة:وضع تعميمات الب

 مكونات البطاقة، طريقة تقدير الميارات، طريقة تصحيح الميارات.
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 :تم عمل البطاقة في ضوء الميارات الأساسية  وضع الصورة الأولية لبطاقة الملاحظة
موسيقية، من المحكمين من تخصص التربية ال *(3لمصولفيج، وقد تم أخذ رأي عد )

وتخصص المناىج وطرق التدريس لتأكد من صلاحية البطاقة وصحة عبارتيا وعلاقتيا 
 بالأىداف.

 :أكد المحكمين صلاحية البطاقة لمتطبيق وقد قام الباحث  وضع الصورة النيائية لمبطاقة
 بإجراء التعديلات التي أشار إلييا السادة المحكمين عمى بطاقة الملاحظة.

 :د جميع المحكمين بصلاحية تطبيق البطاقة في البحث الحالي بعض أك صدق المحتوى
 عرض بطاقة الملاحظة عمييم.

 :قام الباحث بتطبيق البطاقة عمى عينة إستطلاعية بمغ عددىا  صدق المقارنة الطرفية

( طالبا من مجتمع عينة البحث من دون العينة الأصمية لمبحث الحالي، وقد تم ترتيب 40)

الأرباع الأػلً لتوثيل هجوىػة درجات الطلاب من الدرجة الأعمى إلى الدرجة الأقل لتحديد 

%( والأرباع الأدًً 52هي الوتؼلويي روي الوستىي الورتفغ في الوهارات ليذ البحث بٌسبة )

%( وتن حساب 52الوتؼلويي روي الوستىي الوٌخفض في تلك الوهارات بٌسبة )لتوثل هجوىػة 

 دلالة الفروق بيي الوجوىػتيي 

قيد البحث بطريقة مان  الملاحظة( دلالة الفروق بيه الأرباعً الأعلً والأدوً في بطاقة 2 جدول )

 (5ويتىً اللابارومتري )ن = 

 z W Uقيمة 

 الرباعً الأدوً الرباعً الأعلً

متىسط  المتغيرات

 الرتب

مجمىع 

 الرتب

متىسط 

 الرتب

مجمىع 

 الرتب

2665 3665 0600 12698 68654 5687 35684 
ملاحظة بعض  ةبطاق

  مهارات الصىلفيج

( وجىد فروق رات دلالة إحصائية بيي الوجوىػة رات الأرباع الأػلً 5 يتضح هي جذول )

وبيي الوجوىػة رات الأرباع  ههارات البحث الحاليروي الوستىي الورتفغ في  الطلابوالتي توثل 

لصالح الوجوىػة  ههارات البحث الحاليالأدًً والتي توثل الوتؼلويي روي الوستىي الوٌخفض في 

ً ػٌذ هستىي دلالة )روي الأرباع الأػلً حيث أى  هوا يشير إلً ( 0.0.جويغ المين دالة إحصائيا

                                           
*
الصولفيج والإيقاع الحركي  أستاذ أ.د/ طارق السيد غندر جامعة حموان ، –الصولفيج والإيقاع الحركي والإرتجال كمية التربية الموسيقية  أستاذ أ.د/ أميرة سيد فرج 

أستاذ المناىج وطرق  د/ إدريس سمطان صالحالصولفيج والإيقاع الحركي والإرتجال ،  أستاذ، أ.د/ منال فراج حسن  جامعة بورسعيد –والإرتجال كمية التربية النوعية 
 جامعة المنيا. –كمية التربية النوعية  –تدريس التربية الموسيقية المساعد أستاذ المناىج وطريق  أ.م.د/ مروة محمد رضاجامعة المنيا ،  –كمية التربية  –التدريس 
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  صذق البطالة ولذرتها ػلً التوييز بيي الوجوىػات0 

 :ػي طريك حساب هؼاهل الارتباط بيي  الولاحظةحساب ثبات بطالة ب لام البحث ثبات البطاقة

ورلك هي خلال تطبيمها ػلً هجوىػة  )س، ص، ع( الولاحظةالثلاثة المائويي بأػوال 

أدائهن ثن حساب هؼاهل الارتباط بيي الذرجات والجذول  ( طالباً تن تميين.5استطلاػية لىاهها )

 يىضح رلك0 الآتي

 طالبا  ( 20)ن =  الملاحظةبطاقة  في( معاملات الثبات بيه درجات المحكميه 3 جدول )

 ص ، ع س ، ع س ، ص الملاحظات المحاور

ملاحظة  ةبطاق

بعض مهارات 

  الصىلفيج

 0692 0668 0691 معاملات الارتباط )الثبات(

 0.001 0.001 06001 مستىي الدلالة

ػٌذ هستىي  بالولاحظة( إلً إرتفاع ليوة هؼاهل الثبات بيي الثلاثة المائويي 3 يشير جذول)

 تتوتغ بذرجة ػالية هي الثبات0  الولاحظة(، هوا يشير إلً أى بطالة 0.0.الذلالة )

( لمصمود الأكاديمي Simon Cassidy): إستخدم البحث الحالي مقياس مقياس الصمود الأكاديمي (2
وىذا المقياس يتم إستخدامو عمى نطاق واسع في البحوث والرسائل العممية، وييدف ىذا 

موزعة عمى ( عبارة 22المقياس إلى التعرف عمى الصمود الأكاديمي لمطلاب ويتكون من )
 ثلاث محاور. 

ود الأكاديمي لطلاب الفرقة ييدف تطبيق القياس إلى معرفة قياس الصم اليدف من المقياس:
 الأولى قسم التربية الموسيقية كمية التربية النوعية جامعة المنيا عينة البحث الحالي.

نقسمت إلى ثلاثة محاور  :محاور المقياس تحددت محاول المقياس في ضوء اليدف منو وا 
ساعدة والعبارات التي ( ، والتأمل والتكيف لطمب الم22:  2ىي المثابرة والعبارات التي تقيسيا من )

:  02(، و التأثير السمبي والإستجابات الإنفعالية والعبارات التي تقيسيا من )02:  23تقسيا من )
22 ) 

  طريقة تصحيح وتطبيق المقياس:
غير  -محايد – موافق - موافق بشدةبدائل ىي  خمستصحيح المقياس يعتمد المقياس عمى 

( عمى التوالي في حالة الفقرات ذات الاتجاه 2-0-2-2-3) ، تعطي القيمغير موافق بشدة -موافق
الموجب، أما في حالة الفقرات ذات الاتجاه السالب يتم عكس الأوزان، ثم تخصيص درجة تتراوح 

 (. 232) -( 22( حسب اختيارات الفرد أمام كل بند، ومدى الدرجات من )3-2بين )
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 حساب صدق المقياس وثبات المقياس:تم ضبط المقياس المستخدم عن طريق  ضبط المقياس:
 صدق المقياس:  ( ب

 من المتخصصين في  (22)صورتو الأولية عمى تم عرض المقياس في  صدق المحكمين
عمم النفس والصحة النفسية؛ وذلك لإبداء الرأي حول مدى ملاءمة العبارات لمظاىرة موضع 

بقاء عمى العبارات التي اتفق القياس، والعبارات وما قد يوجد بيا من تداخل أو تكرار، وتم ال
( يوضح نسب اتفاق 2% فأكثر، وفيما يمي جدول )72عمى صلاحيتيا المحكمون بنسبة 

 المحكمين عمى المقياس وما يتضمنو من أبعاد :

 ( نسب الاتفاق بين المحكمين عمى مقياس الصمود الاكاديمي2جدول)

 العبارات ابعاد المقياس
 الاتفاق بين المحكمين

 الاتفاقنسبة 
 غير موافق موافق 

 %72 2 7  22: 2 المثابرة 
 %62 0 6 02: 23 التأمل والتكيف 

 %222 2 22 22: 02 التاثير السمبي والاستجابات الانفعالية
 %72 المجموع 

%( وىي نسبة 72( أن نسبة الاتفاق عمى المقياس ككل جاءت بنسبة)2يتضح من جدول)
 مرتفعة تدل عمى صلاحية المقياس لمتطبيق وذلك بعد إجراء التعديلات التي أشار الييا المحكمين 

تم التحقق من الاتساق الداخمي لمقياس الصمود الأكاديمي من خلال التطبيق الاتساق الداخمي: 
( طالباُ وطالبة من طلاب الفرقة الاولي من غير 22عمى العينة الاستطلاعية التي قواميا )الذي تم 

العينة الرئيسة، ثم بعد ذلك تم حساب معامل الارتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكمية لممقياس 
 كما يمي: 

 
 
 
 
 

 الكمية لممقياس ( معاملات الارتباط بين عبارات مقياس الصمود الاكاديمي والدرجة3جدول)
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معامل  العبارة 
 الارتباط 

معامل  العبارة 
 الارتباط 

معامل  العبارة 
 الارتباط 

2 2.722** 22 2.522** 02 2.432** 
0 2.423** 20 2.632** 00 2.520** 
2 2.620** 22 2.623** 02 2.420** 
2 2.624** 22 2.640** 02 2.523** 
3 2.720** 23 2.720** 03 2.426** 
4 2.652** 24 2.702** 04 2.664** 
5 2.463** 25 2.657** 05 2.546** 
6 2.537** 26 2.537** 06 2.420** 
7 2.620** 27 2.476** 07 2.627** 
22 2.563** 02 2.522** 22 2.530** 

 (2.222)دالة عند مستوى  **
( أن معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكمية لو أمتدت ما بين 3يتضح من جدول)

( وىذا يدل عمى ترابط وتماسك 2.22( وجميعيا دالة إحصائية عند مستوي )2.722: 2.420)
 العبارات والمقياس ككل؛ مما يدل عمى أن المقياس يتمتع باستاق داخمي. 

 ثانيا ثبات المقياس  
تم حساب ثبات المقياس من خلال معامل الفا كرونباخ حيث تم حساب ثبات المقياس من 

( طالباُ من طلاب الفرقة الأولي، وقد بمغة قيمة 22خلال تطبيقيو عمى عينة استطلاعية قوميا )
عادة التطبيق 2.643معامل الفا كرونباخ لممقياس ككل  ) (، كما تم حساب المقياس التطبيق وا 

Test-retest يوم وجاء معامل الثبات  23طالباً بعد  32، حيث تم إعادة التطبيق عمى عدد
وتدل ىذه القيم عمى أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات لقياس الصمود ( 2.654)

أن القيم مناسبة يمكن الوثوق بيا وتدل عمى  ىذا يعني طلاب الفرقة الاولي،الأكاديمي لدى 
 يقصلاحية المقياس لمتطب

( عبارة موزعة عمى 22أصبح المقياس في صورتو النيائية مكونا من ) الصورة النيائية لممقياس
 (. 22( والنيائية الصغري )232والنيائية العظمي لممقياس ) ثلاثة أبعاد
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( طالباً من طلاب الفرقة الاولي  بقسم 52تكونت عينة البحث من عدد ) عينة البحث: -ثالثا
التربية الموسيقية كمية التربية النوعية جامعة المنيا تم تقسييم إلى مجموعتين متماثمتين )مجموعة 

 مجموعة ضابطة(. –تجريبية 
 تكافؤ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية:

تبار المعرفي ، ومقياس الصمود الاكاديمي لمتعرف عمى تم تحميل النتائج القبمية لاخ 
مستوى التكافؤ بين المجموعة الضابطة التي درست بطريقة المعتادة والمجموعة التجريبية التي 

 درست باستخدام بيئة التعمم المصغر 
طة فى التطبيق ( المتوسطات والانحرافات المعيارية ودلالة )ت( لممجموعة التجريبية والمجموعة الضاب4جدول )

 ومقياس الدافعية لمتعمم للاختبار المعرفيالقبمي 

الدرجة  أداة القياس
المتوسط العدد المجموعة الكمية

 ات
 الانحراف
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 27 الاختبار المعرفي
 1.68 3.62 23 التجريبية

 غير دال 0.35 46 2.03
 1.27 4.98 23 الضابطة

مقياس الصمود 
 232 الاكاديمي 

 0.43 20.43 23 التجريبية
 غير دال 0.41 46 0.48

 2.56 22.32 23 الضابطة
 

 

وفي مقياس  (،2.03بمغت ) المعرفيالاختبار  في ( أن قيمة "ت"4ويتضح من جدول )
يعنى عدم وجود فرق دال احصائيا بين غير دالة إحصائيا وىذا  وىي قيم  (2.26الصمود بمغت )

، الاختبار المعرفي ومقياس الصمود الاكاديميفي  الضابطة  والمجموعة  المجموعة التجريبية
ن طبيعة المعالجة المقدمة لكل مجموعة،  في فرق يظير بعد التجربة يعود إلى الاختلاف أي وا 

   المجموعتين ا بين وليست إلى اختلافات موجودة بالفعل قبل إجراء التجربة فيم
 الإجراءات التجريبية:

تمثمت في تطبيق أدوات القياس تطبيقاً قبمياً لكلا المجموعتين الضابطة والتجريبية، وتطبيق مادة 
، ثم تطبيق أدوات القياس تطبيقاً بيئة التعمم المصغرالمعالجة التجريبية عمى عينة البحث بإستخدام 

معالجة التجريبية عمى عينة البحث والتي تمثمت في المجموعة بعدياً لموصول إلى تأثير مادة ال
 التجريبية.

 الإجراءات التقويمية:
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 أجراء المعالجات الإحصائية لإختبار فروض البحث والتوصل إلى النتائج وتفسيرىا. -2
 تقديم التوصيات والمقترحات في ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا. -0

 نتائج البحث:

البرنامج  مالبحث باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة باستخداتم اختبار فروض  
   Sample T-Test Independentتم استخدام اختبار ( وتم 06الإصدار ) SPSSالإحصائي 

 ، واستخدام مربع ايتا لقياس حجم الأثر. لمتعرف عمى دلالة الفروق بين المجموعتين

  لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مساااتوى عمااى   الفاارض الأول الااذي نااص≤ 
الجاناااب فاااي المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة درجاااات طااالاب  ى( باااين متوساااط4.42)

المعرفااي لقواعااد الموساايقى النظريااة يرجااع إلااى أثاار إسااتخدام الااتعمم المصااغر لاادى طاالاب 
 ”ياالفرقة الأولى بقسم التربية الموسيقية كمية التربية النوعية جامعة المن

( والمجموعة بيئة تعمم مصغرلمتحقق من صحة الفرض الخاص بالمقارنة بين المجموعة التجريبية )
لمتعرف عمى دلالة الفروق    Sample T-Test Independentالضابطة تم استخدام اختبار 

 نتائج الاختبار المعرفي بين المجموعتين وفيما يمى عرض

ـــــــين متوســـــــطات درجـــــــات طـــــــلاب المجمـــــــوعتين التجريبيـــــــة والضـــــــابطة فـــــــي 5جـــــــدول )  ( قيمـــــــة )ت( ب
( )الدَّرجـــــــة العظمـــــــي للاختبـــــــار= 46، درجـــــــة الحريـــــــة =طالبـــــــا 52)ن=  للاختبـــــــار التحصـــــــيميالقيـــــــاس البعـــــــدي 

27) 

الانحــــــــــــــــــراف  المتوسط  العدد  المجموعة  المتغير 
 المعياري 

مســـــــــــــــــــــــــــــتوي  قيمة ت 
 الدلالة

الاختبــــــــــــــــــــــار 
 المعرفي

 2.76 24.55 23 التجريبية 
7.46 0.00 

 2.20 07.32 23 الضابطة
ـــــــة احصـــــــائيا عنـــــــد مســـــــتوى 5باســـــــتقراء النتـــــــائج فـــــــي جـــــــدول ) ( يتضـــــــح وجـــــــود فـــــــرق دال

ــــــــين 2.22) ــــــــة والمجموعــــــــة الضــــــــابطة  متوســــــــطي( فيمــــــــا ب درجــــــــات طــــــــلاب المجموعــــــــة التجريبي
ــــــث جــــــاءت قيمــــــة )ت( تســــــاوي )  رفــــــض( ومــــــن ثــــــم يــــــتم 7.46لصــــــالح المجموعــــــة التجريبيــــــة حي

( 2.23) ≥ مســــــتوى عنــــــد إحصــــــائية دلالــــــة ذات فــــــروق توجــــــد"  أنــــــو الفــــــرض الأول وتعديمــــــو أي
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ــــــــين ــــــــق البعــــــــدي ل درجــــــــات متوســــــــطي ب ــــــــة المجمــــــــوعتين طــــــــلابالتطبي ــــــــي والضــــــــابطة التجريبي  ف
بيئــــــة الــــــتعمم المصــــــغر  اســــــتخدام أثــــــر إلــــــى يرجــــــع الاختبــــــار المعرفــــــي لقواىــــــد الموســــــيقى النظريــــــة

 ( يوضح الفرق بين المجموعتين.  26وشكل ) " وعة التجريبيةلصالح المجم

 
 للاختبار المعرفي ( رسم بياني لمفرق بين لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي3)شكل 

ولمتأكد من مدى فاعمية المتغير المستقل عمى المتغير التابع وكذلك حجم تأثيره فتم اختبار حجم 
 (. 6وذلك كما ىو موضح في جداول )التأثير 

 ( قيمة مربع فيتا ومُستوى دلالتيا للاختبار المعرفي6 )جدول

 التطبيق
 قيمــــــــــة مربــــــــــع إيتــــــــــا درجة الحرية قيمة )ت( المحسوبة

n2)) حجم التأثير 

 قوي 0.81 46 7.46 الاختبار المعرفي 
يتضــــــح مــــــن ذلــــــك أن قيمــــــة مربــــــع فيتــــــا لــــــدرجات أفــــــراد مجموعــــــة البحــــــث فــــــي التطبيــــــق البعــــــدي 

( ممــــــا يــــــدل عمــــــي أن حجــــــم تــــــأثير 2.23( وىــــــي اكبــــــر مــــــن )2.62بمغــــــت ) للاختبــــــار المعرفــــــي
 ( لو تأثير قوى. الاختبار المعرفي( عمي المتغير التابع )التعمم المصغرالمتغير المستقل)

  لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى   الفاارض الثاااني الااذي نااص عمااى≤ 
بعض مياارات في المجموعتين التجريبية والضابطة درجات طلاب  ى( بين متوسط4.42)
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الصولفيج يرجع إلى أثر إستخدام التعمم المصاغر لادى طالاب الفرقاة الأولاى بقسام التربياة 
 الموسيقية كمية التربية النوعية جامعة المنيا .

ـــــة تعمـــــم  ـــــة )بيئ ـــــين المجموعـــــة التجريبي ـــــة ب ـــــق مـــــن صـــــحة الفـــــرض الخـــــاص بالمقارن لمتحق
   Sample T-Test Independentمصــــغر( والمجموعــــة الضــــابطة تــــم اســــتخدام اختبــــار 

 بطاقة الملاحظة لمتعرف عمى دلالة الفروق بين المجموعتين وفيما يمى عرض نتائج 
المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي ( قيمة )ت( بين متوسطات درجات طلاب 7جدول )

 (62= لبطاقة الملاحظة( )الدَّرجة العظمي 46، درجة الحرية =طالبا 52)ن=  لبطاقة الملاحظة

الانحــــــــــــــــــراف  المتوسط  العدد  المجموعة  المتغير 
 المعياري 

مســـــــــــــــــــــــــــــتوي  قيمة ت 
 الدلالة

بطاقــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 الملاحظة 

 2.52 62.22 23 التجريبية 
25.64 0.00 

 2.33 44.22 23 الضابطة
ـــــــة احصـــــــائيا عنـــــــد مســـــــتوى 7باســـــــتقراء النتـــــــائج فـــــــي جـــــــدول ) ( يتضـــــــح وجـــــــود فـــــــرق دال

درجــــــات طــــــلاب المجموعــــــة التجريبيــــــة والمجموعــــــة الضــــــابطة لصــــــالح  متوســــــطي( فيمــــــا بــــــين 2.22)
ـــــــث جـــــــاءت قيمـــــــة )ت( تســـــــاوي ) ـــــــة حي ـــــــتم 25.64المجموعـــــــة التجريبي ـــــــم ي ـــــــرض  رفـــــــض( ومـــــــن ث الف

ــــــة ذات فــــــروق توجــــــدوتعديمــــــو أي "  الثــــــاني  متوســــــطي بــــــين( 2.23) ≥ مســــــتوى عنــــــد إحصــــــائية دلال
 أثــــــر إلـــــى يرجــــــع الصـــــولفيج ميــــــارات بعـــــض فـــــي والضــــــابطة التجريبيـــــة المجمــــــوعتين طـــــلاب درجـــــات

 ( يوضح الفرق بين المجموعتين.  4وشكل ) التعمم المصغر لصالح المجموعة التجريبية" 
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 لبطاقة الملاحظة ( رسم بياني لمفرق بين لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 4)شكل 

ولمتأكد من مدى فاعمية المتغير المستقل عمى المتغير التابع وكذلك حجم تأثيره فتم اختبار حجم 
 (. 22التأثير وذلك كما ىو موضح في جداول )

 لبطاقة الملاحظة دلالتيا ( قيمة مربع فيتا ومُستوى22 )جدول

 التطبيق
قيمــــــــــــــــــــــــة مربـــــــــــــــــــــــــع  درجة الحرية قيمة )ت( المحسوبة

 حجم التأثير (n2إيتا)

 قوي 0.89 46 25.46 بطاقة الملاحظة
يتضــــــح مــــــن ذلــــــك أن قيمــــــة مربــــــع فيتــــــا لــــــدرجات أفــــــراد مجموعــــــة البحــــــث فــــــي التطبيــــــق البعــــــدي 

ــــــر مــــــن )2.67بمغــــــت )لبطاقــــــة الملاحظــــــة  ــــــأثير ( ممــــــا 2.23( وىــــــي اكب ــــــدل عمــــــي أن حجــــــم ت ي
 ( لو تأثير قوى. بطاقة الملاحظة( عمي المتغير التابع )التعمم المصغرالمتغير المستقل)

  لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى   الااذي نااص عمااى  الثالااثالفاارض≤ 
المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة فاااي مقيااااس درجاااات طااالاب  ى( باااين متوساااط4.42)

الأكاديمي يرجع إلى أثر إستخدام التعمم المصغر لدى طالاب الفرقاة الأولاى بقسام الصمود 
 ”التربية الموسيقية كمية التربية النوعية جامعة المنيا
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ـــــة ) ـــــين المجموعـــــة التجريبي ـــــة ب ـــــق مـــــن صـــــحة الفـــــرض الخـــــاص بالمقارن ـــــة تعمـــــم لمتحق بيئ
   Sample T-Test Independent( والمجموعــــة الضــــابطة تــــم اســــتخدام اختبــــار مصــــغر

 نتائج الصمود الاكاديمي لمتعرف عمى دلالة الفروق بين المجموعتين وفيما يمى عرض
( قيمة )ت( بين متوسطات درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 22جدول )

 (232= لممقياس( )الدَّرجة العظمي 46، درجة الحرية =طالبا 52)ن=  لمقياس الصمود الأكاديمي

الانحــــــــــــــــــراف  المتوسط  العدد  المجموعة  المتغير 
 المعياري 

مســـــــــــــــــــــــــــــتوي  قيمة ت 
 الدلالة

مقيــــــاس الصــــــمود 
 الاكاديمي 

 6.15 222.02 23 التجريبية 
15.35 0.00 

 8.15 202.35 23 الضابطة
 

ــــــي جــــــدول ) ــــــائج ف ــــــد مســــــتوى 22باســــــتقراء النت ــــــة احصــــــائيا عن ــــــرق دال ( يتضــــــح وجــــــود ف
درجــــــات طــــــلاب المجموعــــــة التجريبيــــــة والمجموعــــــة الضــــــابطة لصــــــالح  متوســــــطي( فيمــــــا بــــــين 2.22)

ـــــــث جـــــــاءت قيمـــــــة )ت( تســـــــاوي ) ـــــــة حي ـــــــتم 15.35المجموعـــــــة التجريبي ـــــــم ي ـــــــرض  رفـــــــض( ومـــــــن ث الف
 بـــــــــين( 2.23) ≥ مســـــــــتوى عنـــــــــد إحصـــــــــائية دلالـــــــــة ذات فـــــــــروق توجـــــــــد"  أنـــــــــو وتعديمـــــــــو أي الثالـــــــــث

مقيـــــاس الصـــــمود  فـــــي والضـــــابطة التجريبيـــــة المجمـــــوعتين طـــــلابالتطبيـــــق البعـــــدي ل درجـــــات متوســـــطي
وشــــــكل  " بيئــــــة الــــــتعمم المصــــــغر لصــــــالح المجموعــــــة التجريبيــــــة اســــــتخدام أثــــــر إلــــــى يرجــــــعالاكــــــاديمي 

 ( يوضح الفرق بين المجموعتين.  5)
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  الاكاديميلمقياس الصمود ( رسم بياني لمفرق بين لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 5)شكل 

ولمتأكد من مدى فاعمية المتغير المستقل عمى المتغير التابع وكذلك حجم تأثيره فتم اختبار حجم 
 (. 20التأثير وذلك كما ىو موضح في جداول )

 لمقياس الصمود الاكاديمي ( قيمة مربع فيتا ومُستوى دلالتيا20 )جدول

 التطبيق
 إيتــــــــــاقيمــــــــــة مربــــــــــع  درجة الحرية قيمة )ت( المحسوبة

n2)) حجم التأثير 

مقيــــــــــــاس الصــــــــــــمود 
 الاكاديمي 

 قوي 0.86 46 23.23

يتضح من ذلك أن قيمة مربع فيتا لدرجات أفراد مجموعة البحث في التطبيق البعدي 
( مما يدل عمي أن حجم تأثير المتغير 2.23( وىي اكبر من )2.64بمغت ) للاختبار المعرفي

 ( لو تأثير قوى. مقياس الصمود الاكاديميالتابع )( عمي المتغير التعمم المصغرالمستقل)
 تفسير النتائج :

في كلا من  أظيرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية التي درست من خلال التعمم المصغر 
  : ويرجع ىذا لعدة أسباب من أىميا الاختبار التحصيمي، وبطاقة الملاحظة والصمود الاكاديمي

  بمعايير تصميم المحتوى المصغر وتقسيم المحتوى لأجزاء  المصغربيئة التعمم تم تصميم
 مصغر سيل فيميا واستيعابيا وبما يتناسب مع ذاكرة المتعمم المحدودة .
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  سيولة التعامل مع منصةMicrosoft teams  . حيث انيا تمتمك واجية استخدام سيمة   
 . متاحة للاستخدام عمى كافة الأجيزة الذكية 
  منصةMicrosoft teams  مخصصة لمتعمم المصغر فيى تتيح انشاء محتوى مصغر

ووحدات تعميمية ودروس مصغرة كما انيا تتيح كافة الوسائط ومتح عمل أنشطة وتقويم 
 مصغر لمدرس في الوحدة التعميمية .

  تقديم المحتوى سواء كان نص أو صور أو فيديو فيناك نماذج متنوعة لاتاحة نماذج متعددة
 المحتوى بطرق شيقة وممتعة . لعرض

بأشكال متعددة لاتاحتيا عقب كل درس كالاختيار من  Quizاتاحة اختبارات قصيرة  -
 متعدد والتوصيل وترتيب العناصر والجمل 

بأشكال متعددة مما يتيح متابعة المتعممين ومدى  Feedbackاتاحة تغذية راجعة  -
طموبة و تقديم المساعدة في التقدم في تقدميم في استيعاب المحتوى وتطبيق الميارات الم

 المحتوى
  كما تتيح منصةMicrosoft teams  العديد من المميـزات الأخـرى مثـل اتاحـة مكتبـة لكافـة

تاحـة عـدد لا محـدود مـن الـدروس والوحـدات  تاحة محتويات قابمـة لمتعـديل وا  أنواع الممفات وا 
بــط لاجتماعــات مايكرســوفت تــيم التعميميــة المجانيــة والمقــاءات الحيــة مــن خــلال إضــافة روا

واتاحـــة الـــتعمم التعـــاوني مـــن خـــلال المناقشـــات والتعميقـــات لممتعممـــين والفصـــول الافتراضـــية 
وشــــيادات انجــــاز لممتعممــــين وتقــــديم تقــــارير وتحمــــيلات عــــن تقــــدم المتعممــــين فــــي المحتــــوى  

 وانجازىم لمميام .
  وتحكيميا من  الباحثعدادىا من قبل تم إنشاء بيئة التعمم المصغر وفقًا لقائمة معايير تم إ

 قبل الخبراء والاسترشاد بيا في انتاج بيئة التعمم المصغر.  
  الاستعداد التقني لدى عينة البحث، حيث إنيم يمتمكون ميارات التعامل مع الإنترنت

نشاء والتعامل البيئات والمنصات الالكترونية وامتلاك الأجيزة الذكية  والبرمجيات التعميمية وا 
 وخاصة انيا طلاب المرحمة الثانوية.
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  التعمم كان لو الأثر  لعينة البحث تجاه موضوع قام بو الباحثالإعداد النفسي الذي
 الإيجابي في الحصول عمى نتائج مرضية 

 مع كل  فرد  توفير المتابعة والتغذية الراجعة لدى عينة البحث، حيث يتم التواصل مباشرة
من عينة البحث ومتابعتو في الدخول لممنصة عمى رابط الدخول عمى المنصة أو بكود 

 الالتحاق بالمجموعة المخصصة لو داخل المنصة.
 أن يتم إنتاج محتوي التعمم بناءا عمى معايير التعمم المصغر حيث قدم المحتوي في  روعي

شكل  مقاطع فيديو قصيرة لا تتعدي من ثلاث الى خمس دقائق حتى لا يصل أفراد العينة 
 لحد الممل 

  يجاد قدر  ت، قد ساىمبيئة التعمم المصغريمكن إرجاع ىذه النتيجة إلى أن في تشكيل وا 
ن الصمود الأكاديمي لدى المتعممين، وىذا القدر الكبير من الصمود ساعد في كبير م

وضع المتعممين في حالة من التحدى والنشاط الدائم ليدفعيم نحو ممارسة جميع الميام 
والتكميفات التعميمية، فضلا عن وجود رغبة ممحة لدييم في تخطى التحديات التعميمية التي 

 سين معارفيم ومياراتيم المرتبطة بموضوعات التعمم تواجييم، مما ساعدىم من تح
  وفقًا لتحديد الأىداف التعميمية في بداية كل ميمة وصياغتيا بأسموب واضح مكن الطلاب

 . من أدائيا وقياسيا وتحقيقيا حتى يحصل عمى المكافأة والتحفيز المناسب لو
  استنادًا  المجموعة التجريبيةالى تفوق وتعزو ىذه النتيجة التي توصل إلييا البحث الحالي

تقانو لقدراتو  عمى أبعاد الصمود الأكاديمي في تعزيز وتحسين مفيوم الطالب عن ذاتو وا 
ومياراتو، ومدى مثابرتو والعمل في ظروف تتحمى بالصبر لمقيام بالميام التي تتطمب مجيود 

في الحياة يسعى كبير ووقت طويل وعند البدء في العمل يحاول جاىدًا إنيائو ولديو ىدف 
لتحقيقو وطموح تعميمي ولديو روح التحدى والتفاؤل في ظل الظروف الصعبة التي يتعرض 

 ليا أثناء التعمم.
  كما تعد العوامل الشخصية لممتعمم بالإضافة إلى دعم أولياء الأمور والمعمم والأقران داخل

لأكاديمي لرفع الأمل " بمثابة عوامل وقائية لمصمود ا Microsoft teams بيئة التعمم "
وتقدير الذات وزيادة التحصيل الدراسي واستعادة التوازن النفسي، ومن ثم لابد أن يكون لدى 
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الطلاب الدافع لتحقيق النجاح الأكاديمي ومواجية الأحداث الأكاديمية الضاغطة في محيط 
 . بيئة التعمم وخارجيا حتى لا يكونوا من الطلاب المعرضين للإخفاق الأكاديمي

 

 من نتائج يمكن تقديم التوصيات التالية: يبناءً عمى ما توصل إليو البحث الحال

 ضروة تقديم المحتوى عمى شكل تعمم مصغر مما يقمل الجيد العقمى لممتعممين. -2
ضرورة تدريب المعممين عمى كيفية التعامل مع المنصات التعميمية الخاصة بالتعمم المصغر لما  -0

ومميزات وتقديم لأدوات تقويم وأنشطة وألعاب تعميمية كثيرة ومتنوعة وجديدة ليا من نفع كبير 
مما يثير الانتباه والتشويق لدى المتعممين وخاصة في الحالات الطارئة والظروف الاستثنائية 

 مثل التي حدثت أثناء جائحة كورونا وعدم تواجد الطلاب في المدارس.
دارتيا.تدريب المعممين والطلاب عمى كيفية الت -3  عامل مع منصات التعمم المصغر وا 
فادة من البحث الحالي عمى المستوى التطبيقي، خاصة إذا ما دعمت البحوث المستقبمية سالإ -2

 ىذه النتائج.
 التعمم المصغرإجراء مزيد من الدراسات والبحوث حول عناصر   -3
تدريب مصممى التعميم بمراكز التعميم الإلكترونى عمى تصميم بيئات التعمم الإلكتروني القائمة  -4

 لمواجية الفروق الفردية والأساليب المعرفية لدى الطلاب. التعمم المصغرعمى 
 

 رابعًا: مقترحات البحث

 وفاعميتو في تدريس كافة  إجراء مزيد من البحوث الخاصة بالتعمم المصغر
 . الميارات الموسيقية لمراحل تعميمية مختمفة

 وفاعميتيا.منصات التعمم  اجراء دراسات مقارنة بين 
  تستخدم مداخل  الصولفيج وقواعد الموسيقى النظريةتنمية ميارات ل دراساتإجراء

 . ميةتقنية واستراتيجيات مختمفة مثل التعمم التعاونى والرحلات المعرفية الرق
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية 

 ( 1330أحمد بيومي:)  دار الأوبرا  –القاموس الموسيقي: الييئة العامة لممركز الثقافي
 .03القاىرة، ص 

 ( 0412أميرة سيد فرج:)  مطابع  –الصولفيج وأساسيات الموسيقى العالمية، الجزء الأول
 الجزء الأول. –جامعة حموان 

  تنمية الذكاء الروحي والصمود النفسي لخفض ىرمون  (:0410السعيد إبراىيم )إيمان
 جامعة عين شمس. –الكورتيزول لدى طالبات الجامعة، رسالة ماجستير، كمية البنات 

 ( 0410حنان محمد الشعر:)  تكنولوجيا التعمم المصغر، ورقة عمل مقدمة إلى مؤتمر
 ا، جامعة القاىرة.تكنولوجيا التعميم، كمية الدراسات العمي

 ( 0404رانيا عادل محمد:)  برنامج مقترح لتطوير أسموب تقويم مقرر "قواعد الموسيقى
النظرية" لزيادة دافعية استيعاب طلاب الكميات الموسيقية في ضوء: التصحيح الآلي"، مجمة 

(، 2ع ) (،4جامعة الزقازيق، مج ) –دراسات وبحوق التربية الموسيقية، كمية التربية النوعية 
 (2224-2202ص )

 ( 0401رسمية بنت فلاح بن قاعد العتيبي:)  الصمود الأكاديمي وعلاقتو بالكفاءة الذاتية
(، ع 65)جامعة سوىاج، مج  –التربوية، كمية التربية  المجمةلدى طالبات الدراسات العميا، 

 (700-662(، ص )0)
  الشارات"  -لتمعيب "النقاط التفاعل بين عنصري ا :(0400. )دعبد المعبو رضا إبراىيم

نتاج مصادر التعمم الرقمية والصمود  ومستوى المشاركة وأثره في تنمية ميارات تصميم وا 
ص  ،30دراسات وبحوث، ع -تكنولوجيا التربية  .الأكاديمي لدى طلاب تكنولوجيا التعميم

 http://search.mandumah.com/Record/1365143 من عمسترج (202 - 222)

  التكامل بين مادتي الصولفيج  عمىفاعمية برنامج مقترح قائم  (:0403) حسن عبد اللهرييام
الغربي وعزف وغناء الأناشيد المدرسية لتحسين بعض الميارات الغنائية والعزفية لدي طلاب 

جامعة حموان، مج  –نون الموسيقى، كمية التربية الموسيقية ، مجمة عموم وفالكميات الموسيقية
 2404(، ص 2(، ع )32)

https://jfma.journals.ekb.eg/article_307975.html
https://jfma.journals.ekb.eg/article_307975.html
https://jfma.journals.ekb.eg/article_307975.html
https://jfma.journals.ekb.eg/article_307975.html
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 فاعمية برنامج قائم عمى الذكاء الاصطناعي لتدريس بعض  (:0401) رييام حسن عبدا لله
جامع  –بنود قواعد الموسيقى النظرية، مجمة عموم وفنون الموسيقى، كمية التربية الموسيقة 

 (.2352-2325)(، ص 23)حموان، مج 
 تطويع بعض إستراتيجيات التدريس لتنمية الذاكرة من (: 0410النماس ) مسارة محمد إبراىي

خلال مادة الصولفيج الغربي لدى طالب الكميات الموسيقية، رسالة ماجستير غير منشورة، 
 232جامعة حموان، ص  –كمية التربية الموسيقية 

 ( 0413سماح محمد صالح:) فيلالوبوس لمتغمب عمى صعوبات  توظيف بعض ألحان
، مجمة بحوث في التربية النوعية، كمية التربية بعض بنود تدريب السمع لدي الطالب المبتدئ

 (022-277(، ص )00جامعة القاىرة، ع ) –النوعية 
 ( 0400سيير حمدي فرج:) تطوير بيئة تعمم مصغر معكوس بنمطين "تدريس الأقران / 

، لتصوير الرقمي بتكنولوجيا الكروما لدى طلاب تكنولوجيا التعميمالمناقشة" لتنمية ميارات ا
 (002-223(، ص )2الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية، مج )

 إسلام محمد السيد، كامل، آمال ربيع، حسنين، إيمان صلاح الدين صالح، دعبد الجوا ،
في تنمية الصمود . مصدر الدعم ببيئة تعمم نقال وأثره (0400، فاطمة نجيب. )والسيد

، 2ع  ،3جممجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية،  .الأكاديمي لدى طلاب كمية التربية
 http://search.mandumah.com/Record/1506897 مسترجع من( 30-26ص )

 أثر التدريب عمى بعض إستراتيجيات التنظيم المعرفي  (:0403فتحي الحولة ) دعبد الحمي
للانفعالات في الصمود الأكاديمي لدى طلاب جامعة الأزىر، مجمة بحوث ودراسات التربية 

 (604-550(، ص )2(، ع )7جامعة الزقازيق، مج ) –النوعية، كمية التربية النوعية 
 ( 0400عزة فوزي عبد الحفيظ:) شطة التعمم المصغر عبر منصة التفاعل بين نمط توجيو أن

تعمم رقمية والأسموب المعرفي وأثره في تنمية ميارات إنتاج الاختبارات الإلكترونية والدافعية 
للإنجاز لدى الطلاب المعممين بكمية التربية، مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية، 

 (.572-442(، ص )24(، ع )4جامعة الفيوم، مج ) –كمية التربية 
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 ( 0404عمي سويعد القرني:)  أثر استخدام التعمم المصغرMicrolearning  عمى تنمية ميارات
 –البرمجة والدافعية لمتعمم لدى طلاب الصف الأول الثانوي، مجمة كمية التربية، كمية التربية 

 .270-242(، ص 0(، ع )24جامعة أسيوط، مج )
 ( 0400ماجد معيمي محمد:) تعمم المصغر في تنمية ميارات برمجة فاعمية استخدام ال

 ( لدى طلاب أم القرىAndroid Studioالأجيزة الذكية بمغة برمجة أندرويد إستديو )
 تطوير بيئة تعمم مصغر قائمة عمى تحميلات الفيديو  (:0400عوض ) قمحمد عبد الراز

التجول العقمي  التفاعمي وأثرىا عمى تنمية ميارات إدارة المعرفة عبر الأجيزة الموحية وخفض
(، 4(، ع )20ول الثانوي، الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميم، مج )لدى طلاب الصف الا

 (020-232ص )
 ( 0404محمد عطية خميس:)  جالات البحث فيو، ماتجاىات حديثة في تكنولوجيا التعميم و

 المركز الأكاديمي العربي. القاىرة.
 ( 0400محمد عمي إبراىيم:)  النفسية وعلاقتيا بالصمود الأكاديمي لدى طلاب جودة الحياة

-2(، ص )2(، ع )2كفر الشيخ، مج )جامعة  –الجامعة، مجمة كمية التربية، كمية التربية 
24) 

 ( 0442نوال محمد خميل:)  طريقة مقترحة لتدريس قواعد الموسيقى الغربية من خلال بعض
جامعة حموان، مج  –المؤلفات العالمية، مجمة عموم وفنون الموسيقى، كمية التربية الموسيقية 

(26.) 
 ( 0403ىبة محمد شوقي:)  نمط ممارسة الأنشطة في بيئة تعمم مصغر أثره عمى تنمية

لدى طلا تكنولوجيا المعمومات، مجمة البحوث في المتحرك  كميارات تصميم الإنفو جرافي
 202-072، ص 24جامعة المنيا، ع  –مجالات التربية النوعية، كمية التربية النوعية 

  رؤية مستحدثة لتدريس قواعد الموسيقى النظرية في ضوء  (:0412)ىدية محمد دندراوي
وفنون الموسيقى، كمية  مشروع تطوير نظم تقويم الطلاب والامتحانات بالكمية، مجمة عموم

 (.0(، ع )04جامعة حموان، مج ) –التربية الموسيقية 
 ( 1330ىويدا خميل:)  أثر برنامج لمتدريب السمعي في تنمية التذكر الموسيقي، رسالة

 27جامعة حموان، ص  –دكتوراه، كمية التربية الموسيقية 
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 ( 0410ورد محمد مختار:) لحياة والأداء الأكاديمي الصمود النفسي وعلاقتو بالرضا عن ا
 22البنات جامعة عين شمس. ص  لدى الطالبة الجامعية، رسالة ماجستير، كمية

 ( 0401ولاء يسري الطاىر:)  دور الأغنية الوطنية في تحسين بعض بنود مقرر تدريب
، مجمة عموم وفنون الموسيقى، كمية السمع وتأصيل اليوية الوطنية لطالب التربية الموسيقية

 (2272-2222(، ع )خاص(، ص )24جامعة حموان، مج ) –ية الموسيقية الترب
 ( 1331يعاد عمى حسنين:)  تربية السمع وقواعد الموسيقى الغربية، كمية التربية الموسيقية– 

 جامعة حموان.
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