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 ايتعاطـ ٚا٫َتٓإ نُشسزات يٲٜجاض يس٣ ع١ٓٝ َٔ ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا
 إعساز 

 ز. ٖؿاّ قُس ناٌَ ع٢ً

 َسضؽ بكػِ عًِ ايٓؿؼ

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ اٯزاب 

 ًَدل ايسضاغ١ :
ٖسؾت ٖصٙ ايسضاغ١ إلى ايتعطف ع٢ً طبٝعة١ ايع٬قة١ بةين نةٌ َةٔ اايتعةاطـ ت ٚا٫َتٓةإث ٚ اٱٜجةاض يةس٣           

١ٓ َٔ ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝات نُا ٖسؾت تًو ايسضاغ١ إلى ايتعطف ع٢ً َس٣ إغٗاّ نٌ َٔ ا ايتعاطـ عٝ

ٚا٫َتٓإ ث في ايتٓب٪ باٱٜجاض يس٣ ع١ٓٝ َةٔ ايطة٬ب المتؿةٛقين زضاغةٝا ت سٝةح تهْٛةت عٝٓة١ ايسضاغة١ َةٔ          

ث  18-15ٚح أعُاضِٖ َا بين اث طايب ٚطايب١ َٔ المتؿٛقين زضاغٝا بمطس١ً ايتعًِٝ ايجاْٟٛ ممٔ تترا70ا

عاّ ت طبل عًِٝٗ  َكٝاؽ ايتعاطـ َٔ إعساز ايباسح ت َٚكٝةاؽ ا٫َتٓةإ َةٔ إعةساز ايباسةح ت َٚكٝةاؽ       

اٱٜجاض َٔ إعساز ايباسح ت ٚتٛقًت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين نةٌ َةٔ اايتعةاطـت    

زضاغٝا ت نُا نؿؿت ايٓتا٥ر عٔ َػةا١ُٖ نةٌ َةٔ ايتعةاطـ     ٚا٫َتٓإث ٚبين اٱٜجاض يس٣ ايط٬ب المتؿٛقين 

ٚا٫َتٓإ في ايتٓب٪ باٱٜجاض يس٣ ع١ٓٝ ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝات ٚأٚنشت ايٓتا٥ر عةسّ ٚدةٛز ؾةطٚم بةين     

 ا٫َتٓإ ث . -اٱٜجاض –ايصنٛض ٚاٱْاخ ؾ٢ نٌ َٔ اايتعاطـ 
 

 اٱٜجاض. –ا٫َتٓإ  –ايهًُات المؿتاس١ٝ : ايتعاطـ 
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Abstract : 
This study aimed to Identify the correlation between  

(Empathy,Gratitude) and Altruism ,and Identify The role of  Empathy 

and Gratitude in Predicting Altruism  for Outstanding Students ,and 

also, Explained the Differences of Gender of Outstanding Students   in 

the variables study, The Sample of The Study Contain (17) 

Outstanding Students ,This study depended on Three Scales (Empathy 

scale Prepared by the researcher - Gratitude scale  Prepared by the 

researcher - Altruism scale  Prepared by the researcher), The results of 

The Study Concluded That There is a Statistically Significant Positive 

Correlation  Between (Empathy-Gratitude), and Altruism 

among Outstanding Students and the Results Show Empathy and  

Gratitude Contribute to the prediction of Altruism  for Outstanding 

Students   ,The Results Show There are No Significant Differences in 

(Empathy-Altruism- Gratitude ) were found between Males and  

females Students . 

Keywords:   Empathy - Gratitude – Altruism  
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 َسخٌ إلى َؿه١ً ايسضاغ١ :
بةٌ  ي١ًًٖٛ ا٭ٚلى ٬ٜسظ ايباسجين في ا٣ فتُة  عًة٢ إٔ المتؿةٛقين زضاغةٝا ثةط٠ٚ ٫ لاهةٔ ا٫غةتٗا١ْ بٗةا ت         

لاهٔ ا٫عتُاز عًٝٗا ٚتُٓٝتٗا باعتباضٖا ق٠ٛ زاؾع٘ إلى ايتكسّ ايعًُٞ ٚالمجتُعةٞ في نٕ ٚاسةس ت َٚةٔ ثةِ     

ؾةةإ المتؿةةٛقين زضاغةةٝا لاجًةةٕٛ ْػةةب١ يٝػةةت بكًًٝةة١ زاخةةٌ المجتُةة  ايةةصٟ ْعةةٝـ ؾٝةة٘ ت ٚاْط٬قةةا َةةٔ شيةةو    

ِٜ ناؾةة١ أٚدةة٘ ايطعاٜةة١ تتعةةا ِ أُٖٝةة١ زضاغةة١ اؾٛاْةةب ا٫هابٝةة١ يةةس٣ ٖةةصٙ ايؿ٦ةة١ نةةٞ ْةةتُهٔ َةةٔ تكةةس  

 ٚاٱضؾاز ع٢ً المػت٣ٛ ايٓؿػٞ ٚا٫دتُاعٞ ٚايتعًُٝٞ .

ٚاْط٬قةةام َةةٔ قهةةاٜا عًةةِ ايةةٓؿؼ اٱهةةابٞ ايةةصٟ ٜٗةةسف إيةةٞ تكٜٛةة١ ايةةصاتت ٚايٛقاٜةة١ َةةٔ ا٫نةةططابات  

ٚالمؿه٬تت ٚؼكٝل ايكش١ ايٓؿػ١ٝ تٛق٬م إيٞ أؾطاز دٝسٜٔ ت ٜعس ايتعاطـ َٔ أٖةِ المؿةاِٖٝ ا٫هابٝة١    

ٌ ٚأقٛاٖا لما ٜتهُٔ َٔ قِٝ َٚؿةاعط ٚغةًٛى دتةس نثةاضٙ إلى اٯخةطٜٔ في عًُٝةات ايتؿاعةٌ ا٫دتُةاعٞ         ب

عبر ع٬قات ايؿطز ا٫دتُاع١ٝ المدتًؿ١ ت ٜٚػاعس ايتعاطـ ٚا٫َتٓإ ع٢ً بًٛض٠ ايتٛاقٌ ايٛدساْٞ بةين  

ُٓٗا َٔ ْؿط َؿةاعط ايبٗذة١   ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا خاق١ ت ٚايط٬ب ايعازٜين عاَ٘ تطغٝدا لما ٜٓتر ع

ٚايػطٚض ٚ ايػعاز٠  ٚا٭ٌَ بما ٜسؾ  إلى غٛا٤ ايؿدكة١ٝ ْٚهةذٗا ت ؾايػةًٛى ايتعةاطؿٞ  ٚا٫هةابٞ يةس٣       

ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا ٜعس بمجاب١ ايطاق١ ايٓؿػ١ٝ ا٫هاب١ٝ المحؿع٠ لهِ ع٢ً َٛاق١ً ايتؿةٛم ٚزسة    

 اعط ا٭ٌَ ت ٚايتؿا٩ٍ ت ٚسب اٯخطٜٔ.َؿاعط ايػًب١ٝ ت ٚايٝأؽ ت ٚاٱسباط ٚتأقٌٝ َؿ

ِ  ٛؾٗة ٚع٢ً ْؿؼ المتكٌ لاجٌ ا٫َتٓإ اسس أٖةِ َؿةاِٖٝ عًةِ ايةٓؿؼ ا٫هةابٞ       ٞ  َعةطفي  تكٝةٝ  ٚٚدةساْ
٘  لآح َا ْتٝذ١ ايؿطز ب٘ ٜكّٛ إهابٞ ٔ  ية ٔ  خةسَات  َة ٔ  َة  يًؿٛا٥ةس  ايؿةطز  إزضاى ْتٝذة١  اٯخةطٜ
 يًُشػةٓين  بإهابٝة١  ٚايتكةطف  ايؿةهط  سِٜيتك اغتعساز ع٢ً ايؿطز هعٌ ت مما عًٝٗا وكٌ ايتي
 ث٤١٠٢ ت اٖا٢ْ غعٝس سػٔ ايػير. لمحب١ ٜسؾع٘ بما

ٚع٢ً اؾاْب ا٭خط لاجٌ ايػًٛى ا٫ٜجاض٣ أ١ُٖٝ قك٣ٛ ؾ٢ غٛا٤ ؾدك١ٝ المتؿٛم زضاغٝا لما ٜكاسب غًٛى 

َٛنةٛع١ٝ   ٚ َؿاعط اٱٜجةاض يةس٣ ايؿةطز َةٔ َؿةاعط ا٫ٖتُةاّ ت ايتعةاطـ َة  ايػةير ت ٚقةس تهةٕٛ قاٚية١            

 ت َعتع غٝس عبس الله ا  يتشػين  طٚؾ٘ أٚ ظٜاز٠ ضؾاٖٝت٘ أنجط َٔ نْٛٗا َسؾٛع١ بسٚاؾ  َٔ ا٭ْا١ْٝ. 
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 ث. 2006ث تاٖٜٛس٠ سٓؿٞ قُٛز ت قُس أْٛض ؾطاز ت 2001ث ت اَٗا قبرٟ ت  2001

يهؿةـ عةٔ   ٚبٓا٤ا ع٢ً َا غبل تظٗط إؾهاي١ٝ ايبشح ايةصٟ مةٔ ٜكةسزٙ ت َةٔ قاٚية١ ايسضاغة١ ايطآٖة١ ا       

طبٝعةة١ ايع٬قةة١ بةةين نةةٌ َةةٔ اايتعةةاطـ ت ٚا٫َتٓةةإ ث باٱٜجةةاض يةةس٣ عٝٓةة١ َةةٔ طةة٬ب المطسًةة١ ايجاْٜٛةة١     

ا٫َتٓإ  ث ؾ٢ ايتٓب٪ باٱٜجةاض ت    –المتؿٛقين زضاغٝا ت ؾه٬ عٔ قاٚي١ ايتعطف ع٢ً َػا١ُٖ ا  ايتعاطـ 

 َٚٔ ثِ ْبعت َؿه١ً ايسضاغ١ ايطا١ٖٓ َٔ ضاؾسٜٔ أغاغين : 

سٝةةح تعةةس َةةتػيرات ايتعةةاطـ ٚا٫َتٓةةإ َةةٔ أٖةةِ َةةتػيرات عًةةِ ايةةٓؿؼ        س ايؿدكةةٞ: ايطاؾةة ث أ

ا٫هةةابٞ ايةةتي لاهةةٔ إٕ تػةةاعسْا عًةة٢ ايتعةةطف عًةة٢ َػةةت٣ٛ اٱٜجةةاض يةةس٣ عٝٓةة١ َةةٔ ايطةة٬ب   

 تالمتؿٛقين زضاغٝا 

ايٛاقة   َٚٔ خ٬ٍ ٬َسظ١ ايباسح ٭١ُٖٝ ايػًٛى ا٫ٜجاض٣ بٌ ٚقٛت٘ عٓس ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا ت ؾةإٕ  

الُمعةةاف غةةاعس عًةةٞ تعُٝةةل زاؾعٝةة١ ايباسةةح ت سٝةةح ايبةةس٤ في تؿٓٝةةس ا٭زبٝةةات ايػةةٝهٛيٛد١ٝ َةةٔ عةةٛخ       

عةٔ اٱٜجةاض ٚايتعةاطـ     1992ٚزضاغات سٍٛ َتػيرات تًةو ايسضاغة١ ؾٗةصٙ زضاغة١ عبةس ايعةاٍ ساَةس عذة٠ٛ         

ٔ ايتعاطـ ٚاٱٜجاض ع 2003ٚع٬قتُٗا باـٛف َٔ ايتكِٝٝ ا٫دتُاعٞ ايػايبت ٚزضاغ١ أحمس عبس ايػني 

ٚع٬قتُٗا بتكسٜط ايصات يسٟ ا٭طؿاٍ. ٚلاهٔ عطض َا أتٝح يًباسح َٔ زضاغات سةٍٛ َةتػيرات ايسضاغة١    

 ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ :

 :زضاغات اٖتُت بسضاغ١ ايتعاطـ ٚا٫ٜجاض ٚبع  المتػيرات ايٓؿػ١ٝ اأث

تػيرات ايٓؿػ١ٝ ا٭خط٣ َجٌ زضاغ١ اػٗت بع  ايسضاغات الى زضاغ١ ايتعاطـ ٚاٱٜجاض ٚطبٝعت٘ ٚبع  الم

 ,Kruger)ثت Hardy,2002  (ثت 1998ثت َعتةع عبةس الله ا  1993عع٠ عبس اؿؿٝظ قطب انٌ َٔ 
 ثتا2009ث ت أٜةاز دةطٜؼ ايؿةٛاضب ا   2007ثت سٓةإ ايعٓةاْٞ ا  2004ت قؿ١ٝ ؾتح ايباب أَةين ا  (2003

Thomes, 2009   ثت 2009ثت أحمةةس زغةةٛقٞ إبةةطاِٖٝ اDrew,Branch, 2011) ثت 
Black, 2011) Flynnث& ( Keskin & Jones., 2011) 

 ابث زضاغات اٖتُت بسضاغ١ ا٫َتٓإ ٚا٫ٜجاض ٚبع  المتػيرات ايٓؿػ١ٝ:



 

 

 

 

 ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿؼف١ً 

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُس٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يهُإ دٛز٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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اػٗت عسٜس َٔ ايسضاغةات إلى ا٫ٖتُةاّ بسضاغة١ ا٫َتٓةإ ٚع٬قتة٘ بةبع  المةتػيرات ا٭خةط٣ َجةٌ زضاغة١           

ت ؾاضت إلى ٚدٛز ع٬ق١ ق١ٜٛ  بين ا٫َتٓإث  ايتي أ,Kashdan, 2009) & Frohaؾطٖٚا ٚناؾسإ 

 ـ    ث ايةتي   (Wood, Joseph,2009 ٚايٛدسإ اٱهابٞت ٚايطنا عةٔ اؿٝةا٠  ت زضاغة١ ٚٚز تٚدٛظٜة

أؾةةاضت إلى إٔ ا٫َتٓةةةإ ٜػةةةِٗ بٓػةةب١ زايةةة١ في ايتٓبةةة٪ بالهٓةةةا٤ ايٓؿػةةٞت زضاغةةة١  تٝٛغةةةاْت ٚؾطٜةةةسَإ    

ٛ   Tussaint, Friedman, 2009ا ز ع٬قة١ بةين ايتػةاَح ٚنةٌ َةٔ ا٫َتٓةإ       ث ايةتي أؾةاضت الى ٚدة

ث إلى ايهؿـ عٔ ع٬قة١ َةتػير ْٛعٝة١ اؿٝةا٠ بهةٌ َةٔ       177٢ٚايػعاز٠ ت نُا أؾاضت زضاغ١ اضؾا عكاّ ت 

 ا٫َتٓإت ايػعاز٠ت ايتػاَح.

ٚبٓا٤ا ع٢ً شيو ؾإ َجٌ ٖصٙ ايسضاغات قسَت يًباسح ايؿطع١ٝ ايع١ًُٝ ٚايبشج١ٝ في ططح ايتػةا٫٩ت  

 اٯت١ٝ :

 تٛدس ع٬ق١ بين نٌ َٔ ايتعاطـ ٚاٱٜجاض يس٣ ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا ؟ ٌٖ  .1

 ٌٖ تٛدس ع٬ق١ بين نٌ َٔ ا٫َتٓإ ٚاٱٜجاض يس٣ ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا ؟  .2
 ٌٖ تػِٗ َتػيرات ا ايتعاطـ ٚا٫َتٓإث ؾ٢ ايتٓب٪ باٱٜجاض يس٣ ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا ؟  .3
زا٤ عًةة٢ َكةةاٜٝؼ ايسضاغةة١  ْةةاخ َةةٔ المتؿةةٛقين زضاغةةٝا  ؾةة٢ ا٭  ٖةةٌ تٛدةةس ؾةةطٚم بةةين ايةةصنٛض ٚاٱ   .4

 ؟المدتًؿ١
 :أٖساف ايسضاغ١

 ايتعطف ع٢ً طبٝع١ ايع٬ق١ بين نٌ َٔ ايتعاطـ ٚاٱٜجاض يس٣ ع١ٓٝ َٔ ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا  .1

 ا .ايتعطف ع٢ً طبٝع١ ايع٬ق١ بين نٌ َٔ ا٫َتٓإ ٚاٱٜجاض يس٣ ع١ٓٝ َٔ ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝ .2
ا٫َتٓةإ ث في ايتٓبة٪ باٱٜجةاض يةس٣ عٝٓة١ َةٔ ايطة٬ب         –ايتعطف ع٢ً َةس٣ َػةا١ُٖ اايتعةاطـ     .3

 المتؿٛقين زضاغٝا. 
ا٫َتٓةإ   –ايتعطف ع٢ً طبٝع١ ايؿطٚم بين ايصنٛض ٚاٱْاخ َٔ المتؿٛقين زضاغٝا ؾ٢ ا ايتعةاطـ   .4

 اٱٜجاضث. –
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 ػيرات ايتاي١ٝ : أ١ُٖٝ ايسضاغ١ :تتُجٌ أ١ُٖٝ ايسضاغ١ َٔ خ٬ٍ  ؾشل المت
 :  ٞتعع٣ أ١ُٖٝ ٖةصٙ ايسضاغة١ يٛقٛعٗةا في عةس٠ فةا٫ت عجٝة١ ٖٚة٢ عًةِ          أ١ُٖٝ المجاٍ ايبشج

 –ايةةٓؿؼ ا٫هةةابٞ َةةٔ خةة٬ٍ ايتعةةطف عًةة٢ َةةس٣ َػةةا١ُٖ بعةة  المةةتػيرات ايٓؿػةة١ٝ اايتعةةاطـ  

 ٔ اٖتُاَةات   ا٫َتٓإ ث في ايتٓب٪ باٱٜجاض يس٣ ع١ٓٝ َٔ ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا ٚايصٟ ٜك  نةُ

 عًِ ايٓؿؼ ايتربٟٛ ت عًِ ايٓؿؼ ا٫دتُاعٞ .

   : تكاؽ أ١ُٖٝ ا٣ زضاغ١ َٔ خ٬ٍ المةتػيرات ايةتي ْتٓاٚلهةا َةٔ سٝةح ْةسضتٗا أٚ       أ١ُٖٝ المتػيرات

ؾٝٛعٗا ت سٝح لاجٌ ايتعاطـ ٚا٫َتٓإ ٚاٱٜجةاض َةٔ أٖةِ المؿةاِٖٝ ا٫هابٝة١ ايةتي تًعةب زٚضا        

 زضاغٝا ٚتٛاؾكِٗ ايٓؿػٞ ٚا٫دتُاعٞ َعا.  ٖاَا ؾ٢ سٝا٠ ايط٬ب المتؿٛقين 
   : ٚتتُجةٌ ا٭ُٖٝة١ ايػةٝهَٛتر١ٜ  في إعةساز َكٝةاؽ يهةٌ َةٔ  ايتعةاطـ ت         ا٭١ُٖٝ ايػةٝهَٛتر١ٜ

 ٚا٫َتٓإ ت ٚاٱٜجاض يًط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا 
 : ٚتتُجٌ ؾ٢ إيكةا٤ ايهة٤ٛ عًة٢ طبٝعة١ ايع٬قة١ بةين نةٌ َةٔ اايتعةاطـ          ا٭١ُٖٝ ا٫دتُاع١ٝ– 

ٓإ  ث ٚاٱٜجاض يس٣ عٝٓة١ َةٔ ايطة٬ب المتؿةٛقين زضاغةٝا ت ٚشيةو يًٛقةٛف عًة٢ طبٝعة١ تًةو           ا٫َت

 المؿاِٖٝ ٚأُٖٝتٗا ٚزٚضٖا ؾ٢ ؼكٝل ايتٛاؾل ايٓؿػٞ ٚا٫دتُاعٞ .        

 تتشسز ْتا٥ر ا٣ زضاغ١ ع١ًُٝ في ن٤ٛ َا ًٜٞ : -قسزات ايسضاغ١:
 ٚقس غبل اٱؾاض٠ إيٝٗا.اا ث أغ١ً٦  ايسضاغ١: 

 ث ع١ٓٝ ايسضاغ١ :  اب

ٚغٛف ْؿكح عٔ تؿاقًٝٗا ٫سكا ت ٚإٕ نإ َٔ المؿٝس اٱؾاض٠ لها في ن٤ٛ َا ٜتطًب٘ ايػٝام  سٝح تتهُٔ 

 -اؾٓؼ –ايع١ٓٝ عسز َٔ ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا  ممٔ لاجًٔ المتػيرات ايسلاٛغطاؾ١ٝ المدتًؿ١ اايعُط 

ُاز عًٝٗا في ايسضاغ١ ايطا١ٖٓ ت ٚالهسف َٔ ٖصٙ ايعٝٓة١  قٌ اٱقا١َث ت ٖٚصٙ ايع١ٓٝ ٖٞ ايتي غٝتِ ا٫عت

ٖٛ ايتشكل َٔ قش١ ايؿطٚض ايتذطٜب١ٝ ت ٚايتعطف ع٢ً َس٣ أَها١ْٝ ايتٓب٪ باٱٜجاض بمع١ًَٝٛ ايتعةاطـ  

 ٚا٫َتٓإ  يس٣ ع١ٓٝ َٔ ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا .

 



 

 

 

 

 ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿؼف١ً 

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُس٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يهُإ دٛز٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 -٢ٖٚ : ضاغ١سٝح ؼسز ْتا٥ر ايسضاغ١ َٔ خ٬ٍ َكاٜٝؼ ايساز ث أزٚات ايسضاغ١ : 

 َكٝاؽ ايتعاطـ َٔ إعساز ايباسح .1

 َكٝاؽ ا٫َتٓإ  َٔ إعساز ايباسح             .2

 ْٚؿير إيٝٗا بايتؿكٌٝ ٫سكا .َكٝاؽ اٱٜجاض َٔ إعساز ايباسح.                 .3

 :َؿاِٖٝ ايسضاغ١

 ثايتعاطـ :1

لمكةاٜٝؼ ايػةابك١ لمؿٗةّٛ    في ن٤ٛ ؼًٌٝ ايتعطٜؿات ايٓظط١ٜ ايػابك١ يًُؿّٗٛ ت ٚا٫ط٬ع ع٢ً بعة  ا 

ت ايتعاطـ ت ٚنصيو ايسضاغات ايػابك١ ايتي اٖتُت بةالمؿّٗٛ ٚايةتي أتٝشةت يًباسةح ا٫طة٬ع عًٝٗةا       

%ث ؾأنجط ايةٛاضز٠ عةبر المكةازض    80تم اغتد٬م المؿطزات شات َعاٌَ ايؿٝٛع ا٭نجط تهطاضا ٚايصٟ بًؼ ا 

 غايؿ١ ايصنط.

ايسضاغات  –ايٓظطٜات  –ّ ايتعاطـ ايٛاضز٠ في ا ايتعطٜؿات ث َعاٌَ ايؿٝٛع لمهْٛات َؿ1ٛٗدسٍٚ ا    

 المكاٜٝؼ ايػابك١  ث –ايػابك١ 

 َعاٌَ ايؿٝٛع  َؿطزات َٚهْٛات ايتعاطـ شات ايؿٝٛع ا٭ع٢ً   ّ
 84.5 َؿاضن١ اٯخطٜٔ َؿاعطِٖ -1
 82.5 المػاْس٠ ايٓؿػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ  -2
 80.25 ايتٛاقٌ ا٫دتُاعٞ  -3

ٔ قٝاغ ٞ يًتعاطـ ع٢ً اْ٘ : ٚ لاه  ـاٱدطا٥ ايطغب١ اٱهاب١ٝ في َؿاضن١ اٯخطٜٔ َؿاعطِٖ ١ ايتعطٜ

ٚاْؿعا٫تِٗ ت َٚػةاْستِٗ عٓةس اؿادة١ ْؿػةٝا ٚادتُاعٝةا ت ٚايتٛاقةٌ ايؿعةاٍ َعٗةِ ت ٜٚكةاؽ إدطا٥ٝةا           

 بايسضد١ ايتي وكٌ عًٝٗا أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ ع٢ً المكٝاؽ المػتدسّ في ايسضاغ١ ايطا١ٖٓ .
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 ثا٫َتٓإ:2

في ن٤ٛ ؼًٌٝ ايتعطٜؿات ايٓظط١ٜ ايػابك١ يًُؿّٗٛ ت ٚا٫ط٬ع ع٢ً بعة  المكةاٜٝؼ ايػةابك١ لمؿٗةّٛ     

ا٫َتٓةةإ ت ٚنةةصيو ٚايسضاغةةات ايػةةابك١ ايةةتي اٖتُةةت بةةالمؿّٗٛت تم اغةةتد٬م المؿةةطزات شات َعاَةةٌ     

 ١ ايصنط.%ث ؾأنجط ايٛاضز٠ عبر المكازض غايؿ80ايؿٝٛع ا٭نجط تهطاضا ٚايصٟ بًؼ ا 

ايسضاغات  –ايٓظطٜات  –ث َعاٌَ ايؿٝٛع لمهْٛات َؿّٗٛ ا٫َتٓإ ايٛاضز٠ في ا ايتعطٜؿات 2دسٍٚ ا

 المكاٜٝؼ ايػابك١  ث –ايػابك١ 

 َعاٌَ ايؿٝٛع  َؿطزات َٚهْٛات ا٫َتٓإ  شات ايؿٝٛع ا٭ع٢ً   ّ
 85.5 ا٫َتٓإ يٰخطٜٔ  -1
 83.25 ا٫ْؿعا٫ت ا٫هاب١ٝ ػاٙ اٯخطٜٔ -2
 82.75 تكسٜط اٯخطٜٔ  -3

فُٛع١ َٔ ا٫ْؿعا٫ت ا٫هاب١ٝ ػةاٙ اٯخةطٜٔ   ٚ لاهٔ قٝاغ١ ايتعطٜـ اٱدطا٥ٞ ي٬َتٓإ ع٢ً اْ٘ : 

ٚايتي تعهؼ َػت٣ٛ ايؿهط ٚايعطؾإ ت ٚتكسٜط اٯخةطٜٔ ت ٜٚكةاؽ إدطا٥ٝةا بايسضدة١ ايةتي وكةٌ عًٝٗةا        

 ايسضاغ١ ايطا١ٖٓ .أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ ع٢ً المكٝاؽ المػتدسّ ؾ٢ 

 ثاٱٜجاض :3

ؾ٢ ن٤ٛ ؼًٌٝ ايتعطٜؿات ايٓظط١ٜ ايػابك١ يًُؿّٗٛ ت ٚا٫ط٬ع ع٢ً بع  المكةاٜٝؼ ايػةابك١ لمؿٗةّٛ    

اٱٜجاض ت ٚنصيو ايسضاغات ايػابك١ ايتي اٖتُت بالمؿّٗٛ ٚايةتي أتٝشةت يًباسةح ا٫طة٬ع عًٝٗةا ت تم      

%ث ؾةأنجط ايةٛاضز٠ عةبر المكةازض     80ضا ٚايةصٟ بًةؼ ا   اغتد٬م المؿطزات شات َعاَةٌ ايؿةٝٛع ا٭نجةط تهةطا    

 غايؿ١ ايصنط.
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 ث َعاٌَ ايؿٝٛع لمهْٛات َؿّٗٛ اٱٜجاض ايٛاضز٠ في3دسٍٚ ا

 المكاٜٝؼ ايػابك١  ث –ايسضاغات ايػابك١  –ايٓظطٜات  –ا ايتعطٜؿات  

 َعاٌَ ايؿٝٛع  َؿطزات َٚهْٛات اٱٜجاض شات ايؿٝٛع ا٭ع٢ً   ّ
 84.5 ٠ اٯخطٜٔالمبازض٠ بمػاعس  .1
 83.75 ا٫هاب١ٝ مٛ اٯخطٜٔ   .2
 82,75 سب اٯخطٜٔ   .3

المبازض٠ بمػةاعس٠  ٚ لاهٔ قٝاغ١ ايتعطٜـ اٱدطا٥ٞ يٲٜجاض ع٢ً اْ٘ غًٛى ْؿػٞ ادتُاعٞ ٜعتُس ع٢ً 

 اٯخطٜٔ ت ٚا٫هاب١ٝ ػاٙ ا٭خط ٚق٫ٛ إلى ايتعايٞ عٔ سب ايصات ؿب ا٭خط بٗسف إغةعاز اٯخةطٜٔ ت ٜٚكةاؽ   

 إدطا٥ٝا بايسضد١ ايتي وكٌ عًٝٗا أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ ع٢ً المكٝاؽ المػتدسّ في ايسضاغ١ ايطا١ٖٓ .

 َؿّٗٛ ايتؿٛم ايسضاغٞ: ث 4

ٜعةةطف المتؿةةٛقين زضاغةةٝا إدطا٥ٝةةام في ٖةةصٙ ايسضاغةة١ بةةأِْٗ ايطةة٬ب اؿاقةةًين عًةة٢ زضدةةات عايٝةة١ عًةةٞ         

 يسضاغٞ.ا٫ختباضات ايتشك١ًٝٝ نُٔ أعًٞ عؿط زضدات في قؿ٘ ا

 اٱطاض ايٓظطٟ لمؿاِٖٝ ايسضاغ١ :

 أ٫ٚ: ايتعاطـ:
تعسزت ايتعطٜؿات ايع١ًُٝ ٚتٓٛعت يًتعاطـ بتعسز ايتٛدٗات ايٓظط١ٜ ٭قشابٗا ت ٚغٛف ْعطض تًو 

 ايتعطٜؿات ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ :

ايتعاطـ ٖٛ ؾِٗ ٚإزضاى َؿاعط اٯخطٜٔ ت َٚؿةاضن١ اْؿعةا٫تِٗ ت َة  ضغبة١ ايؿةطز في َػةاعس٠        .1

خةةطٜٔ ت ٚاٱسػةةاؽ بٗةةِ ت ٚايتعةةاٜـ َعٗةةِ ت ٚايؿةةعٛض بايػةةعاز٠ عٓةةس تًبٝةة١ سادةةاتِٗ ت          اٯ

    ِ األاةٔ  ثت2006. اٖٜٛةس٠ سٓؿةٞ ت قُةس أْةٛض ت     ٚايتدؿٝـ َٔ ن٫َِٗ َٚةٔ أعبةا٤ اؿٝةا٠ عًةٝٗ

 ث2010غطٜب قطب ت
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 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 
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هةؼ  يتعاطـ بٓا٤ َتعسز ا٭بعاز ٜتأيـ َٔ المهْٛةات ايٛدساْٝة١ ت ٚالمهْٛةات المعطؾٝة١ ايةتي تع     ا .2

     ِ  ,Grant) .اايكسض٠ ع٢ً ؾِٗ ٚتبني ٚد١ٗ ْظط اٯخةطٜٔ بػةطض ؾٗةِ اْؿعةا٫تِٗ َٚؿةاعطٖ
2014 

ايتعاطـ ٖٛ المؿاضن١ ايٛدسا١ْٝ لما ٜؿعط ب٘ اٯخطٜٔ َٔ اْؿعا٫ت كتًؿ١ ت َ  تكٛضْا يهٝؿ١ٝ  .3

  (Depew, 2005) ثت2003اأحمس إبطاِٖٝ عبس ايػني تتؿهير اٯخطٜٔ ت َٚا ٜؿعطٕٚ ب٘.
(Decety & Lckes; 2011,)ث2011اقُس عبس المٓعِت  ت 

ٕ ت ايتعاطـ ٖٛ س١ٜٛٝ اٱزضاى ٚسطاضت٘ ؾٗٛ ايٛاق١ً بين ايصات ٚا٭خط .4  ث 62ت 1996اغٝس عجُا
ايتعاطـ ٖٛ اغتذاب١ اْؿعاي١ٝ عاطؿ١ٝ تطتهع عًة٢ ؾٗةِ اؿاية١ ا٫ْؿعايٝة١ يٮخةط تٜٚتهةُٔ        .5

 يساؾ١٦.َؿاعط اؿب ٚا٫ٖتُاّ با٭خط تَ  تبازٍ المؿاعط ا
 (Kazdin,2000,p:528) 

 ايتعاطـ " اػاٖات ْظط١ٜ َتٓٛع١ "
قةس لاتةس ايتعةاطـ إلى    ٜعس ايتعاطـ  اٖط٠ ْؿػ١ٝ تكّٛ ع٢ً َؿاضن١ اٯخطٜٔ ؾُٝةا ٜؿةعطٕٚ بة٘ت  بةٌ     

ت ٜٚتهُٔ ايتعاطـ تُٓٝة١ ايكةسض٠ عًة٢ ايتعةطف عًة٢ المؿةاعط أ٫هابٝة١ أٚ        َؿاضن١ اٯخطٜٔ ؾ٢ ايتؿهير 

 ثت2011إبةةطاِٖٝ ت  عؿةةطا٤إْةة٘ ٜػةةٌٗ َةةٔ عًُٝةة١ ايتؿةةاٚض ٚىؿةة  ايكةةطاعات عاَةة١  تا   ايػةةًب١ٝ ت نُةةا 

 ثJoseph,et al, 2006,P:32ا

ٜٚعس ايتعاطـ ايباعح اـؿٞ في إٜتا٤ اٱٜجاض ت ؾٗةٛ َظٗةط زاخًةٞ اٚدةساْٞث ت ؾايتعةاطـ ٖةٛ إٔ ٜهةٕٛ        

بة١ يسٜةة٘ يًكٝةةاّ بهاؾةة١  يةس٣ ايؿةةطز ٚعةة٢ قةٟٛ بمؿةةاعط ايؿةةدل اٯخةةط ت َٚعاْاتة٘ ٚن٫َةة٘ ت َةة  ٚدةةٛز ضغ   

ا٭عُةةاٍ ايهةةطٚض١ٜ يًتدؿٝةةـ عةةٔ ايؿةةدل اٯخةةط في ٚضطتةة٘ ت ٚإْٗةةا٤ ن٫َةة٘ت يهٓةة٘   ٜكةةٌ بعةةس إلى سةةس  

َؿةاضنت٘ ايؿعًٝةة١ ت ٜٚتُجةةٌ في نْٛةة٘ ٜٛيةةس ايةةساؾ  يًكٝةاّ بايؿعةةٌ اٱٜجةةاضٟ سٝةةح تكُةةل َؿةةاعط اٯخةةط ت   

 ث93ت 2001اَٗا قبرٟ تَٚؿاضنت٘ ن٫َ٘ َٚعاْات٘. 

 عةاطةـ عةًة٢ أغةاؽ ايةٛعةٞ ايةصاتةٞت ؾبكسض َا ْهٕٛ قازضٜٔ ع٢ً تكبٌ َؿاعطْا ٚإزضانٗات ٜٚكّٛ ايتة
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 ث144: 143ت 2000زاٌْٝ دٛلمإ ت ْهٕٛ قازضٜٔ ع٢ً قطا٠٤ َؿاعةط اٯخةطٜةٔ ا

ٚعٔ سمات ايؿدل المتعاطـ لسٖا ممج١ً في ايترنٝع ع٢ً المحتٟٛ ايعةاطؿٞ يًُٛاقةـ ايةتي لاةط بٗةا ت      

ايك٠ٛ ايعاطؿ١ٝ َٔ ايططٜك١ ايتي ٜطٟ ْؿػ٘ بٗا نؿدل سػاؽ ٚقةب يٰخةطٜٔ ت ٚاٱْكةات     ٚأْ٘ ٜػتُس

 دٝسا إلى اٯخطٜٔ ت ٚتسعِٝ ا٫تكاٍ بةاٯخطٜٔ َةٔ خة٬ٍ ا٭ؾعةاٍ ٚايتكةطؾات ايًؿظٝة١ت ٚغةير ايًؿظٝة١        

 ث35ت 2000اعُطٚ سػٔ ت 

 َهْٛات ايتعاطـ ٚأؾهاي٘ :

ؾ١ٝ ٚٚدساْٝة١ت ؾايتعةاطـ بٓةا٤ع َعكةس ٜتهةٕٛ َةٔ بعةسٜٔ        ٜعس ايتعاطـ غًٛى بين ؾدكين ي٘ دٛاْب َعط

ٖٚٛ أز٢ْ عًُٝات ايتعاطـ ٜٚككس ب٘ َؿاضن١ اٯخطٜٔ في َؿاعطِٖت  ايتعاطـ ايٛدساْٞأغاغٝين ُٖا 

ٖٚةةٛ أعًةة٢ ايعًُٝةةات ٜٚككةةس بةة٘ ؾٗةةِ المؿةةاعط ٚا٫ْؿعةةا٫ت ت ٜٚةة٪زٟ إلى ايػةةًٛنٝات     ٚايتعةةاطـ المعةةطفي

 ػةةاعس٠ ت ٚالمؿةةاضن١ ت ٚؽؿٝةةـ َؿةةاعط اؿةةعٕ ٚا٭غةة٢ يةةس٣ اٯخةةطٜٔ.      ا٫دتُاعٝةة١ اٱهابٝةة١ َجةةٌ الم  

 ثSmith,2006,P:12ا

إ ايتعاطـ ٜؿتٌُ Jonathan, 2005 ٜط٣ دْٛجإ  Smith,2006ٚاتؿاقا َ  زضاغ١ سمٝح  

 ع٢ً ث٬ث١ دٛاْب:

ٜككس ب٘ َعطؾ١ ق١ٓ ايؿطز اٯخط ع٢ً المػتٟٛ ايؿعٛضٟ اؿػٞ ت نايٓظط  ايتعاطـ ايػًٛنٞ : ث1

 يٞ ا٫ْؿعا٫ت ايظاٖط٠ ع٢ً  ايؿطزت ٚاغتذاب١ ايؿطز لهصٙ ا٫ْؿعا٫ت.إ

 ٜؿير الى ايتعطف ع٢ً َؿه٬ت ايؿطز ايتي لاط بٗا ت ٚإزضانٗا ٚؾُٗٗا. ايتعاطـ المعطفي: ث2

 ٖٛ ضزٚز ايؿعٌ ػاٙ َؿه٬ت اٯخطٜٔ. ايتعاطـ ايٛدساْٞ : ث3

 ثJonathan,2005,p:60ا
 طـ أضبع١ َهْٛات ٖٞ :إٔ يًتعاFernandez ٚأؾاض ؾطْاْسٜع 

 ٢ٖٚ ا٫غتذاب١ لمٛاغا٠ ايؿدل اٯخط ت ٚقاٚي١ ايتدؿٝـ عٓ٘. المؿاضن١ ايٛدسا١ْٝ : .1

 ٚتع٢ٓ ايكسض٠ ع٢ً ض١ٜ٩ ا٭ؾٝا٤ َٔ ٚد٘ ْظط اٯخطٕٚ. ا٭خص بٛدٗات ايٓظط: .2
 



 

 

 

 

 ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿؼف١ً 

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُس٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يهُإ دٛز٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 ٚتؿير الى ايكسض٠ ع٢ً ا٫غتذاب١ ايٛدسا١ْٝ ٫ْؿعا٫ت ؾدل نخط ا٫غتذاب١ ا٫ْؿعاي١ٝ: .3

 ايكسض٠ ع٢ً إزضاى ت٬َٚسظ١ اؿاي١ ا٫ْؿعاي١ٝ يؿدل نخط المؿاعط:إزضاى  .4

Fernandez ,2002,p:94)ث 

 ٚاػ٘ ايبع  إلى ايتأنٝس ع٢ً ؼسٜس قٛضتين يًتعاطـ :

: ٜككس ب٘ ؾِٗ ٚاغتٝعاب َؿةاعط ا٭ؾةطاز اٯخةطٜٔ ٚا٫غةتذاب١      ايٓٛع ا٭ٍٚ :ايتعاطـ المعطفي .1

ٖصا ايٓٛع َٔ ايتعةاطـ الم٬سظة١ ايسقٝكة١ ٚاٱقةػا٤      لهصٙ المؿاعط بؿهٌ َٓاغب ت سٝح ٜؿترط

 اؾٝس يًططف اٯخط .

: ٖٛع١ًُٝ ٚدساْٝة١ قٛاَٗةا ايعاطؿة١ ٚا٫ْؿعةاٍ ٚتظٗةط ؾة٢ بعةسٜٔ        ايٓٛع ايجاْٞ : ايتعاطـ ا٫ْؿعايٞ

أغاغٝين ا ا٫َتعاض ايؿدكٞ ناؿعٕ ٚا٭غ٢ت ت ٚايجاْٞ ٖٛ ا٫ٖتُاّ ايتعاطؿٞ  نايعطـ ٚايؿؿك١ ع٢ً 

 Baron,Cohen) المػةةتٗسف بايتعةةاطـ ت سٝةةح ٜطًةةل عًةة٢ ا٣ َػةةاعس٠ ٜكةةسَٗا اٱٜجةةاض  ايؿةةدل 
,2004, P:164) ث2011ت عؿطا٤ إبطاِٖٝ خًٌٝت ا  

 ث إٔ يًتعاطـ ث٬ث١ عٓاقط أغاغ١ٝ ٢ٖٚ: 2018ٚتط٣ َط٠ٚ عبس اؿُٝس ا

ٚتعةةني ايكةةسض٠ عًةة٢ اٱسػةةاؽ بمؿةةاعط ايطةةطف اٯخةةط ايظةةاٖط٠ ٚغةةير         ايؿةةؿاؾ١ٝ اؿػةةة١ٝ:  .1

ظةاٖط٠ت ؾة٬ ٜهؿةٞ إٔ ٜةسضى المتعةاطـ َؿةاعط ايطةطف اٯخةط ايظةاٖط٠ غةٛا٤ أناْةت غهةةبعا أٚ            اي

 خٛؾما ٚايتي لاهٔ ٬َسظتٗا بػٗٛي١ َٔ خ٬ٍ ايع٬َات اـاضد١ٝ.

: ٚتعني تؿػير المؿاعط ٚضبطٗةا بمٛقةـ ايطةطف اٯخةطت ٚايظةطٚف ٚا٭ٚنةاع       المٗاض٠ ايتؿػير١ٜ .2

ا٫قتكةةاز١ٜ المحٝطةة١ بةة٘ت ؾبةةسٕٚ ٖةةصا ايتؿػةةير ٜكةةبح  ايكةةش١ٝ ت ٚايٓؿػةة١ٝ ت ٚا٫دتُاعٝةة١ ت ٚ

ايتعاطـ َٗاض٠ غًب١ٝ أؾب٘ بايطقس ايؿًهٞ زٕٚ ؼًٌٝ أٚ تؿػيرت أٚ َٔ ٬ٜسظ ايتذطب١ ايع١ًُٝ 

 زٕٚ إٔ ٜؿػطٖا ٚوًٌ ْتا٥ذٗا.

ٖٚةٞ ايعًُٝة١ ايةتي تعكةب عًُةٝتي اٱزضاى ٚايتؿػةيرت ٖٚةٞ َٗةاض٠          ا٫غتذاب١ لمؿاعط اٯخطٜٔ: .3

س نبير ع٢ً قةسض٠ المتعةاطـ يًتعةبير غةٛا٤ بةايًؿظ أٚ اؿطنة١ أٚ اٱؾةاض٠ت ٚىتًةـ         تعتُس إلى س
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اَةط٠ٚ عبةس   ا٭ؾطاز في أغًٛب اغتذاباتِٗ تبععا ٫خت٬ف غِٓٗت َٚػت٣ٛ تعًُِٝٗت ٚتٛدٗةاتِٗ. 

 ث2018اؿُٝس ٚاخطٕٚ ت

 ايٓظطٜات المؿػط٠ يًتعاطـ

 ث(Psychology Analysis Theoryْظط١ٜ ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ: .1
ط اؾطٜٚسث ايتعاطـ ع٢ً أْ٘ تٛسس ت ْٚؿاط ٫ ؾعٛضٟ َبني ع٢ً ايػطٜع٠ ت َٚؿطٚط غبرات ايطؿٛي١ ؾػ

ت إش إٔ اٱْػإ ي٘ ساد١ غطٜع١ٜ يًتٛسس ت سٝح ػعً٘ ٖصٙ اؿاد١ ٜساؾ  عٔ ْؿػ٘ ت نُا ٜةط٣ ؾطٜٚةس إٔ   

ُاثةٌ ت ؾعٓةسَا ٜكةبح    ايتعاطـ ٖٛ ططٜك١ يًتٛاقٌ ٚايؿِٗ ت ؾإْ٘ ٜطبط ايؿِٗ َ  ايؿعٛض بايتؿةاب٘ ٚايت 

ايؿطز أقٌ تؿابٗا ٚدا٬٥ َ  ا٭ؾةدام اٯخةطٜٔ ت ؾإْة٘ هةس إٔ ايتعةاطـ أقةبح أَةط ٫ لاهةٔ ا٫عتُةاز          

ؾايتٛسس ٜؿعط ايؿطز بكُٝت٘ت ٜٚعًُ٘ نٝـ ٜػتُت  با٭يؿ١ ٚا٫ضتباط َ  اٯخطٜٔت ٚهعً٘ قازضام عًٝ٘ ت 

ادات اٯخطٜٔت َٚٔ خ٬ٍ ايتعةاطـ ٜػةتطٝ    ع٢ً ايتٛاقٌ َعِٗ َٔ خ٬ٍ إسػاغ٘ عادات٘ اـاق١ ٚس

 ث8ت 2016ا ضؾا تٝػير تإٔ ٜتشطى َٔ ؾدك١ٝ إلى أخط٣.

 Social theoryايٓظط١ٜ ا٫دتُاع١ٝ : .2
تتذ٘ ٖصٙ ايٓظطٜة١ إلى إٔ ايتعةاطـ َٗةاض٠ تهتػةب عةٔ ططٜةل ايتؿاعةٌ ا٫دتُةاعٞ ت سٝةح ٜكةّٛ ايؿةطز            

تكةس إٔ أخةص ايةسٚض ٖةٛ ايةتؿهير ٚايؿةعٛض عػةب َةا         بايطبط بين أخص ايسٚض ا٫دتُاعٞ ٚايتعاطـ ت ؾٗٛ ٜع

 ْعتكس إٔ ايؿدل اٯخط ٜؿهط ٜٚؿعطت ٜٚطًل ع٢ً ٖصٙ ايع١ًُٝ ايتعاطـ . 

 Cognitive theoryايٓظط١ٜ المعطؾ١ٝ :  .3

ٜ٪نس بٝادٝ٘ ع٢ً إٔ يًػًٛى ٚدٗين اعاطؿٞ ت َٚعطفي ثت ؾٗٛ ٜعتكس إٔ تطٛض ايعاطؿة١ ٜػةير في ا٫ػةاٙ    

ض ايصنا٤ ْؿػ٘ ت ؾايتطٛض ايعاطؿٞ وسخ َٔ خ٬ٍ اَتكةام اـةبرات المعطؾٝة١ ت َٚةٔ     ايصٟ ٜػير ؾٝ٘ تطٛ

خ٬ٍ ايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞت ٚبايتايٞ ؾإٕ ايعاطؿ١ ٚا٫ْؿعاٍ ٚتبازي١ٝ المؿةاعط َة  اٯخةطٜٔ تػةير دٓبةام      

             ٛ ضٜةام  إلى دٓب َة  اؾاْةب ايعكًةٞ ؾة٢ تطةٛضٙ ت نُةا أْة٘ ٜتةأثط بة٘ ت بمعٓة٢ إٔ ايتعةاطـ ٜأخةص َػةاضام تط

 ث2011إسماعٌٝ خًٌٝ ت ٜٚتأثط بايعُط ايعَني ٚايعكًٞ.اعؿطا٤ 
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 Behavioral theoryايٓظط١ٜ ايػًٛن١ٝ : .4

ث إٔ ايتعاطـ ٜتِ عٔ ططٜةل ايتكًٝةس ت ؾأَةا إٔ ٜهةٕٛ ايتكًٝةس      Dollard & Millerٜط٣ ز٫ٚضز ًَٚٝط ا

نمٝةةٌ إلى تعًةةِ أؾةةٝا٤ ػعًٓةةا  َكةةسضاُ يًعكٛبةة١ أٚ َكةةسضام يًُهاؾةةأ٠ ت ؾعٓةةسَا ٜهةةٕٛ َكةةسضام يًعكٛبةة١ ؾإْٓةةا 

كتًؿين عُا قًسْاٙ ت ٚعٓسَا ٜهٕٛ َكسضام يًُهاؾأ٠ ٜٚطابل َؿاعط اٯخطٜٔ ؾأْٓا نمٌٝ إلى تهطاضٙ ٖٚصا 

 ث Empathyَا ٜطًل عًٝ٘ ايتعاطـ ا

ث إٔ ايتعةاطـ ٜػةاعس عًة٢ ؼكٝةل ايتٛاؾةل ايٓؿػةٞ يًؿةطز تسٝةح إٕ ايؿةطز          2000ٜٚهٝـ زاْٝاٍ دٛلمةإا 

ايتعاطـ ٜكبح قازضام ع٢ً ايتعطف ع٢ً َؿاعطٙ ٚتكبًٗات ٚبايتةايٞ ٜكةبح قةازضام عًة٢ تكبةٌ      ايكازض ع٢ً 

َؿةاعط اٯخةةطٜٔت بُٝٓةا ايؿةةطز ايعةادع عةةٔ اٱسػةاؽ بمؿةةاعطٙ ٚايتعةبير عٓٗةةا لةسٙ ٫ ٜػةةتطٝ  قةةطا٠٤       

     ٟ ٜعةٝـ   َؿاعط اٯخطٜٔ ت ٚايتٛاقٌ َعِٗ ت ٚبايتايٞ ؾإْ٘ ٜكبح أقٌ تٛاؾكةام َة  المحةٝط ا٫دتُةاعٞ ايةص

 ث44ت  2000ازاْٝاٍ دٛلمإ تؾٝ٘.

 ثاْٝا: ا٫َتٓإ:

تعسزت ايتعطٜؿات ايع١ًُٝ لمؿٗةّٛ ا٫َتٓةإ سٝةح إٔ ايباسةح قةاّ بةا٫ط٬ع عًة٢ ايسضاغةات ايتة٢ تٓاٚيةت           

ا٫َتٓإ يًٛقٛف ع٢ً َا١ٖٝ َؿّٗٛ ا٫َتٓإ ت٫ٚسةظ ايباسةح إ ايتعطٜؿةات ايعًُٝة١ لمؿٗةّٛ ا٫َتٓةإ قةس        

%ث َٔ بين ايسضاغةات ايةتي أتٝشةت يًباسةح ا٫طة٬ع عًٝٗةا ت       80ٕٛ إلى سس ػاٚظ ْػب١ اتؿابٗت ؾ٢ المهُ

َٚةةٔ ثةةِ ْةةٛدع تًةةو ايتعطٜؿةةات عًةة٢ ايٓشةةٛ المةةبين باؾةةسٍٚ ايتةةايٞ َةة  ايعًةةِ إٔ ايباسةةح قةةس اضدةةع تًةةو     

% 80ايتعطٜؿات َٓعا يًتهطاض عبر عٓٗا إسكا٥ٝا ؾ٢ نة٤ٛ عةسز ايسضاغةات ايتة٢ أتٝشةت ية٘ بٓػةب١ تهةطاضا        

 ؾأنجط ثت ْٚعطنٗا ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ :
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 ايتعطٜؿات ايع١ًُٝ ايٛاضز٠ بايسضاغات ايػابك١ ايسضاغات ايػابك١
نٛنب ت ث 2014ث ت ٖا٢ْ غعٝس ا2013ضؾا عكاّ ايسٜٔ قُس ا

 2015ٜٛغـ ا 
ٕ ث  ٛ  ا٫َتٓةا ٌ  ٖة المٛاقةـ   في بإهابٝة١  ٬غةتذاب١ ايؿةطز ي  َٝة

ت ؾٗٛ فُٛعة١ َةٔ ا٭ؾعةاٍ    يسٚض ايعطا٤ المكسّ َٔ اٯخطٜٔ ايكعب١ 

ايةةتي تٓطةةٟٛ عًةة٢ تكةةسٜط اٯخةةطٜٔ ت ؾهةة٬ عةةٔ اْةة٘ تكٝةةِٝ َعةةطفي   

ٚدةةساْٞ اهةةابٞ ٜكةةّٛ ٜةة٘ ايؿةةطز ػةةاٙ َةةا لاةةٓح أٚ ٜكةةسّ إيٝةة٘ َةةٔ   

خسَات في ن٤ٛ َةا ٜسضنة٘ ايؿةطز َةٔ تكةسٜط لهةصٙ اـةسَات  ت ؾٗةٛ         

 اٱٜجاض عٌُ ع٢ً ضزااغتذاب١ ٚدسا١ْٝ اهاب١ٝ ٜعبر عٓٗا ايؿطز 
 .اٯخط َٔ

ثا٫َتٓةةإ ٖةةٛ ضز ايؿعةةٌ المعةةطفي ٚايعةةاطؿٞ ايٓاؾةة٧ عةةٔ الم٬سظةة١  2

ٚايتكسٜط يًؿٛا٥س ايتي ٜتًكاٖةا ايؿةطز َةٔ اٯخةطٜٔ ت ؾٗةٛ اغةتعساز       

 عاّ مٛ إزضاى نٌ َا ٖٛ اهابٞ ؾ٢ اؿٝا٠  

ثا٫َتٓإ لاهٔ اعتبةاضٙ اْؿعةا٫ نٚ اػاٖةا نٚ ؾهة١ًٝ اخ٬قٝة١ اٚ      3

ًهٗا ايؿطز يًتعبير بايؿهط ٚايعطؾةإ  سم١ ٚدسا١ْٝ اهاب١ٝ .ت لات

ت ٚايػةةعاز٠ مةةٛ اٯخةةطٜٔ ْتٝذةة١ تكبةةٌ ٖسٜةة١ َةةا ت ؾٗةةٛ عاطؿةة١       

 َٛد١ٗ زا٥ُا مٛ ا٭ؾعاٍ ايتي ؼت٣ٛ ع٢ً تكسٜط اٯخطٜٔ .

(Emmons & Crumpler, 
2000)&"(McCullough,2001) 

McCullough ,et,al ,2002) 

(Emmons,et,al,2003) Watkins,et,al,2003) 
Emmons ,2004&( Bono,et,al,2004) 

(Tsang ,2006 )& (Neto,2007) 

Wood,2008) & (Chen&Kee,2008) 
Frob,et,al,2009)&(Chen&Kee,2009) 

Wood,2008)&(Wood,2009&(Wood,2010) 

(Wood,2010) &(Breen,2010)&(Algoe, 
Gable  2010 ) 

Fagley,2012)ث 

(Wood,2012)&(Waters,2012) 
&(Brandtjen,2014) 

 ا٫َتٓإ "ض٤٣ٚ ْظط١ٜ "

 س ةة٘ قةةح أْةةٜعس ا٫َتٓإ َٔ المتػيرات اٱهاب١ٝ ايتي تػِٗ في ؼكٝل غا١ٜ ايؿطز ٚؾعٛضٙ بايػعاز٠ت سٝ
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ٜػِٗ في ظٜاز٠ ؾعٛض ايؿطز بايطنات ٚظٜاز٠ دٛز٠ ايع٬قةات ا٫دتُاعٝة١ بةين ا٭ؾةطازت ٚايةصٟ ٜة٪ز٣ بةسٚضٙ        

 ٜات ٚايهػٛط ايتي ٜتعطض لها اٱْػإ في سٝات٘.إلى ظٜاز٠ ايكسض٠ ع٢ً َٛاد١ٗ ايتػيراتت ٚايتشس

ٌ ضٚبطت إلاْٛع َٚانًٛ   إيٞ إٔ ا٫َتٓإ   (Emmons,R & McCullough, 2004)ٚقس تٛق

ٜ٪زٟ إيٞ ايػعاز٠ ت ٚإيٞ اغتكطاض اؿاي١ ايعاطؿ١ٝ ت ٚإلى قش١ ْؿػ١ٝ ٚدػس١ٜ أؾهٌت ؾايصٜٔ لااضغٕٛ 

 Emmons,Rا تعا باؿٝا٠ ٚانجط َٓاع١ نةس ا٭َةطاض.  ايؿهط ٚا٫َتٓإ ناْٛا أنجط تؿا٫٩ ٚأنجط د
& McCullough, 2004,4ث 

ٚأؾاض َانًٛ ٚظ٥٬َ٘ إلى إٔ ا٫غتعساز ي٬َتٓإ ٜكةاسب٘ ع٬قةات شات قةً٘ إهابٝة١ت ٚإٔ ا٭ؾةطاز َطتؿعةٛ       

 ٌ ؾة٢   ا٫َتٓإ ٜٓسفٕٛ في غًٛنٝات َطغٛب١ ادتُاعٝا ت ؾٗٛ ا٫غتذاب١ ا٫ْؿعاي١ٝ اٱهاب١ٝ ايتي تتُجة

اايتكسٜطت ايؿهطث يسٚض ايعطا٤ ايصٟ قسَ٘ اٯخطٕٚ في ايتذاضب ٚاـبرات اٱهاب١ٝت ٚنةصيو المحكة٬ت   

 ايتي سكٌ عًٝٗا ايؿطز. 

,McCulloughث  & Tsang, 2002 ا   

ٚأنست ايعسٜس َٔ ايسضاغات ع٢ً إٔ ا٫َتٓإ ٜطتبط اهابٝا َ  عةسز َةٔ ايػةُات ا٫هابٝة١ نايتػةاَح ت      

عاز٠ تايطنا عٔ اؿٝا٠ ت ٚالهٓا٤ ايٓؿػٞ ت ٚا٭ٌَت نُا إ ية٘ زٚض ٖةاّ ؾة٢ ايتعاَةٌ َة       ٚايتعاطـت ٚايػ

ا٭سساخ ٚالمٛاقـ اـاضد١ٝ ت سٝح ٜعزاز قسض٠ ايؿطز ع٢ً ايترنٝع ع٢ً ا٭ؾهاض ا٫هاب١ٝ ٚزس  ايٝةأؽت  

 ٖٚصا َا أنست عًٝ٘ زضاغ١ نٌ َٔ:

McCullough,et,al,2002)&(Watkins,et,al,2003)&(Diessner&Lewis,2007)
&(Neto,2007)&(DaSilva,2007)&(Wood,2008)&(Algoe,Haidt,2008) 
(Wood,2009)&(Chen,et,al2009) &(Froh,et,al ,2009)& (Kashdan,et,al 
2009) &(Szezseniak &Soares,2011)&(Fagley,2012)& 
(Tsang,et,al,2014) &(Layous,2014)  

  ١ةةةٚايطؾاٖٝت ا٠ةةاؿٝ ٔةةةع اةةةنايطن يٮؾطاز اٱهاب١ٝ تا٥رايٓ َٔ بايعسٜس ا٫َتٓإ نُا ٜطتبط
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ٞ  ايؿةعٛض  ٚ ظٜةاز٠  اؾػةس١ٜ  ٚايكةش١  اٱهابٞ ٚالمعاز ايٓؿػ١ٝ ٌ  اٱهةاب ت  ايػةً   ايؿةعٛض  ٚتكًٝة
ٍ ٚ ت ا٫نت٦ةاب انؿةاض   ٔ  ٚاؿٜٝٛة١  ايتؿةا٩  ايتؿةاع٬ت ت ؾا٫َتٓةإ ٜعٜةس َةٔ     ٚايطٚساْٝة١  ٚايتةسٜ
ٔ  َة   اٱهابٝة١   ,Fredrickson,  & Larkin)  (ايٓؿػة١ٝ  يطاسة١ ا ٜعٜةس  ممةا  ; اٯخةطٜ

2003&) (Owens, 2013) ( &(Olson, Knepple Carney 

,2018)&(Visserman et al., 2018) 

 :قؿات بأضب  المُتن ايؿطز ٜٚتُٝع

 .بايٛؾط٠ ؾعٛض يسِٜٗ ٜهٕٛ إٔ هب ؾا٭ؾطاز المُتٕٓٛ إهاب١ٝ; عاي١ ٜهٕٛ إٔ -
 .يطؾاٖٝت٘ ١بايٓػب اٯخطٜٔ َػا١ُٖ ُٜكسةض إٔ -
 .ٚايػطٚض المتع١ أْٛاع أبػط ُٜكسةض إٔ -
 .عٓٗا ٚايتعبير ا٫َتٓإ ػطب١ خٛض بأ١ُٖٝ ٜعترف إٔ -

 ث .2013 اؾ٪از اؾٛايس٠ ت 
ٜٚطتبط ا٫َتٓإ بايػعاز٠ ت ٚا٭ٌَ تٚايكٓاع١ت نُا إٔ ا٫َتٓإ ٜعتبر ق٠ٛ بؿط١ٜت ؾٗٛ وػٔ َٔ َػةت٣ٛ  

 الهٓا٤ ايؿدكٞ ٚا٫دتُاعٞ يًؿطز .

McCullough, Emmonsث & Tsang, 2002,pp:329 ا   

ٜٚعٌُ ا٫َتٓإ عًة٢ تٛغةٝ  ايةتؿهير ا٫هةابٞ يًؿةطز سٝةح اْة٘ ٜة٪ز٣ الى بٓةا٤ ع٬قةات ادتُاعٝة١ دٝةس٠             

(Ma,et,al,2013) 

 ٜٚتشسز ايؿعٛض با٫َتٓإ ؾ٢ ن٤ٛ:

 اؿٝات١ٝ  ٕ َٔ خ٬ٍ َعظِ ايظطٚفٜٚع٢ٓ ٌَٝ ايؿدل إلى إٔ ٜعبر عٔ ا٫َتٓا َٓظٛض ا٫غتعساز : ث1

: ٜتشسز ايؿعٛض با٫َتٓإ ؾ٢ ن٤ٛ ايؿٛا٥س ايتي ٜتًكاٖا ايؿطز بػة  ايٓظةط عةٔ     َٓظٛض ايؿا٥س٠ ث2

 َا١ٖٝ المتبرع . 

 ٜتشسز ايؿعٛض با٫َتٓإ في ن٤ٛ زضد١ عطؾإ ايؿطز يًؿدل ايصٟ   َٓظٛض ايؿدل المتبرع: ث3
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ؾ٢ ٖةصٙ اؿاية١ سةٍٛ َةا      لآش٘ ايؿٛا٥س بػ  ايٓظط عٔ َا١ٖٝ تًو ايؿٛا٥س تسٝح ٜهٕٛ ايترنٝع

 اشا نإ ايؿطز ٜؿعط با٫َتٓإ يؿدل َا َٓش٘ ؾا٥س٠ َا. 

(Emmons,et,al,2003,pp:330:331) 

 ٚعٔ خكا٥ل ايؿطز ش٣ٚ المػت٣ٛ المطتؿ  َٔ ا٫َتٓإ:

ٜتُٝع ا٭ؾطاز ش٣ٚ المػت٣ٛ المطتؿة  َةٔ ا٫َتٓةإ بايطنةا عةٔ اؿٝةا٠ ٚعةٔ اٯخةطٜٔ ت ت المٝةٌ إلى           ث1

ٜٔ ت ؾهةة٬ عةةٔ اْةة٘ ٜهةةٕٛ أنجةةط اْةةسَادا في ايػةةًٛنٝات ا٫دتُاعٝةة١ت َةة  ػٓةةب   َػةةاعس٠ اٯخةةط

ايػًٛنٝات الهسا١َ ت ٚتكسٜط ا٭ؾٝا٤ ايبػٝط١ في اؿٝا٠ ايَٝٛٝة١ ت تكةسٜط إغةٗاّ اٯخةطٜٔ ؾة٢      

 غعازت٘ تاَت٬ى تكٛضات اهاب١ٝ عٔ ايب١٦ٝ ت ٚايتكسٜط المطتؿ  ي٬لاظات ايؿدك١ٝ .

Wood,2009)&(Hill,2003)&(Froh,et,al,2011)&(Emmons,et,al,2003
)&(Toussaint&Friedman,2009)&(McCullough,et,al ,2002) 

ٜتػةةِ ا٭ؾةةطاز ش٣ٚ المػةةت٣ٛ المطتؿةة  َةةٔ ا٫َتٓةةإ بتععٜةةع ايع٬قةةات ا٫دتُاعٝةة١ ت بٓةةا٤ ايةةسعِ    ث2

ايتكةةٛضات ت ؾهة٬ عةٔ   ا٫دتُةاعٞ ت زسة  ا٫ْؿعةا٫ت ايػةًب١ٝ ت ؼػةين َػةةت٣ٛ تكةسٜط ايةصات       

 .هاب١ٝ ت ايتكسٜط المطتؿ  ي٬لاظات ايت٢ ٜكَٕٛٛ بٗاا٫
 (Emmons,et,al,2002) Fredrickson, ,2004) (Dunn & Schweitzer, 
 Wood,2008)& (Emmons &Mishra2010) ث(2005
ٚعٔ ايؿطٚم بين ايصنٛض ٚاٱْاخ ؾ٢ ا٫َتٓإ ٫سظ ايباسح ساي١ َٔ اؾسٍ ايعًُٞ سٍٛ طبٝع١ اػاٙ تًو 

ؾكس اػٗت بع  ايسضاغات إلى إٔ ٖٓاى ؾطٚم ؾ٢ َػت٣ٛ ا٫َتٓإ في اػاٙ ايصنٛض َٚٓٗا زضاغ١  ايؿطٚم ت

ث ت 2014نٌ َٔ ٖاْٞ غعٝس ا

(Frob,et,al,2009b)&(Khan&Singh,2013)&(Szezseniak ,2011)  ت بُٝٓا

ضاغات زضاغ١ نٌ اػٗت بع  ايسضاغات إلى إٔ ايؿطٚم ؾ٢ َػت٣ٛ ا٫َتٓإ ؾ٢ اػاٙ اٱْاخ ت َٚٔ ٖصٙ ايس

 َٔ&(Pishghadam&Zarei,2011)&(Tsang,et,al,2014) اضؾا عكاّ ايسٜٔ قُس
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ث ت ؾ٢ سين أؾاضت بع  ايسضاغات إلى عسّ ٚدٛز ؾطٚم في ا٫َتٓإ بين اؾٓػين ت َٚٔ ٖصٙ ايسضاغات 2013ت

ٛغـ ا (Da Silva,2007زضاغ١ نٌ َٔ   ث. 2014اثت ٖا٢ْ غ١َ٬ 2017ثت ٖب١ قُٛز ا2015ث ت نٛنبٜ 

 ايٓظطٜات المؿػط٠ ي٬َتٓإ 

  Fredrickso,2001ْظط١ٜ ايبٓا٤ ي٬ْؿعا٫ت ا٫هاب١ٝ يؿطٜسضٜهػٕٛ .1

ضنعت تًو ايٓظط١ٜ ع٢ً المؿاعط ا٫هاب١ٝ ٚايػًب١ٝ ت ٚأٚنشت إٔ المؿاعط ايػًب١ٝ تعٌُ ع٢ً اؿس َٔ 

َٔ  ٗٛض َؿه٬ت غير قسز٠  قس تطنٝع ايؿطز ٚتكٝٝس غًٛن٘ ت بُٝٓا تعٌُ المؿاعط ا٫هاب١ٝ ع٢ً اؿس 

ت٪ثط ع٢ً ْؿاط ايؿطز ٚغًٛن٘ ؾ٢ كتًـ المجا٫ت ٜٚػِٗ ايٓذاح ؾ٢ تعاٜس المؿاعط ا٫هاب١ٝ يس٣ 

ايؿطز مما تٓعهؼ ع٢ً دٛاْب٘ ايٓؿػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ت ت ٚٚؾل ؾطٜسضنػٕٛ ؾإ ا٫َتٓإ ٜػاعس ا٭ؾطاز 

 ب١ٝ ٖٚٛ َا ٜسؾ  ايؿطز الى ايؿعٛض با٭ٌَ ٚايتؿا٩ٍ.ؾ٢ بٓا٤ ع٬قات َ  نخطٜٔ أغاغٗا المؿاعط ا٫ها
(McCullough ,et,al ,2002) 

إٔ ا٭ؾةطاز ايةصٜٔ يةسِٜٗ ْععة٘ إلى ا٫َتٓةإ       Weiner,1986)اقترح ٚاْةير ا  ْظط١ٜ ايععٚ :  .2

لاًٝةةٕٛ إلى غةةعٚ ايٓتةةا٥ر ا٫هابٝةة١ إلى دٗةةٛز أؾةةطاز اخةةعٜٔ ت ٫ٚ ٜعٓةة٢ شيةةو تكًٝةةٌ دٗةةٛزِٖ       

از ايؿعٛض با٫َتٓإ َٔ خ٬ٍ تطنٝع ا٭ؾطاز ع٢ً اـةبرات ا٫هابٝة١ ٚععٖٚةا    ايصات١ٝ يصيو ٜعز

 ث(McCullough ,et,al ,2002 إلى عٛاٌَ خاضد١ٝ نُػاعس٠ اٯخطٜٔ .

 :Altruism ثايجا  : َؿّٗٛ اٱٜجاض

يةصٟ  ٜعتبر اٱٜجاض َٔ أضق٢ أنماط ايػًٛى ا٫دتُاعٞ اٱهابٞ ت سٝح أْ٘ لاجٌ ايػًٛى اـيرٟ اـايل ا

ٜٓب  َٔ زاخةٌ ايؿةطز ت ٜٚكةّٛ بة٘ تطٛعٝةام بة٬ َكابةٌت بةٌ ٜهةشٞ بمكةاؿ٘ ايؿدكة١ٝ في غةبٌٝ اٯخةطٜٔ              

 ث12ت 2003ااحمس عبس ايػ٢ٓ إبطاِٖٝتٚإغعازِٖ. 

 َٚٔ ثِ تتعسز ايتعطٜؿات ايع١ًُٝ لمؿّٗٛ اٱٜجاض ْٚعطنٗا ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ :

ذةة٘ مةةٛ قةةاي اٯخةةطٜٔ ت ٚٚنةة    ٖةةٛ غةةًٛى ٜت  Altruistic Behaviorايػةةًٛى أٱٜجةةاضٟ   .1

 اٖتُاَاتِٗ قبٌ اٖتُاّ ايؿطز ت ٚايسؾاع ايٓؿط عٔ سكٛم المحطَٚين ٚا٫ْسَاز في أْؿط١
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711 

ّ  2020المجًس اـاَؼ ٚايج٬ثٕٛ/ ايعسز ا٭ٍٚ ٜٓاٜط - تكسضٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

amany.hassan85@emp.s-mu.edu.eg   http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 
 

 

 

ث ت ا ؾطز عبس ايكازض ط٘ ٚؾانط 1998. ادابط عبس اؿُٝس دابط ٚع٤٬ ايسٜٔ نكافي تطٛع١ٝ 

 ث2004قٓسٌٜت 

ع َةٔ المحبةة١ ت ٚايًطةةـ ت   اٱٜجةاض ٖةةٛ ايكةؿ١ المهةةاز٠ يًعةةسٚإ ت ٜٚككةس بٗةةا ايتعاَةةٌ     .2 َة  اٯخةةطٜٔ بٓةةٛ

 ث354 ت 1995ت عبس ايطحمٔ عسؽ; ٚقٞ ايسٜٔ تٛمٚتكسِٜ ايعٕٛ يًُشتادين ت ٚا٭خص بٝسِٖ. ا

تسٝح ٜعٌُ ايؿطز َٔ ادٌ َكةًش١   ٜعطٞ ؾٝٗا ايؿطز َا لاًو إلى َٔ ٜععاٱٜجاض ٖٛ ْهطإ ايصاتت  .3

اٱٜجةةاض في غةةًٛنٝات ايٓةةاؽ ٚأؾعةةالهِت   اٯخةةطٜٔت زٕٚ اْتظةةاض َهاؾةةأ٠ أٚ ْؿةة  ت ٜٚػةةتسٍ عًةة٢    

 ٜٚطتبط بايكبرت ٚايكؿحت ٚايتػاَحت ٚايطحم١ت ٚايتعإٚ
 ث(Clarken, 2011 &ثEisenberg,2009ا  

اٱٜجاض ٖٛ ؾعٌ ٚغًٛى َ٪ٜس ادتُاعٝا ٜكةّٛ بة٘ ايؿةطز َةٔ تًكةا٤ ْؿػة٘ ٚتطٛععةا بطنةا ٚقٓاعة١           .4

ؿٝـ ن٫َِٗ ت ٚظٜاز٠ غةعازتِٗ زٕٚ  َكسعَا ؾٝ٘ َكًش١ اٯخطٜٔ ع٢ً َكًشت٘ ايؿدك١ٝ بٗسف ؽ

ٞ عجُإ تَكابٌ أٚ َهاؾأ٠ ٜٓتظطٖا  ث 2008اسػين طاسٕٛ تٖانم عبس المككٛز تث 2003.اتٗاْ

 (Carlson,Martin 2004)& ،(kreag,2009) &(Morris,2009) ،(Keskin& Jones, 2011)  

 إ٫ ٜجاض "ض٣ٚ ْظط١ٜ"

َٓظةةٛض ْظطٜةة١ ايتشًٝةةٌ ايٓؿػةةٞ ٖةةٛ َػةةتٛزع يٰخةةطت    إلى إٔ اٱْػةةإ َةةٔ   ث2000أؾةةاض عبةةس الله عػةةهط ا 

ؾاٯخطٕٚ وؿعٕٚ ْؿاط ايؿطز مةٛ اؿٝةا٠ ت ٚاؿةب ت ٚايعُةٌ ت ٚاٱٜجةاضت ٚإشا غهةب اٱْػةإ َةٔ اٯخةط          

سهِ عًٝ٘ بايٓطدػ١ٝت َٚٔ ثِ ؾ٬ غبٌٝ يًكش١ ايٓؿػ١ٝ إ٫ باٯخطت إش سُٝٓا ْكسّ عًةٞ َػةاعس٠ اٯخةط    

 عًٞ المػطح ا٫دتُاعٞ.ؾإْٓا ْػاعس أْؿػٓا يًٛدٛز 

ٚاػٗت بع  ايسضاغات إلى اعتباض اٱٜجاض طبٝع١ ؾطط١ٜ ت ٚإٔ اٱٜجاض ٜػتٓس إلى أغؼ ؾػٝٛيٛد١ٝ في المذ 

نُا ٜعبر اٱٜجاض عٔ ايػًٛى ا٭خ٬قٞ يًؿطزت ؾٗٛ نةٌ ؾعةٌ ٜٗةسف إلى    تThomas, 2009) اايبؿطٟ.

  ٔ َٝةةٍٛ ايةةٓؿؼ ت بةةٌ ٜةةسٍ عًةة٢ نمةةط َةةٔ أنمةةاط    ْؿةة  اٯخةةطٜٔت ؾاٱٜجةةاض بٗةةصا المعٓةة٢ ٫ ٜةةسٍ عًةة٢ َٝةةٌ َةة

 ث11ت 1994اغٛظإ أحمس ؾتشٞت ايػًٛى.
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 ٜٚتهُٔ اٱٜجاض فُٛع١ َٔ ايعًُٝات ْٛنشٗا َٔ خ٬ٍ ايؿهٌ ايتايٞ :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ث1ؾهٌ ا

 نمٛشز عًُٝات اٱٜجاض        

يتشٜٛةةٌ ا٫غةةتعسازات ؾةةإٕ ٖةةصا ايُٓةةٛشز ٜؿةةترض إٔ ايعًُٝةةات المعطؾٝةة١ ٚايٛدساْٝةة١ تعٚزْةةا بمٝهاْعَةةات  

َُشةسزام قٜٛةام يًػةًٛى أٱٜجةاضٟت       اؾ١ٝٓٝ إيٞ غًٛنٝات إهاب١ٝ ت ؾه٬م عٔ شيو ؾإٕ خكا٥ل المٛقـ تعةس 

سٝح إْٗا ضبما تتػبب في إسساخ َٝهاْعَات َعطؾ١ٝ ٚٚدسا١ْٝ خاق١ تؿهٌ ا٫غتذاب١ اٱٜجاضٜة١ت ٖٚةصا   

لةس إٔ ا٭ؾةدام ايةصٜٔ ٜتُتعةٕٛ بمػةتٜٛات      َا ٜٓطبل بةسٚضٙ عًةٞ ايػةُات ٚايعٛاَةٌ ايؿدكة١ٝت ؾُةج٬م       

َطتؿع١ في قؿات َجٌ ايتعاطـت ايجكة١ت ؾعايٝة١ ايةصات ايعايٝة١ ُٜظٗةطٕٚ اغةتذابات َعطؾٝة١ ٚٚدساْٝة١         

 تتهُٔ أعُا٫م َػاعس٠ ٚغير١ٜ; نُا إٔ المػاعس٠ قس تهٕٛ شات زاؾع١ٝ غير١ٜ أٚ أْا١ْٝ.

Flitcher,Gث  .& Clark,M. ,2005,p:185 ا    

ٛى اٱٜجاضٟ َس٣ ا٫ٖتُاّ بػعاز٠ اٯخطٜٔت أنجط َٔ اٖتُاّ ايؿدل بصات٘ت ؾه٬ عٔ ظٜاز٠ ٜٚعهؼ ايػً

ؾعٛض اٯخطٜٔ با٭َإ في  ٌ ٚدٛز ايتٗسٜسات ت ؾٗٛ غًٛى َتعُس ٚغير تًكا٥ٞ تسعُ٘ ٚؼؿعٙ َؿاعط 
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. ايتهش١ٝ بايصات َٔ أدٌ غعاز٠ اٯخطٜٔ ٖٚٛ َجاٍ قٟٛ نخط يًتؿاع٬ت ا٫دتُاع١ٝ اٱهاب١ٝ

 (Myers ,2014) تثKurger, D., 2003ا

ٚيكس أ ٗطت ايعسٜس َٔ ايسضاغات إٔ اٱٜجاض نطٚضٟ َِٚٗ يًكش١ ا٫ْؿعاي١ٝ يًؿدلت ٚبإَهاْ٘ إٔ ُٜشػٔ 

بؿهٌ ًَشٛ  َةٔ اٱسػةاؽ بةا٭َٔ ايةساخًٞ يًؿةدلت ٚعًة٢ غةبٌٝ المجةاٍ أؾةاضت إسةس٣ ايسضاغةات إلى إٔ            

از٠م َةا ٜؿةعطٕٚ بايعسٜةس َةٔ المؿةاعط اٱهابٝة١ت ٚايةتي َةٔ         ا٭ؾدام ايصٜٔ ٜكسَٕٛ المػاعس٠ يػيرٖةِ عة  

بٝٓٗا اضتؿاع ايجك١ بايصاتت ايٛعٞ بايصاتت تكسٜط ايصاتت ؾه٬م عٔ انؿاض َعةس٫ت ا٫نت٦ةاب; ٚؾهة٬م    

عُا غبل ؾكس أؾاضت ْتا٥ر ايعسٜس َٔ ايسضاغات أٜهةام إلى إٔ ا٭ؾةدام ايةصٜٔ ٜكةسَٕٛ تهةشٝات إٜجاضٜة١       

 ٓتٗٞ بِٗ ا٭َط إلى إٔ وكسٚا َا قاَٛا بعضع٘ في ؾهٌ ثٓا٤ ٚؾهط َٔ قِبٌ اٯخطٜٔ. ؾدك١ٝ عاز٠م َا ٜ
 ثScott, E.s ,2007ا

يًط٬ب المتؿٛقين ٚغةير   ث إلى زضاغ١ اٱٜجاض ٚاؿادات ايٓؿػ١ٝ 1989ٚاػٗت زضاغ١ عبس الهازٟ عبسٙ ا

جاضا َٔ غير المتؿٛقين زضاغٝا ت ؾه٬ عٔ المتؿٛقين زضاغٝا ت ٚنؿؿت ايٓتا٥ر إلى إٔ المتؿٛقين زضاغٝا اعًٞ إٜ

 ٚدٛز ؾطٚم بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في اٱٜجاض يكاي ايصنٛض المتؿٛقين زضاغٝا .

ٚإشا نإ َؿّٗٛ المػاعس٠ ٜتهُٔ ْتا٥ر ايؿعٌت ؾإٕ َؿّٗٛ اٱٜجاض ٜٗتِ بايساؾع١ٝ ايتي تهُةٔ ٚضا٤ ايػةًٛى   

١ ايتكًٝسٜة١ قةس تهةُٓت ايساؾعٝة١ ايساخًٝة١          نؿةهٌ   Internal Motivationْؿػة٘ت إٕ ايتعطٜؿةات ايٓؿػةٝ

ّ ؾٝة٘      كةٛ ممٝع يًُػاعس٠ اٱٜجاض١ٜت ٚعًٞ غبٌٝ المجاٍ ؾكس نإ اٱٜجاض ُٜعطف عًٞ أْ٘ نمط قسز َةٔ المػةاعس٠ٜ 

ؾأ٠ َٔ اٯخطٜٔ َكابٌ تكسلاة٘ ٖةصٙ   ايؿدل أٱٜجاضٟ بتكسِٜ المػاعس٠ يؿدل نخط بسٕٚ اْتظاض أٚ تٛق  يًُها

 ايؿعٌ المػاعس٠ت بايطغِ َٔ تهًؿ٘ بع  ايتهايٝـ ايؿدك١ٝ أثٓا٤ قٝاَ٘ بٗصا

Flitcher,Gث   .& Clark, M., 2005, p:163ا 

َُتعُس٠ت ٚايككس ؾٝٗا نطٚضٟ ت ؾإٕ اٱٜجةاض تًكةا٥ٞ ٫ قكةس ؾٝة٘; ٚإشا      ٚاـ٬ق١ ؾإْ٘ إشا ناْت المػاعس٠ 

 ٝ عٖةا ايتطةٛع َةٔ ؾةا٥  لاهةٔ ا٫غةتػٓا٤ عٓة٘ت ؾةإٕ اٱٜجةاض دٝةعٙ ايتهةش١ٝ بهةطٚض٠             ناْت المػةاعس٠ لا

 ٕٛ ةةةا ٜهةةةاز٠م َةةةس٠ ٚعةةقاسبٗا في أَؼ اؿاد١ إيٝٗا; نُا إٔ تبازٍ المٓؿع١ ٜهٕٛ َتٛقعام في ساي١ المػاع
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طٚب; ُٜهاف زاؾعٗا إظاي١ نطب المػاعس في سين إٔ اٱٜجاض ٫ َٓؿع١ َػتٗسؾ١ َٔ ٚضا٥٘ ٚزاؾع٘ إظاي١ نطب المه

إيٞ َا غبل إٔ الُمػاعِس سط في اؽاش قطاضٙ بايؿعٌ أٚ عسَ٘ت ٚقس ًٜكٞ ايًّٛ َٔ فتُع٘ إشا   ٜؿعٌ في سين 

 ٘ .اَكةةطؿٞ خًٝةةٌ إٔ الُمةة٪ثِط ٜٓةةسؾ  إيةةٞ ايؿعةةٌ زٕٚ تؿهةةير في ايٓتةةا٥ر ٫ٚ ًٜكةةٞ إ٫ اٱؾةةاز٠ بةة٘ َةةٔ فتُعةة

 ث140ت 2000ايؿطقاٟٚت

   ٖ ت غةةًٛى   ت غةةًٛى المؿةةاضن١  ط يًػةةًٛى أٱٜجةةاضٟ في غةةًٛى المػةةاعس٠  ٚعًةة٢ اؾاْةةب ا٭خةةط تتشةةسز َظةةا

ايتعةةاطـ ت نُةةا ٜتُٝةةع ا٭ؾةةدام ا٫ٜجةةاضٜٕٛ بةةأِْٗ أنجةةط َجةةابط٠  ت ٚاستراَةةام ت ٚاتػةةاقام ت ٚؼهُةةام ت         

ٚتٓظُٝةةام شاتٝةةام ت ٜٚظٗةةطٕٚ َؿةةاعط قٜٛةة١ ػةةاٙ اٯخةةطٜٔت عةة٠ٚ٬ عًةة٢ إٔ اٱٜجةةاض ٜعٜةةس َةةٔ ؾةةعٛض ايؿةةطز     

سض٠ ايتي ت٪زٟ ب٘ إيةٞ اٱقةساّ عًةٞ تكةسِٜ ايعةٕٛ يٰخةطٜٔ ت ايجكة١ بةايٓؿؼ ت ٚا٫غةتك٬ٍ          بايهؿا٠٤ ٚايك

ؾه٬ عةٔ دةتعِٗ بةايتٛاؾل ت ٚعةسّ ا٫نةططاب ت ٚا٭يؿة١ ٚا٫دتُاعٝة١ ت المٝةٌ يًتػةاَح ت باٱنةاؾ١ إلى           

  ّ ٚاؾةٛزت تطغةٝذ    ا٫تعإ ا٫ْؿعايٞ ت ا٫هاب١ٝ مٛ اٯخطٜٔ ٚا٫ٖتُاّ بِٗ تاؾاشب١ٝ ٚايتكبةٌ ت  ايهةط

ايٓعع١ اؾُاع١ٝ زٕٚ ايؿطز١ٜ ت ايتٛنٝس١ٜ ت المط١ْٚ ت اضتؿاع َػتٟٛ ايطُٛح ت ايتُت  بايةصنا٤ ٚايطنةا   

 ث45ت 2000اَٗا قبرٟ أحمس ت ث32ت 1997ث ت اإلاإ َعاشت 58ت 1994غٛظإ ايؿاَٞت ايٓؿػٞ.ا

ٔ ٚغشط ايؿٛضظ٢ ا ّ سػ  ـاٱٜجاض إلى 2012ٚاػٗت أس٬ س٠ أْٛاع :  ؾُٔ سٝح ايهِ ااٱٜجاض ع ث إلى تكٓٝ

المعٟٓٛ ثت َٚةٔ سٝةح ؾةتر٠ ضز ايؿعةٌ يًُػةاعس٠:       –اٱٜجاض اؾع٥ٞ ثت َٚٔ سٝح ايهٝـ : االمازٟ  -ايه٢ً 

اايطاض٨: ٜؿير إلى ضز ايؿعٌ ايػطٜ  يتكسِٜ ايؿعٌ ا٫ٜجاض٣ ت ايتٓظُٝٞ :ٜٚؿير إلى إٔ ضز ايؿعٌ يًُػاعس٠ 

 ير طٌٜٛ ت ثِ اؽاش قطاض ساغِ يتكسِٜ المػاعس ا٫ٜجاض١ٜث.ا٫ٜجاض١ٜ بط٤ٞ سٝح ٜػبك٘ تؿه

إلى إٔ ايتعاطـ ٜ٪زٟ إلى المػاعس٠ أٚ اٱٜجاضت ٚإٔ ايؿدل ٜكسّ المػاعس٠  ث1998َعتع عبس اللهت ٜٚؿير ا

 يٰخطٜٔ ْتٝذ١ يتٛسسٙ َعِٗت ٖٚٛ ٜؿعٌ شيو يٝدؿـ َٔ ؾعٛضٙ بايهٝل ٜٚؿعط بايػعاز٠.

ايتعةاطـ ٚاؿاغة١ ا٭خ٬قٝة١ غةير اْة٘ ٜتؿانةٌ ٜٚتػةا٢َ عًُٝٗةا بكةسض َةا           ؾايػًٛى ا٫ٜجاض٣ َطنب َةٔ  

 ٜتػا٢َ ُٜٗا ؾايػًٛى ا٫ٜجاض٣ ٜتهُٔ :

 . ْؿاطا تعاطؿٝا ْاػا عٔ إزضاى َعطفي لمعاْا٠ المحتاز 
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  . ٙتكسٜط الم٪ثط ٱَهاْات زٚضٙ ؾ٢ ايعٕٛ ٚقٛض ٖصا ايعٕٛ ٚقسضت٘ َٚسا 

  تٓؿٝص غًٛى اٱٜجاض 

 ث 63:  85ت 1986ا غٝس عجُإ تٜجاض٣ الى ساي١ َٔ ا٫ضتٝاح ايٓؿػٞ ٜ٪ز٣ ايػًٛى ا٫ 

 ايسضاغٞ َؿّٗٛ ايتؿٛم ضابعا: 

ٜعطف ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا بأِْٗ ايط٬ب ايصٜٔ لاتاظٕٚ بسضدات ؼكٌٝ َطتؿع١ ٚبسضد١ عاي١ٝ َةٔ  

 َطتؿع١ اٱلاظ المٗني ت ٚاغتكطاض ايساؾ  إيٞ ايتشكٌٝ ا٭نازلاٞ يًشكٍٛ عًٞ زضدات 

قسض٠ ايطايب ع٢ً ايتٛاؾل َ  ث أْ٘ لاهٔ ؼسٜس َؿّٗٛ ايتٛاؾل ايسضاغٞ َٔ 2006ٚأؾاضت ل٣ٛ ايػٝس ا

ايب١٦ٝ المسضغ١ٝ بما تتهةُٓ٘ َةٔ َكةطضات زضاغة١ٝ ٚأغةاتص٠ ٚظَة٤٬ ايسضاغة١ ت ٚنةصيو قةسض٠ ايطايةب عًة٢            

لة٣ٛ ايػةٝست   ؾةباع ساداتة٘. ا  تٓظِٝ ايٛقت ت ٚإتباع عازات ا٫غتصناض اؾٝس٠ بما وكل ي٘ ايٓذاح ٚإ

 ث.101ت 2006

ايتؿةٛم باْة٘ بًةٛؽ ايؿةطز َػةت٣ٛ نؿةا٠٤ أزا٤ ؾةٛم المتٛغةط بايٓػةب١          ث 2005ٚعطف عبس المطًب ايكطٜطةٞ ا 

٭قطاْ٘ ممٔ ٖةِ في َجةٌ عُةطٙ ايةعَني ٚب٦ٝتة٘ ا٫دتُاعٝة١ في فةاٍ ْةٛعٞ أٚ أنجةط َةٔ فةا٫ت ايٓؿةاط             

ٞ      اٱْػاْٞ ايتي تكسضٖا اؾُاع١. ٚنإ أٚ . اعبةس المطًةب   ٍ ٖةصٙ المجةا٫ت ٖةٛ فةاٍ ايتشكةٌٝ ا٭نةازلا

 ث.107ت 2005ايكطٜطٞت 

ٞ ايس ٚايتؿةٛم  ٞ  ا٭زا٤ عًة٢  ؾكةط  ٜعتُةس  ٫ ضاغة ٌ  المطتؿة   ايعكًة ٔ  فُٛعة١  ٖٓةاى  ت بة  ايعٓاقةط  َة
ِ   ايؿدكة١ٝ  ٕ  ٚوةسز  ا٭زا٤ت ٖةصا  ايةتي تةسع ٙ  ( 2000 ) دٛلمةا  ٚسةب  ايجكة١ت  في ايعٓاقةط  ٖةص
 ايتعإٚ.ٚ ٌايتٛاق ع٢ً ٚا٫ْتُا٤ت ٚايكسض٠ ايصاتت نبطٚ ٚايككست ا٫غتط٬عت

 أٚ ٚاسس َٝسإ في َتطٛض٠ َٚعطؾ١ َٗاض٠ أٚ قسض٠ بأْ٘ ايتؿٛم ( 2002 ) ؾتش٢ دطٚإ ٜٚعطف
ٔ  أنجةط  ٔ  َة ٞ  ايٓؿةاط  َٝةازٜ  ت ٚايع٬قةات  ت ٚايؿٓٝة١  ت ٚاٱبساعٝة١  ت ٚايتكٓٝة١  ا٭نازلاٝة١  اٱْػةاْ

 ؾٝ٘ ؾو ٫ ٚمماطاز ت ا٭ؾ َٔ ق١ًًٝ بك١ً َطتبط ٖٚٛ ٚاـبر٠ت َطازف يًتُٝع ٚايتؿٛم ا٫دتُاع١ٝت
 ايتي تٗتِ  المجتُعات في خاق١ ٚا٭َٗاتت اٯبا٤ أشٖإ ٜؿػٌ ايسضاغٞ  ايتشكٌٝ في ايٓذاح إٔ
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ّ  ع٢ً ايسضاغٞ ٜٚػتشٛش ايتشكٌٝ في المعطفيت ٚايٓذاح بع١ًُٝ ا٫غتٝعاب ٔ  طا٥ؿة١  اٖتُةا  ايعًُةا٤  َة

 ٚأٚنشت تضاغٞ ايس ايتشكٌٝ ع٢ً ا٫دتُاع١ٝ ايتٓؿ١٦ أثط بسضاغ١  ِٗبعه قاّ يصيو ٚايباسجينت
ٔ  ايعسٜةس  ْتةا٥ر  ٞ  المػةت٣ٛ  إٔ ايسضاغةات  َة ٟ  ايتشكةًٝ ٌ  ايةص ٘  ٜكة  ـ ٫ ايت٬َٝةص  إيٝة  عًة٢  ٜتٛقة

 ِ ٞ  تهةٜٛٓٗ ٔ   بعةس٠  أٜهةا  المػةت٣ٛ  ٖةصا  ٜتةأثط  نمةا ٕ  ٚا ؾكةطت  ايعكًة ت  ايساؾعٝة١  بٝٓٗةا  َةتػيرات َة
 ـ ايٛايسٜة١ت  ٚا٫ػاٖةات  ٚا٫قتكةاز١ٜت  عٝة١ ا٫دتُا ٚايظةطٚف ت  ٚا٫ْؿعايٝة١   ا٭قةسقا٤  َٚٛاقة

 ث  1985 اسمير٠ نطزٟت. ٚالمعًُين

 ايسضاغات ايػابك١

 تٓاٚيت ايتعاطـ ٚاٱٜجاض ٚبع  المتػيرات ايٓؿػ١ٝ: ا٫ٚ  : زضاغات

ٔ    1992ٖسؾت  زضاغ١ عبس ايعاٍ ساَس عذ٠ٛ     الى ايتعطف ع٢ً اٱٜجاض ٚايتعاطـ ٚع٬قتُٗةا بةاـٛف َة

عٝةةا ث ت طُبكةةت عًةةِٝٗ َكةةاٜٝؼ اٱٜجةةاضت     115ايتكٝةةِٝ ا٫دتُةةاعٞ ايػةةايب عًةة٢ عٝٓةة١ َةةٔ ا     طايبعةةا داَع

ايتعاطـت ٚاـٛف َةٔ ايتكٝةِٝ ا٫دتُةاعٞ ايػةايبت ٚقةس أؾةاضت ايٓتةا٥ر إلى أْة٘ ٫ تٛدةس ع٬قة١ زاية١            

عٝا بين اٱٜجاض ٚاـٛف َٔ ايتكِٝٝ ا٫دتُاعٞ ايػايبت في سين أْ٘ تٛدس ع٬ عٝا بةين    إسكا٥ ق١ زاية١ إسكةا٥

 ايتعاطـ ٚاـٛف َٔ ايتكِٝٝ ا٫دتُاعٞ ايػايب.

بتطبٝل َكٝةاؽ   1993ٚعٔ ايػًٛى اٱٜجاضٟ في َطس١ً ايطؿٛي١ المتأخط٠ت قاَت عع٠ عبس اؿؿٝظ قطب 

تًُٝةصعا ثت   433ايػًٛى اٱٜجاضٟت ٚقا١ُ٥ يتكسٜط المػت٣ٛ ا٫دتُاعٞ ا٫قتكةازٟ عًة٢ عٝٓة١ َهْٛة١ َةٔ ا     

عٝا بين ايصنٛض ٚاٱْةاخ في ايػةًٛى اٱٜجةاضٟت    ٚقس أؾاض ت ْتا٥ر ايسضاغ١ إلى أْ٘ ٫ تٛدس ؾطٚم زاي١ إسكا٥

نُا أْ٘ ٫ تٛدس ؾطٚم بين ايػًٛى اٱٜجاض٣ يًع١ٓٝ ايه١ًٝ ت ٚبين نٌ َٔ المٓةاطل ايتعًُٝٝة١ ٚالمةساضؽ ايةتي     

 عةٔ أْة٘ ٫ تٛدةس ع٬قة١ زاية١      ٜٓتُٕٛ إيٝٗات ٚالمػتٜٛات ايتع١ًُٝٝ ٚايٛ ٝؿٝة١ ٯبةا٥ِٗ ٚأَٗةاتِٗ; ؾهة٬م    

عٝا بةةين ايػةةًٛى اٱٜجةةاضٟ يٮطؿةةاٍ ٚنةةٌ َةةٔ تةةطتٝبِٗ ايعةةاّ في ا٭غةةط٠ت أٚ تةةطتٝبِٗ ا٭غةةطٟ تبععةةا    إسكةةا٥

 ؾٓػِٗت عسز أؾطاز ا٭غط٠. 

 ٚيسضاغ١ َظاٖط اضتكا٤ أبعاز غًٛى تكسِٜ المػاعس٠ عبر ث٬خ َطاسٌ عُط١ٜ ٖٞ اايطؿٛي١ المتأخط٠ت 
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بتطبٝةل َكٝةاؽ غةًٛى     1999ٚالمطاٖكة١ المتةأخط٠ث قاَةت ضدةٛات عبةس ايًطٝةـ َتةٛيٞ         المطاٖك١ المبهط٠ت

ث تًُٝةةصعا َةةٔ ت٬َٝةةص المطسًةة١    412تكةةسِٜ المػةةاعس٠ت قا٥ُةة١ ايبٝاْةةات ايسلاٛدطاؾٝةة١ عًةة٢ عٝٓةة١ َةةٔ ا      

عٝا بةين فُةٛعتي        ا٫بتسا١ٝ٥ ٚاٱعساز١ٜ ٚايجا١ْٜٛت ٚقس أ ٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١ ٚدةٛز ؾةطٚم زاية١ إسكةا٥

يطؿٛي١ المتأخط٠ ت ٚالمطاٖك١ المتأخط٠ت ت ٚنصيو بةين فُةٛعتي المطاٖكة١ المبهةط٠ ت ٚالمطاٖكة١ المتةأخط٠ في       ا

غةًٛى تكةةسِٜ المػةاعس٠ ٚأبعةةازٙ ايؿطعٝة١ االمػةةاعس٠ في اؿٝةا٠ ايَٝٛٝةة١ت َٛاقةـ اـطةةطت ايتعةاطـ َةة        

بةين فُةٛعتي ايطؿٛية١     اٯخطٜٔت اغتؿعاض َؿاعط اٯخةطٜٔثت نُةا أؾةاضت ايٓتةا٥ر إلى عةسّ ٚدةٛز ؾةطٚم       

المتأخط٠ ٚالمطاٖك١ المبهط٠ في غةًٛى تكةسِٜ المػةاعس٠ ٚأبعةازٙ ؾُٝةا عةسا بُعةس المػةاعس٠ في َٛاقةـ اؿٝةا٠           

 اي١َٝٛٝ ػاٙ َطس١ً ايطؿٛي١ المتأخط٠. 

إلى ايتعطف ع٢ً اٱٜجاض ٚايجك١ ٚالمػاْس٠ ا٫دتُاعٝة١ نعٛاَةٌ   ث 2001ٖٚسؾت زضاغ١ "َعتع غٝس عبس الله" ا

ث َبشٛثةةام َٚبشٛثةة١ َةةٔ   474غةة١ٝ في زاؾعٝةة١ ا٭ؾةةطاز ي٬ْهةةُاّ يًذُاعةة١ ت سٝةةح تهْٛةةت ايعٝٓةة١ َةةٔ ا    أغا

ايسضاغٝين به١ًٝ اٯزابت داَع١ ايكاٖط٠ ت ٚنؿؿت ايٓتا٥ر عٔ: ٚدٛز ع٬ق١ بةين اٱٜجةاض ٚأبعةاز ايساؾعٝة١     

ْهةُاّ يًذُاعة١ ت نُةةا   ي٬ْهةُاّ يًذُاعة١ت ٚدةٛز ع٬قة١ بةين المػةاْس٠ ا٫دتُاعٝة١ ٚأبعةاز ايساؾعٝة١ ي٬         

نؿةؿت ايٓتةةا٥ر عةةٔ اْةة٘ لاهةٔ لمةةتػيرات اٱٜجةةاض ٚايجكةة١ ٚالمػةاْس٠ ا٫دتُاعٝةة١ إٔ تٓبةة٧ بأبعةةاز ايساؾعٝةة١    

ي٬ْهُاّ يًذُاع١.ت ؾه٬ عٔ عسّ ٚدٛز  ؾطٚم بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في َتػيرات ايجكة١ ٚاٱٜجةاض ٚالمػةاْس٠    

 ا٫دتُاع١ٝ ت ايساؾع١ٝ ي٬ْهُاّ يًذُاع١.

بايػًٛى ا٫ٜجةاض٣   ث إلى ايتعطف ع٢ً سمات ايؿدك١ٝ ٚع٬قتٗا2000ت زضاغ١ َٗا قبرٟ إبطاِٖٝ اٖٚسؾ

ث طايب ٚطايب١ ت طبل عًِٝٗ َكٝةاؽ   200يس٣ طًب١ المطس١ً ايجا١ْٜٛ تت سٝح تهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ ا

ٚتٛقًت ايسضاغة١ إلى   ايػًٛى ا٫ٜجاض٣ َٔ إعساز ايباسج١ ت ٚاختباض تؿِٗ المٛنٛع يًهباض لمٛضا٣ َٚطدإ ت

إٔ ٖٓاى سمةات ؾدكة١ٝ َعٝٓة١ تٓبة٤٢ بايػةًٛى ا٫ٜجةاض٣ َة  عةسّ ٚدةٛز ؾةطٚم بةين اؾٓػةين في ايػةًٛى              

 ا٫ٜجاض٣.

 زضاغ١ ٖسؾت إلى ايتعطف ع٢ً ا٭بعاز ايٓٛع١ٝ يٲٜجاضت ٚايهؿـ عٔث 2001نُا أدط٣ عبس ايععٜع عًٞ ا
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٫دتُاعٝةة١ت المؿةةاضن١ ايٛدساْٝةة١ت ايجكةة١ت ا٭ثةةط٠ت  ع٬قةة١ اٱٜجةةاض بةةبع  المةةتػيرات ا٭خةةط٣ االمػةةاْس٠ ا  

طايبةا   693المػ٦ٛي١ٝ ا٫دتُاع١ٝثت ٚبعة  المةتػيرات ايسلاٛدطاؾٝة١ت سٝةح تهْٛةت عٝٓة١ ايسضاغة١ َةٔ ا         

ٚطايب١ث َٔ نًٝات َٚػتٜٛات زضاغة١ٝ كتًؿة١ بمسٜٓة١ ايطٜةاضت طبةل عًةِٝٗ َكٝةاؽ اٱٜجةاض َةٔ إعةساز           

ؽ ايجكة١ ت َٚكٝةاؽ المػة٦ٛي١ٝ ا٫دتُاعٝة١ َةٔ إعةساز  ايػةٓسٟت        يكٝا Couchايباسح ت ت  َكٝاؽ نٛف 

َٚكٝةةاؽ المػةةاْس٠ ا٫دتُاعٝةة١ َةةٔ إعةةساز تيرْةةط ٚظَةة٤٬ٙت ٚتٛقةةًت ايٓتةةا٥ر إلى ٚدةةٛز ؾةةطٚم شات ز٫يةة١     

إسكا١ٝ٥ بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في نٌ َٔ اٱٜجاض ٚالمؿةاضن١ ايٛدساْٝة١ت ٚايجكة١ في ايؿةطٜوت ٚشيةو يكةاي       

شت ْتةةا٥ر  ايسضاغةة١ إٔ المؿةةاضن١ ايٛدساْٝةة١ ؼةةطى زٚاؾةة  اٱٜجةةاضت سٝةةح إٔ المؿةةاضن١    اٱْةةاخ ت نُةةا أٚنةة 

 ايٛدسا١ْٝ َٛد١ٗ أغاغا إلى خس١َ اٯخطٜٔ ٚخؿ  َعاْاتِٗ.

أَا عٔ ايع٬ق١ بين ايتعاطـ ٚاٱٜجاض ٚع٬قتُٗا بتكسٜط ايصات يس٣ ا٭طؿاٍ ت ؾكس أدةط٣ أحمةس عبةس    

ث تًُٝةصعا ٚتًُٝةص٠ بالمطسًة١ اٱعسازٜة١ اعةاّت       ١240 َهْٛة١ َةٔا   زضاغة١ عًة٢ عٝٓة   ث  2003ايػني إبطاِٖٝ ا

أظٖطٟثت طُبكت عًِٝٗ َكاٜٝؼ ايػًٛى اٱٜجةاضٟت ايتعةاطـت ٚتكةسٜط ايةصاتت ٚيكةس أؾةاضت ايٓتةا٥ر إلى        

عٝا بين نٌ َٔ ايتعاطـ ٚاٱٜجةاض َةٔ دٗة١ ت ٚتكةسٜط ايةصات َةٔ دٗة١ أخةط٣ت          عسّ ٚدٛز ع٬ق١ زاي١ إسكا٥

 لى إٔ اٱْاخ أنجط إٜجاضعا َٔ ايصنٛض.ٚأؾاضت ايٓتا٥ر إ

أبعةةاز ايػةةًٛى اٱٜجةةاضٟ المتُجًةة١ في ايتعةةاطـت  ث إيةةٞ تُٓٝةة١ 2003ٖٚةةسؾت زضاغةة١ ٖايةة١ قُةةس نُةةاٍ ا  

ث تًُٝصا ٚتًُٝةص٠ َةٔ ت٬َٝةص ايكةـ ايجةاْٞ ٚايجايةح       180 َٔا المػاعس٠ت ايهطّت َٓ  ا٭ش٣ت المؿاضن١ يس٣ ع١ٓٝ

ِٗ َكةةاٜٝؼ تكة    سٜط المػةةت٣ٛ ا٫دتُةاعٞ ا٫قتكةةازٟت ايكةسض٠ ايعكًٝةة١ يٮطؿةاٍت أبعةةاز    ا٫بتةسا٥ٞت طبكةةت عًةٝ

ز ؾةطٚم شات     تا٥ر ٖصٙ ايسضاغة١ إلى ٚدةٛ ايػًٛى اٱٜجاضٟت بطْاَر يت١ُٝٓ أبعاز ايػًٛى اٱٜجاضٟت ٚقس تٛقًتْ 

 ايتذطٜب١ٝ.  ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين المجُٛعتين ايتذطٜب١ٝ ٚايهابط١ ػاٙ المجُٛع١

بسضاغ١ ٖسؾت الى اغتهؿةاف أبعةاز َؿٗةّٛ ايجكة١ بةين ا٭قةسقا٤ َةٔ        ث 2004ب أَين اٚقاَت قؿ١ٝ ؾتح ايبا

أبٓا٤ اؾٓؼ ايٛاسست ٚع٬قتٗا بمتػيرات اٱٜجاض ٚاٱؾكاح عٔ ايصاتت ٚايجك١ بايٓؿؼت َ  ايٛقةٛف عًة٢   

 ث َٔ َبشٛثا 406ايسٚض المعسٍ لمتػير ايجك١ بايٓؿؼ في تؿهٌٝ ٖصٙ ايع٬قات ت ٚاؾتًُت ع١ٓٝ ايسضاغ١ ا 
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711 

ّ  2020المجًس اـاَؼ ٚايج٬ثٕٛ/ ايعسز ا٭ٍٚ ٜٓاٜط - تكسضٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

amany.hassan85@emp.s-mu.edu.eg   http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 
 

 

 

ايطةة٬ب ايةةصنٛض ٚاٱْةةاخ ظاَعةة١ ايكةةاٖط٠ ت طبةةل عًةةِٝٗ َكٝةةاؽ ايجكةة١ في ا٭قةةسقا٤ت َكٝةةاؽ اٱٜجةةاضت   

َكٝاؽ اٱؾكاح عٔ ايصاتت َٚكٝاؽ قة٠ٛ ايكةساق١ت ٚ َكٝةاؽ ايجكة١ بةايٓؿؼ يؿةطٜح ايعٓةعٟ ت ٚتٛقةًت         

نجةط إؾكةاسا عةٔ ايةصات ت     ايٓتا٥ر إلى إٔ َطتؿعٛ ايجك١ في ا٭قسقا٤ َةٔ ايةصنٛض ٚاٱْةاخ أنجةط إٜجةاضا ت ٚأ     

 ٚأنجط ثك١ بايٓؿؼ ت ٚأنجط اغتكطاضا في ع٬قات ايكساق١ عٔ َٓدؿهٞ ايجك١ في ا٭قسقا٤.

ث إلى زضاغ١ تأثير ايٛايةسٜٔ ٚا٭قةطإ عًة٢ غةًٛى المػةاعس٠       (Bartel ,2006ٚاػٗت زضاغ١ باضتٌٝ 

الى تأثير اٯبةا٤ عًة٢ المػةاعس٠     ث َطاٖل ت ٚتٛقًت ايٓتا٥ر108يس٣ المطاٖكين ٚشيو ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ ا

يس٣ المطاٖكين خكٛقا المػاعس٠ ايعؿ١ٜٛ ت ٚإ المطاٖكين ناْٛا أنجط َػاعس٠ يٮقسقا٤ ا٫ إٔ اٱْةاخ نةإ   

 يسِٜٗ اغتعساز أنجط يًُػاعس٠ َٔ ايصنٛض.

بسضاغ١ سٍٛ طبٝع١ ايع٬ق١ بين اٱٜجاض ٚايتعاطـ ايٛدةساْٞ      Smith, T.M (2006)ٚقاّ سمٝح 

ث ضاؾةةس اخةةتيرٚا عؿةةٛا٥ٝا في اي٫ٜٛةةات المتشةةس٠ ت ٚاعتُةةست ايسضاغةة١ عًةة٢  330سٝةةح تهْٛةةت ايعٝٓةة١ َةةٔ ات 

ث ت َٚكٝاؽ ايكِٝ 1994ث ت َٚكٝاؽ ايتعاطـ ايٛدساْٞ يسٜؿٝع ا1981اغتدساّ َكٝاؽ ضٚؾتٕٛ ٚنخطٕٚ ا

ٚاٱٜجاض ت ٚقةس   ثت ٚنؿؿت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛز ع٬ق١ ق١ٜٛ بين نٌ َتػيرات ايتعاطـ2002يٓاٜهٌ ٚنخطٕٚ ا

  ٗطت ؾطٚم زاي١ بين اؾٓػين في ايكِٝ يكاي ايٓػا٤ ٚالمؿاعط يكاي ايطداٍ. 

بتكِٝٝ ؾعاي١ٝ بطْاَر تسضٜ  يت١ُٝٓ ايػًٛى اٱٜجاضٟ ث 2008قُٛز عطا الله ا   نُا قاَت ؾُٝا٤ ق٬ح

صا ٚتًُٝةص٠ َةٔ إخة٠ٛ شٟٚ    ث تًُٝة  40يٮطؿاٍ ايعازٜين ػاٙ إخٛتِٗ المعاقينت ٚشيو ع٢ً ع١ٓٝ َهْٛة١ َةٔا   

اٱعاقةة١ ايعكًٝةة١ت ٚقةةس أؾةةاضت ْتةةا٥ر ايسضاغةة١ إلى ؾعايٝةة١ ايبرْةةاَر اٱضؾةةازٟ ٚزٚاّ تةةأثيرٙ في تُٓٝةة١       

 ايػًٛى اٱٜجاضٟ.

زضاغ١ بعٓٛإ اٱلاظ ٚ ايػًٛى اٱٜجاضٟ ت ٚقاب١ًٝ ث  2009ٚقسَت زضاغ١ ٖٜٛسٙ سٓؿٞ ٚقُس أْٛض ؾطاز ا

طايةب    200لمتؿةٛقين زضاغةٝا َةٔ طة٬ب اؾاَعة١ت ٚ اؾةتًُت ايعٝٓة١ عًة٢ ا         ايتعاطـ يس٣ المتؿٛقين ٚغةير ا 

ت َٚكٝةاؽ يًػةًٛى    1981ٚطايب١ ثت  طبل عًِٝٗ َكاٜٝؼ ايساؾ  ي٬لةاظ لهيرَةإ تط ة١ ؾةاضٚم َٛغة٢      

 طت ةةةس أ ٗةةينت ٚقةةساز ايباسجةةةاٱٜجاضٟ َٔ إعساز ايباسجين ت ٚنصيو َكٝاؽ ايكاب١ًٝ يًتعاطـ َٔ إع
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ق١ اضتباط بين قاب١ًٝ ايتعاطـ ٚ ايػًٛى اٱٜجةاضٟ يةس٣ ايطة٬ب غةٛا٤ َةٔ المتؿةٛقين أٚ       ايٓتا٥ر ٚدٛز ع٬

غةةير المتؿةةٛقين ت  ٚ  تظٗةةط ؾةةطٚم زايةة١ بةةين المتؿةةٛقين ٚ غةةير المتؿةةٛقين في ايػةةًٛى اٱٜجةةاضٟ ت ٚنةةصيو في   

في اٱٜجةاض   قاب١ًٝ ايتعاطـ ت أ ٗطت ايٓتةا٥ر ٚدةٛز ؾةطٚم زاية١ بةين اؾٓػةين يكةاي اٱْةاخ المتؿٛقةات         

 ٚقاب١ًٝ ايتعاطـ.

زضاغة١ المٓةار ا٭غةط٣ ٚع٬قتة٘ بايػةًٛى ا٫ٜجةاض٣ يةس٣        ث الى  2009ٚغعت زضاغ١ احمس زغٛقٞ ابةطاِٖٝ ا 

ث تًُٝةةص ٚتًُٝةةصٙ طبةةل عًةةِٝٗ َكٝةةاؽ  100ا٭طؿةةاٍ ايعةةازٜين ٚايكةةِ ت سٝةةح تهْٛةةت عٝٓةة١ ايسضاغةة١ َةةٔ ا 

المعا١ًَ ايٛايس١ٜ َٔ إعساز قُس ايٓةٛبٞ ت ٚتٛقةًت   ايػًٛى ا٫ٜجاض٣ َٔ إعساز ايباسح ت َٚكٝاؽ أغايٝب 

 ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز ع٬ق١ بين المٓار ا٭غطٟاايتكبٌ ٚايطعا١ٜ ٚايتػاَح ث ٚاٱٜجاض

إلى ايهؿةـ عةٔ نضا٤ َٚعتكةسات     ثFlynn & Black, (2011 (ٚاػٗةت زضاغة١ ؾ٬ٜةٔت ٚبة٬ىت     

ث ؾطز اغتدسّ َعِٗ أغةًٛب المكابًة١    25ضاغ١ َٔ اا٭ؾطاز سٍٛ اٱٜجاض ٚالمكًش١ ايصات١ٝت ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايس

ت سٝح طًب َِٓٗ ٚن  تعطٜـ قسز يٲٜجاضت ٚتسعِٝ استٝادةات اٯخةطٜٔت ٚالمكةًش١ ايصاتٝة١ت ٚتععٜةع      

 سادات ايٓؿؼت ٚنؿؿت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛز  ع٬ق١ بين اٱٜجاض ٚالمكًش١ ايصات١ٝ.

 ,Pramathevan &Garces Bacsal)ٖٚةسؾت زضاغةة١ باَاغةٝؿإت ٚداضغةةٝؼ باغةةهاٍ   
إلى ايتعطف ع٢ً ايعٛاٌَ الم٪ثط٠ ؾ٢ غًٛنٝات اٱٜجاض بةين المطاٖكةات المٖٛٛبةات ت سٝةح تهْٛةت        (2012,

ث َطاٖكةةات َٖٛٛبةةات ت طبةةل عًةةٝٗٔ َكةةاٜٝؼ عٛاَةةٌ ايؿدكةة١ٝت َٚكٝةةاؽ ْظةةاّ ايكةةِٝت  10ايسضاغةة١ َةةٔ ا

ايٓتا٥ر إٔ ايعٛاَةٌ ايؿدكة١ٝ ْٚظةاّ    َٚكٝاؽ المٗاضات ا٫دتُاع١ٝ ت َٚكٝاؽ غًٛنٝات اٱٜجاضت ٚأ ٗطت 

ايكِٝ اايتعاطـت اٱسػاؽ ايعةايٞ بايعةسٍت ايتؿةا٩ٍثت ٚالمٗةاضات ا٫دتُاعٝة١ت ٚايعٛاَةٌ ا٫دتُاعٝة١        

 اا٭غط٠ت المسضغ١ث غاُٖت في أعُاٍ اٱٜجاض بين المطاٖكات المٖٛٛبات.

ٓ    2010ايكةازض   ٖٚسؾت زضاغ١ سٓإ ايػةٝس عبةس     ؿػة١ٝ ايةتي دٝةع شٟٚ اٱٜجةاض     إلى ايتعةطف عًة٢ ايب٦ٝة١ اي

المطتؿ  عٔ ظ٥٬َِٗ َٔ شٟٚ اٱٜجاض المٓدؿ ت ٚايتعطف ع٢ً طبٝع١ ايع٬ق١ بين اٱٜجاض اضتؿاعام ت ٚايك٬ب١ 

 ث Edwardsايٓؿػ١ٝ ٚسمات ايؿدك١ٝ ت ٚاعتُست ايسضاغ١ ع٢ً َكٝاؽ ايتؿهٌٝ ايؿدكٞا ٱزٚاضزظ
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تةةا٥ر إلى ٚدةةٛز ؾةةطٚم بةةين المجُةةٛعتين في اػةةاٙ  ث ت ٚتٛقةةًت اي1973ٓتط ةة١ا دةةابط عبةةس اؿُٝةةس دةةابط

َطتؿعٞ اٱٜجاض يػةُات اٱلةاظ ت ايتةٛاز ت  ايعطةـ ت  ايتشُةٌ ت  ايكة٬ب١ ايٓؿػة١ٝت ٚفي اػةاٙ َٓدؿهةٞ          

اٱٜجاض ايػُاتت  اـهٛع ت ا٫غتعطاض ت  المعانس٠ ت  ايتػٝير ت  ايٓظةاّ ت  ايتأَةٌ ايةصاتٞ ت  يةّٛ ايةصات ت       

ايػيرٜةة١ث ت نُةةا  ٗةةطت ايٓتةةا٥ر ٚدةةٛز اضتباطةةات شات ز٫يةة١ إسكةةا١ٝ٥ بةةين ايكةة٬ب١   ايعةةسٚإت  اؾٓػةة١ٝ

 ايٓؿػ١ٝ ٚبع  سمات ايؿدك١ٝ غٛا٤ لمطتؿعٞ أٚ لمٓدؿهٞ اٱٜجاض.

 :ثاْٝا: ايسضاغات ايػابك١ ايت٢ تٓاٚيت ا٫َتٓإ ٚبع  المتػيرات ايٓؿػ١ٝ

ايؿةةطٚم بةةين ايةةصنٛض ٚاٱْةةاخ في  إلى ايتعةةطف عًةة٢ طبٝعةة١  Da,Silva,2007ٖةةسؾت زضاغةة١ زا غةةًٝؿا 

ا٫َتٓإ ٚايتػاَح ت نُا ٖةسؾت ايسضاغة١ إلى ايتعةطف عًة٢ َةس٣ َػةا١ُٖ ا٫َتٓةإ في ايتٓبة٪ بايتػةاَح ت          

ث طايةب ٚطايبة١ َةٔ طة٬ب اؾاَعة١ ت طبةل عًةِٝٗ َكٝةاؽ ا٫َتٓةإ ت َٚكٝةاؽ            152ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َةٔ ا 

 دٛز اخت٬ؾات بين اؾٓػين في ا٫َتٓإ ٚايتػاَح.ايتػاَح َٔ إعساز ايباسح ت ٚأ ٗطت ايٓتا٥ر عسّ ٚ

 ـ ( Sing & Jhe, 2008 ) ٚدةا٢ٖ  غ١ غٓرضاز ٖٚسؾت ٔ  إلى ايهؿة ِ  بةين  ايع٬قة١  عة  َؿةاٖٝ
ٞ  ت ٚايتةأثير  اؿٝةا٠  عٔ ت ٚايطنا ايػعاز٠ ايسضاغة١   عٝٓة١  ٚا٫َتٓةإ سٝةح تهْٛةت    ٚايػةً   اٱهةاب

 ٚايتةأثير  ايػةعاز٠ تٛدةس ع٬قة١ اضتباطٝة٘ بةين      ْ٘أ ايٓتا٥ر ت ٚأ ٗطت ٚطايب١م ث طايبام  ( 254َٔ
 ٞ ٕ  اٱهةاب ٔ  ت ٚايطنةا  ي٬َتٓةا ٔ  ايطنةا  بةين  َٛدبة١  ع٬قة١  ت نُةا تٛدةس   اؿٝةا٠  عة  اؿٝةا٠  عة
ٞ  ٚايتةأثير  ايػعاز٠ إٔ إلى ايٓتا٥ر أؾاضت نُا ٚايػعاز٠ت ٔ  ٚايطنةا  اٱهةاب ٕ  اؿٝةا٠  عة  ٚا٫َتٓةا
 .إسكا١ٝ٥ ١ز٫ي شا إهابٝام اضتباطام ببعهٗا َطتبط١ َؿاِٖٝ

ٔ  غة١ ازض ٚاػٗةت   ٔ  ؾة ٞ  ٚؾة ٟ  ٚنة  الى  ( Chen, Chen, Kee& Tsai,2009 ) ٚتػةا
طايبعةا ت طبةل عًةِٝٗ     ( 608 ) َٔ ايسضاغ١  ع١ٓٝ ا٫َتٓإ ت سٝح تهْٛت َكٝاؽ قش١ َٔ ايتشكل

ٛ  ا٫غةتعساز  يكٝةاؽ  ا٫َتٓإ اغتبا١ْ ٕ  مة  اختبةاض  ٚنةصيو  ايؿدكة١ٝت  ايػةعاز٠  َكٝةاؽ ت  ا٫َتٓةا
 ايٓتةا٥ر  ٚأ ٗةطت  ايتؿةا٩ّت  َكابٌ المعُِ ايتؿا٩ٍ في ايؿطز١ٜ ايؿطٚم يكٝاؽ المعسٍ ا٠اؿٝ تٛد٘

 .ٚا٫ْبػاط ٚايتٛاؾلت ٚايتؿا٩ٍت ايػعاز٠ت َ  إهابٝام اضتبط ا٫َتٓإ َكٝاؽ إٔ
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ايتعطف ع٢ً ع٬ق١ المٌٝ ث إلى Szczesniak, Soares, 2011اغهعْاى ٚغٛاضٜع ااؾاضت زضاغ١ 

ث ؾةطزا ت طبةل عًةِٝٗ    ٫٢٢1َتٓإ بايطنا عٔ اؿٝا٠ت ٚاؾتًُت ٖصٙ ايسضاغ١ ع٢ً ايًتػاَح ٚايتؿا٩ٍ ٚا

َكٝاؽ ايطنا عٔ اؿٝا٠ ت َٚكٝاؽ ايسٚاؾ  المطتبط١ بايعسٚإ بين ا٭ؾطازت َٚكٝاؽ ا٫َتٓةإت َٚكٝةاؽ   

اخ ايتؿا٩ٍ المهتػبت ٚأٚنشت ْتا٥ر ايسضاغ١ أْ٘ تٛدس ع٬ق١ اضتباطٝ٘ َٛدبة١ ٚزاية١ بةين نةٌ َةٔ ا٭سةس      

اٱهاب١ٝ ت ٚايتؿا٩ٍت ٚا٫َتٓإ ت ٚايطنا عٔ اؿٝةا٠ت نُةا نؿةؿت ايٓتةا٥ر عةٔ ٚدةٛز ع٬قة١ اضتباطٝة٘         

 غًب١ٝ زاي١ بين ايطنا عٔ اؿٝا٠ ت ٚايساؾ  ي٬ْتكاّ ت ٚا٭سساخ ايػًب١ٝ.

 اؾٓػين في َػت٣ٛ ا٫َتٓإ ت ث إلى ايهؿـ عٔ ايؿطٚم بين2013ٚاػٗت زضاغ١ ضؾا عكاّ ايسٜٔ قُس ا

ث  500ٚايهؿـ عٔ ع٬ق١ َتػير ْٛع١ٝ اؿٝا٠ بهٌ َٔ ا٫َتٓإ ٚايػعاز٠ ٚايتػاَح ع٢ً عٝٓة١ َهْٛة١ َةٔ ا   

ؾطز ت ٚتٛقًت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز ؾطٚم دٖٛط١ٜ ؾ٢ ا٫َتٓإ يكاي اٱْاخ ت ٚع٬ق١ اهابٝة١ بةين ْٛعٝة١    

 اؿٝا٠ ٚا٫َتٓإ ٚع٬ق١ تٓب٪١ٜ بين ا٫َتٓإ ت ٚايػعاز٠ ت ٚايتػاَح .

ث  2014اٖةاْٞ غةعٝس قُةس ت    ٚعٔ ع٬ق١ ايتػاَح ٚ ا٫َتٓإ بايػعاز٠ يس٣ ط٬ب اؾاَعة١ ٖةسؾت زضاغة١    

ث طايب ٚطايب١ ت 269ايتعطف ع٢ً إغٗاّ ايتػاَح ٚا٫َتٓإ في ايتٓب٪ ايػعاز٠ ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ اإلى 

ٚدٛز ع٬ق١ اضتباطٝ٘ بةين   سٝح اغتدسّ ايباسح َكٝاؽ ا٫َتٓإ شٚ ايبٓٛز ايػت٘ ت ٚتٛقًت ايسضاغ١ الى

ايتػاَح ٚا٫َتٓإ ت ؾه٬ عٔ إٔ ايتػاَح ٚا٫َتٓةإ ٜػةُٗإ في ايتٓبة٪ بايػةعاز٠ يةس٣ طة٬ب اؾاَعة١ ت        

 نُا أ ٗطت ايٓتا٥ر ٚدٛز ؾطٚم في ا٫َتٓإ يكاي ايصنٛض.

 إلى Tsang &Carpenter, Robers, 2014)ٚنةاضبٓتر ٚضٚبطبةطتؼ    تػةاْر  أدةط٣  نُةا 
 سٝح تهْٛت اؿٝا٠ عٔ ٚايطنا الماز١ٜ بين ت ٚايع٬ق١ يًطنا ٚاؿاد١ ا٫َتٓإ بين ايع٬ق١ بٝإ
ٕ  إٔ ايٓتةا٥ر  ت أ ٗةطت  ٚطايبة١  طايبةام  ( 246 )ايسضاغة١   عٝٓة١   بةين  ايع٬قة١  في تٛغةط  ا٫َتٓةا
ٕ  المازٜة١ ٚا٫َتٓةإت   بين عهػ١ٝ ايع٬ق١ ٚناْتت  اؿٝا٠ت عٔ ٚايطنا الماز١ٜ ٕ  ٚنةا  ٜعٜةس  ا٫َتٓةا

ٕ  انؿاض ٚإٔ اؿٝا٠ت عٔ ناايط َٔ ٕ  ا٫َتٓةا ٘  نةا ٍ  زٚض ية ِ  المةازٜين  إٔ تؿػةير  في ؾعةا ٌ  ٖة  أقة
 .سٝاتِٗ في ٚغعاز٠ ضنا
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٤ بعة  المةتػيرات اػٗةت       زضاغة١  ٚعٔ ع٬ق١ َػت٣ٛ ا٫َتٓإ ٚايػعاز٠ ظٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ طًب١ اؾاَع١ ؾة٢ نةٛ

ايباسجةة١ با٫عتُةةاز عًةة٢ َكٝةةاؽ   طايةةب ث ت سٝةةح قاَةةت  800سٝةةح تهْٛةةت ايعٝٓةة١ َةةٔا  ث 2015نٛنةةب ٜٛغةةـ ا

 ٚايػعاز٠. ت  ٚأ ٗطت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز ع٬ق١ بين ا٫َتٓإ 2003ا٫َتٓإ ٚايتكسٜط إعساز ٚاتهٝٓع ت
 تعكٝب ع٢ً ايسضاغات ايػابك١

 ايسضاغات ايػابك١ ٚقهاٜا َػتدًك١:ا٫ٚ : 

ل ايػةٝهٛيٛد١ٝ ايةتي دجةٌ    ْػتطٝ  إٔ نًل مما غبل عطن٘ َٔ زضاغات َتبا١ٜٓ إلى فُٛع١ َٔ اؿكا٥

 ٖازٜات يكٝاغ١ ؾطٚض ايسضاغ١:

َجةٌ زضاغة١ نةٌ َةٔ عبةس ايعةاٍ       ٚدٛز ع٬ق١ بين ايتعةاطـ ٚاٱٜجةاض    أ عت بع  ايسضاغات الى  ث1

ِ    ت ث2001ت  عبس ايععٜةع عًةٞ ا   1992ساَس عذ٠ٛ   ,Smith ت2003أحمةس عبةس ايػةني ابةطاٖٝ
T.M (2006) ٚقُس أْٛض ؾطاز ات ٞ ٙ سٓؿ  Pramathevan &Garcesت ث 2009ٖٜٛس

Bacsal,2012)ث. 

المٝةةٌ يًتػةةاَح  أنةةست بعةة  ايسضاغةةات عًةة٢ إ ا٫َتٓةةإ َةةطتبط بعةةسز َةةٔ ايكةةؿات ا٫هابٝةة١       ث2

ٚايتؿةةةةةةا٩ٍ ٚايطنةةةةةةا عةةةةةةٔ اؿٝةةةةةةا٠ ٚايػةةةةةةعاز٠ ْٚٛعٝةةةةةة١ اؿٝةةةةةةا٠ َجةةةةةةٌ زضاغةةةةةة١ نةةةةةةٌ َةةةةةةٔ  

(Sing&Jhe,2008)&(Szczesniak,Soares,2011)&(Tsang, 
Carpenter, , 2014)    تث 2014ٖا٢ْ غعٝس قُس ا ت ث 2013عكاّ ايسٜٔ قُسا  ضؾات 

 ث.2015نٛنب ٜٛغـ ا
ت َعتةع غةٝس عبةس الله"     1993عةع٠ عبةس اؿؿةٝظ قطةب     أؾاضت ْتا٥ر بع  ايسضاغات  َجٌ زضاغة١   ث3

إلى عسّ ٚدةٛز ؾةطٚم زاية١     ث 2009ت ٖٜٛسٙ سٓؿٞ ٚقُس أْٛض ؾطاز اث2000َٗا قبرٟ  ا ثت2000ا

عٝا بين ايصنٛض ٚا  . ٱْاخ في ايػًٛى اٱٜجاضٟإسكا٥

ٔ    ث4 ِ     بُٝٓا اػٗت بع  ايسضاغات َجٌ زضاغة١ نةٌ َة  Bartel)ثت 2003أحمةس عبةس ايػةني ابةطاٖٝ
 إلى إٔ اٱْاخ أنجط إٜجاضا َٔ ايصنٛض . Smith, T.M ,2006) ا &  (2006,
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ثت اٖب١ 2015ت نٛنب ٜٛغـ ت  (Da Silva,2007 اتؿكت بع  ايسضاغات َجٌ زضاغ١ نٌ َٔ ث5

 إلى عسّ ٚدٛز ؾطٚم بين اؾٓػين في ا٫َتٓإث 2014ث اٖاْٞ غ١َ٬ ت2017 قُٛز ت

خًكةةةةةةةةةةةةةةت بعةةةةةةةةةةةةةة  ايسضاغةةةةةةةةةةةةةةات ايػةةةةةةةةةةةةةةابك١ َجةةةةةةةةةةةةةةٌ زضاغةةةةةةةةةةةةةة١ نةةةةةةةةةةةةةةٌ َةةةةةةةةةةةةةةٔ    ث6

&(Pishghadam&Zarei,2011)&(Tsang,et,al,2014) ٜٔاضؾا عكاّ ايس

ٖاْٞ غةعٝس  الى تؿٛم اٱْاخ ع٢ً ايصنٛض ؾ٢ ا٫َتٓإ ت بُٝٓا نؿؿت زضاغ١ نٌ َٔ  ث2013قُس ت

 Szezseniak)&(Khan&Singh,2013)&(Frob,et,al,2009b)ث ت 2014ا
 تؿٛم ايصنٛض عٔ اٱْاخ ؾ٢ َػت٣ٛ ا٫َتٓإت  إلى (2011,

سض٠ في ايسضاغات ايةتي تٓاٚيةت ع٬قة١ نةٌ     َٔ خ٬ٍ  ث7 اغتعطاض ايسضاغات ايػابك١ تبين يًباسح ٚدٛزْ 

ا   ت َٚةٔ ثةِ ؾةإ ايسضاغة١ ايطآٖة١ تعةس       َٔ ايتعاطـ ٚا٫َتٓإ باٱٜجاض يس٣ ايط٬ب المتؿٛقين زضاغةٝ

 بالمجتُ  . َٔ أٚا٥ٌ ايسضاغات ايتي اٖتُت بسضاغ١ تًو المتػيرات يس٣ ٖصٙ ايع١ٓٝ الهاَ٘

تةةأت٢ ٖةةصٙ ايسضاغةة١ يتهةةٕٛ أنةةاؾ٘ عًُٝةة١ إلى المجةةاٍ     ثاْٝةةا : اؾسٜةةس ايةةصٟ تهةةٝؿ٘ ٖةةصٙ ايسضاغةة١ :   

ا٫َتٓةةإ ت اٱٜجةةاض يةةس٣ أؾةةطاز عٝٓةة١  ايػةةٝهَٛتر٣ َتُةةج٬ شيةةو ؾةة٢ تكةةُِٝ َكٝاغةة٢ يكٝةةاؽ ايتعةةاطـ ت   

 ايسضاغ١ َٔ ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا.

 ثايجا : أٚد٘ اغتؿاز٠ ايباسح َٔ ايسضاغات ايػابك١ :

َٔ خ٬ٍ اغتكطا٤ ايسضاغات ايػابك١ ٚؼًًٝٗا تعاٜست ا٫غتؿاز٠ ايع١ًُٝ يًباسجين َةٔ تًةو ايسضاغةات في    

 ٭زٚات المٓاغب١ يتًو ايع١ٓٝ يًتشكل َٔ ؾطٚض ايسضاغ١.قٝاغ١ َؿه١ً ايسضاغ١ ت ٚاختٝاض عٝٓتٗا ت ٚا

 ؾطٚض ايسضاغ١ :

  : ٘تٛدةس ع٬قة١ شات ز٫ية١ إسكةا١ٝ٥ بةين ايتعةاطـ ٚاٱٜجةاض يةس٣  ايطة٬ب           ايؿطض ا٭ٍٚ ْٚكة

 المتؿٛقين زضاغٝا.

  : ٘تٛدةس ع٬قة١ شات ز٫ية١ إسكةا١ٝ٥ بةين ا٫َتٓةإ ٚاٱٜجةاض يةس٣  ايطة٬ب           ايؿطض ايجاْٞ ْٚكة

 ين زضاغٝا.المتؿٛق
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177 

ّ  2020المجًس اـاَؼ ٚايج٬ثٕٛ/ ايعسز ا٭ٍٚ ٜٓاٜط - تكسضٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

amany.hassan85@emp.s-mu.edu.eg   http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 
 

 

 

 : ٜ٘ػِٗ ايتعةاطـ ٚا٫َتٓةإ  ؾة٢ ايتٓبة٪ باٱٜجةاض يةس٣ ايطة٬ب المتؿةٛقين          ايؿطض ايجايح ْٚك

 زضاغٝا.

 : ٘تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكةا١ٝ٥ بةين ايطة٬ب المتؿةٛقين زضاغةٝا ايةصنٛض ت        ايؿطض ايطاب  ْٚك

 ١.ٚايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا اٱْاخ في ا٭زا٤ ع٢ً َكاٜٝؼ ايسضاغ١ المدتًؿ

 :َٓٗر ايسضاغ١ ٚإدطا٤اتٗا

 :أ٫ٚ: َٓٗر ايسضاغ١
اعتُةةست ايسضاغةة١ اؿايٝةة١ عًةة٢ المةةٓٗر ايٛقةةؿٞ ا٫ضتبةةاطٞ ت سٝةةح زضاغةة١ طبٝعةة١ ايع٬قةة١ بةةين نةةٌ َةةٔ       

اايتعاطـ ت ٚا٫َتٓإ ث ٚاٱٜجاض يس٣ ع١ٓٝ َةٔ ايطة٬ب المتؿةٛقين زضاغةٝا ت ؾهة٬ عةٔ ايتعةطف عًة٢ َةس٣          

 طـ ت ٚا٫َتٓإ ث ؾ٢ ايتٓب٪ باٱٜجاض  يس٣ أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١.َػا١ُٖ تًو المتػيرات  اايتعا

 ثاْٝا: إدطا٤ات ايسضاغ١:

تم اختٝاض َتػيرات ايتعاطـ ٚا٫َتٓإ يس٣ ع١ٓٝ َٔ ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا  نُشسزات يٲٜجاض بٓةا٤  

 ع٢ً المكازض ايتاي١ٝ :

عًة٢ أبعةاز تًةو المةتػيرات ت ٚالمةتػيرات      ؼًٌٝ ايتراخ ايبشجٞ اـام بتًو المةتػيرات ت ٚشيةو يًتعةطف     .1

 ا٭خط٣ المطتبط١ بٗا يتشسٜس ا٭نجط ؾٝٛعام بٝٓٗا.

ؼًٌٝ بٓٛز المكاٜٝؼ ايتي أعست َٔ قبٌ بٛاغط١ باسجين نخطٜٔ يكٝاؽ اٱٜجاض ٚاـطٚز َٓٗةا بةبع     .2

 المتػيرات.

يطةة٬ب المتؿةةٛقين تم تطبٝةةل اغةةتباْ٘ َؿتٛسةة١ عًةة٢ عٝٓةة١ َةةٔ اـةةبرا٤ ٚالمحهُةةين في عًةةِ ايةةٓؿؼ ت ٚا .3

زضاغٝا سسز ؾٝٗا تعطٜؿام يٲٜجاض تًٞ شيو أغ١ً٦ َؿتٛس١ ٖسؾت ايتعطف عًة٢ سمةات ٚخكةا٥ل ايؿةطز     

ايصٟ ٜتُت  بسضد١ عاي١ٝ َٚػت٣ٛ َطتؿ  َةٔ  اٱٜجةاض  ت ٚالمةتػيرات ايٓؿػة١ٝ ايةتي قةس تةطتبط بتًةو         

ٛقةٌ إلى عةس٠ َةتػيرات تتهةح في     المتػيرات ٚايتٓب٪ بٗات ٚبعس ؼًٌٝ ْتا٥ر المكازض ايػةابك١ ت تم ايت 

 اؾسٍٚ ايتايٞ :
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 ث 4دسٍٚ ضقِ ا 

 نٝؿ١ٝ اغتد٬م المتػيرات المطتبط١ أٚ ايتي لاهٔ إٔ تتٓبأ باٱٜجاض . 

 المتػير               

 

 المكسض  

 ث30إ=  

 

 
 ايطنا عٔ اؿٝا٠ ايتٛاؾل ايٓؿػٞ ايتػاَح ا٫َتٓإ ايتعاطـ 

 0.85 0.82 0.80 0.92 0.89 خبرا٤ عًِ ايٓؿؼ.
 0.87 0.77 0.76 0.94 0.90 المعًُين بالمساضؽ ايجا١ْٜٛ.
 0.61 0.79 0.80 0.87 0.89 ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا.

قس سك٬ ع٢ً أع٢ً تهطاض ٚؾٝٛع بايٓػةب١ يًُكةازض ايػةابك١    َتػيرٜٔ ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ايػابل أْ٘ ٜٛدس 

زت ٚاختيرت ٖصٙ المتػيرات يًتعطف ع٢ً ع٬قتٗا ت َٚس٣ ث ٚبٓا٤ ع٢ً شيو سسا٫َتٓإ   –ايتعاطـ ٖٚٞ ا

 َػاُٖتٗا في ايتٓب٪ باٱٜجاض يس٣ ع١ٓٝ َٔ ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا.

 ع١ٓٝ ايسضاغ١:

 اؾتًُت ع١ٓٝ ايسضاغ١ ع٢ً عٝٓتين ؾطعٝتين دجًتا ؾُٝا ًٜٞ:

 أثايع١ٓٝ ايػٝهَٛتر١ٜ:

ػةةطض ايتشكةةل َةةٔ ايهؿةةا٠٤ ايػةةٝهَٛتر١ٜ ٭زٚات ت ٚشيةةو بث طايةةب ٚطايبةة١  120(تهْٛةةت ٖةةصٙ ايعٝٓةة١ َةةٔ  

ايسضاغةة١; ٚقةةس تم اختٝةةاض ايعٝٓةة١ َةةٔ طةة٬ب المطسًةة١ ايجاْٜٛةة١ بمسضغةة١ المٓٝةةا ايجاْٜٛةة١ بٓةةات ت َسضغةة١      

 ا٭قباط ايجا١ْٜٛ بالمٓٝا ت َٚسضغ١ المٓٝا ايجا١ْٜٛ بٓين .
 بث ايع١ٓٝ ا٭غاغ١ٝ : 

 ث 18-15ايب ٚطايب١ ممٔ تتراٚح أعُاضِٖ َا بين اث ط70اسٝح تم اختٝاض ع١ٓٝ ايسضاغ١ ا٭غاغ١ٝ َٔ 
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17٢ 

ّ  2020المجًس اـاَؼ ٚايج٬ثٕٛ/ ايعسز ا٭ٍٚ ٜٓاٜط - تكسضٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

amany.hassan85@emp.s-mu.edu.eg   http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 
 

 

 

ث ت ٚقس ناْٛا  ٝعا َٔ المتؿٛقين زضاغٝا طبكةا  0.457ٚبامطاف َعٝاضٟ ا 15.75)تبمتٛغط عُطٟ ا

ٚقةس تم اختٝةاض ايعٝٓة١ ا٭غاغة١ٝ َةٔ ايطة٬ب المطسًة١        يسضداتِٗ ع٢ً ا٫ختباضات ايتشك١ًٝٝ بالمسضغ١ ت  

 ١ٜ بٓات ت َسضغ١ ا٭قباط ايجا١ْٜٛ بالمٓٝا ت َٚسضغ١ المٓٝا ايجا١ْٜٛ بٓين.ايجا١ْٜٛ بمسضغ١ المٓٝا ايجاْٛ

 أزٚات  ايسضاغ١ : تتهُٔ أزٚات  ايسضاغ١ ْٛعٝين أغاغين :  -ضابعا 

   -أزٚات  ايتؿدٝل ايػٝهَٛتر٣ :  -1

يًُتؿٛقين اٱٜجاض   –ا٫َتٓإ  –غع٢ ايباسح في ايسضاغ١ اؿاي١ٝ إلى إعساز َكاٜٝؼ ايسضاغ١ اايتعاطـ 

زضاغٝا ث ت ٚعًة٢ ايةطغِ َةٔ ٚدةٛز َكةاٜٝؼ غةبل إعةسازٖا َةٔ قبةٌ بةاسجين نخةطٜٔ ت ؾةإ ايباسةح ٜةط٣ إٔ               

ايظاٖط٠ ايٓؿػ١ٝ ؽتًـ باخت٬ف ايعَإ ٚالمهإ ت ؾا٫زاٙ ايتي أعست يكٝاؽ  اٖط٠ في ظَإ َٚهةإ َةا   

سةح إلى إعةساز َكةاٜٝؼ تًةو     ٜكعب إٔ تؿدل ْؿةؼ ايظةاٖط٠ في ظَةإ َٚهةإ نخةطٜٔ ت ٖٚةصا َةا زؾة  ايبا        

 ايسضاغ١ .
 َٔ إعساز ايباسحأ٫ٚ  : َكٝاؽ ايتعاطـ يًُتؿٛقين زضاغٝا 

ٜٗسف المكٝةاؽ إلى قٝةاؽ ايتعةاطـ عٓةس ايطة٬ب المتؿةٛقين زضاغةٝات سٝةح َةط إعةساز ٖةصا  المكٝةاؽ بعةس٠              

د  ايعطب١ٝ ٚا٭دٓب١ٝ َطاسٌ دجًت المطس١ً ا٭ٚلى في ؼسٜس ايطٚاؾس ا٭غاغ١ٝ لمكٝاؽ ايتعاطـ  َٔ المطا

ت ٚايٓظطٜات ايػابك١ ت ٚالمكاٜٝؼ ايػابك١ ايتي تٓاٚيت ايتعاطـ نٞ ْتُهٔ َٔ تؿهٌٝ ٚعا٤ ٜهةِ عةسز   

ٚتطبٝكٗاع٢ً المطس١ً ايجا١ْٝ ٚايتي دجًت في إعساز ٫غتباْ٘ المؿتٛس١ نبير َٔ بٓٛز المكٝاؽ ت ثِ تأت٢  

عًة٢ َؿٗةّٛ ايتعةاطـ ت ٚايتعةطف عًة٢ أنجةط ايػةُات        ع١ٓٝ َٔ ايطة٬ب المتؿةٛقين زضاغةٝا  بػةطض ايتعةطف      

ٚيكس اتهةح يٓةا   ٚاـكا٥ل المطتبط١ ٚشيو َٔ ادٌ بٓا٤ َكٝاؽ يكٝاؽ ايتعاطـ عٓس المتؿٛقين زضاغٝات 

 دجٌٝ َهْٛات َكٝاؽ ايتعاطـ عبر ايطٚاؾس ايػابك١ ْٛنشٗا في اؾسٍٚ ايتايٞ : 
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المكاٜٝؼ  –ا ايٓظطٜات ٚايسضاغات ايػابك١ ث َعاٌَ ؾٝٛع َهْٛات َكٝاؽ ايتعاطـ عبر  5دسٍٚ ا

 ا٫غتبا١ْ المؿتٛس١ ث –ايتعطٜؿات اٱدطا١ٝ٥  –ايػابك١ 

 المكسض

 

 المهْٛات

ايسضاغات 

ايػابك١ 

 ٚايٓظطٜات 

المكاٜٝؼ 

 ايػابك١
ايتعطٜؿات 

 اٱدطا١ٝ٥ 

 

ا٫غتبا١ْ 

 المؿتٛس١ 
َتٛغط َعاٌَ 

 ايؿٝٛع

 84.5 0.83 0.86 0.84 0.85 َؿاضن١ اٯخطٜٔ َؿاعطِٖ
 82.5 0.81 0.84 0.82 0.83 المػاْس٠ ايٓؿػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ 

 80.25 0.80 0.80 0.81 0.80 ايتٛاقٌ ا٫دتُاعٞ 
ؼسٜةس َهْٛةات َكٝةاؽ    ٚلاهٔ إ اٍ أٚد٘ ا٫غتؿاز٠ َٔ ايطٚاؾس ايػابك١ يبٓا٤ َكٝاؽ ايتعةاطـ في  

ن١ بةين ايطٚاؾةس ايػةابك١ شات ايؿةٝٛع     ايتعاطـ  ٚسكط َهْٛاتة٘ سٝةح أعطٝةت ا٭ٚيٜٛة١ يًُؿةطزات المؿةتر      

 .ا٭ع٢ً عٝح تعهؼ أقك٢ دجٌٝ لمؿّٗٛ ايتعاطـ عٓس المتؿٛقين زضاغٝا

 ٚؾُٝا ٢ًٜ ْكسّ عطنا يًُؿطزات المه١ْٛ لمكٝاؽ ايتعاطـ عٓس المتؿٛقين زضاغٝا:
 َؿاضن١ اٯخطٜٔ َؿاعطِٖ ث1
 المػاْس٠ ايٓؿػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ  ث2
 ايتٛاقٌ ا٫دتُاعٞ  ث3

تم تةةةٛؾير المطغٛبٝةةة١ ا٫دتُاعٝةةة١ يًُكٝةةةاؽ باعتباضٖةةةا اسةةةسٟ ايؿٓٝةةةات       ١ ا٫دتُاعٝةةة١ : المطغٛبٝةةة

ايػٝهَٛتر١ٜ ايتي ٜتِ تٛ ٝؿٗةا بػةطض ػٓةب اختٝةاض ا٫غةتذاب١ المػتشػة١ٓ ادتُاعٝةا ت ٚيتشكٝةل ٖةصا          

الهسف اغتبعست المؿطزات ايةتي تبةسأ بةايٓؿٞ ت ٚالمؿةطزات َعزٚدة١ المعٓة٢ ت ٚاؿةطم عًة٢ تٜٓٛة  قةٝاغ١           

المؿطزات بين ايكٝاغ١ ايػةًب١ٝ ٚايكةٝاغ١ اٱهابٝة١ ت ؾهة٬ عةٔ تٛظٜة   َؿةطزات المكٝةاؽ عًة٢ َهْٛاتة٘           

 ايؿطع١ٝ بما ٫ ٜٛس٢ باختٝاض إداب١ َع١ٓٝ.
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بٓا٤ا ع٢ً َا غبل تم إعساز َكٝةاؽ ايتعةاطـ يٝهةِ كتًةـ اـكةا٥ل ت      المكٝاؽ في قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ : 

 ٙ ايعٓاقط ٖٞ نايتايٞ :ٚشيو بػطض َعطؾ١ َػت٣ٛ ايتعاطـت ٖٚص

 َؿاضن١ اٯخطٜٔ َؿاعطِٖ .1
 المػاْس٠ ايٓؿػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ  .2
 ايتٛاقٌ ا٫دتُاعٞ  .3

 عباض٠ ث35ٚبصيو ٜكبح  ٝ  عباضات المكٝاؽ ا 

تم اختٝةةاض ايبةسا٥ٌ ايج٬ثٝةة١ ستةة٢ ٜتػةة٢ٓ يًطة٬ب ؼسٜةةس ا٭ؾهةةٌ ٫ْطبةةام   ؼسٜةس بةةسا٥ٌ ا٫غةةتذاب١:  

 –اى َط١ْٚ انبرفي اختٝاض اٱدابات ٚناْت تًو ايبةسا٥ٌ نايتةايٞ ا اأٚاؾةل    ايبٓٛز عًِٝٗ ت ٚيهٞ ٜهٕٛ ٖٓ

 ٫ أٚاؾلث –أسٝاْا 

 ٜتِ تكشٝح المكٝاؽ في قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ ٚؾل يًُؿتاح ايتايٞ : تكشٝح المكٝاؽ :

-14-12-10-8-6-4-2ٚدجةٌ المؿةطزات شات ا٭ضقةاّ ايتايٝة١ ا     ايعباضات ا٫هاب١ٝ: -أ 

 ث ٚقس تم  تكشٝشٗا نايتايٞ :32-34 -30 -16-18-20-22-24-26-28

 ث زضدات3ا أٚاؾل
 ث زضدات2ا أسٝاْا 
 زضد١ ٚاسس٠ ٫ أٚاؾل

-19-17-15-13-11-9-7-5-3-1ٚدجٌ المؿطزات أضقاّ ا ايعباضات ايػًب١ٝ  :-ب

 ث ٜٚتِ تكشٝشٗا نايتايٞ:21-23-25-27-29-33-35

 زضد١ ٚاسس٠ أٚاؾل
 زضدتإ أسٝاْا 
 ضداتث٬خ ز ٫ أٚاؾل
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  ت ٚتؿةير إلى اضتؿةاع َػةت٣ٛ ايتعةاطـ      105ث =  35× 3ٚبصيو تكبح ايسضد١ ايعظُة٢ ا

 عٓس المتؿٛقين زضاغٝا

  ت ٚتؿةةير إلى انؿةةاض َػةةت٣ٛ ايتعةةاطـ عٓةةس    35ث =35× 1ٚتكةةبح ايسضدةة١ ايةةسْٝا ا

 المتؿٛقين زضاغٝا .

 سػاب ايهؿا٠٤ ايػٝهَٛتر١ٜ :
 كٝاؽ َٔ خ٬ٍ ا٫ت٢ :ا٫ٚ:  قسم المكٝاؽ :تم ايتشكل َٔ قسم الم

ٜهتػب المكٝاؽ قسق٘ َٔ خ٬ٍ إعسازٙ في ْطام َا أغةؿطت عٓة٘ ايٓظطٜةات ت    ث قسم ايبٓا٤ ٚايتهٜٛٔ : 1

ٚايبشٛخ ايػابك١ ت ٚا٫غتؿاز٠ َٔ ْتا٥ذٗا في ٚن  تعطٜـ ادطا٢٥ يًتعاطـ َٚهْٛات٘ ايؿطعٝة١ ت ٚقةس   

طةة٬ع عًٝةة٘  في ا٭زبٝةةات ايػةةٝهٛيٛد١ٝ ت تم اؾةةتكام َؿةةطزات المكٝةةاؽ ٚقةةٝاغ١ بٓةةٛزٙ في نةة٤ٛ َةةا تم اٱ 

ٚالمكاٜٝؼ ايػابك١ المتعًك١ بايتعاطـ  ت ت ٚخكا٥ك٘ المدتًؿ١ ت ٚايتعطٜؿات اٱدطا١ٝ٥ ايػابك١ ت ٚعٌُ 

اغةتباْ٘ َؿتٛسة١ ت ٖٚةة٢  ٝعةا تؿةةهٌ المكةازض المعطؾٝةة١ ايٓظطٜة١ ٚايتطبٝكٝةة١ ت َٚةٔ ثةةِ ٜكةبح المكٝةةاؽ        

 ٚايتهٜٛٔ .قازقا في ن٤ٛ َا ٜػ٢ُ قسم ايبٓا٤ 

تم عطض بٓٛز المكٝاؽ ع٢ً عسز َٔ المحهُين َٔ أغتاش٠ عًِ ايٓؿؼ بػطض ايتأنةس َةٔ   ث قسم المحهُين : 2

َس٣ ١ُ٥٬َ بٓٛز المكٝاؽ َٔ سٝح ايكٝاغ١ ٚايٛنٛح ت ٚإبسا٤ ايطأٟ ايعًُٞ بكسز عباضات المكٝاؽ ت َٚس٣ 

 عٌُ بع  ايتعس٬ٜت اـاق١ بايكٝاغ١ ت دجًٝٗا يًبعس ايصٟ تٓسضز ؼت٘ ت سٝح أؾاض بع  المحهُين إلى

% سٝةح بًةؼ عةسز ايعبةاضات      90ٚاغتبعاز ايبع  ا٭خةط َةٔ ايعبةاضات ايةتي   ؼةظ بٓػةب١ اتؿةام أنجةط َةٔ          

 ث عباض35.٠عباض٠ ث ت ٚبًػت عباضات المكٝاؽ ؾ٢ قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ ا 11المحصٚؾ١ ا

إدةطا٤ ؼًة٬ٝ عاًَٝةا اغتهؿةاؾٝا  لمؿةطزات       ايتشكل َٔ قسم ا٫ختباض عٔ ططٜةل ث  ايكسم ايعا٢ًَ : تم 3

   Prrinciple Component ا٫ختبةاض َةٔ ايسضدة١ ا٭ٚلى بططٜكة١ المهْٛةات ا٭غاغة١ٝ لهتةٛيٓر        

بٗةةسف ايتشكةةل َةةٔ إٔ المكةةاٜٝؼ    Varimaxَتبٛعةة١ بتةةسٜٚط المحةةاٚض المتعاَةةس بططٜكةة١ ايؿاضلاةةانؼ   

ْكٞ لاهٔ إٔ ْػُٝ٘ ايتعاطـ  ٚقس تم ا٫عتُاز  ايؿطع١ٝ لمكٝاؽ ايتعاطـ  تٓتظِ نًٗا سٍٛ عاٌَ ٚاسس
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ث ٫ختٝاض ايتؿبعات ايساي١ ٚشيو يٓكا٤ ٚٚنٛح المع٢ٓ ايػٝهٛيٛدٞ ت ٚقس أغةؿط   0. 3ع٢ً قو دًٝؿٛضز ا 

 ايتشًٌٝ ايعا٢ًَ عٔ ٚدٛز عاٌَ ٚاسس ْٛنش٘ ؾ٢ اؾسٍٚ ايتايٞ :

 ث 6دسٍٚ ضقِ ا

 ايكسم ايعاًَٞ لمكٝاؽ ايتعاطـ

 ١المهْٛات ايؿطعٝ
 ايتعاطـ

 ع

 0991 َؿاضن١ اٯخطٜٔ َؿاعطِٖ ث1

 0990 المػاْس٠ ايٓؿػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ  ث2

 0988 ايتٛاقٌ ا٫دتُاعٞ  ث3

ٜتهةةح َةةٔ اؾةةسٍٚ ايػةةابل: إٔ المهْٛةةات ايؿطعٝةة١ لمكٝةةاؽ ايتعةةاطـ تٓةةتظِ سةةٍٛ عةةاّ ٚاسةةست ٚتتُٝةةع     

ثت ٚتٛقةـ أٜهةام   0991لى اث إ0988تؿبعات٘ بأْٗا إهاب١ٝ ٚدٖٛطٜة١ت نُةا أْٗةا َطتؿعة١ تطاٚسةت بةين ا      

 بأْٗا ق١ٜٛت سٝح إٕ  ٝ  َهْٛات ٖصا المكٝاؽ اضتبطت َعام في عاٌَ ٚاسس.

تم ايتشكل َٔ ثبات المكٝاؽ بأنجط َٔ ططٜك١ مٛ َعٜةس َةٔ ايتةٝكٔ ٚايسقة١ َةٔ      ثاْٝا : ثبات المكٝاؽ : 

١ إعاز٠ ايتطبٝل بؿاقٌ نطْٚبار ت ؾه٬ عٔ اغتدساّ ططٜك –غ١َ٬ المكٝاؽ ت ؾكس تم سػاب َعاٌَ أيؿا 

ظَني خمػ١ عؿط َٜٛا بين ايتطبٝكين ٚشيو بايٓػب١ يًُكٝاؽ نهٌ إناؾ١ إلى َكاٜٝػ٘ ايؿطع١ٝ  ت ٚلاهٔ 

 تًدٝل تًو ايططم َٚا أغؿطت عٓ٘ َٔ ْتا٥ر في اؾسٍٚ ايتايٞ :
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 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُس٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يهُإ دٛز٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 ث ططم ايتشكل َٔ ثبات َكٝاؽ ايتعاطـ7دسٍٚ ا

 َهْٛات المكٝاؽ         

 ايططٜك١  
 ث120ـ  إ= ايتعاط

 
َؿاضن١ اٯخطٜٔ  ايسضد١ ايه١ًٝ  

 َؿاعطِٖ
المػاْس٠ ايٓؿػ١ٝ 

 ٚا٫دتُاع١ٝ 
 ايتٛاقٌ ا٫دتُاعٞ

 0.75 0.79 0.85 0.80 نطْٚبار  -َعاٌَ ايؿا 
 0.69 0.80 0.81 0.77 إعاز٠ ايتطبٝل

ؿطعٝة١ ممةا ٜ٪نةس    ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ايػابل اضتؿاع َعا٬َت ايجبات يًُكٝةاؽ ايهًة٢ ت ٚنةصيو َهْٛاتة٘ اي    

 شيو ع٢ً إٔ المكٝاؽ ٜتُت  بمعاٌَ ثبات َطتؿ  ٚهعً٘ قاؿا يًتطبٝل .

 ثاْٝا : َكٝاؽ ا٫َتٓإ يًُتؿٛقين زضاغٝا : َٔ إعساز ايباسح 

ٜٗسف المكٝاؽ إلى قٝاؽ ا٫َتٓإ عٓس ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا ت سٝح َط إعساز ٖصا  المكٝاؽ بعس٠ َطاسٌ 

لى في ؼسٜةةس ايطٚاؾةةس ا٭غاغةة١ٝ لمكٝةةاؽ ا٫َتٓةةإ   َةةٔ المطادةة  ايعطبٝةة١ ٚا٭دٓبٝةة١ ت   دجًةةت المطسًةة١ ا٭ٚ

ٚايٓظطٜةةةةةات ايػةةةةةابك١ ت ٚالمكةةةةةاٜٝؼ ايػةةةةةابك١ ايةةةةةتي تٓاٚيةةةةةت ا٫َتٓةةةةةإ َجةةةةةٌ َكةةةةةاٜٝؼ نةةةةةٌ َةةةةةٔ      

(Watkins,et,al,2003)(Lin&Huang,2016)  ثت اسةةةٛا٤ إبةةةطاِٖٝ ت  2016ت اتةةةاَط ؾةةةٛق٢ ت

نٞ ْتُهٔ َٔ تؿهٌٝ ٚعا٤ ٜهِ عسز نبير َٔ بٓٛز المكٝاؽ ث McCullough ,et,al ,2002ا  ث2016

ٚتطبٝكٗةا عًة٢ عٝٓة١ َةٔ ايطة٬ب      المطس١ً ايجا١ْٝ ٚايتي دجًت في إعساز ا٫غتباْ٘ المؿتٛس١ ت ثِ تأت٢ 

المتؿٛقين زضاغٝا  بػطض ايتعطف ع٢ً َؿّٗٛ ا٫َتٓةإت ٚايتعةطف عًة٢ أنجةط ايػةُات ٚاـكةا٥ل المطتبطة١        

ٚيكس اتهح يٓا دجٝةٌ َهْٛةات َكٝةاؽ    بٓا٤ َكٝاؽ يكٝاؽ ا٫َتٓإ عٓس المتؿٛقين زضاغٝات ٚشيو َٔ ادٌ 

 ا٫َتٓإ عبر ايطٚاؾس ايػابك١ ْٛنشٗا ؾ٢ اؾسٍٚ ايتايٞ : 
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المكاٜٝؼ  –ث َعاٌَ ؾٝٛع َهْٛات َكٝاؽ  ا٫َتٓإ  عبر ا ايٓظطٜات ٚايسضاغات ايػابك١  8دسٍٚ ا

 ا٫غتبا١ْ المؿتٛس١ ث – ايتعطٜؿات اٱدطا١ٝ٥ –ايػابك١ 

 المكسض

 

 المهْٛات

ايسضاغات 

ايػابك١ 

 ٚايٓظطٜات 

المكاٜٝؼ 

 ايػابك١
ايتعطٜؿات 

 اٱدطا١ٝ٥ 

 

ا٫غتبا١ْ 

 المؿتٛس١ 
َتٛغط َعاٌَ 

 ايؿٝٛع

 85.5 0.83 0.83 0.86 0.90 ا٫َتٓإ يٰخطٜٔ 
 83.25 0.81 0.84 0.80 0.88 ا٫ْؿعا٫ت ا٫هاب١ٝ ػاٙ اٯخطٜٔ

 82.75 0.81 0.80 0.81 0.89 ٜط اٯخطٜٔ تكس

ا٫َتٓةإ ؾة٢ ؼسٜةس َهْٛةات َكٝةاؽ      ٚلاهٔ إ اٍ أٚد٘ ا٫غتؿاز٠ َٔ ايطٚاؾس ايػابك١ يبٓةا٤ َكٝةاؽ   

ا٫َتٓةةإ ٚسكةةط َهْٛاتةة٘ سٝةةح أعطٝةةت ا٭ٚيٜٛةة١ يًُؿةةطزات المؿةةترن١ بةةين ايطٚاؾةةس ايػةةابك١ شات ايؿةةٝٛع   

 َتٓإ المتؿٛقين زضاغٝا.ا٭ع٢ً عٝح تعهؼ أقك٢ دجٌٝ لمؿّٗٛ ا٫

 ٚؾُٝا ٢ًٜ ْكسّ عطنا يًُؿطزات المه١ْٛ لمكٝاؽ ا٫َتٓإ المتؿٛقين زضاغٝا:
 ا٫َتٓإ يٰخطٜٔ  .1
 ا٫ْؿعا٫ت ا٫هاب١ٝ ػاٙ اٯخطٜٔ .2
 تكسٜط اٯخطٜٔ  .3

 المطغٛب١ٝ ا٫دتُاع١ٝ :

    َ هٛ ةتِ تٛ ٝؿٗةا بػةطض     تم تٛؾير المطغٛب١ٝ ا٫دتُاع١ٝ يًُكٝاؽ باعتباضٖةا اسةسٟ ايؿٓٝةات ايػةٝ تر١ٜ ايةتيٜ 

ػٓب اختٝاض ا٫غتذاب١ المػتشػ١ٓ ادتُاعٝا ت ٚيتشكٝل ٖةصا الهةسف اغةتبعست المؿةطزات ايةتي تبةسأ بةايٓؿٞ ت        

اغ١ اٱهابٝة١ ت      اغ١ ايػةًب١ٝ ٚايكةٝ ٚالمؿطزات َعزٚد١ المع٢ٓ ت ٚاؿطم ع٢ً تٜٓٛ  قٝاغ١ المؿطزات بين ايكةٝ

ٛس٢ باختٝاض ؾه٬ عٔ تٛظٜ   َؿطزات المكٝاؽ ع٢ً  إداب١ َع١ٓٝ. َهْٛات٘ ايؿطع١ٝ بما ٫ٜ 
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بٓةا٤ا عًة٢ َةا غةبل تم إعةساز َكٝةاؽ ايتعةاطـ يٝهةِ كتًةـ اـكةا٥ل           المكٝاؽ في قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ :

 ٚشيو بػطض َعطؾ١ َػت٣ٛ اٱَتٓإت ٖٚصٙ ايعٓاقط ٢ٖ نايتايٞ :

 ا٫َتٓإ يٰخطٜٔ  .1
 ا٫ْؿعا٫ت ا٫هاب١ٝ ػاٙ اٯخطٜٔ .2
 خطٜٔ تكسٜط اٯ .3

 عباض٠ ث25ٚبصيو ٜكبح  ٝ  عباضات المكٝاؽ ا 

تم اختٝةةاض ايبةسا٥ٌ ايج٬ثٝةة١ ستةة٢ ٜتػةة٢ٓ يًطة٬ب ؼسٜةةس ا٭ؾهةةٌ ٫ْطبةةام   ؼسٜةس بةةسا٥ٌ ا٫غةةتذاب١:  

 –ايبٓٛز عًِٝٗ ت ٚيهٞ ٜهٕٛ ٖٓاى َط١ْٚ انبر في اختٝاض اٱدابات ٚناْت  تًو ايبسا٥ٌ نايتايٞ ا اأٚاؾل 

 ٫ أٚاؾلث –أسٝاْا 

 ٜتِ تكشٝح المكٝاؽ في قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ ٚؾل يًُؿتاح ايتايٞ : تكشٝح المكٝاؽ :

-12-10-8-6-4-2ٚدجةةٌ المؿةةطزات شات ا٭ضقةةاّ ايتايٝةة١ ا  ايعبةةاضات ا٫هابٝةة١: -ب 

 ث ٚقس تم  تكشٝشٗا نايتايٞ :14-16-18-20-22-24

 ث زضدات3ا أٚاؾل
 ث زضدات2ا أسٝاْا 
 زضد١ ٚاسس٠ ٫ أٚاؾل

-19-17-15-13-11-9-7-5-3-1ٚدجٌ المؿطزات أضقاّ ا ايػًب١ٝ  :ايعباضات -ب

 ث ٜٚتِ تكشٝشٗا نايتايٞ:21-23-25

 زضد١ ٚاسس٠ أٚاؾل
 زضدتإ أسٝاْا 
 ث٬خ زضدات ٫ أٚاؾل
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 ٚتؿير إلى اضتؿاع َػت٣ٛ ا٫َتٓةإ عٓةس     75ث =  25× 3ٚبصيو تكبح ايسضد١ ايعظ٢ُ ا

 المتؿٛقين زضاغٝا

 ْٝٚتؿةةةير إلى انؿةةةاض َػةةةت٣ٛ ا٫َتٓةةةإ  عٓةةةس   25ث =25× 1ا اٚتكةةةبح ايسضدةةة١ ايةةةس

 المتؿٛقين زضاغٝا .

 سػاب ايهؿا٠٤ ايػٝهَٛتر١ٜ :
 ا٫ٚ:  قسم المكٝاؽ :تم ايتشكل َٔ قسم المكٝاؽ َٔ خ٬ٍ ا٫ت٢ :

ٜهتػب المكٝاؽ قسق٘ َٔ خة٬ٍ إعةسازٙ في ْطةام َةا أغةؿطت عٓة٘ ايٓظطٜةات        ث قسم ايبٓا٤ ٚايتهٜٛٔ : 1

ايػابك١ ت ٚا٫غتؿاز٠ َٔ ْتا٥ذٗا في ٚن  تعطٜـ ادطا٢٥ ي٬َتٓإ    َٚهْٛات٘ ايؿطعٝة١ ت ٚقةس   ٚايبشٛخ 

تم اؾةةتكام َؿةةطزات المكٝةةاؽ ٚقةةٝاغ١ بٓةةٛزٙ في نةة٤ٛ َةةا تم اٱطةة٬ع عًٝةة٘  في ا٭زبٝةةات ايػةةٝهٛيٛد١ٝ ت  

١ ايػةابك١ ت ٚعُةٌ   ٚالمكاٜٝؼ ايػابك١ المتعًك١ با٫َتٓةإ  ت ٚخكا٥كة٘ المدتًؿة١ ت ٚايتعطٜؿةات اٱدطا٥ٝة     

اغتباْ٘ َؿتٛس١  ٢ٖٚ  ٝعا تؿهٌ المكازضالمعطؾ١ٝ ايٓظط١ٜ ٚايتطبٝك١ٝ ت َٚٔ ثِ ٜكبح المكٝاؽ قازقا 

 في ن٤ٛ َا ٜػ٢ُ قسم ايبٓا٤ ٚايتهٜٛٔ .

تم عطض بٓٛز المكٝاؽ ع٢ً عسز َٔ المحهُين َٔ أغتاش٠ عًِ ايٓؿؼ  بػطض ايتأنس َةٔ  ث قسم المحهُين : 2

ز المكٝاؽ َٔ سٝح ايكٝاغ١ ٚايٛنٛح ت ٚإبسا٤ ايطأٟ ايعًُٞ بكسز عبةاضات المكٝةاؽ َٚةس٣    َس٣ ١ُ٥٬َ بٓٛ

دجًٝٗا يًبعس ايصٟ تٓسضز ؼت٘ ت سٝح أؾاض بع  المحهُين إلى عٌُ بع  ايتعس٬ٜت اـاق١ بايكٝاغ١ ت 

ايعبةاضات  % سٝةح بًةؼ عةسز     90ٚاغتبعاز ايبع  ا٭خةط َةٔ ايعبةاضات ايةتي   ؼةظ بٓػةب١ اتؿةام أنجةط َةٔ          

 ث عباض٠  .25عباض٠ ث ت ٚبًػت عباضات المكٝاؽ ؾ٢ قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ ا 11المحصٚؾ١ ا

سٝح قاّ ايباسح عػاب َعاٌَ ا٫ضتباط بين زضدات أؾطاز ايع١ٓٝ ع٢ً المكٝاؽ ث قسم المطتبط بمشو : 3

 ,McCulloughَةةةةانًٛ ٚالاةةةةْٛع ٚتػةةةةاْر   َكٝةةةةاؽ المػةةةةتدسّ بايسضاغةةةة١ ت ٚزضدةةةةاتِٗ عًةةةة٢   

Emmons,Tsang(2002) مما  0.73سٝح بًؼ ق١ُٝ َعاٌَ ا٫ضتباط ت  ث 2014تط ١ ٖا٢ْ غعٝس ا

 ٜعهؼ اضتؿاع َ٪ؾطات ايكسم يًُكٝاؽ اؿالى .
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 ثاْٝا : ثبات المكٝاؽ :  

تم ايتشكل َٔ ثبات المكٝاؽ بأنجط َٔ ططٜك١ مةٛ َعٜةس َةٔ ايتةٝكٔ ٚايسقة١ َةٔ غة١َ٬ المكٝةاؽ ؾكةس تم          

بار ت  ؾه٬ عٔ اغتدساّ ططٜك١ إعاز٠ ايتطبٝل بؿاقٌ ظَني  خمػ١ عؿط َٜٛةا  نطْٚ –سػاب َعاٌَ أيؿا 

بين ايتطبٝكين ٚشيو بايٓػب١ يًُكٝاؽ نهٌ إنةاؾ١ إلى َكاٜٝػة٘ ايؿطعٝة١ ت ٚلاهةٔ تًدةٝل تًةو ايطةطم        

 َٚا أغؿطت عٓ٘ َٔ ْتا٥ر في اؾسٍٚ ايتايٞ :

 ث ططم ايتشكل َٔ ثبات َكٝاؽ ا٫َتٓا9ٕدسٍٚ ا

 المكٝاؽ   َهْٛات       

 ايططٜك١  
 ث120ا٫َتٓإ  إ= 

 

 ا٫َتٓإ يٰخطٜٔ ايسضد١ ايه١ًٝ 
ا٫ْؿعا٫ت 

ا٫هاب١ٝ ػاٙ 

 اٯخطٜٔ
 تكسٜط اٯخطٜٔ

 0.69 0.71 0.65 0.68 نطْٚبار  -َعاٌَ ايؿا 
 0.77 0,68 0.70 072 إعاز٠ ايتطبٝل

٢ ت ٚنةصيو َهْٛاتة٘ ايؿطعٝة١ ممةا ٜ٪نةس      ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ايػابل اضتؿاع َعا٬َت ايجبات يًُكٝةاؽ ايهًة  

 شيو ع٢ً إٔ المكٝاؽ ٜتُت  بمعاٌَ ثبات َطتؿ  ٚهعً٘ قاؿا يًتطبٝل .

 َٔ إعساز ايباسحثايجا: َكٝاؽ اٱٜجاض يًُتؿٛقين زضاغٝا 

ٜٗسف المكٝاؽ إلى قٝاؽ اٱٜجاض عٓس ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا سٝح  َةط إعةساز ٖةصا  المكٝةاؽ بعةس٠ َطاسةٌ       

المطسًةة١ ا٭ٚلى في ؼسٜةةس ايطٚاؾةةس ا٭غاغةة١ٝ لمكٝةةاؽ اٱٜجةةاض َةةٔ المطادةة  ايعطبٝةة١ ٚا٭دٓبٝةة١ ت          دجًةةت

ٚايٓظطٜات ايػابك١ ت ٚالمكاٜٝؼ ايػابك١  ايتي تٓاٚيت اٱٜجاض نٞ ْتُهٔ َٔ تؿهٌٝ ٚعا٤ ٜهِ عسز نةبير  

ٚتطبٝكٗةا عًة٢   لمؿتٛسة١  المطس١ً ايجا١ْٝ ٚايةتي دجًةت في إعةساز ا٫غةتباْ٘ ا    َٔ بٓٛز المكٝاؽت ثِ تأت٢ 

عٝٓةة١ َةةٔ  ايطةة٬ب المتؿةةٛقين زضاغةةٝا  بػةةطض ايتعةةطف عًةة٢ َؿٗةةّٛ اٱٜجةةاض ت ٚايتعةةطف عًةة٢ أنجةةط ايػةةُات     
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ٚيكةس اتهةح يٓةا دجٝةٌ َهْٛةات َكٝةاؽ       ٚاـكا٥ل المطتبط١ ٚشيو َٔ ادٌ بٓا٤ َكٝاؽ يكٝاؽ اٱٜجاض ت 

 اٱٜجاض عبر ايطٚاؾس ايػابك١ ْٛنشٗا ؾ٢ اؾسٍٚ ايتايٞ : 

المكاٜٝؼ ايػابك١  –ث َعاٌَ ؾٝٛع َهْٛات َكٝاؽ  اٱٜجاض عبر ا ايٓظطٜات ٚايسضاغات ايػابك١ 10دسٍٚ ا

 ا٫غتبا١ْ المؿتٛس١ ث –ايتعطٜؿات اٱدطا١ٝ٥  –

 المكسض

 

 المهْٛات

ايسضاغات 

ايػابك١ 

 ٚايٓظطٜات

المكاٜٝؼ 

 ايػابك١
ايتعطٜؿات 

 اٱدطا١ٝ٥
ا٫غتبا١ْ 

 المؿتٛس١
َتٛغط َعاٌَ 

 ٛعايؿٝ

 84.5 0.85 0.83 0.83 0.87 المبازض٠ بمػاعس٠ اٯخطٜٔ
 83.75 0.83 0.81 0.86 0.85 ا٫هاب١ٝ مٛ اٯخطٜٔ 

 82,75 0.90 0.81 0.80 0.80 سب اٯخطٜٔ 

ؼسٜةس َهْٛةات َكٝةاؽ    ٚلاهٔ إ اٍ أٚد٘ ا٫غةتؿاز٠ َةٔ ايطٚاؾةس ايػةابك١ يبٓةا٤ َكٝةاؽ اٱٜجةاض  في        

ح أعطٝت ا٭ٚي١ٜٛ يًُؿطزات المؿترن١ بين ايطٚاؾس ايػابك١ شات ايؿةٝٛع ا٭عًة٢   اٱٜجاض ٚسكط َهْٛات٘ سٝ

 عٝح تعهؼ أقك٢ دجٌٝ لمؿّٗٛ اٱٜجاض عٓس ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا

 ٚؾُٝا ٢ًٜ ْكسّ عطنا يًُؿطزات المه١ْٛ لمكٝاؽ اٱٜجاض عٓس المتؿٛقين زضاغٝا:
 المبازض٠ بمػاعس٠ اٯخطٜٔ ث1
 ٜٔ ا٫هاب١ٝ مٛ اٯخط ث2
 سب اٯخطٜٔ  ث3

تم تٛؾير المطغٛب١ٝ ا٫دتُاع١ٝ يًُكٝاؽ باعتباضٖا اسسٟ ايؿٓٝات ايػٝهَٛتر١ٜ المطغٛب١ٝ ا٫دتُاع١ٝ :

ايتي ٜتِ تٛ ٝؿٗا بػطض ػٓب اختٝاض ٫غتذاب١ المػتشػ١ٓ ادتُاعٝا ت ٚيتشكٝل ٖصا الهةسف اغةتبعست   

 بين  المؿطزات   قٝاغ١  تٜٓٛ   ع٢ً ٚاؿطم  المع٢ٓ ت  َعزٚد١ بايٓؿٞ ت ٚالمؿطزات   تبسأ  ايتي المؿطزات 
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ايكٝاغ١ ايػًب١ٝ ٚايكٝاغ١ اٱهاب١ٝ ت ؾه٬ عٔ تٛظٜ   َؿطزات المكٝاؽ عًة٢ َهْٛاتة٘ ايؿطعٝة١ بمةا ٫     

 ٜٛس٢ باختٝاض إداب١ َع١ٓٝ.

 المكٝاؽ في قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ :

طؾة١ َػةت٣ٛ اٱٜجةاضت    بٓا٤ا ع٢ً َا غبل تم إعساز َكٝاؽ اٱٜجاض يٝهِ كتًـ اـكا٥ل ٚشيةو بػةطض َع  

 ٖٚصٙ ايعٓاقط ٖٞ نايتايٞ :

 المبازض٠ بمػاعس٠ اٯخطٜٔ.  .7

 ا٫هاب١ٝ مٛ اٯخطٜٔ. .1
 سب اٯخطٜٔ . .٢

 عباض٠ ث30ٚبصيو ٜكبح  ٝ  عباضات المكٝاؽ ا 
تم اختٝةةاض ايبةسا٥ٌ ايج٬ثٝةة١ ستةة٢ ٜتػةة٢ٓ يًطة٬ب ؼسٜةةس ا٭ؾهةةٌ ٫ْطبةةام   ؼسٜةس بةةسا٥ٌ ا٫غةةتذاب١:  

 –هٞ ٜهٕٛ ٖٓاى َط١ْٚ انبر في اختٝاض اٱدابات ٚناْت تًو ايبسا٥ٌ نايتايٞ ا اأٚاؾةل  ايبٓٛز عًِٝٗ ت ٚي

 .٫ أٚاؾلث –أسٝاْا 

 ٜتِ تكشٝح المكٝاؽ في قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ ٚؾل يًُؿتاح ايتايٞ : تكشٝح المكٝاؽ :

-12-10-8-6-4-2ٚدجةةٌ المؿةةطزات شات ا٭ضقةةاّ ايتايٝةة١ ا  ايعبةةاضات ا٫هابٝةة١: -ج 

 ث ٚقس تم  تكشٝشٗا نايتايٞ :14-16-18-20-22-24-26-28-30

 ث زضدات3ا أٚاؾل
 ث زضدات2ا أسٝاْا 
 زضد١ ٚاسس٠ ٫ أٚاؾل

-19-17-15-13-11-9-7-5-3-1ٚدجٌ المؿطزات أضقاّ ا ايعباضات ايػًب١ٝ  :-ب

 ث ٜٚتِ تكشٝشٗا نايتايٞ:21-23-25-27-29
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 زضد١ ٚاسس٠ أٚاؾل
 زضدتإ أسٝاْا 
 اتث٬خ زضد ٫ أٚاؾل

   ٚتؿةير إلى اضتؿةاع َػةت٣ٛ اٱٜجةاض عٓةس        90ث =  30× 3ٚبصيو تكبح ايسضدة١ ايعظُة٢ ا

 ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا.

 ٚتؿير إلى انؿةاض َػةت٣ٛ اٱٜجةاض عٓةس ايطة٬ب        30ث =30× 1ٚتكبح ايسضد١ ايسْٝا ا

 المتؿٛقين زضاغٝا

 سػاب ايهؿا٠٤ ايػٝهَٛتر١ٜ :
 قسم المكٝاؽ َٔ خ٬ٍ ا٫ت٢ :ا٫ٚ:  قسم المكٝاؽ :تم ايتشكل َٔ 

 ث قسم ايبٓا٤ ٚايتهٜٛٔ : 1

ٜهتػب المكٝاؽ قسق٘ َٔ خ٬ٍ إعسازٙ في ْطام َا أغؿطت عٓ٘ ايٓظطٜات ٚايبشٛخ ايػابك١ ت ٚا٫غتؿاز٠ 

َةةٔ ْتا٥ذٗةةا في ٚنةة  تعطٜةةـ ادطا٥ةة٢ يٲٜجةةاضت َٚهْٛاتةة٘ ايؿطعٝةة١ ت ٚقةةس تم اؾةةتكام َؿةةطزات المكٝةةاؽ    

ا تم اٱطةة٬ع عًٝةة٘ في ا٭زبٝةةات ايػةةٝهٛيٛد١ٝ ت ٚالمكةةاٜٝؼ ايػةةابك١ المتعًكةة١   ٚقةةٝاغ١ بٓةةٛزٙ في نةة٤ٛ َةة 

باٱٜجاض تٚخكا٥كة٘ المدتًؿة١ ت ٚايتعطٜؿةات اٱدطا٥ٝة١ ايػةابك١ ت ٚعُةٌ اغةتباْ٘ َؿتٛسة١ ٖٚة٢  ٝعةا           

تؿهٌ المكازض المعطؾ١ٝ ايٓظط١ٜ ٚايتطبٝك١ٝ ت َٚٔ ثِ ٜكبح المكٝاؽ قازقا في ن٤ٛ َا ٜػ٢ُ قسم ايبٓا٤ 

 ٚايتهٜٛٔ .

 ث قسم المحهُين : 2

تم عطض بٓٛز المكٝاؽ ع٢ً عسز َٔ المحهُين َٔ أغتاش٠ عًةِ ايةٓؿؼ  بػةطض ايتأنةس َةٔ َةس٣ ٥٬َُة١ بٓةٛز         

المكٝاؽ َٔ سٝح ايكٝاغ١ ٚايٛنٛح ت ٚإبسا٤ ايطأٟ ايعًُٞ بكسز عبةاضات المكٝةاؽ ت َٚةس٣ دجًٝةٗا يًبعةس      

إلى عُةٌ بعة  ايتعةس٬ٜت اـاقة١ بايكةٝاغ١ ت ٚاغةتبعاز       ايصٟ تٓسضز ؼت٘ ت سٝةح أؾةاض بعة  المحهُةين     
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 6% سٝةح بًةؼ عةسز ايعبةاضات المحصٚؾة١ ا      90ايبع  ا٭خط َٔ ايعباضات ايتي   ؼظ بٓػب١ اتؿام أنجط َةٔ  

 ث عباض٠  .30عباضات ث ت ٚبًػت عباضات المكٝاؽ ؾ٢ قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ ا

ا٫ضتباط بين زضدات أؾطاز ايع١ٓٝ ع٢ً المكٝاؽ سٝح قاّ ايباسح عػاب َعاٌَ ث قسم المطتبط بمشو : 3

سٝةح بًةؼ قُٝة١    ت   2016َكٝاؽ اٱٜجةاض ٫َةاْٞ احمةس ا٫غةهٓسضا٢ْ     المػتدسّ بايسضاغ١ ت ٚزضداتِٗ ع٢ً  

 مما ٜعهؼ اضتؿاع َ٪ؾطات ايكسم يًُكٝاؽ اؿايٞ . 0.71َعاٌَ ا٫ضتباط 

 ثاْٝا : ثبات المكٝاؽ :  

نجط َٔ ططٜك١ مةٛ َعٜةس َةٔ ايتةٝكٔ ٚايسقة١ َةٔ غة١َ٬ المكٝةاؽ ؾكةس تم          تم ايتشكل َٔ ثبات المكٝاؽ بأ

نطْٚبار ت  ؾه٬ عٔ اغتدساّ ططٜك١ إعاز٠ ايتطبٝل بؿاقٌ ظَني  خمػ١ عؿط َٜٛةا   –سػاب َعاٌَ أيؿا 

بين ايتطبٝكين ٚشيو بايٓػب١ يًُكٝاؽ نهٌ إنةاؾ١ إلى َكاٜٝػة٘ ايؿطعٝة١ ت ٚلاهةٔ تًدةٝل تًةو ايطةطم        

 َٔ ْتا٥ر في اؾسٍٚ ايتايٞ : َٚا أغؿطت عٓ٘

 ث ططم ايتشكل َٔ ثبات َكٝاؽ اٱٜجاض11دسٍٚ ا

 َهْٛات المكٝاؽ         

 ايططٜك١  
 ث120اٱٜجاض  إ= 

 

المبازض٠ بمػاعس٠  ايسضد١ ايه١ًٝ  

 اٯخطٜٔ
ا٫هاب١ٝ مٛ 

 اٯخطٜٔ
 سب اٯخطٜٔ

 0.76 0.79 0.74 0.76 نطْٚبار  -َعاٌَ ايؿا 
 0.88 0.70 0.80 0.80 لإعاز٠ ايتطبٝ

ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ايػابل اضتؿاع َعا٬َت  ايجبات  يًُكٝاؽ ايه٢ً ت ٚنةصيو َهْٛاتة٘ ايؿطعٝة١ ممةا ٜ٪نةس      

 شيو ع٢ً إٔ المكٝاؽ ٜتُت  بمعاٌَ ثبات َطتؿ  ٚهعً٘ قاؿا يًتطبٝل .

 ست ايسضاغ١ ع٢ً لمعاؾ١ ايبٝاْات سٝح اعتُ  SPSS: اغتدسّ بطْاَر  المعاؾ١ اٱسكا١ٝ٥ يًسضاغ١
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عسز َٔ ا٭غايٝب اٱسكا١ٝ٥ يًتأنس َةٔ قةسم ٚثبةات المكةاٜٝؼ المػةتدس١َ ؾة٢ ٖةصٙ ايسضاغة١ تٚعةسز َةٔ           

ا٭غايٝب اٱسكا١ٝ٥ المٓاغب١ يطبٝع١ َتػيرات ايسضاغ١ ٚؾل سذةِ ايعٝٓة١ ت ٚؾةطٚض ايسضاغة١ سٝةح دجًةت       

 ٖصٙ ا٭غايٝب في ا٭تٞ:

 Pearson’s Correlation.َعاٌَ اضتباط بيرغٕٛ  .1

 ؼًٌٝ ا٫مساض .2

 T-Testاختباض  .3
 َٓاقؿتٗا ٚتؿػيرٖا":"ْتا٥ر ايسضاغ١ 

ايؿطض ا٭ٍٚ ْٚك٘ : تٛدس ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايتعاطـ ٚاٱٜجةاض يةس٣  ايطة٬ب المتؿةٛقين     

 .زضاغٝا

بةين  ٚيًتشكل َٔ قش١ ٖصا ايؿطض تم اغتدساّ َعاٌَ ا٫ضتباط ايبػٝط يبيرغةٕٛ يكٝةاؽ ز٫ية١ ا٫ضتبةاط     

زضدات أؾطاز عٝٓة١ ايسضاغة١ عًة٢ َكٝةاؽ ايتعةاطـ ت َٚكٝةاؽ اٱٜجةاض ٚاؾةسٍٚ ايتةايٞ ٜٛنةح المعاؾة١            

 اٱسكا١ٝ٥ يٓتا٥ر ٖصا ايؿطض .

 ث  12دسٍٚ  ا 
ث ع٢ً َكٝاؽ ايتعاطـ  70َعا٬َت ا٫ضتباط ايبػٝط ابيرغٕٛ ث بين زضدات أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ إ=

 َٚكٝاؽ اٱٜجاض 

 َػت٣ٛ ايس٫ي١  ث70اض إ=اٱٜج المتػيرات
 0,01 0.76 َؿاضن١ اٯخطٜٔ َؿاعطِٖ

 0,01 0.80 المػاْس٠ ايٓؿػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ 
 0,01 0.76 ايتٛاقٌ ا٫دتُاعٞ 

 0,01 0.75 ايسضد١ ايه١ًٝ يًتعاطـ

أبعازٙث  بهٌ   اايتعاطـ َٔ  نٌ  بين ق١ٜٛ   ع٬ق١ ٚدٛز   َٔ ايػابك١   ايٓتٝذ١ ٚتؿػير  قطا٠٤  لاهٔ 

 ت
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ٱٜجاض يس٣ ع١ٓٝ َٔ ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا ت سٝح بًؼ َعاٌَ ا٫ضتباط بةين ايسضدة١ ايهًٝة١    ٚزضد١ ا 

 .   0.01ٖٚٛ َعاٌَ اضتباط ق٣ٛ ٚزاٍ عٓس َػت٣ٛ 0.75يًتعاطـ ٚاٱٜجاض 

 ٚلاهٔ تؿػير ايٓتٝذ١ ايػابك١ ؾ٢ ن٤ٛ اٱطاض ايٓظطٟ ٚايسضاغات ايػابك١ :

ٔ ايسضاغات ايػابك١ ايتي أؾاضت إلى ٚدٛز ع٬ق١ بين اٱٜجةاض  تتؿل ايٓتٝذ١ ايطا١ٖٓ َ  ْتٝذ١ عسز َ

ثت أحمةس عبةس   2001ت  عبةس ايععٜةع عًةٞ ا    1992ٚايتعاطـ َجٌ زضاغ١ نٌ َٔ عبس ايعةاٍ ساَةس عذة٠ٛ    

ثت  2009ت ٖٜٛةةسٙ سٓؿةةٞ ٚقُةةس أْةةٛض ؾةةطاز ا Smith, T.M (2006) ت2003ايػةةني ابةةطاِٖٝ

Pramathevan &Garces Bacsal,2012)ث 

قطا٠٤ ٚؼًٌٝ ايٓتٝذ١ ايطا١ٖٓ ؾ٢ ن٤ٛ إٔ ايػًٛى ا٫ٜجاض٣ لاجٌ أ١ُٖٝ قك٣ٛ ؾ٢ غٛا٤ ٚلاهٔ 

ؾدك١ٝ ايؿطز لما ٜكاسب غًٛى ٚ َؿاعط اٱٜجاض يس٣ ايؿطز َٔ َؿاعط ا٫ٖتُاّ ت ايتعاطـ َ  ايػير 

ت ٚقس تهٕٛ قاٚي١ َٛنٛع١ٝ يتشػين  طٚؾ٘ أٚ ظٜاز٠ ضؾاٖٝت٘ أنجط َٔ نْٛٗا َسؾٛع١ بسٚاؾ  َٔ 

ث تاٖٜٛس٠ سٓؿٞ قُٛز ت قُس أْٛض 2001ث ت اَٗا قبرٟ  ت  2001َعتع غٝس عبس الله ت ا٭ْا١ْٝ. ا 

ؾاْ٘ لاهٔ تؿػير ايٓتٝذ١ ايػابك١ َٔ ٖصا المٓطًل ؾايط٬ب ا٭نجط تعاطـ ثت َٚٔ ثِ  2006ؾطاز ت 

 ٜهْٛٛا أنجط إٜجاضا.

َٗا قبر٣ ٤ َا أنست عًٝ٘ زضاغ١ ٚع٢ً ْؿؼ المتكٌ لاهٔ تععٜع تؿػير ايٓتٝذ١ ايػابك١ في نٛ 

َٔ إٔ ايتعاطـ ٜعس ايباعح اـؿٞ في إٜتا٤ اٱٜجاض ؾٗٛ َظٗط زاخًٞ اٚدساْٞث ت  ث 2001ا

ؾايتعاطـ لاجٌ ٚع٢ ايؿطز ايكٟٛ بمؿاعط ايؿدل اٯخط ت َٚعاْات٘ ٚن٫َ٘ ت َ  ٚدٛز ضغب١ يسٜ٘ 

ضطت٘ ٚإْٗا٤ ن٫َ٘ ت ٜٚتُجٌ في يًكٝاّ بهاؾ١ ا٭عُاٍ ايهطٚض١ٜ يًتدؿٝـ عٔ ايؿدل اٯخط في ٚ

 نْٛ٘ ٜٛيس ايساؾ  يًكٝاّ بايؿعٌ اٱٜجاضٟ سٝح تكُل َؿاعط اٯخط ت َٚؿاضنت٘ ن٫َ٘ َٚعاْات٘.

ايتعاطـ ٖٛ ؾِٗ ٚإزضاى َؿاعط اٯخطٜٔ ت َٚؿاضن١ اْؿعا٫تِٗ ت َ  ضغب١ ايؿطز في َٚٔ َٓطًل إ 

ايؿعٛض بايػعاز٠ عٓس تًب١ٝ ساداتِٗ ت َػاعس٠ اٯخطٜٔ ت ٚاٱسػاؽ بِٗ ت ٚايتعاٜـ َعِٗ ت ٚ

ت ؾاْ٘ لاهٔ ايكٍٛ بإ ايتعاطـ ٜطتبط اضتباطا ٚايتدؿٝـ َٔ ن٫َِٗ َٚٔ أعبا٤ اؿٝا٠ عًِٝٗ
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ألأ غطٜب  ثت2006قٜٛا باٱٜجاض ت ٖٚصا َا أؾاضت إيٝ٘ زضاغ١ نٌ َٔ  ٖٜٛس٠ سٓؿٞ ت قُس أْٛض ا 

 ثHalukoArnest,2006اثت  2015يبني ٜاغين طاٖطاثت 2010قطب ا

َعتةع عبةس    ثت1986غةٝس عجُةإ ت  ٚلاهٔ تععٜع تؿػير ايٓتٝذ١ ايطا١ٖٓ ؾ٢ ن٤ٛ َا أؾاض ايٝ٘ نٌ َٔ 

ٚ     ؾ٢ ث2001اللهت  إٔ ايتعةاطـ ٜة٪زٟ إلى    ايػًٛى ا٫ٜجاض٣ َطنب َةٔ ايتعةاطـ ٚاؿاغة١ ا٭خ٬قٝة١ت 

 ِ ت ٖٚةةٛ ٜؿعةةٌ شيةةو المػةةاعس٠ أٚ اٱٜجةةاضت بةةإٔ ايؿةةدل ٜكةةسّ المػةةاعس٠ يٰخةةطٜٔ ْتٝذةة١ يتٛسةةسٙ َعٗةة

 يٝدؿـ َٔ ؾعٛضٙ بايهٝل ٜٚؿعط بايػعاز٠.

ايؿطض ايجاْٞ ْٚك٘ : تٛدس ع٬ق١ شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ا٫َتٓةإ ٚاٱٜجةاض يةس٣ ايطة٬ب المتؿةٛقين      

 زضاغٝا.

ٚيًتشكل َٔ قش١ ٖصا ايؿطض تم اغتدساّ َعاٌَ ا٫ضتباط ايبػٝط يبيرغةٕٛ يكٝةاؽ ز٫ية١ ا٫ضتبةاط بةين      

عٝٓةة١ ايسضاغةة١ عًةة٢ َكٝةةاؽ ا٫َتٓةةإ ت َٚكٝةةاؽ اٱٜجةةاض ٚاؾةةسٍٚ ايتةةايٞ ٜٛنةةح المعاؾةة١  زضدةةات أؾةةطاز 

 اٱسكا١ٝ٥ يٓتا٥ر ٖصا ايؿطض .

 ث 13دسٍٚ  ا 
ث ع٢ً َكٝاؽ ا٫َتٓإ  70َعا٬َت ا٫ضتباط ايبػٝط ابيرغٕٛ ث بين زضدات أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ إ=

 َٚكٝاؽ اٱٜجاض

 ايس٫ي١  َػت٣ٛ ث70اٱٜجاض  إ= المتػيرات
 0,01 0.76 ا٫َتٓإ يٰخطٜٔ 

 0,01 0.80 ا٫ْؿعا٫ت ا٫هاب١ٝ ػاٙ اٯخطٜٔ
 0,01 0.76 تكسٜط اٯخطٜٔ 

 0,01 0.80 ايسضد١ ايه١ًٝ ي٬َتٓإ
 أبعازٙث ت   هٌب  اا٫َتٓإ  َٔ  نٌ بين  ق١ٜٛ  ع٬ق١  ٚدٛز   َٔ  ايػابك١  ايٓتٝذ١  ٚتؿػيرلاهٔ قطا٠٤ 
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ٔ ايطةة٬ب المتؿةةٛقين زضاغةةٝا ت سٝةةح بًةةؼ َعاَةةٌ ا٫ضتبةةاط بةةين ا٫َتٓةةإ   ٚزضدةة١ اٱٜجةةاض يةةس٣ عٝٓةة١ َةة 

 .  0.01ٖٚٛ َعاٌَ اضتباط ق٣ٛ ٚزاٍ عٓس َػت0.80٣ٛ ٚاٱٜجاض 

 تؿػير ايٓتٝذ١ في ن٤ٛ اٱطاض ايٓظطٟ ٚايسضاغات ايػابك١ :

ا٤ المكةسّ َةٔ   يةسٚض ايعطة  المٛاقـ ايكةعب١   في بإهاب١ٝ ٬غتذاب١ايؿطز ي ٌَٝ ٖٛ ا٫َتٓإَٔ َٓطًل إٔ 

اٯخطٜٔ ت َٚٔ َٓطًل إ ا٫َتٓإ ٖٛ فُٛع١ َٔ ا٭ؾعاٍ ايتي تٓطٟٛ ع٢ً تكسٜط اٯخطٜٔ ت ؾه٬ عٔ اْ٘ 

تكِٝٝ َعطفي ٚدساْٞ اهابٞ ٜكّٛ ٜة٘ ايؿةطز ػةاٙ َةا لاةٓح أٚ ٜكةسّ إيٝة٘ َةٔ خةسَات في نة٤ٛ َةا ٜسضنة٘             

ٌ  عًة٢  ضزاٜعبر عٓٗةا ايؿةطز   ايؿطز َٔ تكسٜط لهصٙ اـسَات ؾٗٛ اغتذاب١ ٚدسا١ْٝ اهاب١ٝ   اٱٜجةاض  عُة
ت ؾاْ٘ لاهٔ تععٜع تؿػير ايٓتٝذ١ ايطا١ٖٓ بإ ايط٬ب ا٭نجط اَتٓاْا ٜهْٛٛا أنجط اٜجاضا. ٖٚصا اٯخط َٔ

نٛنةب ٜٛغةـ ا    تث 2014ثت ٖةا٢ْ غةعٝس ا  2013ضؾا عكةاّ ايةسٜٔ قُةس ا   َا أنست عًٝ٘ زضاغات نٌ َٔ: ا

 ت ث2015

 ( (Emmons & Crumpler, 
2000)&(McCullough,2001&(McCullough ,et,al ,2002)&(Tsang 
,2006)&(Neto,2007)&(Wood,2008) (Frob,et,al,2009) 
&(Wood,2010) 8 ( Algoe, Gable  2010)&( Visserman, 
Righetti, 2018) 

بٝة١  ٚ لاهٔ تؿػير ايٓتٝذ١ اؿاي١ٝ دع٥ٝا ؾ٢ ن٤ٛ اضتباط ا٫َتٓإ اهابٝةا َة  عةسز َةٔ ايػةُات ا٫ها     

نايتػاَح ت ٚايتعاطـ ت ٚايػعاز٠ تايطنا عٔ اؿٝا٠ ت ٚالهٓا٤ ايٓؿػةٞ ت ٚا٭َةٌ ت ت نُةا إ ية٘ زٚض ٖةاّ      

ؾ٢ ايتعاٌَ َ  ا٭سساخ  ٚالمٛاقـ اـاضد١ٝ ت سٝح ٜعزاز قسض٠ ايؿطز ع٢ً ايترنٝع ع٢ً ا٭ؾهاض ا٫هابٝة١  

ٛ  ٚزس  ايٝأؽ ٖٚةصا َةا أنةست    نٝات َطغٛبة١ ادتُاعٝةا   ت نُا إٔ ا٭ؾطاز َطتؿعٛ ا٫َتٓإ ٜٓسفٕٛ في غةً

  ع١ًٝ ايعسٜس َٔ ايسضاغات َجٌ زضاغ١ نٌ َٔ :

(McCullough,et,al,2002)&(Watkins,et,al,2003)&(Diessner&Lewi
s,2007)&(Neto,2007)&(DaSilva,2007)&(Wood,2008)&(Algoe,Ha
idt,2008) (Wood,2009) & (Chen,et,al2009) &(Froh,et,al ,2009)& 
(Kashdan,et,al ,2009) &(Szezseniak &Soares,2011) 
&(Fagley,2012) (Tsang,et,al,2014) &(Layous,2014) 
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نُا تتؿل ايٓتٝذ١ اؿاي١ٝ َ  ْتٝذ١ بع  ايسضاغات ايت٢ أؾاضت إلى إٔ ا٫َتٓإ ٜطتبط ٜٚتٓب٤٢ بايعسٜس 

ٞ  ت ٚالمةعاز  ايٓؿػ١ٝ نايطؾا١ٖٝ َٔ ايكؿات ا٫هاب١ٝ يٮؾطاز ٚظٜةاز٠ ت اؾػةس١ٜ  ت ٚايكةش١  اٱهةاب  
ٞ  ايؿةعٛض  ٌ  اٱهةاب ا٫نت٦ةاب ت انؿةاض   ايػةً   ايؿةعٛض  ٚتكًٝة ٍ ٚ ت  ٚاؿٜٝٛة١ ت  ايتؿةا٩   ٔ  ٚايتةسٜ

ايتؿاع٬تت ؾا٫َتٓإ ٜعٜس َٔ  ٠یٚايطٚسإ  ٜعٜةس َةٔ َػةت٣ٛ ايطاسة١     ممةا  ; اٯخطٜٔ َ  اٱهاب١ٝ 

& ( (Owens, 2013) (&Fredrickson,  & Larkin, 2003)  (النفسية للفرد   
&(Olson, Knepple Carney ,2018) 

ا٫َتٓإ ٜعتبر ق٠ٛ بؿةط١ٜت  ٚلاهٔ تؿػير ايٓتٝذ١ ايطا١ٖٓ دع٥ٝا في ن٤ٛ َا أؾاضت إيٝ٘ زضاغ١ نٌ َٔ  إٔ 

ت ؾه٬ عٔ ا٫َتٓةإ  ٜعُةٌ عًة٢ تٛغةٝ  ايةتؿهير      ؾٗٛ وػٔ َٔ َػت٣ٛ الهٓا٤ ايؿدكٞ ٚا٫دتُاعٞ يًؿطز 

 .٣ إلى بٓا٤ ع٬قات ادتُاع١ٝ دٝس٠ا٫هابٞ يًؿطز سٝح اْ٘ ٜ٪ز

McCullough, Emmons & Tsang, 2002)&(Ma,et,al,2013) 
ٚأنست ايعسٜس َٔ ايسضاغات ع٢ً دٝع ا٭ؾطاز ش٣ٚ المػت٣ٛ المطتؿ  َٔ ا٫َتٓإ بايطنا عٔ اؿٝا٠ ٚعٔ 

ٝات ا٫دتُاع١ٝت َ  اٯخطٜٔ ت المٌٝ إلى َػاعس٠ اٯخطٜٔ ت ؾه٬ عٔ أِْٗ ٜهْٛٛا أنجط اْسَادا في ايػًٛن

ػٓب ايػًٛنٝات الهسا١َ ت ٚتكسٜط ا٭ؾٝا٤ ايبػٝط١ في اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ ت تكسٜط إغٗاّ اٯخطٜٔ ؾ٢ 

غعازتِٗ تاَت٬نِٗ تكٛضات 

اٜر

(Wood,2009)&(Hill,2003)&(Froh,et,al,2011)&(Emmons,et,al,2
003)&(Toussaint&Friedman,2009)&(McCullough,et,al 

 َٔ  ٔ ايب١٦ٝ ت ٚايتكسٜط المطتؿ  ي٬لاظات ايؿدك١ٝ ٖٚصا َا أؾاضت إيٝ٘ زضاغ١ نٌاب١ٝ ع(2002,

 ايؿطض ايجايح ْٚك٘ : ٜػِٗ ايتعاطـ ٚا٫َتٓإ  في ايتٓب٪ باٱٜجاض يس٣ أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ .
يًتشكل َٔ قش١ ٖصا ايؿةطض اغةتدسّ ايباسةح أغةًٛب ؼًٝةٌ ا٫مةساض المتعةسز ايتةسضهٞ ٚشيةو يتشسٜةس           

 نُا ٜٛنح اؾسٍٚ ايتايٞ:ها١ْٝ ايتٓب٪ باٱٜجاض يس٣ أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ أَ

 ث14دسٍٚ ضقِ ا
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 -ْتا٥ر ا٫مساض المتعسز ايتي تٛنح قِٝ اٱغٗاّ ٚ"ف" ٚايس٫ي١ اٱسكا١ٝ٥ لمتػيرات اايتعاطـ

 ا٫َتٓإ ث في ايتٓب٪ باٱٜجاض

َكسض 

 ايتبأٜ
فُٛع 

 المطبعات
المتػير  ايس٫ي١ ق١ُٝافث َتٛغط المطبعات ز.ح

 ايتاب 
َعاٌَ  ايُٓٛشز

 Bا٫مساض
اـطا 

 المعٝاض٣
ق١ُٝ بٝتا 

ق١ُٝ 

 ا٫غٗاّ

 ق١ُٝ 

 ت
 ايس٫ي١

0.00 155,07 1033.154 3 3.99.463 ا٫مساض
 5340. 0.056 0.494 ايتعاطـ ا٫ٜجاض 1

 
8.75  

0.00
1 

  0,276 0,029 0,133 ا٫َتٓإ    6.63 66 437.72 ايبٛاق٢
4.50 

0.00
1 

           69 3537.20 ايه٢ً 
َعاَةةةةةةةةةةةٌ 

ا٫ضتبةةةةاط 

المتعةةةةةةةةةسز 

 ثRا

 R2  0.808ا  0.899
َطبةةةة  َعاَةةةةٌ 

ا٫ضتبةةةةةةةةةةةةاط 

 المتعسز المعسٍ
 اـطأ المعٝاضٟ يًجابت 32.050 ق١ُٝ ايجابت         807.

10.6
6 

ٛشز االمةتػيرات  ٜٚتهح َٔ اؾسٍٚ ايػابل إٔ َكساض ايتبأٜ في المتػير ايتاب  ااٱٜجةاض ث ايةصٟ ٜؿػةطٙ ايُٓة    

 %    80,8 ا٫َتٓإ ث قُٝت٘ –المػتك١ً أٚ المٓب١٦ اايتعاطـ 

ا٫َتٓةإ ث شٟ ز٫ية١ إسكةا١ٝ٥     –نُا ٜٛنح اؾسٍٚ ايػابل إٔ قةِٝ َعاَةٌ ا٫مةساض يهةٌ َةٔ اايتعةاطـ       

ا ت  َٚةٔ ثةِ لاهةٔ ايكةٍٛ إٔ َعةا٬َت ا٫مةساض لهةصٙ المةتػيرات تػةِٗ إغةٗاَام ش          0.001َطتؿع١ عٓس َػةت٣ٛ  

 % َٔ ايتبأٜ في قِٝ المتػير ايتاب  ااٱٜجاضث.80.7ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بٓػب١ 

%ت ًٜٝةة٘ 53.4إٔ أنجةةط المةةتػيرات إغةةٗاَام في تؿػةةير اٱٜجةةاض ٚايتٓبةة٪ بٗةةا ٖةةٛ ايتعةةاطـ سٝةةح ٜػةةِٗ بٓػةةب١  

  %ت ت ٚبٗةةصا ٜهةةٕٛ تةةأثير المةةتػيرات المػةةتك١ً في تبةةأٜ المةةتػير ايتةةاب   27.6ا٫َتٓةةإ سٝةةح ٜػةةِٗ بٓػةةب١  

 َطتؿعام دسام.

 أ٫ٚم: بايٓػب١ إلى َتػير ايتعاطـ:
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في ايتٓبة٪ باٱٜجةاض     53,4ٜتهح إٔ اٱٜجاض ٜتأثط إهابٝا بايتعةاطـ سٝةح إٔ ايتعةاطـ  ٜػةِٗ بٓػةب١      

ٚبتشًٝةٌ ٖةصٙ ايٓتٝذة١ في     -ت مما ٜ٪نس ع٢ً قةسض٠ ٖةصا المةتػير في ايتٓبة٪ باٱٜجةاض      0.001ٖٚٞ زاي١ عٓس 

 : ن٤ٛ ايتراخ ايٓظطٟ

إلى إٔ اٱْػةةإ َةةٔ َٓظةةٛض ْظطٜةة١ ايتشًٝةةٌ ايٓؿػةةٞ ٖةةٛ َػةةتٛزع يٰخةةطت       ث2000عبةةس الله عػةةهط ا  ؾةةاضأ

ؾاٯخطٕٚ وؿعٕٚ ْؿاط ايؿطز مةٛ اؿٝةا٠ ت ٚاؿةب ت ٚايعُةٌ ت ٚاٱٜجةاضت ٚإشا غهةب اٱْػةإ َةٔ اٯخةط          

ًةٞ َػةاعس٠ اٯخةط    سهِ عًٝ٘ بايٓطدػ١ٝت َٚٔ ثِ ؾ٬ غبٌٝ يًكش١ ايٓؿػ١ٝ إ٫ بةاٯخط إش سُٝٓةا ْكةسّ ع   

ؾإْٓا ْػاعس أْؿػٓا يًٛدٛز عًٞ المػطح ا٫دتُاعٞت ٚؾ٢ ن٤ٛ شيو ؾاْ٘ لاهٔ ايكٍٛ بإ ايط٬ب ا٭نجةط  

 تعاطؿا ٚا٭نجط اَتٓاْا ٜهْٛٛا أنجط إٜجاضا .

 Myers) تثKurger, D., 2003ٚتتؿةل ايٓتٝذة١ ايطآٖة١ َة  َةا خًكةت إيٝة٘ زضاغة١ نةٌ َةٔ ا          
ّ ايؿةدل          ايتي أنست ع٢ً إٔ ا (2014, ٔ اٖتُةا ة ةس٣ ا٫ٖتُةاّ بػةعاز٠ اٯخةطٜٔت أنجةطَ  عهةؼَ  يػًٛى أٱٜجاضٟٜ 

           ٘ ٞ تسعُة غةير تًكةا٥ تعُةسٚ  ٛىَ  ٛ غةً ز ايتٗسٜةسات ت ؾٗة دةٛ  ٌٚ ٕ في  ة ٔ با٭َةا ٔ ظٜاز٠ ؾعٛض اٯخطٜ بصات٘ت ؾه٬ ع

ٍ قٟٛ نخط يًتؿاع٬ت ا٫دتُاع١ٝ  جا  َٖٛ ٔ أدٌ غعاز٠ اٯخطٜٔ.ٚ  ؿاعط ايتهش١ٝ بايصاتَ   اٱهاب١ٝ.  ٚؼؿعَٙ 

ٚلاهٔ تؿػير ايٓتٝذ١ ايطا١ٖٓ ؾ٢ ن٤ٛ َظاٖط يًػًٛى اٱٜجاضٟ ايتي لاهٔ ؼسٜسٖا في عس٠ غًٛنٝات نػةًٛى  

تُٝع ا٭ؾدام ا٫ٜجاضٜٕٛ بأِْٗ أنجط َجةابط٠ ت ٚاستراَةام ت    ت غًٛى المؿاضن١ المػاعس٠ ت غًٛى ايتعاطـ ت نُاٜ 

عٜس َٔ ؾعٛض ٚاتػاقام ت ٚؼهُام ت ٚتٓظُٝام شاتٝام ت ٜٚظٗطٚ ٕ َؿاعط ق١ٜٛ ػاٙ اٯخطٜٔت ع٠ٚ٬ ع٢ً إٔ اٱٜجاضٜ 

ايؿطز بايهؿا٠٤ تٚايكسض٠ ايتي ت٪زٟ ب٘ إيٞ اٱقساّ عًٞ تكسِٜ ايعٕٛ يٰخطٜٔ ت ايجك١ بةايٓؿؼ ت ٚا٫غةتك٬ٍ ت   

ا٫تةعإ   ؾه٬ عٔ دتعِٗ بايتٛاؾل ت ٚعسّ ا٫نططاب ت ٚا٭يؿ١ ٚا٫دتُاع١ٝ ت المٝةٌ يًتػةاَح ت باٱنةاؾ١ إلى   

ذ ايٓععةة١   زت تطغةةٝ ا٫ْؿعةةايٞ ت ا٫هابٝةة١ مةةٛ اٯخةةطٜٔ ت ٚا٫ٖتُةةاّ بٗةةِ تاؾاشبٝةة١ ٚايتكبةةٌ ت  ايهةةطّ ٚاؾةةٛ

ح ت      ايتُتةةة  بايةةةصنا٤ ٚايطنةةةا    اؾُاعٝةةة١ زٕٚ ايؿطزٜةةة١ ت ايتٛنٝسٜةةة١ ت المطْٚةةة١ ت اضتؿةةةاع َػةةةتٟٛ ايطُةةةٛ

 ث45ت 2000ٗا قبرٟ أحمس تاَ ثت32ت 1997ث ت اإلاإ َعاشت 58: 1994غٛظإ ايؿاَٞت ايٓؿػٞ.ا

 ثاْٝا: بايٓػب١ لمتػير ا٫َتٓإ :
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في ايتٓبة٪ باٱٜجةاض ٖٚةٞ     27.6ٜتهح إٔ اٱٜجاض ٜتأثط إهابٝا با٫َتٓإ سٝح إٔ ا٫َتٓإ ٜػِٗ بٓػب١  

  -ت مما ٜ٪نس ع٢ً قسض٠ ٖصا المتػير في ايتٓب٪ باٱٜجاض0.001زاي١ عٓس 

   ُ ١ ا٫َتٓةإ في ايتٓبة٪ بمػةت٣ٛ اٱٜجةاض عٓةس ايطة٬ب المتؿةٛقين        ٚلاهٔ تؿػير ايٓتٝذ١ ايطآٖة١ ؾة٢ َػةاٖ

ٕ َطتبط بعسز َٔ ايكؿات ا٫هاب١ٝ زضاغٝا َٔ َٓطًل  المٌٝ يًتػاَح ت ٚايتؿا٩ٍ ت ٚايطنا عٔ نإ ا٫َتٓا

ٖا٢ْ غعٝس قُةس ت  ت  2013ضؾا عكاّ ايسٜٔ قُس  اؿٝا٠ ت ٚايػعاز٠ ت ٖٚصا َا أنست عًٝ٘ زضاغ١ نٌ َٔ

 ت  2015نب ٜٛغـ تنٛ ت2014

 (Szczesniak,Soares,2011)&(Tsang,,Carpenter, , 2014) ت      

ٚؾ٢ ن٤ٛ اَت٬ى اٱؾطاز ش٣ٚ المػت٣ٛ المطتؿ  َٔ ا٫َتٓإ عسٜس َٔ ايكةؿات ا٫هابٝة١ ؾة٢ سٝةا٠ ايؿةطز ت      

تُاعٝة١ ت  ٚايتكٛضات ا٫هاب١ٝ ت ايتكسٜط المطتؿة  ي٬لةاظات ايةتي ٜكَٛةٕٛ بٗةات بتععٜةع ايع٬قةات ا٫د       

بٓا٤ ايسعِ ا٫دتُاعٞ ت زس  ا٫ْؿعا٫ت ايػًب١ٝ ت ؼػين َػت٣ٛ تكسٜط ايصاتت ؾإ ا٫َتٓإ لاهٔ إٔ 

 (Emmons,et,al,2002)ٜػةةاِٖ في ايتٓبةة٪ بمػةةت٣ٛ اٱٜجةةاض عٓةةس ايطةة٬ب المتؿةةٛقين زضاغةةٝا . 
&(Fredrickson, ,2004) &(Dunn & Schweitzer, 2005) &(Wood,2008) 

&(Emmons &Mishra2010 

ٖٛ غةًٛى ٜتذة٘ مةٛ قةاي اٯخةطٜٔ ت ٚٚنة         Altruistic Behaviorٚ َٔ َٓطًل إٔ ايػًٛى أٱٜجاضٟ 

ت  اٖتُاَاتِٗ قبٌ اٖتُاّ ايؿطز ت ٚايسؾاع ايٓؿط عةٔ سكةٛم المحةطَٚين ت ٚا٫ْةسَاز في أْؿةط١ تطٛعٝة١      

تسٝةح ٜعُةٌ ايؿةطز َةٔ ادةٌ        ٜعةع ٚإ ايؿطز ٜعطةٞ َةا لاًةو إلى َةٔ     َٚٔ َٓطًل إٔ اٱٜجاض ٖٛ ْهطإ ايصاتت 

َكًش١ اٯخطٜٔت زٕٚ اْتظاض َهاؾأ٠ أٚ ْؿ  ت ٜٚػتسٍ ع٢ً شيو في غةًٛنٝات ا٭ؾةطاز ٚأؾعةالهِت ٜٚةطتبط     

بايكبرت ٚايكؿحت ٚايتػاَحت ٚايطحم١ت ٚايتعةإٚ ت ؾاْة٘ لاهةٔ تؿػةير ايٓتٝذة١ ايطآٖة١ َةٔ إٔ ايطة٬ب         

ب١ٝ ايت٢ تعهؼ المػةت٣ٛ المطتؿة  َةٔ ايتعةاطـ ٚا٫َتٓةإ      ا٭نجط إٜجاضا ٜتُتعٛا بعسٜس َٔ ايكؿات ا٫ها

 &ث 1998دةةةةةابط عبةةةةس اؿُٝةةةةس دةةةةابط ٚعةةةة٤٬ ايةةةةسٜٔ نكةةةةةافي      ٖٚةةةةصا َةةةةا أؾةةةةاض إيٝةةةة٘ نةةةةٌ َةةةةٔ ا      

 ث(Clarken, 2011 &ثEisenberg,2009ا
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ايؿطض ايطاب  ْٚك٘ : تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين ايط٬ب المتؿٛقين زضاغٝا ايةصنٛض ت ٚايطة٬ب   

 قين زضاغٝا اٱْاخ ؾ٢ ا٭زا٤ ع٢ً َكاٜٝؼ ايسضاغ١ المدتًؿ١.المتؿٛ

ث ع٢ً َكٝاؽ ايتعاطـ ت 70يًتشكل َٔ قش١ ٖصا ايؿطض تم َعاؾ١ اغتذابات أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ ا ٕ= 

 َٚكٝاؽ ا٫َتٓإ ت َٚكٝاؽ اٱٜجاض باغتدساّ اختباض ات ث يس٫ي١ ايؿطٚم ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

ث  يس٫ي١  ايؿطٚم بين َتٛغطات زضدات أؾطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١  في ا٭زا٤ ع٢ً  ث  ق١ُٝ ا ت 15دسٍٚ ا  

 اَكٝاؽ ايتعاطـ ت َٚكٝاؽ ا٭َتٓإت َكٝاؽ اٱٜجاضثطبكا ٫خت٬ف ايٓٛع

 المكٝاؽ 

المتػيرات 

 ايسلاٛدطاؾ١ٝ 

 اػاٙ ايؿطٚم ق١ُٝ اتث ايٓٛع 

 

 ايتعاطـ   
 غير زاٍ  1.300 ث35إْاخ إ=  ث35شنٛضإ= 

 2ع 2ّ 1ع 1ّ
69.56 3.48 70.27 3.01 

 غير زاٍ   0.650 ث35إْاخ إ=  ث35شنٛضإ=  ا٫َتٓإ 
65,14 3.41 64.77 2,99 

 غير زاٍ  0.603 ث35إْاخ إ=  ث35شنٛضإ=  اٱٜجاض
 2ع 2ّ 1ع 1ّ

68.51 4.13 68.00 5.06 
 :اؾسٍٚ ايػابل ْٚػتٓتر َٔ 

ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات اغتذابات ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ ايصنٛض ٚاٱْاخ  ٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ -أ 

 في ا٭زا٤ ع٢ً َكٝاؽ ايتعاطـ.
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٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات اغتذابات ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ ايصنٛض ٚاٱْاخ   -ب 

 في ا٭زا٤ ع٢ً َكٝاؽ ا٫َتٓإ.
ات ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ ايصنٛض ٚاٱْاخ  ٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات اغتذاب -ز 

 في ا٭زا٤ ع٢ً َكٝاؽ اٱٜجاض  .
ٚسٍٛ تؿػير تًو ايٓتٝذ١ ٫سظ ايباسح ساي١ َٔ اؾسٍ ايعًُٞ َا بين َ٪ٜس ت َٚعاضض ٫ػاٙ ايؿطٚم بين 

   ٛ دةس  ايصنٛض ٚاٱْاخ في نٌ َٔ ايتعاطـت  ٚا٫َتٓإ ت ٚاٱٜجاض ؾٛؾكا يًٓتٝذ١ ايػابك١ تةبين يٓةا اْة٘ ٫ ت

 ؾطٚم بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في نٌ َٔ ايتعاطـ ت ٚا٫َتٓإ ٚاٱٜجاض .
إٔ ايٓتٝذ١ ايطا١ٖٓ تتؿل َ  ْتٝذة١ بعة  ايسضاغةات ايػةابك١      َٚٔ خ٬ٍ قطا٠٤ اؾسٍٚ ايػابل ٜتبين يٓا

ت ٖٜٛةسٙ سٓؿةٞ   ث2000َٗةا قةبرٟ  ا   ثت2000ت َعتع غٝس عبس الله" ا 1993عع٠ عبس اؿؿٝظ قطب َجٌ زضاغ١ 

عٝا بةين ايةصنٛض ٚاٱْةاخ في ايػةًٛى       2009س أْٛض ؾطاز اٚقُ ث ايتي أنست ع٢ً عسّ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكةا٥

 . اٱٜجاضٟ

ث في إٔ ايةصنٛض اعًةٞ َةٔ     1989ٚ  تتؿل ايٓتٝذة١ ايطآٖة١ َة  َةا خًكةت يٝة٘ زضاغة١ عبةس الهةازٟ عبةسٙ ا          

 ٔ ِ     اٱْاخ ت زضاغ١ نٌ َة  Smith, T.M) ا &  (Bartel ,2006)ثت 2003أحمةس عبةس ايػةني ابةطاٖٝ
 ايتي أؾاضت إلى إٔ اٱْاخ أنجط إٜجاضا َٔ ايصنٛض .2006,

لاهٔ تؿػير ايٓتٝذة١ ايطآٖة١ ؾة٢ نة٤ٛ َةا أغةؿطت عٓة٘ ْتةا٥ر ايسضاغةات          ٚؾ٢ ن٤ٛ ايسضاغات ايػابك١: 

ثت 2015ت نٛنةب ٜٛغةـ ت    (Da Silva,2007ايػابك١ سٝةح تتؿةل ايٓتٝذة١ ايطآٖة١ َة  زضاغة١ نةٌ َةٔ         

 ث ايت٢ أؾاضت إلى عسّ ٚدٛز ؾطٚم بين اؾٓػين في ا٫َتٓا2014ٕث اٖاْٞ غ١َ٬ ت2017ت اٖب١ قُٛز 

٫ إٔ ايٓتٝذةةةةةةةةةةةةةةة١ ايطآٖةةةةةةةةةةةةةةة١   تتؿةةةةةةةةةةةةةةةل َةةةةةةةةةةةةةةة  ْتٝذةةةةةةةةةةةةةةة١ زضاغةةةةةةةةةةةةةةة١ نةةةةةةةةةةةةةةةٌ َةةةةةةةةةةةةةةةٔ     

&(Pishghadam&Zarei,2011)&(Tsang,et,al,2014) ث 2013اضؾا عكاّ ايسٜٔ قُةس ت

ث 2014تًؿت أٜها َ  ْتٝذ١ نٌ َٔ ٖاْٞ غعٝس تايت٢ أؾاضت الى تؿٛم اٱْاخ ع٢ً ايصنٛض ؾ٢ ا٫َتٓإ تٚاخ

 ايتي أؾاضت  (Szezseniak ,2011)&(Khan&Singh,2013)&(Frob,et,al,2009b)ت 

 

 



 

 

 

 

 ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿؼف١ً 

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُس٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يهُإ دٛز٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 إلى تؿٛم ايصنٛض عٔ اٱْاخ ؾ٢ َػت٣ٛ ا٫َتٓإت 

 ايبشٛخ المكترس١ ٚايتٛقٝات  :

َُكترس١:  عٛخ 

  اؾٛاْب ايتاي١ٝ:تكترح ايسضاغ١ اؿاي١ٝ فُٛع١ َٔ ايسضاغات المٓبجك١ َٓٗا في

 بطْاَر إضؾازٟ يت١ُٝٓ ايػًٛى أٱٜجاضٟ يس٣ ع١ٓٝ َٔ ط٬ب المسضغ١ اٱعساز١ٜ. -1

 زضاغ١ ايع٬ق١ بين ا٫َتٓإ ٚايطنا عٔ اؿٝا٠ يس٣ ع١ٓٝ َٔ المطاٖكين. -2

 زضاغ١ أثط ايتٓؿ١٦ ا٫دتُاع١ٝ ع٢ً ايتعاطـ يس٣ ع١ٓٝ َٔ المتؿٛقين زضاغٝا -3

 ا٫ٜجاض نُسخٌ ـؿ  ايعسٚإ عٓس ايط٬ب .ت١ُٝٓ ايتعاطـ ٚ -4

 تٛقٝات ايسضاغ١ 

 تٛقٞ ٖصٙ ايسضاغ١ بما ًٜٞ :

ا٫ٖتُةةاّ بايطعاٜةة١ المتهاًَةة١ يٮطؿةةاٍ المتؿةةٛقين زضاغةةٝا في  ٝةة  ايٓةةٛاسٞ ايكةةش١ٝ ٚايٓؿػةة١ٝ          -1

 ٚا٫دتُاع١ٝ.

 ُٝا بِٝٓٗ تؿذٝ  ايت٬َٝص المتؿٛقين زضاغٝا ع٢ً ت١ُٝٓ ضٚح ايعؿٛ ٚايتػاَح ٚايتعاطـ ؾ-2

ع٢ً ا٭غط٠ ايكٝاّ بسٚض المؿاضن١ ايؿعاي١ َة  المسضغة١ في ؼُةٌ َػة٦ٛي١ٝ ٚضعاٜة١ ايت٬َٝةص المتؿةٛقين        -4

 زضاغٝا َٚتابعتِٗ ٚتًب١ٝ ساداتِٗ

عٌُ بطاَر إضؾاز١ٜ ٚتجكٝؿ١ٝ يٮؾدام المتعاًَين َ  ايت٬َٝص المتؿٛقين زضاغٝا غةٛا٤ خةاضز أٚ زاخةٌ    -5

 المسضغ١.
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  ايعطب١ٝ : أ٫ٚ: المطاد 

ث:ايتعةةاطـ ٚاٱٜجةةاض ٚع٬قتُٗةةا بتكةةسٜط ايةةصات يةةس٣ ا٭طؿةةاٍ ت فًةة١ نًٝةة١   2003احمةةس إبةةطاِٖٝ عبةةس ايػٓةة٢ ا .1

 80:  35ثتم م 45ايترب١ٝ ت داَع١ ايعقاظٜل ت ايعسز ا

ث:  قابًٝة١ ايتعةاطـ ٚع٬قتٗةا بةبع  المةتػيرات ا٭غةط١ٜ يةسٟ طؿةٌ ضٜةاض ا٭طؿةاٍت            1994أحمس سػٔ قةاي ا  .2

 .189 -155ثت 2ا10المكط١ٜ يًسضاغات ايٓؿػ١ٝت المج١ً 

ث: ؾعاي١ٝ بطْاَر إضؾازٟ يت١ُٝٓ ايػةًٛى اٱٜجةاضٟ يةس٣ عٝٓة١ َةٔ طة٬ب اؾاَعة١ت        2009أحمس زغٛقٞ إبطاِٖٝ ا .3

 ضغاي١ زنتٛضاٙت ن١ًٝ ايترب١ٝت داَع١ المٓٛؾ١ٝ.

ًسضاغةةات ايعًٝةةا في ا٭ضزٕ ث: ايػةةًٛى اٱٜجةةاضٟ يةةس٣ طًبةة١ داَعةة١ عُةةإ ايعطبٝةة١ ي 2009إٜةةاز دةةطٜؼ ايؿةةٛاضب ا .4

 .186 – 162ت 62ت عسز 19ٚع٬قت٘ ببع  المتػيراتت المج١ً المكط١ٜ يًسضاغات ايٓؿػ١ٝت فًس 

ث: ايػًٛى ايػيرٟ يس٣ ا٭طؿاٍ ٚع٬قتة٘ بتكةسٜطِٖ يةصٚاتِٗت ضغةاي١ َادػةتير      1997إلاإ عبس ايطحمٔ َعاش ا .5

 غير َٓؿٛض٠ت ن١ًٝ اٯزابت داَع١ ايعقاظٜل.

ث: اٱٜجاض ٚا٭ْا١ْٝ ٚايتعاطـ ايٛدساْٞ ٚاله١ٜٛ اـًكٝة١ يةس٣ طة٬ب َٚعًُةٞ ا٭ظٖةطت      2010قطب ا ألأ غطٜب .6

 .51-1ثت 5الم٪دط ايػٟٓٛ اـاَؼ عؿط ت َطنع اٱضؾاز ايٓؿػٞت داَع١ عين شمؼت ا

ـُةؼ  ث: ايُٓصد١ ايبا١ٝ٥ يًتػاَح ؾ٢ ع٬قت٘ بهٌ َٔ ا٫َتٓةإ ٚعٛاَةٌ ايؿدكة١ٝ ا   2016تاَط ؾٛقٞ إبطاِٖٝ ا .7

 308: 232ثتم م 3ا 46ايهبر٣ ٚالهٓا٤ ايصاتٞ يس٣ ط٬ب اؾاَع١ ت ف١ً اٱضؾاز ايٓؿػٞ ت

ايكةاٖط٠ :  ث : تطب١ٝ ٚضعاٜة١ ا٫طؿةاٍ ٚايعٓاٜة١ با٭ؾةدام ت    1998دابط عبس اؿُٝس دابط ٚع٤٬ ايسٜٔ نكافي ا .1

 زاض قبا٤  

َٔ خ٬ٍ ازضاى طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ٭غةايٝب  ث:ايتٓب٪ بايػًٛى ا٫ٜجاض٣  2008سػين طاسٕٛ تٖانم عبس المككٛز ا .8

 96: 11المعا١ًَ ايٛايس١ٜ ٚبع  المتػيرات ايٓؿػ١ٝ ٚايسلاذطاؾ١ٝ ت ف١ً ن١ًٝ اٯزاب ت  داَع١ المٓٝا ت م م 

ث : المػةةاعس٠ ٚاٱٜجةةاض يةةس٣ عٝٓةة١ َةةٔ َعًُةةٞ ا٭طؿةةاٍ في ا٭ضزٕ. فًةة١ داَعةة١ ايٓذةةاح        2007سٓةةإ ايعٓةةاْٞ ا  .9

. فًةةة١ داَعةةة١ ايٓذةةةاح يٮعةةةاخ اايعًةةةّٛ  1078 – 1055ت 4ت ايعةةةسز 21ْػةةةا١ْٝثت المجًةةةس يٮعةةةاخ اايعًةةةّٛ اٱ

 .1078 – 1055ت ا٭عُاٍ ايها١ًَ الم٪دط ا٫ق٢ًُٝ ايجاْٞ يعًِ ايٓؿؼ 4ت ايعسز 21اٱْػا١ْٝثت المجًس 

ٔ      2010سٓإ ايػٝس عبس ايكازضا .10 طًبة١ نًٝة١    ث:ايك٬ب١ ايٓؿػ١ٝ ٚسمةات ايؿدكة١ٝ لمطتؿعة٢ َٚٓدؿكة٢ اٱٜجةاض َة

 1079: 1103ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ تضابط١ ا٭خكا٥ٝين ايٓؿػٝين ت م م 
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ث: اٱغةٗاّ ايٓػة  يًكةُٛز ايٓؿػةٞ ٚا٫َتٓةإ ؾة٢ ايتٓبة٪ بايطنةا عةٔ اؿٝةا٠ يةس٣            2016سٛا٤ إبطاِٖٝ ابًةٝـ ا  .11

 المطاٖكين ا٫ٜتاّ ت ضغاي١ َادػتير ت ن١ًٝ ايبٓات ت داَع١ عين شمؼ 

ث: ايهٜٛةت  262ايصنا٤ ايعاطؿٞ. تط ١: يًٝة٢ اؾبةايٞ ت غًػة١ً عةا  المعطؾة١ت عةسز ا      ث:  2000زاٌْٝٝ دٛلمإ ا .12

 المجًؼ ايٛطني يًجكاؾ١ت ايؿٕٓٛت ٚاٯزاب.

ث : ْٛعٝةة١ اؿٝةةا٠ ٚع٬قتٗةا بهةةٌ َةةٔ ا٫َتٓةإت ٚايػةةعاز٠ت ٚايتػةةاَح: زضاغةة١   177٢ضؾةا عكةةاّ ايةةسٜٔ قُةسا   .13

 بت داَع١ طٓطا.نما١ٝ٥ت  ضغاي١ َادػتير اغير َٓؿٛض٠ثت ن١ًٝ اٯزا

 بين ضاغٞ ايس ٚايتشكٌٝ ايؿتٝات تسضنٗا نُا ايٛايس١ٜ ا٫ػاٖات بين : ايع٬ق١ ( 1985) سمير٠ نطز٣  .14
 ـ طايبةات  ٟ  ايجايةح  ايكة  نًٝة١  َٓؿةٛض٠ت  غةير  َادػةتير  ت ضغةاي١  ايػةعٛز١ٜ  ايعطبٝة١  المًُهة١  في ايجةاْٛ

 .غعٛز المًو داَع١ ايترب١ٝت

ق١ بين غًٛى تكسِٜ المػاعس٠ ٚبع  المتػيرات ايٓؿػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝت ضغةاي١  ث:  ايع1994٬غٛظإ أحمس ايؿاَٞ ا .15

 َادػتيرت غير َٓؿٛض٠ت ن١ًٝ ايبٓاتت داَع١ عين شمؼ.

 ث : اٱثطا٤ ايٓؿػٞت  زضاغ١ في ايطؿٛي١ ٚنمٛ اٱْػإت  ايكاٖط٠ : ا٭لًٛ المكط١ٜ .1986غٝس أحمس عجُإ ا .16

 ُػ٦ٛي١ٝ ا٫دتُاع١ٝت َهتب١ ا٭لًٛ المكط١ٜت ايكاٖط٠.ث: ايتشًٌٝ ا٭خ٬قٞ ي1996ًغٝس عجُإ ا .17

ث: ؾاع١ًٝ بطْاَر تسضٜ  يت١ُٝٓ ايػًٛى اٱٜجاضٟ يٮطؿاٍ ايعازٜين ػاٙ إخةٛتِٗ  2008ؾُٝا٤ ق٬ح عطا الله ا .18

عٝا ت ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠ت ن١ًٝ ايترب١ٝت داَع١ عين شمؼ.  المعاقين عكً

بعةةاز ايجكةة١ بةةين ا٭قةةسقا٤ ٚع٬قتٗةةا باٱٜجةةاض ٚاٱؾكةةاح عةةٔ ايةةصات ت ضغةةاي١  ث : أ2004قةةؿ١ٝ ؾةةتح ايبةةاب أَةةين ا .19

 َادػتيرت غير َٓؿٛض٠ت ن١ًٝ اٯزابت داَع١ ايكاٖط٠.

 ايٓؿؼ. ايكاٖط٠: زاض ايؿهط.  ث:  المسخٌ إلى ع1995ًِعبس ايطحمٔ عسؽت ٚقٞ ايسٜٔ تٛم ا .20

اـٛف َةٔ ايتكٝةِٝ ا٫دتُةاعٞ ايػةايبت فًة١      ث: اٱٜجاض ٚايتعاطـ ٚع٬قتُٗةا بة  1992عبس ايعاٍ ساَس عذ٠ٛ ا .21

 .153: 127ايبشٛخ ايٓؿػ١ٝ ٚايترب١ٜٛت ن١ًٝ ايترب١ٝت داَع١ المٓٛؾ١ٝت ايعسز ايطاب ت ايػ١ٓ ايجا١َٓت م.م 

ث:  اٱٜجةاض ٚع٬قتة٘ بةبع  َةتػيرات ايؿدكة١ٝ يةس٣ ايطة٬ب اؾةاَعٝين في         2001عبس ايععٜع عًٞ عًةٞ ايكةًٜٛح ا   .22

 زنتٛضاٙت غير َٓؿٛض٠ت داَع١ اٱَاّ بٔ غعٛز اٱغ١َٝ٬.َس١ٜٓ ايطٜاضت ضغاي١ 

 ث:  َسخٌ إلى ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ ت ايكاٖط٠: َهتب١ ا٭لًٛ المكط2000.١ٜعبس الله عػهط ا  .23

 ث : المٖٛٛبٕٛ ٚالمتؿٛقٕٛ خكا٥كِٗ ٚانتؿاؾِٗ ٚضعاٜتِٗ ت ايكاٖط٠ ت ت زاض ايؿهط  2005عبس المطًب ايكطٜطٞ ا .24
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 ايعطبٞ

ث: اٱٜجاض ٚاؿادات ايٓؿػ١ٝ يًط٬ب المتؿٛقين ٚغير المتؿةٛقين زضاغةٝام بالمطسًة١    1989ٝس عبسٙ اعبس الهازٟ ايػ .25

 .206: 193اؾاَع١ٝت ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝت أغٝٛطت ايعسز اـاَؼت م.م 

ث: اٱٜجةةاض ٚايتٛاؾةةل ايؿدكةةٞ ٚا٫دتُةةاعٞ في زٚيةة١    1993عبةةس الهةةازٟ ايػةةٝس عبةةسٙت ؾةةاضٚم ايػةةٝس عجُةةإ ا     .26

يعطبٝةة١ ٚزٚيةة١ ايبشةةطٜٔ: فًةة١ ايبشةةٛخ ايٓؿػةة١ٝ ٚايتربٜٛةة١ت نًٝةة١ ايتربٝةة١ت داَعةة١ المٓٛؾٝةة١ت ايعةةسز   اٱَةةاضات ا

 ث.125 -93ا4ايطاب ت ايػ١ٓ ايجا١َٓ 

 –زضاغة١ ٚقةؿ١ٝ    –ث: ايػًٛى اٱٜجاضٟ يس٣ ا٭طؿاٍ في َطس١ً ايطؿٛية١ المتةأخط٠   1993عع٠ عبس اؿؿٝظ قطب ا .27

 اغات ايعًٝا يًطؿٛي١ت داَع١ عين شمؼ.ضغاي١ َادػتيرت غير َٓؿٛض٠ت َعٗس ايسض

ث: َػةت٣ٛ ا٫هابٝة١ ٚع٬قتٗةا بكًةل المػةتكبٌ يةس٣       2011ثت عؿطا٤ اسماعٝةٌ خًٝةٌ ا  133ت 2011إبطاِٖٝ ت  عؿطا٤ .2

 . 964:  942تاؾاَع١ ا٫ضز١ْٝ ت م م  38ع١ٓٝ َٔ طًب١ اؾاَع١ ت ف١ً زضاغات ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ت َر 

قة١ بةين اٱٜجةاض ٚؼكٝةل ايةصات ٚبعة  أبعةاز ايؿدكة١ٝت فًة١ اٱضؾةاز ايٓؿػةٞت            ث: ايع2005٬عُطٚ ضؾعت عُةط ا  .28

 ايعسز ايتاغ  عؿط.
 .ايؿهط زاض:  ٭ضزٕت ا ٚضعاٜتِٗ المٖٛٛبين عٔ ايهؿـ أغايٝب:  ( 2002 ) ؾتشٞ دطٚإ .29

 ث:  َٛغةةٛع١ عًةةِ ايةةٓؿؼ ٚايتشًٝةةٌ ايٓؿػةةٞت ايكةةاٖط٠: زاض غطٜةةب    2004ؾةةطز عبةةس ايكةةازض طةة٘ ٚؾةةانط قٓةةسٌٜ ا    .30

 يًطباع١ ٚايٓؿط.
ٌ  ْظطٜة١  عًة٢  قا٥ِ تطبٟٛ بطْاَر : ؾاع١ًٝ ( 2013 ) ؾ٪از اؾٛايس٠ت .31  اؿٝةا٠  دةٛز٠  ؼػةين  في ايعكة

 . 408 - 388 ت(1 ) 40 ايترب١ٜٛت زضاغات ايعًّٛ .ٚايؿهط١ٜ ايتطٛض١ٜ اٱعاقات شٟٚ يٮطؿاٍ

اَعةة١ اييرَةةٛى ؾةة٢ نةة٤ٛ بعةة    ث: ا٫َتٓةةإ ٚايػةةعاز٠ ٚدةةٛز٠ اؿٝةةا٠ يةةس٣ طًبةة١ د   2015نٛنةةب ٜٛغةةـ عبآٜةة١ ا  .32

 المتػيرات تضغاي١ َادػتير ت داَع١ اييرَٛى
 :ث: عًِ ايٓؿؼ ا٫دتُاع٢ المعاقط تَسخٌ َعطؾ٢ ت ايكاٖط٠ : زاض ايؿهط ايعطبٞ 2004قُس ايػٝس عبس ايطحمٔا  .3

اَر ؾعاي١ٝ بطْث : 2018ا  َط٠ٚ عبس اؿُٝس أحمس تٛؾٝل ت غٓا٤ قُس غًُٝإ ت قُٛز عبس اؿًِٝ َٓػٞ .33

عٝا ازضاغ١ غٝهَٛتر١ٜ نًٝٓٝه١ٝثت  تسضٜ  قا٥ِ ع٢ً ايبٓا٤ ايٛدساْٞ في ت١ُٝٓ اٱٜجاض يس٣ أؾكا٤ المعاقين شٖٓ

 ث398: 363ت م م 9تز 19ف١ً ايبشح ايع٢ًُ ؾ٢ ايترب١ٝ تع 

 عاقين ث : ؾاع١ًٝ بطْاَر َكترح يت١ُٝٓ ا٫ٜجاض يت٬َٝص المطس١ً ا٫عساز١ٜ الم 2009َط٠ٚ قُس ايػٝس َان٢ ا .34
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1٢7 

ّ  2020المجًس اـاَؼ ٚايج٬ثٕٛ/ ايعسز ا٭ٍٚ ٜٓاٜط - تكسضٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

amany.hassan85@emp.s-mu.edu.eg   http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 
 

 

 

 . 292:  271ت م م  14سمعٝا ت ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ با٫سماع١ًٝٝ ت 

ت ايكاٖط٠ : زاض ايؿهط ايعطبةٞ  ث: َسخٌ الى عًِ ايٓؿؼ ا٫دتُاع٢ نط ايعطبٞ  ( 2000َكطؿٞ خًٌٝ ايؿطقاٟٚ .4

 2تط
ا٭ؾةطاز ي٬ْهةُاّ   ث : ا٫ٜجاض ٚايجك١ ٚالمػاْس٠ ا٫دتُاعٝة١ نعٛاَةٌ اغاغة١ٝ ؾة٢ زاؾعٝة١      2001َعتع غٝس عبس الله ا .35

ث ت ايكةاٖط٠ : اله٦ٝة١ المكةط١ٜ ايعاَة٘ يًهتةاب ت       57يًذاَع١ ت ف١ً عًِ ايٓؿؼ ت ايػ١ٓ اـاَػ١ عؿط ت ٜٓةاٜط ا 

 133: 98م م 

ث: سمةات ايؿدكة١ٝ ٚع٬قتٗةا بايػةًٛى اٱٜجةاضٟ يةس٣ طة٬ب المطسًة١ ايجاْٜٛة١ت          2000َٗا قبرٟ أحمس ابطاِٖٝ ا .36

 ١ ايترب١ٝت داَع١ ايعقاظٜل.ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠ت نًٝ

ث:  المٓار ا٭غطٟ ٚع٬قت٘ بهةٌ َةٔ أغةايٝب َٛادٗة١ المؿةه٬ت اؿٝاتٝة١ ٚايتٛاؾةل        2006ل٣ٛ ايػٝس قُس إَاّ ا .37

 ايسضاغٞ يس٣ ع١ٓٝ َٔ َطن٢ ايػهطت ضغاي١ َادػتيرت ن١ًٝ ايبٓاتت داَع١ عين شمؼ.

 اؾاَعة١  ط٬ب يس٣ بايػعاز٠ ايتٓب٪ في إٚا٫َتٓ يًتػاَح ايٓػ  اٱغٗاّ : ) 2014غعٝس سػٔ ا ٖاْٞ .38
ِ  ايتربٝة١  في عطبٝة١  زضاغات ف١ً .اٱهابٞ ايٓؿؼ عًِ في زضاغ١ ت  تم م  ث1 ا 11 ت ايةٓؿؼ  ٚعًة

71٢ : 711 . 

 ٚا٫َتٓإ ايٓؿػ١ٝ بايٛسس٠ ايؿعٛض َٔ بهٌ نُٓب٧ ايٛدساْٞ ايتعًل أنماط ث: 1771قُٛز قُسا ٖب١ .39
ِ  ايتربٝة١  في عطبٝة١  زضاغةات  ١ًف .اؾٓػين َٔ المطاٖكين يس٣  : 711 م م ت ث7ا 76 ايةٓؿؼت  ٚعًة
111 . 

ث : اٱلةاظ ٚ ايػةًٛى اٱٜجةاضٟ ٚ قابًٝة١ ايتعةاطـ يةس٣ المتؿةٛقين         2006ٖٜٛس٠ سٓؿٞ قُٛز ت قُس أْٛض ؾطاز ا .40

 .  21. فًس  26ٚغير المتؿٛقين زضاغٝا َٔ ط٬ب اؾاَع١ . ف١ً ايترب١ٝ المعاقط٠. ايعسز 
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