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 ا٫َتٓإ ٚ دٛز٠ ايّٓٛ نُٓب٧ باؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ يس٣ ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

 نًٝٓٝه١ٝ-زضاغ١ غٝهَٛتر١ٜ

 إعساز

 أسما٤ فتشٞ يطفٞ عبس ايفتاح /ز

 اداَع١ المٓٝ -ن١ًٝ ايترب١ٝ  َسضؽ ايكش١ ايٓفػ١ٝ

ٖسفت ايسضاغ١ اؿاي١ٝ يتعطف َس٣ إغٗاّ ا٫َتٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ في ايتٓب٪ باؿ١ٜٛٝ ًَدل ايسضاغ١: 

ايصات١ٝ يس٣ ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ, ٚايتعطف ع٢ً ا٫خت٬ف في اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ بين ايصنٛض ٚالإْاخ, 

تفاعاً ٚا٭قٌ انفاناً ٚايتعطف ع٢ً َس٣ اخت٬ف زٜٓاَٝات ايؿدك١ٝ ٚايبٓا٤ ايٓفػٞ يًشا٫ت ا٭نجط اض

(طايبا ٚطايب١ َٔ ط٬ب ايفطق١ ايطابع١ به١ًٝ 281في اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ, ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ )

َتٓإ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا, ٚتٛقًت ايسضاغ١ يًٓتا٥ر ايتاي١ٝ: يمهٔ ايتب٪ باؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ َٔ ا٫

غطات زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ في اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ, ٚدٛز٠ ايّٓٛ, ٚتٛدس فطٚم غير زاي٘ إسكا٥ٝاً بين َتٛ

اخت٬ف زٜٓاَٝات ايؿدك١ٝ ٚايبٓا٤ ايٓفػٞ يًشاي١ ا٭نجط س١ٜٛٝ شات١ٝ عٔ اؿاي١ ا٭قٌ س١ٜٛٝ شات١ٝ 

 .T.A.Tَٔ َٓعٛض المٓٗر ايهًٝٓٝهٞ باغتدساّ اختباض تفِٗ المٛنٛع 

 ١ٝايهًُات المفتاس١ٝ: ا٫َتٓإ , دٛز٠ ايّٓٛ, اؿ١ٜٛٝ ايصات
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Gratitude and Sleep Quality as a predictor of subjective Vitality for 
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Abstract: 

The present study aims to knowing the contribution of Gratitude and 

Sleep Quality in predicting subjective Vitality for college of education 

students, Knowing the difference in subjective vitality according to 

the sex of the student male or female and detecting the difference in 

personality dynamic &psychological structure between the higher and 

lower subjective vitality student. The sample consisted of (281) male 

and female students. The most important findings were follows: It was 

possible to predict subjective vitality through Gratitude and Sleep 

Quality, Subjective Vitality doesn't differ according to gender. T.A.T 

showed that the personality dynamics& psychological Structure 

differs between the higher and lower Subjective Vitality in the 

perspective of the clinical method. 

Key words: Gratitude, Sleep Quality, subjective vitality. 

 
 
  



 

 

 

 

 ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفؼف١ً 

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

َُعتُس٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يهُإ دٛز٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 1ز. أسما٤ فتشٞ يطفٞ عبس ايفتاح

 َكس١َ:

لمجتُع نً٘, ٚشيو َٔ ُٜعتبر ا٫َتٓإ أسس ْكاط ايك٠ٛ ايتي هب إٔ يمتًهٗا ايطايب ٚالمعًِ ٚا

خ٬ٍ ايٛعٞ بالمٛاقف اؾٝس٠ ايتي ؼسخ ي٘ ثِ ٜكسّ ايؿهط لمٔ تػبب في ا٭سساخ اؾ١ًُٝ يتًو 

نُا إٔ مماضغ١ ايتعبير عٔ ا٫َتٓإ ٜعتبر ْؿاط َعطفي ٜ٪زٟ إلى ايطنا عٔ اؿٝا٠, ٚايػعاز٠ , المٛاقف

يفطز في ايتهٝف, ٚؼػين دٛز٠ ايّٓٛ, ٜػاعس اٚ ,(336, 2016ايصات١ٝ, ٚايٛدسإ ا٫هابٞ )عُاض, 

 ,Wood, ٚتأنس زضاغ١(Emmons,& McCullough, 2003) ٚؾعٛض بايترابط ا٫دتُاعٞ
Joseph, Lloyd, & Atkins, 2009) ٕٜتٓبأ َباؾط٠ ظٛز٠ ٚ ٜطتبط ظٛز٠ ايّٓٛ إٔ ا٫َتٓا

أثير ا٫َتٓإ ع٢ً الإزضاى ايّٓٛ نُا أْ٘ عٓسَا تٛغط الإزضاى المعطفي اضتفعت زضد١ ايتٓب٪ َٔ خ٬ٍ ت

دٛز٠ ايّٓٛ َٔ خ٬ٍ المعطفي ٚا٭فهاض ا٫هاب١ٝ ٚايبعس عٔ ايكًل ٚظٜاز٠ ايؿعٛض بايػعاز٠ مما غاعس ع٢ً 

ايّٓٛ بططٜك١ أفهٌ ٚسسٚخ نُٕٛ يًّٓٛ ٚعسز َتٛاظٕ َٔ غاعات ايّٓٛ نهُٕٛ ناف١ٝ يًّٓٛ ٚا٫غتٝكاظ 

إلى دٛز٠ ايّٓٛ تطتبط  Allen, & Kiburz, (2012). نُا تٛقًت زضاغ١  بعسٖا بٓؿاط خ٬ٍ ايّٝٛ

 باؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ

َٚٔ المفاِٖٝ اؿسٜج١ ْػبٝا ٚايتي ٖٞ ا٭سسخ اغتدساَا في ايسضاغات ايٓفػ١ٝ, سٝح إٕ 

ايسضاغات ايتي اغتدسَت انططابات ايّٓٛ في ايتعبير عٔ دٛز٠ ايّٓٛ ٫ تعبر في َعٓاٖا عٓ٘ ٚإنما تعبر 

إلى دٛز٠ ّْٛ شات١ٝ تؿٌُ فتر٠ ايّٓٛ  Pittsburgh ز٠ ايّٓٛ, فذٛز٠ ايّٓٛ قػُٗاعٔ َؿه١ً ت٪ثط في دٛ

دٛز٠ ّْٛ َٛنٛع١ٝ تٗسف يكٝاؽ نُٕٛ ايّٓٛ , َس٠ ايّٓٛ, نفا٠ ايّٓٛ , ػٓب ا٫خت٬ٍ ٚا٫غتُطاض فٝ٘, 

 ,Buysse, Reynolds, Monk   ايٛظٝفٞ خ٬ٍ ايٓٗاض, ٚػٓب اغتدساّ ايعكاقير الم١َٛٓ

                                                      
1
 جامعة المنيا -كمية التربية  مدرس الصحة النفسية 
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 Berman, & Kupfer , (1988). ٚيًشكٍٛ ع٢ً دٛز٠ ّْٛ َسضن١ يس٣ ط٬ب اؾاَع١ ,

 ,Woelk, Goerlitz )فإٕ ا٫ؾباع المسضى يًشادات ايٓفػ١ٝ ا٭غاغ١ٝ ٜتٓبأ َباؾط٠ ظٛز٠ ايّٓٛ المسضن١
Wachholtz ,2019)  فذٛز٠ ايّٓٛ تعبر عٔ ايكسض٠ ع٢ً ايّٓٛ بػٗٛي٘,  ٚاؿكٍٛ ع٢ً فتر٠ ناف١ٝ ,

 ( 2019ٚايؿعٛض بايطاس١. )سٕٓٛ , ي٬غتٝكاظ 

تًعب دٛز٠ ايّٓٛ ٚسمات ايؿدك١ٝ زٚضاً في َعتكسات َاٚضا٤ المعطف١ المطتبط١ بايّٓٛ سٝح إٕ 

دٛز٠ ايّٓٛ المٛنٛع١ٝ المتُج١ً في نُٕٛ ايّٓٛ ٚنفا٠٤ ايّٓٛ ٚػٓب ا٫خت٬ٍ ايٛظٝفٞ خ٬ٍ ايٓٗاض تتٓبأ 

 ,Sella, Carbone) المعطف١ المطتبط١ بايّٓٛبايٛعٞ ا٫ْفعايٞ َٔ خ٬ٍ َعتكسات َا ٚضا٤ 
Toffalini, Borella, 2020)  تعتبر دٛز٠ ايّٓٛ َطتبط١ باؿ١ٜٛٝ ٚايٓؿاط ٚاؿُاؽ ٚايطاق١ ٚ ,

 .Allen, & Kiburz, (2012) ٚتػاعس ا٭فطاز في ايتٛاظٕ بين ايعٌُ ٚا٭غط٠

ؿ١ٜٛٝ زٕٚ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ بأْٗا ايطاق١ ٚا Ryan & Frederick (1997)ٚقف 

ايؿعٛض بايتعب أٚ الإدٗاز , فهًُا انفض َػت٣ٛ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ نًُا ظاز ايؿعٛض بايتعب ٚالإدٗاز, 

ٚقعٛب١ في ايكٝاّ با٭ْؿط١ ٚالمٗاّ ايهطٚض١ٜ يًفطز, ٚأْ٘ ٫ تٛدس ع٬ق١ اضتباط١ٝ زاي١ إسكا٥ٝاً بين 

باؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ٜؿعط بتأٖب ٚاغتعساز  اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ٚن٬ َٔ ايػهب ٚايكًل, فايؿدل ايصٟ ٜتُتع

ٯزا٤ أْؿطت٘, ٚيصا ؼاٍٚ ايسضاغ١ اؿاي١ٝ زضاغ١ ن٬ َٔ ا٫َتٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ ٚايتي قس تتٓبأ 

باؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ, لما لهصا المفّٗٛ َٔ آثاض اهاب١ٝ ْٚتا٥ر َفٝس٠ يًفطز في سٝات٘, فكس تٛقًت زضاغ١ 

Khalkhali, & Golestaneh (2011) لى إٔ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ت٪ز٣ يًؿعٛض بايػعاز٠ , نُا أْٗا إ

تعتُس ع٢ً ايععٚ ايػببي ايساخ٢ً يًٓذاح ٚايفؿٌ, ٚنًُا ؾعط المعًِ باؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ٚاغتدساَ٘ 

 ٭غايٝب ؼفٝع١ٜ يط٬ب٘ نًُا ظازت اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ يط٬ب٘ ٚؾعطٚا بايػعاز٠, 

 َؿه١ً ايسضاغ١:ثاْٝاً: 

تع باؿ١ٜٛٝ ٚايٓؿاط ٚايطاق١ غٝٓتكٌ تأثير شيو ع٢ً َٔ ٜتعاٌَ َع٘, ٚسٝح ايطايب ايصٟ ٜتُ

 ٕ ط٬ب ايفطق١ ايطابع١ ايصٜٔ غٝتدطدٕٛ بعس أؾٗط ق١ًًٝ غٝٛادٕٗٛ اؿٝا٠ ايع١ًُٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ِٖ في إ
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أؾس ا٫ستٝاز يتٛادس ٖصٙ ايطاق١, فإٕ لم تٛدس ٖصٙ ايطاق١ ايٓفػ١ٝ غٝتأثط َػتكبًِٗ ٚسٝاتِٗ, 

١ٜٛٝ ايصات١ٝ تتٛيس يس٣ ايفطز عٓسَا ٜتُتع بػُات ؾدك١ٝ اهاب١ٝ ٚؾعٛض بايتفا٩ٍ ٚايتفهير فاؿ

( إلى إٔ شٟٚ المػت٣ٛ المطتفع في ا٭ٌَ ٚسمات ايؿدك١ٝ 2016المفعِ با٭ٌَ فًكس تٛقًت زضاغ١ غًِٝ )

تطتبط  إلى أْٗا Allen, & Kiburz, (2012), نُا تٛقًت زضاغ١  الإهاب١ٝ يسِٜٗ س١ٜٛٝ شات١ٝ

ظٛز٠ ايّٓٛ ٚبتٛغطُٗا َعا أز٣ إلى ايتٛاظٕ بين ايعٌُ ٚا٭غط٠ َٔ خ٬ٍ ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚتأثيرٖا ع٢ً 

  دٛز٠ ايّٓٛ ٚاؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ.

إلى أْ٘ تٛدس اؿاد١ يًُعٜس َٔ ا٭عاخ يتأثيرات  Wood, et al.,(2009)ٜٚؿير 

ٛز٠ ايّٓٛ, فذٛز٠ ايّٓٛ َٔ اؾٛاْب ا٫هاب١ٝ في ا٫َتٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ, ٭ٕ ظٜاز٠ ا٫َتٓإ تعٜس َٔ د

 ,Lemola, Raikkonen, Scheier, Matthews, Pesonen)ايؿدك١ٝ فكس تٛقًت زضاغ١ 
Heinonen,  Kajantie,  2011). ٚت٪نس  إلى إٔ دٛز٠ ايّٓٛ  ٜ٪ز٣ إلى ايتفا٩ٍ ٚتكسٜط ايصات ,

 (2016ٝػُٝا , ٚتتٓبأ زضاغ١ )اؿ١ًٜٛ,ػا٫يٝه( إٔ دٛز٠ ايّٓٛ تطتبط عهػٝاً ب2012زضاغ١ )عبس ايٓبي,

 بايكسض٠ ع٢ً اؽاش ايكطاضت َٔ خ٬ٍ َ٪ؾطات دٛز٠ ايّٓٛ 

 (Lee, Kim, Bae, Kim, Shin, Yoon, &  Kim. 2018)ٚتؿير ْتا٥ر زضاغ١ 

 إلى إٔ ا٫َتٓإ بمجاب١ عاٌَ ٚقا٥ٞ َػتكٌ نس الإدٗاز المسضى ٚايؿعٛض بالإضٖام.ٚيصيو هب إٔ ٜتِ زَر

 ,Fritz) نُا تؿير زضاغ١فُٔ المجير يًسٖؿ١ ػطٜباً , ا٫َتٓإ في ايتسضٜب ٚايتعًِٝ ايٓفػٞ يٮفطاز
Armenta, Walsh, Lyubomirsky, 2019) قسض٠ ا٫َتٓإ في ؼػين ايؿعٛض بايػعاز٠, 

 ايكش١ اؾػ١ُٝا٫ٖتُاّ ب أز٣ إلى مما , ٚايكش١ ايٓفػ١ٝٚايطنا

 في ايػ٪اٍ ايط٥ٝؼ ايتايٞ: ٌٖ يمهٔ ي٬َتٓإتٗا يمهٔ قٝاغٚع٢ً ٖصا فإٕ َؿه١ً ايسضاغ١ 

 ٚدٛز٠ ايّٓٛ ايتٓب٪ باؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ يس٣ ط٬ب ايفطق١ ايطابع١ به١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا؟

 ٜٚتفطع َٔ ٖصا ايػ٪اٍ ايط٥ٝؼ ايػابل ا٭غ١ً٦ ايتاي١ٝ:

 ّٓٛ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١؟َا طبٝع١ ايع٬ق١ بين اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ٚنٌ َٔ ا٫َتٓإ ٚدٛز٠ اي-1
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 َا ْػب١ إغٗاّ ا٫َتٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ في ايتٓب٪ باؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١؟ -2
 َا اخت٬ف اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاً يًذٓؼ )شنٛض, إْاخ(؟ -3
َا ا٫خت٬ف في زٜٓاَٝات ايؿدك١ٝ ٚايبٓا٤ ايٓفػٞ يًشاي١ ا٭نجط س١ٜٛٝ شات١ٝ عٔ  -4

 نجط س١ٜٛٝ شات١ٝ َٔ َٓعٛض المٓٗر ايهًٝٓٝهٞ؟اؿاي١ ا٭
 :ايسضاغ١ أٖسافثايجاً: 

 تعطف: تٗسف ٖصٙ ايسضاغ١ إلى

طبٝع١ ايع٬ق١ ا٫ضتباط١ٝ بين ا٫َتٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ ٚاؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ يس٣ ع١ٓٝ -1

 ايسضاغ١.
 إغٗاّ ا٫َتٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ في ايتٓب٪ باؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١. -2
 ٬ف في اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١ تبعاً يًذٓؼ )شنٛض, إْاخ(.ا٫خت -3
ا٫خت٬ف في زٜٓاَٝات ايؿدك١ٝ ٚايبٓا٤ ايٓفػٞ يًشاي١ ا٭نجط س١ٜٛٝ شات١ٝ عٔ  -4

  اؿاي١ ا٭قٌ س١ٜٛٝ شات١ٝ َٔ َٓعٛض المٓٗر ايهًٝٓٝهٞ.
 : تتهح أ١ُٖٝ ايسضاغ١ فُٝا ًٜٞ:ضابعاً: أ١ُٖٝ ايسضاغ١

 ط١ٜ:ا٭١ُٖٝ ايٓع - أ
إٔ ا٫َتٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ ٚاؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ َٔ المفاِٖٝ اؿسٜج١ ْػبٝاً في فاٍ عًِ ايٓفؼ -1

ا٫هابٞ, ٚايتي ٫تعاٍ ؼتاز لمعٜس َٔ ايسضاغات, يفِٗ طبٝع١ ٖصٙ المفاِٖٝ, ٚايتأقٌٝ 

ايٓعطٟ لها ٚؼسٜس أبعازٖا ٚع٬قتٗا بالمتػيرات ايٓفػ١ٝ ا٭خط٣, فكس تجطٟ ايسضاغ١ 

ي١ٝ في إثطا٤ ا٭طط ايٓعط١ٜ ٚا٭زبٝات ايٓفػ١ٝ المدتك١ با٫َتٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ اؿا

 ٚاؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ.
 أ١ُٖٝ زٚض ا٫َتٓإ نداق١ٝ ْفػ١ٝ ادتُاع١ٝ في دٛز٠ ايّٓٛ ٚاؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ٚايتي  -2
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 لها فٛا٥س لمػتكبٌ طايب ايه١ًٝ قطب ؽطد٘.
ايسضاغ١ قس تػِٗ في ظٜاز٠ فِٗ قاٚي١ ايتعطف ع٢ً طبٝع١ ايع٬ق١ بين َتػيرات  -3

تأثير نٌ َِٓٗ ع٢ً اٯخطمما قس ٜػاعس في ضفع نفا٠٤ طايب ن١ًٝ ايترب١ٝ َٔ سٝح ايهفا٠٤ 

ايؿدك١ٝ ٚالم١ٝٓٗ ٚا٫دتُاع١ٝ, مما ٜ٪زٟ بِٗ لمػتٜٛات َطتفع١ َٔ ايتٛافل ٚايكش١ 

 ايٓفػ١ٝ
ٓاَٝات ايؿدك١ٝ نُا تػتُس ايسضاغ١ اؿاي١ٝ أُٖٝتٗا َٔ تكسِٜ ؼًٌٝ نًٝٓٝهٞ يسٜ -4

 ٚايبٓا٤ ايٓفػٞ يًشا٫ت المتططف١ع٢ً َكٝاؽ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ.
 ا٭١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ:   - ب

قس تػاعس ْتا٥ر ايسضاغ١ اؿاي١ٝ في إعساز بطاَر إضؾاز١ٜ يت١ُٝٓ ا٫َتٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ -1

 يس٣ ط٬ب ايفطق١ ايطابع١ به١ًٝ ايترب١ٝ ش٣ٚ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ المٓدفه١ , نُا قس تػِٗ

ْتا٥ر ايسضاغ١ في ٚنع بطاَر إضؾاز١ٜ قا١ُ٥ ع٢ً ا٫َتٓإ يطفع َػت٣ٛ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ 

 يس٣ ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ شٟٚ دٛز٠ ايّٓٛ المٓدفه١.
تٛع١ٝ ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ بإٔ تمتعِٗ با٫َتٓإ ٜػاعسِٖ في اؿكٍٛ ع٢ً دٛز٠ ّْٛ  -2

 ؿٝا٠ الم١ٝٓٗ المػتكب١ًٝ.ٚس١ٜٛٝ شات١ٝ تعٜس َٔ نفا٤تِٗ ٚايتعاٌَ ا٫هابٞ َع ا
يمهٔ تٛظٝف ايعٛاٌَ المدتًف١ ؾٛز٠ ايّٓٛ تٛظٝفاً اهابٝاً قٞ ايتكسٟ يهػٛط  -3

اؿٝا٠ َٔ خ٬ٍ ا٫َتٓإ يس٣ ايط٬ب, ست٢ ٜهْٛٛا َػتعسٜٔ باغتُطاض يًتطٛض الم٢ٓٗ 

 ٚا٫دتُاعٞ ٚايٓفػٞ.
َٓٗا في ايسضاغات تكسّ ايسضاغ١ َكٝاغٞ ا٫َتٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ يًط٬ب, ي٬غتفاز٠  -4

 ٚايبشٛخ ايٓفػ١ٝ ٚايترب١ٜٛ َػتكب٬ً.
 خاَػاً: الإطاض ايٓعطٟ َٚفاِٖٝ ايسضاغ١: 

 ا٫َتٓإ: - أ
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 تعطٜف ا٫َتٓإ:-1
ُٜعطف ا٫َتٓإ بأْ٘ ساي١ تتطًب َٔ ايفطز ا٫عتراف باؿكٍٛ ع٢ً ْتٝذ١ اهاب١ٝ أٚ فطق١, أٚ فا٥س٠  

 ;Emmons,McCullough, & Tsang, 2003اهاب١ٝ تطدع دع٥ٝاً إلى َكسض خاضدٞ.
Tsang, 2006 ٜ٘ٚعطف ,(Peterson & Seligman, 2004,  554)  (2014)قُس, ٜٚعطف 

بأْ٘ " تكِٝٝ َعطفي ٚدساْٞ إهابٞ, ٜكّٛ ب٘ ايفطز ػاٙ َا يمٓح ي٘, أٚ ٜكسّ إيٝ٘ َٔ خسَات, في ن٤ٛ 

ت, ٚايفٛا٥س ايتي وكٌ عًٝٗا, مما ٜ٪زٟ إلى اغتعسازٙ يًتكطف َا ٜسضن٘ ايفطز َٔ تكسٜط لهصٙ اـسَا

 بإهاب١ٝ, ٚايؿهط يًُشػٓين ٚقب١ ايػير ". 

: ْؿاط َعطفي ٚدساْٞ ٜتِ فٝ٘ ا٫سػاؽ ايساف٧ ايفطز باٯخطٜٔ تعطٜف ا٫َتٓإ في ايسضاغ١ اؿاي١ٝ 

اف٘ ٚطُٛسات٘, َع ا٫غتعساز ٚبما ٜكسَٛٙ ي٘ َٔ َػاعسات ٚتؿذٝع ٚإظاي١ كاطط عٓ٘ يًٛقٍٛ إلى أٖس

بتكسِٜ ايؿهط لهِ بٛغا٥ٌ َتعسز٠ قس تهٕٛ في تكسِٜ خسَ٘ لهِ زٕٚ طًبٗا َٓ٘, أٚ يفعٝاً أٚ نتابٝاً 

 بكٍٛ نًُات تعبر عٔ ايؿهط ٚايعطفإ باؾٌُٝ.

 ٜٚهٕٛ في ن٤ٛ ايسضد١ ايتي وكٌ عًٝٗا المفشٛم في َكٝاؽ ا٫َتٓإ.
 أ١ُٖٝ ا٫َتٓإ: -2

٬َتٓإ , سٝح ٜػاعس ايفطز في تكبً٘ يًشٝا٠ يس ا٫دتُاع١ٝ ٚاؾػس١ٜ ٚايٓفػ١ٝ تتعسز ايفٛا٥  

ٚايطنا عٓٗا, فا٫َتٓإ ي٘ ع٬ق١ اضتباطٝ٘ بايطنا عٔ اؿٝا٠ ٚإٔ ايصنٛض أنجط اَتٓاْا َٔ الإْاخ في 

نُا إٔ (, (Froha, Yurkewicz & Kashdan, 2009 ; Lin, 2013َطس١ً المطاٖك١ المبهط٠

 ,Wood)طتبط بايتشهِ ايب٦ٝٞ , ٚالهسف في اؿٝا٠,ٚتكبٌ ايصات ٚايؿعٛض بالهٓا٤ ايٓفػٞ ا٫َتٓإ ٜ
Joseph, & Maltby, 2009)  بالإناف١ إلى إٔ ا٫َتٓإ ٜكًٌ َٔ ايسافع١ٝ ,

فٞ َطس١ً المطاٖك١ تٛدس فطٚم زاي١ إسكا٥ٝا في , ف(Szczesniak, & Soares, 2011)ي٬ْتكاّ

اػاٙ الإْاخ أَا في َطس١ً ايطؾس فٝتؿاب٘ اؾٓػين ٫ٚ تٛدس فطٚم شات ز٫ي١  ا٫َتٓإ في ن٤ٛ اؾٓؼ في

 , ٜٚعتبر (Chan, 2013)ايػعاز٠ يس٣ المعًُين  (, ٜٚػِٗ ا٫َتٓإ في2013إسكا٥ٝا بُٝٓٗا )قُس,
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( إلى إٔ ا٫َتٓإ 2014تٛقًت زضاغ١ قُس ) نُا  (,2018أق٣ٛ َٓب٧ بايكُٛز ا٭نازيمٞ )َكطف٢,

فطز ع٢ً ايؿعٛض بايػعاز٠ نُا أْ٘ ٜطتبط اهابٝاً بايتػاَح نُا إٔ ايصنٛض يسِٜٗ قسض٠ ع٢ً ٜػاعس اي

 في َطس١ً اؾاَع١. ا٫َتٓإ أنجط َٔ الإْاخ

فُػاعس٠ ايفطز ع٢ً تطٜٛط ٚت١ُٝٓ ا٫َتٓإ ٜتِ َٔ خ٬ٍ ايتػذٌٝ ايَٝٛٞ يج٬خ أؾٝا٤ دٝس٠   

ضغاي١ ؾهط يؿدل لم ٜؿهطٙ َٔ قبٌ, فُٓط ايتسخٌ  ٚجم١ًٝ سسثت ي٘ في َٜٛ٘ ثِ ٜكّٛ بعٌُ خطاب أٚ

المعتُس ع٢ً ا٫َتٓإ ٖٛ أسس ْكاط ايك٠ٛ ايتي أزتإلى َػت٣ٛ َطتفع َٔ تكسٜط ايصات ٚشيو َٔ خ٬ٍ 

(,نُا أْ٘ أز٣ إلى الهٓا٤ ٚايطفا١ٖٝ ٚايػعاز٠ َٔ (Gilek, 2010بطْاَر تسخًٞ قا٥ِ ع٢ً ا٫َتٓإ 

 .(2015ٞ با٭ؾٝا٤ ايتي يمتٕٓٛ لها)قُٛز,خ٬ٍ اغتسعا٤ ٚتػذٌٝ بؿهٌ تفكًٝ

ٚيصيو فا٫َتٓإ ٖٛ عاطف١ تُععظ ايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ ايكا١ُ٥ ع٢ً ايتعإٚ َٔ خ٬ٍ الإزضاى 

 ,Forster , Pedersen)المعطفي ايتشًًٝٞ يٮسساخ ايتي يمط بٗا ايفطز ; سٝح تٛقًت زضاغ١
Smith, McCullough, Lieberman,2017). ُُٜ هٔ ايتٓب٪ ب٘ َٔ خ٬ٍ ق١ُٝ المٓفع١ إلى أْ٘ 

ٚايفا٥س٠ المتٛقع تكسيمٗا يًفطز َٔ ا٭ؾدام المٛدٛزٜٔ في ؾبه١ ايع٬قات ايتعا١ْٝٚ )نايػطٜب,فطز تم 

ايتعطف عًٝ٘ سسٜجاً قاّ بتكسِٜ المػاعس٠ , أقطب قسٜل , ابٔ عِ , ؾكٝل , أّ , أب , أٚ ؾطٜو ضَٚاْػٞ ( 

صٟ يٝؼ ي٘ أخ٠ٛ, أٚ ايٝتِٝ َٔ ايع١ٓٝ , فا٫َتٓإ ٜعٜس نًُا نإ سٝح تم اغتبعاز ايؿدل ايٛسٝس اي

ؾطنا٤ ايع٬ق١ ايبعٝس٠ أنجط َٔ ا٭قطب َٓٗا فايفطز ايػطٜب عٓسَا هس ؾ٤ٞ َفكٛز َِٚٗ يًفطز ٜٚٛقًٗا 

 ي٘ فٝهٕٛ ايؿعٛض با٫َتٓإ أنبر َٔ يٛ قسَٗا ي٘ ؾدل قطٜب َٓ٘ 

عتُس عًٝٗا ايتسخٌ ا٫هابٞ في خفض بعض ايػًٛنٝات ايػًب١ٝ يًفطز  ُٜعتبر ا٫َتٓإ ق٠ٛ اهاب١ٜٝ 

( إٔ ا٫َتٓإ َٔ 2016,عبسايفتاحٚيًُذتُع ٚايتي َٔ بٝٓٗا غًٛى ايتُٓط الإيهترْٚٞ سٝح تٛقًت زضاغ١ )

ؿط ًَككات تعبر عٔ ايؿهط أٚ قطا٠٤ ايكٟٛ ايتي غاعست في خفض ايتُٓط ا٫ يهترْٚٞ في المطاٖك١ َٔ خ٬ٍْ 

 .خطاب ؾهط

 از ا٫َتٓإ:أبع -3
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 & Anas, Husain, Khan)ٜٚتهٕٛ ا٫َتٓإ َٔ فُٛع١ َٔ ا٭بعاز سٝح تٛقًت زضاغ١ 
Aijaz, 2016) ٖٞٚ , ٌَخمػ١ عٛا: 

ا٭ؾدام  ايٛنع ايصٟ يمهٔ يًؿدل إٔ ٜجير ا٫َتٓإ ػاٙ ٖ٪٤٫ :اؾاْب المطغٛب فٝ٘ َٔ اؿٝا٠ (1)

 .لاح يتععٜع بعس ؼكٝك٘ايصٜٔ يسِٜٗ ايٓتٝذ١ المطد٠ٛ يعًُِٗ أٚ إعطا٤ ا
فعٌ ا٫َتٓإ يؿدل آخط ,  ؾدل ٜٓفص .ٖٛ تبازٍ ايعاطف١ الإهاب١ٝ :طبٝع١ َتبازي١ َٔ ا٫َتٓإ( 2)

ٚبسٚضٙ , قس ٜتِ تؿذٝع ٖصا ايؿدل ع٢ً ايكٝاّ بؿ٤ٞ َادٝس لهصا ايؿدل , أٚ ا٫غتُطاض في 

 .ايعطف يؿدل غير َأيٛف

ا المهٕٛ ايتعبير عٔ ا٫َتٓإ َٔ خ٬ٍ تععٜع ْؿاط ايبؿط١ٜ , ٜتهُٔ ٖص  :ا٫َتٓإ مٛ اٯخطٜٔ( 3)

 .ٚخس١َ المحتادين

 .ٖصا ايبعس ٜؿٌُ ع٢ً ايؿعٛض با٫َتٓإ بعس اؿكٍٛ ع٢ً المهافأ٠ ٚايٓذاح ػطب١ ا٫َتٓإ:( 4)
 .ٖصا ايبعس ٜؿٌُ فُٛع١ َٔ ا٭ْؿط١ ٜعبر فٝٗا ايفطز عٔ اَتٓاْ٘  :ا٭ْؿط١ المتعًك١ با٫َتٓإ( 5)

ٜٚتأثط ا٫َتٓإ با٭سساخ ا٫هاب١ٝ ايتي يمط بٗا ايفطز ٚايؿعٛض بايتفا٩ٍ ت٪زٟ إلى 

( 2013ْٛع١ٝ اؿٝا٠ ت٪زٟ إلى ا٫َتٓإ )قُس,  (Szczesniak, Soares, 2011)ا٫َتٓإ

ٜعس ا٫َتٓإ نك٠ٛ َ٪ثط٠ في اؾٛاْب ٚ 2015ايٛعٞ با٭ؾٝا٤ اؾٝس٠ ايتي ؼسخ في سٝا٠ ايفطز )قُٛز,

٫هاب١ٝ في ايؿدك١ٝ لها فُٛع١ َٔ ايتسضٜبات ستي ٜؿعط ايفطز با٫َتٓإ ٖٚٞ: تسضٜب ظٜاض٠ ا

َٔ خ٬ٍ ايؿطح يؿدل َا لم ٜؿهطٙ ايفطز َٔ قبٌ ٚدٗا يٛد٘ أٚ عبر   Gratitude Visitا٫َتٓإ

 الهاتف نٝف غاعسى , ٚتأثير َػاعست٘ ع٢ً سٝات٘, ٚنٝف ٜؿعط بعسٖا, ٜٚصنط ي٘ َس٣ اَتٓاْ٘ ,

ٜٚتأٌَ تأثير شيو ع٢ً ع٬قات٘ ب٘, ٜٚؿهط بكٛت َطتفع ؾطٜهو أٚ قسٜكو ع٢ً َػاعست٘ يو,ٚتأٌَ 

َٔ خ٬ٍ   Expressing Gratitude تأثير شيو ع٢ً سايتو ايٓفػ١ٝ, ثِ ايتعبير عٔ ا٫َتٓإ

يهُٕٛ تٛدٝ٘ ايفطز يًتفهير بؿهٌ َٓعِ سٍٛ ا٭ؾٝا٤ المُتٕٓٛ َٔ أدًٗا, ٚتتِ مماضغ١ ٖصٙ ايتسضٜبات 

 ِ ـــ٢ إٔ ٜتــع عًـــأغابٝ  3- 2َٔ   تتراٚح يعؿط٠ أغابٝع ع٢ً إٔ ٜتِ ايتػذٌٝ َط٠ ٚاسس٠ في ا٭غبٛع, أٚ
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ايتػذٌٝ َٜٛٝاً خمػ١ أؾٝا٤ ممتع١ , ٚتصنط ٚؽٌٝ سسٚثٗا ثِ ٜطبل ع٢ً ْفػ٘ َكٝاؽ يًػعاز٠, ٚفي 

 & Emmons) ْٗا١ٜ ا٭غبٛع ٜطادع زضدات٘ ع٢ً َكٝاؽ ايػعاز٠, ٚأخيراً ٜسٕٚ َا تعًُ٘.
McCullough, 2003  ,317, 2016; عُاض, 2015; قُٛز) 

 : Sleep Qualityدٛز٠ ايّٓٛ  - ب
  تعطٜف دٛز٠ ايّٓٛ-1

دٛز٠ ايّٓٛ َٔ المفاِٖٝ اؿسٜج١ ْػبٝاً ٚايتي تعتُس ع٢ً سكٍٛ ايفطز ع٢ً َا وتاد٘ َٔ   

سض٠ ع٢ً ايتعًِ ٚايتصنط غاعات ّْٛ ت٪ثط ع٢ً قشت٘ ايٓفػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ, ٚايهفا٠٤ المسضغ١ٝ َٔ سٝح ايك

َٚٛاق١ً ايٓؿاط المسضغٞ بهفا٠٤ ٜٚٛدس اخت٬ف بين دٛز٠ ايّٓٛ َٚس٠ ايّٓٛ فذٛز٠ ايّٓٛ تعتُس ع٢ً 

 & ,Dewald, Meijer, Oort, Kerkhof ايؿعٛض بايٓؿاط ٚاؿ١ٜٛٝ بعس ا٫غتٝكاظ 
Bögels,(2010)  , ٚدٛز٠ اؿٝا٠ نُا إٔ نفا٠٤ ايّٓٛ تػاعس في تمتع ايفطز بايكش١ ايٓفػ١ٝ

, ٚعٓس ؼػٔ دٛز٠ Friedrich, Claben, & Schlarb, (2018) َٚٛاد١ٗ ايهػٛط ايٓفػ١ٝ

ايّٓٛ انفهت َؿه١ً ايعسٚا١ْٝ ٚانفض ايٓؿاط ايصا٥س ٚشيو باغتدساّ ايتفهير ا٫هابٞ, ٚايتعبير عٔ 

 ( 2019المؿاعط ٚا٫غترخا٤. سٕٓٛ )

ع٢ً َا وتاز إيٝ٘ ايفطز َٔ غاعات يًّٓٛ  ٚتعطف بأْٗا ّْٛ طبٝعٞ دٝس وكٌ فٝ٘ ايفطز

 ( 2012ي٬ًٝ.) عبس ايٓبي,

ٚتعطف دٛز٠ ايّٓٛ إدطا٥ٝا في ايسضاغ١ اؿاي١ٝ"سكٍٛ ايفطز ع٢ً نُٕٛ يَٓٛ٘ َٔ خ٬ٍ غاعات ّْٛ 

ناقف١ٝ يتذسٜس ْؿاط٘ ٚنفا٠٤ يَٓٛ٘ ٚزٚض ٚظٝفٞ لهصا ايّٓٛ بعس ا٫غتٝكاظ يتٓفٝص المٗاّ ٚؼكٝل 

 ٕ في ن٤ٛ ايسضد١ ايتي وكٌ عًٝٗا المفشٛم في َكٝاؽ دٛز٠ ايّٓٛ"ا٭ٖساف, ٚتهٛ

 : subjective vitality اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ -ز

 تعطٜف اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ:-1
 ٜػتدسّ َفّٗٛ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ بكٛض٠ َهجف١ في عًِ ايٓفؼ ا٫هابٞ باعتباضٖا ْؿاط َِٗ   
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ي١ َٔ ايؿعٛض ا٫هابٞ باؿٝا٠ ٚايطاق١ َٔ خ٬ٍ َٚ٪ؾط ض٥ٝػٞ في دٛز٠ اؿٝا٠ ايٓفػ١ٝ, سٝح إْٗا سا

ايتشُؼ ٚا٫َت٤٬ باؿٝا٠ ٚايؿعٛض بايك٠ٛ ٚايؿعٛض با٫قتساض, ٚػػٝس لمؿاعط ايهفا٠٤ ٚا٫ْتعاف ٚنٕٛ 

 (2016المط٤ فعا٫ً َٚٓتذاً ْٚؿٝطاً. غًِٝ)

قًٓت زضاغ١ تطتبط اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ باـكا٥ل ا٫دتُاع١ٝ يًفطز ٚاـكا٥ل ايعك١ًٝ سٝح تٛ  

إلى إٔ دٛز٠ ايكساق١ ت٪زٟ إلى ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚايتي ت٪ز٣ زٚضٖا في اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ فٗٞ نطاق١ 

   .Akin, Akin, & Ugur, (2016) ؼتاز لمجٛع١ َٔ ايعٛاٌَ ايتي تٓؿطٗا ٚتعٜس َٔ قسضتٗا

ٔ خبرات باعتباضٖا ٚاسس٠ َ ((Ryan & Frederik ٜٚطدع ايفهٌ في ظٗٛض ٖصا المفّٗٛ إلى  

ٚاع١ٝ يعًُٝات ايطاق١ ٚاؿٝا٠, ٚتًعطف بأْٗا "ؾعٛض بايطاق١ ٚاؿٝا٠ َٔ خ٬ٍ تمجٌٝ ايك٠ٛ ايساخ١ًٝ 

, فاؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ  ((Ryan & Frederik, 1997 ايتي ت٪زٟ إلى ايكش١ ايٓفػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ" 

 ,Fini ح تٛقًت زضاغ١يمهٔ ايتٓب٪ بٗا َٔ خ٬ٍ فُٛع١ َٔ المتػيرات ايتي تطتبط بٗا ٚت٪ثط فٝٗا سٝ
Kavousian, Beig & Emami (2010)  إلى إٔ الهٓا٤ ايصاتٞ ثِ َٗاضات اؿٝا٠ ثِ ايهفا٠٤

  Haewon(2017) ايصات١ٝ ثِ ايتٛافل اؾاَعٞ ت٪ثط ع٢ً ايترتٝب في اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ, ٚزضاغ١ 

 أْٗا تطتبط بك٠ٛ َع ايتُاضٜٔ ايطٜان١ٝ ٚا٭يعاب َٚع٢ٓ اؿٝا٠ , 

َفٝس٠ في تفػير ع١ًُٝ  Self-determination theory ْعط١ٜ ؼسٜس ايصاتتعتبر   

اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ َٔ خ٬ٍ ايتٓعِٝ ايػًٛنٞ يًفطز ٚاْػعا٫ت٘ ٚشيو بتٓعِٝ ايػًٛنٝات سػب ق١ُٝ 

 & Deci) ايٓؿاط ايصٟ غٝ٪زٜ٘ ٚايٓتا٥ر المتٛقع١ َٓ٘ ٚالمتع١ ايتي ٜؿعط بٗا أثٓا٤ آزا٤ ايٓؿاط
Ryan, 2000)  

تعطف إدطا٥ٝاً في ايسضاغ١ اؿاي١ٝ بأْٗا "ؾعٛض عاّ بايطاق١ اؿ١ٜٛٝ ٚايٓؿاط ٚاؿُاؽ َع ايتُتع ٚ

بايكسض٠ ع٢ً آزا٤ ايفطز لمٗاَ٘ ٚأْؿطت٘ بترنٝع عاٍ ٚقسض٠ ع٢ً الاظ ٚؼكٝل أٖساف٘ , ٚايتطًع لما ٖٛ 

 . َكٝاؽ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ"دسٜس نٌ ّٜٛ في سٝات٘, ٚتهٕٛ في ن٤ٛ ايسضد١ ايتي وكٌ عًٝٗا المفشٛم في 
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 غازغاً فطٚض ايسضاغ١:

تٛدس ع٬ق١ اضتباط١ٝ زاي١ إسكا٥ٝا بين َتػيرات ايبشح )ا٫َتٓإ ,دٛز٠ ايّٓٛ , اؿ١ٜٛٝ ٫  -1

 ايصات١ٝ( يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١.

 .يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١في ايتٓب٪ باؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ا٫َتٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ  ٫ ٜػِٗ -2

٥ٝاً بين َتٛغطات زضدات ع١ٓٝ ايسضاغ١ في اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ تعع٣ ٫ تٛدس فطٚم زاي٘ إسكا -3

 (.لمتػير اؾٓؼ )شنٛض , إْاخ

ؽتًف زٜٓاَٝات ايؿدك١ٝ ٚايبٓا٤ ايٓفػٞ يس٣ اؿاي١ ا٭نجط س١ٜٛٝ شات١ٝ عٔ اؿاي١ ا٭قٌ  -4

 .T.A.Tس١ٜٛٝ شات١ٝ َٔ َٓعٛض المٓٗر ايهًٝٓٝهٞ باغتدساّ اختباض تفِٗ المٛنٛع 

 طا٤ات ايسضاغ١:إدغابعاً: 

 ْعطا يطبٝع١ ايسضاغ١ ٚأٖسافٗافكس اعتُست ايباسج١ ع٢ً َٓٗذين ُٖا:َٓٗر ايسضاغ١:  -أ

بٗسف ايتٛقٌ يُٓٛشز بٓا٥ٞ يًع٬قات بين المتػيرات المٓٗر ايٛقفٞ ايتشًًٝٞ:   -1

 ا٫َتٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ ٚاؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ
ايؿدك١ٝ ٚايبٓا٤ ايٓفػٞ  بٗسف ايتعطف ع٢ً اخت٬ف زٜٓاَٝاتالمٓٗر ايهًٝٓٝهٞ:   -2

يًشا٫ت المتططف١ ا٭نجط اضتفاعا ٚا٭قٌ انفاناع٢ً َكٝاؽ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ, َٚٔ ثِ 

ؼسٜس بعض ايعٛاٌَ ايهآَ٘ المطتبط١ باؿ١ٜٛٝ ايصاتٝ٘ َٔ خ٬ٍ ايسضاغ١ ايهًٝٓٝه١ٝ 

, ْٚتا٥ر ايسضاغ١ ايهًٝٓٝه١ٝ, سٝح أؾاضت T.A.Tباغتدساّ اختباض تفِٗ المٛنٛع 

( إٔ المٓٗر ايهًٝٓٝهٞ ٖٛ ٚسس٠ المٓٗر ايتدككٞ يعًِ ايٓفؼ , ٜٚهٕٛ بايسضاغ١ 2013)ايكطإ,,

, ٜٚط٣ ب٬ًٝى اغتدساّ ا٫ختباضات الإغكاط١ٝ ٚالمكاب٬ت ايهًٝٓٝه١ ايطًٝك١ايهًٝٓٝه١ٝ ب

 عطنِٗ بٗصا ايترتٝب يمهٔ( أْ٘ تٛدس قٛض يلإْاخ 2012يٝبٛيس )

(1.2.3BM..7GF.6GF.4.9GF.13MF.11ٚ , )ٔإٔ ْهٝف إلى ٖصٙ ايكٛض  يمه

 ايتػع قٛضا أخط٣ يفِٗ ؾدل َعين , بكسض سهُٓا َٔ تاضٜذ اؿاي١. 
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 ع١ٓٝ ايسضاغ١: -ب

زٚات ايسضاغ١ اؿاي١ٝ ع٢ً ٭ سػاب اـكا٥ل ايػٝهَٛتر١ٜتم ع١ٓٝ اـكا٥ل ايػٝهَٛتر١ٜ:  -1

داَع١ المٓٝا في ايفكٌ ايسضاغٞ ا٭ٍٚ ( طايبا ٚطايب١ بايفطق١ ايطابع١ به١ًٝ ايترب١ٝ 120ع١ٓٝ قٛاَٗا)

( عاَاً, ٚامطاف 21بمتٛغط عُطٟ قسضٙ ) ( أْج٢ ,82( شنط, ٚ)38َِٓٗ )( 2019/2020يًعاّ اؾاَعٞ)

 ( ؾعب ايسضاغات ا٫دتُاع١ٝ ٚعًِ ايٓفؼ ايتربٟٛ ٚتعًِٝ أغاغٞ ع1.85ًَّٛعٝاضٟ )

طايبا ٚطايب١ به١ًٝ ايترب١ٝ داَع١  (281تهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ ) ًسضاغ١:يايع١ٓٝ ا٭غاغ١ٝ  -2

(, 21.35بمتٛغط عُطٟ قسضٙ ) ( أْج171,٢( شنط, ٚ)110َِٓٗ ) (2019/2020المٓٝا في ايعاّ اؾاَعٞ )

( بؿعب نُٝٝا٤ ٚفٝعٜا٤ ٚيػ١ عطب١ٝ ٚيػ١ الًٝع١ٜ ٚزضاغات ادتُاع١ٝ ٚؾعب١ 0.63ٚامطاف َعٝاضٟ )

 .ظضاع١ٝ

ي١ ا٭نجط ٚاؿاي١ ا٭قٌ ع٢ً َكٝاؽ اؿ١ٜٛٝ ايع١ٓٝ ايهًٝٓٝه١ٝ: تم اختٝاض اؿا -3

 ايصات١ٝ َٔ ع١ٓٝ ايسضاغ١ ا٭غاغ١ٝ.

 أزٚات ايسضاغ١: -ز

 َكٝاؽ ا٫َتٓإ )إعساز ايباسج١(  -1
َفّٗٛ ا٫َتٓإ ٚشيو يتشسٜس ايعباضات ٚا٫غتفاز٠ َٓٗا في  تٓاٚيتا٭طط ايٓعط١ٜ ايتي ع٢ً تم ا٫ط٬ع )أ( 

َكطف٢,  ; 2015ُٛز,ق ;2013ايسضاغ١ اؿاي١ٝ )قُس,

2018;Peterson&Seligman,2004; Anas,Husain,Khan&Aijaz,2016; 
Emmons,McCullough,&Tsang2003; Tsang,2006,Pedersen, Smith, 

McCullough,& Lieberman,2017)  نُا تم ا٫ط٬ع ع٢ً َكٝاؽ , McCullough, 
Emmons &Tsang, (2002)  ٫َتٓإ ٜٚتهٕٛ َٔ غت ٚايصٟ ٜكٝؼ ايتعبيرات اـاق١ با

عباضات اضبع١ عباضات َِٓٗ َٛدب١ ٚعباضتإ غًبٝتإ ٚي٘ غبع بسا٥ٌ)غير َٛافل بؿس٠, غير َٛافل, 

 غير َٛافل ق٬ًٝ, قاٜس, َٛافل ق٬ًٝ , َٛافل, َٛافل بؿس٠( ٜٚهٕٛ ا٫َتٓإ َطتفع إشا سكٌ ايفطز 
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 زضد١ ٚتسٍ ايسضدات ا٭قٌ ع٢ً أَتٓإ َٓدفض42ع٢ً        

 َتٓإكا٥ل ايػٝهَٛتر١ٜ لمكٝاؽ ا٫اـ)ب( 

 ايكسم (1)

 في ايكش١ ايٓفػ١ٝ قسم المحهُين: عطض المكٝاؽ ع٢ً فُٛع١ َٔ اـبرا٤ ٚا٭غاتص٠ المدتكين 

, لإبسا٤ ٚد١ٗ ْعطِٖ بكسز عباضات المكٝاؽ َٔ سٝح اتكالها بالمٛنٛع ٚنفا٤تٗا ٚٚنٛسٗا

 %100ٚناْت ْػب١ ا٫تفام بِٝٓٗ 
 :ًٞا٫تػام ايساخ 

 ينسػاب َعاٌَ ا٫ضتباط بين زضد١ نٌ عباض٠ َٔ عباضات المكٝاؽ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ ٚاؾسٚي تم

 شيو: إٜٛنش ايتايين

 (1دسٍٚ )

 (120)ٕ= َعاٌَ ا٫ضتباط بين زضد١ ايعباض٠ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ

ضقِ 

 ايعباض٠
 َعاٌَ ا٫ضتباط

ضقِ 

 ايعباض٠
 َعاٌَ ا٫ضتباط

ضقِ 

 ايعباض٠
 ضتباطَعاٌَ ا٫

ضقِ 

 ايعباض٠
 َعاٌَ ا٫ضتباط

1 0.306**  6 0.482** 11 0.324**  16 0.647**  

2 0.404** 7 0.553** 12 0.501**  17 0.493**  

3 0.438** 8 0.420** 13 0.435**  18 0.330**  

4 0.353** 9 0.344**  14 0.505**  19 0.215*  

5 0.274**  10 0.533**  15 0.471**  20 0.256**  

 0.05, ٚتؿير * إلى َػت٣ٛ ايس٫ي١ عٓس َػت٣ٛ 0.01تؿير** إلى َػتٟٛ ايس٫ي١ عٓس َػت٣ٛ 

ٜتهح َٔ اؾسٍٚ إٔ عباضات المكٝاؽ تطتبط بايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ ٚجمٝع َعا٬َت ا٫ضتباط 

 ا ٜسٍ مم 0.05فإٕ َعاٌَ ا٫ضتباط زاٍ عٓس َػت٣ٛ  19َا عسا ايعباض٠ ضقِ 0.01زاي٘ عٓس َػتٟٛ  
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 ع٢ً تطابط المكٝاؽ بين ايعباضات ٚايسضد١ ايه١ًٝ ي٘.
  ايكسم ايعاًَٞ: تم اغتدساّ ايكسم ايعاًَٞ نإسس٣ ايططم الم١ُٗ ؿػاب قسم المكٝاؽ, سٝح

عباض٠( بططٜك١ المهْٛات ا٭غاغ١ٝ 20تم إدطا٤ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ يًُكٝاؽ ايبايؼ عباضات٘ )

Principal Component تعاَس, ٚايتسٜٚط الم Varimax Rotation, أغفطت ٚقس 
 : ايتاي١ٝ المعاٜير ٚشيو بٓا٤ً ع٢ً , ( عباض13٠عًٝٗا) تؿبعت عاًَين ايٓتا٥ر عٔ

 . دًٝفٛضز لمحو ٚفكاً 0.3 ≤بايعاٌَ  يًعباض٠ اؾٖٛط٣ ايتؿبع قو -1
 1≥ نأَ ي٘ دصض نإ َا ايعاٌَ اؾٖٛط٣  -2
 ث٬ث١ تؿبعات دٖٛط١ٜ. ≤قو دٖٛط١ٜ ايعاٌَ  -3

سصف  بعس عباض٠ (13ايٓٗا١ٝ٥) ايكٛض٠ المكٝاؽ ف٢ عباضات عسز أقبح المحهات ٖصٙ ع٢ً ازاًٚاعتُ

 ( ٜٛنح تؿبعات ايعباض٠ ع٢ً نٌ عاٌَ بعس ايتسٜٚط , ٚاؾصٚض ايهآَ٘ ٚايتبأٜ 2عباضات( ٚدسٍٚ )7)

 (2دسٍٚ )

 ايتؿبعات ايساي١ ع٢ً عٛاٌَ َكٝاؽ ا٫َتٓإ بعس ايتسٜٚط

 ايعاٌَ ايجاْٞ ٍٚايعاٌَ ا٭ ايعباض٠ ّ

  0770 ٜٛدس َٔ ٜٓكص سٝاتٞ اشا تعطنت لمداطط 1

عٓسَا نٓت َطٜهاً, نٓت ممتٓاً ٭ْٞ تًكٝت  2

 ٚقفات طب١ٝ غاعستني ع٢ً ايؿفا٤.

0767  

  0763 أفهط في ا٭ؾدام ايصٜٔ ِٖ َعٞ ٜٚػاعسْٚني 3

  0758 ٜٛدس َٔ ٜت٢ُٓ يٞ َٜٛا دسٜسا 4

  0750 ايؿهط يسٟ ؾعٛض با٫َتٓإ ٚتكسِٜ 5

ٜٛدس نجير َٔ ايٓاؽ بسِْٚٗ لم ٜهٔ بإَهاْٞ  6

 ايٛقٍٛ إلى َا أْا عًٝ٘ اٯٕ .

0747  
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أؾٝا٤ غ١٦ٝ سسثت يٞ ٚنإ ٜٛدس َٔ ٜبعسٖا  7

 عني. 

0746  

 0733 0742 اقسّ ايؿهط لمٔ ٜٓكص سٝاتٞ 8

  0731 اؾهط ضبٞ ع٢ً َا َٓشني ب٘ في سٝاتٞ 9

 0781  ١َ يٞأقسّ َهافأ٠ لمٔ ٜكسّ خس 10

أقسّ ٖسٜ٘ َاز١ٜ لمٔ تػبب في ا٭سساخ اؾ١ًُٝ  11

 ايتي سسثت إلىِّ

 0776 

انتب بؿهٌ َٜٛٞ ضغا٥ٌ ؾهط يٮفطاز المتػببين في  12

 ا٭سساخ اؾ١ًُٝ ايتي سسثت َعٞ

 0766 

13  َّ  0742  اَتن عٓسَا ٜتِ تكًٌٝ ا٭عبا٤ الماي١ٝ عً

 2.05 2.88 اؾصض ايهأَ

 %10.25 %14.4 أْٜػب١ ايتب

(عباضات , 9( ٚقس اغتٛعب )2.88ٜٛنح اؾسٍٚ إٔ ايعاٌَ ا٭ٍٚ بًؼ ق١ُٝ اؾصض ايهأَ ي٘ )

ٜسٚض َهُْٛٗا سٍٛ تأثير المحٝطين بايفطز في َػاعست٘ ٚفي اْكاش سبات٘ عٓس اـطط ٚايتؿذٝع 

باٯخطٜٔ, ٚايعاٌَ  في ايٛقٍٛ يٮٖساف , ٚقس تم اقتراح تػ١ُٝ ايبعس ا٭ٍٚ بــ الإسػاؽ ايساف٧

(عباضات تسٚض 4( , ٚاغتٛعب )2.05ايجاْٞ بًؼ ق١ُٝ اؾصض ايهأَ ي٘ بًؼ ق١ُٝ اؾصض ايهأَ ي٘ )

 سٍٛ قسض٠ ايفطز في تكسِٜ ايؿهط ٚالمهافا٤ات ٚضغا٥ٌ ؾهطٚتم تػُٝت٘ بــ ا٫غتعساز يًؿهطـ

 سٍٚ ايتايٞ ٜٛنح شيو:ايجبات: ؿػاب ايجبات تم اغتداّ َعاٌَ أيفا نطْٚبار , ٚاؾ :ايجثا 

 (3دسٍٚ )
 (120َعا٬َت ايجبات باغتدساّ َعاٌَ أيفا نطْٚبار يًُكٝاؽ )ٕ= 

 َعاٌَ أيفا المكٝاؽ ّ
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 0.72 الإسػاؽ ايساف٧ باٯخطٜٔ 1

 0.76 ا٫غتعساز يًؿهطـ 2

 0.82 ايسضد١ ايه١ًٝ

يًتطبٝل ع٢ً ع١ٓٝ  ٚتؿير ْتا٥ر اؾسٍٚ يتُتع المكٝاؽ بابعاز٠ بسضد١ عاي١ٝ َٔ ايجبات تكًح

 .ايسضاغ١

(عباض٠, ٜكٝؼ نٌ 13ضابعاً: ايكٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاؽ:  أقبح المكٝاؽ في قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ ٜتهٕٛ َٔ )

َٓٗا ا٫َتٓإ, ٚتهٕٛ ططٜك١ ايتكشٝح, ٜتبع فٝٗا ططٜك١ يٝهطت; سٝجإٔ يهٌ عباض٠ خمؼ بسا٥ٌ 

(, ٚبصيو تهٕٛ أنبر زضد١ يًفطز 4,3,2,1,0تبسأ ب )تٓطبل تماَا(إلى ٫تٓطبل ٚايسضدات ٖٞ )

( , ٚأقٌ زضد١ ٖٞ )قفط(, ٚنًُا اضتفعت ايسضد١ زٍ ع٢ً 52)ايطايب( ع٢ً َكٝاؽ ا٫َتٓإ ٖٛ )

 ٚدٛز ايؿعٛض با٫َتٓإ يًفطز )ايطايب(.

 َكٝاؽ دٛز٠ ايّٓٛ )إعساز ايباسج١( -2
 ,Sella, Carbone)تم ا٫ط٬ع ع٢ً ايسضاغات ٚالمكاٜٝؼ ايتي أعست يكٝاؽ دٛز٠ ايّٓٛ 

Toffalini, Borella, 2020 Allen, & Kiburz, (2012 Dewald, Meijer, Oort, 
Kerkhof, & Bögels, 2010 ;Friedrich, Claben, & Schlarb, 2018  ; 

إٔ  Landry, Best, & Liu-Ambrose, (2015)( نُا ٚنح2012عبس ايٓبي, ;2019سٕٓٛ,

 دٛز٠ (َٔ خ٬ٍ ايّٓٛ ؾٛز٠ ٚسٝس َكٝاؽٖٛ  اٯٕ ست٢ PSQI ايّٓٛ ؾٛز٠ بٝتػبرز َكٝاؽ

 ايعكاقير اغتدساّ ايّٓٛ, تكطع ايػًٛن١ٝ, ايّٓٛ نفا٠٤ ايّٓٛ, َس٠ ايّٓٛ, بسا١ٜ فتر٠ ايّٓٛ,

 في ايّٓٛ تكِٝٝ خ٬ٍ َٔ ا٭غ١ً٦ ٖصٙ عٔ الإداب١ ٜتِ سٝح ,)ايَٝٛٞ ا٭زا٤ َٚؿه٬ت الم١َٛٓ,
  .ؾٗط فتر٠
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 ز٠ ايّٓٛاـكا٥ل ايػٝهَٛتر١ٜ لمكٝاؽ دٛ

 أ٫ًٚ ايكسم

قسم المحهُين: عطض المكٝاؽ ع٢ً فُٛع١ َٔ اـبرا٤ ٚا٭غاتص٠ المدتكين لإبسا٤ ٚد١ٗ  - أ

 ْعطِٖ بكسز عباضات المكٝاؽ َٔ سٝح اتكالها بالمٛنٛع ٚنفا٤تٗا ٚٚنٛسٗا.
ايكسم ايعاًَٞ: تم اغتدساّ ايكسم ايعاًَٞ نإسس٣ ايططم الم١ُٗ ؿػاب قسم   - ب

عباض٠( بططٜك١ المهْٛات 15طا٤ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ يًُكٝاؽ ايبايؼ عباضات٘ )المكٝاؽ, سٝح تم إد

 ٚقس ,Varimax Rotation , ٚايتسٜٚط المتعاَس Principal Componentا٭غاغ١ٝ 
 : ايتاي١ٝ المعاٜير ٚشيو بٓا٤ً ع٢ً , ( عباض13٠عًٝٗا) تؿبعت عاًَين ايٓتا٥ر عٔ أغفطت

 . دًٝفٛضز لمحو ٚفكاً 0.3 ≤ بايعاٌَ يًعباض٠ اؾٖٛط٣ ايتؿبع قو -4
 1≥ نأَ ي٘ دصض نإ َا ايعاٌَ اؾٖٛط٣  -5
 ث٬ث١ تؿبعات دٖٛط١ٜ. ≤قو دٖٛط١ٜ ايعاٌَ  -6

سصف  بعس عباض٠ (12ايٓٗا١ٝ٥) ايكٛض٠ المكٝاؽ ف٢ عباضات عسز أقبح المحهات ٖصٙ ع٢ً ٚاعتُازاً

 ط , ٚاؾصٚض ايهآَ٘ ٚايتبأٜ ( ٜٛنح تؿبعات ايعباض٠ ع٢ً نٌ عاٌَ بعس ايتس5ٜٚعباضات( ٚدسٍٚ )3)

 (4دسٍٚ )

 (120)ٕ=  ايتؿبعات ايساي١ ع٢ً عٛاٌَ َكٝاؽ دٛز٠ ايّٓٛ

 ايعاٌَ ا٭ٍٚ ايعباض٠ ّ
ايعاٌَ 

 ايجاْٞ

ايعاٌَ 

 ايجايح

   0.75 أؾعط أْني نمت َْٛا عُٝكاً 1

   0.66 غاعات َْٛٞ ناف١ٝ 2

   0.63 أْاّ ثمإ غاعات نٌ ّٜٛ 3

   0.51 ٬ً أعٛز إلى ايّٓٛ بػٗٛي١عٓسَا أغتٝكغ يٝ 4
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  0.82  أؾعط بايٓؿاط ٚاؿ١ٜٛٝ 5

  0.63  أؾعط بايطاس١ اؾػ١ُٝ عٓسَا أقشٛ َٔ ايّٓٛ 6

 0.56 0.60  أؾعط بايعاف١ًٝ بعس ا٫غتٝكاظ 7

  0.58  أغتطٝع إلاظ َٗاَٞ بٓؿاط أثٓا٤ َٜٛٞ 8

  0.42  يسٟ ايكسض٠ ع٢ً ايترنٝع خ٬ٍ ايٓٗاض 9

 0.76   ًبني ايٓعاؽ أثٓا٤ فتر٠ ايٓٗاضٜػ 10

 0.62 0.52  أْاّ خ٬ٍ بهع زقا٥ل َٔ زخٛيٞ إلى ايفطاف 11

 0.60   أسًِ ببعض ايهٛابٝؼ 12

 1.44 2.30 2.53 اؾصض ايهأَ

 %11.99 %19.17 %21.07 ْػب١ ايتبأٜ

ٚض عباضات٘ سٍٛ سكٍٛ ( ٚتس%21.07( ْٚػب١ ايتبأٜ )2.53ٜٛنح ايعاٌَ ا٭ٍٚ إٔ اؾصض ايهأَ ي٘)

أَا تم اقتراح تػ١ُٝ ايبعس ا٭ٍٚ نُٕٛ ايّٓٛ, ايفطز ع٢ً غاعات ناف١ٝ يًّٓٛ, َع ّْٛ عُٝل ٚيصيو 

(, ٚتسٚض عباضات٘ سٍٛ ايٓؿاط %19.17(, ْٚػب١ ايتبأٜ ي٘ )2.30ايعاٌَ ايجاْٞ فاؾصض ايهأَ ي٘ )

ايسٚض )ايبعس ايجاْٞ ب اقتراح تػُٝت٘ تم ٚٚاؿ١ٜٛٝ ٚايطاس١ اؾػ١ُٝ ٚايكسض٠ ع٢ً الاظ المٗاّ 

(, ٚايصٟ تسٚض %11.99(, ْػب١ ايتبأٜ ي٘ )1.44اؾصض ايهأَ ي٘ ٖٛ ) ٚايبعس ايجايح (ايٛظٝفٞ يًّٓٛ

عباضات٘ سٍٛ ايهٛابٝؼ اي١ًًٝٝ ٚايٓعاؽ أثٓا٤ ايٓٗاض بعس ا٫غتٝكاظ مما ٜ٪ثط ع٢ً تطنٝعٙ َٚٗاَ٘ 

 (. بهفا٠٤ ايّٓٛ) اقتراح تػ١ُٝ ٖصا ايبعس ب اي١َٝٛٝ, ٚايسخٍٛ في ايّٓٛ بػٗٛي٘ ٚتم

تم سػاب َعاٌَ ا٫ضتباط بين زضد١ نٌ عباض٠ َٔ عباضات المكٝاؽ ٚايسضد١ ايه١ًٝ    ا٫تػام ايساخًٞ:

 يًُكٝاؽ ٚاؾسٍٚ ايتايٞ ٜٛنح شيو:

 (5دسٍٚ )

 (120)ٕ=  َعاٌَ ا٫ضتباط بين زضد١ ايعباض٠ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ
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 ضقِ ايعباض٠
اٌَ َع

 ا٫ضتبط
 ضقِ ايعباض٠

َعاٌَ 

 ا٫ضتباط
 ضقِ ايعباض٠

َعاٌَ 

 ا٫ضتباط

1 0.63** 6 0.44** 11 0.3047** 

2 0.56** 7 0.57** 12 0.60** 

3 0.57** 8 0.73**   

4 0.46** 9 0.48**   

5 0.67** 10 0.52**   

 0.01تؿير** إلى َػتٟٛ ايس٫ي١ عٓس َػت٣ٛ 

ت المكٝاؽ تطتبط بايسضد١ ايه١ًٝ ي٘ , ٚإٔ جمٝع َعا٬َت ا٫ضتباط ٜتهح َٔ اؾسٍٚ إٔ عباضا  

, مما ٜسٍ ع٢ً تطابط المكٝاؽ في َهْٛات٘ بين ايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ ٚعباضات٘,  0.01زاي٘ عٓس َػت٣ٛ 

 نُا تم سػاب َعاٌَ اضتباط زضد١ ايبعس بايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ ٚاؾسٍٚ ايتايٞ ٜٛنح شيو

 (6دسٍٚ )

 ضتباط بين زضد١ نٌ بعس ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽَعاٌَ ا

 َعاٌَ ا٫ضتباط ايبعس ّ

 **0.86 نُٕٛ ايّٓٛ 1

 **0.79 ايسٚض ايٛظٝفٞ يًّٓٛ 2

 **0.51 نفا٠٤ ايّٓٛ 3

 0.01تؿير** إلى َػتٟٛ ايس٫ي١ عٓس َػت٣ٛ 

إلى  0.51بين  ٜتهح َٔ اؾسٍٚ إٔ َعاٌَ اضتباط بين زضد١ ايبعس بايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ تطاٚح

 مما ٜسٍ ع٢ً ايترابط بين أبعاز المكٝاؽ ٚايسضد١ المهْٛ٘ ي٘. 0.01ٚجمٝعا زاي٘ عٓس َػت٣ٛ 0.86
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222 

ّ  2020المجًس اـاَؼ ٚايج٬ثٕٛ/ ايعسز ا٭ٍٚ ٜٓاٜط - تكسضٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

amany.hassan85@emp.s-mu.edu.eg   http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 
 

 

 

 ايجبات : تم سػاب ايجبات باغتدساّ َعاٌَ ايجبات يهطْٚبار

 (7دسٍٚ )
 (120َعا٬َت ايجبات باغتدساّ َعاٌَ أيفا نطْٚبار يًُكٝاؽ )ٕ= 

 َعاٌَ أيفا نطْٚبار ايبعس ّ

 0.78 نُٕٛ ايّٓٛ 1

 0.75 ايسٚض ايٛظٝفٞ يًّٓٛ 2

 0.72 نفا٠٤ ايّٓٛ 3

 0.80 ايسضد١ ايه١ًٝ

ٜتهح َٔ اؾسٍٚ تمتع المكٝاؽ بأبعازٙ ٚايسضد١ ايه١ًٝ ع٢ً ثبات َطتفع مما ٜسٍ ع٢ً ق٬س١ٝ 

 المكٝاؽ يًتطبٝل ع٢ً ع١ٓٝ ايسضاغ١ ا٭غاغ١ٝ.

(عباض٠, ٜكٝؼ نٌ 12كٝاؽ في قٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ ٜتهٕٛ َٔ )ضابعاً: ايكٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاؽ:  أقبح الم

َٓٗا ا٫َتٓإ, ٚتهٕٛ ططٜك١ ايتكشٝح, ٜتبع فٝٗا ططٜك١ يٝهطت; سٝجإٔ يهٌ عباض٠ خمؼ بسا٥ٌ 

(, ٚبصيو تهٕٛ أنبر زضد١ يًفطز 4,3,2,1,0تبسأ ب )تٓطبل تماَا(إلى ٫تٓطبل ٚايسضدات ٖٞ )

, ٚأقٌ زضد١ ٖٞ )قفط(, ٚنًُا اضتفعت ايسضد١ زٍ ع٢ً ( 48)ايطايب( ع٢ً َكٝاؽ ا٫َتٓإ ٖٛ )

 دٛز٠ ايّٓٛ َٔ خ٬ٍ ايتكطٜط ايصاتٞ يًفطز خ٬ٍ ايؿٗط المانٞ يًتطبٝل ع٢ً ايفطز )ايطايب(.
 (Ryan & Frederik, 1997 َكٝاؽ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ )إعساز -3

 اـكا٥ل ايػٝهَٛتر١ٜ لمكٝاؽ دٛز٠ ايّٓٛ

 أ٫ًٚ ايكسم

لمكٝاؽ ع٢ً فُٛع١ َٔ اـبرا٤ ٚا٭غاتص٠ المدتكين لإبسا٤ قسم المحهُين: عطض ا - ت

 ٚد١ٗ ْعطِٖ بكسز عباضات المكٝاؽ َٔ سٝح اتكالها بالمٛنٛع ٚنفا٤تٗا ٚٚنٛسٗا.
 ايكسم ايعاًَٞ: تم اغتدساّ ايكسم ايعاًَٞ نإسس٣ ايططم الم١ُٗ ؿػاب قسم المكٝاؽ, سٝح تم إدطا٤ 
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 Principal( بططٜك١ المهْٛات ا٭غاغ١ٝ اتعباض7٘ )ايتشًٌٝ ايعاًَٞ يًُكٝاؽ ايبايؼ عباضات
Component ٚايتسٜٚط المتعاَس , Varimax Rotation, عاًَين ايٓتا٥ر عٔ أغفطت ٚقس 

 : ايتاي١ٝ المعاٜير ٚشيو بٓا٤ً ع٢ً , ( عباض13٠عًٝٗا) تؿبعت
 . دًٝفٛضز لمحو ٚفكاً 0.3 ≤بايعاٌَ  يًعباض٠ اؾٖٛط٣ ايتؿبع قو -1
 1≥ نأَ ي٘ دصض نإ َا ط٣ايعاٌَ اؾٖٛ  -2
 ث٬ث١ تؿبعات دٖٛط١ٜ. ≤قو دٖٛط١ٜ ايعاٌَ  -3

سصف  بعس عباض٠ (5ايٓٗا١ٝ٥) ايكٛض٠ المكٝاؽ ف٢ عباضات عسز أقبح المحهات ٖصٙ ع٢ً ٚاعتُازاً

 ( ٜٛنح تؿبعات ايعباض٠ ع٢ً نٌ عاٌَ بعس ايتسٜٚط , ٚاؾصٚض ايهآَ٘ ٚايتبأٜ 9( ٚدسٍٚ )إ)عباضات

 (8دسٍٚ)

 اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝؿبعات ايساي١ ع٢ً عٛاٌَ َكٝاؽ ايت

 اتؿبع ايعباض٠ ّ

 0.83 يسٟ طاق١ ٚضٚح 1

 0.824 أؾعط بأْني سٞ ٚسٟٝٛ 2

 0.821 أؾعط باؿ١ٜٛٝ 3

 0.77 أؾعط زا٥ُا بايٝكع١ ٚا٫غتٝكاظ 4

 0.74 أتطًع يهٌ ّٜٛ دسٜس 5

 %(45.83( ْػب١ ايتبأٜ)3.21اؾصض ايهأَ )

(عباضات فكط ٚنإ اؾصض ايهأَ ي٘ 5ٍ إٔ المكٝاؽ تهٕٛ َٔ عاٌَ ٚاسس ب٘ )ٜتهح َٔ اؾسٚ

 %(45.83( ْػب١ ايتبأٜ)3.21)ٖٛ

 : تم سػاب َعاٌَ ا٫ضتباط بين زضد١ ايعباض٠ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ  ا٫تػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ
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 (9دسٍٚ )

 َعاٌَ اضتباط بين زضد١ نٌ عباض٠ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ

 َعاٌَ ا٫ضتباط ضفِ ايعباض٠ َعاٌَ ا٫ ضتباط ايعباض٠ضقِ 

1 0.84** 4 0.75** 

2 0.83** 5 0.76** 

3 0.80**   

 0.01تؿير** إلى َػتٟٛ ايس٫ي١ عٓس َػت٣ٛ 

مما ٜسٍ  0.01ٜتهح َٔ اؾسٍٚ إٔ المكٝاؽ ٜتُتع بمعا٬َت اضتباط زاي٘ عٓس َػت٣ٛ   

 ايسضاغ١ ا٭غاغ١ٝع٢ً ق٬س١ٝ المكٝاؽ يًتطبٝل ع٢ً ع١ٓٝ 

تم سػاب ايجبات في ايسضاغ١ اؿاي١ٝ باغتدساّ َعاٌَ أيفا نطْٚبار يًُكٝاؽ )ٕ= : ثبات المكٝاؽ

 ٖٚٛ َا ٜؿير يتُتع المكٝاؽ بسضد١ عاي١ٝ َٔ ايجبات  0.86ٚتٛقٌ إلى (120
 (1978اغتُاض٠ المكاب١ً ايؿدك١ٝ          )إعساز كُٝط, -4
٠تؿٌُ بٝاْات عٔ اؿاي١ ثِ بٝاْات عٔ ا٭غط٠  أعس ٖصٙ ا٫غتُاض٠ ق٬ح كُٝط  

ٚغاق١ عٔ ايٛايس َٔ سٝح اشا نإ ع٢ً قٝس اؿٝا٠َٚػت٣ٛ ايتعًِٝ ْٚٛع ايعٌُ ٚنمط ؾدكٝت٘, 

ٚبٝاْات عٔ ا٭ّ ثِ بٝاْات عٔ ا٭خ٠ٛ ٚا٭خٛات, ثِ تاضٜذ ايطفٛي١ يًشاي١ثِ فُٛع١ َٔ 

ؿكٌ اؾٓػٞ,, ٚا٫ػاٙ مٛ ا٭غط٠, ا٭غ١ً٦ عٔ غٓٛات ايتعًِٝ, َٚهإ الإقا١َ, , ٚا

ٚا٭س٬ّ, ٚا٫نططابات ايٓفػ١ٝ ايتي تعاْٞ َٓٗا اؿاي٘,, ٚفي ْٗا١ٜ ا٫غتُاض٠ تطًب ايباسج١ 

 َٔ اؿاي١ ٚنع زا٥ط٠ سٍٛ ايسضد١ ايتي تسٍ عٌ ايكًل ٚالإنت٦اب, ٚايتٛافل َع ظطٚف اؿٝا٠.
 (١2012 خطاب,)إعساز يٝبٛيس, تطجم     T.A.Tاختباض تفِٗ المٛنٛع  -5

 , ٚنطٜػتٝٓا َٛضدإ Henry Murrayع٢ً ٜس ٖٓطٟ َٛضاٟ  1935طٛض ايتات يًُط٠ ا٭ٚلى عاّ 
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 Christian Morgan  ,ٚايصٟ ٜفهٌ في بٝإ زٜٓاَٝات ايؿدك١ٝ َجٌ )اؿٛافع , اؿادات

ع٢ً  المؿاعط , ايكطاعات, ٚايعكس ايٓفػ١ٝ ٚايتد٬ٝت( ٜٚتهٕٛ ا٫ختباض َٔ ث٬ثين بطاق١ ؼت٣ٛ

قٛض تتفاٚت غُٛنٗا َٔ بطاق١ ٭خط٣, ٚبطاق١ ٚاسس٠ بٝها٤ ٖصٙ ايبطاقات َكػ١ُ ٚقسز٠ 

بأضقاّ ٚسطٚف تبين ق٬س١ٝ ايبطاق١ يف١٦َٔ المفًشٛقين سػب اؾٓؼ ٚايػٔ, ٚايكٛض ايت٣عتبرٖا 

 .3BM, 7GF. 6GF. 4 .2 .1)يٝبٛيس نطٚض١ٜ ٫ختباض الإْاثح ٖٞ 
9GF.13MF.11) 

, ٚايجبات بإعاز٠ ايتطبٝل 0.91اختباضايتات ٚقٌ َعاٌَ ا٫ضتباط إلى أَا عٔ ق٬س١ٝ  

 (2012, نُا ٜتُتع ا٫ختباض أٜهاً بسضد١ عاي١ٝ ايكسم )يٝبٛيس,0.80ٚنإ َعاٌَ ا٫ضتباط فٝ٘ 

 :َكاب٬ت نًٝٓٝه١ٝ طًٝك١  -6
ايتي تم عٌُ َكاب٬ت طًٝك١ ي٬غتفػاض عٔ دٛاْب لم تهؿف عٓٗا اغتُاض٠ المكابً٘ ايؿدك١ٝ, ٚ

 أَهٔ عٌُ ايكٛض٠ ايهًٝٓٝه١ٝ يًشايتين ا٭نجط س١ٜٛٝ شات١ٝ ٚا٭قٌ س١ٜٛٝ شات١ٝ.

 ْتا٥ر ايسضاغ١:

 :  ايفطض ا٭ٍٚ َٚٓاقؿت٘

"تٛدس ع٬ق١ اضتباط١ٝ زاي١ إسكا٥ٝا بين َتػيرات ايبشح )ا٫َتٓإ ,دٛز٠ ايّٓٛ  ٜٚٓل ع٢ً أْ٘  

 , اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ( يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١".

قش١ ايفطض تم اغتدساّ َعاٌَ ا٫ضتباط بيرغٕٛ  بين َتػيرات ايبشح )ا٫َتٓإ, دٛز٠ ٫ختباض   

 ايّٓٛ , اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ(, ٚاؾسٍٚ ايتايٞ ٜٛنح ٖصٙ ايٓتا٥ر 

 (10دسٍٚ) 

 281َعاٌَ ا٫ضتباط بيرغٕٛ بين دٛز٠ ايّٓٛ ٚا٫َتٓإ ٚاؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ     ٕ =

 ١ٝاؿ١ٜٛٝ ايصات دٛز٠ ايّٓٛ ا٫َتٓإ 
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 **0.896 **0.864 **1 ا٫َتٓإ 

 **0.917 **1 **0.864 دٛز ايّٓٛ

 **1 **0.917 **0.896 اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ

 0.01تؿير ع١َ٬ )**( أٟ أْٗا زاي١ عٓس َػت٣ٛ             

ٜتهح َٔ اؾسٍٚ أْ٘ تٛدس ع٬ق١ اضتباط١ٝ زاي١ اسكا٥ٝا بين ا٫َتٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ سٝح ٚقٌ   

ٖٚٞ زاي٘ اسكا٥ٝا, ٚتٛدس ع٬ق١ اضتباط١ٝ زاي٘ اسكا٥ٝا عٓس  0.864تباط بُٝٓٗا إلى َعاٌَ ا٫ض

, نُا أْ٘ تٛدس أٜها ع٬ق١ اضتباط١ٝ زاي٘ 0.896بين ا٫َتٓإ ٚاؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ٚقُٝت٘ 0.01َػت٣ٛ 

بين دٛز٠ ايّٓٛ ٚاؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝسٝح ٚقٌ َعاٌَ ا٫ضتباط بُٝٓٗا  0.01اسكا٥ٝا عٓس َػت٣ٛ 

 ٚبصيو ؼكل قش١ ايفطض ا٭ٍٚ نًٝا.0.917إلى

بإٔ ط٬ب ايفطق١ ايطابع١ به١ًٝ ايترب١ٝ ايصٜٔ يسِٜٗ قسض٠  ٚيمهٔ تفػير ْتا٥ر ايفطض ا٭ٍٚ  

ع٢ً ايؿعٛض بالإَتٓإ ٚا٫سػاؽ ايساف٧ بما ٜكسَ٘ اٯخطٕٚ لهِ َٔ َػاعسات ٚتكسٜط ؾٗٛزِٖ ٚايكسض٠ 

ز٠ في ايّٓٛ ٚايؿعٛض بايطاس١ اؾػس١ٜ بعس قػط ناف َٔ ع٢ً تكسِٜ ايؿهط مما دعٌ يسِٜٗ تٛفط دٛ

غاعات ايّٓٛ ٜتراٚح يجُإ غاعات ٚايؿعٛض باؿ١ٜٛٝ ٚايٓؿاط عٓس ا٫غٝكاظ ٚايكسض٠ ع٢ً ايترنٝع في 

 .َٗاّ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ مما ٚفط يسِٜٗ ايؿعٛض بايطاق١ ايساخ١ًٝ ٚايٓؿاط ٚايتطًع يهٌ ّٜٛ دسٜس

كل    ْٔ عإَْٛ  ْكل في ا٫سػاؽ ايساف٧ باٯخطٜٔ ْٚكل في قسضتِٗ ع٢ً أَا ايصٜٜٔ  في ا٫َتٓإٚ 

كًٛا ٭ٖسافِٗ مما قًٌ َٔ دٛز٠ ايّٓٛ  دٛز ايسعِ ٚايتؿذٝع ست٢ٜ  ؿعطٕٚ بعسّٚ  ا٫غتعساز يًؿهط بػبب أِْٜٗ 

قت  َُٗا قهٛاٚ  ٛاق١ً ايّٓٛ بػبب ايتفهير ايػًبي ػاِٖٗ مما قًٌ في نفا٠٤ ايّٓٛٚ  في ايّٓٛ ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ًَ 

اؿُاؽ في ؼكٝل ا٭ٖساف  ٔ ا٫غتٝكاظ بايٓؿاط ٚاؿ١ٜٛٝٚ  كّٛ ايّٓٛ بٛظٝفتَ٘  ٔ تًو ا٭فهاض ف٬ٜ  يًٗطٚبَ 

ٔ زضد١ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ. ٚيصيو فذٛز٠ ايّٓٛ تطتبط باؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ سٝح أتٗا خاق١ٝ اهاب١ٝ في  كًٌَ  مماٜ 

 .ايؿدك١ٝ 
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( إٔ دٛز٠ ايّٓٛ ٚنُٝت٘ تطتبط بمذُٛع١ Ertan, et al., 2009ٚتتفل ٖصٙ ايسضاغ١ َع )

( في Lemola, et al., 2011َٔ اـكا٥ل ا٫هاب١ٝ في ايؿدك١ٝ تطتبط ظٛز٠ اؿٝا٠, ٚزضاغ١ )

 . إٔ دٛز٠ ايّٓٛ تطتبط بايتفا٩ٍ ٚتكسٜط ايصات

 ايفطض ايجاْٞ َٚٓاقؿت٘: 

 ز٠ ايّٓٛ يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١"ٜٓل ع٢ً أْ٘ "يمهٔ ايتٓب٪ باؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ في ن٤ٛ ا٫َتٓإ ٚدٛ

 Multiple Regressionٚيًتشكل َٔ قش١ ٖصا ايفطض تم اغتدساّ ؼًٌٝ ا٫مساض المتعسز  
 ٚناْت ايٓتا٥ر ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 (11دسٍٚ ) 

 (281ْتا٥ر ؼًٌٝ تبأٜ ٫مساض اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ع٢ً ا٫َتٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ   )ٕ=

 ايس٫ي١ ف َتٛغط المطبعات ضدات اؿط١ٜز فُٛع المطبعات َكسض ايتبأٜ

 4329.257 2 8658.513 ا٫مساض

 4.104 278 1140.875 ايبٛاقٞ  0.000 1045.922

  281 9799.388 ايهًٞ

 ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ايػابل إٔ:  

( ي٬َتٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ ع٢ً اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ, ٚقس 0.01ٜٛدس تأثير زاٍ إسكا٥ٝا عٓس َػت٣ٛ ) -

 %R2 (88)ْػب١ ا٫غٗاّ لهصٜٔ المتػيرٜٔ في ايتٓب٪ باؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ناْت 
 ( 12دسٍٚ )

 ْتا٥ر ؼًٌٝ ا٫مساض

 (281اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ع٢ً ا٫َتٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ )ٕ=
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 ايس٫ي١ )ت( َعاٌَ بٝتا َعاٌَ اـطأ َعاٌَ ا٫مساض َكسض ا٫مساض

 0.01 2.391  0.528 1.623 ايجابت

 0.000 10.092 0.410 0.037 0.374 ا٫َتٓإ

 0.000 13.843 0.563 0.039 0.540 دٛز٠ ايّٓٛ

 ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ايػابل إٔ َعازي١ امساض اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ع٢ً ا٫َتٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ ٖٞ:

 دٛز٠ ايّٓٛ 0.540Xا٫َتٓإ +   X 0.374+  1.623اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ= 

ٓإ ٚدٛز٠ ايّٓٛ في ايتٓب٪ باؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ يسٟ ع١ٓٝ ٚتعٗط َعازي١ ايتٓب٪ لاح َتػيرٟ ا٫َت

 ايسضاغ١ , ٚبصيو ؼكل ايفطض نًٝاً.

ٚيمهٔ ايكٍٛ أْ٘ َٔ المٓطكٞ إٔ ا٫َتٓإ ٜعٌُ ع٢ً ٚدٛز دٛز٠ يًّٓٛ َٔ خ٬ٍ ا٫سػاؽ ايساف٧  

ا أثط ع٢ً با٫َتٓإ ٚايٛعٞ بما ٜكسَ٘ اٯخطٕٚ يًفطز َٔ َػاعسات ٚا٫غتعساز بتكسِٜ ايؿهط لهِ مم

ايتفهير مما غاعس ع٢ً دٛز٠ يًّٓٛ ٚا٫غتٝكاظ ع١ٜٛٝ ْٚؿاط ٚأزا٤ المٗاّ ٚا٫ْط٬م مٛ اؿٝا٠ بكسض عالى 

 َٔ ايطاق١ 

 ْتٝذ١ ايفطض ايجايح َٚٓاقؿت٘:

ٜٓل ايفطض ع٢ً أْ٘ "٫ تٛدس فطٚم زاي٘ إسكا٥ٝاً بين َتٛغطات زضدات ع١ٓٝ ايسضاغ١ في 

  اؾٓؼ )شنٛض , إْاخ("اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ تعع٣ لمتػير

ٚيًتشكل َٔ قش١ ٖصا ايفطض تم اغتدساّ اختباض )ت( ؿػاب ز٫ي١ ايفطٚم بين َتٛغطات زضدات 

 ايصنٛض ٚالإْاخ ع٢ً َكٝاؽ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ , ٚناْت ايٓتا٥ر نُا ًٜٞ:

 (13دسٍٚ )

 (281قِٝ )ت( يس٫ي١ ايفطٚم بين ايصنٛض ٚالإْاخ في َكٝاؽ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ٕ)
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 َػت٣ٛ ايس٫ي١ قِٝ ت زضد١ اؿط١ٜ ا٫م٬اف المعٝاضٟ المتٛغط اؿػابٞ ايعسز ايٓٛع

 6.05 24.77 110 شنٛض
 غير زاي٘ 0.23 279

 5.84 24.94 171 إْاخ

 1.59= 0.05ق١ُٝ )ت(اؾسٚي١ٝ عٓس َػت٣ٛ 

َتٛغطات ٜتهح َٔ اؾسٍٚ ايػابل ٚدٛز فطٚم غير زاي٘ إسكا٥ٝا بين َتٛغطات زضدات ايصنٛض ٚ

 زضدات الإْاخ في اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ٚبصيو ؼكل ايفطض نًٝاً.

بإٔ ن٬ َٔ ايصنٛض ٚالإْاخ في ساد١ يًش١ٜٛٝ ٚايٓؿاط ٚايطاق١, ٖٚصٙ ,  ٚيمهٔ تفػير شيو

 ,Ryan, Weinstein, Bernstein, Brown, Mistrettaايٓتٝذ١ تتفل َع )

Gagne,2010,ًِٝإسكا٥ٝاً في اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ في ن٤ٛ اؾٓؼ  ( في أْ٘ ٫ تٛدس فطٚم زاي2016٘; غ

 )شنٛض , إْاخ(

 ْتٝذ١ ايفطض ايطابع َٚٓاقؿت٘ "ايفطض ايهًٝٓٝهٞ": 

ٜٓل ايفطض ع٢ً أْ٘ "ؽتًف زٜٓاَٝات ايؿدك١ٝ ٚايبٓا٤ ايٓفػٞ يس٣ اؿاي١ ا٭نجط س١ٜٛٝ 

 "T.A.Tتباض تفِٗ المٛنٛع شات١ٝ عٔ اؿاي١ ا٭قٌ س١ٜٛٝ شات١ٝ َٔ َٓعٛض المٓٗر ايهًٝٓٝهٞ باغتدساّ اخ

ٚيًتشكل َٔ قش١ ٖصا ايفطض قاَت ايباسج١ باختٝاض سايتين َٔ ع١ٓٝ ايسضاغ١ ا٭غاغ١ٝ بٛاقع 

ساي١ أنجط اضتفاعا يًش١ٜٛٝ ايصات١ٝ )إْاخ( سٝح تٛقًت ايسضاغ١ اؿاي١ٝ يعسّ ٚدٛز فطٚم شات ز٫ي١ 

اً ع٢ً َكٝاؽ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ )إْاخ(, إسكا١ٝ٥ يًش١ٜٛٝ ايصات١ٝ بين اؾٓػين , ٚساي١ أنجط انفان

ٚتم تطبٝل اغتُاض٠ المكاب١ً ايؿدك١ٝ, ٚبعض بطاقات اختباض تفِٗ المٛنٛع )ايتات( , إلى داْب 

المكاب٬ت ايطًٝك١, ٚشيو يًهؿف عٔ زٜٓاَٝات ايؿدك١ٝ ٚايبٓا٤ ايٓفػٞ َٚعطف١ ا٭غباب ٚايسٚافع 

 زضداتِٗ ع٢ً َكٝاؽ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ.ٚايكطاعات اي٬ؾعٛض١ٜ ٚضا٤ اضتفاع أٚ انفاض 

 ا٭نجط اضتفاعاً يًش١ٜٛٝ ايصات١ٝ اؿاي١ ا٭ٚلى
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 أ٫ًٚ: زضدات المفشٛم ع٢ً َكاٜٝؼ ايسضاغ١

 (14دسٍٚ) 

 زضدات اؿاي١ ا٭نجط س١ٜٛٝ شات١ٝ 

 المتػيرات

ا٫سػاؽ 

ايساف٧ 

 باٯخطٜٔ

ا٫غتعساز 

 يًؿهط

ايسضد١ 

ايه١ًٝ 

 ي٬َتٓإ

نُٕٛ 

 ايّٓٛ

ايسٚض 

عظٝفٞ اي

 يًّٓٛ

نفا٠٤ 

 ايّٓٛ

ايسضد١ 

ايه١ًٝ ؾٛز٠ 

 ايّٓٛ

اؿ١ٜٛٝ 

 ايصات١ٝ

 35 48 12 20 16 52 16 36 ايسضد١ ايه١ًٝ

 32 39 10 16 13 49 13 36 زضد١ اؿاي١

 ثاْٝا: تاضٜذ اؿاي١:

غ١ٓ, طايب١ به١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا ايفطق١ 21ايعُطايبٝاْات ايؿدك١ٝ:  -

بين أخٛاتٗا , فٗٞ ايبٓت ايٛسٝس٠ ٭خٜٛٔ شنطٜين, تتُٝع بايُٓط  ايطابع١, تطتٝبٗا ا٭ٍٚ

ا٫دتُاعٞ, يسٜٗا ايكسض٠ ع٢ً ايتشسخ بط٬ق١ ٚبًباق١ عايٝ٘,تفهٌ إٔ تطايب بأٟ سل لها 

باغًٛب ٖاز٨, ٚعٔ تهٜٛٓٗا ايبسْٞ تطٟ ْفػٗا بأْٗا عاز١ٜ ٚؼافغ ع٢ً َعٗطٖا, ٚٚظْٗا 

 ػ٬ت ايتًٝفع١ْٜٝٛ ايهَٛٝس١ٜ.المجايٞ,ٚؼب ايكطا٠٤ َٚؿاٖس٠ المػً

 ا٫طاض ا٭غطٟ: -

( عاّ ٚبكش١ دٝس٠, تطبط٘ باؿاي٘ ع٬ق١ ق١ٝ دسا َٚػت٣ٛ 55ع٢ً قٝس اؿٝا٠ )ا٭ب: 

عاّ في زٚي١ عُإ ٚناْت ا٭غط٠  14ايتعًِٝ عاٍ , ٜعٌُ َعًِ بمسضغ١ ثاْٟٛ بٓات, عٌُ يهُٕٛ 

ي١ باؾاَع١, نمط ايؿدك١ٝ ادتُاعٞ نا١ًَ تعٝـ َع٘ ثِ اغتكط في المٓٝا عٓس ايتشام اؿا

 طٝب َٚتفاِٖ ٚزا٥ِ اؿٛاض ٚاؿسٜح َع اؿاي٘ ٚا٭غط٠, ٚأسٝاْا عكبي .

(عاَا ٚبكش١ دٝس٠, ٚتطبطٗا باؿاي٘ ع٬ق١ ق١ٜٛ دساً 42ع٢ً قٝس اؿٝا٠ )ا٭ّ:  -

اٙ َػتٟٛ ايتعًِٝ عاٍ, تعٌُ َع١ًُ يًترب١ٝ ايف١ٝٓ بمسضغ١ اعسازٟ بٓات, ساق١ً ع٢ً ايسنتٛض

 في ايتكُِٝ ٚا٭ؾػاٍ ايف١ٝٓ, تتُٝع بأْٗا طٝب١, ٚؼب ايعٜاضات يٮقاضب ٚا٭قشاب, ٚؼب 
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 سٌ المؿه٬ت , ٚؼاٍٚ إضنا٤ اٯخطٜٔ ٚيهٓٗا اسٝاْا عكب١ٝ          
تطتٝٗا ا٭ٍٚ بين أخٛاتٗا , فٗٞ ايبٓت ايٛسٝس٠ ٭خٜٛٔ شنطٜين ٜأتٞ بعسٖا ا٭خ٠ٛ:  -

 ّ, ٚا٭ر ا٭قػط في ايكف ايجاْٞ الإعسازٟ.أخٖٛا طايب في ايكف ايجايح ايجٟٓٛ ايعا
قسٜل يٮخ٠ٛ ٚالمػتؿاض٠ لهِ فٗٞ أقطب لهِ َٔ ا٭ّ بايٓػب٘ ٫ػاٖٗا مٛ ا٭غط٠:  -

ٚا٭ب أسٝاْا ٚايجك١ بِٝٓٗ عاي١ٝ ٚتػاِٖ في سٌ المؿه٬ت اـاق١ زٕٚ تكعٝس َؿه٬ت ا٭خ٠ٛ 

 أخٜٛٗا يًٛايسٜٔ ٚيهٓٗا تػتؿير ايٛايسٜٔ في سٌ المؿه١ً زٕٚ شنط
عاؾت طفٛي١ غعٝس٠ سٝح عاؾت َع اغطتٗا نا١ًَ ٚع٢ً ايطغِ َٔ غفط ا٭ب إ٫ أْ٘ ايطفٛي١: 

اقطشبٗا َع باقٞ افطاز اغطت٘ يًعٝـ غٜٛا َع ا٫ٖتُاّ باؿاي٘, ساٚيت ايتأقًِ َع ا٭طفاٍ في 

 اـاضز ٚاغتػطم عاَإ في ايكف ايجاْٞ ا٫بتسا٥ٞ. 

ِ قبٌ اؾاَعٞ في عُإ ٚناْت تكسٜطاتٗا ممتاظ٠ ٚناْت ؼكٌ سكًت ع٢ً ايتعًٝغٓٛات ايتعًِٝ: 

ع٢ً ؾٗازات يتفٛقٗا ٚناْت تؿترى في المػابكات ٚتفٛظ فٝٗا ٚخكٛقا المػابكات ايس١ٜٝٓ, ٚناْت 

تفهٌ ا٫ؾتراى في الإشاع١ المسضغ١ٝ, ٚفي ايتعًِٝ اؾاَعٞ َػتٛاٖا دٝس دسا ٫ٚ ٜٛدس لها تطتٝب 

قٝاز١ٜ َٚتعع١ُ أقطاْٗا ٚنصيو ٖٞ المػ٪ي١ عٔ المجُٛعات ايسضاغ١ٝ في  في زفعتٗا,ٚتفهٌ إٔ تهٕٛ

 ٚغا٥ٌ ايتٛاقٌ ا٫دتُاعٞ.

 تعٝـ في َس١ٜٓ المٓٝا َع اغطتٗا نا١ًَ.َهإ الإقا١َ : 

تتُتع عاي١ قش١ٝ دٝس٠ إ٫ أْٗا تتٓاٍٚ ْكط يع٬ز ايهػط المٓدفض ٚقت ايصنطٜات ٚاؿٛازخ: 

ا٫غتراتٝذٝات نايّٓٛ ايهافي ٚايفكٌ أثٓا٤ ٚقت المصانط٠ بمؿاٖس٠  ا٫َتشاْات فكط ٚاغتدساّ بعض

ايتًٝفعٜٕٛ أٚ تٓاٍٚ بعض ا٭طع١ُ, نُا أْٗا عاْت في بسا١ٜ اغتكطاضٖا بعس ايعٛز٠ َٔ اـاضز في 

نٝف١ٝ اخت٬طٗا بع٥٬َٗا ايصنٛض إ٫ أْٗا ايبٓت ايٛسٝس٠ نُٔ أخ٠ٛ شنٛض غاعسٖا في ػاٚظ ٖصٙ 

تتصنط أْٗا تتعطض يًٓكس المباؾط َٔ أقطاْٗا ٚيهٓٗا تتعاٌَ َع٘ بايتذاٌٖ ٚتكًٌٝ المؿه١ً, ٚاٜها 

 ايتعًٝكات, ٚتتصنط أٜهاً أْٗا تعطنت لمٛقف أثط فٝٗا ٖٚٛ ؽًٞ قسٜكتٗا اؿ١ُُٝعٓٗا في ايكف 
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ايجاْٞ الإعسازٟ ٚقطعٗا يًع٬ق١ بٗا ضغِ سب اؿاي١ ايؿسٜس لها بػبب تسخٌ ظ١ًَٝ اخط٣ في قطع 

يع٬ق١ مما ْتر عٔ شيو عسّ ٚدٛز ثك١ نا١ًَ في اٯخطٜٔ, ٚيهٔ ٫بس َٔ ايجك١ في ايٓفؼ, ٚإ ٖصٙ ا

 ٜهٕٛ يسٜٗا ايعسٜس َٔ ايع٤٬َ.    

بسأت سٝاتٗا اؾٓػ١ٝ في َطس١ً المطاٖك١, ٚلم تهٔ لها ػاضب دٓػ١ٝ بػبب اؿكٌ اؾٓػٞ: 

, َٚٛقفٗا َٔ ايعٚاز تط٣ أْ٘ غ١ٓ اؿٝا٠ تكطبٗا َٔ الله, أزضنت َٓص ايكػط ٚدٛز فطٚم بين اؾٓػين 

 ٚأْٗا ؼتاز إيٞ ايطدٌ ؿُاٜتٗا.

فًػفتٗا ا٭غاغ١ٝ في اؿٝا٠ إٔ ا٫دتٗاز ٖٛ ايططٜل ا٭غاغٞ ا٫طاض ايفهطٟ ٚاغًٛب اؿٝا٠: 

يٝشكٌ ايفطز ع٢ً َا ٜطٜس ٚأْ٘ يٝؼ نٌ َا ٜطٜس٠ ايفطز وكٌ عًٝ٘, ٚتطٟ إٔ ا٫ْػإ ٫ ٜػتطٝع 

ٙ ٚيهٔ ٫بس َٔ ٚدٛز ع٬قات ادتُاع١ٝ ق١ٜٛ َع تمتع ايفطز بجك١ عاي١ٝ في ْفػ٘ ٚيهٔ ايعٝـ بمفطز

٫ تٛدس يسٜٗا قساق١ حم١ُٝ, ٚتفهٌ قساق١ ا٭ّ ٚا٭ب ٚأخٜٛٗا, ٚيسٜٗا عسز َٔ ا٭قطإ في 

قسٜل في  270قسٜل غًٞ ايفٝؼ بٛى , ٚ 670ايٛاقع ٚع٢ً قفشات ايتٛاقٌ ا٫دتُاعٞ فًسٜٗا عسز

ًػفتٗا ا٭غاغ١ٝ ٖٛ ايكبر في َٛاد١ٗ أظَات اؿٝا٠ , ٚاؿفاظ ع٢ً ايتهٜٛٔ ا٭غط٣, ايٛاتؼ, ف

تؿعط بأْ٘ ٫بس َٔ ٚدٛز زٚض لها في سٌ المؿه٬ت ا٭غط١ٜ لما تعتكسٙ بإ لها قسض٠ ع٢ً ا٫قٓاع 

 ٚيسٜٗا يباق١ في اؿسٜح. ؼب ا٭يٛإ ٚتفهٌ ايًٕٛ ايبٓفػذٞ, ٚايٛضزٟ, ٚايٓبٝتي.

غاعات َٔ ايػاع١ ايٛاسس٠ إلى ايػاع١ ايػابع١ قباساً ثِ ايّٓٛ  6ايّٓٛ ي٬ٝ بمعسٍ  تفهٌايّٓٛ: 

عكطا َٔ ايطابع١ َػا٤ إلى ايػاع١ ايػازغ١ َػا٤ا, ٚاْٗا تسخٌ َباؾط٠ في ايّٓٛ ٚتػتٝكغ 

 بمفطزٖا 

سًُت بهابٛؽ ٚاسس ٚنإ شيو اثٓا٤ ايكف ايجاْٞ الإعسازٟ ٚلم ٜتهطض ٖٚٛ تٛادسٖا في ا٭س٬ّ:

َهإ َعًِ ٜٚٛدس ثعبإ ٚتكطر ٚيهٔ ٫ٜٛدس أسس ٜػُعٗا. ٜٚٛدس سًِ ٜتهطض لها باغتُطاض ٖٚٛ 

 أْٗا تطٟ في َٓاَٗا دًٛغٗا ٚسٝسٙ ع٢ً أضٜه١ في ٚغط سسٜك١ بٗا ظضع أخهط نجير ٚٚضٚز.

 تؿعط باـٛف ٚايكًل َٔ تعكب ٚايسٖا ٚؽؿٞ المؿه٬ت ٚغاق١ المؿه٬ت ا٫نططابات ايٓفػ١ٝ: 
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١, تؿعط بايػهب ٚيهٓٗا ٫ ؼاٍٚ ايتعبير عٓ٘ ٚغاق١ عٓسَا غافطت ٚايستٗا يًعٌُ ا٭غطٜ

باـاضز ٚتطى المػ٪ي١ٝ ايها١ًَ ع٢ً عاتكٗا ٚنإ شيو في بسا١ٜ ايفطق١ ايطابع١ باؾاَع١ ٚتعسز 

 ا٭زٚاض مما انطط ا٭ّ يًعٛز٠ بعس ؾٗطٜٔ َٔ ايػفط, ٚايتدفٝف عٔ ناًٖٗا ا٭عُاٍ المٓعي١ٝ ٚضعا١ٜ

 ا٭خ٠ٛ ا٭قػط, نُا إٔ أنجط كاٚفٗا ٖٛ اـٛف َٔ المٛاقف اؾسٜس٠ أٚ ايتػير ايكٟٛ في ا٭سساخ.

 طًبت ايباسج١ َٔ اؿاي٘ إٔ تهع زا٥ط٠ سٍٛ ايسضد١ ايت٢ تسٍ ع٢ً َػتٛاٖافي ْٗا١ٜ ا٫غتُاض٠ : 

 ايكًل

 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

 ا٫نت٦اب

 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

 ايتٛافل َع ظطٚف اؿٝا٠

 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

 ًَدل اؿاي١

ْؿأت اؿاي١ ٚغط أغط٠ َه١ْٛ َٔ أب ٚأّ ٚأخ٠ٛ شنٛض ٚناْت ٖٞ ايبٓت ايٛسٝس٠ ٚغط أخ٠ٛ شنٛض, ٖٚٞ 

يػعاز٠ ٚتؿعط با٭َإ ٚغطِٗ َٔ ايُٓط ا٫دتُاعٞ, ٚؼتٌ ايترتٝب ا٭ٍٚ ا٭خ٠ٛ, ٖٚٞ تؿعط با

ؼب ايكطا٠٤ ٚايتًٜٛٔ ٫ٚ ؼب ايطغِ, لها ايعسٜس َٔ ايع٤٬َ غٛا٤ في ايطفٛي١ أٚ اٯٕ فٗٞ ع٢ً 

اتكاٍ بِٗ يسٜٗا ايتعاّ زٜني, اٖتُاَتٗا اؾٓػ١ٝ في سسٚز اعتكازاتٗا ايس١ٜٝٓ ٚا٭غط١ٜ, 

٠ أغاؽ لهصٙ اؿٝا٠ َٚٛادٗتٗا,ؼب فًػفتعا في اؿٝا٠ إٔ ايكبر ٚايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ المتعسز

المجا٬َت ٚتكسِٜ ايؿهط, ٫ تعاْٞ َٔ انططابات في ايّٓٛ , ؼب تطتٝب ا٭ٚيٜٛات, تفهٌ المصانط٠ 

عٓسَا تهتٌُ جمٝع َكازض الماز٠ ايع١ًُٝ َعٗا, تعاْٞ َٔ نابٛؽ ٚاسس ٚيسٜٗا اس٬ّ تفا٩ي١ٝ في 

 بتٗا ايٓفػ١ٝ, تعطف قسضاتٗا ٚاَهاْٝتٗا .ْعطتٗا يًشٝا٠, يسٜٗا ايكسض٠ ع٢ً َٛاد١ٗ انططا

 ثايجاً قكل اؿاي١ ع٢ً اختباض ايتات
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221 

ّ  2020المجًس اـاَؼ ٚايج٬ثٕٛ/ ايعسز ا٭ٍٚ ٜٓاٜط - تكسضٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

amany.hassan85@emp.s-mu.edu.eg   http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 
 

 

 

 زقا٥ل 00 :4(              َعاْا٠       ايعَٔ : 1ايبطاق١ )

 في ظس١ٜ ٜبسأ غٛف بأْ٘ ٚقطض ايطاس١ َٔ قػطاً أخص إٔ بعس َْٛ٘ َٔ ٚيسا ْٗض ا٭ٜاّ َٔ ّٜٛ في

 ٚقاّ نتب٘ بتذٗٝع ايٛيس ٖصا فبسأ ايتايٞ ايّٝٛ في فٝ٘ ختباضبا٫ ٜكّٛ غٛف ايصٟ اَتشاْات٘ َصانط٠

 ٚعٓسَا ي٬َتشإ ي٬غتعساز ٚالمٓاغب الم٥٬ِ اؾٛ بتٛفير ع٢ً تػاعسٙ ست٢ غطفت٘ ٚضتب َهتب٘ بترتٝب

 المعًِ قاي٘ َا ايٛيس ٖصا فتصنط ٚتععٜع دا٥ع٠ ي٘ فإٕ ا٫َتشإ ٖصا هتاظ َٔ أْ٘ المسضغ١ َعًِ أعًٔ

 ٚؾعط سفع٘ ع٢ً ٜكسض ٫ٚ َفّٗٛ غير ايهتاب في َهتٛب ٖٛ َا نٌ إ ٚدس ٚيهٓ٘ المصانط٠ في سأب ٚعٓسَا

 ا٫ختباض هتاظٕٚ ايصٜٔ َٔ ٜهٕٛ إٔ في ٜطُع نإ ٭ْ٘ بالإسباط ٚؾعط ٚايكساع ايٓفػٞ بايهػط

 .المعًِ تععٜع ع٢ً ٚوكًٕٛ

فِٗ فطٜات ا٭َٛض ايتي تػير  تعهؼ ٖصٙ ايكك١ َس٣ اضتباط اؿاي٘ باؿٝا٠ ٚقاٚي١ايتفػير: 

فٝٗا, ٚنإٔ ايسْٝا نتاب َفتٛح أَاَٗا ؼاٍٚ فُٗ٘ ٖٚصا ٜ٪نس َس٣ ايتٛد٘ مٛ المػتكبٌ ٚاؿ١ٜٛٝ 

 بٓؿاط سٝح ضنعت ع٢ً ْفػٗا ٚادتٗازٖا نُا ٜٛنح ايعٓٛإ ايتي ٚنعت٘ ٖٚٛ َعاْا٠

 زقٝك١ 03 :6(     ايتهٝف َع اؿٝا٠      ايعَٔ 2ايبطاق١)

 ا٭ب ٖصا ٜعٌُ سٝح ٚاب١ٓ ٚأب أّ َٔ ا٭فطاز َٔ قػير عسز َٔ َه١ْٛ أغط٠ فٝٗا ٜعٝـ قػير٠ قط١ٜ في

 ظٚدٗا غ٢ً تٓعط ٚٚقفت ظٚدت٘ أتت ثِ ٚابٓت٘ ظٚدت٘ َٔ يهٌ ايػعٝس٠ المعٝؿ١ يٝٛفط اؿطاث١ بم١ٓٗ

 ي٘ سع٢ٚت  ٚسٓإ ب بهٌ إيٝ٘ تٓعط فعًت ايعٚز فؿهطٖا ٫ أّ المػاعس٠ ٜطٜس نإ إشا عُا ٚغأيت٘

 فذا٤ت سٝات٘ ؾ٪ٕٚ تؿاضن٘ ظٚدت٘ إٔ هس عٓسَا ٚايفطس١ ايبٗذ١ ْفػ٘ في تبعح ايعٚز ٖصا ٭ٕ

 ٖٚٞ عًِٝٗ ٚتط٦ُٔ ٚأَٗا ٭بٝٗا فصٖبت نتبٗا ٚؼٌُ داَعتٗا َٔ عازت قس ٚناْت ابٓتِٗ إيِٝٗ

 .ايطبٝع١ ظُاٍ ٚتػتُتع تكف ايتي ٚأَٗا عًُ٘ في ٚادتٗاز ظس ٜعٌُ ايصٟ ٭بٝٗا تٓعط

تعهؼ ٖصٙ ايبطاق١ سٝا٠ اؿاي١ ا٭غط١ٜ َٚس٣ ايػعاز٠ المٛدٛز بساخًٗا ٚايسٚض ايصٟ ايتفػير: 

تًعب٘ اؿاي١ ٖٚٛ المصانط٠ , نُا تٛنح ايتٓاقض ايٛدساْٞ َع ا٭ّ في أْٗا في بعض ا٭سٝإ تػتُتع 

 ست ٚساٚيت إٔ عٝاتٗا ٚاؿاي١ تعاْٞ ٚشيو عٓسَا غافطت ا٭ّ ٚتطنتٗا يهُٕٛ قػير٠ ٚيهٓٗا ادتٗ
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تتشٌُ ايهػٛط المدتًف١ ايتي ٚادٗتٗا ٚيهٔ ْعطتٗا يٮب لم تتػير فترٟ فٝ٘ ا٫دتٗاز في ايعٌُ 

 ٚالإْتاز يُٝسٖا بالماٍ ٚالمعٜٓٛات ٚايػٓس ايصٟ ؼتاد٘.

 زقٝك١ 8:34(        اؿعٕ ٚايػهب      ايعَٔ 3BMايبطاق١ )

 َٛعس ٭ٕ داَعٞ طايب ٖٚٛ َصانطت٘ يٝبسأ غطفت٘ في ٚيساً دًؼ ٚالُمطٖك١ اؿع١ٜٓ ا٭ٜاّ إسس٣ في

 فشاٍٚ يًػا١ٜ نجير٠ ٚسبٗا َٚٓاٖذ٘ ايسضاغ١ المٛاز ٜتكفح ٚبسأ دًؼ فعٓسَا اقتربت قس اَتشاْات٘

 ٚايهٝل ايككير ايٛقت ٖصا في المٛاز ٖصٙ نٌ ألع إٔ أغتطٝع ٫ أْا قاٍ ٚيهٔ ْفػ٘ ع٢ً المٛاز تػٌٗٝ

 ايٛيس ٖصا ٚدًؼ المٛاز ٖصٙ ٚنٌ المصانط٠ فترى َني َطًٛب ٖٛ َا طٝعأغت ٫ أبسأ إٔ أساٍٚ َا ٚنٌ

 بٗصا ٭ٕ َٚصانطتٗا المٛاز ٖصٙ ته١ًُ ع٢ً ٜسعُني لمٔ أستاز أْا يٓفػ٘ ٜٚكٍٛ ٜسٙ ع٢ً ٚد١ٗ ٚٚنع

 .فٝٗا المهٞ ع٢ً قازض غير ٚأنٕٛ ايػ١ٓ أعٝس غٛف اؿاٍ

غِ قعٛبت٘ فٗٞ تطُح يًتفٛم ٚإظاي١ تعهؼ ايبطاق١ َس٣ ايطُٛح ٚايتُػو بالهسف ضايتفػير: 

ايهػٛط َٚٛادٗتٗا نُا أْٗا تعاْٞ َٔ نتِ ايػهب المٛد٘ مٛ ا٭ّ في أْٗا ايػبب في ظٜاز٠ ا٭عبا٤ 

ايسضاغ١ٝ يكٛلها المعاْا٠ َٔ ايهػٛط ايسضاغ١ٝ فٗٞ تؿعط بإٔ ٖصا ٖٛ زٚضٖا ا٭غاغٞ ٚتمني ا٫لاظ 

 ٚي١ ا٫لاظ.ٚشيو ٜسٍ ع٢ً َس٣ اؿ١ٜٛٝ ٚايٓؿاط في قا

 زقٝك١ 5:45(      ايتفا٩ٍ    ايعَٔ 7GFايبطاق١ )

 ابٓتٗا تطاقب ا٭ّ ٖصٙ ظًت ٚابٓتٗا أّ هًػٕٛ ناْٛا المعٝؿ١ قايٕٛ غطف١ ٚفي ا٭ٜاّ َٔ ّٜٛ في

 عًٝٗا ازتْٚ عًٝٗا فكًكت المطس١ نعازتٗا يٝػت أْٗا ا٭ٜاّ َٔ ّٜٛ في عًٝٗا ف٬سعت أٜاّ بهع١

 ٖصٙ اضانٞ ٚقايت ا٭ّ فػأيتٗا بٗا َا ٚعٔ َعٗا ايتشسخ تػتطٝع ست٢ ضٖاظٛا ػًؼ ٚدعًتٗا

 َٔ أَٞ ٜا قًك١ ا٢ْٓ ٚقايت ا٫ب١ٓ فأدابتٗا ابٓتي ٜا تعاْٝ٘ ايص٣ َا المطس١ عازتو غير ع٢ً ا٭ٜاّ

 َٔ ا٭ّ فٗس٥ت زا٥ُاً أَٞ ٜا زعُو أستاز فأْا اؾٝس ايّٓٛ بعسّ ٚاؾعط ا٫َتشاْات اقتراب َٛعس

 في َعهٞ أقكط ئ فأْا َني اطًبٝ٘ ؼتادٝٓ٘ َا نٌ ابٓتي ٜا أتطنهٞ لم أْا لها ٚقايت ضٚعٗا

 . ايٓكا٥ح لها تكسّ ا٭ّ ٚدعًت َػاعستهٞ
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تٛنح ايبطاق١ َس٣ ؾعٛض اؿاي١ بايتفا٩ٍ ٚا٫َتٓإ المٛد٘ يٮّ ٚتؿهطٖا بأْٗا عازت َٔ ايتفػير: 

با٭َإ َٚهإ المعٝؿ١ ٖٞ سٝاتٗا ايتي تتُٓاٖا  غفطٖا ٚنشت َٔ أسًٗا ٚؽفف َٔ َعاْاتٗا ٚؾعٛضٖا

 ٚؼكل َا تطٜسٙ بساخًٗا زٕٚ الإفكاح بصيو مما دعٌ سايتٗا ايٓفػ١ٝ دٝس٠ ٚٚانح شيو َٔ ايعٓٛإ ٖٚٛ

 ايتفا٩ٍ.

 زقٝك١ 7:02ايٓكح ٚالإضؾاز   ايعَٔ  6GF)ايبطاق١ )

 ْفػٗا ؼانٞ ٚدًػت ٚتصانط ١دايػ ايبٓت ٖصٙ ناْت غطفتٗا في اب١ٓ ػًؼ ناْت ايًٝايٞ إسس٣ في

 عًٝٗا زخٌ ٖهصا دايػ١ ٖٞ فُٝٓا َعٗا تتأقًِ نٝف تعطف ٫ٚ ايسضاغ١ٝ المٛاز قعٛب١ َٔ تعاْٞ أْٗا

 ايسضاغ١ ساٍ ٚنٝف ابٓتي ٜا سايو نٝف لها فكاٍ قػير ٫ٚ ايػٔ في بهبير يٝؼ ضدٌ ٖٚٛ ٚايسٖا

 ٚدًؼ تعاْٝ٘ بما أخبرٜني ابٓتي ٜا بِو َا فػألها ايػعاز٠ ٚعسّ اؿعٕ ع٬َات ٚدٗٗا في ضأ٣ ٚيهٓ٘

 فكاٍ ايترنٝع اغتطٝع ٫ٚ ايسضاغ١ غ٤ٛ َٔ أبٞ ٜا  أعاْٞ أْني ايبٓت ي٘ ٚقايت َعٗا ٜتشسخ ظٛاضٖا

 ٜا ظاْبو فأْا َِٓٗ ايسضاغ١ ناْت ٚإٕ ست٢ ايكعٛبات نٌ ؼسٟ ع٢ً ٚقازض٠ ابٓتي اْتي ا٭ب لها

 . اتطنهٞ ٚئ ابٓتي

ٕ ٖٓاى بٓت ػًؼ في غطفتٗا ٚناْت دايػ١ يٛسسٖا ثِ بعس شيو زخٌ عًٝٗا ٚايسٖا أض٣ أٚيصيو فإْٞ 

تشسخ َعٗا ٚعٔ أسٛالها ٚأخباضٖا في ايسضاغ١ ٌٖٚ تعاْٞ َٔ َؿانٌ أّ ٫ ٚأخبرٖا بإٔ تكاضس٘ إش  ٚظٌٜ 

تهح س١ٝٓ ٖصا ا٭ب  ع٢ً تعطنت ٭ٟ َؿه١ً فتصٖب إيٝ٘ ٚؽبرٙ بما وسخ َعٗا في سٝاتٗا اي١َٝٛٝ ٖٚٓاٜ 

 ابٓت٘

: تبين ايبطاق١ َس٣ ايكطاع ايٓفػٞ ايصٟ تسخٌ ا٭ب بك٠ٛ في س١ً مما خفف َٔ المعاْا٠ ايتفػير

ٚايتُتع بايػعاز٠ ٚأْٗا ناْت في أؾس اؿاد١ لهصا ايسعِ ايٓفػٞ ٚخكٛقا إٔ تسخٌ ا٭ب ٚأقٓع 

إؾباع ساداتٗا ٚايستٗا بايعٛز٠ َٔ اـاضز َٔ أدًٗا فٗٛ َكسض ايٓكح يسٜٗا, نُا أْٗا ؼاٍٚ 

ي٬ْتُا٤ ٚٚدٛز تماغو في ا٭غط٠ ٭ْٗا ؼاٍٚ إٔ ؼافغ ع٢ً ايتهٜٛٔ ا٭غطٟ فٗٞ تعتكس إٔ ا٭ب 

 زٚضٙ ا٭غاغٞ ٖٛ اؿفاظ ع٢ً ايهٝإ ا٭غطٟ ٚايبعس عٔ ايػهب ٚايعكب١ٝ سٝح أؾاضت "ٖٓا ٜتهح 
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 س١ٝٓ ٖصا ا٭ب"

 زقٝك١ 5:09(   المػ٪ٚي١ٝ   ايعَٔ 4بطاق١ )

 ي٘ تٛفط ست٢ ظٚدٗا ٜأتٞ إٔ الى غطفتٗا تطتب اَطأ٠ ٖٓاى ناْت ايّٓٛ غطف١ ٚفي ٭ٜاّا َٔ ّٜٛ في

 غعاز٠ بهٌ ظٚدت٘ ٚاغتكبًت٘ عًُ٘ َٔ ظٚدٗا عاز المػا٤ دا٤ ٚعٓسَا ايػعٝس٠ ٚاؿٝا٠ ايطاس١ غبٌ

 ّايٝٛ ٖصا عاز ٚيهٔ ايػعاز٠ ٚدٗ٘ ٚع٢ً عًُ٘ َٔ ٜعٛز أْ٘ اي١َٝٛٝ عازت٘ غير ع٢ً أْ٘ ٚدست ٚيهٔ

 ظٚدت٘ عٔ ؾ٤ٞ ىب٧ إٔ ٜػتطٝع ٫ ايعٚز فٗصا ٜعاْٞ َٚاشا ب٘ َا عٔ اَطأت٘ فػأيت٘ سعٜٔ ٖٚٛ

 ا٫ٚلى المط٠ ٖٞ ٚناْت ايع٤٬َ أسس َع عًُٞ في لمؿه١ً تعطنت ايّٝٛ أْا لها فكاٍ سٝات٘ ؾطٜه١ ٭ْٗا

 أتعاٌَ إٔ بس ٫ فأْا نبير٠ عًٞ ًَكا٠ المػ٪ٚي١ٝ إ تعًُين ٚاْتي ظٚدتي ٜا َعٞ شيو فٝٗا وسخ ايتي

 فأْا ٚسٝساً تهٕٛ ٫ ست٢ اؿٝا٠ ٖصٙ في َعو ٚأْا ظٚدت٘ ي٘ فكايت لها أتعطض ايتي المؿانٌ نٌ َع

 .غٜٛاً ْتذاٚظٖا ست٢ ٚنػٛط قعٛبات َٔ تٛادٗ٘ َا ٚنٌ اؿٝا٠ ٖصٙ عب٤ ؼٌُ ع٢ً قازض٠

ايتأثير سٝح تٛسست َع : تٛنح ايبطاق١ َس٣ اعتعاظ اؿاي١ بؿدكٝتٗا ٚبتُتعٗا بك٠ٛ ايتفػير

المطأ٠ في ايبطاق١, أَا ايطدٌ فٝتهح أْ٘ ا٭ر ا٭قػط َٓٗا َباؾط٠ ايطايب في ايجا١ْٜٛ ايعا١َ , 

ٚايتي تط٣ اؿاي١ أْ٘ غٛف ٜتسَط عٓسَا قًس أقطاْ٘ في ايتسخين فشاٚيت إٔ تػاعسٙ إلى إٔ ؽًل 

ا نمٛ عكًٞ أع٢ً َٓ٘ َٔ ٚد١ٗ ْعطٖا َٓٗا ٚاعتبرت أْٗا ا٭ّ ايجا١ْٝ ي٘ ٭ْٗا ا٭خت ايهبر٣ ٚله

فتػأٍ عٓ٘ ٚتط٦ُٔ عًٝ٘ باغتُطاض ٚشيو بػبب غٝاب ايسٚض ا٭ّ في ضأٜٗا ٚيصيو ٚنعت عٓٛإ 

 يًكك١ بالمػ٪ٚي١ٝ.

 زقٝك3:00١(          ا٫ٖتُاّ       ايعَٔ 9GFبطاق١ )

 دا٤ت ّٜٛ ٚشات كػير٠اي ٫ٚ بايهبير٠ ٖٞ يٝػت أغط٠ تعٝـ المٓعٍ أَاّ غاس١ في ايًٝايٞ إسس٣ في

 يٞ تػُشٞ فٌٗ قسٜكتي عٓس ٬َٝز عٝس َٓاغب١ ٜٛدس ايّٝٛ أَٞ ٜا لها ٚقايت ٚايستٗا إلى ايبٓت

 ابٓتي ٜا اشٖبي لها ٚقايت ٚايستٗا فٛافكت أَٞ ٜا أتأخط ٫ عٝح َٓاغب بٛقت أعٛز ٚغٛف بايصٖاب

 ٖصٙ ػٗعت المػا٤ دا٤ ٚعٓسَا أَٞ ٜا َٛافك١ ٚأْا ايبٓت فكايت بالمتأخط يٝؼ بٛقت عٛزٟ ٚيهٔ
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 .قسٜكتٗا ٬َٝز عٝس َٓاغب١ ب٘ ؼهط نٞ أَٗا لها أسهطت٘ ايصٟ اؾسٜس فػتاْٗا ٚاضتست ايبٓت 

 اْتبٗت شاٖب١ ناْت عٓسَا ٚيهٔ َػطع١ ٚشٖبت خسٜٗا ع٢ً ٚقبًتٗا ايفػتإ ع٢ً أَٗا ايبٓت فؿهطت

 بسٍ اؿصا٤ ٖصا ٚخصٟ اْتعطٟ ابٓتي ٜا ٚقايت عًٝٗا فٓازت عايٞ نعب شٚ سصا٤ تطتسٟ اْٗا ا٭ّ

 أسهطت٘ ايص٣ اؿصا٤ تطتسٟ ٚلم ايبٓت شٖبت ٚيهٔ غكٛطو في ٜتػبب ٫ ست٢ تطتسٜٓ٘ ايصٟ

 .ٚايستٗا

: ٜتهح َٔ ايكك١ َس٣ سب اؿاي١ ي٬غتك٬ي١ٝ ٚاؿط١ٜ في عٌُ َا تطٜس ٚيهٔ يٛدٛز ا٭ْا  ايتفػير

ٓػب١ لها ٚبا٭ب ايصٟ غٝهع عكٛبات إٕ فعًت َا تطٜس ا٭ع٢ً ٚالمتُج١ً في اؾاْب ايسٜني ايعايٞ باي

فًسٜٗا َطاقب١ زا١ُ٥ يصاتٗا ٚيتكطفاتٗا ٚيهٔ ايطغب١ في ا٫غتك٬ي١ٝ ًَش١ ٚؽؿٞ إٔ ٫ تػتطٝع 

 ايػٝطط٠ ٚؼاٍٚ إٔ ؼافغ ع٢ً قٛضتٗا ايعك١ًٝ يٓفػٗا.

 زقٝك١ 5:00(       اـٛف     ايع13MFَٔبطاق١ )

 ٚنإ غفط في نإ ٭ْ٘ فٝٗا يًُبٝت غطف١ عٔ ٜبشح ست٢ ايفٓسم إلى ضدٌ ٖبش ٚكٝف١ َطعب١ ي١ًٝ في

 فشذع غفطٙ ٜهٌُ ثِ َٚٔ ايكباح ٜأتٞ ست٢ غطف١ ٚوذع ٜٓعٍ إٔ فأضاز ٚايتعب ا٫ضٖام َٔ ٜعاْٞ

 المػا٤ أت٢ ٚسين أقسقا٤ٙ أسس َع دًؼ ٚبعسٖا ايػصا٤ ٚدب١ يٝتٓاٍٚ إلى أ٫ًٚ شٖب ٚنًٓ٘ ايػطف١

 َا ٜط٣ ب٘ إش زخًٗا ٚعٓسَا ايفٓسم في المحذٛظ٠ ايػطف١ إلى ايعٛز٠ قطض ايعاؾط٠ ايػاع١ ٚناْت

 َهاْ٘ ٚاقفاً فعٌ ا٭ضض ع٢ً ًَكاٙ ٚاَطأ٠ ضد٬ ٚدس اضتهبٗا َٔ ٜعًِ ٫ قتٌ دطيم١ فٝٗا ٚدس ٜكسَ٘

 .ايفٓسم ٖصا في ايػطف١ عذع اؽصٙ ايصٟ قطاضٙ ع٢ً ٜٚٓسّ ٚٚدٗ٘ خسٙ ع٢ً ٜسٙ ٚٚنع

ٛنح ايبطاق١ َس٣ تأثط اؿاي١ باـبرات ايػابك١ ايػًب١ٝ ٖٚٞ ا٫بتعاز عٔ ايكسٜكتين : تايتفػير

ع٢ً ايطغِ َٔ أْٗا تػتػطب ع٢ً ايػبب فٗٞ لم تفعٌ ؾ٧ غ٧ يٝبتعسا عٓٗا ٚتفهٌ ايكُت ٚايتعاٌَ 

بػطش١ٝ َع اٯخطٜٔ نتشٌٜٛ اْفعايٞ لمؿاعط ايػهب ايتي تهْٛت بساخًٗا ٚلم تٓػاٖا فٗٞ تٛسست 

يطدٌ ايصٟ ٜكف ٜؿاٖس المؿٗس نُا أْٗا َاظايت َتأثط٠ َٔ ايٓكس ايػًبي لها عٓسَا ناْت تعًل َع ا

 باغتُطاض ع٢ً َا ٜهع٘ أقطاْٗا ع٢ً ايكٝؼ ٚبسأت تكًٌ َٔ تعًٝكاتٗا ٚيهٓٗا لم تمتٓع أٚ ؼصفِٗ 
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قشتٗا فٗٞ ؾدك١ٝ ادتُاع١ٝ ؼب اٯخطٜٔ ٚؼاٍٚ َٛاد١ٗ ايهػٛط ٚالمؿه٬ت بتفهير مما ٜعٜس َٔ 

 ايٓفػ١ٝ.

 تعًٝل عاّ ع٢ً اغتذابات ع٢ً اختباض تفِٗ المٛنٛع

تتُٝع اؿاي١ باؿ١ٜٛٝ ٚايٓؿاط ٚايطاق١ ايٓفػ١ٝ ايساخ١ًٝ َٔ خ٬ٍ قا٫ٚتٗا  -

المػتُط٠ في سٌ المؿه٬ت ٚايهػٛط ٚايتي تعٗط َٔ خ٬ٍ تمٝعٖا بمػت٣ٛ طُٛح عاٍ ْٚعط٠ 

ٚقسضتٗا ع٢ً ايٝكع١ ٚايتطًع يًذسٜس  (,6GF( ,)7GF(, )2(, )1تفا٩ي١ٝ في بطاقات )

(1(,)6GF ٚقسضتٗا ع٢ً الإسػاؽ ايساف٧ باٯخطٜٔ ٚظٗٛزِٖ المبصٚي١ َٔ أدًٗا ٚايؿعٛض ,)

 ( .9GF( ,)6GF( ,)3BMبأْٗا تٓاٍ ا٫ٖتُاّ ٚايطعا١ٜ )
تمتعٗا با٫غتعساز بتكسِٜ ايؿهط يهٌ َٔ ٜػاعسٖا في ؽفٝف الهُّٛ ٚايهػٛط  -

 (9GF( ,)2(, )١4 ع٢ً قٛضتٗا أَاّ ْفػٗا )ٚالمؿه٬ت ٚالمحافع
 (13MF( ,)11( ,)4يسٜٗا ايكسض٠ ع٢ً ايتكطف ٚعسّ الهطٚب َٔ المٛاقف ) -
 يسٜٗا اقطاض ٚععيم١ -
يسٜٗا آزا٤ ٚظٝفٞ يًّٓٛ ٚنفا٤ت٘ نذٛز٠ يًّٓٛ ٜتهح َٔ خ٬ٍ غُض ا٭عين عٓس ٚدٛز  -

(, 13MFاّ بسٚضٖا )تٗسٜس يصاتٗا ٚنإٔ ايّٓٛ ٜطوٗا ٜٚػاعسٖا ع٢ً ايٓؿاط ٚايكٝ

(9GF َٔ ًٌخ٬ٍ إٔ ايّٓٛ ٜػير َٔ اؿاي٘ ايٓفػ١ٝ ٚاؾػس١ٜ فٝؿعطٖا بعسّ المًٌ ٜٚك َٔ )

 سس٠ ايهػٛط. 

 ا٭نجط انفانا يًش١ٜٛٝ ايصات١ٝ اؿاي١ ايجا١ْٝ

 أ٫ًٚ: زضدات المفشٛم ع٢ً َكاٜٝؼ ايسضاغ١

 ( 15دسٍٚ)

 زضدات اؿاي١ ا٭قٌ س١ٜٛٝ شات١ٝ 
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 المتػيرات

ػاؽ ا٫س

ايساف٧ 

 باٯخطٜٔ

ا٫غتعساز 

 يًؿهط

ايسضد١ 

ايه١ًٝ 

 ي٬َتٓإ

نُٕٛ 

 ايّٓٛ

ايسٚض 

ايعظٝفٞ 

 يًّٓٛ

نفا٠٤ 

 ايّٓٛ

ايسضد١ 

ايه١ًٝ ؾٛز٠ 

 ايّٓٛ

اؿ١ٜٛٝ 

 ايصات١ٝ

 35 48 12 20 16 52 16 36 ايسضد١ ايه١ًٝ

 7 8 2 2 4 9 قفط 9 زضد١ اؿاي١

 ثاْٝا: تاضٜذ اؿاي١:

عاَا , طايب١ به١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا بايفطق١ ايطابع١, تطتٝبٗا 23ُطايعايبٝاْات ايؿدك١ٝ:

أبٓا٤, تعاْٞ َٔ ايعكب١ٝ ٚعسّ ايكسض٠ في  4ا٭خير بين إخ٠ٛ بٓتإ ٚٚيس أٟ إٔ عسز ا٭بٓا٤ في أغطتٗا 

ايتعبير عٔ ايػهب, ٚسايتٗا ايكش١ٝ غير دٝس٠ أسٝاْاً, ؼب اغتُاع المػًػ٬ت ايهٛض١ٜ, تفهٌ 

بمفطزٖا ٚايععي١, تتُٝع بايُٓط ا٫ْطٛا٥ٞ الهاز٨ غير المؿاغب َٓع١ُ, َٚتعا١ْٚ عٓسَا  ايعٝـ

ٜطًب أسس َٓٗا المػاعس٠, ٚغير َط١ْ َتكًب١ في تٓفٝص أٖسافٗا ٚتعذع عٔ تعسٌٜ أٖسافٗا إٕ سسثت 

 ظطٚف ب١ٝ٦ٝ أثطت عًٝٗا, تؿعط بايٓبص َٔ اٯخطٜٔ ٚغاق١ ا٭قطإ.

 الإطاض ا٭غطٟ:

عاَا بالمعاف, َػتٟٛ ايتعًِٝ َتٛغط, نإ ٜعٌُ َٗٓسؽ  ٢60 قٝس اؿٝا٠, عُطٙ عًا٭ب:  -

ظضاعٞ سايت٘ ايكش١ٝ دٝس٠ ٚيهٓ٘ وب ايتسخين, نمط ايؿدك١ٝ طٝب َٚتفِٗ َع اؿاي٘ 

 ٚيمتل غهبٗا.
عاَا ضب١ َٓعٍ غير َتع١ًُ, اؿاي٘ ايكش١ٝ َتٛغط١ ٫ٚ 58ع٢ً قٝس اؿٝا٠, ايعُطا٭ّ:  -

 ع اؿاي٘ َٚتٛتط٠ زا٥ُاً, تتُٝع بأْٗا عكب١ٝ.تػتطٝع ايتفِٗ َ
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ٚيسإ ٚبٓت ٚجمٝعِٗ أنبر َٓٗا َٚتعٚدٕٛ, َػت٣ٛ ايتعًِٝ َتٛغطشاقًٕٛ ا٭خ٠ٛ ٚا٭خٛات:  -

 ع٢ً ايسبًّٛ.
 

تعٝـ سٝا٠ يمً٪ٖا ايػير٠ ٚايػهب ٭ْٗا تؿعط بإٔ إخٛتٗا ٜػيرٕٚ َٓٗا اػاٖاتٗا مٛ ا٭غط٠ :  -

تعًُٝٞ, ٚ ع٬قتٗا أق٣ٛ َع ا٭خت ا٭نبر َٓٗا َباؾط٠ فٗٞ ؽفف ٭ْٗا أفهٌ َِٓٗ في المػتٟٛ اي

عٓٗا سس٠ المؿه٬ت, تؿعط بعسّ اٯَإ أثٓا٤ المصانط٠ بمفطزٖا ٚتفهٌ تٛادس ا٭ّ َعٗا أثٓا٤ 

ا٫َتشاْات ٚتطًبٗا يًشهٛض َعٗا في ايػهٔ, تؿعط بإٔ عا١ً٥ ايٛايس تهطٖٗا ٚيهٔ ؼب عا١ً٥ 

ع بؿدك١ٝ ْانذ١ ٚيهٓٗا غير َطس١, ٚتفهٌ ا٭قاضب ممٔ ِٖ في ا٭ّ سٝح تطاٖا أْٗا تتُت

عُطٖا ايعَني عٔ ا٭قاضب ا٭نبر غٓاً, ٚأنجط ؾدكين تفهًُٗا ُٖا ا٭ب ٚاـاٍ ٭ُْٗا 

 ٜؿعطاْٗا بكُٝتٗا ٜٚهشهإ َعٗا, ٚتتُٝع ؾدكٝتُٗا بالمطح ٚاؾس َعا .
 

ساز١ٜ ٚسكست ايعسٜس َٔ اؾٛا٥ع سكًت ع٢ً ايترتٝب ايجاْٞ في المطس١ً ا٫عغٓٛات ايتعًِٝ:  -

ٚايتكسٜطات في ايتعًِٝ قبٌ اؾاَعٞ ناْت تت٢ُٓ زخٍٛ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚيهٔ ا٭غط٠ ضفهت 

ٚأدبرتٗا ع٢ً زخٍٛ َسضغ١ ايجا١ْٜٛ ايعضاع١ٝ فاعترنت ٚلم تسخٌ المسضغ١ يهُٕٛ عاّ ثِ 

ز١ٜ غير َفٝس انططت ي٬يتشام بالمسضغ١ ٭ْٗا فهطت إٔ سكٛلها عًت ايؿٗاز٠ الإعسا

لمػتكبًٗاثِ تفٛقت ٚسكًت ع٢ً المطنع ايجايح ع٢ً َػت٣ٛ قافع١ اغٝٛط, ٚايتشكت ظاَع١ 

المٓٝا به١ًٝ ايترب١ٝ, ٚنإ تكسٜطٖا خ٬ٍ ا٭عٛاّ ايج٬ث١ ممتاظ, َٚٔ المٛاز المفهً٘ ٖٞ ايتي 

 تطتبط بعًِ ايكش١ ايٓفػ١ٝ.
 

طتٗا ايتي تكِٝ في قافع١ اغٝٛط ٚشيو ٚقت في غهٔ بمس١ٜٓ المٓٝا بعٝسا عٔ اغ َهإ الإقا١َ: -

 ايسضاغ١ باؾاَع١ فكط, ٚفي ا٭داظ٠ تعٝـ َع اغطتٗا.
 

لم تتعطض ؿٛازخ , ٚتعاْٞ َٔ ايٓشاف١ ٚغ٤ٛ ايتػص١ٜ, ٚآ٫ّ في المعس٠ ايصنطٜات ٚاؿٛازخ:  -

طٛاٍ فتر٠ ايسضاغ١ فكط, ٚتعاْٞ َٔ ايًٛظ, ٚتؿعط بايٓكل سٝح تطٟ أْٗا شات بؿط٠ سمطا٤ 

ٚقكير٠ ايطٍٛ, ٚتٓتكس ايفتٝات ايصٜٔ ٜٗتُٕٛ بمعٗطِٖ سٝح تط٣ إٔ شيو َهٝع١ يًٛقت ايصٟ 
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هب اغتػ٬ٍ نٌ ؿع١ فٝ٘ في ايتعًِٝ, ٚتتصنط َٛقف سسخ َٔ فتا٠ ٚدستٗا تبهٞ بؿس٠ ٭ٕ 

ا٫ْػإ ايصٟ ؼب٘ في اؾاَع١ وب فتا٠ أخطٟ فٓهطت شيو َٓٗا ٚٚنشت لها إٔ شيو يٝؼ ٚقت٘ 

ا ٫بس يًفتا٠ في َطس١ً اؾاَع١ إٔ تٗتِ بالمصانط٠ فكط, تتصنط أٜهاً عٓسَا ؾعطت اٯٕ ٚإنم

بايهػٛط ايؿسٜس٠ ٚالإسباط في ايٛقٍٛ لهسفٗا فابتعست عٔ ايسضاغ١ يهُٕٛ عاّ ٚنإ ششيو 

في بسا١ٜ َطس١ً ايتعًِٝ ايجاْٟٛ, نطضت شيو المٛقف بأْٗا عٓس قطب اَتشإ ايفكٌ ايسضاغٞ 

يطابع١ ٚبأْٗا ئ تػتطٝع ايتفٛم بػبب قا٫ٚت أسس أقطاْٗا بتكًٝسٖا ا٭ٍٚ بايفطق١ ا

ٚقاٚي١ ْعع ٖسفٗا ايسضاغٞ قطضت عسّ ايتهًُ٘ ٚيهٓٗا ؼسثت َع ٚايسٖا فكط فاَتل غهبٗا 

ٚاؾعطٖا بأْٗا ٫بس َٔ بصٍ المجٗٛز فانًُت ايسضاغ٘ ٚتت٢ُٓ ايتفٛم ٚخؿٝت إٔ تصنط أٟ ؾ٧ عٔ 

 ا َٔ غهبٗا ٖصا ايكطاض يٛايستٗا خٛف
لم تكاب بأٟ أَطاض دٓػ١ٝ, ٚبسأت سٝاتٗا اؾٓػ١ٝ في َطس١ً المطاٖك١, اؿكٌ اؾٓػٞ:  -

ٚيٝؼ لها ػاضب دٓػ١ٝ ٭ْٗا تطٟ إٔ ايع٬قات اؾٓػ١ٝ يٝؼ ٚقت٘ ٚانما المِٗ ٖٛ ايتفٛم ٚقت 

 ايسضاغ١ ٚتػتٗع٨ بايفتٝات ايتي تفعٌ شيو, ٚؽؿٞ ايعٓٛغ١, ٚؼب َكازق١ ايصنٛض ٚتفهٌ

ايتعاٌَ َعِٗ عٔ الإْاخ ٭ْٗا تعتكس إٔ ايع٬َٝت الإْاخ ٜػيرٕ َٓٗا ٭ْٗا َتفٛق١, أزضنت ايفطم 

اؾٓػٞ بين الإْاخ ٚايصنٛض َٓص ايكػط, ٫ٚ تؿعط بايًٌُٝ يتهٕٛ قك١ سب , أٚ ع٬ق١ غطا١َٝ 

 بػبب خٛفٗا ع٢ً ايتفٛم ايسضاغٞ.
 ي٘ ق١ُٝ إ٫ بايتعًِٝ ٚايتفٛم فٝ٘تطٟ إٔ الإْػإ يٝؼ الإطاض ايفهطٟ ٚاغًٛب اؿٝا٠:  -
عاؾت طفٛي١ غير غعٝسٙ في بعض ا٭سٝإ ٚغعٝس٠ في أسٝإ أخط٣ ناْت تتعطض ايطفٛي١:  -

يًٓكس ايؿسٜس بػبب أْٗا شات ؾدك١ٝ قعب١ سٝح قايت أْٗا سمعت قٍٛ )طف١ً ٚعط٠( ٭ْٗا 

ا٭ّ ٚا٭ب, يسٜٗا  ؼب تمًو ا٭ؾٝا٤ ٫ٚتعطٞ أٟ ممتًهات َٓعي١ٝ ٭سس أقاضبٗا إ٫ في ٚدٛز

أقسقا٤ إْاخ في بًستٗا عسزِٖ اثٓين تتكٌ بِٝٗ ست٢ اٯٕ َٓص َطس١ً اؿهاْ٘ ِٖٚ في نًٝات 

 داَع١ٝ فإسس٣ قسٜكاتٗا في ن١ًٝ ػاض٠ داَع١ اغٝٛط ٚا٭خط٣ طايب١ في ن١ًٝ ايترب١ٝ 
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 ايطٜان١ٝ داَع١ أغٝٛط ٚتؿعط بإٔ ايكساق١ بِٝٓٗ ق١ٜٛ.
ٞ َٔ ايكًل ايؿسٜس ٚعض ا٭قبع يسضد١ أْ٘ ٜػٌٝ َٓ٘ ايسّ أثٓا٤ تعاْ ا٫نططابات ايٓفػ١ٝ: -

المصانط٠, نُا أْٗا تعاْٞ َٔ عسّ ايكسض٠ في ايتعبير عٔ ا٫ْفعا٫ت غير ايػاض٠ لإعتكازٖا بأْٗا 

َُٗا ساٚيت ئ تػتطٝع اؿكٍٛ ع٢ً َا ٜعٌٜ تًو المؿاعط ايػًب١ٝ فتفهٌ ايكُت ٚايبها٤ فكط 

خطٜٔ ٚغاق١ ايه٬ّ ايػًبي ايصٟ ٜ٪شٜٗا, يسٜٗا َفّٗٛ غًبي عٔ ْفػٗا , غ١ًٗ ايتأثط به٬ّ اٯ

سٝح تعتكس إٔ اٯخطٕٚ ٜطٕٚ أْٗا أْا١ْٝ ٚنصاب١ ٚأْٗا تاتػبب في المؿانٌ لهِ ٜٚتُٕٓٛ عسّ 

 ٚدٛزٖا.
تعاْٞ َٔ ا٭ضم ٚعسز غاعات ايّٓٛ غير َٓتع١ُ ٚيمهٔ إٔ تٓاّ يَٝٛين َج٬ ٚغاق١ عٓس  ايّٓٛ: -

 .عٕايػهب ٚاؿ
 طًبت ايباسج١ َٔ اؿاي١ ٚنع زا٥ط٠ سٍٛ ايصٟ ٜسٍ ع٢ً اٯتٞ: في ْٗا١ٜ ا٫غتُاض٠: -
 ايكًل

 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

 ا٫نت٦اب

 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

 ايتٛافل َع ظطٚف اؿٝا٠

 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

 اؿاي٘ ا٭قٌ س١ٜٛٝ شات١ٝ:ًَدل 

ْؿأت اؿاي٘ في أغط٠ شات تعًِٝ َتٛغط ٚأقسقا٥ٗا َٓص ايطفٛي١ ٜطُشٕٛ يًتعًِٝ ايعايٞ فٗٞ  

ؼاٍٚ إٔ تهٕٛ شات تعًِٝ عاٍ لما يصيو َٔ ممٝعات َٔ ٚد١ٗ ْعطٖا ٚتط٣ إٔ نٌ َٔ سٛلهافي ا٭غط٠ 

طض يلإسباط نجيرا ٚتؿعط بايػهب واٚيٕٛ إٔ تهٕٛ ؾبٝٗ٘ لهِ فتكٍٛ أْٗا تٓشت في ايكدط ٚتتع

 ٚايعكب١ٝ ٚتفهٌ ايكساق١ َع ايط٬ب ايصنٛض ٫عتكازٖا بإٔ ظ٬َٝتٗا في ايسضاغ١ ٜهطْٖٛٗا ٜٚػطٕ 
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َٓٗا, ٚتؿعط بايتٓاقض ايٛدساْٞ في المؿاعط المٛد١ٗ ايٛايسٜٔ بين اؿب ٚايهطٙ ٚيهٓٗا ؼب ٚايسٖا 

ٜٚػاْسٖا ٚتطتٝبٗا ا٭خير ٚغط أخٛتٗا, نُا أنجط َٔ ٚايستٗا ٚتط٣ أْ٘ ايٛسٝس ايصٟ ٜػاعسٖا 

أْٗا تعاْٞ َٔ عسّ ٚدٛز دٛز٠ يًّٓٛ بين غاعات ناف١ٝ يًّٓٛ ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً ٚدٛز ْؿاط ٚس١ٜٛٝ 

ٚغاق١ عٓسَا ؼعٕ ٚؼبط بؿس٠ مما ٜ٪ثط ع٢ً َػتكبًٗا فتٗطب َٔ شيو ٚتترى ٖسفٗا, يسٜٗا 

أْٗا شات َعٗط غير دصاب, ٚتعاْٞ َٔ ايٓشاف١ قٛض٠ غًب١ٝ عٔ شاتٗا ٚؾعٛضٖا بايٓكل ٚتعتكس ب

ٚغ٤ٛ ايتػص١ٜ ٚبعض ا٭عطاض ايعكب١ٝ ٚيسٜٗا َؿه١ً عض ا٭قبع ٚتٛدٝ٘ نػطٗا ايعكب٢ مٛ 

شاتٗا,ٚعسّ قسضتٗا في ايتعبير عٔ المؿاعط ايػًب١ٝ, نُا أْٗا تػتدسّ بعض المٝهاْعَات ايسفاع١ٝ 

 قشتٗا ايٓفػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ  نايهبت ٚايٓهٛم ٚايتعٜٛض مما ٜ٪ثط غًباً ع٢ً 

 ثايجاً: قكل اؿاي٘ ع٢ً اختباض ايتات

 زقٝك3:08١(      ايفكس       ايعَٔ 1ايبطاق١ )

 اٜكٛيٛ فهًٛ المتُٓطٜٔ ٜٔخطاٯ ا٫طفاٍ َٔ فُٛع١ عًٝ٘ ػُع ايعازٟ ايسضاغٞ َٜٛ٘ أثٓا٤ في طفٌ

 ٚيٝؼ ْفػ٘ دٛٙ ظعٌ نسٙ يٛ قايٛ ا٫طفاٍ فًُا ؾ١ٜٛ نبير عكً٘ ايطفٌ ٖٚصا ِٜٝت اٚ يكٝط طفٌ اْو

غٓٛات  10ٗصا طفٌ عُطٙ ف. َفتكسٙ بأْ٘ لها ٚوهٞ يٝتصنطٖا اَ٘ بكٛض٠ فا٢ْ ي٘ يٝؿتهٞ أسس يسٜ٘

سكٌ َع٘ ؾ٧ غ٧ ٚتكطٜباً فكس أَ٘ أٚ أسس ععٜع عًٝ٘ ٚداب قٛضت٘ ٚٚنع ٜسٙ ع٢ً خسٜ٘ بٝفهط 

 ٜاضٜت نٓت َعاٜا

ببعس أَٗا عٓٗا َعٜٓٛا فٗٞ تؿعط باؿطَإ َٔ عطف  تٛنح ايبطاق١ َسٟ تأثط اؿاي١ايتفػير: 

ٚسٓإ ا٭ّ فا٭ّ زا٥ُاً عكب١ٝ ٚغير َتفاُٖ٘ َع اؿاي٘ , نُا إٔ اؿاي١ تٓعط يًٛايستٗا ْعط٠ ز١ْٝٚ 

فٗٞ تؿعط بإٔ عكًٗا ٚتفهيرٖا أنبر َٓا٭ّ غير المتع١ًُ ٚطُٛساتٗا ق١ًًٝ فتت٢ُٓ اؿاي٘ إٔ تفُٗٗا 

 ؾتٝام يٓكا٥شٗا ٚا٫ٖتُاّ باؿعٕ ايساخًٞ ٚالمؿانٌ ايتي تعاْٞ َٓٗا.أَٗا ٭ْٗا تؿعط بالإ

 زقٝك١ 7:00(      ايٛاقع الم٪لم      ايعَٔ 2بطاق١ )

 أْا سبٝت ٖصٙ ايكٛض٠ ٚأض٣ إٔ فتاٙ َٔ قط١ٜ , ٖصٙ ايكط١ٜ بٗا دا١ًٖٝ ٫ٚ ٜٗتُٛا بصيو ٚيهٔ ايفتا٠ 
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ٔ أْٗا في ب١٦ٝ ٫تؿذع ع٢ً ٖصا ٚقابًتٗا عٓسٖا ٖسف ٚتٗتِ بمصانطتٗا ٚزضاغتٗا ع٢ً ايطغِ َ

 فتا٠ٖٚصٙ اي عكبات نجير٠ في المانٞ َٚا ظايت تكابًٗا ٖصٙ ايعكبات ٚيهٓٗا َاظايت َتُػه١ بٗسفٗا.

 ؼكٌ ٚناْت فتٗس٠ ٖٚٞ طٖاقػ َٔ ايفتا٠ ٖصٙ ٚيهٔ ٚاؾٌٗ ا١َٝ٫ ٜػٛزٖاايتي  كط١ٜٖصٙ اي َٔ

 ٚاش تفٛقت اؾاَع١ٝ زضاغتٗا اثٓا٤ ٚفي اؾاَع١ طس١ًَ الى ٚقًت ست٢ ايسضدات اع٢ً ع٢ً زا٥ُاً

 .لها ايهبير ٚايتهطِٜ با٫ستفاٍ ؽطدٗا غ١ٓ في تفاد٧

ٚأض٣ أٜهاً أضض ظضاع١ٝ هًؼ عًٝٗا ؾدل َُٗت٘ ايٛسٝس٠ ايتشسخ عٔ اٯخطٜٔ ٚعٔ أعُالهِ فُا 

ٜٚػ٤٢ يػُعتٗا سٝح  عًٝ٘ إ٫ إٔ ٜكٍٛ ٖصٙ شٖبت ٖٚصٙ أتت ٖٚصا ايؿدل ٜتهًِ عٔ ايفتا٠ ن٬ّ غ٤ٞ

أْٗا تػافط َٔ بًس يبًس آخط ِٖٚ أٌٖ ايكط١ٜ ٫ ٜعتازٕٚ ع٢ً شيو فِٗ ف٬سٕٛ ٜٗتُٕٛ بايعضاع١ فكط 

 ٚباؿكٍٛ ع٢ً َ٪ٌٖ َتٛغط زبًّٛ ٚايعٚاز ٚيهٓٗا تفهط بططٜك١ كتًف١ عِٓٗ.

َٔ ايػفط بين : تعهؼ ٖصٙ ايبطاق١ ٚاقع ايفتا٠ ٚقطاعاتٗا َع ا٭ْا ا٭ع٢ً َٚعاْاتٗا ايتفػير 

َهإ إقا١َ ا٭غط٠ َٚهإ تعًُٝٗا فٗٞ ضافه١ يٛاقعٗا ٚتجٛض زاخًٝا عًٝ٘ ف٬ تػتطٝع ايتهٝف َع٘ 

يؿعٛضٖا با٫خت٬ف ايؿسٜس بٝٓٗا ٚبين فتُعٗا ا٭غطٟ , ٚتؿعط باؿٓين يًطاس١ ايٓفػ١ٝ في ا٭ضض 

تدسّ َٝهاْعَات زفاع١ٝ ايعضاع١ٝ ٚيهٓٗا تهطٙ َا وسخ في أغطتٗا ٚفتُعٗا ايطٜفٞ, فٗٞ تػ

َٓٗا ا٫غتع٤٬ , نُا إٔ طُٛسٗا ايعايٞ ضغِ قػ٠ٛ ايٛاقع ٚايتي تطٜس تػيرٙ إ٫ إٔ ايٛاقع أقٟٛ َٓٗا 

سٝح أْٗا تطٟ ايٛسس٠ ٚتؿعط بٗا في عالم كتًف عتٗا مما أنعف َٔ قشتٗا ايٓفػ١ٝ ٚايؿعٛض 

أدٌ اؿكٍٛ ع٢ً الهسف زٕٚ  بايتعب اؾػُٞ سٝح شنطت ايػفط َٚؿاق١ َٔ قافع١ لمحافع١ َٔ

َػاعس أٚ َعين لها فتعاْٞ َٔ نعف في دٛز٠ َْٛٗا بػبب َٛاعٝس ايكطاض يًػفط, مما هعٌ حماغٗا 

ٜكٌ أسٝاْا بػبب المتاعب ايتي تتشًُٗا بمفطزٖا ٜٚ٪ثط ع٢ً سٜٝٛتٗا ايصات١ٝ فٗٞ ٫ تؿعط بٛدٛز 

 طِٖ .اٯخطٜٔ ٜٚكٌ ا٫سػاؽ ايساف٧ عٓسٖا باٯخطٜٔ فًُاشا تؿه

 زقٝك2:03١(    ا٫غتػ٬ّ    ايعَٔ 3BMبطاق١ )

  َا نٌ ٚتكبٌ تسضغٗا إ ساٚيت ٚيهٔ لها بايٓػب٘ دسا قعب١ َاز٠ يسٜٗا اؾاَع١ٝ المطس١ً في طايب١
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 المٓعٍ الى فعاز٠ الماز٠ ٖصٙ في ضاغب١ بأْٗا اعًٔ ايٓتٝذ١ ظٗٛض ٚقت ٚسإ الماز٠ اَتشٓت ٚسين بٛغعٗا

إْٞ أض٣ ٚاسسٙ ػًؼ في َٓعلها ٚسكًت َعٗا َؿه١ً ٚاغتػًُت  ـــــْين نسٙ يٝ٘ َالهِ ظع٬ٞ ـــ يتبه

 ٚلم تػتطع المٛاد١ٗ فهعفت ٚتبهٞ 

: اؿاي١ ٜبسٚ أْٗا ؽؿٞ َٛاد١ٗ المؿه٬ت ٚتبتعس عٓٗا , ٚايٛانح أْٗا تعاْٞ َٔ َؿه٬ت  ايتفػير

سالها بكٛلها َالهِ ظع٬ْين َتعسزٙ ٚيهٔ يٝؼ بٝسٖا إ٫ ايبها٤ فٗٞ تؿعط بايهعف , ٚتػتٓهط 

نسٙ يٝ٘ سٝح أْٗا تت٢ُٓ إٔ تتدًل َٔ ٖصٙ المؿه٬ت ٚتؿعط بايػعاز٠ ٚتطٜس إٔ ٜٛدس َٔ ٜػاعسٖا 

ٚيهٓٗا تؿعط بايٛسس٠, ٚاؿعٕ, ف٬ ٜٛدس أسس تفهط فٝ٘ يًتدفٝف َٔ ٖصٙ المؿه٬ت., ٚع٢ً ايطغِ 

)َالهِ ظع٬ْين( ٖٚصا ٜبين َسٟ عسّ  َٔ ٚدٛز ؾدل ٚاسس في ايكٛض٠ إ٫ أْٗا ؼسثت بكٝػ١ اؾُع

ايترابط ٚايتهاٌَ في ؾدكٝٗا ٚنإٔ نٌ داْب َٔ دٛاْب ؾدكٝتٗا ٜعاْٞ َٔ َؿه٬ت , فٗٞ تؿعط 

 بايتُعم 

نُا أْ٘ ٜٛدس تٛسس يًشاي١ َع ايبطٌ ٖٚٛ ا٭ْجٞ في ايكك١, ٖٚصا ايتٛسس ٚانح فٗٞ تتُني إٔ تؿعط 

 ؿدل المٛدٛز في ايكٛض٠ أْجٞ. بأْٛثتٗا ٜٚهؿف ٚاقعٗا, سٝح أْٗا ضأت اي

 زقٝك١ 2:15ايعكٝإ              ايعَٔ                    (7GF)بطاق١ 

أّ ٚطف١ً في المٓعٍ ٚايبط١ً ٖٞ ا٭ّ أخصت ايطف١ً قطاض غير قشٝح بؼ ٖٞ َـ َسضن٘ ٚؼاٍٚ إٔ تعكًٗا 

 ٫ٚ تػتذٝب يه٬َٗا ٭ْٗا تعسٍ ٚدٗٗا ايٓاس١ٝ ا٭خط٣

كٛض٠ تٛنح ايع٬ق١ بين ا٭ّ ٚابٓتٗا, ٜٚبسٚ أْٗا تٛدس اػاٖات غًب١ٝ مٛ ا٭ّ بػبب ٖصٙ ايايتفػير: 

سكٝك١ إٔ ايبٓت تٓعط بعٝسا ٫ٚ تػُع ن٬َٗا ايصٟ قس ٜهٕٛ فٝ٘ أؾٝا٤ قشٝش١ ٚيهٓٗا ٫ ؼب سماع٘, 

فٗٞ لم  ٚايبط١ً في ايكك١ ٖٞ ا٭ّ, تٛنح ايبطاق١ أٜها َس٣ ايهبت ايصٟ تعاْٝ٘ اؿاي١ َٓص طفٛيتٗا

تط٣ ايس١َٝ ايتي في ٜس ايفتاٙ فٗصا زيٌٝ ع٢ً أْٗا لم تػتُتع عٝاتٗا فشٝاتٗا نًٗا دس ٫ٚ تعطٞ 

يٓفػٗا فطق١ يًعب , فٗصا المهٕٛ غير َٛدٛز في ؾدكٝتٗا, نُا أْٗا تؿعط بايكًل َٔ قطاضتٗا ٚايتي تؿع 

 بأْٗا قس تهٕٛ غير قشٝش١.
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 زقٝك١ 5:00ايعَٔ  اـٝا١ْ                          (                          6GFبطاق١ )

أض٣ فتا٠ جم١ًٝ َٚجكف١ ػًؼ في َطعِ أٚ َهإ عاّ ٜٚٛدس ضدٌ واٍٚ إٔ ٜػٜٛٗا بؼ ٖٞ أنبر َٚتفتش١ 

 إٔ تُػ٣ٛ بٗصا ايؿهٌ أٚ أْ٘ ٜتعٚدٗا ٚوط َٔ َػتٛاٖا ٚغطن٘ َـ سًٛ بايٓػب١ لها .

ين اؿاي١ ٚبين اؾٓؼ اٯخط ايصنٛض فٗٞ ؼتاز إلى َٔ ٜطفع َٔ تٛنح ٖصٙ ايبطاق١ ايع٬ق١ بايتفػير: 

َػتٛاٖا  ٚفي ايكك١ تتٛسس َع ايفتا٠ فتر٣ إٔ اؾُاٍ في ايعًِ ٚايجكاف١ ٚإٔ ايصنٛض المحٝطين بٗا ٜطٜسٕٚ 

 إٔ تهٕٛ أقٌ َِٓٗ في َػتٛاٖا .

 زقٝك١ 3:034(       قٝٛز ايعازات ٚايتكايٝس     ايع4َٔبطاق١ )

 ساف١ ع٢ً ٖٓا بايػططإ المطأ٠ ٖصٙ اقٝبت بفتر٠ ايعٚاز ٚبعس دسا جم١ًٝ ناْت ٫ْٗا اَطأ٠ تعٚز ضدٌ

َا ٜبسٚ أْ٘ ٫ وبٗا ْفؼ اؿب ايصٟ ؼب٘ ي٘ ٖٚٛ ٫ ٜتُػو بٝٗا  ٚع٢ً. ىْٛٗا ظٚدٗا إ ٚانتؿف المٛت

 ٭ْٗا فُطنت عًٝ٘ قبٌ ايعٚاز بػبب ايعازات ٚايتكايٝس ٖٚٞ تطغب٘.

تر ايبطاق١ قسضاً نبيراً َٔ اؿادات ٚايعٛاطف َٚٔ أُٖٗا اؿاد١ يتشكٝل ايصات ٚتعٗط تػتٓايتفػير: 

اػاٖٗا مٛ ايطداٍ ٚايعازات ٚتكايٝس ا٭غط٠ ٚالمجتُع ايصٟ تعٝـ فٝٗهأؾدام عسٚاْٝين ٚتعٗط 

َؿاعط ايعسا١ٝ٥ بػبب إقطاضِٖ ع٢ً إٔ ؼكل َجًُا سككٛا ٖٚٞ ؼاٍٚ إٔ تػتعطفِٗ يتكٌ إلى سًُٗا 

فعٓسَا ػس ايفطق١ تكٍٛ أْ٘ ٜتشكل سًُٗا فٗٞ تػتدسّ َٝهاْعّ ايتهٜٛٔ ايعهػٞ بإظٗاض َؿاعط عهؼ 

َا بساخًٗا ٭ْٗا َكتٓع١ بأِْٗ ايػبب في في المؿاعط ايػًب١ٝ ايتي تؿعط بٗا, نُا أْٗا لم تسضى قٛض٠ 

 ايؿدل ايعاض في اـًف١ٝ فكس ٜهٕٛ شيو زي٬ًٝ ع٢ً ٚدٛز َؿه١ً دٓػ١ٝ يسٜٗا.

 زقٝك١ 4:00(                        ايػير٠           ايعَٔ 9GFايبطاق١ )

ايبطٌ )أْا( ايتي ػطٟ ٚالمهإ ٖٛ اؾاَع١ , ٚ أض٣ اثٓإ َٔ ا٭قشاب ٚاسس٠ ًَتع١َ دساً في ايسضاغ١ 

ٚٚاسس٠ أخط٣ بتػير َٓٗا ؼاٍٚ ايًشام بٗا ٚيهٓٗا ٫ تػتطٝع, ٚتػع٢ بهٌ ايططم إٔ تأخص َٓٗا نٌ 

ساد١, ٖصٙ ايبٓت ٚسؿ١ ؼاٍٚ إٔ تٓػب ايٓذاح يٓفػٗا, ٚيهٔ ايبٓت َجايٝ٘ ايتي ٖٞ في أغفٌ ايكٛض٠ 

 ػطٟ.
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ٖصٙ ايبطاق١ بايػ١ ا٭١ُٖٝ يًشكٍٛ ع٢ً فهط٠ َؿاعط اؿاي١ ػاٙ ظ٬َٝتٗا ُٜٚؿو بٛدٛز ايتفػير: 

طٟ , ٖصٙ ايكك١ تجير ٍَٝٛ انت٦اب ٚاْتشاض , سٝح تتشٍٛ ايبٓت أز٢ْ ايكٛض٠ إلى ؾدك١ٝ َصعٛض٠, ػ

نٝف١ٝ َطاقب١ اؿاي١ لهصٙ ايكتاٙ اؿكٛز٠ ايتي ؼاٍٚ إٔ تأخص سًُٗا ٚيهٓٗا بططم غير َؿطٚع١ ٬ْٚ 

سغ غٝطط٠ ا٭ْا ا٭ع٢ً ع٢ً اؿاي١ ٖٞ َُٗا فعًت اؿاي١ فإْٗا ٫ ؼاٍٚ إٔ ت٪شٜٗا ٚؼاٍٚ ؼكٝل 

 اّ دساً.ٖسفٗا بٓفػٗا بططم غ١ٜٛ َجٌ اؾس في المصانط٠ ٚالإيتع
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306 

ّ  2020المجًس اـاَؼ ٚايج٬ثٕٛ/ ايعسز ا٭ٍٚ ٜٓاٜط - تكسضٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

amany.hassan85@emp.s-mu.edu.eg   http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 
 

 

 

 زقٝك١ 1:00(      ا٫ستراّ  ايعَٔ 13MFايبطاق١ )

 ٜػض ٖٛ ٚيهٔ ٬َبػٗا فتدًع ٚايسٖا سعٓ ٜؿتػٌ ايطدٌٖصا  ٫ٕ تػٜٛ٘ إ ؼاٍٚ ٚفتا٠ َٛظف ضدٌ

 ْا١ُ٥ َٚعطاٙ ضآٖا فػض ايبكط. ٖٚٞٓعٍ ٚبايكسف١ ففٞ الم .بكطٙ

ٔ ايصنٛض ٚإٔ ٜتِ غض بكطِٖ عٔ أفعالها ٖصٙ ايكٛض٠ تسٍ ع٢ً اـٛف َٔ إغا٠٤ المعا١ًَ َايتفػير: 

نُا تٛنح ايبطاق١ أٜهاً غٝطط٠ ا٭ْا ا٭ع٢ً ع٢ً اؿاي١ َٔ خ٬ٍ غض  ٚايتي تعتكس أْٗا قس ٫ تعذبِٗ 

 ايبكط ٚعسّ ايػُاح لها ٚيٛ بايكسف١ عٔ فعٌ ؾ٤ٞ ٫ ٜطنٞ ا٭ْا ا٭ع٢ً ٚؼطّ ْفػٗا َٔ ؾٗٛات الهٛ . 

 زقٝك١ 5:34بسٕٚ فا٥س٠                   ايعَٔ        (                 11ايبطاق١ )

أض٣ دػط ٚفي سس بٝذطٟ ٚسٝٛإ َتٛسـ دػط َج٬ ش٥ب هطٟ ٚضاٙ ٚيهٔ ٫ اؾػط بٝدًل ٫ٚ اؿٝٛإ  

 بٝكف. 

ايتفػير : تجير ايبطاق١ المداٚف ايطفٛي١ٝ َٔ الهذّٛ سٝح أْٗا ػطٟ ٚتٗطب َٔ ايٛسٛف المانط٠ نايص٥ب 

يًُهط ٚالها٤ فٗٞ ؽاف َٔ ايصٜٔ ٜػتدسَٕٛ المهط ٚايسٖا٤ ٚأِْٗ َاظيٛا َٛدٛزٜٔ في سٝاتٗا سٝح إٔ ضَع 

٫ٚ ٜكفٛا عٔ اغتدساَِٗ ا٭شٟ فتشاٍٚ إٔ ػطٟ ٚتٗطب ٚيهٓٗا تتُني في أعُاقٗا إٔ تطتاح َٔ نٌ شيو 

٢ َؿاعط ٚؼكٌ ع٢ً الهس٤ٚ ٚا٫غتكطاض يهٔ تطٟ إٔ اؿٝا٠ غير ممتع١ ٚؽاف َٓٗا مما ٜ٪نس عً

 ا٫نت٦اب ٚاؿعٕ ٚقاٚي١ ايتدًل يهٓٗا ٫ تػتطٝع المٛاد١ٗ ٫ٚ تك٣ٛ عًٝٗا.

 زقٝك١ 7:00(                   ا٭ضم                                    ايعَٔ 19ايبطاق١ )

 18ير زقا٥ل يتفِٗ ايبطاق١ ٚاؿعٕ يمٮ ٚدٗٗا ثِ قايت بعسٖا: ٜٛدس َب٢ٓ نب 3أخصت ٚقت نجير سٛايٞ 

زٚض نٌ ا٭زٚاض َطفأ٠ ا٭ْٛاض عسا ؾباى ٚاسس فكط في إسس٣ ا٭زٚاض ٖٛ بؼ ايًٞ َٓٛض ٭ْ٘ ٜٛدس ؾدل 

 ٜصانط أٚ يسٜ٘ َؿهه١ً ٚواٍٚ سًٗا أٚ عٓسٙ أضم.

: تٛنح ايبطاق١ َس٣ َعاْا٠ اؿاي١ َٔ ا٭ضم ايؿسٜس ٚسطَإ ْفػٗا َٔ ايّٓٛ بػبب ايتفهير ايتفػير

ٝتٗا ٖٚٞ ؼاٍٚ سًٗا ٚاؿٌ ٖٛ المصانط٠ ٚادٗاز ايبسٕ يهٓ٘ غير َفٝس ٭ْٗا تؿعط ٚا٫ْؿػاٍ ايصٖني بكه

 بايع٬ّ في نٌ سٝاتٗا ٚإٔ المحٝطين بِٝٗ يسِٜٗ ضاس١ دػ١ُٝ ٫ٜٚعإْٛ َا تعا١ْٝ ٚعٓس ا٫غتفػاض عٔ 
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اضٖا نجيرا زٚض ٚيهٓ٘ ٫ ٜكف ظٛ 18في عسز ا٭زٚاض شنطت أْٗا ؼب خالها ايصٟ يمتًو عُاضٙ بٗا  18ضقِ 

 ٫ْؿػاي٘ بمٗاَ٘ عٓٗا ففتؿعط بايٛسس٠ في ٖصا ايعالم ايهبير ايصٟ ٫ ُٜٗ٘ َا تعاْٝ٘.

 زقٝك١ 9:08( ا٫ْتشاض ايعَٔ  17GFايبطاق١ )

أض٣ فُٛع١ َٔ ا٭فطاز ٜعٝؿٕٛ سٝا٠ طبٝع١ٝ ٜأنًٛا ٜٚؿطبٛا ٜٚؿتػًٛا يًشكٍٛ ع٢ً الماٍ ع٢ً قس سالهِ 

ؿاد١ أع٢ً َـ بؼ بأنٌ ٜٚؿطب ٜٚؿتػٌ , ٖصا ايفطز بمفطزٙ أع٢ً المٓعٍ ٚيهٔ ٚاسس المفطٚض أْ٘ ٜٛقٌ 

َٚٓفطز َٚٓعصٍ عِٓٗ ٭ْ٘ ٫ تعذب٘ سٝاتِٗ ٜٚٛدس قطٜب َٔ ايؿُؼ ٚبٗا أؾع١ ٚإنا٠٤ , ٚيهٓ٘ ساٍٚ إٔ 

ٜٓتشط ٭ْ٘ بسأ في فتح ايؿباى ايصٟ بالمبني ايؿاٖل يٝؿِ الهٛا٤ٜٚػير ٚنع٘ ٚأخص ٜفًهط ٜٚفهط 

يعب في زَاغ٘ ٭ٕ ٖصا ايؿدل َهػعط ٚاؿٝا٠ ايكعب١ فأتت ي٘ فهط٠ أْ٘ يٛ اْتشطت ٚايؿٝطإ 

 زٚض. 18ٖاتطتاح ٚالمهإ ٖٛ عُاض٠ بٗا 

كابٌ  ايتفػير أْٗا تتدًٞ عٔ اؿادات ايبًٝٛد١َٝ  : تجٞ ايبطاق١ ايٓععات ا٫ْتشاض١ٜ المٛدٛز٠ يسٟ اؿاي١ٚ 

تتػِ اؿاد١ يتشكٝل ايصات ٚيهٓٗا بسٕٚ ايؿعٛض بالمت ع١ في اؿٝا٠ نإٔ اؿٝاٙ بايٓػب١ لها عباض٠ عٔ قطاعٚ 

ع٘ سٝح تعٝـ  ِٓٗ بسٕٚ تٛافلَ  أْٗا أفهٌَ   ٚ ؿعطٖا بايعع١ُ  ٔ ا٭ٌٖٜ  بايكػ٠ٛ , ٚقطبٗا َٔ ايؿُؼ أع٢ًَ 

 بمفطزٖا.

 ؼًٌٝ عاّ ٫غتذابات اؿاي٘ ا٭قٌ س١ٜٛٝ شات١ٝ ع٢ً اختباض ايتات:

 ٕ ع٢ً ٚتير٠ ٚاسس٠ تتهح فٝٗا :اغتذابات اؿاي١ ع٢ً ايبطاقات تهٛ

افتكاض ا٫سػاؽ ايساف٧ با٫خطٜٔ, ٚاْعساّ ا٫غتعساز يًؿهط: َعاْا٠ اؿاي١ َٔ قػ٠ٛ المحٝطين  -

بٝٗا غٛا٤ َٔ ا٭ٌٖ أٚ َٔ ا٭قطإ ٚيٝؼ يسٜٗا أٟ اغتعساز يًؿهط ٜٚتهح شيو َٔ خ٬ٍ بطاقات 

(1( ,)2( ,)7GFٛٚتعٗط قعٛب١ ايٛاقع ٫ٚ ٜٛدس َٔ ٜك , ) بايتدفٝف َٔ قعٛبتٗا ٚقػٛتٗا ّ

عًٝٗا فتؿعط باؿطَإ َٔ ا٭ّ ٚقػ٠ٛ ايب أسٝاْا, ٚقاٚي١ ْعع سًُٗا َٔ سٝاتٗا بٛاغط١ 

 (13MF( ,)9GF( ,)4( ,)6GF( ,)7GF( ,)11أقطاْٗا ٚأخٛتٗا ٜٚسٍ ع٢ً شيو بطاقات )
 سٝح ٜعٗط افتكاض دٛز٠ افتكاض نُٕٛ ايّٓٛ , ٚافتكاض نفا٠٤ ايّٓٛ, ٚافتكاض ايسٚض ايٛظٝفٞ يًّٓٛ: -
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ايّٓٛ بػب سٌ َؿه٬ت المتعسز٠ ايتي تعاْٞ َٓٗا ٚالهطٚب َٔ سس٠ قععب١ اؿٝا٠ ٜٚتهح شيو في  

 ( 3BM(, )4(, )2(, )11(, )19بطاقات )
افتكاض اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ: سٝح تعٗط ق١ً ايٓؿاط ٚاؿُاؽ ٚعسّ ايطغب١ في تٓاٍٚ ا٭طع١ُ أٚ ايطاق١  -

ٛقٍٛ يًٗسف فتتُني ؼكٝك٘ ٚيهٔ ؽاف َٔ ايعطٚف المحٝط١ بٗا ٚغاق١ بػبب ؾعٛضٖا بكعٛب١ اي

كّٛ بٗا اٯخطٕٚ نسٖا ٚيهٔ يػٝطط٠ ا٭ْا ا٭ع٢ً عًٝٗا فًِ تتكبٌ   ٜ المٓافػ١ غير ايؿطٜف١ ايتي

(, 9GF( ,)3BM( ,)13MF( ,)11اغتدساّ ٚغا٥ًِٗ فٝكٌ اؿُاؽ, ٜٚتهح شيو في ايبطاقات )

(2.) 
ايٓععات الإنت٦اب١ٝ: ْتٝذ١ يكػ٠ٛ اؿٝا٠ ٚقعٛب١ الهسف ٚأْ٘ فٛم قسضاتٗا المٍٝٛ ا٫ْتشاض١ٜ ٚ -

ٚاَهاْاتٗا ٚسطَإ ْفػٗا َٔ المتع١ ٚايًعب ٚأخص ططٜل اؾس في ايتعاٌَ َع نٌ سٝاتٗا مما 

 (. 17GF( ,)13MF( ,)9GFأؾعطٖا بالمٍٝٛ ا٫نت٦اب١ٝ ٜٚعٗط شيو في ايبطاقات )
 ه١ٝ:تعكٝب ع٢ً ْتا٥ر ايسضاغ١ ايهًٝٓٝ

َٔ خ٬ٍ ايعطض ايػابل يسٜٓاَٝات ايؿدك١ٝ ٚايبٓا٤ ايٓفػٞ يًشاي١ ا٭نجط س١ٜٛٝ شات١ٝ ٚ اؿاي١ ا٭قٌ 

س١ٜٛٝ شات١ٝ, اتهح إٔ ٖصٙ ايٓتا٥ر ايهًٝٓٝه١ٝ قس سككت قش١ ايفطض ايهًٝٓٝهٞ , سٝح ٚدس إٔ ٖٓاى 

ي١ ا٭نجط س١ٜٛٝ شات١ٝ عٔ اخت٬ف دٖٛطٟ في َهْٛات ٚخكا٥ل زٜٓاَٝات ايؿدك١ٝ ٚايبٓا٤ ايٓفػٞ يًشا

اؿاي١ ا٭قٌ س١ٜٛٝ شات١ٝ , ٚغٛ ٜتِ إيكا٤ ايه٤ٛ ع٢ً أِٖ ايس٫٫ت ايهًٝٓٝه١ٝ المعبر٠ عٔ ايبٓا٤ ايٓفػٞ 

ؿايتي ايسضاغ١ يتبرظ ايكٛض٠ ايهًٝٓٝه١ٝ َٔ خ٬ٍ "َعطف١ ايكٛض٠ ايهًٝٓٝه١ٝ المُٝع٠ يؿدك١ٝ اؿاي١ 

 ١ شات١ٝ" َٔ خ٬ٍ اٯتٞ:ا٭نجط س١ٜٛٝ شات١ٝ ٚاؿاي١ ا٭قٌ سٜٝٛ

يكس تمٝعت اؿاي١ ا٭نجط س١ٜٛٝ شات١ٝ في اهاب١ٝ قٛض٠ ايصات ٚاضتفاع َػت٣ٛ  -

ايطاق١ ٚاؿُاؽ ٚشيو َٔ خ٬ٍ ا٫سػاؽ ايساف٧ باٯخطٜٔ ٚايترابط ا٭غطٟ ايتي تتُتع ب٘ 

ايطاق١  ٚأِْٗ َعٗا ٚلم ٜتدًٛ عٓٗا ٜٚؿذعْٛٗا في ايٛقٍٛ ؿٝا٠ ْفػ١ٝ غعٝس٠ َٚكساض عايٞ َٔ

 , أَا اؿاي١ ا٭قٌ س١ٜٛٝ شات١ٝ فإْٗا تعاْٞ َٔ افتكاض ا٫سػاؽ باٯخطٜٔ ل ا٭ٖساففي ؼكٝ
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ٚتؿعط بأِْٗ أقٌ َػتٟٛ تعًُٝٞ َِٓٗ ٚبايٓعط٠ ايس١ْٝٚ ٭ٖسافِٗ ٚبإِْٗ واٚيٕٛ ايتدًل َٔ 

 حماغٗا ٚبأِْٗ ىُسٕٚ ٖصا اؿُاؽ ست٢ تهٕٛ َجًِٗ مما قًٌ َٔ اسػاغٗا بِٗ.
اؿاي١ ا٭نجط س١ٜٛٝ شات١ٝ يسٜٗا اغتعساز عايٞ يًؿهط ٚتكسِٜ أفهٌ َا تتُٝع  -

عٓسٖا نؿهط يهٌ َٔ ٜػاعسٖا ٜٚؿذعٗا ٚغاق١ أغطتٗا ٚتمتعٗا بايؿدك١ٝ ايكٝاز١ٜ مما 

هعًٗا ع١ٜٛٝ ٚطاق١ عاي١ٝ يتشكٝل نٌ شيو, أَا اؿاي١ ا٭قٌ َط١ْٚ فٗٞ تٓػب تفٛقٗا 

 تؿعط فٝٗا بايٛسس٠ مما قًٌ َٔ حماغٗا ٚسٜٝٛتٗا يٓفػٗا فكط ٚقطاعٗا َع اؿٝا٠ ايتي

ايصات١ٝ ٚأسٝاْاً نجير٠ تتد٢ً عٔ ٖسفٗا سٝح شنطت أْٗا ناْت غتترى ايسضاغ١ بايطغِ َٔ قطب 

ؼكٝل ٖسفٗا ٚيهٓٗا تؿعط بإٔ أقطاْٗا ٜفعًٕٛ أؾٝا٤ غتبعسٖا عٔ ٖسفٗا نُا أْٗا تعاْٞ َٔ 

 ا ايصات١ٝ.ايٓشاف١ ٚفكسإ ايؿ١ٝٗ مما ٜكًٌ َٔ سٜٝٛتٗ
تتُٝع اؿاي١ ا٭نجط س١ٜٛٝ شات١ٝ عٔ اؿاي١ ا٭قٌ س١ٜٛٝ شات١ٝ في دٛز٠ ايّٓٛ ٖٚصا  -

غتٝكاظ ‘ؾعٖٛا بالإَتٓإ ٚباْتعاّ عسز غاعات غَٛٗا يتشافغ ع٢ً قشتٗا ايٓفػ١ٝ ٚاٍبػبب 

ز٠ بٓؿاط ٚيتعسز أٖسافٗا في اؿٝا٠ , أَا اؿاي١ ا٭قٌ س١ٜٛٝ شات١ٝ فكس عاْت َٔ افتكاض ؾٛ

َْٛٗا إَا بعٜاز٠ عسز غاعات ايّٓٛ يًٗطٚب َٔ نػٛط ٚقعٛبات اؿٝا٠ ايتي لم تػتطع َٛادٗتٗا 

بٓفػٗا, أٚ بك١ً عسز غاعات ايّٓٛ مما قًٌ َٔ نفا٠٤ َْٛٗا ْٚكل ايسٚض ايٛظٝفٞ يًّٓٛ بعس 

ٖٚصا  ا٫غتٝكاظ فكٌ ؾعٛضٖا بالإَتٓإ مما قًٌ َٔ دٛز٠ َْٛٗا ٚبايتايٞ ْكل اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ,

ٜ٪نس ْتا٥ر ايسضاغ١ ايػٝهَٛتر١ٜ في ق٠ٛ ايع٬ق١ المٛدب١ ايساي١ إسكا٥ٝا بين ا٫َتٓإ ٚدٛز٠ 

 ايّٓٛ ٚاؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ. 
لم تعٗط ع٢ً اؿاي١ ا٭نجط س١ٜٛٝ شات١ٝ أ١ٜ ٍَٝٛ اْتشاض١ٜ أٚ ْعع١ انت٦اب١ٝ ٚشيو  -

ٚقسضتٗا في ايتأثير ع٢ً يتُػهٗا باؿٝا٠ ٚأْٗا تتُتع بايك٠ٛ في َٛاد١ٗ قعٛبات اؿٝا٠ 

ٛدس ايهجير سٛلها اٯخطٜٔ ؿٌ   ٜ المؿه٬ت ٚالمػاعس٠ في اؽاش ايكطاضات ٚؾعٛضٖا با٭َإ ٭ْ٘

 وبْٛٗا ٜٚؿذعْٛٗا ٜٚبعسٕٚ عٓٗا ايهػٛط, أَا اؿاي١ ا٭قٌ س١ٜٛٝ شات١ٝ أظٗطت ٍَٝٛ اْتشاض١ٜ
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كل اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً َ   ْ ٛاد١ٗ قعَٛات اؿٝا٠ ْٚكل ْٚعع١ انت٦اب١ٝ بػبب

اؿُاؽ ٚايطاق١ ٚايتٛقف أسٝاْاً عٓسَا تعذع عٔ سٌ َؿه١ً ٚاغتدساَٗا ايبها٤ يًتٓفٝؼ عٔ 

غهبٗا ايساخًٞ فٗٞ تؿعط بايهعف ٚايٓكل مما هعًٗا تمٌٝ يلإنت٦اب ٚتكًل ٫ٚ تػتطٝع ايتٛافل 

 َع ظطٚف اؿٝا٠.
( في إٔ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ َ٪ؾط زاٍ 2018ٞ,ٚتتفل ْتا٥ر ٖصا ايفطض َع َا شنطت٘ زضاغ١ )َكطف

ع٢ً ْؿاط ايفطز ٚحماغ٘ َٚػت٣ٛ ايطاق١ يسٜ٘ , ٚقسضت٘ ع٢ً ايتشًٞ بايكبر ٚالمجابط٠ في ايتػًب ع٢ً 

يًٛقٍٛ إلى اؿ١ٜٛٝ  َؿه٬ت٘, أٟ إٔ المطًب ا٭غاغٞ ٖٛ ايتهاٌَ بين ايٛظا٥ف ايٓفػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ

  ايصات١ٝ.

 تٛقٝات ايسضاغ١: 

 َا أغفطت عٓ٘ ايسضاغ١ َٔ ْتا٥ر , يمهٔ إٔ تٛقٞ بما ًٜٞ:في ن٤ٛ   

 نطٚض٠ عٌُ بطاَر يت١ُٝٓ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ٚغاق١ بطاَر ايع٬ز ا٭غطٟ. -1
نطٚض٠ ٚعٞ اٯبا٤ بمػاعس٠ أبٓا٥ِٗ ط٬ب ايػٓٛات ايٓٗا١ٝ٥ باؾاَع١ ٚتؿذٝعِٗ ٭ٕ  -2

 ؿ١ٜٛٝ ايصت١ٝايسعِ اـاضدٞ ٚغاق١ ا٫دتُاعٞ َفٝس في ايؿعٛض با٫َتٓإ ٚا
ٚعٞ اٯبٓا٤ َٔ ط٬ب اؾاَع١ بأ١ُٖٝ دٛز٠ ايّٓٛ َٔ خ٬ٍ عكس ْسٚات َػتُط٠ ٭ٕ شيو  -3

 غٝعٛز ع٢ً سٜٝٛتِٗ ايصات١ٝ.
تكُِٝ بطاَر يت١ُٝٓ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ٚغاق١ يًصٜٔ ٜعٕٓٛ ْكل ايؿعٛض با٫َتٓإ ْٚكل   -4

 في دٛز٠ ايّٓٛ.
ب ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ْكل ايؿعٛض بالمتٓإ لما ي٘ تٛفط كتكين يلإضؾاز ايٓفػٞ لمػاعس٠ ايط٬ -5

 َٔ فٛا٥س نجير٠ ٫ٚضتباط٘ ظٛز٠ ايّٓٛ ٚباؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ.
تٛفير فا٫ت ْفػ١ٝ تبح في ط٬ب اؾاَع٘ ضٚح اؿُاؽ ٚايٓؿاط ٚايطاق١ ٚغاق١ لمٔ  -6

 ٜعإْٛ َٔ ْكل في دٛز٠ ايّٓٛ.
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311 

ّ  2020المجًس اـاَؼ ٚايج٬ثٕٛ/ ايعسز ا٭ٍٚ ٜٓاٜط - تكسضٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

amany.hassan85@emp.s-mu.edu.eg   http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 
 

 

 

 المطادع

َ٪ؾطات دٛز٠ ايّٓٛ ٚايكسض٠ ع٢ً اؽاش ايكطاض يسٟ ايطاؾسٜٔ: (. ايع٬ق١ بين 2016اؿ١ًٜٛ, أَجاٍ ٖازٟ )

, ايبشطٜٔ , ف١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفػ١ٝزضاغ١ َكاضْ٘ عبر ايٓٛع ا٫دتُاعٞ ٚاؿاي١ ايكش١ٝ , 

17(3 ,)495-522 . 

 َهتب١ ا٭لًٛ المكط١ٜ: , ايكاٖط1٠ز. نٝف تكّٛ بايسضاغ١ ايهًٝٓٝه١ٝ (.2013ايكطإ, غا١َٝ )

 َهتب١ ا٭لًٛ المكط١ٜ :, ايكاٖط2٠ز. نٝف تكّٛ بايسضاغ١ ايهًٝٓٝه١ٝ(. 2013إ, غا١َٝ )ايكط

(. فعاي١ٝ بطْاَر َعطفي غًٛنٞ يتشػين دٛز٠ ايّٓٛ يس٣ ع١ٓٝ َٔ 2019سٕٓٛ, ْازٜٔ عبس ايٖٛاب )

 , ن١ًٝ ايترب١ٝ اؾاَع١ الإغ١َٝ٬ بػع٠. ضغاي١ َادػتيرا٭طفاٍ شٟٚ المؿه٬ت ايػًٛن١ٝ

(. اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ ٚع٬قتٗا بػُات ايؿدك١ٝ ا٫هاب١ٝ ٚايتفهير 2016, عبسايععٜع إبطاِٖٝ )غًِٝ

-171(47, داَع١ عين شمؼ,)ف١ً الإضؾاز ايٓفػٞالمفعِ با٭ٌَ يس٣ َعًُٞ ايترب١ٝ اـاق١. 

262. 

١ٓٝ َٔ (. ا٫يهػٝعيمٝا ٚع٬قتٗا بٓٛع١ٝ )دٛز٠( ايّٓٛ يس٣ ع2012عبس ايٓبي, غا١َٝ قُس قابط )

, تكسض عٔ ضابط١ الإخكا٥ين ايٓفػين المكط١ٜ  . ف١ً ايسضاغات ايٓفػ١ٝط٬ب ٚطايبات اؾاَع١

 .302-269(, 2)22)ضانم(,

(. أثط بعض تسخ٬ت عًِ ايٓفؼ الإهابٞ في ت١ُٝٓ الإسػاؽ ايصاتٞ بايٛدٛز 2016عُاض, طاٖط غعس سػٔ )

, 46,ايٓفػٞ به١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ عين شمؼف١ً الإضؾاز المُت٧ً يس٣ ع١ٓٝ َٔ ط٬ب المساضؽ, 

309-340. 

(. فعاي١ٝ الإضؾاز بايتسخ٬ت الإهاب١ٝ المعتُسع٢ً ايك٣ٛ 2016, أسما٤ فتشٞ يطفٞ )عبسايفتاح

ف١ً ن١ًٝ ايؿدك١ٝ في خفض ايتُٓط الإيهترْٚٞ يس٣ ايطايبات المتُٓطات بالمطس١ً الإعساز١ٜ. 

 (.4)26. داَع١ الإغهٓسض١ٜ,  ايترب١ٝ

 تطجم١ خطاب, قُس أحمس قُٛز,  اختباض تفِٗ المٛنٛع يًطاؾسٜٔ )ايتات(.(. 2012يٝبٛيس, ب٬ًٝى )
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 ايكاٖط٠ , َهتب١ ا٭لًٛ المكط١ٜ.                  

(. ْٛع١ٝ اؿٝا٠ ٚع٬قتٗا بهٌ َٔ ا٫َتٓإ, ٚايػعاز٠, ٚايتػاَح: زضاغ١ 2013قُس, ضؾا عكاّ ايسٜٔ )

 َع١ طٓطا.ن١ًٝ اٯزاب, دا ضغاي١ َادػتير,نما١ٝ٥. 

(. ا٫غٗاّ ايٓػبي يًتػاَح ٚا٫َتٓإ في ايتٓب٪ بايػعاز٠ يس٣ ط٬ب 2014ٖاْٞ غعٝس سػٔ ), قُس

 .184-143( , 2)24,ف١ً ايسضاغات ايٓفػ١ٝاؾاَع١ :زضاغ١ في عًِ ايٓفؼ ا٫هابٞ. 

 ايٓفػٞف١ً الإضؾاز (. قهاٜا َٚساخٌ ايع٬ز ايٓفػٞ الإهابٞ. 2015قُٛز, ايفطساتٞ ايػٝس )

 .1099-1055(, 42عين شمؼ, ) داَع١,

(. فاع١ًٝ بطْاَر إضؾازٟ اْتكا٥ٞ يت١ُٝٓ اؿ١ٜٛٝ ايصات١ٝ 2018َكطف٢, غاض٠ سػاّ ايسٜٔ َكطف٢ )

 .112-33, 56 ف١ً الإضؾاز ايٓفػٞ , داَع١ عين شمؼ, يس٣ ع١ٓٝ َٔ ايؿباب اؾاَعٞ.
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