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 rasha.adel@women.asu.edu.egيًُساضلات : 

 ًَخـ ايدزاض١ : 

ٖــد ا ايدزاضــ١ اؿايٝــ١ إيــٞ ايهػــ  عــٔ عــادات ايعكــٌ المٓتذــ١ في إطــاز نمــٛذز أبعــاد ايــتعًِ   

ناديم٢ يدٟ طايبات اؾاَع١ ٚأٜكا ايتعسف عًـٞ أثـس ايتخؿــ ايدزاضـٞ     يـ"َازشاْٛ" َٚطتٜٛات ايتًهؤ الأ

ٚايفسقــ١ ايدزاضــ١ٝ َٚطــتٟٛ ايتًهــؤ الأنــاديمٞ ٚتفــاعلاتِٗ عًــٞ عــادات ايعكــٌ المٓتذــ١ يــدٟ طايبــات       

( طايبـ١ َـٔ طايبـات ايفسقـ١ ايجاْٝـ١ ٚايجايجـ١  بهًٝـ١        230اؾاَع١ ٚقد تهْٛـا عٝٓـ١ ايدزاضـ١ َـٔ  ٕ      

( َستفعـــٞ ايتًهـــؤ 76( َٓخفكـــٞ ايتًهـــؤ الأنـــاديمٞن  ٕ  76لســـظن َـــٓٗٔ  ٕ  ايبٓـــات داَعـــ١ عـــين 

( عاَــاون 1,22( عاَــاو ٚإمــساف َعٝــازٟ قــدزٙ   19,01الأنــاديمٞن ٚقــد بًــط َتٛضــن أعُــازٖٔ ايصَٓٝــ١    

ٚبإضــتخداّ َكٝــاع عــادات ايعكــٌ المٓتذــ١ َٚكٝــاع ايتًهــؤ الأنــاديمٞ ُٖٚــا َــٔ إعــداد ايباسجــ١ن أغــازت  

ؽتً  عادات ايعكـٌ في إطـاز نمـٛذز َـازشاْٛ بـين طايبـات اؾاَعـ١ ٚ كـاو لمطـتٟٛ ايتًهـؤ           ايٓتا٥ر إيٞ: لا

لاٜٛدد تأثلر داٍ إسؿا٥ٝاو يهـلاو َـٔ ايتخؿــ ايدزاضـٞ  ٚايفسقـ١ ايدزاضـ١ٝ َٚطـتٟٛ         ن  الأناديمٞ يدٜٗٔ

 عكٌ المٓتذ١ يدٟ طايبات اؾاَع١.ايتًهؤ الأناديمٞ ٚتفاعلاتِٗ عًٞ عادات اي

 فتاس١ٝ: ايهًُات الم

 طايبات اؾاَع١.   –ايتًهؤ الأناديمٞ   – َازشاْٛ نمٛذز  –عادات ايعكٌ المٓتذ١ 
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Summary of the study: 

The present study aimed to reveal the habits of the mind produced 

within the model of the dimensions of learning for 'Marzano' and 

levels of Academic Procrastination  among and also to identify the 

impact of the specialization and the study team and the level of and 

their interactions on the habits of  the mind produced The study 

sample consisted of (N=230) female students of the second and third 

division at Ain Shams University Girls College, including (N=76) low 

Academic Procrastination, (N=76) high Academic Procrastination, 

and their average age (19.01) years and standard deviation of (1.22) 

years, Using the measure of productive mind habits and the measure 

of Academic Procrastination, which are prepared by the researcher, 

the results indicated: The habits of the mind under the Marzano model 

do not differ among the university students according to their level of 

Academic Procrastination there is no statistical effect d for both the 

specialization and the band The study and the level of Academic 

Procrastination and their interactions on the habits of the mind 

produced by the university students. 

 

Key Words: Productive Habits of Mind – Marzano’s Model - 

Academic Procrastination- university students 
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 َكد١َ 

ـــــ عٓؿـساو َُٗـاو َـٔ المـدللات ايلذبٜٛـ١  ذات       َُٗـ١  تعد ب٦ٝـ١ ايـتعًِ ــــ تـا تتكـُٓ٘ َـٔ َهْٛـات          

ّٝ ػاٙ ددٜد في ايفهس ايلذبـٟٛ اؿـدٜحن ٜـدعٛ    ا١ ن  َٚع ظٗٛزايتأثلر المباغس في كسدات ايع١ًُٝ ايتعًُٝ

ٖتُـاّ بتُٓٝـ١ ايـتفهلرن ٚغاؾـ١ تُٓٝـ١      لاص عًٞ ؼكٝل عدد َٔ ْٛاتر ايتعًِ  ن ٚذيو ْتٝذـ١ ي ايلذنٝ إلى

الخ...  نٚتطبٝكات ْٛاتر أعاخ المخ  ٚايتفهلر المٓعِ ذاتٝاو َٗازات ايتفهلر ايٓاقدن ٚايتفهلر الابتهازٟن

ايتفهلر بأبعادٙ المختًف١ ن  ن  كد زنص أؾشاب ٖرا الاػاٙ   عًٞ قسٚز٠ ت١ُٝٓ عدد َٔ ايعًُٝات ايتي تُٓٞ

   . ادات ايعك١ًٝ أٚ ْعس١ٜ عادات ايعكٌ المٓتذ١ـــــػاٖات ايعاٚايتي أؾبشا  ُٝا بعد تعسف ب

نتطابٗا َٔ قبٌ ايطلاب للاٍ اأْ٘ َٔ ايكسٚزٟ   ٣َٔ ايعادات ايعك١ًٝ ٜس اوٚقد سدد َازشاْٛ عدد 

ٓتذ١ ٚتتُجٌ في  ايتفهلر الابتهـازٟ ن ايـتفهلر ايٓاقـد ن    ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ  أطًل عًٝٗا ايعادات ايعك١ًٝ الم

 (Marzano, 1992, 181:184                                                     .   ذاتٝاو ايتفهلر المٓعِ 

ن  إٕ نٌ َٓا ٜتًهـأ في بعـا الأٚقـات في أَـٛزٙ اؿٝاتٝـ١  ٖٚٓـاى ايـبعا ايـرٟ         ٣َٚٔ ْاس١ٝ ألس 

تكبـٌ        ٜتًهأ أنجس َٔ ا لآلسٜٔ   الأ ساد َع  التلا ِٗ  يمازضٕٛ ضـًٛى ايتًهـؤ ٚيهـٔ بـدزدات كتًفـ١ ن ٚايـبعاٜ 

بشح عٔ طسم ٚٚضا٥ٌ يًتغًب عً  يدِٜٗ. ضًٛى ايتًهؤ ٢ذيو بإعتبازٙ دص٤ َٔ غخؿٝتِٗن ٚايبعا الآلسٜ 

ٕ تهسازٙ بؿٛز٠ ٜٚعد ايتًهؤ في أدا٤ ايٛادبات َٔ الأَٛز المتعازف عًٝٗا يد٣ نجلر َٔ الأ سادن إلا أ

 َطتُس٠ في جمٝع الأعُاٍ ٚالمٗاّ يجعٌ َٓ٘ َػه١ً نبلر٠ن لما قد ٜلذتب عًٝ٘ َٔ تأثلرات ضًب١ٝ في سٝا٠ ايفسد . 

ايهبـاز بؿـف١ عاَـ١ ٚايطـلاب       ٣ٜٚعد ايتًهؤ الأناديمٞ ألطس أْـٛا  ايتًهـؤ ٚأنجسٖـا إْتػـازاو يـد      

 ــ     ــح ٜطً ــٞ  بؿــف١ لاؾــ١ن سٝ ــات في المجــاٍ ايتعًُٝ ــاّ    ٚايطايب ــٌ ايطــلاب لأدا٤ المٗ ــأللر ٚتأدٝ ــٞ ت ل عً

١ّٝ   ايتًهؤ الأناديمٞ.  ٚايٛادبات ايدزاض

رنس    ٜ َٚؿدز َػهٌ ( إٔ ايتًهؤ الأناديمٞ ضًٛى غا٥ع Farran,2004ٚفي ٖرا ايطٝام 

 ايطلاب.٣ يلإقطسابات يد

 بايعٛاٌَ ٜستبن   الأناديمٞ ايتًهؤ   إٔ  ٜٚٛقح  ايطٝام  ٖرا  في  (Popoola,2005ٜٚتابع   
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 ّٝ ١ّٝ ٚايٛدداْ ّٝالمعس  دزدات َٓخفك١  ١٢ن ٚإٔ ايطًب١ ممٔ يدِٜٗ ْصع١ ق١ٜٛ يًتًهؤ يحؿًٕٛ ع١ً ٚايطًٛن

 في الاَتشاْات َكاز١ْ بغلر المتًه٦ينن ٜٚعٗسٕٚ قعفاو في إلاشِٖ الأناديمٞ.

 َػه١ً ايبشح :

ازات تٛاؾـٌ  ٖٓاى بعا َٔ ايعادات ايطا٥د٠ في المجتُع ايدزاضٞ   في ايٛقـا اؿاقـس تعهـظ َٗ ـ    

المختًفـ١   ٣إسـلذاّ ايـس    ضـتعداد يتشُـٌ َطـ٦ٛي١ٝ تعًُٗـِ ٜٚفتكـسٕٚ إلى     اغلر ق١ٜٛ ن ٚالمتعًُين يٝطٛا عًٞ 

٢ ٚالمتعدد٠ن  فٞ َجٌ ٖرا اؾٛ ايرٟ ٜعٝؼ  ٝ٘ ايطـلاب ٚايطايبـات َـٔ ايؿـعب إٔ ػـد يـدِٜٗ ايكـدز٠ عً ـ       

ٚ  Pruzek, 2000داو  ــ ـهـلراو ابتهازٜـاو أٚ ْاق  ايتفهلر المٓعِ ذاتٝاو ن َٚٔ ايٓـادز إٔ ػـد  ـِٝٗ َـٔ ٜفهـس تف     

في ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ أؾبح قسٚز٠ المٓتذ١ (ن ٚيرا  إٕ دَر ٚغسع عادات ايعكٌ 2006قُد عبد ايهسِٜ ن 

 ًَش١ الإٓ في عؿس المعًَٛات١ٝ ٚالاْفذاز المعسفي ايرٟ ْعٝػ٘ الإٓ.

يمٞ ٜـؤثس بػـهٌ ضـًل عًـٞ تعًـِ      إٔ ايتًهؤ الأنـاد  إلى( Chu & Choi, 2005 ٚأٚقشا دزاض١  

 & Wilson ايطــلابن ٚعًــٞ أدا٥ٗــِ الأنــاديمٞن بــٌ ٚعًــٞ غخؿــٝاتِٗن ٚعًــٞ دــٛد٠ سٝــاتِٗن ٜٚــس٣  

Nguyen, 2012)  95عتبـازٙ َػـه١ً قـاز٠ن ٚإٔ أنجـس َـٔ      اإٔ المتعًُٕٛ ٜٓعسٕٚ إلى ايتًهؤ الأنـاديمٞ ب %

أقؿـٞ   ٝح ٜتِ ايتكًٌٝ َٔ آثازٙ ايطًب١ٝ إلىس نَٔ ايطلاب المتًه٦ين أِْٗ ٜطتٗد ٕٛ لفك٘ن ٚايتخًـ َٓ٘

 اؾاَع١ . طلاب ٣دزد١ ممه١ٓ يد

ٚتعاًَـٗا َـع أْـٛا     ايباسج١ أثٓا٤ عًُٗا بايتدزٜظ به١ًٝ ايبٓات داَع١ عين لسظ  اٚقد لاسع 

ّٝـ١     ١ّٝ ٚايتخؿؿـات ايعًُ بعـا المؤغـسات ايـتي تـدٍ عًـ٢ اْتػـاز ظـاٖس٠ ايتًهـؤ         كتًف١ َٔ ايفسم ايدزاضـ

يد٣ عدد نبلر َٔ طايبات اؾاَع١ن نايترَس َٔ تكدِٜ ايٛادبـات ٚالمٗـاّ ٚالأْػـط١ ايفؿـ١ًٝ      الأناديمٞ

   ّٝ ١ن ٚقـاٚلاتٗٔ المتهـسز٠   المطًٛب١ في ٚقتٗا المحددن ٚعدّ الايتصاّ تٛاعٝد الاَتشاْـات ايعًُٝـ١ ٚايفؿـً

 يتأدٌٝ إلاش ايعدٜد َٔ المٗاّ الأناديم١ّٝ  المطًٛب١ َٓٗٔ . 

١   ــ ـاؾاَعـ١ ن  كـد أٚقـشا دزاض    طـلاب ؤ بـين  ـــ ـر ايدزاضـات ايطـابك١ عـٔ اْتػـاز ايتًه    ٚقد أٚقشا ْتـا٥ 

 %( َٔ ذٟٚ ايتًهؤ 57.7%( َٔ ايطلاب ِٖ َٔ ذٟٚ ايتًهؤ المستفع ن ٚ   25.2( إٔ    2012َعا١ٜٚ أبٛ غصاٍ ن 
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321 

ّ  2020المجًد اـاَظ ٚايجلاثٕٛ/ ايعدد الأٍٚ ٜٓاٜس - تؿدزٖا ن١ًٝ ايلذب١ٝ داَع١ المٓٝا

amany.hassan85@emp.s-mu.edu.eg   http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 
 

 

 

( إلى  Balkis & Duru , 2009%( َٔ ذٟٚ ايتًهؤ المٓخفا . نُا تٛؾًا دزاض١    17.2المتٛضن ن ٚ   

%( َـِٓٗ نػـفٛا عـٔ     27ؤ الأنـاديمٞن ٚ   ـــ ـ%( َٔ ع١ٓٝ ايبشح  نػفٛا عٔ َطت٣ٛ َستفع َـٔ ايتًه  23إٔ   

 كـد بٝٓـا إٔ     (  ,Ozar, Denir, & Ferrari ( 2009 ١ أٚشز ٚآلـسٕٚ  ــــــَطت٣ٛ َتٛضنن أَا دزاض

ز أنجس تهسازاو في تأدٝـٌ تٓفٝـر المٗـاّ    %( َٔ ايطلاب ٜعإْٛ َٔ تًهؤ أناديمٞ َتهسز يدِٜٗن ٚإٔ ايرنٛ 25

 الأناديم١ّٝ  َكاز١ْ بالإْاخ .

% َٔ ايطًب١ يدِٜٗ تًهؤ 46( إٔ  (Solomon & Rothblum , 1994ٚقد أغازت  دزاض١ 

 المـرانس٠ يلالتبـازن  َـٔ ايطًبـ١  ٜتًهـأ في    %  27.6دا٥ِ أٚ غب٘ دا٥ِ  ُٝا ٜتعًل بالاضتعداد يلالتبازاتن ٚ 

ّ  % َـٔ ايطًبـ١    10.2ن ٚ  ٚادبات ايكـسا٠٤ الأضـبٛع١ٝ   ٜتًهأ فئَ ايطًب١ % 30.1 الأعُـاٍ  ب ٜتًهـأ في ايكٝـا

 .  ايدزاض١ّٝ   بؿف١ عا١َ 

ٚبــريو ّٜتكــح إٔ ايطــلاب ايــرٜٔ يــدِٜٗ ْصعــ١ قٜٛــ١ يًتًهــؤ يحؿــًٕٛ عًــ٢ دزدــات َٓخفكــ١ في   

 ديمٞ .الاَتشاْات َكاز١ْ بصَلا٥ِٗ غلر المتًه٦ينن ٜٚعٗسٕٚ قعفاو في إلاشِٖ الأنا

إٔ ايتًهؤ ي٘ تأثلر ضـًل عًـ٢     (Tuckman , Abry , & Smith , 2002 )ٚقد أٚقح 

المجاٍ الأناديمٞن سٝح إٕ دزدات ؼؿٌٝ ايطلاب َستفعٞ ايتًهؤ الأناديمٞ ناْـا َٓخفكـ١ بؿـٛز٠ دايـ١     

 % َـٔ طـلاب  40-30دزدات ؼؿٌٝ ايطلاب َتٛضطٞ َٚٓخفكٞ ايتًهؤ الأناديمٞن ٚإٔ َا ٜكـسب َـٔ   ع٢ً 

 اؾاَع١ ٜعتلدٕٚ ايتًهؤ َػه١ً دٖٛس١ٜ تعٛم ايتٛا ل ايػخؿٞ ٚايٛظٝفٞ يدِٜٗ . 

ٚبايسغِ َٔ ٖرا الاْتػاز ايهبلر يًتًهؤ الأناديمٞ بين طلاب اؾاَع١ َٚاي٘ َٔ آثـاز نـبلر٠ عًـ٢    

يباسجـ١  َٔ ٖٓـا زأت ا  ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ ظُٝع المساسٌن إلا أْ٘ لم يحغ بايكدز ايهافي َٔ ايبشح ٚايبشح ن

ٔ  قسٚز٠ إيكا٤ ايك٤ٛ ع٢ً ٖرا ايطًٛى ٚإدسا٤ قاٚي١ عًُٝـ١    ن ْطـبت٘ يـد٣ طايبـات اؾاَعـ١     يًهػـ  عـ

 . ُٝا بعد َٔ للاٍ ايلداَر ايتدزٜب١ٝ  َٚٔ ثِ قاٚي١ ايتكًٌٝ َٔ آثازٙ ايطًب١ٝ 

إ ٖٓاى أ١ُٖٝ نبلر٠ يعادات ايعكـٌ المٓتذـ١ في تُٓٝـ١ َٗـازات ايـتفهلر ضـٛا٤ ن ـ       ٣َٚٔ ْاس١ٝ ألس

 تفهلراو إبتهازٜاو أٚ ْاقداو أٚ َٓعُاو ذاتٝاون   إْٗا لا ػد الاٖتُاّ  ايهاف بٗا يد٣ طايبات اؾاَع١ مما 
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 .  بدزاضتٗا قد ٜعطٌ قدزاتٗٔ ايعك١ًٝن ٚيرا  كد اٖتِ ايبشح ايسأٖ 

قـد تٓاٚيـا دزاضـ١     –في سـدٚد اطـلا   ايباسجـ١     –ٚسٝح أْ٘  لم تٛدد أٟ دزاض١  ذيو ٢ٚبٓا٤ عً

يـد٣ طايبـات    ٞ"َـازشاْٛ" َٚطـتٜٛات ايتًهـؤ الأنـاديم     ـادات ايعكٌ المٓتذ١ في إطاز نمٛذز أبعاد ايتعًِ يع

في قاٚي١ الإدابـ١ عـٔ    تتشدد َػهًت٘ ٚايرٟ اؿالى ايبشح اؾاَع١ ن ٖٚرا َا سدا بايباسج١ إلى إدسا٤ ا

 الأض١ً٦ ايتاي١ٝ :

 " َازشاْٛ" يد٣ طايبات اؾاَع١  ـاد ايتعًِ يٌٖ ؽتً  عادات ايعكٌ المٓتذ١ في إطاز نمٛذز أبع .1

 ايتًهؤ الأناديمٞ ؟ ٣بالتلاف َطتٛ

2.     ٛ ايتًهـؤ الأنـاديمٞ ٚايتخؿــ ايدزاضـٞ  ٚتفاعلاتُٗـا عًـٞ عـادات         ٣ٌٖ ٜٛدد تـأثلر يهـٌ َـٔ َطـت

 " َازشاْٛ" يد٣ طايبات اؾاَع١ ؟ ـايعكٌ المٓتذ١ في إطاز نمٛذز أبعاد ايتعًِ ي

3.      ٔ ٛ  ٖـٌ ٜٛدـد تـأثلر يهـٌ َـ ١ّٝ   ٚتفاعلاتُٗـا عًـٞ عــادات       ٣َطـت     ايتًهــؤ الأنـاديمٞ ٚايفسقـ١ ايدزاضـ

 طايبات اؾاَع١ ؟ ٣" َازشاْٛ" يد ـايعكٌ المٓتذ١ في إطاز نمٛذز أبعاد ايتعًِ ي

 أٖداف ايبشح  :

 تتُجٌ أٖداف ايبشح اؿالى في:

ـــتًهــؤ الأناديماي طايبــات اؾاَعــ١ بــالتلاف َطــتٜٛات  ٣ايهػــ  عــٔ عــادات ايعكــٌ المٓتذــ١ يــد  .1  ٞ ـ

 يدٜٗٔ .

ٞ ٚايتخؿـ ايدزاضٞ ٚتفاعلاتُٗا  ٣ايتشكل َٔ أثس َطتٛ .2 المٓتذ١  عادات ايعكٌ  عًٞايتًهؤ الأناديم

 يد٣ طايبات اؾاَع١.

 عــادات ايعكــٌ  عًــ١ّٝٞ ٚتفاعلاتُٗــا ــــؤ الأنــاديمٞ ٚايفسقــ١ ايدزاضــــايتًه ٣تٛــــايتشكــل َــٔ أثــس َط .3

 طايبات اؾاَع١ . ٣ المٓتذ١ يد
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323 

ّ  2020المجًد اـاَظ ٚايجلاثٕٛ/ ايعدد الأٍٚ ٜٓاٜس - تؿدزٖا ن١ًٝ ايلذب١ٝ داَع١ المٓٝا

amany.hassan85@emp.s-mu.edu.eg   http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 
 

 

 

 أ١ُٖٝ ايبشح  :

 تتشدد أ١ُٖٝ ايبشح اؿالى  ُٝا ًٜٞ:

طايبــات  ٣تتُجــٌ أُٖٝــ١ ايبشــح  ايــسأٖ في أُٖٝــ١ المٛقــٛ  ايــرٟ تتٓاٚيــ٘ ٖٚــٛ ايتًهــؤ الأنــاديمٞ يــد      .1

 اؤ الأناديمٞ يفٗـِ طبٝعتٗ ـ ـــات يعاٖس٠ ايتًهـــاؾاَع١ ن سٝح إٕ ٖٓاى ساد١ ق١ٜٛ إلى َصٜد َٔ ايدزاض

 اؾاَع١ . طايبات ٣يدزٖا ْتػاا  المتغلرات ٚالأضباب ايتي تهُٔ لً  ٚإيكا٤ ايك٤ٛ عًٞ كتً

ايبشح  في سدٚد اطلا  ايباسج١  اعد ٖرٜٝهٛيٛدٞ سٝح ــــايلذاخ ايط ايبشح  إقا ١ ددٜد٠ إلى اعد ٖرٜ .2

"َازشاْٛ"  ايتي تٓاٚيا عادات ايعكٌ المٓتذ١ في إطاز نمٛذز أبعاد ايتعًِ يـــــــ الأعاخ َٔ أٚا٥ٌ 

 طايبات اؾاَع١ .  ٣يد َٞطتٜٛات ايتًهؤ الأناديّمٚ

المٓتذـ١   يمهٔ إٔ تطِٗ ْتا٥ر ايبشح اؿالى في تطبٝل بعا ايلداَر ايتدزٜب١ٝ  يتُٓٝـ١ عـادات ايعكـٌ     .3

 طايبات اؾاَع١ . ٣يد

 ٚايدزاضات ايطابك١ :  َؿطًشات ايبشح

 :Habits of  Mind  Productiveأٚلاو :  عادات ايعكٌ المٓتذ١  

عادات ايعكٌ المٓتذـ١ بأْٗـا عـادات تسنٝبـ١ ن تتكـُٔ ؾـٓع        إلى (Tishman,2013, 68 ٜٛقح  

ضتخداَٗا في ٚقا َعينن عٓد َٛاد١ٗ َػه١ً َا اإلتٝازات سٍٛ أٟ الأنماط يًعًُٝات اير١ٖٝٓ ايتي ٜٓبغٞ 

 عايٝاو َٔ المٗازات.  ٣أٚ للد٠ ددٜد٠ن تتطًب َطتٛ

ٌ المٓتذ١  بأْٗا أسد أبعاد نمٛذز ايـتعًِ سٝـح تٗـدف    ( عادات ايعكMarzano, 1993ٚقد عسف  

 في : إلى تٛظٝ  ايعًُٝات المعس ١ّٝ ٚايٛددا١ْٝ أثٓا٤ المٛاق  ايتع١ًُٝٝن ٚتتُجٌ ٖرٙ ايعادات ايعك١ًٝ

ّٝـ١ن ٖٚـرٙ ايكـدزات َٛدـٛد٠      ايتفهلر الابتهازٟ: . أ ٜٚكؿد ب٘ فُٛع١ المٛاٖب ٚايكدزات ٚالمٗازات المعس 

ن  ـاؾُٝع يـدِٜٗ قـدزات إبتهازٜـ١ إلا إٔ بعكـِٗ      ٣ ٦ـ١ دٕٚ ألـس   ٢ٚلاتكتؿـس عً ـ جمٝـع الأ ـساد    ٣يد

 . الأؾاي١( ــ  المس١ْٚــ  يمتًهٗا بكدز ٚدزدت٘ أنلد َٔ ايبعا الآلس ٚتتُجٌ في:  ايطلاق١

١ّٝ يمهٔ إٔ تطتخدّ  ٢ٖٚٛ ع١ًُٝ عك١ًٝ تكّٛ عً ايتفهلر ايٓاقد:  . ب  بؿٛز٠ فُٛع١ َٔ المٗازات المعس 
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تٓتاز َـا في المعًَٛـات َـٔ    ـأٚ فتُع١ دٕٚ ايتـصاّ بلذتٝـب َعـين َـٔ أدـٌ  ٗـِ ٚؼًٝـٌ ٚإدزاى ٚإض ـ       َٓفسد٠   

ٞ ـــ ـٖرٙ المعًَٛات بطسٜكـ١ َٛقـٛع١ٝ بعٝـدا عـٔ ايٓٛاس    ٢ لرٖا ٚإؾداز أسهاّ عًــسكا٥ل ٚإ لذاقات ٚتفط

ـــايراتٝ ـــ١ أٚ ايعاطفٝــ١ن ٜٚػــتٌُ ايــتفهلر ايٓاق ــ ــــ ـــايك ٢د عً  -تكــِٜٛ الإ لذاقــات ايتايٝــ١:   دزات ـــ

 . تكِٜٛ اؿذر(  -الإضتٓباط  -الإضتكسا٤

 ن ــٖٚٛ ٚعٞ ايفسد بع١ًُٝ ايتفهلر أثٓا٤ قٝاَ٘ بٗان ٚأٖتُاَ٘ بايتخطٝ ز. ايتفهلر المٓعِ ذاتٝاو:

تكِٝٝ  اع١ًٝ أدا٤ٙ  ٢َٚعس ت٘ بالمٛاد ايلاش١َ ٚسطاضٝت٘ ػاٙ ايتغر١ٜ ايسادع١ ٚقدزت٘ عً

 .(181 ن2000 َازشاْٛن .

بأْٗا  فُٛع١ َٔ الأنماط ايطًٛن١ٝ المسنب١ ايتي    ٚتعسف ايباسج١ عادات ايعكٌ المٓتذ١ إدسا٥ٝاو

أنماط َع١ٓٝ َٔ المػهلات المعكد٠  ايتي  تٓعِ ايعًُٝات ايعك١ًٝ  ٚتتهٕٛ َٔ للاٍ إضتذاب١ ايفسد إلى

 َٚٔ ثِ تتشٍٛ ٖرٙ الإضتذابات إلى تفهلر َعين ضٛا٤ نإ ابتهازٜاو أٚ ْاقداو أٚ َٓعُاو ذاتٝاو ن ؼتاز إلى

عادات عك١ًٝ َٓتذ١ ْتٝذ١ ممازضتٗا بػهٌ َتهسز بطسع١ ٚتًكا١ٝ٥ عٓد َٛاد١ٗ المٛاق  ٚالمػهلات 

تذُٛ  ايدزدات ايتي ؼؿٌ  اعاد٠  . ٜٚعلد عٓٗ َٚٔ ثِ تتشٍٛ َٔ فسد ضًٛى إلى ٣اؿٝات١ٝ الألس

 . ٌ المٓتذ١  ايرٟ أعدت٘ ايباسج١ بايبشح اؿالى َكٝاع عادات ايعك ٢عًٝٗا ايطايب١  في الأدا٤ عً

 :Academic Procrastinationثاْٝاو :   ايتًهؤ الأناديمٞ 

ايتًهؤ الأناديمٞ بأْ٘ " ايفػٌ في أدا٤ ْػاط في إطاز ايصَٔ  (Wolters, 2003 ٚقد أٚقح 

ٛؾاو عٓدَا تؤدٟ إلى آلس دقٝك١ يٓػاطات قؿد ايفسد أضاضاو إٔ ٜٓتٗٞ َٓٗا لؿ ٢المسغٛب أٚ تأدًٝ٘ ست

 زتٝاح إْفعايٝاو " . لاعدّ ا

 الأناديمٞ َٓٗا: قع  إداز٠ ايٛقا( أضباب يًتًهؤ Noran, 2000ٚقد أٚقح  

ٚتٓعُٝ٘نعدّ ايكدز٠ ع٢ً ايلذنٝص أٚ المطتٜٛات المٓخفك١ َٔ ايٝكع١ عٓد أدا٤ المٗاّن ٚاـٛف ٚايكًل 

ثلاث١ أنماط  يًطلاب  (Valdes , 2006 أغاز المستبطإ بايفػٌن ٚنريو أٜكا لزات ايطًب١ن ٚقد 

 ن ٚايطلابTarget - orientedن ٚالمٛدٕٗٛ مٛ الشدف Unconcernedِٖ ايطلاب ايلاَبايٕٛ 
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 .  Passionateالمتشُطٕٛ  

ايلاَبايٕٛ ٜعٗسٕٚ َطتٜٛات َستفع١ َٔ ايتًهؤ الأناديمٞ ن بُٝٓا ٜعٗس  سٝح أند إٔ ايطلاب

 لمٛدٕٗٛ مٛ الشدف َطتٜٛات َٓخفك١ َٔ ايتًهؤ الأناديمٞ .ايطًب١ المتشُطٕٛ ٚايطًب١ ا

ضًٛناو ٜعٗس َٔ للاٍ تأدٌٝ طايبات اؾاَع١  " بأْ٘ ٚتعسف ايباسج١ ايتًهؤ الأناديمٞ إدسا٥ٝاو

إلى ايًشعات الأللر٠ن  ٗافي إتماَ ستألايإنُاٍ المٗاّ ايدزاض١ّٝ المطًٛب١ َٓٗٔ في إطاز شَني قددن ٚ

في  ايطايب١ؿٌ عًٝٗا ؼٜٚعلد عٓ٘ تذُٛ  ايدزدات ايتي  نرٙ المٗاّ بايٓطب١ لشٖٔ أ١ُٖٝبايسغِ َٔ 

 . َكٝاع ايتًهؤ الأناديمٞ ايرٟ أعدت٘ ايباسج١ بايبشح اؿالى  ٢الأدا٤ عً

 ( : late Adolescenceثايجاو : المسس١ً اؾاَع١ٝ أٚ  المساٖك١ المتألس٠  

١ّٝ تط٢ُ َسس١ً ايػباب ـ ( عا22َ:  ٢ٖ18 تًو المسس١ً ايتي تمتد َٔ    hoodاو ٖٚرٙ المد٠ ايصَٓ

Youth تعسف ايباسج١ طايبات اؾاَع١  ن ٚ(410ن 2005 ساَد شٖسإنن ٖٚرٙ ٖٞ َسس١ً اؽاذ ايكسازات

به١ًٝ ايلذب١ٝ يًبٓات داَع١ عين لسظ للاٍ ايعاّ اؾاَعٞ  ايدزاض١بأْٗٔ" ايطايبات المٓتعُات في 

 2018-2019)ّ . 

 :  دزاضات ضابك١

      ْٛلأبعـاد   ٚيكد أدسٜا ايعدٜد َٔ ايدزاضات ٚايبشٛخ ايتي تٓاٚيا عادات ايعكٌ في إطـاز نمـٛذز َـازشا

(ن Dujari, 1994تشكل َٔ أثس أبعاد نمٛذز َازشاْٛ في ايتشؿٌٝ في ايعًّٛ قاّ  يً ايتعًِ ٖٚٞ نايتايٞ :

دّ ٚدٛد  سٚم دايـ١ إسؿـا١ٝ٥   ـ٥ر إلى عٓتااياون ٚأغازت ـــ( طايباو داَع61ٝع١ٓٝ تهّْٛا َٔ   عًٞ بدزاض١ 

 بين المجُٛعتين ايتذسٜب١ٝ ٚايكابط١ في ايتشؿٌٝ ايدزاضٞ.

ّٝـ١ ٚايتشؿـٌٝن قاَـا            ٚيًهػ  عٔ أثس بسْاَر تدزٜل ٚ ـل نمـٛذز َـازشاْٛ في ايعًُٝـات المعس 

 عايٝـ١   لى( طايبـاو داَعٝـاون أغـازت ْتا٥ذٗـا إ    61 تهّْٛـا َـٔ   (ن بدزاضـ١ عًـٞ عٝٓـ١    2006زغد٠ عسْه٢  

١ّٝ ٚايتشؿٌٝ. ٢ايلدْاَر ايتدزٜل ايكا٥ِ عً  نمٛذز َازشاْٛ في ايعًُٝات المعس 

 (ن بدزاض١ 2013ٚيًتشكل َٔ  اع١ًٝ لسا٥ن ايتفهلر في ت١ُٝٓ عادات ايعكٌ قاَا ٚقشٞ سباب    
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بـين  أغـازت ْتا٥ذٗـا إلى ٚدـٛد  ـسٚم ذات دلايـ١ إسؿـا١ٝ٥       ن ٚ( طايبـ١ داَعٝـ١   90عًـٞ عٝٓـ١ تهّْٛـا َـٔ      

 َتٛضطٞ ايكٝاضين ايكبًٞ ٚايبعدٟ يًُذُٛع١ ايتذسٜب١ٝ في َكٝاع عادات ايعكٌ يؿالح ايكٝاع ايبعدٟ.

تٜٛات ــــ ـٚيًهػ  عٔ ٚزضِ بسٚ ٝلات عادات ايعكٌ المُٝص٠ يد٣ طـلاب ايلذبٝـ١ اـاؾـ١ ٚ كّـا لمط    

ٞ   ػٗٝص ( 2014ايٛاسـد    ًُٝإ عبـد ـايعُٝـل(ن قـاّ ض ـ   -المتٛضـن   -َٚعاؾ١ المعًَٛات يـدِٜٗ  ايطـطش

( طايبـاو ٚطايبـ١ َـٔ طـلاب المسسًـ١ اؾاَعٝـ١ بكطـِ ايلذبٝـ١ اـاؾـ١          100ع١ٓٝ تهّْٛا َـٔ     بدزاض١ عًٞ

به١ًٝ ايلذب١ٝ بالإلزاع١ًٝٝ داَع١ قٓا٠ ايطٜٛظن ٚأغـازت ايٓتـا٥ر إلى الـتلاف بـسٚ ٝلات عـادات ايعكـٌ       

 ػٗٝص َٚعاؾ١ المعًَٛات يدِٜٗ. ٣بين طلاب ايلذب١ٝ اـاؾ١ بالمسس١ً اؾاَع١ٝ بالتلاف َطتٛ

    ٙ مـٛ ايـتعًِ ايكـا٥ِ عًـ٢ الإْلذْـا ٚعلاقتـ٘ بـبعا عـادات ايعكـٌ المٓتذـ١            ٚيًتعسف ع٢ً الاػـا

( طايبـاو ٚطايبـ١ بهًٝـ١ ايلذبٝـ١     520( ن دزاض١ عًـ٢  عٝٓـ١ تهّْٛـا َـٔ      2014أدس٣  ضًُٝإ قُد ٚأحمد  هسٟ  

 ٚ ٜ ن ٚقــد أغــازت ايٓتــا٥ر  إلى  د  ــسٚم ذات دلايــ١ إسؿــا١ٝ٥ في عــادات ايعكــٌ يــد٣ طــلاب   داَعــ١ بــني ضـٛـ دـٛـ

 ايدزاضٞ. اؾاَع١ ٚ كّا يتفاعٌ َتغلرات الاػاٙ   مٛ ايتعًِ ايكا٥ِ ع٢ً الأْلذْا ْٚٛ  اؾٓظ ٚايتخؿـ

تشٌٜٛ  نمٛذز َازشاْٛ َٔ نمٛذز ْعسٟ إلى تطبٝـل عًُـٞ يًتشكـل َـٔ ٖسَٝـ١ نمـٛذز َـازشاْٛا        ٚي

١ ع٢ً ع١ٓٝ تهّْٛا ـــ( دزاض2014ايعكٌ أدس٣  قُد إبساِٖٝ ٚأٌَ عبد المٓعِ   ٚأثس ذيو ع٢ً ت١ُٝٓ عادات

( طايباو ٚطايب١ َٔ طلاب ايفسق١ ايجايج١  ٚأغازت ايٓتـا٥ر إلى ٚدـٛد  ـسٚم ذات دلايـ١ إسؿـا١ٝ٥       70َٔ   

تفهلر بين َتٛضطٞ دزدات المجُٛعتين ايتذسٜب١ٝ ٚايكابط١ في نٌ َـٔ  ايكـدز٠ عًـ٢ ايـتفهلر ايٓاقـد ن اي ـ     

الابتهازٟ ن ايـتفهلر المـٓعِ ذاتٝـاو ( يؿـالح َتٛضـن دزدـات المجُٛعـ١ ايتذسٜبٝـ١ ممـا ٜؤنـد عًـ٢ ٖسَٝـ١             

 نمٛذز َازشاْٛا ٚ اع١ًٝ تدزد٘ في ت١ُٝٓ عادات ايعكٌ المٓتذ١ .

             ــؤ الأنــاديمٞ ٚضــتكّٛ ايباسجــ١ ــات ٚايبشــٛخ ايــتي تٓاٚيــا ايتًه ــد أدسٜــا ايعدٜــد َــٔ ايدزاض ٚيك

 ٛزٜٔ : بتؿٓٝفٗا إلى ق

  .المحٛز الأٍٚ : دزاضات تٓاٚيا ايتًهؤ الأناديمٞ ٚعلاقت٘ ببعا المتغلرات ايٓفط١ّٝ     

ّٝالمحٛز ايجاْٞ : دزاضات تٓاٚيا ايتًهؤ الأناديمٞ ٚعلاقت٘ ببعا المتغلرات ايديم        .١ٛدسا 
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 فط١ٝ :المحٛز الأٍٚ : دزاضات تٓاٚيا ايتًهؤ الأناديمٞ ٚعلاقت٘ ببعا المتغلرات ايٓ

  ّٝ ١ ٚ ايػعٛز باـصٟ ٚالإسطاع بايرْب يًهػ  عٔ ايعلاق١ بين ايتًهؤ الأناديمٞ ٚنٌ َٔ ايهُاي

( طايباو داَعٝاون ٚتٛؾًا ايبشح  56بدزاض١ ع٢ً ع١ٓٝ تهّْٛا َٔ    (Fee&Tangney,2000  نأدست

 عٝاو . إلى  ٚدٛد علاق١ َٛدب١ داي١ بين ايتًهؤ الأناديمٞ ٚايهُاي١ٝ المفسٚق١ إدتُا

ن (Seo, 2008 ٚيًهػ  عٔ علاق١ ايتًهؤ الأناديمٞ بايهُاي١ٝ المٛد١ٗ مٛ ايرات قاّ   

( َٔ طلاب اؾاَع١ن ٚأغازت ايٓتا٥ر إلى  ٚدٛد علاق١ عهط١ٝ بين 692بدزاض١ ع٢ً ع١ٓٝ تهّْٛا َٔ  

 ايتًهؤ الأناديمٞ ٚايهُاي١ٝ المٛد١ٗ مٛ ايرات.

( 2009ٚايتأدٌٝ  ايتًهؤ الأناديمٞ( قاّ  أغسف قُدن   اي١ٝٚيًتعسف ع٢ً ايعلاق١ بين ايهُ           

( َٔ المتفٛقين عكًٝاو َٔ طلاب اؾاَع١ن ٚناْا ايٓتا٥ر تػلر إلى  ٚدٛد 200بدزاض١ ع٢ً ع١ٓٝ تهّْٛا َٔ   

علاق١ َٛدب١ داي١ بين ايتًهؤ الأناديمٞ ٚايهُاي١ٝ ايطًب١ٝن ٚعلاق١ ضًب١ٝ داي١ بين ايهُاي١ٝ المٛدب١ 

 ؤ الأناديمٞ .ايتًه

ن بدزاض١ ع٢ً ع١ٓٝ (Cao,2012 ٚيًتعسف ع٢ً علاق١ ايتًهؤ الأناديمٞ بفعاي١ٝ ايرات قاّ      

َٔ طلاب ايدزاضات ايعًٝان ٚأغازت ْتا٥ر ايبشح  إلى   68َٔ طلاب اؾاَع١ ٚ 66( َِٓٗ 134تهّْٛا  َٔ  

ازتبن ايعُس بػهٌ إيجابٞ داٍ زتبن بػهٌ ضًل تعتكدات  عاي١ٝ ايرات نُا إإٔ ايتًهؤ الأناديمٞ 

 بايتًهؤ الأناديمٞ. 

١ّٝ سٍٛ                ٚيًهػ  عٔ ايعلاق١ بين ايتطٜٛ   ايتًهؤ( الأناديمٞ ٚعلاقت٘ بالمعتكدات ايعكلاْ

طايباو داَعٝاو  ٚأظٗست ْتا٥ر   290بدزاض١ ع٢ً ع١ٓٝ تهّْٛا َٔ  (Balkis,2013 ايبشح  أدس٣  

١ّٝ سٍٛ ايبشح   .  اضايبًطوا تباايبشح  إٔ ايتًهؤ الأناديمٞ ٜستبن از  بالمعتكدات ايعكلاْ

(ن بدزاض١ ع٢ً 2016ٚيتشدٜد دزد١ ايتطٜٛ   ايتًهؤ( الأناديمٞ قاّ  قطٛب عبد ايكادزن              

( طايباو ن ٚأغازت ْتا٥ر ايبشح  إلى  ٚدٛد َطت٣ٛ أع٢ً َٔ المتٛضن يد٣ أ ساد ايع١ٓٝ 291ع١ٓٝ تهّْٛا َٔ  

 ناديمٞ.في ايتطٜٛ   ايتًهؤ( الأ
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ٚيًهػ  عٔ أنماط َعاؾ١ المعًَٛات ايبؿس١ٜ يًٓؿفين ايهسٜٚين بالمخ يد٣ طلاب اؾاَع١    

(  دزاض١ ع٢ً ع١ٓٝ تهّْٛا َٔ  2016َستفعٞ َٚٓخفكٞ ايتًهؤ الأناديمٞ أدس٣   ضًُٝإ عبد ايٛاسد ن 

لى  ٚدٛد  سٚم داي١ بين طايباو  ٚطايب١ َٔ َٓخفكٞ َٚستفعٞ ايتًهؤ الأناديمٞ ن ٚأغازت ايٓتا٥ر إ 126

 َستفعٞ َٚٓخفكٞ ايتًهؤ الأناديمٞ . 

  :ٛدسا ١ٝالمحٛز ايجاْٞ : دزاضات تٓاٚيا ايتًهؤ الأناديمٞ ٚعلاقت٘ ببعا المتغلرات ايديم

بدزاض١ ع٢ً ع١ٓٝ   ( 2012ن سٝدز ثابا ع١ٜٛٝ ايكُلر قاّ  ٘ٚيدزاض١ ايتًهؤ الأناديمٞ ٚعلاقت

أغازت ايٓتا٥ر إلى  عدّ ٚدٛد  سٚم داي١ إسؿا٥ٝاو في ايتًهؤ الأناديمٞ  ن ٚطايب ٚطايب١  480تهّْٛا َٔ 

 إْطاْٞ( .  –ٚ كّا لمتغلر ايتخؿـ  عًُٞ 

 (2012نَعا١ٜٚ أبٛ غصاٍ  ٚيًتعسف ع٢ً ْطب١ الاْتػاز يًتًهؤ الأناديمٞ بين طًب١ اؾاَع١ قاّ 

أْجٞ( ن ٚأغازت ايٓتا٥ر إلى  ٚدٛد  529ذنساو ن  222طايباو ٚطايب١   751بدزاض١ ع٢ً ع١ٓٝ تهّْٛا َٔ 

 سٚم داي١ إسؿا٥ٝاو في اْتػاز ايتًهؤ الأناديمٞ تعصٟ لمتغلر المطت٣ٛ ايدزاضٞن إذ ناْا ْطب١ ايتًهؤ أع٢ً 

 يد٣ طًب١ ايط١ٓ ايسابع١ َٓ٘ يد٣ طًب١ ايطٓٛات الألس٣ . 

اَع١  كلاو عٔ ايتعسف يًهػ  عٔ ايعلاق١ بين ايتًهؤ الأناديمٞ ٚدٛد٠ اؿٝا٠ يد٣ طًب١ اؾٚ   

إْطاْٞ(ن -ع٢ً  سٚم بين ايطًب١ في ايتًهؤ الأناديمٞ ٚدٛد٠ اؿٝا٠ ٚ كا يًتخؿـ ايدزاضٞ  عًُٞ

( طايباو ٚطايب١ن ٚقد أضفست ْتا٥ر 300( دزاض١ ع٢ً ع١ٓٝ تهّْٛا َٔ  2013أدست  عفسا٤ إبساِٖٝن

ناديمٞ َٚطت٣ٛ َتدْٞ َٔ اؿٝا٠ ٚعدّ ايبشح  عٔ إٔ طًب١ اؾاَع١ أظٗسٚا َطت٣ٛ َستفع َٔ ايتًهؤ الأ

 . ٚدٛد  سٚم بين طًب١ ايتخؿـ ايدزاضٞ ايعًُٞ ٚطًب١ ايتخؿـ ايدزاضٞ الإْطاْٞ في ايتًهؤ الأناديمٞ 

ٚيًهػ  عٔ ايتًهؤ الأناديمٞ يد٣ طلاب اؾاَع١ في ق٤ٛ َتغلرات ايٓٛ  ن ايتخؿـ ايدزاضٞ ن    

طايباو ٚطايباو  582(  بدزاض١ ع٢ً ع١ٓٝ تهّْٛا َٔ  2015د ايفسق١ ايدزاض١ّٝ قاَا  ٜالزين ْادٞ ايطعٝ

ظاَع١ ايطٜٛظ ن ٚأغازت ايٓتا٥ر إلى  : عدّ ٚدٛد  سٚم داي١ اسؿا٥ٝاو بين ايتخؿـ ايدزاضٞ ٚايفسق١ 

١ّٝ  يًتًهؤ .   ايدزاض١ّٝ   في ايدزد١ ايهً
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١ ن َٚعس ١ ايفسٚم ت ايٓفطّٝتعسف عٔ ايعلاق١ بين ايتًهؤ الأناديمٞ ٚبين  فُٛع١ َٔ المتغلراٚيً   

بين ايتخؿؿات المختًف١ يًطلاب في َطت٣ٛ ايتًهؤ الأناديمٞ قاّ  قُد َؿطفٞن ْٚبٌٝ عبد الشادٟ  

١ّٝ ٚ 255( طايباون َِٓٗ  547َٔ  ايبشح ٚتهّْٛا فُٛع١ بدزاض١ ( ن 2016 ( طايباو َٔ ايػعب ايعًُ

١ّٝ ن ٚتٛؾًا ايٓتا٥ر 292   إلى  ٚدٛد  سٚم داي١ إسؿا٥ٝاو بين طلاب ايػعب ( طايباو َٔ ايػعب الأدب

ْتػاز ايتًهؤ الأناديمٞ يد٣ ايطًب١ اؾاَعٝين قاَا  لزلر٠ َٝطٕٛ ايًهػ  عٔ َدٟ ٚ  

( طايب ٚطايب١ ن ٚقد نػفا ْتا٥ر ايبشح عٔ إزتفا  100  ايع١ٓٝ َٔ تهّْٛا بدزاض١  (2018ن ٕٚٚآلس

أظٗست ايٓتا٥ر أْ٘ لا تٛدد  سٚم في َطت٣ٛ ايتًهؤ ٚح ن ْطب١ إْتػاز ايتًهؤ الأناديمٞ يد٣ ع١ٓٝ ايبش

 الأناديمٞ بالتلاف اؾٓظن اؿاي١ الإدتُاع١ٝن ايسغب١ في الإيتشام بايتخؿـ َٔ عدَٗا.

قاّ  أحمد اؾاَع١  ايعلاق١ بين ايعصٚ ايطبل ٚ ايتًهؤ الأناديمٞ يد٣ طلاب ٚيًتعسف ع٢ً   

١ّٝ ٚ المطتٜٛات 315   تهّْٛا َٔع٢ً ع١ٓٝ بدزاض١  (2018بػبؼن  ١ّٝ  ٚ ايعًُ ( طايباو بايتخؿؿات الأدب

ايدزاض١ّٝ    ايجايحن اـاَظن ايطابع(ن ٚتٛؾًا ايبشح  إلى  ٚدٛد  سٚم في أنماط ايعصٚ تعص٣ لمتغلر 

ايتخؿـ يؿالح طلاب ايعًُٞن بُٝٓا لم تٛدد  سٚم تعص٣ لمتغلر المطت٣ٛ ايدزاضٞن نريو لم تهٔ ايفسٚم 

١ّٝ  يًتًهؤ الأناديمٞ داي١ ٚ كّا لمتغلرٟ ايتخؿـ ٚالمطت٣ٛ ايدزاضفي ايدزد١ ا  ٞ.ـيهً

اضين في دزاض١ ٚ   فطٞ يًتًهؤ الأناديمٞ يطلاب اؾاَع١ قاّ  حمدٟٜ  يًهػ  عٔ إداز٠ ايرات نُشددْ 

دٛد عدّ ٚطايباو َٔ طلاب اؾاَع١  ٚأغازت ايٓتا٥ر إلى   147( بدزاض١ ع٢ً ع١ٓٝ تهّْٛا َٔ  2019 ٞٚزْا عً

  سٚم بين طًب١ ايتخؿـ ايدزاضٞ ايعًُٞ ٚطًب١ ايتخؿـ ايدزاضٞ الأدبٞ  في ايتًهؤ الأناديمٞ . 

عسق٘ ّٜتكح أ١ُٖٝ عادات ايعكٌ  المٓتذ١  ٚايتًهؤ الأناديمٞن نُا ّٜتكح أٜكاو أْ٘ ٚمما ضبل 

لمٓتذ١ في إطاز عادات ايعكٌ الاتٛدد في ايب١٦ٝ المؿس١ٜ في سدٚد اطلا  ايباسج١ن أٟ دزاض١ تٓاٚيا 

 "َازشاْٛ" َٚطتٜٛات ايتًهؤ الأناديمٞ  يد٣ طايبات اؾاَع١ . ـنمٛذز أبعاد ايتعًِ ي

  سٚض ايبشح :

 في ق٤ٛ َػه١ً ايبشح  ٚأٖدا ٘ ٚأُٖٝت٘ َٚٔ للاٍ ايعسض ايطابل يًدزاضات ٚايبشٛخ ايطابك١   

 



 

 

 

 

 ايبشح في ايلذب١ٝ ٚعًِ ايٓفظف١ً 

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايلذب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ الش١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 يمهٔ ؾٝاغ١  سٚض ايبشح اؿالى ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 اؾاَع١ ايعكٌ المٓتذ١ في إطاز نمٛذز أبعاد ايتعًِ يــــــــ " َازشاْٛ"  يد٣ طايبات ؽتً  عادات  لا .1

 َستفع(. -بالتلاف َطت٣ٛ ايتًهؤ الأناديمٞ  َٓخفا 

ٞ ٚايفسق١ ايدزاض١ّٝ ــلاٜٛدد تأثلر داٍ إسؿا٥ٝاو يهٌ َٔ َطت٣ٛ ايتًهؤ الأناديمٞ ٚايتخؿـ ايدزاض .2

ــٚتفاعلاتِٗ ع٢ً ع ــ" َازشاْٛ" يد٣ طايبـ١ في إطاز نمٛذز أبعاد ايتعًِ يــٓتذادات ايعكٌ المــ  ات اؾاَع١ . ـــ

 ٚتفاعلاتُٗا ع٢ً ؤ الأناديمٞ ايفسق١ ايدزاض١ّٝـاو يهٌ َٔ َطت٣ٛ ايتًهــلاٜٛدد تأثلر داٍ إسؿا٥ٝ .3

 عادات ايعكٌ المٓتذ١ في إطاز نمٛذز أبعاد ايتعًِ يـ" َازشاْٛ" يد٣ طايبات اؾاَع١ .

 ايبشح :إدسا٤ات 

 َٓٗر ايبشح : .1

يًبشح اعتُدت ايبشح اؿالى ع٢ً اضتخداّ المٓٗر ايٛؾفٞ الإزتباطٞ المكازٕ ٚذيو لمٓاضبت٘    

 اؿالى ٚأٖدا ٘.

 ع١ٓٝ ايبشح  : .2

 الاضتطلاع١ٝ: فُٛع١ ايبشح . أ

( طايب١ َٔ طايبات المسس١ً اؾاَع١ٝ ن ٚناْا 152تهّْٛا فُٛع١ ايبشح الاضتطلاع١ٝ َٔ     

( عاَاو  ٚامساف َعٝازٟ قدزٙ 18,95( عاَاو ن تتٛضن سطابٞ قدزٙ  22: 18ـــِ تلذاٚح َٔ  أعُازٖـ

ايبشح  الاضتطلاع١ٝ لشا ْفظ َٛاؾفات فُٛع١ ايبشح ايٛؾف١ٝ ن ٚذيو بٗدف بٓا٤  ( ن ٚفُٛع١ 1,14 

 أدٚات ايبشح  . 

 فُٛع١ ايبشح  ايٛؾف١ٝ: . ب

طايبات المسس١ً اؾاَع١ٝ ايفسق١ ايجا١ْٝ ٚايجايج١  ( طايب١ 230َٔتهّْٛا ٖرٙ المجُٛع١  َٔ     

١ّٝ  غعب  ايتعًِٝ الأضاض عًّٛ   زٜاق١ + عًّٛ ( ن ايتعًِٝ  َٞٛشعين بين ايتخؿؿات ايع١ًُّٝ ٚالأدب

الأضاضٞ أدبٞ  ايًغ١ ايعسب١ٝ ٚايدزاضات الإضلا١َٝ + المٛاد الإدتُاع١ٝ ( به١ًٝ ايبٓات تسبٟٛ داَع١ عين 
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 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايلذب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ الش١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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( طايب١ َستفعٞ ايتًهؤ الأناديمٞ  ن ٚقد 76طايب١ َٓخفكٞ ايتًهؤ الأناديمٞ  ن   (76لسظ ن َٓٗٔ  

  ١ّٝ ٚ ُٝا ٢ًٜ ددٍٚ ٜٛقح  ( .1,22( عاَاو ٚإمساف َعٝازٟ قدزٙ  19,01بًط َتٛضن أعُازٖٔ ايصَٓ

  :تٛشٜع ايطايبات ٚ كوا يًفسق١ ايدزاض١ٝ ٚايتخؿـ ايدزاضٞ

 يًػعب ٚايتخؿـ ايدزاضٞ. ٜٛقح تٛشٜع ايطايبات ٚ كوا(  1  ددٍٚ

 ايػعب الآدب١ٝ ٚايع١ًُٝ

 140  ايفسق١ ايجايج١ ٕ 90  ايفسق١ ايجا١ْٝ ٕ

 غعب تعًِٝ

 اضاضٞ أدبٞ 

 غعب تعًِٝ

 اضاضٞ عًُٞ 

 غعب تعًِٝ

 اضاضٞ أدبٞ

 غعب تعًِٝ

 اضاضٞ عًُٞ

يغ١ 

 عسب١ٝ

َٛاد 

 ادتُاع١ٝ
 زٜاق١ عًّٛ

يغ١ 

 عسب١ٝ

َٛاد 

 ادتُاع١ٝ
 زٜاق١ عًّٛ

15 25 30 20 25 35 50 30 

 80 60 50 40 المجُٛ 

 140 80+60 90 50+40 المجُٛ  ايهًٞ يًفسم ايدزاض١ٝ

المجُٛ  ايهًٞ يًتخؿؿات 

 ايدزاض١ٝ
 130 80+50 ايتخؿـ ايعًُٞ 100 60+40 ايتخؿـ الأدبٞ

 أدٚات ايبشح  :  

 ايبشح ع٢ً الأدٚات ايتاي١ٝ : ا اعتُد ٖر

 (  إعداد ايباسج١  .طايبات اؾاَع١ إطاز نمٛذز أبعاد ايتعًِ يـ"َازشاْٛ يفي عادات ايعكٌ المٓتذ١ َكٝاع  . أ

  (إعداد ايباسج١.    َكٝاع ايتًهؤ الأناديمٞ  يطايبات اؾاَع١ . ب

  : ُٝا ٢ًٜ عسض لأدٚات ايبشح اؿالى ٚ 
 

 َكٝاع عادات ايعكٌ المٓتذ١ :  إعداد ايباسج١(. . أ

 بعد الاطلا  ع٢ً الأطس ايٓعس١ٜ ٚايدزاضات ١ عادات ايعكٌ المٓتذي اوَكٝاضؾُُا ايباسج١   



 

 

 

 

 ايبشح في ايلذب١ٝ ٚعًِ ايٓفظف١ً 

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايلذب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ الش١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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ٚنرا الالتبـازات ٚالمكـاٜٝظ   أٚ المهْٛات ايعك١ًٝ المُج١ً لشا ن   عادات ايعكٌ المٓتذ١ٚايبشٛخ ايتي تٓاٚيا 

ــس      ــبٌٝ المجـــــاٍ لا اؿؿـــ ــ٢ ضـــ ــ١ َٚٓٗـــــا عًـــ ــ١ ٚالأدٓبٝـــ ــسِٜ       : ايعسبٝـــ ــد ايهـــ ( ن 1991فـــــدٟ عبـــ

osta&Kallic,2005  ن  )Adams,2006 ــٛز  (ن ــد أْـ ــٌ   (ن  2006 قُـ ــسٜ  ٚإلزاعٝـ ــلاح غـ ؾـ

َٚـٔ لـلاٍ الاطــلا    ( .....إلخ (  2016(  ن  بػـسٟ الزاعٝـٌ    2015( ن   يطفـٞ عبـد ايباضـن    2011ايـٛيًٝٞ  

 ٤ّع٢ً المكاٜٝظ ايطابك١ اتكح يًباسج١ أْ٘ َٔ الأ كٌ ايكٝاّ بإعداد َكٝاع يعادات ايعكٌ المٓتذ١ يٝـتلا 

ن سٝح إٔ يهٌ دزاض١ طبٝعتٗا اـاؾـ١ ايـتي تفسقـٗا عًٝٗـا عٝٓـ١       ٖدا َ٘ع ع١ٓٝ ايبشح اؿالى ٚيحكل أ

( َفسد٠ يكٝاع عـادات ايعكـٌ المٓتذـ١ نؿـٛز٠     45ايبشح  ٚلؿا٥ؿ٘ ٚأٖدا ٘ . ٚبٓا٤ ع٢ً ذيو تم ؾٝاغ١  

أٚي١ٝ ن  ٚقد تم عسقٗا ع٢ً عدد َٔ ايطـاد٠ المحهُـين  في فـاٍ عًـِ ايـٓفظ ٚايؿـش١ ايٓفطـ١ٝ ٚالإزغـاد         

َٔ ثِ أدسٜـا بعـا ايتعـدٜلات بٓـا٤ عًـ٢ تٛؾـٝاتِٗ َـٔ قبٝـٌ سـرف أٚ تعـدٌٜ ؾـٝاغ١ بعـا             ايٓفطٞ ن ٚ

%  أنجس يٝؿبح المكٝاع في ؾٛزت٘ 90المفسداتن ٚتم الإبكا٤ ع٢ً ايعبازات ايتي بًغا ْطب١ الاتفام عًٝٗا 

لر ايٓاقــد ن َٛشعـ١ عًـ٢ ثلاثــ١ أبعـاد ٖـٞ   ايـتفهلر الابتهـازٟ ن ايـتفه        ن ( َفـسد٠ 39َـٔ    َهًْٛـا ايٓٗا٥ٝـ١  

ًُ ـايتفهلر المٓعِ ذاتٝاو (  (  ٚتكـدز بإعطـا٤   ا ا ن أسٝاًْ ـاو ن غايبً ـٚأَاّ نٌ َفسد٠ ثلاخ اضتذابات ٖٚٞ :  دا٥

١ّٝ تػلر إلى  َطت٣ٛ عادات 1ن 2ن 3ايدزدات   ( المكاب١ً يلاضتذابات ايطابك١ ع٢ً ايلذتٝب ن ٚايدزد١ ايهً

دزدـ١(ن   117:  39ًٝٗـا ايطايبـ١ عًـ٢ المكٝـاع َـا بـين        ؿـٌ ع ؼايعكٌ المٓتذ١ ٚبريو تهٕٛ ايدزد١ ايـتي  

 ٚتدٍ ايدزد١ المستفع١ ع٢ً عادات ايعكٌ المٓتذ١ .

 :  اـؿا٥ـ ايطٝهَٛلذ١ٜ لمكٝاع عادات ايعكٌ المٓتذ١

 تم ايتشكل َٓٗا ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:  

ٌ     ايؿدم: عًـ٢ عـدد َـٔ     في الاعتُـاد  تم ايتشكل َٔ ؾدم المكٝاع عٔ طسٜل ؾـدم المحتـ٣ٛ: ٚايـرٟ تمجـ

 المكاٜٝظ ٚايدزاضات  يؿٝاغ١ عبازات المكٝاع. 

 الاتطام ايدالًٞ : 

 ٚاضتخدَا ايباسج١ َعاٌَ الاتطام ايدالًٞ عٔ طسٜل سطاب َعاٌَ ازتباط المفسد٠ بالمكٝاع
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 ايفسعٞ ايرٟ تٓتُٞ إيٝ٘ بعد سرف المفسد٠. ٚاؾدٍٚ ايتايٞ ٜٛقح ذيو :  

 لمكٝاع ايفسعٞ ايرٟ تٓتُٞ إيٝ٘ بعد سرف المفسد٠( َعاٌَ ازتباط المفسد٠ با2  ددٍٚ

المكٝاع 

 ايفسعٞ
 المفسد٠

َعاٌَ ازتباط المفسد٠ 

   ١ّٝ بايدزد١ ايهً

يًُكٝاع ايفسعٞ 

 المؿشح

المكٝاع 

 ايفسعٞ
 المفسد٠

َعاٌَ ازتباط المفسد٠ 

  ١ّٝ بايدزد١ ايهً

يًُكٝاع ايفسعٞ 

 المؿشح

المكٝاع 

 ايفسعٞ
 المفسد٠

 َعاٌَ ازتباط المفسد٠

  ١ّٝ بايدزد١ ايهً

يًُكٝاع ايفسعٞ  

 المؿشح

زٟ
ها

بت
لا
لر ا

فه
يت

ا
 

1 69,0 

قد
ٓا

 اي
لر

فه
يت

ا
 

14 65,0 

ٝاو
ات
ِ ذ

ع
لمٓ

لر ا
فه

يت
ا

 

27 75,0 

2 69,0 15 64,0 28 74,0 

3 70,0 16 65,0 29 72,0 

4 71,0 17 65,0 30 72,0 

5 69,0 18 65,0 31 73,0 

6 70,0 19 67,0 32 73,0 

7 71,0 20 64,0 33 74,0 

8 70,0 21 65,0 34 73,0 

9 71,0 22 66,0 35 74,0 

10 71,0 23 67,0 36 74,0 

11 71,0 24 67,0 37 73,0 

12 70,0 25 67,0 38 73,0 

13 72,0 26 67,0 39 73,0 

سٝح  ي١ٝ َٔ الاتطام ايدالًٞ ّٜتكح َٔ اؾدٍٚ ايطابل تمتع َكٝاع عادات ايعكٌ المٓتذ١ بدزد١ عا  -

سرف ٖرٙ  ػاٚشت قِٝ َعاٌَ الازتباط المؿشح يهٌ َفسد٠ بالمكٝاع ايفسعٞ ايرٟ تٓتُٞ إيٝ٘ بعد 

 ( . 30,0المفسد٠ ايك١ُٝ   
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اب َعاَــٌ أيفــا نسْٚبــا  ـــــسطّ ايباسجــ١ اتخدــــــلن اضـتم ايتشكــل َــٔ ثبــات المكٝــاع عــٔ طسٜــ ايجبــات:

( ١83,0  ـتذ١ ن ٚقد بًغا ق١ُٝ َعاٌَ أيفا نسْٚبا  لمكٝاع عـادات ايعكـٌ المٓتذ ـ  لمكٝاع عادات ايعكٌ المٓ

 ٖٚٞ ق١ُٝ َسق١ٝ تػلر إلى ثبات المكٝاع.

 َكٝاع ايتًهؤ الأناديمٞ  إعداد ايباسج١(.  . ب

بعد الاطلا  ع٢ً الأطس ايٓعس١ٜ ٚايدزاضـات ٚايبشـٛخ   تًهؤ الأناديمٞ يً اوَكٝاض ؾُُا ايباسج١  

 ,Grunschel)ن  Yesil 2012 َٚٓٗــا عًــ٢ ضــبٌٝ المجــاٍ لا اؿؿــس: ن ًهــؤ الأنــاديمٞايــتي تٓاٚيــا ايت

Patrzek & Fries, 2013)   نلخ(إ.. (.2016إلزاعٌٝ ايٛيًٝٞ ن   (2015دايٝا للرٟ عبد ايٖٛاب ن  َٔٚ

ــ٢ المكــاٜٝظ ايطــابك١ اتكــح يًباسجــ١ أْــ٘ َــٔ الأ كــٌ ايكٝــاّ بإعــداد َكٝــاع        يًتًهــؤ لــلاٍ الاطــلا  عً

٘     اديمٞالأن ن سٝـح إٔ يهـٌ دزاضـ١ طبٝعتٗـا اـاؾـ١ ايـتي        يٝتلا٥ِ َع ع١ٓٝ ايبشـح اؿـالى ٚيحكـل أٖدا ـ

َفسد٠ ( ن قـد   40قاَا ايباسج١ بإعداد  يو ذٚبٓا٤ ع٢ً   تفسقٗا عًٝٗا ع١ٓٝ ايبشح  ٚلؿا٥ؿ٘ ٚأٖدا ٘

ِ ايـٓفظ ٚايؿـش١   تم عسض عبازات المكٝاع في ؾٛزت٘ الأٚي١ٝ ع٢ً عدد َٔ ايطاد٠ المحهُـين في فـاٍ عً ـ  

ايٓفط١ٝ ٚالإزغاد ايٓفطٞ ٚبٓا٤ عًٝ٘ تم تعـدٌٜ بعـا ايعبـازات ٚسـرف ايـبعا الآلـسن ٚتم الإبكـا٤ عًـ٢         

ٚأَاّ ن َفسد٠ (  36%  أنجس سٝح ٚؾٌ عدد المفسدات ايٓٗا٥ٞ  90ايعبازات ايتي بًغا ْطب١ الاتفام عًٝٗا 

( المكابًـ١  1ن 2ن 3(  ٚتكـدز بإعطـا٤ ايـدزدات     نٌ َفسد٠ ثلاخ اضتذابات ٖٚٞ :  دا٥ُـاو نغايبـاو ن أسٝاْـاو   

ّٝـ١  تػـلر إلى  َطـت٣ٛ ايتًهـؤ الأنـاديمٞ ٚبـريو تهـٕٛ          يلاضتذابات ايطابك١ ع٢ً ايلذتٝب ن ٚايدزدـ١ ايهً

دزدـ١( ٚتـدٍ ايدزدـ١ المستفعـ١ عًـ٢       108:  36ؿٌ عًٝٗا ايطايب١ عًـ٢ المكٝـاع َـا بـين      ؼايدزد١ ايتي 

 ايتًهؤ الأناديمٞ  المستفع .

 اـؿا٥ـ ايطٝهَٛلذ١ٜ لمكٝاع ايتًهؤ الأناديمٞ :

 تم ايتشكل َٓٗا ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:   

 الاعتُـاد عًـ٢ عـدد َـٔ     فيتم ايتشكل َٔ ؾدم المكٝاع عٔ طسٜل ؾدم المحتـ٣ٛ: ٚايـرٟ  تمجـٌ     ايؿدم:

 المكاٜٝظ ٚايدزاضات  يؿٝاغ١ عبازات المكٝاع. 
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 الاتطام ايدالًٞ: 

الاتطام ايدالًٞ عٔ طسٜـل سطـاب َعاَـٌ ازتبـاط المفـسد٠ بايدزدـ١       ٚاضتخدَا ايباسج١ َعاٌَ 

١ّٝ يًُكٝاع  بعد سرف المفسد٠. ٚاؾدٍٚ ايتايٞ ٜٛقح ذيو :   ايهً

١ّٝ ( َعاٌَ ازتباط المفسد٠ 3  ددٍٚ  بعد سرف المفسد٠ يًُكٝاع بايدزد١ ايهً

 المفسد٠
َعاٌَ ازتباط المفسد٠ 

١ّٝ  المؿشح  بايدزد١ ايهً
 المفسد٠

ازتباط المفسد٠  َعاٌَ

١ّٝ  المؿشح  بايدزد١ ايهً
 المفسد٠

َعاٌَ ازتباط المفسد٠ 

١ّٝ  المؿشح  بايدزد١ ايهً
 المفسد٠

َعاٌَ ازتباط المفسد٠ 

١ّٝ  المؿشح  بايدزد١ ايهً

1 76,0 10 76,0 19 71,0 28 71,0 

2 76,0 11 73,0 20 72,0 29 72,0 

3 73,0 12 71,0 21 74,0 30 72,0 

4 74,0 13 72,0 22 71,0 31 75,0 

5 76,0 14 65,0 23 72,0 32 74,0 

6 71,0 15 64,0 24 73,0 33 73,0 

7 73,0 16 74,0 25 71,0 34 74,0 

8 73,0 17 76,0 26 75,0 35 76,0 

9 74,0 18 72,0 27 73,0 36 72,0 

ٝ ـــ ـّٜتكح َٔ اؾدٍٚ ايطابل تمتع َكٝاع ايتًهؤ الأناديم - ٞ ــ ـايدالً ام ـــ ـ١ َـٔ الاتط ـــ ـٞ بدزدـ١ عاي

ّٝـ١  يًُكٝـاع بعـد سـرف ٖـرٙ المفـسد٠           سٝح ػاٚشت قِٝ َعاٌَ الازتباط المؿشح يهـٌ َفـسد٠ بايدزدـ١ ايهً

 ( . 30,0  ايك١ُٝ

 سطـاب َعاَـٌ أيفـا نسْٚبـا  لمكٝـاع      تم ايتشكل َٔ ثبات المكٝاع عٔ طسٜلن اضتخدّ ايباسجـ١   ات:ـايجب

ُ  ــايتًهؤ الأناديم ٖٚـٞ  ( 77,0  ٞ ـــ ـا نسْٚبـا  لمكٝـاع ايتًهـؤ الأناديم   ــــــ ـٌ أيفــ ـ١َ َعاــ ـٞن ٚقـد بًغـا قٝ

 ق١ُٝ َسق١ٝ تػلر إلى ثبات المكٝاع.
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 ْتا٥ر ايبشح  ٚتفطلرٖا  : 

 ايفسض الأٍٚ  : 

 ــــ ـِ يـٛذز أبعـاد ايتعً ـ ــ ـٜٓـ ايفسض الأٍٚ ع٢ً أْ٘ "لا ؽتًـ  عـادات ايعكـٌ المٓتذـ١ في إطـاز نم     

 َستفع(". -بالتلاف َطت٣ٛ ايتًهؤ الأناديمٞ  َٓخفا  َازشاْٛ يد٣ طايبات اؾاَع١

 Independentيًعٝٓات المطتك١ً َٔ ؾش١ ٖرا ايفسض اضتخدَا ايباسج١ التباز ت  ٚيًتشكل

– Samples - T Test ايٓتا٥ر المستبط١ بٗرا ايفسض ن ٚاؾدٍٚ ايتايٞ ٜٛقح. 

 ذ١ ( دلاي١ ايفسٚم بين َتٛضطات دزدات عادات ايعكٌ المٓت4ددٍٚ  

 (َستفع - َٓخفا  الأناديمٞ ايتًهؤ َطت٣ٛ ٚ

 المٓتذ١ عادات ايعكٌ

َطت٣ٛ ايتًهؤ 

 76المٓخفا ٕ  

َطت٣ٛ ايتًهؤ المستفع  

 َطت٣ٛ ايدلاي١ ق١ُٝ ت 76ٕ  

ّ   ّ   

 غلر داٍ 27,0 11,1 44,4 33,25 52,6 33,24 ايتفهلر الابتهازٟ

 غلر داٍ  14,0 47,1 68,4 08,26 73,6 70,24 ايتفهلر ايٓاقد

 غلر داٍ 12,0 56,1 55,4 26 ,63 85,5 30,25 ايتفهلر المٓعِ ذاتٝاو

ؤ ــــ ـايتًه ات ــ ـتٜٛــــاو بـين عـادات ايعكـٌ َٚط   ـــــ ـّٜتكح َٔ اؾدٍٚ ايطابل عدّ ٚدٛد  سٚم داي١ اسؿا٥ٝ -

 الأناديمٞ يد٣ طايبات اؾاَع١ . 

      ١ّٝ يًطايبـات َـٔ أٖـِ المـؤثسات ايـتي تـؤثس في        ٚيمهٔ تفطلر ذيو  بـإٔ قتـٟٛ المكـسزات ايدزاضـ

عـاداتٗٔ ايعكًٝــ١ المٓتذـ١  الأْػــط١ ايعكًٝـ١ ايــتي تكـّٛ عًــ٢ اضـتجاز٠  ايعكــٌ تـؤدٟ إلى  تُٓٝــ١ ايعــادات       

 ٔ ــَ نٌ  دزاض١   اؿؿس لا   المجاٍ  ضبٌٝ  ع٢ً َٓٗا   اتايعك١ًٝ المٓتذ١ن ٖٚرا َا اتفكا عًٝ٘ عدد َٔ ايدزاض
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١ لخ( ن ٚنريو َع ٚدٛد المجلرات ايًفعّٝإ........ 2008ن إيمإ سطٓين 2007ن ْٗٞ لزلر 2006 أيمٔ سبٝب 

١ّٝ         ١ن ايعددّٜٚغلر ايًفعّٝ  اضـتجاز٠   ؤدٟ إلى  ت ـ١ن ٚايتؿٛز ايبؿـسٟ ٚغلرٖـا َـٔ المـجلرات بـالمكسزات ايدزاضـ

ٍ لا ًا إيٝـ٘ بعـا ايدزاضـات َٓٗـا عًـ٢ ضـبٌٝ المجـا       بعا عادات ايعكٌ المٓتذ١ دٕٚ الألس٣ن ٚذيـو َـا تٛؾّ ـ  

ن قُـد  ١2011 عًـٞ  ن  تشّٝ ـ2010ن لزـلر٠ عطٝـ٘   2006ن  دٟٚ ثابـا  2006اؿؿس دزاض١ نٌ َٔ  قُد بهس 

 . لخ( إ.........  2015ن سطاّ أحمد 2015زشم 
 

سٝـح   2016ضًُٝإ عبد ايٛاسد ١ــبٌٝ المجاٍ لا اؿؿس.... َع دزاضـــٚؽتً  ٖرٙ ايٓتٝذ١ ع٢ً ض

  سٚم داي١ بين َستفعٞ َٚٓخفكٞ ايتًهؤ الأناديمٞ . أغازت ْتا٥ر ايبشح   إلى  ٚدٛد 
 

  : ايفسض ايجاْٞ

ٜـٓـ ايفــسض ايجـاْٞ عًــ٢ أْـ٘ " لاٜٛدــد تـأثلر داٍ إسؿــا٥ٝاو يهـٌ َــٔ َطـت٣ٛ ايتًهــؤ الأنــاديمٞ       

ٚايتخؿـ ايدزاضٞ  ٚتفاعلاتُٗا ع٢ً عادات ايعكٌ المٓتذ١ في إطـاز نمـٛذز أبعـاد ايـتعًِ يـــــــــ " َـازشاْٛ"       

 يبات اؾاَع١ ". يد٣ طا

( ٚسذِ ايتأثلرن باعتباز 2×2ٚيًتشكل َٔ ؾش١ ٖرا ايفسض تم سطاب ؼًٌٝ ايتبأٜ ايجٓا٥ٞ  

َطت٣ٛ ايتًهؤ الأناديمٞ ٚايتخؿـ ايدزاضٞ َتغلرات َطتك١ًن  ٚعـادات ايعكـٌ المٓتذـ١ ايـجلاخ نُـتغلرات      

 تابع١ن ٚاؾدٍٚ ايتايٞ ٜٛقح ْتا٥ر ٖرا ايفسض : 

 ( يتأثلر َطت2٣ٛ×٥2ر ؼًٌٝ ايتبأٜ ايجٓا٥ٞ  ( ٜٛقح ْتا5ددٍٚ  

 ايتًهؤ الأناديمٞ ٚايتخؿـ ايدزاضٞ ع٢ً عادات ايعكٌ المٓتذ١ 

عادات ايعكٌ 

 المٓتذ١
 فُٛعات المسبعات َؿادز ايتبأٜ

دزدات 

 اؿس١ٜ

َتٛضن 

 المسبعات

ق١ُٝ 

  ف(

ايدلاي١ 

 الإسؿا١ٝ٥

سذِ 

 ايتأثلر

لر 
فه

يت
ا

زٟ
ها

بت
لا
ا

 

 0.00 44,0 82,0 25,23 2 46,49 َطت٣ٛ ايتًهؤ  أ(

 0.00 72,0 13,0 3,75 1 3,75  ب( ايتخؿـ



 

 

 

 

 ايبشح في ايلذب١ٝ ٚعًِ ايٓفظف١ً 

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايلذب١ٝ 

َُعتُد٠ َٔ الش١٦ٝ ايك١َٝٛ يكُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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عادات ايعكٌ 

 المٓتذ١
 فُٛعات المسبعات َؿادز ايتبأٜ

دزدات 

 اؿس١ٜ

َتٛضن 

 المسبعات

ق١ُٝ 

  ف(

ايدلاي١ 

 الإسؿا١ٝ٥

سذِ 

 ايتأثلر

 0.00 90,0 11,0 98,2 2 5,95  ب(× تفاعٌ  أ( 

  33,232 224 98,6316 دالٌ المجُٛعات

  230 00,146595 المجُٛ  ايهًٞ

قد
ٓا

 اي
لر

فه
يت

ا
 

 0.00 0,14 2,02 60,27 2 120,54 َطت٣ٛ ايتًهؤ  أ(

(ايتخؿـ  ب  1,15 1 1,15 0,04 0,85 0.00 

 0.00 0,96 0,04 1,14 2 2,27  ب(× تفاعٌ  أ( 

  29,86 224 6689,22 دالٌ المجُٛعات

  230 151264,000 المجُٛ  ايهًٞ

ٝاو
ات
ِ ذ

ع
لمٓ
لرا

فه
يت

ا
 

 0.00 0,07 2,77 78,01 2 156,01 َطت٣ٛ ايتًهؤ  أ(

 0.00 0,77 0,09 2,39 1 2,39 ايتخؿـ  ب(

 0.00 0,86 0,15 4,30 2 8,61  ب(× عٌ  أ( تفا

  28,19 224 6314,27 دالٌ المجُٛعات

  230 156294,000 المجُٛ  ايهًٞ

 ّٜتكح َٔ اؾدٍٚ ايطابل َا ًٜٞ :  -

  . لا تٛدد  تأثلرات داي١ لمتغلر َطت٣ٛ ايتًهؤ الأناديمٞ  ع٢ً عادات ايعكٌ المٓتذ١ يد٣ طايبات اؾاَع١ 

 ت داي١ لمتغلر ايتخؿـ ايدزاضٞ  ع٢ً عادات ايعكٌ المٓتذ١ يد٣ طايبات اؾاَع١ . لا تٛدد  تأثلرا 
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  ـ –لا تٛدد  تأثلرات داي١ يًتفاعٌ بين  َطت٣ٛ ايتًهؤ الأناديمٞ    َٓخفا  ايدزاضـٞ   َستفع ( ٚايتخؿـ

 أدبٞ (  ع٢ً عادات ايعكٌ المٓتذ١ يد٣ طايبات اؾاَع١ .  – عًُٞ 

ن 2015ٜالزين ْادٞ  ن ١2013 عفسا٤ إبساِٖٝ ــَع دزاضس .ـــٌٝ المجاٍ لا اؿؿٚتتفل ٖرٙ ايٓتٝذ١ ع٢ً ضب  -

سٝح عـدّ ٚدـٛد  ـسٚم بـين طًبـ١ ايتخؿــ       َٔ  2019ين ٚزْا ع٢ً ـن حمدٟ ٜاض2018لزلر٠ َٝطٕٛ ٚآلسٜٔ 

ٝ   بُٝٓا   نؤ الأناديمٞــــٞ ايعًُٞ ٚطًب١ ايتخؿـ ايدزاضٞ الأدبٞ  في ايتًهـــايدزاض ١ ــ ـذؽتًـ  ٖـرٙ ايٓت

ن سٝـح ٚدـدت   2018بػـبؼ    ١ أحمـد  ــــ ـن ٚدزاض2016َٔ قُد َؿطفٞن ْٚبٌٝ عبد الشادٟ  ١ٌٍ نـــــَع دزاض

١ّٝ   ٢ ايتًهــــ سٚم داي١ إسؿا٥ٝاو بين طلاب ايػ ١ّٝ ٚالأدب ١ّٝ . ؤــــعب ايعًُ  يؿالح طلاب ايػعب ايعًُ

أدبٞ ( ٚايتًهؤ الأنـاديمٞ قـد    –عًُٞ عدّ ٚدٛد تأثلر ٚتفاعٌ بين ايتخؿـ ايدزاضٞ    ايباسج١ ٚتفطس

١ّٝ ٜغًب عًٝٗٔ اضتخداّ  اضلذاتٝذٝات ايتفهلر المتعدد٠ ايتي تتفل  ٜسدع إلى  إٔ طايبات ايتخؿؿات ايعًُ

  ١ّٝ ٝطتخدَٔ اضلذاتٝذٝات ايتهساز ٚقاٚي١ ؼؿـٌٝ   َع طبٝع١ دزاضتٗٔن أَا طايبات ايتخؿؿات الأدب

 ا طبٝع١ دزاضتٗٔ . عدد نبلر َٔ المعًَٛات ايتي تتطًبٗ

  عدّ ٚدـٛد تـأثلرات دايـ١ لمـتغلر ايتخؿــ ايدزاضـٞ عًـ٢ عـادات ايعكـٌ المٓتذـ١ يـد٣ طايبـات              ٚأٜكا

ٚأٜكا  ناؾاَع١ ٜسدع إلى  تكازب َتٛضطات دزدات ايتًهؤ الأناديمٞ في ايتخؿـ ايدزاضٞ يًطايبات

ًٝ٘ عدد َٔ ايدزاضات َٓٗا عًـ٢  في ق٤ٛ ْعآَا ايتعًُٝٞ ايكا٥ِ ع٢ً اؿفغ ٚالاضتعٗاز ٖٚرا ٜتفل ع

ن دـٕٛ  2000ن ٚدابسعبـد اؿُٝـد ٚآلـسٜٔ     1998الأعطـس   ضبٌٝ المجاٍ لا اؿؿـس دزاضـ١ نـٌ َـٔ   ؾـفا٤     

.... الخ(ن ٚبٓـا٤ عًـ٢ ذيـو     2016ن2014ن ضًُٝإ عبـد ايٛاسـد   2007ن فدٟ عبد ايهسِٜ 2004لالٗس 

١ّٝ   يتُٓٝــ١ عــادات ايعكــٌ   ْــدعٛ َطــ٦ٛيٞ ايعًُٝــ١ ايتعًُٝٝــ١ إلى  تطــٜٛس قتٜٛــات الم   كــسزات ايدزاضــ

المٓتذ١ عًُٝاو لا ْعسٜاون لإٔ عادات ايعكـٌ المٓتذـ١ المتُجًـ١ في: ايـتفهلر الابتهـازٟن ايـتفهلر ايٓاقـدن        

ايتفهلر المٓعِ ذاتٝاون ٖٞ المٓعِ ايرٟ يحسى َٗازات ٚعًُٝات ايتفهلر المختًف١ن  عادات ايعكٌ المٓتذ١ 

ا ع١ ايتي ؼح المتعًُين ع٢ً ممازض١ ايتفهلر ايٓاقدن ٚالابتهـازٟن ٚالمـٓعِ   ايد ٣ْعتلدٖا تجاب١ ايكٛ

 أٚ َا ٜكَٕٛٛ بدزاضت٘ن ٚقسا٤ت٘ن سٝح ٜس٣ نٌ َٔ  ضًُٝإ  ذاتٝاون  ُٝا ٜتعسقٕٛ ي٘ َٔ َػهلاتن
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343 

ّ  2020المجًد اـاَظ ٚايجلاثٕٛ/ ايعدد الأٍٚ ٜٓاٜس - تؿدزٖا ن١ًٝ ايلذب١ٝ داَع١ المٓٝا

amany.hassan85@emp.s-mu.edu.eg   http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 
 

 

 

يًتفهلرن ٚعًٝٓا   ( عادات ايعكٌ المٓتذ١ ٖٞ اؾاْب الاْفعاي2016ٞن ٚإيمإ عباع  2014عبد ايٛاسد 

ٚبريو  لابد إٔ ْؿٌ تكسزاتٓا ايدزاض١ّٝ   ٚطسم تدزٜطـٓا يتـٛ لر ايب٦ٝـ١ ايجسٜـ١ ايـتي      تُاّ ب٘ .الاٖ

تطاعد المتعًُين ع٢ً ت١ُٝٓ عادات ايعكٌ المٓتذ١ يدِٜٗ ست٢  ٜؤدٟ ذيو إلى  أ كٌ ايٓتا٥ر ايتعًُٝٝـ١  

 .  جمٝعاو إيٝٗا ايتي ْطع٢
 

  ايفسض ايجايح : 

ٛدد تأثلر داٍ إسؿا٥ٝاو يهٌ َـٔ َطـت٣ٛ ايتًهـؤ الأنـاديمٞ ٚايفسقـ١      ٜٓـ ايفسض ايجايح ع٢ً أْ٘ " لاٜ

ايدزاض١ّٝ ٚتفاعلاتُٗا ع٢ً عـادات ايعكـٌ المٓتذـ١ في إطـاز نمـٛذز أبعـاد ايـتعًِ يـــــــــ " َـازشاْٛ"  يـد٣           

 طايبات  اؾاَع١ " . 

باعتبــاز ( ٚسذــِ ايتــأثلرن 2×2ٚيًتشكــل َــٔ ؾــش١ ٖــرا ايفــسض تم سطــاب ؼًٝــٌ ايتبــأٜ ايجٓــا٥ٞ   

َطت٣ٛ ايتًهؤ الأناديمٞ ٚايفسق١ ايدزاض١ّٝ َتغلرات َطتك١ًن ٚعادات ايعكٌ المٓتذ١ ايجلاخ نُـتغلرات  

 تابع١ن ٚاؾدٍٚ ايتايٞ ٜٛقح ْتا٥ر ٖرا ايفسض : 

 ( يتأثلر َطت2٣ٛ×2( ٜٛقح ْتا٥ر ؼًٌٝ ايتبأٜ ايجٓا٥ٞ  6ددٍٚ  

 يعكٌ المٓتذ١ايتًهؤ الأناديمٞ ٚايفسق١ ايدزاض١ّٝ ع٢ً عادات ا 

 فُٛعات المسبعات َؿادز ايتبأٜ عادات ايعكٌ المٓتذ١
دزدات 

 اؿس١ٜ

َتٛضن 

 المسبعات

ق١ُٝ 

  ف(

ايدلاي١ 

 الإسؿا١ٝ٥

سذِ 

 ايتأثلر

لر
فه

يت
ا

 
زٟ

ها
بت

لا
ا

 

 0.00 44,0 83,0 30,23 2 46,61 َطت٣ٛ ايتًهؤ  أ(

 0.00 04,0 13,0 1,06 1 1,06  ب( ايفسق١ ايدزاض١ّٝ   

 0.00 66,0 41,0 65,11 2 23,29  ب(×  أ(  تفاعٌ

  14,28 224 13,6302 دالٌ المجُٛعات

  230 00,146595 المجُٛ  ايهًٞ

لر
فه

يت
ا

قد 
ٓا

اي
 

 0.00 0,14 2,02 60,28 2 120,57 َطت٣ٛ ايتًهؤ  أ(

 0.00 0,74 0,11 3,39 1 3,39 ب(   ايدزاض١ّٝ   ايفسق١
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 فُٛعات المسبعات َؿادز ايتبأٜ عادات ايعكٌ المٓتذ١
دزدات 

 اؿس١ٜ

َتٛضن 

 المسبعات

ق١ُٝ 

  ف(

ايدلاي١ 

 الإسؿا١ٝ٥

سذِ 

 ايتأثلر

 0.00 0,80 0,22 5,51 2 13,02  ب(× تفاعٌ  أ( 

  29,80 224 6676,02 دالٌ المجُٛعات

  230 151264,000 المجُٛ  ايهًٞ

عِ
لمٓ

لرا
فه

يت
ا

 
ٝاو

ات
ذ

 

 0.00 0,07 2,77 77,99 2 155,97 َطت٣ٛ ايتًهؤ  أ(

 0.00 0,81 0,06 1,56 1 1,56  ب(  ايفسق١ ايدزاض١ّٝ   

 0.00 0,91 0,09 2,66 2 5,32  ب(× تفاعٌ  أ( 

المجُٛعاتدالٌ   6318,42 224 28,21  

  230 156294,000 المجُٛ  ايهًٞ

 : أْ٘ ّٜتكح َٔ اؾدٍٚ ايطابل -

  . لا تٛدد تأثلرات داي١ لمتغلر َطت٣ٛ ايتًهؤ الأناديمٞ  ع٢ً عادات ايعكٌ المٓتذ١ يد٣ طايبات اؾاَع١ 

 ذ١ يد٣ طايبات اؾاَع١ . لا تٛدد  تأثلرات داي١ لمتغلر ايفسق١ ايدزاض١ّٝ ع٢ً عادات ايعكٌ المٓت 

  ١ّٝ   –لا تٛدد  تأثلرات داي١ يًتفاعٌ بين َطت٣ٛ ايتًهؤ الأناديمٞ   َٓخفا َستفع ( ٚايفسق١ ايدزاضـ

 ايجايج١ (  ع٢ً عادات ايعكٌ المٓتذ١ يد٣ طايبات اؾاَع١ . – ايجا١ْٝ 

 ٚ ايــتي أغــازت في  2015ٜــالزين ْــادَٞــع دزاضــ١ ... ٌٝ المجــاٍ لا اؿؿــسبٖــرٙ ايٓتٝذــ١ عًــ٢ ض ــتتفــل

١ّٝ  في ايدزدـ١            ْتا٥ذٗا إلى   عـدّ ٚدـٛد  ـسٚم دايـ١ اسؿـا٥ٝاو بـين ايتخؿــ ايدزاضـٞ ٚايفسقـ١ ايدزاضـ

١ّٝ  يًتًهؤ الأناديمٞ.   ايهً

ايتي أغازت في  2012صاٍ ـــٛغـ١ أبـــ١ َعاٜٚــبٌٝ المجاٍ لا اؿؿس.... َع دزاضـــؽتً  ٖرٙ ايٓتٝذ١ ع٢ً ض -

ن ٞٞ تعص٣ لمـتغلر المطـت٣ٛ ايداضّ ـ  ــــؤ الأناديمـاز ايتًهــاو في اْتػــــسٚم داي١ إسؿا٥ٝـــٛد  ـــْتا٥ذٗا إلى  ٚد

 ١ ايسابع١ َٓ٘ يد٣ طًب١ ٓإذ ناْا ْطب١ ايتًهؤ أع٢ً يد٣ طًب١ ايط
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  .ٓٛات الألس٣ــايط

ذ١ يد٣ ١ لمتغلر ايفسق١ ايدزاض١ّٝ ع٢ً عادات ايعكٌ المٓتـــسات دايــــعدّ ٚدٛد تأثٝ ٚتفطس ايباسج١

ازب ــتك ْعداّ ٖرٙ ايؿف١ بين ايطايبات ٚ كّا يًفسم ايدزاض١ّٝ سٝح ٜسدع إلىاطايبات اؾاَع١  لا ٜعني 

 َتٛضطات دزدات ايتًهؤ الأناديمٞ في ايفسم ايدزاض١ّٝ يًطايبات . 

: ٍ ّٕ  ٚللاؾ١ ايكٛ تٛابع ٚلشا ايطايبات ايتًهؤ الأناديمٞ ٜعتلد لز١ تتٛق  ع٢ً إضتعداد تسٟ ايباسج١ أ

ٚعًٝـ٘  لابـد َـٔ     ايدزاض١ّٝ إلى آلس ٚقـا.  ٔالأناديم١ّٝ ٚٚادباتٗ ٔإزدا٤ َٗاَٗ ٕٜعتد ايلآتٞلطلر٠ ع٢ً 

إعطا٤ ٖـرٙ ايعـاٖس٠ اٖتُاَـاو نـبلراو ن ستـ٢ ٜتطـ٢ٓ  يٓـا َطـاعد٠ ايطايبـاتن ٚأٜكـا الاٖتُـاّ بايعـادات             

 .   ايعك١ًٝ المٓتذ١ ايتي ضتطاعدٖٔ ع٢ً سٌ َػانًٗٔ اؿٝات١ٝ  ُٝا بعد

 طتؿبح ايطايب١ قادز٠ ع٢ً ايتفهلر الابتهازٟ ٚايـتفهلر ايٓاقـد ٚالمـٓعِ ذاتٝـا ٚتمتًـو المٗـازات ايكٜٛـ١        

  ايتي تطاعدٖا ٚتػذعٗا .

 ايتٛؾٝات ٚالمكلذسات:

 ْطلاقوا مما تٛؾًا إيٝ٘ ايبشح اؿالى َٔ ْتا٥ر تكلذح ايباسج١ عد٠ تٛؾٝاتن َٓٗا:  ا ايتٛؾٝات: . أ

 للالشا تدزٜب ايطلاب ع٢ً ايلذنٝص ع٢ً إعداد ٚز ٔ َ ٔ ٌ اؾاَعات  ست٢ يمه  عادات ايعكٌ المٓتذ١  ؽ عٌُ دال

 ِٝٚأعكا٤ ١٦ٖٝ ايتدزٜظ باؾاَعات ع٢ً نٝف١ٝ  دٚزات تدزٜب١ٝ لأعكا٤ الش١٦ٝ المعا١ْٚ  تٓع

ّٝ تٛظٝ  عادات ايعكٌ المٓتذ١  ١ ايتدزٜظ .في عًُ

 ايعكٌ  ١ ايتدزٜب١ٝ المؿ١ُُ في ق٤ٛ عادات فُٛع١ َٔ الأْػط تكُين قت٣ٛ المكسزات ايدزاض١ّٝ

 المٓتذ١ .

  ًِايتخطٝن يتطبٝل َباد٤٣ ٚأضظ عادات ايعكٌ المٓتذ١ بػهٌ َٓٗذٞ ٜػٌُ المحت٣ٛ ايدزاضٞ ٚالمع

 ٚب١٦ٝ ايتعًِ .

 . ٘تٛع١ٝ المعًُين بالمساسٌ قبٌ  عكد ْدٚات ٚٚزؽ عٌُ تتعًل بايتًهؤ الأناديمٞ ٚنٝف١ٝ َٛادٗت

 ٚقاٚي١ َعاؾتٗا  ايتدلٌ ايطسٜع عٓد ظٗٛز سالات ايتًهؤ اؾاَع١ٝ بكسٚز٠ 
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  شٜاد٠ ٚعٞ ايكا٥ُين ع٢ً ايتعًِٝ بايتًهؤ الأناديمٞ ٚطسم اؿٌ ايطسٜع١ن ٚدٚز ذيو في ؼطين 

 َطت٣ٛ ايتعًِ ٚؼكٝل أٖدا ٘ .

 َكلذسات بإدسا٤ عٛخ َطتكب١ًٝ:  . ب

ك١ن َٚـا تم ايتٛؾـٌ إيٝـ٘ َـٔ ْتـا٥ر      ات ضـاب ـتس٣ ايباسج١ أّْ٘ َٔ للاٍ َـا تم اضتعساقـ٘ َـٔ دزاض ـ   

 :  إّْ٘ يمهٔ اقلذاح عدد َٔ ايبشٛخ المطتكب١ًٝ َجٌ

  ١ّٝ بسْاَر تدزٜل قا٥ِ ع٢ً  ْعس١ٜ ايتعًِ ايكا٥ِ ع٢ً المخ في ت١ُٝٓ عادات ايعكٌ المٓتذ١ يد٣   عاي

 ِٗ . ٜٚ كّا لمطت٣ٛ ايتًهؤ الأناديمٞ يدالمسس١ً ايجا١ْٜٛ طلاب 

 المسس١ً طلاب  ٣ٛ٣ ايتًهؤ الأناديمٞ في عادات ايعكٌ ٚ كّا يُٓٛذز َازشاْٛ يدالأضٗاّ ايٓطل لمطت

 .  ايجا١ْٜٛ

 ّٝ ١ بسْاَر تدزٜل قا٥ِ ع٢ً ايلدف١ ايًغ١ٜٛ ايعؿب١ٝ في ت١ُٝٓ ايدا ع١ٝ يلإلاش يد٣ طايبات   عاي

  .ًٝاأناديم٦ات المتًه المسس١ً ايجا١ْٜٛ
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   (  اع١ًٝ بسْاَر قا٥ِ عًٞ نمٛذز أبعاد ايتعًِ يـــ َازشاْٛ في  2014قُد إبساِٖٝ دٛد٠ ن  أٌَ عبد المٓعِ سبٝب    -30

 :ذيو عًٞ ت١ُٝٓ عادات ايعكٌ المٓتذ١ يدٟ طلاب اؾاَع١ ْكلا عٔ تدزٜظ َاد٠ ايفسٚم ايفسد١ٜ ٚأثس
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ٝــا في َــدازع ٚنايــ١ ايغــٛخ ( عــادات ايعكــٌ ايػــا٥ع١ يــدٟ طًبــ١ المسسًــ١ الأضاضــ١ٝ ايعً 2006قُــد بهــس ْٛ ــٌ    -31

 .2:  1الأزدٕن ف١ً المعًِن "الأْسٚا/ايْٝٛطهٛ"ن  ايدٚي١ٝ في 

( بعا عادات ايعكٌ نُشـــــــددات يلإيحا٥ٝـ١ يـدٟ عٝٓـ١ َـٔ الأطفـاٍ المتفـٛقين عكًٝـاو         2015قُد زشم  ايبشلرٟ    -32

 .456:  399(ن 89ن  25ْكـ الإْتباٙ  ٚايٓػاط ايصا٥دن المج١ً المؿس١ٜ يًدزاضات ايٓفط١ٝن  ذٟٚ 

في تـدزٜظ ايفٝصٜــــا٤ عًـٞ    (  اعًٝـــ١ بسْاَـــــر َعد ٚ ل نمـٛذز أبعـاد ايـتعًِ    2006قُد عبد ايهسِٜ سطاْين    -33

 المفاِٖٝ ٚايتفهلر المسنب ٚالإػاٙ مٛ تعًِ ايفٝصٜا٤ يدٟ طلاب ايؿ  الأٍٚ ايجاْٟٛن زضاي١ دنتٛزا٠ غلر  إنتطاب
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 ع١ المٓٝا.َٓػٛز٠ن ن١ًٝ ايلذب١ٝن داَ

( بعـا المـتغلرات ايٓفطـ١ٝ المطـ١ُٗ في ايتًهـؤ الأنـاديمٞ       2016قُد َؿطفٞ ايدٜب ن ْبٝـٌ عبـد الشـادٟ أحمـد        -34

   111: 1  إبسٌٜ (   62طلاب ن١ًٝ ايلذب١ٝ ن ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ ن ن١ًٝ ايلذب١ٝ ن داَع١ طٓطان  يدٟ 

 : اْتػـازٙ ٚأضـباب٘ َـٔ ٚدٗـ١ ْعـس ايطًبـ١ اؾـاَعٝين ن المجًـ١         ٞ ــــــــــ ـ( ايتطـٜٛ  الأناديم  2012َعا١ٜٚ أبٛ غصاٍ   -35

 .  149:131( ن  2  8الأزد١ْٝ في ايعًّٛ ايلذب١ٜٛ ن 

 ( ن  اعًٝــ١ نمــٛذز أبعــاد ايــتعًِ في تُٓٝــ١ عــادات ايعكــٌ المٓتذــ١ ٚايتشؿــٌٝ يــدٟ طــلاب  2007ْٗــٞ لزــلر عساقــٞ   -36

 َادطتلر غلر َٓػٛز٠ن ن١ًٝ ايلذب١ٝن داَع١ عين لسظ.المسس١ً ايجا١ْٜٛ َٔ للاٍ تدزٜظ َاد٠ ايفًطف١ن زضاي١ 

(ن  اعًٝــ١ لــسا٥ن ايــتفهلر في تُٓٝــ١ عــادات ايعكــٌ َٚفٗــّٛ ايــرات الأنــاديمٞ يــدٟ    2013ٚقــشٞ سبــاب ايعتــٝل   -37

 .86:  42(ن 1  5قطِ الأسٝا٤ به١ًٝ ايلذب١ٝن ف١ً داَع١ أّ ايكسٟ يًعًّٛ ايلذب١ٜٛ ٚايٓفط١ٝن  تًُٝرات 

ن  ايتًهؤ الأناديمٞ يدٟ طلاب اؾاَع١ في قـ٤ٛ َـتغلرات ن ايٓـٛ  ن ايتخؿــ     ( 2015طعٝد غباز  ين ْادٞ ايٜالز -38

 ايدزاضٞ ن ايفسق١ ايدزاض١ ن ف١ً دزاضات تسب١ٜٛ ٚادتُاع١ٝ ن ن١ًٝ ايلذب١ٝ ن داَع١ سًٛإ .  
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