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 المقدم لطالباث الجامعت برنامج الإرشاد الطلابي ال جودة

 بكل من الانتماء و قلق الاختبار وعلاقته

 إعــــداد

 إسماعٗنقىد ضٗد د/ سٍاُ 
 داوعٛ المجىعٛ –كمٗٛ التربٗٛ -أضتاذ الؿشٛ الٍفطٗٛ المػازك

 انًهخص بانهغت انعربيت
قمــق الاختبــاز وــَ المػــكلات السٟٗطــٗٛ الــط تقابمــّا الطالبــات في وطــتٕٙ الدزاضــٛ اؾاوعٗــٛ      

الاختباز بتٍىٗٛ الاٌتىاٞ لدٙ الطالبات وَ خلاه الإزغاد الطلاب٘ وٍر  ٔسألت ِرٓ الدزاضٛ ؽفٗف قمق

بداٖٛ التشاقّا باؾاوعـٛ ِٔـد ت الدزاضـٛ الـ٘ التعـس  عمـ٘ دـٕدٚ البرٌـاور الإزغـادٙ المقـدً لطالبـات            

طالبـٛ في   34الكمٗٛ في المطتٕٙ الأٔه ٔعلاقتْ بكن وَ الاٌتىاٞ ٔقمق الاختباز ٔتكٌٕت عٍٗٛ الدزاضـٛ وـَ   

لمطتٕٙ الأٔه وَ قطي الدزاضات الإضـلاوٗٛ بكمٗـٛ العمـًٕ ٔالدزاضـات الإٌطـاٌٗٛ في زوـاة داوعـٛ المجىعـٛ         ا

ٔتم تطبٗق وقٗاض٘ الاٌتىاٞ ٔقمق الاختباز عم٘ كـن الطالبـات ثـي تم تقطـٗىّي إلـ٘ فىـٕعتة قـابطٛ        

ٌقكـاٞ  ـترٚ الفؿـن    ٔػسٖبٗٛ إسـداِىا تم تطبٗـق البرٌـاور الإزغـادٙ عمـ٘ المجىٕعـٛ التذسٖبٗـٛ ٔبعـد ا        

الدزاض٘ تم تطبٗق المقٗاضة ثي تم تطبٗقّي بعد  ـترٚ المتابعـٛ ِٔـ٘ غـّسَٖ وـَ ٌّاٖـٛ تطبٗـق البرٌـاور         

ٔكاٌت الٍتاٟر أٌْ بصٖادٚ دٕدٚ البرٌاور الإزغادٙ المقدً لمطالبات ٖصداد الاٌتىاٞ ٔتصداد الطالبات ثقـٛ  

 البرٌاور الازغادٙ بالٍفظ ٔتكُٕ أقن قمقاً وَ الطالبات الط لم ؼكس
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Abstract 

The Quality of a Student Counseling Program Offered to Students in  

Majmaah University and its Relationship withthe  

Sense of Belonging and TestAnxiety 
Dr. Hanan Mohamed Sayed Esmail 

Test anxiety is one of the main problems that students face at the level 

ofuniversity. This study attempted to reduce test anxiety by 

developingthe sense of belonging among female students through 

using a Student Counseling program at the beginning ofjoining the 

university. The study aimed to identify the quality of the counseling 

program presented to female college students at the first level and its 

relationship with the sense of belonging and test anxiety. The sample 

of study consisted of 34 female students at the first level of the 

Department of Islamic Studies, Faculty of Science and the humanities 

in Rumah, Majmaah University. Two scales related to the sense of 

belonging and test anxiety were applied on all the female students. 

Then they were divided into two groups,a control group and an 

experimental group. The program was appliedon the experimental 

group.At the end of term,the two scales were applied thenre-applied 

again after the follow-up period,which lasted for two months from the 

end of the application of the program. The results showed that 

increasing the quality of the counseling program presented to female 

students in the experimental groupwould lead to developing the sense 

of belonging, increasing the students' self-confidence and reducing 

test anxiety compared to female students who did not attend the 

counseling program 
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 يمذيت 

سٗـح الصٖـادٚ    –كىـٍش  الٍـاقٕع   -ٔدد العمىاٞ أٌْ تٕدد علاقٛ بة الأداٞ التعمٗى٘ ٔالقمق 

في وطتٕٙ القمق تؤدٙ إل٘ شٖادٚ في وطتٕٙ ؼطَ الأداٞ التعمٗى٘ سط دزدٛ قدٔدٚ , بعدِا ٖقن وطـتٕٙ  

التشطَ الأداٟ٘ سط ٖتدٌ٘ عم٘ مٕ ضمبي . ٔلمقمق غأُ كبير في تغٗير أداٞ المتعمي ضمبٗاً , ٔذلك بما ٖجيرٓ 

ٗعاب وـا ٖـتي اضـتركازٓ , ٔبـالسني وـَ اضـتبعاد       وَ اقطسابات ٔتٕتسات اٌفعالٗٛ تعـٕ  قدزاتـْ عـَ اضـت    

إلا أُ قمق ٖتداخن وع أداْٟ الدزاض٘  –الط في وتٍأه إدزاكْ ٔقدزاتْ  –الفسد القمق بعض المٕاد الدزاضٗٛ 

(, ٔوـَ العٕاوـن الـط    Branch , 1965..  ٗعٕ  عٍد دٌـٕ ؿعـٛ سسدـٛ ٖطمـق عمّٗـا قمـق الاختبـاز         

ٗٛ ٔادتٗاش القمـق الاٌتىـاٞ. ٔالـرٙ ٖقـٕه عٍـْ  إبـساِٗي عبـد الـس َ ,         تطاعد الفسد عم٘ الساسٛ الٍفط

( أٌْ أسد دعاٟي بٍاٞ الفسد ٔالمجتىع ٔالأوٛ ٔالاٌتىـاٞ اؿقٗقـ٘ ٖعّـس عٍـدوا ٖتشقـق ٔعـ٘ الأ ـساد        1988

بقكاٖا فتىعّي ٔالًٕٗ وا أسٕز فتىعٍا إل٘ اٌتىاٍٟا إلْٗ ٔازتباطٍـا ٔتعمقٍـا بأِدا ـْ لٍؿـن إلـ٘ بـس       

اُ في ظن العسٔ  ٔالمتغيرات الساٍِٛ ,  ف٘ الٕقـت اؿـال٘ وتـاز فتىعٍـا وٍـا أُ ٌكـُٕ يٗعـاً ٖـد         الأو

ٔاسٛ تب  ٔلا تّدً ٖٔتكح وَ عدً الاٌتىاٞ الادتىاع٘ للأ ساد في وعاِس عدٓ وَ أِىّـا : إ ػـاٞ أضـساز    

دوات الإزغـادٖٛ لمطـلاب   الآخسَٖ ٔاٌتػاز اللاوبالاٚ ٔعدً وساعاٚ الكـىير , ٔوـَ ِـرا المٍطمـق تؿـبح اـ ـ     

ضٕاٞ كاٌت ٌفطٗٛ أٔ إدتىاعٗٛ أٔ وٍّٗٛ أٔ أكاديمٗٛ  أٔ دزاضٗٛ وطمبـاً ومشـاً ٔقـسٔزٖا في كتمـف المساسـن      

العىٗٛ ٔالمؤضطات المختمفٛ ٔغاؾٛ المؤضطات العمىٗٛ ٔالتربٕٖٛ , ٔعمٗـْ  ـ ُ وٍّـٛ الإزغـاد بؿـفٛ عاوـٛ       

ق التٕا ـق ظىٗـع أبعـادٓ ٔوـد وـَ السضـٕب ٔالتطـسب ,        ٔالإزغاد الأكاديم٘ عم٘ ٔدـْ اـؿـٕف قـد وق ـ   

ٖٔطاعد عم٘ اضتغلاه الٕقت ٔالعـلاز ٔالسعاٖـٛ لمطـلاب , ِٔـرا كمـْ وـَ وٍطمـق اضـتجىاز الجـسٔٚ البػـسٖٛ           

 ٔالمحا عٛ عمّٗا.

 يشكهت انذراست 

ٖعتبر قمق الاختبـازات وـَ أِـي المػـكلات الٕاقعٗـٛ المحـددٚ, الـط تتطـي بالعىٕوٗـٛ لـدٙ طـلاب            

التعمٗي العاً ٔاؾاوع٘, إذ تػير الدزاضات الطابقٛ إل٘ ٔدٕد علاقٛ ضـمبٗٛ  عكطـٗٛ( بـة وـتغيرٙ القمـق      

ٔالأداٞ التشؿٗم٘ ,  كمىا شاد القمق ؼطَ الأداٞ, ٔبعد سد وعة تؿبح العلاقٛ عكطٗٛ.. أُ ٖتدِٕز الأداٞ 

  (1987بتأثير الصٖادٚ الػدٖدٚ في وطتٕٙ القمق  أ د عبد اـالق , 
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كىا تتىٗص اؾاوعات العسٖقٛ بمـا تقدوـْ وـَ خـدوات إزغـادٖٛ لطلابّـا بّـد  وطـاعدٚ الطمبـٛ          

عم٘ ز ع كفاٞتّي في فالات وتعددٚ وجـن : ز ـع وطـتٕٙ الكفـاٞٚ الراتٗـٛ ٔالمعس ٗـٛ ٔالادتىاعٗـٛ ٔقـب          

خـسَٖ ٔتكـُٕ   الاٌفعالات ٔالتعبير عٍّا بطس  وٍاضبٛ ٔتٍىٗٛ الاضتقلالٗٛ ٔتٍىٗٛ علاقات ٌاقـذٛ وـع الآ  

 (2001غخؿٗٛ وتكاومٛ لمٕادّٛ التشدٖات المستبٛ بالمسسمٛ اؾاوعٗٛ ٔوتطمباتّا   اطىٛ الدزوك٘ ,

 ٔوَ ٍِا كاٌت  كسٚ الدزاضٛ للإدابٛ عم٘ الاض٠مٛ التالٗٛ

 وا  اعمٗٛ بسٌاور الإزغاد الطلاب٘ في ؼطة الاٌتىاٞ لدٙ طالبات اؾاوعٛ؟ -1
 م٘ قمق الاختباز لدٝ طالبات اؾاوعٛ؟ اعمٗٛ دٕدٚ الازغاد الطلاب٘ ع -2
وــا وــدٝ اضــتىسازٖٛ  عالٗــٛ بسٌــاور الازغــاد الطلابــٜ  ــٜ ؼطــة الاٌتىــاٞ ٔقمــق الاختبــاز لــدٝ   -3

 طالبات اؾاوعٛ؟ 

 أهذاف انذراست

 تعس   عالٗٛ الازغاد الطلابٜ  ٜ ؼطة الاٌتىاٞ لدٝ طالبات اؾاوعٛ -1
 الاختباز لدٝ طالبات اؾاوعٛتعس   عالٗٛ الازغاد الطلابٜ  ٜ ؽفٗف قمق  -2
تعس  ودٝ اضتىسازٖٛ  عالٗٛ بسٌاور الازغاد الطلابٜ  ٜ ؼطة الاٌتىاٞ ٔقمق الاختباز لدٝ  -3

 طالبات اؾاوعٛ

 أهًيت انذراست 

 تتىجن أِىٗٛ البشح ٔاؿادٛ إلْٗ  ٜ:

 تٍأه وٕقٕع الاٌتىاٞ لدٝ الطالبات اؾاوعٗات لما لْ أبمغ الأثس  ٜ غخؿٗتَّ -1

 قمق الاختباز لما لْ وَ آثاز وتعددٚ عمٜ تٕا ق الطالبات الدازضات تٍأه -2
 إعداد وقٗاضة للاٌتىاٞ ٔقمق الاختباز يمكَ الاضتفادٚ بّىا. -3
 إعداد بسٌاور ازغادٝ طلابٜ لتشطة الاٌتىاٞ ٔؽفٗف قمق الاختباز -4

 يصغهحاث انذراست

 الإزغاد الطلاب٘ -
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لك٘ ٖفّي ذاتْ ٖٔدزع غخؿٗتْ ٖٔعس  خبراتْ ِٕ عىمٗٛ بٍاٞٚ تّد  إل٘ وطاعدٚ الطالب 

ؿن إل٘ ؼدٖد  ٔودد وػكلاتْ ٍٖٔى٘ إوكاٌٗاتْ ٔون وػكلاتْ ,في قٕٞ وعس تْ ٔتعمٗىْ ٔتدزٖبْ لكٖ٘ 

 (1997 ٔؼقٗق أِدا ْ , ٔؼقٗق الؿشٛ الٍفطٗٛ ٔالتٕا ق الٍفط٘ في اؾٕاٌب المختمفٛ  ساود شِساُ ,

 الاٌتىاٞ -

بعكّا غبْ ستى٘ وجن  –ِٕ تمك السابطٛ العكٕٖٛ الط تسب  بة الإٌطاُ ٔبة ياعٛ بعٍّٗا 

الاٌتىاٞ إل٘ الأضسٚ الط ألبتْ ٔبالتال٘ لمٕطَ الرٙ ٖعٗؼ  ْٗ ٔأٖكاً الدَٖ الرٙ ٖدَٖ بْ  الاٌتىاٞ 

الط ٖعٗؼ  ّٗا قٗىٛ ٌعسٖٛ في طبٗعٛ الإٌطاُ وكتطبٛ بفعن الصوَ ٔالب٠ٗٛ الطبٗعٗٛ ٔالادتىاعٗٛ 

 (2009 ضعٗد إسماعٗن , 

 قمق الاختباز -

قمــق الاختبــاز عمــ٘ أٌــْ سمــٛ في الػخؿــٗٛ في ٔقــت قــدد ,    Spielbergerٖعــس  ضــبٗمبردس 

ً وعسفي لمخـٕ    ْ اِتىا ٘ أٌ ودد الاٌصعاز عم ِىا أبسش عٍاؾس قمق الاختباز ,ٔ   ٔٛ الاٌفعالٗ َ الاٌصعازٔ  ٖٔتكُٕ و

ؼدد الاٌفعالٗ َ الفػنٔ  ٙ  عاطفو ٔ الإزاد ٘ أ ٘ أٌّا زد  عن لمذّاش العؿبي الأتٌٌٕٕ  (2011اؿطٗ  ,  ٛ عم

 فروض انذراست

المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ ٔوتٕضطات  أ سادلا تٕدد  سٔ  ذات دلالٛ إسؿاٟٗٛ  بة وتٕضطات دزدات  -1

 الازغادٙ قبن تطبٗق البرٌاور الاٌتىاٞالمجىٕعٛ الكابطٛ عم٘ وقٗاع  أ ساددزدات 
المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ ٔوتٕضطات  زدات أ ساد سٔ  ذات دلالٛ إسؿاٟٗٛ  بة وتٕضطات دلا تٕدد  -2

 الإزغادٙ قبن تطبٗق البرٌاور قمق الاختبازالمجىٕعٛ الكابطٛ عم٘ وقٗاع  أ ساددزدات 
المجىٕعـٛ التذسٖبٗـٛ ٔوتٕضـطات     أ ـساد  تٕدد  سٔ  ذات دلالٛ إسؿاٟٗٛ  بة وتٕضـطات دزدـات   -3

 الإزغادٙبرٌاور البعد تطبٗق  الاٌتىاٞٛ الكابطٛ عم٘ وقٗاع المجىٕع أ ساددزدات 
المجىٕعـٛ التذسٖبٗـٛ ٔوتٕضـطات     أ ـساد تٕدد  سٔ  ذات دلالٛ إسؿاٟٗٛ  بة وتٕضـطات دزدـات    -4

 الإزغادٙبرٌاور البعد تطبٗق  قمق الاختبازالمجىٕعٛ الكابطٛ عم٘ وقٗاع  أ ساددزدات 
المجىٕعـٛ التذسٖبٗـٛ قبـن ٔبعـد      أ ـساد تٕدد  سٔ  ذات دلالٛ إسؿـاٟٗٛ  بـة وتٕضـطات دزدـات      -5

 الاٌتىاٞعم٘ وقٗاع  الإزغادٙبرٌاور التطبٗق 
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المجىٕعـٛ التذسٖبٗـٛ قبـن ٔبعـد      أ ـساد تٕدد  سٔ  ذات دلالٛ إسؿـاٟٗٛ  بـة وتٕضـطات دزدـات      -6

 قمق الاختبازعم٘ وقٗاع  الإزغادٙبرٌاور التطبٗق 
المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ بعد تطبٗق  أ سادٕدد  سٔ  ذات دلالٛ إسؿاٟٗٛ  بة وتٕضطات دزدات لا ت -7

 الاٌتىاٞٔبعد  ترٚ المتابعٛ عم٘ وقٗاع  البرٌاور الإزغادٙ
المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ بعد تطبٗق  أ سادلا تٕدد  سٔ  ذات دلالٛ إسؿاٟٗٛ  بة وتٕضطات دزدات  -8

 قمق الاختبازعٛ عم٘ وقٗاع ٔبعد  ترٚ المتاب الإزغادٙبرٌاور ال
 الإعار انُظري وانذراساث انسابمت

 الازغاد الطلاب٘ -

ٖطمق وؿطمح اـدوات الطلابٗٛ عم٘ فىٕعٛ وَ الأٌػطٛ تتكىَ التٕدٗٛ ٔالإزغاد ٔأٌػطٛ 

ٔغاؾٛ نير التقمٗدٖة وجن اؾٗن الأٔه وَ  –وَ أدن الٍّٕض بمطتٕٙ الطلاب  –أخسٙ تدعي الطلاب 

طلاب اؾاوعٛ في العاٟمٛ, ِٕٔ وا ٍٖطبق عم٘ الكجير في اؾاوعات المٍػأٚ سدٖجا ٔتٕدد خمطٛ عٍاؾس 

 لمخدوات الطلابٗٛ وتداخمٛ لكٍّا وتىاٖصٚ 

 ٘التٕدْٗ ٔالإزغاد الأكاديم 
 ٘الدعي الأكاديم 
 ٘التٕدْٗ ٔالإزغاد الػخؿ 
  ّالإزغاد الم 
  ٛٗالدعي المطاٌد  وجن تقدٖي خدوات في فاه المٕاؾلات أٔ اؿؿٕه عم٘ المطتمصوات الدزاض

 Purnell , et al., 2004) 

 وَ أِي اـدوات الإزغادٖٛ في فاه الإزغاد الطلاب٘ -

وطاعدٚ الطلاب عم٘  ّي أٌفطّي ٔاكتػا  قدزاتّي ٔوٕٗلهي ٔتٍىٗتّا ٔتػذٗعّي لتشقٗق  -1

 وٛ بة قدزاتّي ٔإوكاٌٗاتّي وَ دّٛ ٔبة وتطمبات الدزاضٛ وَ دّٛ اخسٙأقؿ٘ دزدٛ وَ المٕاٞ
 السعاٖٛ ٔالعٍاٖٛ بالطلاب المتفٕقة ٔالطلاب وَ يٗع ٌٕاس٘ غخؿٗاتّي -2
 إزغاد الطلاب لأٌطب طس  التعمٗي ٔالمراكسٚ ٔالتػذٗع عم٘ التشؿٗن العمى٘ -3
 ؤدٖٛ لمكٗاع ٔالهلاك اٖٛ الطلاب ٔٔقاٖتّي وَ الأ كاز الكالٛ ٔالامسا ات الم -4
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تػذٗع الطلاب عم٘ العمي الٍا ع ٔالعىن اؾاد المجىس الٍادح ٔسب أعىاه اـير ٔخدوٛ المجتىع  -5

 لٗطّىٕا في بٍاٞ فتىعّي ٔأوتّي
 تػذٗع الطلاب عم٘ الابتكاز ٔالتفكير العمى٘ المىٗص -6
دوات -7 اـٔ  ٛ ٛ المختمف ْ الأٌػط د أضتعدادات الطلاب بأٔ قدزات  بٔ  إِ ٛ و ىٗ ٚ  عم٘ تٍ  ِـ(1410زاغد ,  المتعدد

( إُ ضٍٕات اؿٗاٚ اؾاوعٗٛ تمكَ الطالب وَ بٍاٞ غخؿٗتٛ Drum ,1986ٖٔسٙ دزً  

المتكاومٛ , بالإقا ٛ إل٘ التغيرات الط تطسأ عم٘ وعاز ْ ٔوعتقداتْ ٔقٗىْ , ٔشٖادٚ قدزتْ عم٘ 

 التؿدٙ لمىػكلات الط تٕادّْ ٔالعىن عم٘ سمّا

ٔمَ في كمٗٛ العمًٕ ٔالدزاضات الإٌطاٌٗٛ في زواة ظاوعٛ المجىعٛ نطٕ خطٕات ٔاقشٛ مٕ 

 الإزغاد الطلاب٘ سٗح ٍٖقطي إل٘ 

التٕدٗٛ ٔالإزغاد الٍفط٘ ٔالإدتىاع٘  تقدٖي الاضتػازات الٍفطٗٛ ٔالادتىاعٗٛ لمٕادّٛ  -1

 وػكلات اؿٗاٚ(
 ٖٛ أٔ المعٍٕٖٛ(دعي الطالب  تقدٖي المطاعدات لمطالب ضٕاٞ الماد -2
 الإزغاد الأكاديم٘  ٖقدً كٗفٗٛ اختٗاز المقسزات ٔكٗفٗٛ اؿر  ٔالإقا ٛ( -3
اـدوات ٔسقٕ  الطلاب  سٗح تقدً خدوات طبٗٛ ٔتغرٖٛ ٔؼٕٖن ال٘ أٙ دّٛ وتادّا  -4

 الطالب كىا تقي باضتقباه غكأٙ الطلاب ٔوٍاقػتّا ٔكرلك اقتراساتّي(

 الاٌتىاٞ -

الط تد ع الفسد لمدخٕه في إطاز ادتىاع٘  كسٙ وعة بما ٖقتكْٗ ِرا وَ  الاٌتىاٞ ِٕ " الٍصعٛ

التصاً بمعاٖير ٔقٕاعد ِرا الإطاز ٔبٍؿستْ ٔالد اع عٍْ في وقابن نيرٓ وَ الأطس الادتىاعٗٛ ٔالفكسٖٛ 

 (1999الأخسٙ "  للاٞ زاتب , 

عٛ : سٗح ٖسنب الفسد في ٔٔزد في وعذي العمًٕ الادتىاعٗٛ أُ الاٌتىاٞ ِٕ ازتباط الفسد ظىا

الاٌتىاٞ إل٘ ياعٛ قٕٖٛ ٖتقىـ غخؿٗتّا ٖٕٔسد ٌفطْ بّا وجن الأضسٚ أٔ الٍادٙ أٔ الػسكٛ  أٔ 

 (1978اؾاوعٛ أ د بدٔٙ, 
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عس ْ إزٖك  سًٔ بأٌْ الػعٕز بالجقٛ ٔالأواُ , ِٕٔ عكظ الػعٕز المتأثس بالفسدٖٛ ٔاؿسٖٛ 

 Raymond, 1999) 

( أُ الإٌتىاٞ ِٕ الطمٕك ٔالعىن اؾاد الدٞٔبمَ أدن اؾىاعٛ, 2002ٖٔسٙ  إبساِٗي ٌاؾس ,

ٔالتفاعن وع أ ساد المجتىع وَ أدن الؿالح العاً  الاٌتىاٞ لغٛ ٔإؾطلاساً ٖؿب في بٕتقٛ ٔاسدٚ وَ سٗح 

 العطاٞ ٔاـدوٛ المخمؿٛ لمىذتىع . 

 الأضباب الط تؤدٙ إل٘ عدً الاٌتىاٞ -

إل٘ أٌٍا لٕ أزدٌا إياه الأضباب المؤدٖٛ إل٘ عدً الاٌتىاٞ  طٕ   (2012ٖػير   كسٙ الطعدٌ٘ , 

 تتىجن في :

: ٔتتىجن في البٍاٞ الأضسٙ, تّىٗؼ الفسد, قمٛ التٕعٗٛ وَ الأضسٚ ٔٔضاٟن العٕاون الإدتىاعٗٛأٔلًا 

 الأعلاً,  قس الب٠ٗٛ المحٗطٛ لعٕاون تٍىٗٛ الاٌتىاٞ, نٗاب لغٛ اؿٕاز ٔالاضتىاع للآخسَٖ

: ٔتتىجن في البطالٛ, الفقس, ٔضٕٞ اؿالٛ المعٗػٗٛ, التشدٖات الاقتؿادٖٛ العٕاون الاقتؿادٖٛاً ثاٌٗ

الؿعبٛ الط ٖعٗػّا الٕطَ العسب٘, ضٕٞ وعاومٛ قٕٙ العىن, إٌتػاز ثقا ٛ الاضتّلاك, التفأت 

 البٗ  في الدخن, القدزات ٔالٍىاذز الط٠ٗٛ .

القٕٙ الطٗاضٗٛ ٔاؾىاعات بغسع ثقا ٛ الكساِٗٛ, إٌعداً الهٕٖٛ : قٗاً بعض  العٕاون الطٗاضٗٛثالجاً 

 القٕوٗٛ لمفسد, تقٗٗد اؿسٖات, نٗاب دٔز المجتىع المدٌ٘ .

 : ٖٔتىجن في نٗاب الٕاشع الدٖ  ٔالكىير ٔذلك لأُ كن الأدٖاُ سجت عم٘ الاٌتىاٞالعاون الدٖ زابعاً 

ٔضاٟ  التربٕٖٛ بدٔزِا في تعصٖص الاٌتىاٞ, إشدٖاد  : ٔتتىجن في نٗاب قدزٚالعٕاون التربٕٖٛخاوطاً 

إعداد المدازع ٔاؾاوعات الأدٍبٗٛ, المطتٕٙ التعمٗى٘ المتدٌ٘ للآباٞ ٔأثسٓ عم٘ الأبٍاٞ, اؾّن, 

إ تقاز التعمٗي إل٘  مطفٛ المعالم, الفذٕٚ بة الٍعاً التعمٗى٘ ٔوتطمبات ضٕ  العىن, إٌتػاز 

 التٗازات الفكسٖٛ الغسبٗٛ .

 قمق الاختباز -

(بأُ قمق الاختباز ِٕ الاضتذابٛ المعس ٗٛ أٔ العقمٗٛ الط Sarason  1978ٖسٙ ضازاضُٕ 

 (Sarason,1978تتؿف بالػك في الٍفظ, ٔوػاعس عدً الكفاٞٚ ٔتٕبٗخ الرات  
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إل٘ أُ القمق ِٕ سالٛ اٌفعالٗٛ   1978Reyonald & Richmanٖٔػير زٍٖٕلد ٔزٖتػىٌٕد 

غدٖدٚ ٌطبٗاً قد ٖكُٕ لها اٌعكاضات دطىٗٛ ٔعقمٗٛ بالإقا ٛ إل٘ وعاِسِا الاٌفعالٗٛ الط تتكح في 

وػاعس اـٕ  ٔالتردد ٔالػك ٔعدً الطعادٚ, كىا تتكح وعاِسِا اؾطىٗٛ في الإسطاع بالؿداع 

طتشق ذلك, ٔنيرِا وَ الأوساض الط لا ٖتكح لها ٔأوساض المعدٚ ٔالػعٕز بالإزِا  ٔشٖادٚ العس  دُٔ د ّدٖ 

 (Reynolds et.,al, 1978ضبب عكٕٙ ٔوَ أوجمٛ المعاِس العقمٗٛ ؾعٕبٛ التركٗص ٔبعض ؾٕز الٍطٗاُ  
ِٔرا الٍٕع وَ القمق.. ٖعىن عم٘ إقعا  القدزٚ عم٘ الاضتٗعاب ٔالتفكير ٔالادزاك , الأوس الرٙ 

ق لمجسد الاطلاع عم٘ ٔزقٛ الاختباز أٔ عٍد طمب الإدابٛ عم٘ تطاؤلات هعن العقن البػسٙ في  صع عىٗ

الاختباز غفاِْ , ٔلرلك ٖعس ْ باسجٕٓ بأٌْ لٗظ إلا" إضتذابٛ ـٕ  وقترُ بمٕاقف إدساٞ الإختباز, أٔ 

 (Spielberger et.al. 1974زد  عن ضمبي وتٕقع ٌتٗذٛ لتقٗٗي أداٞ الفسد لراتْ "  

, بمع  أُ المتعمي وكي عم٘  Ego centricلمتىسكص سٕه الرات ٖٔطى٘ ِرا بالتقٕٖي ا

( قمق الاختباز بأٌْ : زد  عن وٕقف٘ (Allen ,1971الأغٗاٞ بمدٙ إقتراٌّا براتْ . ٖٔعس  دٕزز ألة 

اعتٗادٙ , ودخ عٍد إ تقاز سادٛ الطلاب إل٘ المّازات التعمٗىٗٛ الكسٔزٖٛ لإدتٗاش الاختباز بٍذاة , 

عس  عتبرٓ Sarason ,1975ْ إٖسَٖٔ ضازاضُٕ  بٍٗىاٖ  عم٘ عكظ ضازاضُٕٖ  ( بأٌْ وػكمٛ عقمٗٛ وعس ٗٛ,ٔ 

ٛ ضمٕكٗٛ تتأثس  ٘   –إل٘ أبعد اؿدٔد  –ضبٗمبردس وػكم  (Caplan et al . 1979بفٍٗات العلاز الطمٕك

 تأثير قمق الاختباز عم٘ العىمٗات العقمٗٛ -

تكح  ٗىا( إل٘ أُ 2006ٖػير أ د قىد الصعبي    ٖم٘ : تأثير قمق الاختباز عم٘ العىمٗات العقمٖٗٛ 

التأثير عم٘ الراكسٚ : تقطي الراكسٚ إل٘ ثلاخ عىمٗات زٟٗطٗٛ ِ٘ الاضتقباه ٔالتخصَٖ  -1

ٔالاضترداع , ٔالقمق ٍِا ٖؤثس عم٘ كفاٞٚ تمك العىمٗات  عٍدوا ٌكُٕ قمقة لد أٌفطٍا نير 

 عمٕوات ٔلا اضتعادٓ المعمٕوات المختصٌٛ قادزَٖ عم٘ التركٗص أٔ الاستفاظ بالم
التأثير عم٘ التفكير : ٖؤثس القمق عم٘ التفكير الطمٗي  قد ؼدخ سالْ تطازع لمتفكير دُٔ  -2

 ضٗطسٚ أٔ ؼدخ سالٛ اٌغلا  ٔتٕقف 
ظاِسٚ  ساغ العقن  اٌغلا  التفكير(: قد ٖػعس بعض الطلاب بعد برلهي ؾّد كافي في المراكسٚ  -3

 ازغ تماواً وَ المعمٕوات ٔبعكّي ٍٖعس إل٘ ٔزقٛ الأض٠مٛ ٔكأٌّا وكتٕبٛ بمغٛ لا أُ عقمّي أؾبح 
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ٖفّىّا أٔ أٌّا بٗكاٞ أٔ ضٕداٞ ٔؼدخ سالٛ وَ  قد الراكسٚ المؤقت ٔاٌغلا  التفكير ِرٓ اؿالٛ 

 ِ٘ ٌتٗذٛ لدزدٛ عالٗٛ وَ القمق ِٔ٘ غعٕز نير ؾشٗح بفقد الراكسٚ ٔ قد القدزٚ عم٘ التفكير
ير عم٘ الفّي : الفّي ٔسدٓ نير كافي لتركس المٕقٕع ٔكتابتْ في الاختباز لرلك لابد وَ التأث -4

 قألٛ الاضترداع ٔالتطىٗع أثٍاٞ المراكسٚ
تأثير عم٘ التكٗف  التٕا ق(: ٖعّس وَ خلاه عدً الاضتقساز ٔالٍقـ في الاٌتبآ ٔعدً السنبٛ  -5

 في اؾمٕع بػكن ِادٙ داخن سذسٚ الؿف
 ًّٕ الرات : ٖؤدٙ القمق إل٘ وفًّٕ ذات ضمبي   تأثير عم٘ وف -6
 :  الٍىاذز المفطسٚ لقمق الاختباز -

 قاً بعض العمىاٞ بٕقع بعض الٍىاذز الط تفطس قمق الاختباز 

 نمٕذز التداخن -
ٖػير نمٕذز التداخن إل٘ أُ تأثير قمق الاختباز عم٘ الأداٞ ودخ في وٕقف الاختباز ٌفطْ, أٙ 

أُ القمق أثٍاٞ الاختباز ٖتداخن وع قدزٚ الطالب عم٘ أُ ٖطتردع المعمٕوات ٖٔطتخدوّا بطسٖقٛ دٗدٚ في 

ٔالمعتقدات الط لا  الإدابٛ عَ أض٠مٛ الاختباز , سٗح إُ اقطساب أداٞ الطلاب ودخ عَ طسٖق الأ كاز

ؾمٛ لها بالأداٞ ٔالأ كاز الطمبٗٛ ذات الؿمٛ بالاختباز ,  ٍٗػغن الطالب بّرٓ الأ كاز عَ الإدابات 

را التداخن العىمٗات ذات العلاقٛ الأداٞ الط تكُٕ قسٔزٖٛ للأداٞ الفعاه , ٖٔسدع اختلا   اللاشوٛ , ٖٔعٕ ِ 

٘ قمق الاختباز إل٘ ً الٍسؽ الأ ساد وستفع٘ , وٍخفك ٓ  ِػا  (2010,  اختلا  قدزاتّي عم٘ تسكٗص الاٌتبا

 نمٕذز قؿٕز التعمي  -
( ِرا الٍىٕذز الرٙ ٖبة أثس وّازات Culler& Holahan, 1980قدً كٕلس ِٕٔلهاُ  

الاضتركاز عم٘ الإلاش الأكاديم٘ عٍد الطلاب ذٔٙ القمق المستفع ٔالقمق المٍخفض في الاختباز, سٗح 

از إل٘ عدً الإعداد المٍاضب للاختباز, ِٔرا ٖع  أُ الطالب لٗظ لدْٖ وّازات اضتركاز ٖسدع قمق الاختب

عالٗٛ, ٔيمكَ أُ ٖتعسض لدزدٛ عالٗٛ وَ الاٌػغاه أثٍاٞ وٕقف الاختباز, ٔبالتال٘ ٖتٕ س لدٖٛ اٌتبآ 

 أقن لمّاً الاختباز. 

 نمٕذز ػّٗص المعمٕوات   -
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( نمٕذداً هطد عمي الٍفظ المعسفي Bengamin .et .al, 1981قدً بٍٗاوة ٔشولاؤٓ  

لقمق الاختباز, ٔٔ قاً لهرا الٍىٕذز   ُ قؿٕز الطلاب ذٔٙ قمق الاختباز ٖسدع إل٘ وػكلات في تعمي 

المعمٕوات أٔ تٍعٗىّا أٔ وسادعتّا أٔ اضتدعاّٟا في وٕقف الاختباز ذاتْ , بمع  أُ الطالب ذٔٙ قمق 

ٌٗٛ في تسوٗص المعمٕوات مما ٖػتت الاٌتبآ أثٍاٞ وٕقف الاختباز, الاختباز المستفع لدْٖ قدزٚ وتد

لاعتىادِي عم٘ اؿفغ في وعاؾٛ المعمٕوات , ٔبّرا   ُ وطتٕٙ قمق الطلاب عٍد الاختباز ىتمف 

 ( 2015باختلا  اضتراتٗذٗات تٍعٗي المعمٕوات المطتخدوٛ لدّٖي  قىد أبٕ تٗي, 

 تباز ٖتكُٕ وَ خمطٛ عٕاون ( أُ قمق الاخ1988ٖٔسٙ عم٘ غعٗب  

 اـٕ  ٔالسِبٛ وَ الاختباز  -1
 الكغ  الٍفط٘ للاختباز -2
 اـٕ  وَ الاختبازات الػفّٗٛ ٔالمفاد٠ٛ -3
 الؿساع الٍفط٘ المؿاسب للاختباز -4
 الاقطسابات الٍفطٗٛ ٔاؾطىٗٛ المؿاسبٛ للاختباز -5

تٛ للاضتركاز ٔطسٖقٛ ( إل٘ ٔدٕد علاقٛ ضالبٛ بة العٕاون المػت1995ٔأغاز  علاٞ الػعسأٙ, 

الاضتركاز ٔتٍعٗي ٔقت الاضتركاز ٔالاضتعداد للاختباز وَ ٌاسٗٛ ٔقمق الاختباز وَ ٌاسٗٛ أخسٙ , سٗح 

 أُ تٍعٗي ٔقت الاضتركاز ٔالاضتعداد للاختباز ٖطاعداُ عم٘ خفض دزدٛ قق الاختباز.

لاختباز لدٙ الطالب (  أكد عم٘ وطتٕٙ الطىٕة سٗح ٖصداد قمق ا1999أوا  زقا عبد الِٕاب , 

الرٙ ٖتىٗص بالطع٘ لتشقٗق وطتٕٙ أداٞ وستفع , عم٘ العكظ وَ ذلك كمىا انفض ِرا الازتباط انفض 

 وطتٕٙ القمق.

( أُ قمق الاختباز ٖستب  بمفًّٕ الرات ,  الفسد المتىسكص 2010ٔأقا   اؾىٗن عبد الطىٗع , 

مًٕ لٍفطْ , بمع  أٌْ كمىا كاُ وفًّٕ الرات سٕه ذاتْ ٖتطي بقمق اختباز وستفع ِٕٔ غخـ كجير ال

إهابٗاً كمىا انفض قمق الاختباز سٗح ٖطاعد الطالب عم٘ خفض سالٛ اـٕ  ٔالسِبٛ وَ الاختبازات 

ٔالػعٕز بأُ قدزاتْ أكبر وَ أٙ وٕقف ٖٕادّْ, ٔالجقٛ في قدزاتْ عم٘ سن أٙ وػكمٛ دزاضٗٛ ٔالتغمب عم٘ 

 . أْٖ ؾعٕبات تٕادّْ في دزاضتْ
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 دزاضات ضابقٛ في فاه الازغاد الطلاب٘ -

 Eleni M Honderich; Jessicaِاشلت   –دزاضٛ الٗ  ً. ٌِٕدزؽ, دٗطٗكا 
Lloyd-Hazlett )2015 

ِد ت الدزاضٛ إل٘ التعس  عم٘ أثس الإزغاد باعتىاد الكمٗات عم٘ اختٗاز التخؿؿات لمطلاب  

خسٖر داوع٘ ٔأٔقشت الدزاضٛ أُ إزغاد الطلاب عَ إعتىاد اؾاوعات ٖؤثس تأثير  359ٔتمت الدزاضٛ عم٘ 

 ٔاقح عم٘ التشا  الطلاب باؾاوعات ٔاختٗاز التخؿؿات 

 2012عػ٘دزاضٛ قىد بَ عم٘ بَ وطأٝ و

ِٔد ت إل٘ وعس ٛ الاػآ مٕ الإزغاد الطلاب٘ ٔعلاقتْ بالمط٠ٕلٗٛ الادتىاعٗٛ ٔبعض 

طالب وَ طلاب المدازع الجإٌٖٛ في  200المتغيرات لدٙ طلاب المسسمٛ الجإٌٖٛ, ٔكاٌت عٍٗٛ الدزاضٛ ِي 

ٔزقا الطلاب عَ الإزغاد ودٍٖٛ داشاُ, ٔأضفست الٍتاٟر عَ ٔدٕد علاقٛ اهابٗٛ بة الإزغاد الطلاب٘ 

الطلاب٘ المٕدٕد بمدازضّي ٔالمط٠ٕلٗٛ الادتىاعٗٛ ٔلا تٕدد  سٔ  ذات دلالٛ اسؿاٟٗٛ بة طلاب القسٖٛ 

 أٔ المدٍٖٛ في التأثير عم٘ السقا عَ الإزغاد الطلاب٘ ٔالمط٠ٕلٗٛ الادتىاعٗٛ.

 1426دزاضٛ ضعٗد بَ  الح المغاوط٘ 

ز الإزغاد التربٕٙ باؾاوعات في تمبٗٛ وتطمبات التٍىٗٛ وَ ِٔد ت الدزاضٛ إل٘ التعس  عم٘ دٔ

القٕٙ البػسٖٛ الٕطٍٗٛ, ٔأبسشت أِىٗتْ في ؼقٗق التربٗٛ الػاومٛ لمطلاب وَ يٗع ٌٕاس٘ 

ٔإزغادِي للالتشا  بالتخؿؿات سطب  ’غخؿٗاتّي, ٔؼؿٍّٗي وَ الجقا ات ٔالأ كاز الهداوٛ 

ىٗٛ وَ القٕٙ العاومٛ , وطاعدتّي في الإضتىساز ٔالٍذاة في زنباتّي ٔقدزاتّي ٔفي قٕٞ سادات التٍ

 دزاضتّي باؾاوعٛ, ٔاختٗاز المَّ المٍاضبٛ لهي

-Tang, Mei; Addison, Kathleen D; LaSure)دزاضٛ تاٌر و٘ ٔآخسُٔ

Bryant, Danielle; Norman, Rhonda; et al)(2004) 

دٔزات التدزٖبٗٛ الطابقٛ عم٘  اعمٗٛ ِٔد ت إل٘ اضتكػا  أثس العىس ٔاـبرٚ في العىن ٔال

وسغد طلاب٘ ٔباضتخداً ؼمٗن التباَٖ لمىتغيرات تٕؾمت إل٘  116الرات في الإزغاد ٔكاُ عدد المػازكة 

العلاقٛ الاهابٗٛ بة  اعمٗٛ الرات ٔقمق الإزغاد كىا أٔقشت الدزاضٛ أُ ٍِاك  سٔقاً ذات دلالٛ 

 ير وعتىدَٖإسؿاٟٗٛ بة المسغدَٖ المعتىدَٖ ٔالغ
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 دزاضات ضابقٛ في فاه الاٌتىاٞ -

 Mathew 2003دزاضٛ كابظ ٔواثٕٗ 

ٔقد ِد ت إل٘ دزاضٛ الػعٕز بالاٌتىاٞ الرٙ ٖكُٕ أٔلًا لدٙ الطلاب ٔعلاقٛ ِرا الػعٕز 

بالتشؿٗن الأكاديم٘ لدٙ الطلاب داخن المدزضٛ , ٔقد أدسٖت دزاضٛ وطشٗٛ لمطلاب سٕه غعٕزِي 

ٔالرٙ بالاٌتىاٞ في بعض المدازع المتٕضطٛ ٔتم إخكاع الطلاب لمقٗاع الػعٕز الٍفط٘ بالاٌتىاٞ لمىدزضٛ 

سقق  ْٗ الطلاب بػكن عاً دزدات وتٕضطٛ في الاٌتىاٞ , ثي أدسٖت دزاضٛ وقازٌٛ بة طلاب المدزع ذات 

الأداٞ العال٘ , ٔطلاب المدزع ذات الأداٞ المٍخفض سٕه غعٕزِي بالاٌتىاٞ, ٔتٕؾمت الدزاضٛ إل٘ عدً ٔدٕد 

ال٘ ٔالمدازع ذات الأداٞ المٍخفض وَ خلاه وقٗاع  سٔ  دالٛ في وفًّٕ الاٌتىاٞ بة طلاب المدازع ذات الأداٞ الع

الػعٕز الٍفط٘ بالاٌتىاٞ لمىدزضٛ . كىا أُ المدازع ذات الأداٞ العال٘ لم تركس الكجير وَ المعمٕوات سٕه الٍعاً 

ٔالسٔتة المدزض٘ باعتبازِا وَ اؾٕاٌب الهاوٛ لغسع الػعٕز بالاٌتىاٞ ٔلكَ المدازع ذات الأداٞ المٍخفض 

 الطلاب . ِرٓ العٍاؾس باعتبازِا ذات أِىٗٛ في نسع الػعٕز بالاٌتىاٞ لدٙذكست 

 Newman Kevin 2005دزاضٛ ٌٕٗواُ كٗفَ 

ِٔد ت إل٘ وعس ٛ العٕاون الب٠ٗٗٛ ٔالجقا ٗٛ الط تؤثس عم٘ غعٕز الطالب بالاٌتىاٞ لعسقْ في 

ٔوَ بة التشدٖات الط تكػفّا فتىع المدزضٛ الإعدادٖٛ الط التشق بّا الطلاب البٗض بٍطبٛ كبيرٚ 

ِرٓ الدزاضٛ وٕقٕعات وتعمقٛ بالعٍؿسٖٛ ٔالهٕٖٛ المكادٚ ٔالاقطّاد الداخم٘ ٔالػعٕز بالانتراب, في 

ودزضٛ ضاٌ٘ ضاٖد بكالٗفٕزٌٗا , ٔقد أغازت ٌتاٟر الدزاضٛ أُ التكٗف في المجتىع المدزض٘ ٔوعاٖيرٓ 

ب٠ٗٛ العىن ٔالتٕقعات المدزضٗٛ في المجاه الأكاديم٘ الادتىاعٗٛ الأكاديمٗٛ ذات قٗىٛ , كرلك   ُ 

تػكن الأضاع في اـبرٚ الطلابٗٛ , كىا أُ الطلاب الرَٖ يمازضُٕ أٌػطٛ ودزضٗٛ خازز المجاه 

 الأكاديم٘ ٖػعسُٔ بالاٌتىاٞ , ٔهب أُ تتب  إدازٚ المدزضٛ الجقا ٛ الط تدعي الاٌتىاٞ.

 Mara Washburn 2009دزاضٛ ٔغبٕزُ 

ت الدزاضٛ إل٘ إكتػا  السٔاب  بمسٔز الٕقت بة الاٌتىاٞ ٔالتٕا ق الٍفط٘ ٔكرلك كػف ِد 

العلاقٛ بة  الاكت٠اب ٔتقدٖس الرات( ٔوطتٕٙ التشؿٗن الأكاديم٘ ٔوتٕض  التقدٖسات المدزضٗٛ , ٔقد 

عسقٗٛ  تم اٌتقاٞ عٍٗٛ الدزاضٛ وَ أٔضاط عدد وَ الطلاب المٍتىة لأضس قدٔدٚ الدخن ذات خمفٗات
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وتٍٕعْ ٔذلك ك٘ تدزع الاختلا ات العسقٗٛ ٔاؾٍطٗٛ  ذكٕز ٔإٌاخ( في أنماط الاٌتىاٞ المدزض٘ 

ٔالسابطٛ بة الٍطباعات عَ التفسقٛ العسقٗٛ ٔالعٍؿسٖٛ ٔالاٌتىاٞ لك٘ ٌفّي العٕاون الط تؤثس عم٘ 

اٟر الدزاضٛ إل٘ أُ الأٔلاد الاٌتىاٞ المدزض٘ ٔوقدوات الانتراب ٔالابتعاد عَ المدزضٛ , ٔقد تٕؾمت ٌت

ٔالبٍات في ضَ المساِقٛ عم٘ الطٕاٞ تعسقٕا لأنماط وتباٍٖٛ وَ الانتراب عَ المدزضٛ ٔأُ وجن ِرٓ 

المػاعس الطمبٗٛ أثست ضالباً عم٘ الإسطاع بالاٌتىاٞ  المدزض٘ ٔقممت وَ الازتباط بالمدزضٛ ٔالأقساُ 

أُ الػعٕز بالاٌتىاٞ المدزض٘ لدٙ المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ بمسٔز الٕقت , كىا أٔقشت التشمٗلات الإقا ٗٛ 

كاُ ِٕ الدا ع لمػعٕز بتقدٖسات الرات ٔالتفٕ  الأكاديم٘ ٔالتفاعن الادتىاع٘ ٔالقدزٚ عم٘ التٕا ق 

الٍفط٘ بؿٕزٚ أ كن , الرٙ ٖع  أُ الاٌتىاٞ ِٕ عاون دٍٖاوٗك٘ خلاه المسسمٛ الجإٌٖٛ بالمدزضٛ ٖٔمعب 

 التٕا ق الٍفط٘. دٔزاً قٕزٖاً في

 Hanako Okada 2009دزاضٛ ِاٌكٕا أٔكادا 

ِد ت الدزاضٛ إل٘ وعس ٛ ودٙ تأثير التعمٗي بالمدازع الدٔلٗٛ عم٘ المغٛ ٔالهٕٖات الجقا ٗٛ 

ٔالإٌتىاٞ , ٔقد تكٌٕت عٍٗٛ الدزاضٛ وَ ثلاخ طاب ٖاباٌٗة بٕاقع  ٔلدَٖ ٔبٍت( تترأة أعىازِي وا 

ٖدزضُٕ في ودازع دٔلٗٛ إلمٗصٖٛ بالٗاباُ ٔقد اضتخدً الباسح أضمٕب ( عاواً , 17ٔ -12بة  

الملاسعٛ ٔالمقابلات الػخؿٗٛ وع الطلاب , ٔقد تٕؾمت ٌتاٟر الدزاضٛ إل٘ أُ التلاوٗر عم٘ السني وَ 

تفٕقّي داخن المدزضٛ ٔعدً ٔدٕد وػكلات ٌتٗذٛ ؼدثّي الالمٗصٖٛ إلا أٌّي ٖٕادُّٕ وػكلات خازز 

ع ِٕٖتّي اؾدٖدٚ الط اكتطبِٕا دُٔ وغادزٚ الٗاباُ , سٗح إُ الهٕٖٛ تتأثس بالمكاُ ٔبالأ ساد المدزضٛ و

المحٗطة , ٔأُ التلاوٗر أؾبشٕا نير قادزَٖ عم٘ التفسقٛ أٔ الاختٗاز بة أٙ المغتة تعتبير لغتّي الأٔل٘ 

 ٛ ٔاسدٚ أٔ لغٛ ٔاسدٚ ,ٔقد عبر الٗاباٌٗٛ( ٔأٌْ لٗظ وَ المّي أُ ٍٖتى٘ الفسد إل٘ ثقا - الالمٗصٖٛ 

التلاوٗر أٖكاً عَ ودٙ زقاِي بالمدازع الدٔلٗٛ , ٔأٌّي ضعداٞ بّا لأٌّا تقدً لغٛ ددٖدٚ ٔثقا ٛ 

ددٖدٚ , ٔأُ المجتىع ٍٖعس إلّٗي عم٘ أٌّي كتمفُٕ , ِٔي كرلك ٍٖعسُٔ إل٘ أٌفطّي عم٘ أٌّي كتمفُٕ 

 عَ باق٘ الطمبٛ .

 قمق الاختبازدزاضات ضابقٛ في فاه  -

 1992دزاضٛ إيماُ أبٕ زٖٛ  -
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ِد ت الدزاضٛ إل٘ ؽفٗف قمق الاوتشاُ باضتخداً أضمٕبة ددٖدَٖ وَ أضالٗب التشكي في 

ٍِا الآُ(  ّ٘ إذا  –وطتٕٙ القمق الط تتىٗص بأٌّا تسكص عم٘ الػكٕٙ أٔ العسض في المشعٛ الساٍِٛ  ِرا 

 ٍِا( قمق الاوتشاُ ٔكىا ؼددٓ الٍتاٟر المباغسٚ لمعسض  تسكص عم٘ ِرا العسض  القمق( وجلًا كىا ودخ

 –طالبٛ وَ طلاب الفسقٛ الجالجٛ  24في الب٠ٗٛ  الآُ(. ٔإعتىدت الباسجٛ في ذلك عم٘ عٍٗٛ قٕاوّا 

كمٗٛ التربٗٛ داوعٛ طٍطا ٔقد قطىت ِرٓ العٍٗٛ إل٘ ثلاخ فىٕعات وتطأٖٛ المجىٕعٛ الأٔل٘ تمق٘ 

د البٕٗلٕد٘ لٍػاط العكلات بالإقا ٛ إل٘ تدزٖبات الاضترخاٞ العكم٘ أ سادِا تدزٖبات العاٟ

ٔالمجىٕعٛ الجاٌٗٛ تمق٘ أ ساِا تدزٖبات الاضترخاٞ العكم٘  ق  , ٔالمجىٕعٛ الجالجٛ لم ٖتمق٘ أ سادِا 

أٙ تدزٖبات أٙ أٌّا فىٕعٛ قابطٛ. ٔكاٌت الٍتاٟر تفٕ  الطالبات اللات٘ تم تدزٖبّي عم٘ الاضترخاٞ 

كم٘ بالإقا ٛ إل٘ تدزٖبات العاٟد البٕٗلٕد٘ لٍػاط العكلات عم٘ المجىٕعٛ الأخسٙ ٔالتظ تم الع

 تدزٖبّي عم٘ الاضترخاٞ العكم٘  ق  ٔالط كاٌت أ كن في ٌتاٟذّا وَ المجىٕعٛ الكابطٛ.
 (2014دزاضٛ كسٖطتة سمى٘ ٖعقٕب سٍا   -

ِٔد ت الدزاضٛ إل٘ خفض وطتٕٙ قمق الاوتشاُ لدٙ طلاب اؾاوعٛ عَ طسٖق تقٍٗٛ التغرٖٛ 

طالب ٔطالبٛ وَ طلاب الفسقٛ السابعٛ بكمٗٛ  40السادعٛ اؿٕٖٗٛ , ٔكاٌت العٍٗٛ المطتخدوٛ قٕاوّا 

دزدات أ ساد التربٗٛ داوعٛ عة شمظ , ٔكاٌت الٍتاٟر ٔدٕد  سٔ  ذات دلالٛ إسؿاٟٗٛ بة وتٕضطات فىٕع 

المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ عم٘ وقٗاع قمق الاوتشاُ ٔالط تم تطبٗق تقٍٗٛ التغرٖٛ السادعٛ اؿٕٖٗٛ عم٘ فىٕع 

دزدات أ ساد المجىٕعٛ الكابطٛ كىا ٔددت  سٔ  في وطتٕٙ التشؿٗن الدزاض٘ لمىذىٕعٛ التذسٖبٗٛ في 

 الجاٌ٘. لح الفؿن الدزاض٘دزدات الفؿن الدزاض٘ الأٔه ٔدزدات الفؿن الدزاض٘ الجاٌ٘ لؿا

  المػازكُٕ -

طالبـٛ ِـَ طالبـات المطـتٕٙ الأٔه بكمٗـٛ العمـًٕ ٔالدزاضـات الإٌطـاٌٗٛ في          34َ تتكُٕ العٍٗٛ و

ِ   ٛالمجىع ـظاوعٛ  زواة تقطـٗىَّ إلـ٘ فىـٕعتة إسـداِىا ػسٖبٗـٛ       , تم 20 -18بـة   يتـترأة أعىـاز

أوا المجىٕعٛ  طالب17ٛالمجىٕعٛ التذسٖبٗٛ ٔعددِا  ٔالأخسٝ قابطٛ ٖٔتي تطبٗق البرٌاور العلاد٘ عم٘

 لم ٖطبق عمَّٗ أٙ بسٌاور علاد٘  طالبْ  17الكابطٛ ٔ

 أدواث انذراست

 بسٌاور الإزغاد الطلاب٘ المقدً بالكمٗٛ -1
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ٖعتىد البرٌاور الإزغادٙ عم٘ الأٌػطٛ الطلابٗٛ ٔالإزغاد الأكاديم٘ ٔالتٕدْٗ ٔالإزغاد الٍفط٘ 

 لمطلابٔالادتىاع٘ 

دمطٛ تكىٍت دٔزات تدزٖبٗٛ ٔٔزؽ عىن ٔٔوكات سٕازٖٛ ٔسمقات  12ٔتكُٕ البرٌاور وَ 

 1438 -1437سٕازٖٛ عم٘ ودٙ إث  عػس اضبٕعا ِي أضابٗع دزاضٛ الفؿن الدزاض٘ الأٔه لمعاً اؾاوع٘ 

 ِـ . ٔكاٌت تطتّد  طالبات المطتٕٙ الأٔه .

 (1جذول )

 ادي انغلابييىضح يهخص نجهساث انبرَايج الارش

 عُىاٌ انجهست و
انهذف يٍ 

 انجهست

انفُيت 

 انًستخذيت
 انىاجب انًُزني

 دمطٛ تسسٗبٗٛ 1

الترسٗب بالطالبات 

ٔالتعسٖف بما في الكمٗٛ 

 وَ خدوات

  الإلقاٞ

2 
ٔزغٛ عىن "الإزغاد 

 الأكاديم٘"

التعسٖف بالمقسزات 

 الدزاضٗٛ
 الإلقاٞ ٔالمٍاقػٛ

سددٙ المقسزات الط 

 في ِرا المطتٕٙ؟تدزٖطّٗا 

3 
دٔزٚ تدزٖبٗٛ "كٗفٗٛ اؿر  

 ٔالإقا ٛ"

تعسٖف الطالبات 

بكٗفٗٛ اضتخداً وٕقع 

 اؾاوعٛ

 الإدساٞات العىمٗٛ

قٕو٘ عر  وقسز ٔاقا ٛ 

وقسز بدٖن عم٘ وٕقع 

 اؾاوعٛ؟

 ٔزغٛ عىن "الاٌتىاٞ" 4
تعسٖف الطالبات بما 

 ِٗٛ الاٌتىاٞ
 اؿٕاز ٔالمٍاقػٛ

عم٘ ِم٘ قىت بعىن ٖده 

 الاٌتىاٞ؟

5 
دٔزٚ تدزٖبٗٛ "خدوات 

 داوعٗٛ"

تعسٖف الطالبات 

باـدوات الط تقدً 

الّٗا ٔوَ ٖطتطٗع 

 تقدٖي ِرٓ اـدوات

عسٔض ٔؾٕز 

 ٔوٍاقػات

وا ِ٘ اـدوات المقدوٛ وَ 

 اؾاوعٛ؟

6 
ٔزغٛ عىن " الطالبٛ 

 اؾاوعٗٛ سقٕ  ٔٔادبات"

تعسٖف الطالبْ 

بقٕاٌة اؾاوعٛ ٔوا ِ٘ 

 الطالبٛ "سقٕ  

وٍاقػات ٔتقدٖي 

 وقترسات

وا ِ٘ اؿقٕ  الط هب اُ 

 تؿن لكن طالبٛ؟

وا ِ٘ الطسٖقٛ المجم٘  سٕاز ٔوٍاقػاتكٗفٗٛ الاضتركاز في ظن ٔزغٛ عىن " كٗفٗٛ الاضتركاز  7
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 عُىاٌ انجهست و
انهذف يٍ 

 انجهست

انفُيت 

 انًستخذيت
 انىاجب انًُزني

 لمىراكسٚ؟ العسٔ  الغير وٕاتٗٛ اؾٗد"

 ٔوكٛ سٕازٖٛ "الطعادٚ" 8
وا ِ٘ الطعادٚ ٔكٗفٗٛ 

 الطعادٚالٕؾٕه ال٘ 

ؾٕز ٔعسٔض ٔسٕاز وع 

 الطالبات عَ الطعادٚ
 ِن الطعادٚ ٔاقع اً خٗاه؟

9 
ٔزغٛ عىن "بعٍٕاُ إعسفي 

 غخؿٗتك تٍذش٘ في سٗاتك

وا ِ٘ الػخؿٗٛ ٔكٗفٗٛ 

 التعس  عم٘ الهٕٖٛ

عسٔض ٔؾٕز 

 ٔوٍاقػات
 وا ِ٘ قدزاتك؟

10 
ٔوكٛ سٕازٖٛ " وػكلات 

 الطالبٛ اؾاوعٗٛ"

وػكلات أضسٖٛ 

 ٔأكاديمٗٛ ٌٔفطٗٛ

عسٔض ٔؾٕز 

 ٔوٍاقػات
 وا ِ٘ وػكلاتك؟

 ٔزغٛ عىن " قمق الاختباز" 11
القمق وَ الاختباز 

 ٔكٗفٗٛ وٕادّٛ القمق

عسٔض ٔؾٕز 

 ٔوٍاقػات
 وا ِٕ الاختباز ؟

12 
سمقٛ سٕازٖٛ " تعدٖن 

 الطمٕك"

كٗفٗٛ تعدٖن الطمٕك 

 ٔتػكٗمْ

عسٔض ٔؾٕز 

 ٔوٍاقػات
 التغٗير؟ِن اٌت قادزٚ عم٘ 

13 
ٔزغٛ عىن عَ كٗفٗٛ وٕادّٛ 

 قغٕط اؿٗاٚ "

التدزٖب عم٘ وٕادّٛ 

الكغٕط ٔالتىكَ وَ سن 

 المػكلات

عسٔض ٔؾٕز 

ٔوٍاقػات ٔالتدزٖب 

 عم٘ الاضترخاٞ

كٗف تٕادّة المػكلات 

 الٕٗوٗٛ؟

14 
سمقٛ سٕازٖٛ " اعمٗٛ الرات 

 ٔإدازٚ الٕقت "

التدزٖب عم٘ كٗفٗٛ 

ال٘ إدازٚ الٕقت لمٕؾٕه 

 ا كن الٍتاٟر

عسٔض ٔؾٕز 

ٔوٍاقػات ٔتدزٖب 

 عم٘ تٍعٗي الٕقت

الٕقت اثمَ وا نممك  كٗف 

 تقكة ٔقتك ؟

 وقٗاع الاٌتىاٞ -2
وٍّـا  قاوت الباسجٛ بتذىٗع عبازات المقٗاع وَ الإطاز الٍعسٙ ٔالمقاٖٗظ الطابقٛ في الاٌتىـاٞ  

( ٔوقٗــاع الاػــاٚ مــٕ الاٌتىــاٞ لمذىاعــٛ  2012وقٗــاع الاٌتىــاٞ  وؿــطف٘ وعمــًٕ ٔؼٗــٛ عبــد العــاه,  

 وفسدٚ 30ٔتكُٕ المقٗاع وَ ( 1989 قىد العسٖف ضعد, 

 regression validity الؿد  العاوم٘ -
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 اعتىدت الباسجـٛ عمـ٘ طسٖقـٛ المكٌٕـات الأضاضـٗٛ ٔتـدٖٔس العٕاوـن بطسٖقـٛ  سيمـاكظ ٔأضـفس          

التشمٗن عَ عاون ٔاسد بعد التدٖٔس باضتخداً قك دٗمفٕزد الـرٙ ٖقبـن العٕاوـن الـط تصٖـد تػـبعاتّا       

 كاٌت الٍتاٟر كالتال٘( 0,3عَ  
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 ( 2جذول ) 

 يىضح َتائج انتشبعاث نعباراث يمياس الاَتًاء

 انعبارة
انعايم 

 الأول

انعايم 

 انثاَي
 انعبارة

انعايم 

 الأول

انعايم 

 انثاَي

1 0.812 0.100 16 0.746 0.244 

2 0.809 0.072 17 0.710 -0.028 

3 0.797 0.218 18 0.109 0.586 

4 -0.120 0.214 19 0.688 0.325 

5 0.808 0.014 20 0.737 0.183 

6 0.604 0.564 21 0.783 -0.207 

7 -0.360 0.481 22 0.478 0.494 

8 0.791 -0.144 23 -0.058 -0.631 

9 0.877 0.036 24 0.700 0.131 

10 0.880 -0.033 25 0.174 0.404 

11 0.067 0.136 26 0.688 0.011 

12 0.833 0.099 27 0.460 0.470 

13 0.778 -0.020 28 0.121 -0.360 

14 0.542 0.022 29 0.191 -0.210 

15 -0.759 0.183 30 0.479 0.283 

  تفطير العٕاون -

 يمكَ تفطير العٕاون الٍاػٛ عَ التشمٗن العاوم٘ كالتال٘ 

 :  الأٔهعاون ال -

( 28( وفسدٚ وَ المجىٕع الكم٘ لمىفسدات البالغ 20 بمغت التػبعات ذات الدلالٛ عم٘ ِرا العاون 

  30,  28, 26, 24, 21, 20, 19,  17, 16,  14,  13, 12,  10, 9, 8, 6, 5, 3, 2, 1وفــسدٚ ِٔـــ٘ المفـــسدات   

( ِٔـرا  1مىفـسدٚ   ( ل0,812( إلـ٘   30( لمىفـسدٚ    0,479 ٔقد تسأست التػبعات عم٘ ِرا العاون وا بة (

 الاٌتىاٞ الفكسٙ العاون ِٕ 

 العاون الجاٌ٘ -
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( 28  البالغ لمىفسدات الكم٘ المجىٕع وَ وفسدٚ ( 5  العاون ِرا عم٘ الدلالٛ ذات التػبعات بمغت

 ٚ ٘  وفـسد ( 0,404  بــة وـا  العاوــن ِـرا  عمــ٘ التػـبعات  تسأســت (  ٔقـد   27, 25, 22,  18, 7المفــسدات  ِٔـ

 الاٌتىاٞ الٕدداٌ٘ العاون ِٔرا( 18   لمىفسدٚ (0,586  إل٘( 25   لمىفسدٚ

أؾبح المقٗاع وكٌٕاً ٔ عٕاون المقٗاعلعدً تٕا قّا وع  خمطٛ عبازات ٔبرلك ٖكُٕ قد تم سر 

 عبازٚ 30عبازٚ بدلًا وَ  25وَ 

 Test-Retestقٛ التطبٗق ٔإعادٚ التطبٗق طسٖ -

َ  المقٗاع ثبات سطاب تم ٚ  طسٖـق  عـ ٘  التطبٗـق  إعـاد ٛ  عمـ طالبـٛ وـَ طالبـات     60 قٕاوّـا  عٍٗـ

   ٛ ُ  المطتٕٙ الأٔه بكمٗٛ العمًٕ ٔالدزاضات الإٌطاٌٗٛ في زوـاة ظاوعـٛ المجىعـ  ٖٕوـاً  15 الـصو   الفـاز   ٔكـا

٘  ٖده ازتباط وعاون ِٕٔ 0,98 ِٕ التطبٗقة بة الازتباط وعاون أُ تبة ضبيرواُ وعادلٛ ٔباضتخداً  عمـ

 . الجبات وَ وستفعٛ بدزدٛ ٖتىتع  المقٗاع أُ

  الؿٕزٚ الٍّاٟٗٛ لمىقٗاع -

(  قـسٚ وٕشعـٛ   25بعد إدساٞ الؿد  ٔالجبات عم٘ المقٗاع أؾبح المقٗـاع في ؾـٕزتْ الٍّاٟٗـٛ وـَ     

 عم٘ بعدَٖ ِىا:

 الاٌتىاٞ الفكسٙ -

 الٕدداٌ٘الاٌتىاٞ  -

  تؿشٗح المقٗاع -

 ٖتي تؿشٗح المقٗاع عم٘ الأضاع التال٘

 1لا أٔا ق =            2وتردد =                    3أٔا ق = 

 ( تعكظ  ّٗا التقدٖسات 22, 14 ’ 11, 7ٔالمفسدات  

( عبـازٚ  25ػىع دزدٛ الأبعاد الفسعٗٛ ؿطـاب دزدـٛ الاٌتىـاٞ ٌٔعـساً لأُ المقٗـاع ٖتكـُٕ وـَ         

 :التال٘ الٍشٕ ٔتتشدد عم٘  لمقٗاع الٍّاٟٗٛ ( دزدٛ الؿٕزٚ 75 -25  ُ ودٙ الدزدات ٖترأة بة  

 وٍخفض  دزدٛ 41 - 25 وَ

 وتٕض  دزدٛ 58 -42 وَ
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 دزدٛ وستفع 75 –59وَ 

 وقٗاع قمق الاختباز -3
قاوت الباسجٛ بتذىٗع عبازات المقٗاع وَ الإطاز الٍعسٙ ٔالمقاٖٗظ الطـابقٛ في قمـق الاختبـاز    

ٔوقٗاع قمق الاختباز ٌاٟن إبساِٗي أبٕ  2013قمق الاختباز لمىساِقة وّا عبد اؿىٗد قىٕد وٍّا وقٗاع 

 .2008عصب 

 regression validity الؿد  العاوم٘ -

كٌٕـات الأضاضـٗٛ ٔتـدٖٔس العٕاوـن بطسٖقـٛ  سيمـاكظ ٔأضـفس        اعتىدت الباسجـٛ عمـ٘ طسٖقـٛ الم   

التشمٗن عَ عاون ٔاسد بعد التدٖٔس باضتخداً قك دٗمفٕزد الـرٙ ٖقبـن العٕاوـن الـط تصٖـد تػـبعاتّا       

 كاٌت الٍتاٟر كالتال٘( 0,3عَ  

 ( 3انجذول )

 يىضح َتائج انتشبعاث نعباراث يمياس لهك الاختبار
 انعبارة

انعايم 

 الأول

انعايم 

 انثاَي
 انعبارة

انعايم 

 الأول

انعايم 

 انثاَي

1 0.284 0.150 15 0.483 0.445 

2 0.168 0.423 16 0.186 0.179 

3 0.606 0.260 17 0.817 -0.158 

4 -0.191 0.759 18 0.795 -0.047 

5 -0.102 0.642 19 0.658 -0.075 

6 0.157 0.493 20 0.289 0.325 

7 0.644 0.251 21 0.282 0.436 

8 0.621 0.332 22 0.288 0.145 

9 0.157 0.338 23 00.29 0.075 

10 0.154 0.647 24 0.568 0.332 

11 0.133 0.649 25 0.509 0.185 

12 0.738 0.337 26 0.521 0.303 

13 0.144 0.623 27 0.632 -0.095 

14 0.400 0.211 28 0.361 0.236 
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  تفطير العٕاون -

 يمكَ تفطير العٕاون الٍاػٛ عَ التشمٗن العاوم٘ كالتال٘ 

 :  الأٔهعاون ال -

( 28( وفسدٚ وَ المجىٕع الكم٘ لمىفسدات البالغ 14 بمغت التػبعات ذات الدلالٛ عم٘ ِرا العاون 

ت ٔقد تسأست التػبعا( 28, 27,26, 25 ’ 24 19, 18, 17,  15,  14, 12,  8, 7, 3وفسدٚ ِٔ٘ المفسدات   

الأ كــاز ( ِٔــرا العاوــن ِــٕ 17مىفــسدٚ  ( ل0,817( إلــ٘  28( لمىفــسدٚ   0,361 عمــ٘ ِــرا العاوــن وــا بــة  

 المستبطٛ بالقمق

 العاون الجاٌ٘ -

َ  وفسدٚ ( 8  العاون ِرا عم٘ الدلالٛ ذات التػبعات بمغت ٘  المجىـٕع  وـ ٚ ( 28  البـالغ  لمىفـسدات  الكمـ  وفـسد

( 0,423  بـة  وـا  العاوـن  ِـرا  عم٘ التػبعات تسأست (  ٔقد 21,  13,  11,  10, 6,  5, 4, 2المفسدات  ِٔ٘

 الأعساض اؾطىٗٛ لمقمق العاون ِٔرا( 4   لمىفسدٚ (0.759  إل٘( 2   لمىفسدٚ

أؾبح المقٗاع وكٌٕاً وَ ٔ عٕاون المقٗاعلعدً تٕا قّا وع  ضتْ عبازات ٔبرلك ٖكُٕ قد تم سر 

 عبازٚ 28عبازٚ بدلًا وَ  22

 Test-Retest التطبٗق ٔإعادٚ التطبٗقطسٖقٛ  -

َ  المقٗاع ثبات سطاب تم ٚ  طسٖـق  عـ ٘  التطبٗـق  إعـاد ٛ  عمـ طالبـٛ وـَ طالبـات     60 قٕاوّـا  عٍٗـ

   ٛ ُ  المطتٕٙ الأٔه بكمٗٛ العمًٕ ٔالدزاضات الإٌطاٌٗٛ في زوـاة ظاوعـٛ المجىعـ  ٖٕوـاً  15 الـصو   الفـاز   ٔكـا

٘  ٖده ازتباط وعاون ِٕٔ 0,99 ِٕ التطبٗقة بة الازتباط وعاون أُ تبة ضبيرواُ وعادلٛ ٔباضتخداً  عمـ

 . الجبات وَ وستفعٛ بدزدٛ ٖتىتع  المقٗاع أُ
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  الؿٕزٚ الٍّاٟٗٛ لمىقٗاع -

(  قـسٚ وٕشعـٛ   22بعد إدساٞ الؿد  ٔالجبات عم٘ المقٗاع أؾبح المقٗـاع في ؾـٕزتْ الٍّاٟٗـٛ وـَ     

 عم٘ بعدَٖ ِىا:

 الأ كاز المستبطٛ بالقمق -
 العٕاِس اؾطىٗٛ لمقمق -

  تؿشٗح المقٗاع -

 ٖتي تؿشٗح المقٗاع عم٘ الأضاع التال٘

 1لا تٍطبق عم٘ =            2تٍطبق عم٘ أسٗاٌاً =            3تٍطبق عم٘ كجيراً = 

 ( تعكظ  ّٗا الدزدٛ 20المفسدٚ  

         ٖ ( 22تكـُٕ وـَ    ػىع دزدـٛ الأبعـاد الفسعٗـٛ ؿطـاب دزدـٛ قمـق الاختبـاز ٌٔعـساً لأُ المقٗـاع 

ٚ   66 -22عبازٚ   ُ ودٙ الـدزدات ٖـترأة بـة      ٛ  ( دزدـٛ الؿـٕز ٘    لمقٗـاع  الٍّاٟٗـ ٕ  ٔتتشـدد عمـ  الٍشـ

 :التال٘

 وٍخفض  دزدٛ 33 - 22 وَ

 وتٕض  دزدٛ 45 -34 وَ

 دزدٛ وستفع 66 –46وَ 

 َتائج انذراست ويُالشتها

 أ ــسادلا تٕدــد  ــسٔ  ذات دلالــٛ إسؿــاٟٗٛ  بــة وتٕضــطات دزدــات   لمتشقــق وــَ الفــسض الأٔه "  -1

ٞ المجىٕعـٛ الكـابطٛ عمـ٘ وقٗـاع      أ ـساد المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ ٔوتٕضطات دزدات  قبـن   الاٌتىـا

 الازغادٙ" تطبٗق البرٌاور
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 (4جذول رلى )

يىضح ليًت ث نهفروق بيٍ يتىسغاث انًجًىعت انتجريبيت 

 وانًجًىعت انضابغت 

 الاَتًاء لبم تغبيك انبرَايجعهي يمياس 

يستىي 

انذلان

 ة

انفروق 

بيٍ 

انًتىسغ

 اث

T 
يتىسظ 

انخغأ 

 انًعياري

الاَحراف 

 انًعياري

انًتىس

 ط
 

 0.70 2.16282 3.004 1.023 9 نير داه

المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ  

ٔالمجىٕعٛ الكابطٛ 

 قبن التطبٗق

ٖتبة أٌّا نـير دالـٛ     1.81اؾدٔلٗٛ ( ِٔس أؾغس وَ قٗىٛ ت 1.023ٔبمقازٌٛ قٗىٛ ت المحطٕبٛ  

 إسؿاٟٗا أٙ لاتٕدد  سٔ  ذات دلالٛ إسؿاٟٗٛ ٖٔتشقق الفسض الأٔه

 زدــات أ ــسادلا تٕدــد  ــسٔ  ذات دلالــٛ إسؿــاٟٗٛ  بــة وتٕضــطات دلمتشقــق وــَ الفــسض الجــاٌ٘ " -2

 قمـق الاختبـاز  المجىٕعـٛ الكـابطٛ عمـ٘ وقٗـاع      أ ـساد المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ ٔوتٕضطات دزدات 

 الإزغادٙ" بن تطبٗق البرٌاورق
 ( 5جذول رلى )

يىضح ليًت ث نهفروق بيٍ يتىسغاث انًجًىعت انتجريبيت 

 وانًجًىعت انضابغت

 عهي يمياس لهك الاختبار لبم تغبيك انبرَايج

يستىي 

انذلان

 ة

انفروق 

بيٍ 

انًتىسغ

 اث

T 
يتىسظ 

انخغأ 

 انًعياري

الاَحراف 

 انًعياري

انًتىس

 ط
 

 0.100 0.31623 3.004 1.000 9 نير داه

المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ 

ٔالمجىٕعٛ الكابطٛ 

 قبن التطبٗق

ٖتبة أٌّا نـير دالـٛ     1.81(  ِٔس أؾغس وَ قٗىٛ ت اؾدٔلٗٛ 1.000ٔبمقازٌٛ قٗىٛ ت المحطٕبٛ  

 إسؿاٟٗا أٙ لاتٕدد  سٔ  ذات دلالٛ إسؿاٟٗٛ ٖٔتشقق الفسض الجاٌ٘ 

َ الفــسض الجالــح "  -3 ــ ٛ  بــة وتٕضــطات دزدــات  تٕدــد  ــسٔ  لمتشقــق و ٛ إسؿــاٟٗ ٛ  أ ــساد ذات دلالــ المجىٕعــ

وتٕضــطات دزدــات    ٔٛ ٘ وقٗــاع   أ ــسادالتذسٖبٗــ ٛ عمــ ٛ الكــابط برٌــاور البعــد تطبٗــق  الاٌتىــاٞالمجىٕعــ

"ٙ  الإزغاد
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 ( 6جذول رلى ) 

يىضح ليًت ث نهفروق بيٍ يتىسغاث انًجًىعت انتجريبيت 

 وانضابغت

 انبرَايجعهي يمياس الاَتًاء بعذ تغبيك 

يستىي 

انذلان

 ة

انفروق 

بيٍ 

انًتىسغ

 اث

T 
يتىسظ 

انخغأ 

 انًعياري

الاَحراف 

 انًعياري

انًتىس

 ط
 

 0.267 5.216 1.347 3.168 14 داه

المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ 

ٔالكابطٛ بعد 

 تطبٗق البرٌاور

دالــٛ ٖتــبة أٌّــا   2.11(  ِٔــٕ أكــبر وــَ قٗىــٛ ت اؾدٔلٗــٛ 3.168ٔبمقازٌــٛ قٗىــٛ ت المحطــٕبٛ   

 إسؿاٟٗا أٙ تٕدد  سٔ  ذات دلالٛ إسؿاٟٗٛ ٖٔتشقق الفسض الجالح

ــع "   -4 ــَ الفــسض الساب ــة وتٕضــطات دزدــات     لمتشقــق و ــٛ إسؿــاٟٗٛ  ب ــسادتٕدــد  ــسٔ  ذات دلال  أ 

 قمـق الاختبـاز  المجىٕعـٛ الكـابطٛ عمـ٘ وقٗـاع      أ ـساد المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ ٔوتٕضطات دزدات 

 الإزغادٙ"برٌاور البعد تطبٗق 
 ( 7رلى )جذول 

يىضح ليًت ث نهفروق بيٍ يتىسغاث انًجًىعت انتجريبيت 

 وانًجًىعت انضابغت

 عهي يمياس لهك الاختبار بعذ تغبيك انبرَايج

يستىي 

انذلان

 ة

انفروق 

بيٍ 

انًتىسغ

 اث

T 
يتىسظ 

انخغأ 

 انًعياري

الاَحراف 

 انًعياري

انًتى

 سظ
 

 7.533 8.158 2.106 3.576 14 داه

المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ 

ٔالكابطٛ بعد 

 التطبٗق

ٖتبة أٌّا دالٛ إسؿاٟٗا   2.11(   أكبر وَ قٗىٛ ت اؾدٔلٗٛ 3.576ٔبمقازٌٛ قٗىٛ ت المحطٕبٛ   

 أٙ تٕدد  سٔ  ذات دلالٛ إسؿاٟٗٛ ٖٔتشقق الفسض السابع
 أ ــسادتٕدــد  ــسٔ  ذات دلالــٛ إسؿــاٟٗٛ  بــة وتٕضــطات دزدــات  لمتشقــق وــَ الفــسض اـــاوظ "  -5

 الاٌتىاٞ"عم٘ وقٗاع  الإزغادٙبرٌاور الالمجىٕعٛ التذسٖبٗٛ قبن ٔبعد تطبٗق 
 ( 8جذول رلى ) 
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 يىضح ليًت ث نهفروق بيٍ يتىسغاث انًجًىعت انتجريبيت

 لبم وبعذ تغبيك انبرَايج الإرشادي عهي يمياس الاَتًاء

يستىي 

انذلان

 ة

انفروق 

بيٍ 

انًتىسغ

 اث

T 
يتىسظ 

انخغأ 

 انًعياري

 الاَحراف

 انًعياري

انًتىس

 ط
 

 80133 5.566 1.437 5.659 14 داه

المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ 

قبن ٔبعد تطبٗق 

 البرٌاور

ٖتبة أٌّا دالٛ إسؿاٟٗا   2.11(  أكبر وَ قٗىٛ ت اؾدٔلٗٛ 5.659ٔبمقازٌٛ قٗىٛ ت المحطٕبٛ   

 أٙ تٕدد  سٔ  ذات دلالٛ إسؿاٟٗٛ ٖٔتشقق الفسض السابع

 أ ــسادتٕدــد  ــسٔ  ذات دلالــٛ إسؿــاٟٗٛ  بــة وتٕضــطات دزدــات  الطــادع "لمتشقــق وــَ الفــسض  -6

 قمق الاختباز"عم٘ وقٗاع  الإزغادٙبرٌاور الالمجىٕعٛ التذسٖبٗٛ قبن ٔبعد تطبٗق 
 ( 9جذول رلى ) 

 يىضح ليًت ث نهفروق بيٍ يتىسغاث انًجًىعت انتجريبيت

 لبم وبعذ تغبيك انبرَايج عهي يمياس لهك الاختبار

يستىي 

انذلان

 ة

انفروق 

بيٍ 

انًتىسغ

 اث

T 
يتىسظ 

انخغأ 

 انًعياري

الاَحراف 

 انًعياري

انًتىس

 ط
 

 4.000 5.332 1.377 2.906 14 داه

المجىٕعٛ 

التذسٖبٗٛ قبن 

 ٔبعد التطبٗق

ٖتبة أٌّا دالٛ إسؿاٟٗا   2.11(   أكبر وَ قٗىٛ ت اؾدٔلٗٛ 2.906ٔبمقازٌٛ قٗىٛ ت المحطٕبٛ   

 دلالٛ إسؿاٟٗٛ ٖٔتشقق الفسض السابعأٙ تٕدد  سٔ  ذات 

 أ ــسادلا تٕدـد  ــسٔ  ذات دلالــٛ إسؿـاٟٗٛ  بــة وتٕضـطات دزدــات    لمتشقـق وــَ الفـسض الطــابع "   -7

 الاٌتىاٞ"ٔبعد  ترٚ المتابعٛ عم٘ وقٗاع  البرٌاور الإزغادٙالمجىٕعٛ التذسٖبٗٛ بعد تطبٗق 
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 ( 11جذول رلى ) 

انتجريبيت  يىضح ليًت ث نهفروق بيٍ يتىسغاث انًجًىعت

 وانًجًىعت انضابغت

عهي يمياس الاَتًاء بعذ تغبيك انبرَايج  وبعذ فترة 

 انًتابعت

يستىي 

انذلان

 ة

انفروق 

بيٍ 

انًتىسغ

 اث

T 
يتىسظ 

انخغأ 

 انًعياري

الاَحراف 

 انًعياري

انًتىس

 ط
 

 3.529 1.534 1.534 1.300 16 نير داه

المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ 

بعد التطبٗق ٔبعد 

 المتابعٛ

ٖتــبة أٌّــا نــير دالــٛ   2.12( أؾــغس وــَ قٗىــٛ ت اؾدٔلٗــٛ 1.300ٔبمقازٌــٛ قٗىــٛ ت المحطــٕبٛ   

 إسؿاٟٗا أٙ لا تٕدد  سٔ  ذات دلالٛ إسؿاٟٗٛ ٖٔتشقق الفسض الطابع
 أ ــسادلا تٕدــد  ــسٔ  ذات دلالــٛ إسؿــاٟٗٛ  بــة وتٕضــطات دزدــات لمتشقــق وــَ الفــسض الجــاوَ " -8

ــ٘ وقٗــاع    الإزغــادٙبرٌــاور لاالمجىٕعــٛ التذسٖبٗــٛ بعــد تطبٗــق    ــق ٔبعــد  ــترٚ المتابعــٛ عم قم

 الاختباز"
 ( 11جذول رلى ) 

 يىضح ليًت ث نهفروق بيٍ يتىسغاث انًجًىعت انتجريبيت

بعذ تغبيك انبرَايج وبعذ فترة انًتابعت عهي يمياس لهك 

 الاختبار

يستىي 

انذلان

 ة

انفروق 

بيٍ 

انًتىسغا

 ث

T 
يتىسظ 

انخغأ 

 انًعياري

الاَحراف 

 انًعياري

انًتى

 سظ
 

 0.824 11.260 2.731 0.302 16 نير داه
المجىٕعٛ التذسٖبٗٛ 

 ٔالكابطٛ بعد التطبٗق

ٖتبة أٌّا نير دالٛ   2.12(  ِٜٔ أؾغس وَ قٗىٛ ت اؾدٔلٗٛ 0.302ٔبمقازٌٛ قٗىٛ ت المحطٕبٛ   

 إسؿاٟٗا أٙ تٕدد  سٔ  ذات دلالٛ إسؿاٟٗٛ ٖٔتشقق الفسض الجاوَ

الالتٕاٞ ٔالتفسطح لمىذىٕعٛ التذسٖبٗٛ قبن ٔبعد تطبٗق البرٌاور الإزغادٙ بالٍطبٛ ٔعطاب 

 لقمق الاختباز كاٌت الٍتاٟر كالآت٘
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 ( 12جذول )

 يىضح َتائج الانتىاء وانتفرعح نهًجًىعت انتجريبيت

 لبم وبعذ تغبيك انبرَايج  عهي يمياس لهك الاختبار

 

درجاث انًجًىعت 

لهك انتجريبيت في يمياس 

الاختبار لبم تغبيك 

 انبرَايج

درجاث انًجًىعت 

انتجريبيت في يمياس لهك 

الاختبار بعذ تغبيك 

 انبرَايج

 15 15 الأعداد الؿاؿٛ

 1.364 0.504 الالتٕاٞ

 0.580 0.580 اـطأ المعٗازٙ للإلتٕاٞ

 1.978 0.174- التفسطح

 1.121 1.121 اـطأ المعٗازٙ لمتفسطح
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 ( 13جذول )

 يىضح َتائج الانتىاء وانتفرعح نهًجًىعت انتجريبيت

 لبم وبعذ تغبيك انبرَايج  عهي يمياس الاَتًاء

 

درجاث انًجًىعت 

انتجريبيت في يمياس لهك 

الاختبار لبم تغبيك 

 انبرَايج

درجاث انًجًىعت 

انتجريبيت في يمياس لهك 

الاختبار بعذ تغبيك 

 انبرَايج

 15 15 الأعداد الؿاؿٛ

 0.293- 0.765- الالتٕاٞ

 0.580 0.580 اـطأ المعٗازٙ للإلتٕاٞ

 0.859 0.682- التفسطح

 1.0121 1.121 اـطأ المعٗازٙ لمتفسطح

 

  

ٔوَ ٍِا ٖتكح أُ للإزغاد الطلاب٘ دٔز ِاً في شٖادٚ اٌتىـاٞ الطالبـات لمكمٗـٛ ٔالتقمٗـن وـَ قمـق       

 . الاختباز الصاٟد ٔالرٙ لْ آثاز قازٚ عم٘ ٌتاٟر الطالبات ٔعم٘ اؿالٛ الٍفطٗٛ ٔاؾطىٗٛ 

عـَ   ٔالإزغاد الطلاب٘ ٌٕع وَ المطاٌدٚ الادتىاعٗٛ لرا ٖؤثس بطسٖقٛ وباغـسٚ عمـ٘ ضـعادٚ الفـسد    

طسٖـق الـدٔز المّــي الـرٙ تمعبــْ سٍٗىـا ٖكــُٕ وطـتٕٙ الكــغٕط وستفعـا  أٔ كىــتغير ٔضـ  كفــف وـَ الآثــاز         

الطمبٗٛ الط قد تٍتر وَ اختلا  المطـتٕٙ التعمٗىـ٘  ٔاخـتلا  ٌٕعٗـٛ الدزاضـٛ وـَ المـدازع إلـ٘ اؾاوعـٛ          

الطلاب٘  ٔوَ الدزاضات الط  بالإقا ٛ ال٘ وػكلات المساِقٛ في ضَ اؾاوعٛ ٔوَ ٍِا تعّس أِىٗٛ الازغاد

( عـَ آزاٞ الطـلاب في بسٌـاور    Gribbons; and Dixon ,2001اِتىـت بالإزغـاد الطلابـ٘ دزاضـٛ      
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% 79ٔأظّــست الٍتــاٟر أُ   Canyonsتعمٗىــ٘ لمطــلاب وــَ دٔه وتعــددٚ تم تطبٗقــْ في كمٗــٛ كــإٌُٗ       

ٔالـط ِـد ت    2007ضـعد السغـٕد   قـد اضـتفادٔا وـَ الإزغـاد الأكـاديم٘. ٔ دزاضـٛ عبـد ا  بـَ          37ٔعددِي 

لتخطٗ  تفعٗن دٔز الإزغاد الطلاب٘ في اكتػا  الطلاب المِٕٕبة ٔزعاٖتّي في المىمكٛ العسبٗـٛ الطـعٕدٖٛ   

( House and prion ,1996ٔقدوت الدزاضـٛ تؿـٕز وقـترة لتفعٗـن دٔز المسغـد الطلابـ٘ ٔدزاضـٛ         

وـَ طـلاب الطـٍٛ الأٔلـ٘ في      257ذاة الأكاديم٘ لـدٙ  ٔالط  شت الازتباط بة المتغيرات نير المعس ٗٛ ٔالٍ

التعمٗي اؾاوع٘ , ٔقد كػفت أِي الٍتاٟر عَ أِىٗٛ الدٔز الرٙ تمعبْ العٕاون نـير المعس ٗـٛ عٍـد تقـدٖي     

( ٔالـط  Georges, 1997الإزغاد الأكاديم٘ لطـلاب الفسقـٛ الأٔلـ٘ في التعمـٗي اؾـاوع٘ . ٔدزاضـٛ        

ٖمعبـْ الإزغـاد الأكـاديم٘ في قٗـاً الطالـب باؽـاذ القـساز بالاٌطـشاب وـَ          أكدت عم٘ أِىٗـٛ الـدٔز الـرٙ    

الدزاضــٛ ٔأظّــست الٍتــاٟر أُ الإزغــاد الأكــاديم٘ ضــٕ  ٖقمــن وــَ وعــدلات التطــسب ٔالاٌطــشاب بــة بعــض   

اؾىاعات العسقٗٛ وجن المٍشدزَٖ وَ أؾٕه أضباٌٗٛ أٔ البٗض , في سـة لم ؼقـق ٌفـظ الٍتـاٟر بالٍطـبٛ      

أغــازت الدزاضــٛ إلــ٘ الــدٔز الــرٙ ٖمعبــْ الإزغــاد الأكــاديم٘ في ز ــع وعــده اؿكــٕز لمدزاضــٛ ,      لمطــٕد , ٔ

ٔتػذٗع وػازكٛ الٕالدَٖ في المتابعٛ ,ٔوطاعدٚ الطالب في عىمٗٛ ؼدٖد وطتقبمْ المّ  , كىـا بٍٗـت أُ   

َ لا الطـــلاب الـــرَٖ ٖطـــتفٗدُٔ بالإزغـــاد الأكـــاديم٘ ٖطـــتىسُٔ في وطـــازِي التعمٗىـــ٘ بػـــكن ٖفـــٕ  ممـ ــ

 ٖطتفٗدُٔ, ٔأُ الطلاب الرَٖ وؿمُٕ عم٘ وعدلات وستفعٛ ِي الأكجس اضتفادٚ وَ الإزغاد الأكاديم٘.

( ٔالط ِد ت لمتعس  عم٘ Kirova ,2001ٔوَ الدزاضات الط إِتىت بالاٌتىاٞ دزاضٛ  

لػعٕز بالٕسدٚ العصلٛ الادتىاعٗٛ ٔالػعٕز بالٕسدٚ ٔعلاقتّا بالاٌتىاٞ لدٙ التلاوٗر ٔتٕؾمت إل٘ أُ ا

الٍفطٗٛ ٔإنفاض تقدٖسات الرات ٖؤدٙ إل٘ زنبٛ التمىٗر في الرِاب إل٘ المدزضٛ ,كىا ٖؤدٙ إل٘ عدً 

 Oldfieldاٌدواز التلاوٗر , ٔإناض الدا عٗٛ لمتشؿٗن , ٔشٖادٚ الػعٕز بالٕسدٚ الٍفطٗٛ , ٔدزاضٛ  
ب ٌتىاٟٛ إل٘  سٖق العىن ٔوؤضطٛ  ( ٔالط ِد ت إل٘ التعس  عم٘ أٙ ودٙ ٖتٍبأ غعٕز الفسد2003 ,

العىن الأكبر بالكغٕط ٔالاسترا  لدٙ العاومة باؾاوعٛ , ٔتٕؾمت إل٘ أُ الإٌاخ أظّست وطتٕٙ أعم٘ في 

الػعٕز بالاٌتىاٞ إل٘  سٖق العىن ٔإل٘ اؾاوعٛ وقازٌٛ بالركٕز, ٔأُ العىمة الرَٖ لدّٖي غعٕز أدٌ٘ 

ٕٖٛ بترك اؾاوعٛ, كىا أظّس العاومُٕ ذٔٙ الػعٕز المستفع بالاٌتىاٞ بالاٌتىاٞ لمذاوعٛ كاُ لدّٖي ٌٗٛ ق

لفسٖق العىن دزدٛ أدٌ٘ في قغٕط العىن ٔوطتٕٙ أدٌ٘ في الكغٕط المدزكٛ , ٔوطتٕٙ أ كن في الؿشٛ 
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اؾطىٗٛ وقازٌٛ بأقساٌّي الرَٖ أظّسٔا غعٕزاً أقن بالاٌتىاٞ لفسٖق العىن, كىا أظّست الٍتاٟر أُ 

سد لفسٖق عىمْ المباغس كاُ أكجس أِىٗٛ بالٍطبٛ لمؿشٛ الٍفطٗٛ لدٙ العاومة باؾاوعٛ وَ اٌتىاٞ الف

اٌتىاّٟي لمىؤضطٛ الأكبر. ٔوَ أِي الدزاضات في الاٌتىاٞ دزاضٛ عٍٗى٘ اؿاز ٔالط ِد ت إل٘ دزاضٛ 

ل٘ تطعُٕ العلاقٛ بة الركاٞ ٔالاٌتىاٞ الادتىاع٘ ٔكاٌت عٍٗٛ البشح ثلاخ عٍٗات عػٕاٟٗٛ الأٔ

ٖدزضُٕ بالمسسمٛ الجإٌٖٛ ٔالجاٌٗٛ واٟٛ ٔأزبعُٕ ٖدزضُٕ في الطٍٛ الأٔل٘ بكمٗٛ الآداب ٔالجالجٛ واٟٛ 

ٔخمطُٕ طفلًا ٖدزضُٕ في القطي السابع وَ التعمٗي الابتداٟ٘ ٔكاٌت الٍتاٟر أٌْ كمىا شاد الاٌتىاٞ شاد 

دٖٛ ٔالجقا ٗٛ  كمىا شادت الماه ٔالمعمٕوات الركاٞ  ٔالاٌتىاٞ الادتىاع٘ ٖكُٕ ٌتٗذٛ لمعسٔ  الاقتؿا

ؤدٙ إل٘ شٖادٚ ٌطبٛ الركاٞ.ٔلكَ لا  الجقا ٗٛ أدٙ الفسد إل٘ الاٌتىاٞ لمىذتىع الرٙ ٖٕ س لْ وتطمباتْ ٔوَ ثيٖ 

 الطلاب٘. تٕدد دزاضات اِتىت بتٍىٗٛ الاٌتىاٞ لدٙ الطلاب وَ خلاه الاِتىاً ظٕدٚ الإزغاد
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 انًراجـــع

 يت:انًراجع انعرب

(. بسٌاور وقترة في وادٚ عمي الادتىاع لتٍىٗٛ الاٌتىاٞ 1998إبساِٗي عبد الس َ قىد عم٘   -1

 (7, العدد   فمٛ دزاضات المٍاِر ٔطس  التدزٖظالادتىاع٘ لدٙ طلاب كمٗٛ التربٗٛ , 
 (. المٕاطٍٛ , وكتبٛ الساٟد العمى2002ٛٗإبساِٗي ٌاؾس   -2
 (. وعذي وؿطمشات العمًٕ الادتىاعٗٛ , وكتبٛ لبٍاُ , بيرٔت 1978أ د ذك٘ بدٔٙ   -3
 , السٖاض ,وكتبٛ السغد . 1(. الؿشٛ الٍفطٗٛ ٔالعلاز الٍفط٘, ط2006أ د قىد الصعبي   -4
الق   -5 , العدد  1987أ د عبد اـ ت , عالم المعس ٛ. الكٕٖت: وطابع السضالٛ  33 -25( ,ف  1(. قمق الٕم
(.أثس تفاعن وفًّٕ الرات الأكاديم٘ وع ٔدّٛ الكب  2010ٗن قىد عبد الطىٗع غعمْ  اؾى -6

عم٘ كن وَ قمق الاختباز ٔالإلاش الأكاديم٘ لدٙ طلاب التدزٖب المٗداٌ٘ بكمٗٛ المعمىة ,داوعٛ 

 أً القسٙ , فمٛ كمٗٛ التربٗٛ , داوعٛ عة شمظ , العدد السابع ٔالجلاثُٕ , اؾصٞ الجالح. 
(.  عالٗٛ التدزٖب عم٘ العاٟد البٕٗلٕد٘ لٍػاط العكلات 1992اُ أبٕ زٖٛ قىد لطف٘  إيم -7

 الكّسب٘ ٔالاضترخاٞ في خفض قمق الاوتشاُ, زضالٛ وادطتير, كمٗٛ التربٗٛ , داوعٛ عة شمظ
 ساود عبد الطلاً شِساُ : التٕدٗٛ ٔالازغاد الٍفط٘. القاِسٚ: عالم الكتب. -8
المٍد عة  (. أثس اختلا  بعض إٌٔاع الأض٠مٛ عم٘ قمق الاختباز لد1999ٙزقا غعباُ عبد الِٕاب   -9

 ٔالمترٖٔة وَ تلاوٗر التعمٗي الأضاض٘, زضالٛ وادطتير, كمٗٛ التربٗٛ , داوعٛ المٍؿٕزٚ .
 . القاِسٚ: عالم الكتب.ِىًٕ الأوٛ(. 2009ضعٗد إسماعٗن عم٘   -10
 العسب٘ , الطبعٛ الأٔل٘, داز الفكسبالمع  قمق المطتقبن ٔالعلاز(. 2011عاطف وطعد اؿطٗ    -11
ٓ(. الإزغاد التربٕٙ ٔدٔزٓ في تمبٗٛ وتطمبات التٍىٗٛ وَ القٕٙ 1426ضعٗد بَ  الح المغاوط٘  -12

 .1, العمًٕ التربٕٖٛ , العدد  فمٛ طٗبٛالبػسٖٛ, 
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لاب (. التخطٗ  لتفعٗن دٔز الإزغاد الطلاب٘ في إكتػا  الط2007عبد ا  بَ ضعد السغٕد   -13

,وؿس, العدد  فمٛ عٕخ التربٗٛ الٍٕعٗٛالمِٕٕبة ٔزعاٖتّي في المىمكٛ العسبٗٛ الطعٕدٖٛ, 

 35-3, ف ف 10
(. عادات الاضتركاز ٔالأضمٕب المفكن في التعمي ٔعلاقتّىا بقمق 1995علاٞ قىٕد الػعسأٙ   -14

 , العدد التاضع ٔالعػسُٔ. فمٛ كمٗٛ التربٗٛ بالمٍؿٕزٚ الاختباز لدٙ طلاب المسسمٛ الجإٌٖٛ , 
ٌدٔٚ ٓ(. التٕدٗٛ ٔالازغاد اؾاوع٘ ظاوعٛ الإواً قىد بَ ضعٕد الإضلاوٗٛ " 1410عم٘ زاغد   -15

 , السٖاض . التٕدٗٛ ٔالإزغاد الطلاب٘ في التعمٗي, اؾىعٗٛ الطعٕدٖٛ لمعمًٕ التربٕٖٛ ٔالٍفطٗٛ
لبات المسسمٛ الجإٌٖٛ بالمىمكٛ (. قاٟىٛ قمق الاختباز لدٙ طلاب ٔطا1988عم٘ قىٕد غعٗب  -16

 , العدد اـاوظ ٔالعػسُٔ , الطٍٛ الجاوٍٛ.زضالٛ اـمٗر العسب٘العسبٗٛ الطعٕدٖٛ, 
فمٛ كمٗٛ الآداب ٔالعمًٕ الإٌطاٌٗٛ (: الركاٞ ٔالاٌتىاٞ الادتىاع٘, 1981عٍٗى٘ اؿاز   -17

 داوعٛ ضٗدٙ قىد بَ عبد ا  بفاع , المغسب. –بفاع 
داوعٛ  ٌػسٚ دٔزٖٛ , وسكص الإزغاد اؾاوع٘ ,(. اؿؿٛ الٍفطٗٛ , 2001زوك٘   اطىٛ زاغد الد -18

 الإوازات العسبٗٛ المتشدٚ.
(. المتطمبات التربٕٖٛ لتٍىٗٛ الاٌتىاٞ لدٙ تلاوٗر 2012 كسٙ عبد المٍعي قىد الطعدٌ٘   -19

 , كمٗٛ التربٗٛ , داوعٛ عة شمظ. زضالٛ وادطتيرالمسسمٛ الإعدادٖٛ , 
(. أثس التغرٖٛ السادعٛ اؿٕٖٗٛ في خفض قمق الاوتشاُ لدٙ 2014ى٘ ٖعقٕب سٍا  كسٖطتة سم -20

 , كمٗٛ التربٗٛ , داوعٛ عة شمظ. زضالٛ دكتٕزآعٍٗٛ وَ طلاب ٔطالبات اؾاوعٛ, 
المؤتمس العمى٘ الجالح (. وقٗاع الاػآ مٕ الاٌتىاٞ لمذىاعٛ. 1989قىد العسٖف ضعد   -21

 كمٗٛ اـدوٛ الادتىاعٗٛ , داوعٛ سمٕاُ  , لكمٗٛ اـدوٛ الادتىاعٗٛ
(. أثس اختلا  نم  الاضتذابٛ ٔأضمٕب التشكي في شوَ 2010قىد خمٗن وٍؿٕز أبٕ تٗي   -22

الاضتذابٛ بالاختبازات الإلكترٌٔٗٛ في خفض قمق الاختباز لدٙ الطلاب ٔاػاِاتّي مِٕا, 

 , كمٗٛ الدزاضات العمٗا, داوعٛ القاِسٚ.زضالٛ دكتٕزآ
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(. الاػاٚ مٕ الإزغاد الطلاب٘ ٔعلاقتْ بالمط٠ٕلٗٛ 2012د بَ عم٘ بَ وطأٙ وعػ٘ قى -23

, فمٛ الإزغاد الٍفط٘الادتىاعٗٛ ٔبعض المتغيرات الديمٕنسا ٗٛ لدٙ طلاب المسسمٛ الجإٌٖٛ . 

 .  58-1,  31العدد 
إزغادٙ ( .  عالٗٛ بسٌاور 2012وؿطف٘ عم٘ زوكاُ وعمًٕ , ؼٗٛ قىد أ د عبد العاه   -24

 (. 91 3, فمٛ كمٗٛ التربٗٛ ببٍّالتٍىٗٛ الاٌتىاٞ لدٙ عٍٗٛ وَ تلاوٗر المسسمٛ الابتداٟٗٛ, 
دزاضات في المٍاِر ٔطس  (. وقٗاع قمق الاختباز لمىساِقة. 2013وّا عبد اؿىٗد قىٕد   -25

 .144 -161,  199,  التدزٖظ
ة ـفض قمق الاختباز لدٙ طلاب (.  عالٗٛ بسٌاور إزغادٙ وقتر2008ٌاٟن إبساِٗي أبٕ عصب   -26

 , كمٗٛ التربٗٛ, اؾاوعٛ الإضلاوٗٛ , نصٚ زضالٛ وادطتيرالمسسمٛ الجإٌٖٛ بمشا عٛ نصٚ. 
(. الاٌتىاٞ الادتىاع٘ لمػباب المؿسٙ : دزاضٛ ضطٕٗلٕدٗٛ في 1999للاٞ عبد اؿىٗد زاتب   -27

 سقٗبٛ الاٌفتاة, القاِسٚ: وسكص المحسٔضٛ لمٍػس
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 يهحماث انذراست

 (يمياس الإَتًاء )انصىرة انُهائيت

 .....................................المستوي:.............................الإسم : 

 .....السن:....................................الشعبة:..............................

 يتردد أوافك انعبارة و
لا 
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    كمٗط لها قٗىٛ في سٗات٘ 3
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    وَ ؼتاز لمطاعدٚ أغازك شوٗلات٘ في وطاٌدٚ 9

    ؽؿؿ٘ ٖتٗح ل٘  سؾٛ ؼقٗق طىٕسات٘ 10

    أخذن أسٗاٌاً وَ ذكس ؽؿؿ٘ في الكمٗٛ 11

    تطتفٗد و  كن شوٗلات٘ في الكمٗٛ 12

    أ تخس باٌتطاب٘ لمكمٗٛ 13

    نٗاب٘ وجن ٔدٕدٙ في الكمٗٛ  14

    أغعس بالفساغ إذا بعدت عَ الكمٗٛ 15

    أغعس بالطىأٌٍٗٛ ٔأٌا في كمٗط  16

    كمٗط لها الفكن في ؼقٗق وا أتمٍآ 17

    علاقط بصوٗلات٘ ٖػٕبّا القمق ٔالتٕتس 18

    أسب كمٗط وّىا ٔادّ  وػكلات 19

    أغعس بالغسبٛ في كمٗط 20

    أغعس بمط٠ٕلٗٛ كبيرٚ ػآ شوٗلات٘ 21

    بطبب إٌػغال٘لا أضاعد شوٗلات٘ كجيراً  22

    أتم  لأبٍاٟ٘ وَ بعدٙ ٌفظ ؽؿؿ٘ 23

    أِدا  كمٗط ِ٘ أِدافي الػخؿٗٛ 24

    أتباِ٘ بكمٗط أواً كن وعازفي 25
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 (2يهحك )

 يمياس لهك الاختبار في صىرته انُهائيت

 يمياس لهك الاختبار

 ....................:..........................المستوي ........الاسم:................

 .........................السن:................الشعبة :...............................

 انعبارة و

تُغبك 

عهي 

 كثيرا

تُغبك 

عهي 

 أحياَا  

لا 

تُغبك 

 عهي

    قبن دخٕل٘ للإختباز أغك في وراكست٘ لهرا المقسز 1

    أثٍاٞ الإدابٛ للإختبازلا أضتطٗع التركٗص  2

    ٖبدأ غعٕزٙ بالاقطساب الػدٖد عٍد اضتلاو٘ ٔزقٛ الأض٠مٛ 3

    أؾاب بتٕتس في وعدت٘ أثٍاٞ  ترٚ الاختبازات 4

    داٟىاً أغعس بأٌ  لم أدٗب عم٘ الاختباز كىا هب 5

    أثٍاٞ أداٟ٘ للاختباز أ كس في استىاه زضٕب٘ 6

    للإختباز أكُٕ عؿبٗٛأثٍاٞ أداٟ٘  7

    عٍد إضتلاو٘ لٕزقٛ الأض٠مٛ أغعس أٌ  ٌطٗت وا ذاكستْ 8

    أغعس بكسبات قمبي تصداد أثٍاٞ أداٟ٘ للإختباز 9

قفْ 10 َ الاختباز أغعس بقمق غدٖد لا أضتطٗع أُ أٔ     بعد الإٌتّاٞ و

    أعٗؼ قدزا ِاٟلا وَ القمق قبن ًٖٕ الاختباز   11

    بالتخب  ٔالاٌّصاً أثٍاٞ أداٟ٘ للإختبازأغعس  12

زا  الأض٠مٛ 13 قت تٕشٖع أٔ صدادٔ  َ الفػن في الاختبازٖ  ٕ  و     اـ

    كمىا داٞ ٔقت الإختباز  كست كجيراً عدً اضتكىاه الدزاضٛ 14

    داٟىا أسأه الإعتراز أٔ التأدٗن خٕ ا وَ دخٕل٘ أٙ إختباز 15

٘ الدزدات  16 ٘ عم لٕ ً سؿ ٌٗطعد ٘ بدٔ ػعسٌ ٛ في الاختبازاتٖ  ٟٗ اّ     الٍ

    أغعس بؿداع أثٍاٞ  ترٚ الإختبازات 17

    كجيرا وا أغعس بدٔاز أثٍاٞ  ترٚ الاختباز 18

    أكسٓ الاختبازات لأٌ  أبره فّٕد كبير ٔلم أسؿن عم٘ الٍتٗذٛ الط تسقٗ  19

     كست٘ عَ الاختبازات أٌّا إزِا  لمطالبات 20

ٙ سق سقْ 21 ٞ كن ذ َ الإختبازات أٌّا وٕقف دٗد لإعطا ٘ ع      كست

    أسب الاختبازات لأٌّا تطاعدٌ٘ عم٘ الإلاش 22
 

 


