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انصثز ٔػلالرّ تانرٕجّ الإٚجاتٙ َحٕ انًسرمثم 

 نذٖ طلاب 

 انذراساخ انؼهٛا تكهٛح انرزتٛح جايؼح انًُٛا

 إعذاد:

 د. ١ًْٗ فشز ع٢ً ايؼافعٞ

 داَع١ المٓٝا -ن١ًٝ ايترب١ٝ  -َذسغ ايـش١ ايٓفظ١ٝ 

 :انًهخص 

يذ٣  ظتكبٌٚايتٛد٘ اٱبػاب٢ بعٛ الم ٖذفت ايذساط١ ابساي١ٝ إلى ايهؼف عٔ َظت٣ٛ ايـبر

ط٬ب ايذساطات ايعًٝا، ٚنزيو ايتعشف ع٢ً طبٝع١ ايع٬ق١ بين ايـبر ٚايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ، 

، َٚعشف١ ايـبر خ٬ٍ َٔ بايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌايهؼف عٔ إَها١ْٝ ايتٓب٪ نُا ٖذفت إلى 

به١ًٝ  ا َٔ ط٬ب ايذبًّٛ المٗنييب( طا239ايفشٚم بين ابزٓظين في ايـبر، ٚقذ تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ )

( عاَاً 28( عاَاً إيٞ )23َابين ) ٭فشاد ايع١ٓٝتشاٚست ا٭عُاس ايض١َٝٓ داَع١ المٓٝا ، ٚ -ايترب١ٝ 

إعذاد  َكٝاغ ايـبر، ٚاػتًُت أدٚات ايذساط١ ع٢ً (1,331ٚابعشاف َعٝاسٟ ) (عاّ،24,8بمتٛطط عُشٟ )

(Dudley,2003 تعشٜب ٚتكٓين: بؼش٣ إسم )(، َٚكٝاغ ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ  2016) اعٌٝ أسْٛط

ٚايتٛد٘ اٱبػابٞ  ٚدٛد َظت٣ٛ َٓخفض َٔ ايـبرالمظتكبٌ )إعذاد ايباسج١(، ٚتٛؿًت ْتا٥ر ايذساط١ إلى 

ستباط١ٝ انُا نؼفت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛد ع٬ق١ ،  ط٬ب ايذبًّٛ المٗنيع١ٓٝ َٔ اييذ٣ أفشاد  بعٛ المظتكبٌ

، ٚنزيو ٚدٛد (0,01) د٫ي١ عٓذ َظت٣ٛ ٚايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌبين ايـبر َٛدب١ داي١ إسـا٥ٝاً 

ْتا٥ر  أٜلا نُا تٛؿًتفشٚم داي١ إسـا٥ٝا بين َتٛططٞ دسدات ايزنٛس ٚاٱْاخ في ايـبر يـالح اٱْاخ، 

 . ايذساط١ ع١ٓٝيذ٣ إطٗاّ ايـبر في ايتٓب٪ بايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ إيٞ  ايذساط١

 : ايـبر، ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ، ط٬ب ايذساطات ايعًٝا.هًُات المفتاس١ٝاي -



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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Abstract 
  The current study aimed at identifying the level of Patience 
and Positive Future Orientation among students of higher studies, as 

well as examined the relationship between patience and Positive 

Future Orientation. Also, it aimed to know the predictability of  

Positive Future Orientation from patience, and explained the 

differences between the two gender in patience. The sample is 

consisted of (239) student of professional diploma at the faculty of 

education- Minia University, their age ranged between 23-28 years 

with an average (24.82)years, and a standard deviation (1.331). The 

study' tools included the  Patience scale prepared by (Dudley,2003), 

Arabiz: (Boshra Ismail Arnout,2016), and Positive Future Orientation 

scale  prepared by the researcher. The study resulted in a low level 

Patience and Positive Future Orientation. There is a positive 

correlation between Patience and Positive Future Orientation (r=0, 

01). Also, there are statistically significant differences between males 

and females in Patience favoring females. Also, Patience has a 

significant and a statistical contribution to the prediction of Positive 

Future Orientation among sample study.    
 

.tudents of higher studiesS, rientationOFuture , Patience:  Key words 
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 انذراسح أٔلا: يمذيح

َتٓاقلاات        ٔ بذاذٜاتٚ  ا ٘ ابسٝاا٠َ  َاا بذتٜٛا ا٫تـا٫ت ،ٚ  ٔ ثٛس٠ المعًَٛاتٚ   َّ ٘ ايٝٛ عٝؽ فٝ ْعشاً لماْ 

ازا قاذ أد٣ إلى صٜااد٠ طاشع١ اٱٜكاا  في نافا١ بصاا٫ت ابسٝاا٠ ،              ٖ ٪دًا١ ; ناٌ أٖاذافَ  كغٛط بطتًف١ٚ  ٚؿشاعاتٚ 

٘ ٭َٛس سٝات تعاشله لهاا;    ٚبايتايٞ طشع١ إٜكا  ايفشد في أدا٥ ـادس ا٭صَات ايٓفظ١ٝ ايتي قاذٜ  أٜلاً صٜاد٠َ   ٌٚ ٘، ب

ِ سٝااا٠ بٗازا ايؼاه     ٔ ثا ايٓذااا  في       ٌ َٚا ٌ ابسٝاا٠ٚ  ٘ عًا٢ تكباا ريااو لمظااعذت تشًا٢ بايـابر;ٚ   ٜٕ ٔ ايفااشد أ ا تتطًاابَ 

ٍ ايكاذس٠            ٔ خا٬ ا رياوَ  ايؼاعٛس با٫ستٝاا  ;ٚ   ٚ ٔ أداٌ بذكٝال ايتٛافال ايٓفظاٞ عٗا بإبػاب١ٝ ،َ  ايتعاٌََ  ايتهٝفٚ 

كبط يًزات.    ٍٚٚ تش ايعكبات بٗذ٤ٚٚ  َٛاد١ٗ المـاعبٚ   ع٢ً بذٌُ ا٫ْتعاسٚ 

طش٠ عًا٢ اياذٚافع            إَهاْٝا١ ايظاٝ ايعاشٚف ايـاعب١ ،ٚ  ٌ المٛاقافٚ  ٛ قذس٠ ايفاشد عًا٢ بذُا ٜٚعتبر ايـبرٖ 

طاع١ يًـاذس في           فعٚ  كابط ايآ  ٍٚٚ تاش المٛاقاف ايلااغط١ بٗاذ٤ٚٚ  َٛاد١ٗ المؼاه٬تٚ  بذٌُ ا٫ْتعاسٚ  ٚايشغبات ،ٚ 

ع اٯخشٜٔ ) ؿابش عبذ اللها  (.7، 2006طعٝذ، عُاد إبشاِٖٝ سٝذس،  يتعاٌََ 

عذ ايـبر أسذ  ٟ عًا٢ ايكاذس٠        نُاٜ  ٓطاٛ  ٜ المجتُاع ; فٗاٛ ايظُات ايؼخـ١ٝ ايتي تشتبط بشفاٖٝا١ ايفاشدٚ 

ٙ أساذ           ٔ اعتبااس ا٫ْتعااس ستا٢ إتاسا١ ايفشؿا١ المٓاطاب١، نُاا بها ٛدٚ  المٌٝ يًـاُ بذٌُ ايـعٛباتٚ   ع٢ً ايتهٝفٚ 

اااع ايلاااغٛط المختًفااا١            ٌ بإبػابٝااا١َ  اطاااتراتٝذٝات المٛادٗااا١ ايفعايااا١ ايتااا٢ قاااذ تظااااعذ ايفاااشد عًااا٢ ايتعاَااا

(Schnitker,2010,6-7   ٔ ؼاااسن١ اٯخااشٜ ايشغباا١ فيَ   ٕٚ ٕ بايـاابر بايتعاااٚ ٛ ٜتُٝااض ا٭فااشاد المتظااُ  (،ٖاازاٚ 

٘ لى ) ااا أٚكااش ؼاارLe,2010ٚريااوَ  تااا٥ر دساطاات٘، نُاااٜ  ٚ تابٝااو ( فاا٢ْ   ٞ  & Aghababaei) أداببااا٥

Tabik, 2015     عًا٢ ٍ رياو تطًعاا يًشـاٛ بدٓب ايفٛا٥ذ ايفٛس١ٜ ;ٚ  ٕ أٜلا إلى تأخر اٱػبا ٚ  ِ بًٝٛ ( إلى أْٗ

ظتكب١ًٝ أنجش ق١ُٝ.    َهافأتَ 

تعاذد      َٕ هاٛ زا خطأ ػا٥ع، فايـابرَ  ٜعذٖ  فار ايـبر ،ٚ  فّٗٛ ايـبر عهظْ٘  عتكذ ايبعض إَٔ  ٚنزيو قذٜ 

تـٌ  ٕ عباذ ايٖٛااب،    ا٭بعاد سٝح بهٔ اعتباسَٙ  ٛاقف بطتًفا١ )إباا ٓ٘ عبرَ  ظتٜٛات بطتًف١َ  ، 2016ٜتلَُٔ 

اْتؼااس    515 ٙ في: ابش٬فاات ايهاجر٠،ٚ  عاٖش  ٌَ تتُج شادفا لمشله ايظشع١،ٚ  فار ايـبر تعبرا آخشَ  عتبرْ  ( ، بُٝٓاٜ 

س سظاين،         ٕ عاػاٛ ٌ بعاض ا٭فاشاد )سَلاا ٔ قبا ا فكذإ ايظٝطش٠ ع٢ً ا٭عـابَ  (، 443، 2017ايعٓف بهٌ أػهاي٘ ،ٚ 

ٛ اٯثاس ايظًب١ٝ ايٓابد١ عٔ تأخر ا٫طتذاب١.   فار ايـبرٖ   َٚٔ ثِ بهٔ اعتباسْ 

     ِ ٍ عًاا ّ بعااض ايباااسجين في بصااا ٍ دساطااات ايـاابر ، تاابين اٖتُااا ٞ في بصااا هٛيٛد ٚبمشادعاا١ ا٭دب ايظااٝ
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: جااٌ ٤ بعااض المااتغرات ،َ  ٘ في كااٛ فع بذساطاات فع، ايتااذٜٔ/ ايشٚساْٝاا١ ، ايشفاٖٝاا١، اياآ ٞ يًٗااذف  كاابط اياآ ايظااع

ٌ ابشُظاا١    ١، ايعٛاَاا ٔ ابسٝااا٠، ا٫نت٦اااب ، ايـااش١ ايٓفظااٝ ٚاٱبظاااص، إدساى ايلااغٛط، المشْٚاا١ ، ايكًاال، ايشكااا عاا

 ٕ الهذف في ابسٝا٠، ايتعااٚ ٍ    ايهبر٣ يًؼخـ١ٝ، المع٢ٓٚ  ِ ا٫ْفعاا ٔ     ، ا٫َتٓاإ، اطاتراتٝذٝات تٓعاٝ ا نذساطا١ نامٌَ 

(Schnitker & Emmons ,2007; Le,2010 ; Schnitker ,2012; Ro ,2014; 

Aghababaei & Tabik ,2015; Lavelock,  2015; Dickens & Desteno, 2016; 

Schnitker, Houltberg, Dyrness & Redmond, 2017    ٞ ٛب المعاشفي ا٫ْاذفاع ا٭طاً  ٚ، )– 

أ )        ايظاعاد٠ نذساطا١ نامٌَ  عُااد إ   ؿاابش عباذ الله  ايتأًَٞ، ايتفاا٩ٍ، ايتؼاا٩ّ، ايتظااَو،ٚ  ِ سٝاذس   طاعٝذ،ٚ  باشاٖٝ

 ((.  2016) بإبإ عبذ ايٖٛا ( ;2014) ; بؼش٣ إسماعٌٝ أسْٛط (2006)

ًاال     ٜ  ٘ ٞ يًفااشد، فإْاا ا٫دتُاااع  ٚٞ ٚ ايؼخـاا  ٞ اازا المٛكااٛ  عًاا٢ المظات٣ٛ ايٓفظاا ِ أُٖٝاا١ٖ  ِ بااشغ ٔ ثاا َٚا

  ٙ ا أناذ ٖزاَ  ايذساط١ ،ٚ  ّ ايهافي بايبشحٚ  ٚ تابٝاو  ا٫ٖتُا  ٞ ( Aghababaei & Tabik, 2015) أدابباا٥

س سظاين )    في ٕ عاػااٛ ٙ أٜلااا سَلاا َااا أناذ عااذ أسااذ    443، 2017 دساطات٘،ٚ  ٕ ايـابرٜ  ٔ أ اا  َِ ٘ باايشغ ( فكااذ أػااس إلى أْاا

خاؿا١        اذس٠ في دساطات٘،ٚ  ٓااىْ  ُٗا في سٝاا٠ ايفاشد إ٫ إٖٔ  ايتي تًعب دٚساَ  فع اٱبػابٞٚ  المفاِٖٝ ايٓفظ١ٝ يعًِْ 

عًٝ٘ بذاٍٚ ايذساط١ ابساي١ٝ دسا ظت٣ٛ ايٛطٔ ايعشبٞ;ٚ  تغر ايـبر يذ٣ ط٬ب ايذساطاات ايعًٝاا)ط٬ب   ع٢ًَ  ط١َ 

ٔ ايذساطا١ ،            ا بَ  ـاٝ ٔ لهااْ  ها اياتي  ٜ   ٚ، ٘ نزيو بحح بعاض الماتغرات المشتبطا١ با ٔ ابزٓظين ،ٚ  ايذبًّٛ الم٢ٓٗ(َ 

تغر ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ.  َٚٓٗا :َ 

ٌ فهش ٔ ا٭َٛس ايتي تؼغ عذَ  ّ    ٚمما ٫ ػو فٝ٘ إٔ ايتفهر في المظتكبٌٜ  ٔ ا٭فشاد ، فاايط٬ب ايٝاٛ ايهجرَ 

ذ عبذاياذاِٜ عباذ ايظا٬        َا بؽب٦٘ لهاِ ، فكاذ أناذ ايظاٝ ظتكبًِٗٚ  فهشٕٚ بؼهٌ نبر فيَ  ( 643، 1995)ّ أؿبشٛاٜ 

           ١ ٘ ايؼخـاٝ ٗاِ في قذستا٘ عًا٢ بذذٜاذ أٖذافا َا٪ثشَ  ٛى ايفاشد،ٚ  هٕٛ س٥ٝظاٞ يظاً ع٢ً أ١ُٖٝ المظتكبٌ باعتباسَٙ 

ع ابسشق  ع٢ً بذكٝكٗا. ٚخاؿ١ بعٝذ٠ المذ٣َ 

فع         ِ اياآ ِ بٗااا عًاا ٗاات ِ المااتغرات اٱبػابٝاا١ ايااتيٜ  ٔ أٖاا اا  ٌَ ٛ المظااتكب ٞ بعاا ٘ اٱبػاااب عااذ ايتٛداا نُاااٜ 

           ِ د إبااشاٖٝ ِ بضُااٛ ؼاار إبااشاٖٝ ِ ، سٝااحٜ  ٗ اآ خاؿاا١ ايطاا٬بَ  ِ في سٝااا٠ ا٭فااشادٚ  ٗاا ٔ دٚسَ  اا  َ٘ ٞ ; لمااا ياا اٱبػاااب

عبر 45ب،  -2003بذس)  ٌٜ ٛ المظتكب ٞ بع ٘ اٱبػاب ٕ ايتٛد ٔ سٝاح     ( إلى أ ا  َٞ ٔ إدساى ايفشد المٛدب يًبعاذ المظاتكبً ع

       ، ٕ سشَاا ٔ ؿاعٛباتٚ  ا ٘ ابساكاشَ  ٟ عًٝا ٓطاٛ ِ مماٜ  ناف١ٝ يٲػبا  ع٢ً ايشغ اْفتا  المظتكبٌ ع٢ً فشق سكٝك١ٝٚ 
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تطًاع إلى إبظاصٖاا ، بحٝاح تاشتبط            ٘ المظاتكب١ًٝ اياتيٜ  زا اٱدساى المٛدب عًا٢ بذذٜاذ ايفاشد ٭ٖذافا ظاعذٖ  نُاٜ 

ظات٣ٛ           تًو ا٭ٖذاف بخ اعَ   َِ نازيو تٓظاذ قاذسات ايفاشد ايٛاقعٝا١ ،ٚ  اع إَهاْااتٚ  ظتكب١ًٝ تتٓاطابَ  َٗاَّ  ططٚ 

قُٝ٘ ايؼخـ١ٝ.  طُٛس٘ٚ 

ت      عات أُٖٝا١ ، فكاذ تٛؿاً ٔ أبشص المٛكاٛ عذَ  ٓا بظذ إٔ ايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ بـٛست٘ اٱبػاب١ٜٝ   َٖٔٚ

  ٕ آخاشٚ ارؾٚ  ٛداب    ( Hirsch, Molnar, Chang& Sirois, 2015) ْتا٥ر دساط١ٖ  د استبااطَ  داٛ إلىٚ 

    ٘ ٔ طاقتا ا ٜضٜاذَ  ٔ س١ٜٛٝ ايفشدٚ  عضصَ   ٜٛ ايٓفظ١ٝ ; فٗ دٛد٠ ابسٝا٠ ايـش١ٝٚ   ٌٚ ٛ المظتكب بين ايتٛد٘ اٱبػاب٢ بع

ف٢         ابزظذ١ٜ ; فٝعٝؽ ايفاشد سٝاا٠ طاعٝذ٠ دٝاذ٠، نُاا أػااس اٚدٜٓٗاٛ ظت٣ٛ ؿشت٘ ايٓفظ١ٝٚ   َٔ بايتايٞ بؼظَٔ   ٚ;

ؼاشق١          (  Audenhove, & Laenen, 2017)٫ٜٚااْين   و ا٭فاشاد س٩ٜا١َ  آ ِ أٜلااً فيَ  ظاٗ ٘ قاذٜ  إلى أْا

   ، ٞ إْٗا ستُاا طاتٓتٗ ٛادٗتٗا ،ٚ  إباْا بايكذس٠ ع٢ًَ  ٜٛيذ يذِٜٗ دافع١ٝ داخ١ًٝ لمٛاد١ٗ ايـعٛبات ،ٚ  لمظتكبًِٗٚ 

    ٕ آخااشٚ تااا٥ر دساطاا١ باااسىٚ  قااذ أنااذتْ   ,Park,Schwartz, Sap, Kern, Weingarten)ٖاازاٚ 

Eichstaedt, Berger, Stillwell, Kosinski, Ungar& Seligman, 2015  )   ٕ عًا٢ أ

ٌ اْااذفاعا      أقاا را ،ٚ  ٕ أنجااش كااُ هْٛااٛ  ٌٜ ٞ يًُظااتكب ٘ اٱبػاااب ٔ ايتٛداا اا شتفااعَ  ٕ بمظاات٣َٛ  تُتعااٛ  ٜٔ ا٭فااشاد اياازٜ

أنجش سكا عٔ ابسٝا٠.  ٚانت٦ابا ،ٚ 

ا٭نادبٝاا١ يًفااشد ، فكااذ     ٔ آثاااس إبػابٝاا١ عًاا٢ ابزٛاْااب ايذافعٝاا١ٚ  اا  َ٘ ٟ باٱكاااف١ لمااا ياا ٌ سذاااص تٛؿاا

  ٕ د     (  Hejazi, Moghadam, Naghsh, & Tarkhan, 2011)ٚآخاشٚ داٛ ٘ إلىٚ  تاا٥ر دساطات فيْ 

            ٘ َاا أػااس إيٝا ٌ ا٭ناادبٞ المشتفاع،ٚ  ايتشـاٝ ٛدب١ داي١ إسـاا٥ٝا باين ايتٛدا٘ بعاٛ المظاتكبٌٚ  ع٬ق١ استباط١َٝ 

ِ يًتٛقعااات ا   (  Yafit, 2016)ٜافاات  ٔ سٝااح ايااذٚس المٗاا اا  َ٘ تااا٥ر دساطاات لمظااتكب١ًٝ اٱبػابٝاا١ في بذفٝااض فيْ 

بزٍ ابزٗذ يتشكٝكٗا.     ا٭فشاد يتشذٜذ أٖذافِٗ ،ٚ 

ابغفاااله     ٘ باابعض ا٫ْفعااا٫ت اٱبػابٝاا١ٚ  ٔ ايذساطااات إلى استباطاا اا تااا٥ر عذٜااذَ  ٚناازيو قااذ أػاااستْ 

      ٛ ٌ ، ايازنا٤ اي ٔ ايتاذخين، ايؼاعٛس با٭َا جٌ: تكذٜش ايزات، اٱقا٬  عا ايظًٛنٝات غر ايظ١َٜٛ  داذاْٞ،  المؼه٬تٚ 

ٌ       فشط ابسشن١ المـشٛب بتؼتت ا٫ْتباٙ ابغفاله اكطشاب  ٍ، المشْٚا١، ايعٛاَا ٕ ايهشاٛ ٔ إدَاا ا خفضَ  ، المظت٣ٛ المآ

  ( ١  ;Jackman,2012;Mckay, Percy&Cole,2013ابشُظااااااا١ ايهااااااابر٣ يًؼخـاااااااٝ

Scholtens,Rydell &Yang-Wallentin,2013; Beenstock, Lindson‐  Hawley, 
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Aveyard & Adams, 2014; Ojala, 2015; Santilli,  Ginevra,  Sgaramella, 

Nota, Ferrari & Soresi, 2015 ; Precin,2016 ;Yafit, 2016 .) 

نُا تعذ ف١٦ ط٬ب ايذساطات ايعًٝا بـف١ خاؿ١ َٔ ايف٦اات المتُٝاض٠ باالمجتُع ; ْعاشا يطبٝعا١      

 ايتعًِٝ َا بعذ ابزاَعٞ ، َٚا ٜتا  دساطتِٗ ببراَر ايذساطات ايعًٝا سٝح ا٫ْتكاٍ َٔ ايتعًِٝ ابزاَعٞ إلى

يًطايب َٔ تعًِ راتٞ ٚاْفتا  ع٢ً ابشابرات ابزذٜاذ٠ بـاٛس٠ أنابر َأ المشاساٌ ايظاابك١ ، ٚنازيو تهاٜٛٔ          

َظااس١ ناابر٠ َاأ ايع٬قاات ا٫دتُاعٝاا١، سٝااح تعاضص اياابراَر ا٭نادبٝاا١ يًذساطاات ايعًٝااا بؼااهٌ ٚاكااو     

ٻِ فإٕ ٖزٙ ايف١٦ َٔ ا٭فشاد ٜعذٕٚ أنجش  ع١ًُٝ ايتٛاؿٌ ابسٟٝٛ بين ايط٬ب ٚأعلا٤ ١٦ٖٝ ايتذسٜع; َٚٔ ثٳ

ف٦ات المجتُع ساد١ إلى ايتشًٞ بايـبر يتذاٚص ايعكبات ٚايـعٛبات اياتي قاذ تاٛادِٗٗ خا٬ٍ دساطاات َاا       

 بعذ ايتخشز ، ٚايتغًب عًٝٗا بأطايٝب فعاي١ َٔ أدٌ بذكٝل ايزات ٚايظعاد٠ ٚايشفا١ٖٝ. 

ٻِ تعااذ ايذساطاا١ ٵٔ ثٳاا ٟ لهاازا المٛكااٛ  بٗااذف بذذٜااذ طبٝعاا١    َٚاا ابسايٝاا١ إسااذ٣ اتااا٫ٚت ا٭ٚلى يًتـااذ

    ٙ ااز  ٖ٘ عااشاً لمااا  جًاا ٌ يااذ٣ طاا٬ب ايذساطااات ايعًٝااا;ْ  ٛ المظااتكب ٞ بعاا ٘ اٱبػاااب َااتغر ايتٛداا ايع٬قاا١ بااين ايـاابرٚ 

ٔ داْبٺ مَِٗ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١.  المتغراتَ 

 انذراسح: يشكهحشاَٛا: 

شس١ً َتكذ١َ َٔ ايذساط١ طٛا٤ في ايتخــات ايع١ًُٝ أٚ برــات تعتبر ايذساطات ايعًٝا َ

ايعًّٛ اٱْظا١ْٝ ، ٢ٖٚ َٔ المشاسٌ الم١ُٗ ايتي ٜتًك٢ فٝٗا ا٭فشاد خبرات دذٜذ٠ برتًف عٔ المشاسٌ 

ايتع١ًُٝٝ ايظابك١ ; فٝٛادٕٗٛ َؼه٬ت ٚكغٛط أنادب١ٝ ٚسٝات١ٝ بطتًف١ عُا ٚادٗٛٙ طابكا ، نُا إٔ 

ٻِ ٗا ٚبداٚصٖا بفعاي١ٝ ٚبظا  ; عًِٝٗ َٛادٗت ٫بذ إٔ ٜتُتع ٖ٪٤٫ ا٭فشاد بظُات ػخـ١ٝ ٚفلا٥ٌ َٚٔ ثٳ

إْظا١ْٝ تظاعذِٖ ع٢ً بذٌُ َؼام ابسٝا٠ بلغٛطٗا المختًف١ ٚايتعاٌَ َعٗا بإبػاب١ٝ ، َٚٔ أنجش ٖزٙ 

خ٬ٍ عًُٗا ايظُات أ١ُٖٝ ٚتأثرا ع٢ً ايفشد ٚالمجتُع ناف١ سم١ ايـبر ، ٖزا ٚقذ ٫سعت ايباسج١ 

ايتذسٜظٞ ٚتفاعًٗا َع ط٬ب ايذساطات ايعًٝا ٚإدشا٥ٗا يبعض المكاب٬ت ايؼخـ١ٝ َع ع١ٓٝ َٔ بصتُع 

ايذساط١ ابساي١ٝ َٔ ط٬ب ايذبًّٛ الم٢ٓٗ ظٗٛس بعض الم٪ػشات ايتي تؼر إلى َعاْا٠ َععُِٗ َٔ ابغفاله 

المٛاقف المختًف١ أٚ تأدٌٝ بذكٝل  َظت٣ٛ ايـبر سٝح ػعٛسِٖ بالمًٌ ٚايلذش ٚايلٝل عٓذ ا٫ْتعاس في

ا٭ٖذاف، ٚنزيو إسظاطِٗ بايتأصّ ٚايتٛتش عٓذ ايتعشله يًعكبات ٚايلغٛط، َع عذّ قذستِٗ ع٢ً كبط 
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ايٓفع أٚ تٓعِٝ ايعٛاطف ٚايتظش  في أدا٤ المٗاّ أٚ َعابز١ ا٭َٛس، ٚعذّ ايتأْٞ أٚ ايتٌُٗ ، ٚا٫فتكاد 

( َٔ خ٬ٍ 2013خشٜٔ، ٖٚزا َا أنذت٘ بؼش٣ إسماعٌٝ أسْٛط )يًظُاس١ ٚطع١ ايـذس عٓذ ايتعاٌَ َع اٯ

دساط١ تٛؿًت ْتا٥ذٗا إلى ابغفاله َظت٣ٛ ايـبر يذ٣ أفشاد ايع١ٓٝ َٔ ط٬ب ابزاَع١ ; ٚبٓا٤ ع٢ً ريو 

ظٗشت ساد١ ايذساط١ ابساي١ٝ إلى بضاٚي١ دساط١ َتغر ايـبر يفُٗ٘ بـٛس٠ أنبر، لما فٝ٘ َٔ َظا١ُٖ في 

 يًٛؿٍٛ إلى ايظٛا٤ ايٓفظٞ. إَها١ْٝ تُٓٝت٘ 

نُا ٜعذ ايـبر سم١ ١َُٗ ٚفل١ًٝ ًٜضّ تٛافشٖا بـٛس٠ َٓاطب١، َٚتطًب كشٚسٟ في سٝاتٓا 

يهجر َٔ ا٭َٛس ; لما ي٘ َٔ دٚس باسص في سٝا٠ اٱْظإ ٚالمجتُعات ; فكذ ٜ٪ثش ع٢ً تٛدٗات ايفشد 

يلغٛط ابسٝا٠ بك٠ٛ ٚػذاع١ ٚتفا٩ٍ ٚطًٛنٝات٘، ٜٚظاعذٙ ع٢ً بذٌُ ايعكبات ٚالمـاعب، ٚا٫طتذاب١ 

 فٗٛ دض٤ ٫ ٜتذضأ َٔ ابسٝا٠.

ٚف٢ ٖزا ايـذد قذ أنذت بعض ا٭طش ايٓعش١ٜ ع٢ً ا٭ثش اٱبػابٞ يًـبر طٛا٤ ع٢ً المظت٣ٛ 

( إلى أ١ُٖٝ ايـبر 10، 2006طعٝذ، ٚعُاد إبشاِٖٝ سٝذس)  ايؼخـٞ أٚ المجتُعٞ; فكذ أػاس ؿابش عبذ الله

ٚخًل جمٌٝ إبػابٞ اٯثاس نجر ايفٛا٥ذ سٝح بٓو اٱْظإ فشؿ١ ايتفهر بما  باعتباسٙ سم١ بضُٛد٠

( إٔ ايـبر أَش ٖاّ يًٓذا  454، 2013ٜفٝذٙ ٚا٫بتعاد عُا ٜلشٙ، ٚنزيو رنشت بؼش٣ إسماعٌٝ أسْٛط )

في ابسٝا٠ ; فٗٛ المهٕٛ ايظشٟ ايزٟ بػعٌ ايفشد ٜظتُش في سٝات٘ سغِ ايـعٛبات اي١َٝٛٝ، َٚـذس 

، ٚنًُا  بـف١ َظتُش٠يٝع ػ٦ٝاً نمتًه٘ أٚ ٫ نمتًه٘، بٌ ٖٛ قشاس ْتخزٙ ظاغ بايظعاد٠، نُا أْ٘ يٲس

 .أنجش سش١ٜ يتطبٝكٗا أؿبوأنجش ٚعٝاً بٗزٙ ابسكٝك١ ، نًُا  نإ ايفشد

ٚنزيو ٜظاِٖ ايـبر في ايتخفٝف َٔ اٱدٗاد ايلاغط ع٢ً ا٭عـاب ، ٜٚهظب ايفشد الهذ٤ٚ 

(، ٚبٓش٘ قذس٠ أنبر ع٢ً كبط ايٓفع ٚسب اٯخشٜٔ، 540، 2016،بإ عبذ ايٖٛاٚايـ٬ب١ ايٓفظ١ٝ )أب

ٚالهذ٤ٚ عٓذ ايتعاٌَ َع أسذاخ ابسٝا٠ المختًف١، ٚإَها١ْٝ ابسـٍٛ ع٢ً َا ٜشٜذ، باٱكاف١ إلى المظا١ُٖ 

في بٓا٤ ع٬قات ادتُاع١ٝ دٝذ٠، ٚاٱسظاغ بايطُأ١ْٓٝ ٚايظ٬ّ، ٚريو َٔ خ٬ٍ دَر ث٬خ ؿفات 

 (.443، 2017ككٗا ايـبر ٢ٖٚ: المجابش٠ ٚالهذ٤ٚ ٚايكبٍٛ)سَلإ عاػٛس سظين ، بؼ

ٖزا ٜٚعذ أٜلا ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ َ٪ػشا دا٫ ع٢ً قذس٠ ايفشد ع٢ً َٛاد١ٗ ايلغٛط 

َٔ ، فٗٛ َٔ المتغرات الم١ُٗ ايتي لها دٚس باسص ف٢ سٝا٠ ايؼباب ، ففكذاِْٗ يٮٌَ في المظتكبٌ ٜعذ عكب١ 
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 ٚت٪ثش عًِٝٗ بـٛس٠ بايغ١ . ِايعكبات ايتي قذ تٛادٗٗ

نُا إٔ المؼه٬ت المتعًك١ بالمظتكبٌ نُا ٜذسنٗا ٖ٪٤٫ ايؼباب تعهع ابداٖاتِٗ بعٛٙ 

-2003(، فكذ أنذ إبشاِٖٝ بضُٛد إبشاِٖٝ بذس)42، 2002ٚتٛقعاتِٗ ي٘ )إبشاِٖٝ ػٛقٞ عبذ ابسُٝذ، 

يتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ بمؼاعش ا٫نت٦اب ٚا٫غتراب ٚايلغٛط أ( في ْتا٥ر دساطت٘ ع٢ً استباط ْكف ا

(، ٚ طعاد ناٌَ قشْٞ ، أحمذ عبذ 2013ايٓفظ١ٝ، في سين بٝٓت ْتا٥ر دساط١ نٌ َٔ عادٍ بضُٛد المٓؼاٟٚ)

 ( إلى استباط٘ بايكذس٠ ع٢ً ايتٓعِٝ ايزاتٞ ، ٚايؼعٛس با٭ٌَ ، ٚايـُٛد ا٭نادبٞ. 2017المايو أحمذ )

ٻِ  تبر دساط١ َتغر ايـبر ٚع٬قت٘ بايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ أَشا دذٜشا ٜعَٚٔ ثٳ

يًفشد ،  ١با٫ٖتُاّ ; لما بجً٘ ٖزإ المتغرإ َٔ أ١ُٖٝ ع٢ً ايٓٛاسٞ ا٫دتُاع١ٝ ٚايٓفظ١ٝ ٚا٭نادبٝ

تٓاٚيت ع٬ق١ ايـبر  -في سذٚد عًِ ايباسج١ -ٚبايشغِ َٔ ريو ٫ تٛدذ دساطات أدٓب١ٝ أٚ عشب١ٝ

بايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ يذ٣ ط٬ب ايذساطات ايعًٝا أٚ اٱطٗاّ في ايتٓب٪ ب٘ ، نُا إٔ ايذساطات 

 ؿابش عبذ اللهفٓذذ َج٬ً دساط١ نٌ َٔ: ايتي تٓاٚيت َتغر ايـبر اختًفت في ْتا٥ذٗا فُٝا ٜتـٌ بايٓٛ ، 

ًٛا يٛدٛد فشٚم في ايـبر بين ( قذ تٛؿ2016(; إبإ عبذ ايٖٛاب )2006طعٝذ، عُاد إبشاِٖٝ سٝذس)

 فهاْت ايفشٚم يـالح ايزنٛس، ٚدساط١ (2013بؼش٣ إسماعٌٝ أسْٛط )ابزٓظين يـالح اٱْاخ، أَا دساط١ 

(   بدذ فشٚم بين ابزٓظين في ايـبر، Aghababaei & Tabik, 2015) أداببا٥ٞ ٚ تابٝو

 ٚطٝتِ تٛكٝو ريو في َٓاقؼ١ ايٓتا٥ر.

 ؼه١ً ايذساط١ ا٭ط١ً٦ اٯت١ٝ:ٚبٓا٤ ع٢ً َا طبل تجر َ

 َا َظت٣ٛ ايـبر يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١؟ -أ 

 َا َظت٣ٛ ايتٛد٘ ا٫بػابٞ بعٛ المظتكبٌ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١؟ -ب 

 ٌٖ بؽتًف ايـبر باخت٬ف ابزٓع؟ -ز 

ٌٖ تٛدذ ع٬ق١ استباط١ٝ داي١ إسـا٥ٝا بين ايـبر ٚايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ يذ٣ ع١ٓٝ  -د 

 ايذساط١ ؟ 

 ؟  في ايتٓب٪ بايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١ٌٖ ٜظِٗ ايـبر -ه 
  انذراسح : أْذافشانصا: 



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 ٖذفت ايذساط١ ابساي١ٝ إلى تعشټف َا ٢ًٜ:

 َظت٣ٛ ايـبر يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١. -أ 

 َظت٣ٛ ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١. -ب 

 طبٝع١ ايفشٚم بين ابزٓظين في َتغر ايـبر . -ز 

 ايع٬ق١ بين ايـبر ٚايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١.طبٝع١  -د 

 َذ٣ إَها١ْٝ ايتٓب٪ بايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ َٔ خ٬ٍ ايـبر يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١. -ٙ 

 انذراسح: أًْٛحراتؼاً: 

 :ا٭١ُٖٝ ايٓعش١ٜ - أ

 :ا ْعشٜاً َٔ خ٬ٍ َا ٢ًٜٚابساد١ إيٝٗ ايذساط١ أ١ُٖٝ تتلو

ايتٛدااا٘  -ٜٔ إبػااابٝين ٚأطاطاااٝين ٜتظااُإ بابسذاثاا١ ايٓظاااب١ٝ، ُٖااا: ايـاابر     تٓاٚلهااا لمااتغر   .1

اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ ، سٝح صٜاد٠ ابسادا١ إلى ايبشاٛخ اياتي تشناض عًا٢ َهاأَ ايكا٣ٛ ايبؼاش١ٜ         

ٚايظاااُات اٱْظاااا١ْٝ اٱبػابٝااا١ ٚاياااتي تظاااُٛ بحٝاااا٠ اٱْظاااإ ٚتااا٪ثش عًااا٢ تٛافكااا٘ ايٓفظاااٞ       

 ٚا٫دتُاعٞ ٚايذساطٞ.

ا يع١ٓٝ َٔ ط٬ب ايذساطات ايعًٝا ٚايتي تعذ َٔ ايف٦ات الم١ُٗ بالمجتُع ; فٗاِ َـاذس ايعًاِ    تٓاٚله .2

 ٚايفهش ايز٣ ٜكّٛ عًٝ٘ ايعٌُ بمعٓاٙ ايٛاطع ، ٚنٌ َا َٔ ػأْ٘ إٔ ٜذفع المجتُع إلى ايتكذّ.

 :ا٭١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ - ب

 :ا تطبٝكٝاً َٔ خ٬ٍ َا ٢ًٜٚابساد١ إيٝٗ ايذساط١ أ١ُٖٝ تتلو

دا٠ يكٝاااغ ايتٛداا٘ اٱبػااابٞ بعااٛ المظااتكبٌ، َٚعشفاا١ ايبٓااا٤ ايعااا٢ًَ لهااا ، ستاا٢ بهاأ  تـااُِٝ أ .1

 ا٫طتفاد٠ بٗا في بصاٍ ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع.

بهاأ إٔ تظااِٗ ْتااا٥ر ايذساطاا١ في إعااذاد بااشاَر ع٬دٝاا١ ٚإسػاااد١ٜ يتُٓٝاا١ ايـاابر يااذ٣ ايطاا٬ب،    .2

 ٚبذظين َظت٣ٛ تٛدِٗٗ بعٛ المظتكبٌ.

 سح:انذرا يصطهحاخخايسا: 

 :  Patience ايـبر – أ



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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كٝااغ     أُطٵتٴخٵذٹّ(، سٝح  7-6، 2016تم تب٢ٓ تعشٜف بؼش٣ إسماعٌٝ أسْٛط )  ف٢ ايذساطا١ ابسايٝا١َ 

ايٓتاا٥ر المعشفٝا١        Dudley(2003)ايـبر يذٚدلى  ٘ ايعًُٝااتٚ  ٘ بأْا ٞ تٷعشفا ٘ ،  فٗا تكٓٝٓ  ٚ٘ ٟ قاَت بتعشٜب ايز

ايظًٛن١ٝ اٱبػاب١ٝ اطتذاب١ يتأ اع ايكاذس٠ عًا٢ إداس٠    ٚا٫ْفعاي١ٝٚ  ٌ بذكٝل الهذف المٓؼٛد،َ  ٚ يتأدٝ خر اٱػبا  أ

ناازيو ايكااذس٠ عًاا٢   تٛتشاتٗااا،ٚ  د ابشاسدٝاا١ٚ  ٛى في ساياا١ ايغٝاااب ايٓظااي يًكٝااٛ ا٭ٖااذاف ابشاؿاا١ المٛدٗاا١ يًظااً

نٝف١ٝ إداست٘ دٕٚ ايؼعٛس بإبسا  ايٛقت .  ٚ٘ٓ ا٫طتفاد٠َ  إدساى أ١ُٖٝ ايٛقتٚ   ايتشٌُٚ 

 : Positive Future Orientation بٞ بعٛ المظتكبٌايتٛد٘ اٱبػا -ب

ف٢ ك٤ٛ المكٝاغ المعذ ف٢ ايذساط١ ابساي١ٝ ٚأبعادٙ بهٔ تعشٜف ايتٛد٘ اٱبػاب٢ بعٛ المظتكبٌ 

بأْ٘ ٖٛ إدساى ايفشد يًُظتكبٌ بـٛس٠ إبػاب١ٝ تتظِ بايتفا٩ٍ ٚا٭ٌَ بؼاإٔ اْفتاا  المظاتكبٌ عًا٢ فاشق      

ٜكاغ ايتٛد٘ سكٝك١ٝ يٲػبا   ٚ،      ٌ ٙ ايذساطا١ بايذسدا١ ايهًٝا١ اياتي بؼـا ز ٌ إدشا٥ٝا فيٖ  ٛ المظتكب اٱبػابٞ بع

       ٔ ا  ٌَ ٔ نا اياتي تعابر عا كٝاغ ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ المظتخذّ في ايذساط١ ابسايٝا١،ٚ  عًٝٗا ايطايب ع٢ًَ 

ايظعٞ بعٛ بذكٝل الهذف . ايتخطٝط يًُظتكبٌ ،ٚ   ايٓعش٠ ايتفا٩ي١ٝ يًُظتكبٌ ،ٚ 

 ر انُظز٘ : سادسا: الإطا

تتٓاٍٚ ايذساط١ ابساي١ٝ في ٖزا ابزض٤ اٱطاس ايٓعشٟ يهٌ َٔ : ايـبر ، ٚايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ 

 ، ٚفُٝا ًٜٞ تفـٌٝ يزيو:المظتكبٌ 

 :ايـبر -أ

 :َفّٗٛ ايـبر-1 

ٜعذ ايـبر أسذ َتغرات ايؼخـ١ٝ اٱبػاب١ٝ ايتي بذأ ا٫ٖتُاّ بٗا َا٪خشا في إطااس عًاِ ايآفع     

ٚلهزا قذ بظذ قـٛسا ٚاكشا في بصُٛع١ ايتعشٜفات ايتي تٓاٚيت ٖزا المفّٗٛ َٔ قشٜاب أٚ َأ   اٱبػابٞ ، 

 بعٝذ ، ٚطٛف تظتعشله ايباسج١ بعض ايتـٛسات سٍٛ َفّٗٛ ايـبر، َٚٓٗا َا ًٜٞ:

ٻـابٵشٴ    -ٴٜعشٻف ايـبر يغٜٛا في المعذِ ايٛدٝض بكٍٛ ؿٳبٳشٳ عٔ ا٭َش ؿٳبٵشٶا أٟ سبع ْفظ٘ عٓا٘ ، ٚاي

)بصُاااااع ايًغااااا١  يتذًاااااذ ٚسظااااأ ا٫ستُااااااٍ ، ٚايـااااابر عًااااا٢ المهاااااشٚٙ: استُايااااا٘ دٕٚ داااااض      ٜعٓااااا٢ ا

 (.359-2004،358ايعشب١ٝ،

( Blount& Janicik,2000)ٚفاا٢ بصاااٍ ايذساطااات ايٓفظاا١ٝ قااذ ٚكااع بًْٛاات ٚدٝٓٝااو   



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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نمٛردا يًـبر سٝح أػاسا إلى أْ٘ ع١ًُٝ َعشف١ٝ اْفعاي١ٝ بذاذخ عٓاذَا ٜتاأخش بذكٝال ٖاذف َعاين ، ٚقاذ        

ٖزا ايتأخر إَا بظبب تأدٝاٌ الهاذف; سٝاح بؼاذخ تأدٝاٌ يتشكٝال اٱبظااص المتٛقاع ، أٚ قاذ ٜهإٛ            ٜهٕٛ

ايتأخر بظبب سذب الهذف ; ٚريو بؼذخ عٓذَا ٜهٕٛ ع٢ً ايفشد بذٌُ ا٫ْتعااس يٲْتٗاا٤ َأ ػا٤٢ َاا ،      

٠ ايفاشد عًا٢ تغاٝر    نُا تتعذد ايعٛاٌَ الم٪ثش٠ ع٢ً دسد١ ايـبر ، َٚٓٗا: ابداٙ ايفشد بعاٛ ا٫ْتعااس، قاذس   

اٖتُاَاا٘ عاأ الهااذف المٓؼااٛد، إعاااد٠ ايٓعااش يًٛكااع ابزذٜااذ بطشٜكاا١ دذٜااذ٠، طبٝعاا١ ب٦ٝاا١ ا٫ْتعاااس،      

َٚظ٦ٛي١ٝ ايتأخر، نُا إٔ سدٚد فعاٌ ايفاشد ، ٚقذستا٘ عًا٢ كابط ايازات ٚا٫يتاضاّ بالمعااٜر ا٫دتُاعٝا١          

 ت٪ثش أٜلا ع٢ً اطتذابت٘ يًـبر.

بأْااا٘ بصُٛعااا١ ايعًُٝاااات المعشفٝااا١ ٚا٫ْفعايٝااا١      (Dudley,2003,2)نُاااا عشفتااا٘ دٚدلى 

ٚايظًٛن١ٝ ناطتذاب١ يتأخر اٱػابا  أٚ تأدٝاٌ بذكٝال ا٭ٖاذاف، ٜٚتهإٛ ايـابر َأ طات١ َهْٛاات ٖاٞ :           

، ٚفاش٠  Composure، سباط١ ابزاأؾ  Even-tempered، المضاد١ٝ Postponementايتأدٌٝ 

 .Limits of  patienceايـبر ، سذٚد Tolerance، ايتشٌُ Time abundance  ايٛقت

ايـابر بأْا٘    (Schnitker & Emmons,2007,177)ٚنازيو ٜٛكاو ػآٝتهش ٚ اباْٛض     

فلاا١ًٝ َتُٝااض٠ َٚـااذس يًكاا٠ٛ ايؼخـاا١ٝ ، سٝااح ياا٘ ع٬قاا١ بشفاٖٝاا١ ايفااشد َٚتعتاا٘ ٚابغفاااله تعشكاا٘        

 .يًُؼه٬ت ايـش١ٝ َٚؼاعش ا٫نت٦اب ، َع ايؼعٛس بايتعاطف ٚايتذٜٔ ٚايظُٛ ايشٚسٞ

عاااااشف أٜلاااااا بأْااااا٘ ايكاااااذس٠ عًااااا٢ بذُاااااٌ تاااااأخر ا٫طاااااتذاب١ يًُهافاااااأ٠ عًااااا٢ الماااااذ٣       ٜٚ

(، ٚنزيو ايكاذس٠ عًا٢ ا٫ْتعااس بٗاذ٤ٚ في     O’Malley,Davies& Cline, 2010,477ايطٌٜٛ)

 بشٚنٗااٛف ٚآخااشٕٚ ، نُااا عشفاا٘(Schnitker, 2012,263) َٛادٗاا١ ايؼااذا٥ذ ٚايـااعاب ٚاٱسباااط 

(Brockhoff,  Margolin, & Weber, 2015, 170     بأْا٘ اطاتذاب١ َعشفٝا١ ٚعاطفٝا١ )

ٚطااًٛن١ٝ يًتااأخر، ٖٚااٛ َهاإٛ َتعااذد ا٭بعاااد ٜٓطااٟٛ عًاا٢ ايتأدٝااٌ ٚايتشُااٌ; سٝااح ٜؼاار ايتأدٝااٌ إلى      

 ا٫ْتعاس يًبذ٤ في عٌُ ػ٤ٞ َا ، بُٝٓا ٜؼر ايتشٌُ إلى ا٫ْتعاس ع٢ً ػ٤ٞ َا ست٢ ْٗاٜت٘. 

ايبؼاش١ٜ تتلأُ قا٠ٛ اٱقاذاّ ٚاٱسذااّ ،       نُا ٖٛ ق٠ٛ َعشف١ٝ اْفعاي١ٝ طًٛن١ٝ َٔ ق٣ٛ ايآفع 

فٓذذ ايفشد ٫ بٝض بين َٛاقف ابسٝا٠ اٱبػاب١ٝ ٚايظًب١ٝ ، سٝح ٜعٗش في نا٬ ابساايتين كابط ايازات َاع      

ايجبات عًا٢ ٖازا ايلابط ايازاتٞ ٚنازيو إَهاْٝا١ بذُاٌ ايغُاٛله ، ٜٚؼااس يكا٠ٛ اٱقاذاّ بأْٗاا ايعًُٝاات              



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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فظ١ٝ ٚايظًٛن١ٝ ايٓابد١ عٔ ساي١ ايجبات في بذكٝل ا٭ٖاذاف ٚنازيو   ٚالمخشدات اٱبػاب١ٝ المعشف١ٝ ٚايٓ

اطاتذاب١ تاأخر بذكٝاال الهاذف، في ساين إٔ قاا٠ٛ اٱسذااّ تعاذ ايعًُٝااات ٚالمخشداات اٱبػابٝا١ المعشفٝاا١         

ٚايٓفظ١ٝ ٚايظًٛن١ٝ ايٓابد١ عٔ ايجباات في كابط ايازات في َٛاقاف ابسٝاا٠ ايَٝٛٝا١ ايلااغط١ )سَلاإ         

 (.399-398، 2016عاػٛس سظين، 

( إلى إٔ ايـاابر ٜٛؿااف بأْاا٘ ايعًُٝااات    511، 2016) بٚناازيو فكااذ أػاااست إبااإ عبااذ ايٖٛااا     

ٚايٓتا٥ر المعشف١ٝ ٚا٫ْفعاي١ٝ ايتي تا٪ثش عًا٢ نٝاإ ايفاشد ، ٚتا٪ثش عًا٢ ػخـاٝت٘ َأ سٝاح ايتعاَاٌ َاع            

 المؼه٬ت ا٫دتُاع١ٝ ٚا٫قتـاد١ٜ ٚايٓفظ١ٝ ٚايـش١ٝ.

ٻِ  يتعشٜفات ايظابك١ يًـبر بأْٗا جمٝعا اتفكت ع٢ً أْ٘ قاذس٠ ايفاشد عًا٢    ٜتلو َٔ خ٬ٍ اَٚٔ ثٳ

تشقااب ا٭سااذاخ ٚا٫ْتعاااس بٗااذ٤ٚ في َٛادٗاا١ ايـااعاب ٚايلااغٛط ، ٚايـااُٛد أَاَٗااا دٕٚ كااذش أٚ ٜااأغ،    

ٚنزيو بذٌُ ايعشٚف ايـعب١ ٚتأدٌٝ اٱػبا ، َع المٌٝ يًتٌُٗ ٚايتأْٞ ٚعذّ ايتظش  في َعابز١ ا٭َٛس ، 

 كبط ايٓفع ٚطع١ ايـذس في ايتعاٌَ َع اٯخشٜٔ.  ٚإَها١ْٝ 

 :أْٛا  ايـبر-2

ٜـٓف ايـبر بـف١ عا١َ إلى ايـبر نظ١ُ َٔ سمات ايؼخـ١ٝ أٚ ايـبر نشاي١ ; فف٢ ٖزا ايـذد 

نشايا١   ( إلى إٔ ايـبر نظ١ُ ٜاتغر سظاب ايفاشد ، أَاا ايـابر     448-447، 2017ٜؼر سَلإ عاػٛس سظين)

بساي١ ا٭ٚلى ٜهٕٛ ايـابر سما١ أؿا١ًٝ في ايفاشد سٝاح تؼار إلى َٝاٌ أٚ تٗٝا٪ أٟ         ٜتغر سظب المٛقف، ففٞ ا

سم١ ثابت١ ْظبٝا في ايؼخـ١ٝ ، أَا بايٓظب١ يًـبر نشاي١ ففٝٗاا ٜهإٛ ايفاشد في سايا١ اْفعايٝا١ َ٪قتا١       

 تتغر َٔ َٛقف ٯخش َٚٔ ٚقت ٯخش سظب المٛقف ايزٟ ٜتعشله ي٘ ٚسظب اخت٬ف ايٛقت. 

 :المتظُين بايـبر خـا٥ف ا٭فشاد-3

ٕ   تتعذد سمات ٚخـا٥ف ا٭فشاد المتظُين بايـبر فكذ رناش    ,Brockhoff) بشٚنٗاٛف ٚآخاشٚ

et al., 2015,169 )           ٍإٔ َععِ ا٭فاشاد ر٣ٚ المظات٣ٛ المآخفض َأ ايـابر ٜهْٛإٛ أنجاش إْفاقاا يٮَاٛا

         ٝ ٬ لمُاسطا١ ا٫ْتٗانااات  ٚخاؿا١ في ساا٫ت اٱْفاام ايضا٥اذ يؼاشا٤ ايهشٛيٝااات ٚايظاذا٥ش، ٚنازيو أنجاش َا

المذسطاا١ٝ ، نُااا ٜهْٛاإٛ أٜلااا أقااٌ تفلاا٬ٝ ٱنُاااٍ أدا٤ َٗاااَِٗ ا٭نادبٝاا١، في سااين أػاااس َْٝٛااإ )            

Newman, 2016  إلى إٔ ٖاا٪٤٫ ا٭فااشاد اياازٜٔ ٜتظاإُٛ بايـاابر ٜتُتعاإٛ بـااش١ دظااذ١ٜ ْٚفظاا١ٝ  )
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نت٦اب أٚ ا٫ْفعا٫ت ايظًب١ٝ ; ْعاشا  دٝذ٠ ; فِٗ أقٌ َعاْا٠ َٔ المؼه٬ت ايـش١ٝ ، ٚنزيو أقٌ ػعٛسا با٫

يكذستِٗ ع٢ً ايتعاٌَ بـٛس٠ فعاي١ َع المٛاقف ايلاغط١ ، نُا أِْٗ أنجش ٚعٝا ٚػعٛسا با٫َتٓإ ٚايٛفش٠ 

، ٚنزيو ٜتُتعٕٛ بع٬قات ادتُاع١ٝ دٝذ٠ سٝح ٜهْٕٛٛ أنجش تعاْٚا ٚتعاطفاا ٚأنجاش أْـاافا ٚتظاابضا     

ٴُٜهٔ ايفشد َ ٔ بذٌُ عٝاٛب اٯخاشٜٔ ; ٚبايتاايٞ إظٗااسٙ لمضٜاذ َأ ايشحما١ ٚايعفاٛ         َع اٯخشٜٔ ; فايـبر 

بداِٖٗ، فل٬ عٔ ريو فإٔ ٖ٪٤٫ ا٭فشاد ٜبزيٕٛ َضٜاذ َأ ابزٗاذ بعاٛ بذكٝال أٖاذافِٗ ، خاؿا١ ا٭نجاش         

 ؿعٛب١ َٓٗا ، نُا ٜهْٕٛٛ أنجش بذكٝكا يتًو ا٭ٖذاف ، ٚأنجش ػعٛسا بايشكا ٚاٱبظاص.  

 :قٝاغ ايـبر-4

ٝاا١ بمهااإ قٝاااغ ايـاابر ستاا٢ ٜتجٓاا٢ يًكااا٥ُين عًاا٢ ايعًُٝاا١ اٱسػاااد١ٜ ٚكااع اياابراَر    َاأ ا٭ُٖ

المٓاطب١ يتُٓٝت٘، ٚيكذ تعذدت ايذساطات ايتي اٖتُت بكٝاط٘ ، َٚٔ ايذساطات ا٭ٚلى ايتي اٖتُت بكٝاغ 

( سٝح قاَت ايباسج١ فٝٗاا بتشذٜاذ أدا٠ يكٝااغ ايـابر، َٚاصايات      Dudley,2003)ايـبر دساط١ دٚدلى 

 ت٢ اٯٕ ٖزٙ ا٭دا٠ َٔ أػٗش ا٭دٚات في قٝاغ ايـبر، ٚتتهٕٛ َٔ طت١ أبعاد بهٔ تٛكٝشٗا ناٯتٞ: س

ٍ )أ(  ٌ  -ايبعاذ ا٭ٚ : ٜٚؼار إلى اطاتذاب١ ايفاشد يتأدٝاٌ الهاذف المٓؼاٛد         Postponement ايتأدٝا

دٕٚ ًٌَ  سٝح إٔ بذكٝك٘ بؼتاز َضٜذ َٔ ايٛقت، ٚنزيو قذست٘ ع٢ً ا٫ْتعاس َٔ أدٌ بذكٝل الهذف

 أٚ كٝل. 

: ٜٚؼاار إلى اطااتذاب١ ايفااشد بٗااذ٤ٚ َٚشْٚاا١ في    Even-tempered  المضادٝاا١ –ايبعااذ ايجاااْٞ  )ب( 

 َٛاد١ٗ المٛاقف ايلاغط١ دٕٚ ػعٛس بايتأصّ ٚايتٛتش بداٖٗا.

: ٜٚؼر إلى قذس٠ ايفاشد عًا٢ اياتشهِ في اْفعا٫تا٘      Composureسباط١ ابزأؾ -ايبعذ ايجايح)ز( 

  .فكذٙ ٭عـاب٘ أثٓا٤ ايغلب )ايغلب( ٚعذّ

: ٜٚؼر ٖزا ايبعذ إلى إٔ ايفشد بتًاو ايٛقات   Time abundance  ٚفش٠ ايٛقت -ايبعذ ايشابع )د( 

 ايهافي ٭دا٤ المٗاّ ٚا٭عُاٍ المطًٛب١ َٓ٘ ، ٚريو بطُأ١ْٓٝ ٚعذّ تظش  ٚبـٛس٠ َتأ١ْٝ.

د يتشٌُ تأدٌٝ اٱػبا  سغِ تٛافش : ٜٚتلُٔ إَها١ْٝ ايفشTolerance ايتشٌُ -ايبعذ ابشاَع)ٖا(  

 َظببات ايكًل.

: ٖٚٛ ٜعهع اعتكااد ايفاشد باإٔ     Limits of  patience  سذٚد ايـبر -ايبعذ ا٭خر ٚايظادغ)ٚ(  
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ٖٓاى عٛاقب ط١٦ٝ ٚطًب١ٝ في سايا١ َٛادٗا١ ايتاأخر ، ٚيازيو ٫باذ َأ اياترٟٚ، ٚاعتُاذت ايباسجا١          

ٚرياو بعاذ إٔ تم اطاتخشاز ايـاذم ٚايجباات لهاا ، ٚطاٝتِ        ؿٛس٠ ٖازا المكٝااغ ناأدا٠ يًبشاح ابساايٞ،      

 تٛكٝو ريو كُٔ إدشا٤ات ايذساط١.  

( سٝاح  Schnitker, 2012) ػٓٝتهش َٚٔ ايذساطات ا٭خش٣ ايتي اٖتُت بكٝاغ ايـبر دساط١

 أػاس في ْتا٥ر دساطت٘ إلى إٔ ايـبر ٜتهٕٛ َٔ ث٬خ أبعاد ، ٢ٖٚ نُا٢ًٜ:

: ٜٚؼر إلى اطتذاب١ ايفشد Interpersonal patience خاق ايـبر بين ا٭ػ –ايبعذ ا٭ٍٚ 

ايـابر عًا٢    –بايـبر بداٙ اٯخشٜٔ ، ٚريو يًشفاظ ع٢ً ايع٬قاات ا٫دتُاعٝا١ ايظا١ًُٝ، ايبعاذ ايجااْٞ      

: ٜٚعهع Long-term patience / Life hardships المذ٣ ايبعٝذ )ايـبر ع٢ً َـاعب ابسٝا٠( 

 يٮسذاخ ايهبر٠ َع إَها١ْٝ المتابع١ في بذكٝل ا٭ٖاذاف بتاٛافش المشْٚا١    ايبعذ اطتذاب١ ايفشد بايـبر اٖز

ايـابر عًا٢ الماذ٣ ايكشٜااب )ايـابر عًا٢ المتاعاب ايَٝٛٝاا١(        -ٚالمجاابش٠ ٚالمعٓا٢ في ابسٝاا٠، ايبعاذ ايجايااح    

Short-term patience / Daily hassles      ، ٜٚؼٌُ اطاتذاب١ ايفاشد يًعٛا٥ال ايَٝٛٝا١ ايـاغر٠ :

 ١ ايكذس٠ ع٢ً ايتشٌُ ٚتٓعِٝ ا٫ْفعا٫ت ٚإداس٠ اٱسباطات اي١َٝٛٝ بترٟٚ.َع إَهاْٝ

 :ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ –ب 

 :َفّٗٛ ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ-1  

ٜعذ ايتٛد٘ ا٫بػابٞ بعٛ المظتكبٌ َٔ المـطًشات ابسذٜج١ ْظبٝا ، فٗٛ َفّٗٛ ابػابٞ أطاطٞ 

إبػاب١ٝ دذٜذ٠ تظتخذّ في ت١ُٝٓ المٛاسد ايبؼش١ٜ ف٢ بصا٫ت ايتعًِ  في عًِ ايٓفع ، نُا ٜعذ ْكط١

ٚايعٌُ ٚاٱْتاز، ٚعٓـشاً أؿ٬ٝ في ابسٝا٠ لمظاعذ٠ ا٭فشاد ع٢ً بًٛغ الهذف ; َٚٔ ثِ ايٛؿٍٛ يًـش١ 

طٛف تظتعشله ايباسج١ بعض ايتـٛسات سٍٛ َفّٗٛ ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ ايٓفظ١ٝ ابزٝذ٠ ، ٚفُٝا ًٜٞ 

 المظتكبٌ:

َـطًو ايتٛد٘ في َٛطٛع١ عًِ ايٓفع ٚايتشًٌٝ ايٓفظٞ بأْ٘ َٛقف ايفشد ٚٚد١ٗ ْعشٙ  ٴٜعشٻف

َٔ ا٭ػٝا٤ ٚا٭ػخاق ٚالمفاِٖٝ ٚالمباد٨ ايعا١َ ، ٖٚٛ َٛقف ٜظتٓذ في تٛدٗات٘ ع٢ً َعتكذات ايفشد 

قٓذٌٜ، سظين  ط٘، ػانش عط١ٝ سابشاؿ١ ٚاٱطاس ايفهشٟ ٚايتهٜٛٔ المعشفي يًفشد ْفظ٘ )فشز عبذ ايكاد

 (.280، 2003، بضُذ، َٚـطف٢ ناٌَ عبذ ايفتا سعبذ ايكاد
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ٴٜعشٻف ايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ  ْضع١ ايفشد ٱعطا٤ أ١ُٖٝ ٚكشٚس٠ نبر٠ يٮٖذاف بعٝذ٠ بأْ٘ نُا 

، 1995، ّالمذ٣ َع ا٫عتكاد إٔ ايعٌُ ابزاد ٖٛ ايٛط١ًٝ ٱبظاص تًو ا٭ٖذاف ) ايظٝذ عبذايذاِٜ عبذ ايظ٬

، ٚنزيو ٖٛ إدساى ايفشد يًبعذ المظتكبًٞ إدسانا َٛدبا ; ٜ٪د٣ إلى ثك١ ايفشد في رات٘ ٚف٢ ب٦ٝت٘ ; (652

َٚٔ ثِ تفا٩ي٘ بؼإٔ المظتكبٌ َٚا ٜٓطٟٛ عًٝ٘ َٔ طاقات رات١ٝ نا١َٓ ٚتغرات ب١ٝ٦ٝ َٛدب١ ، ٚنزيو 

ٝل اٱػبا  )إبشاِٖٝ بضُٛد بهٔ ايكٍٛ بأْ٘ تطًع ايفشد ايذا٥ِ بعٛ المظتكبٌ نظبٌٝ يبًٛغ ا٭ٖذاف ٚبذك

 (20أ،  -2003إبشاِٖٝ بذس ، 

ٚٴٜعشف أٜلا بأْ٘ ٚد١ٗ ْعش ايفشد رات المهْٛات المعشف١ٝ ٚايٓفظ١ٝ ٚايظًٛن١ٝ سٍٛ َا طٝشذخ  

(، 29، 2010في المظتكبٌ ، ٚايتي تتلُٔ َٛاكٝع ايذساط١ ٚايعٌُ ٚالمظتكبٌ بؼهٌ عاّ) قٝع بضُذ ع٢ً ،

إلى إٔ ايتٛد٘  (Peetsma& Van der Veen,2011,482)دٜش فين ٚنزيو ٜؼر بٝتظُا ٚفإ 

اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ ٜٓطٟٛ ع٢ً ث٬خ عًُٝات أطاط١ٝ ٢ٖٚ: ايكذس٠ ع٢ً بذذٜذ ا٭ٖذاف المظتكب١ًٝ ، 

 ٚإَها١ْٝ ٚكع ابشطط المظتكب١ًٝ، ٚسؿذ ايتكذّ بعٛ بذكٝل تًو ا٭ٖذاف.

( بأْ٘ قذس٠ ايفشد ع٢ً ايتٓب٪ بالمظتكبٌ 10، 2017نشِٜ ا٭طذ٣ )  ٔنُا تعتبرٙ صٜٓب عبذ اتظ

َع ايتأنٝذ ع٢ً أ١ُٖٝ ا٫طتعذاد ٚايتخطٝط ي٘ ، ٚريو َٔ خ٬ٍ إساد٠ ق١ٜٛ يًفشد في بذذٜذ المـر ٚابرار 

 ايكشاس .

ٚمما طبل بهٔ ايكٍٛ إٔ ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ ٜعذ َهْٛا س٥ٝظٝا َٔ َهْٛات ابسٝا٠ 

ح ٜؼر إلى س١ٜ٩ ايفشد اٱبػاب١ٝ يًشٝا٠ المتٛقع١ في المظتكبٌ ٚايتي تكّٛ ع٢ً ْعشت٘ ايظ١ٜٛ يًفشد، سٝ

ايتفا٩ي١ٝ يًُظتكبٌ ٚايتخطٝط ي٘ بـٛس٠ تتٓاطب َع إَهاْات٘ ٚقذسات٘ ، ٚبذذٜذٙ ٭ٖذاف َظتكب١ًٝ 

ُٝٞ، َٔ ٜظع٢ بهٌ دٗذ ٱبظاصٖا، ٚريو ع٢ً َظت٣ٛ المظتكبٌ ا٭طش٣ أٚ ا٫دتُاعٞ أٚ المٗني أٚ ايتعً

 خ٬ٍ بذًٌٝ ابساكش بإَهاْات٘ ٚاستُا٫ت المظتكبٌ ايبعٝذ.



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 : َهْٛات ايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ-2

تٛدذ عذ٠ َهْٛات يًتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ ، َٚٓٗا َا أػاس إيٝ٘ إبشاِٖٝ بضُٛد إبشاِٖٝ 

 ( سٝح تٛؿٌ إلى طبع١ َهْٛات يًتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ، ٢ٖٚ: 32أ،  -2003بذس)

: ٜٚؼٌُ ع٢ً اٱدساى المٛكٛعٞ يـعٛبات ابساكش ايتي تعٛم بذكل ٛعٞ يًشاكشاٱدساى المٛك -أ 

 اٱػبا .

: ٜٚتلُٔ بذذ٣ ايفشد لما ٜٛدٗ٘ َٔ ؿعٛبات في ايٛقت ابساكش ، َع اٱؿشاس  ايتشذٟ ٚاٱؿشاس -ب 

 ع٢ً ايٛؿٍٛ يٮٖذاف المٓؼٛد٠.

طًع ٱبظاصٖا : أٟ بذذٜذ ا٭ٖذاف المظتكب١ًٝ ٚايتبذذٜذ ا٭ٖذاف ٚايتطًع ٱبظاصٖا -ز 

 ٚبذكٝكٗا.

: ٜٚتلُٔ أسذاخ تهاٌَ يٮٖذاف المشد٠ٛ َع المهْٛات ايؼخـ١ٝ يًفشد ٚريو َٔ  ايجك١ في ايٓفع -د 

سٝح َٓاطبتٗا يكذسات٘ ٚإَهاْات٘ ايٛاقع١ٝ ٚاْظذاَٗا َع قُٝ٘ ايؼخـ١ٝ َٚظت٣ٛ طُٛس٘، 

ٽٟ ناْت ػذتٗا  .مما ٜضٜذ َٔ ثك١ ايفشد في ْفظ٘ َُٗا ٚادٗ٘ َٔ ؿعاب ، ٚأ

: ٚتتلُٔ تفا٩ٍ ايفشد بؼإٔ سذٚخ تغرات إبػاب١ٝ في ايب١٦ٝ َظتكب٬ ع٢ً ايجك١ ف٢ ايب١٦ٝ -ٙ 

 ايشغِ َٔ إسباطاتٗا ايشا١ٖٓ.

: ٜٚؼٌُ بذذٜذ ابشطط ٚالمٗاّ المظتكب١ًٝ اي٬ص١َ يتٛظٝف إَهاْات ايتخطٝط يًُظتكبٌ -ٚ 

اف المظتكب١ًٝ قشٜب١ ٚقذسات ايفشد ، ٚابسشق ع٢ً ايتفاعٌ اٱبػابٞ َع ايب١٦ٝ يتشكٝل ا٭ٖذ

 ٚبعٝذ٠ المذ٣.

: ٜٚتلُٔ ايتفا٩ٍ بؼإٔ المظتكبٌ َٔ سٝح إتاست٘ يفشق ناف١ٝ َظت٣ٛ ايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ -ص 

يٲػبا  بايشغِ َٔ إسباطات ابساكش، َع ايتطًع ايذا٥ِ بعٛٙ باعتباسٙ بطضٕٚ يطاقات رات١ٝ 

زٟ ٜظُو عٓذ ساٍ بذكٝكٗا   بذكل بعذ ، ٚتغرات ب١ٝ٦ٝ إبػاب١ٝ   بذذخ بعذ، ا٭َش اي

 ٚسذٚثٗا ببًٛغ الهذف َٚٔ ثِ بذكٝل اٱػبا .

ٚتم ا٫طتفاد٠ بٗزٙ المهْٛات عٓذ إعذاد َكٝاغ ايتٛد٘ ا٫بػابٞ بعٛ المظتكبٌ ف٢ ايذساط١ 

 ابساي١ٝ.  



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 :ساتؼا: دراساخ ساتمح

اً ٖٓااى ْكـا  إ٫ إٔ ، ا٭دٓبٝا١   ١ايب٦ٝا  ايـابر في أدشٜات ساٍٛ    اياتي تعذد ٚتٓٛ  ايذساطات  بشغِ

ب٘ في ايب١٦ٝ ايعشب١ٝ ، ٖزا باٱكااف١ يعاذّ ٚداٛد دساطاات تٓاٚيات ايـابر في ع٬قتا٘         ا٫ٖتُاّ في ٚاكشاً

بمتغر ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ َعاً طٛا٤ عشب١ٝ أٚ أدٓب١ٝ ، يزا تم عشله بعض ايذساطات ايظابك١ 

تغرات ايٓفظا١ٝ ا٭خاش٣ ، ٚنازيو دساطاات     ايتي اٖتُت باايفشٚم ابزٓظا١ٝ في ايـابر أٚ بع٬قتا٘ بابعض الما      

تٓاٚياات ايتٛداا٘ اٱبػااابٞ بعااٛ المظااتكبٌ ٚع٬قتاا٘ باابعض المااتغرات ايٓفظاا١ٝ; ي٬طااتفاد٠ بٗااا في إعااذاد    

 ا٭دٚات َٚٓاقؼ١ ْتا٥ر ايذساط١ ابساي١ٝ، نُا ًٜٞ :

 :دساطات تٓاٚيت ايـبر ٚع٬قت٘ ببعض المتغرات ايٓفظ١ٝ - أ

رياو ياذ٣ عٝٓا١ قٛاَٗاا)      س Dudley(2003) دساط١ دٚدلى كٝااغ يًـابر،ٚ  ذفت إلى بٓا٤َ  ( 312ٝحٖ 

      ٘ ت إيٝا مماا تٛؿاً ايبٝاْاات،ٚ  أدا٠ بزُع المعًَٛااتٚ  ايتعاطفٚ   ٌٚ كٝاغ يًًُ اطتخذَت ايذساط١َ  طايبا داَعٝا ،ٚ 

تاا٥ر:    ْ أ : ايتأدٝاٌ           ايذساط١َ  ًاٞ اٞ المهْٛا١ يًـابر، نُااٜ   ٖ د طات١ عٛاَاٌ فاش٠     ٚداٛ ، المضادٝا١، سباطا١ ابزاأؾ،ٚ 

 ، ايتشٌُ ، سذٚد ايـبر. يٛقتا

( اياتي ٖاذفت إلى قٝااغ سما١ ايـابر      2006طعٝذ، ٚعُاد إبشاِٖٝ سٝاذس )  ٚدساط١ ؿابش عبذ الله

( طايباا داَعٝاا ، ٚتم   414ايتأًَٞ ، ٚرياو ياذ٣ عٝٓا١ قٛاَٗاا )     –ٚع٬قتٗا با٭طًٛب المعشفي ا٫ْذفاعٞ 

ايتاأًَٞ ، ٚقاذ أظٗاشت ايٓتاا٥ر ٚداٛد       -اعٞاطتخذاّ َكٝاغ يظ١ُ ايـبر ٚآخش يٮطًٛب المعشفي ا٫ْاذف 

سم١ ايـبر يذ٣ ايط٬ب بمتٛطط سظابٞ أع٢ً َٔ المتٛطط ايٓعشٟ يًُكٝااغ، َاع ٚداٛد ع٬قا١ استباطٝا١      

عهظ١ٝ داي١ بين ايـبر ٚا٭طًٛب المعشفي ا٫ْذفاعٞ ، ٚع٬ق١ استباط١ٝ داي١ َٛدب١ باين ايـابر ٚا٭طاًٛب    

رات د٫ي١ إسـا١ٝ٥ في دسدات أفشاد ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝااغ ايـابر تعاض٣    المعشفي ايتأًَٞ، ٚنزيو ٚدٛد فشٚم 

إلى َااتغر ابزاآع يـااالح اٱْاااخ، ٚعااذّ ٚدااٛد فااشٚم رات د٫ياا١ إسـااا١ٝ٥ في دسدااات أفااشاد ايعٝٓاا١ عًاا٢  

 َكٝاغ ايـبر تبعا لمتغرٟ ايتخـف ايعًُٞ ٚالمشس١ً ايذساط١ٝ. 

ٚاياتي ٖاذفت إلى فٗاِ     Schnitker & Emmons (2007)ػآٝتهش ٚ اباْٛض    ٚفا٢ دساطا١  

( طايبا داَعٝا، ٚاطتخذّ َكٝااغ يًـابر   324ا٭طع ايذ١ٜٝٓ ٚايٓفظ١ٝ يًـبر، ٚريو يذ٣ ع١ٓٝ قٛاَٗا )

، َٚكٝااااغ يلااابط ايااآفع، َٚكٝااااغ ايتذٜٔ/ايشٚساْٝااا١، ٚتٛؿاااًت ْتاااا٥ر ايذساطااا١ إلى ٚداااٛد ع٬قااا١  



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 ٚسا١ْٝ.استباط١ٝ داي١ َٛدب١ بين ايـبر ٚنٌ َٔ كبط ايٓفع ٚايتذٜٔ/ ايش

ٚايااتي ٖااذفت فشااف ايع٬قاا١ بااين ايـاابر ٚايتعااإٚ ، ٚتم اطااتخذاّ     Le (2010)ٚدساطاا١ يااٞ 

َكاٜٝع ايذساط١، ٚمما تٛؿًت إيٝ٘ ايذساط١ َٔ ْتا٥ر : ٚداٛد ع٬قا١ استباطٝا١ دايا١ َٛدبا١ باين ايـابر        

 .ْٚا َعِٗ، نُا إٔ ا٭فشاد ايزٜٔ ٜتشًٕٛ بظ١ُ ايـبر ٜهْٕٛٛ أنجش َؼاسن١ يٰخشٜٔ ٚتعاٚايتعإٚ

بإدشا٤ ث٬خ دساطات ، ٖذفت ايذساط١ ا٭ٚلى إلى تعاشف   Schnitker (2012) ػٓٝتهشٚقاّ 

، ٚايـابر عًا٢   Interpersonal patienceايع٬ق١ بين ايعٛاٌَ ايج٬ث١ يًـبر )ايـابر باين ا٭ػاخاق    

٣ ، ايـابر عًا٢ الماذ   Long-term patience / Life hardships الماذ٣ ايبعٝاذ/ َـااعب ابسٝاا٠     

( ٚايشفاٖٝا١ ايٓفظا١ٝ ،   Short-term patience / Daily hassles  ايكـار/ المتاعاب ايَٝٛٝا١   

ٚأظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد استباط ابػابٞ داٍ إسـاا٥ٝا بُٝٓٗاا، أَاا ايذساطا١ ايجاْٝا١ فكاذ ٖاذفت إلى فشاف         

٥ر إٔ ايـابر  َتغر ايظعٞ يًٗاذف ٚاٱبظااص نُاتغر ٚطاٝط يًع٬قا١ باين ايـابر ٚايشفاٖٝا١ ، ٚأظٗاشت ايٓتاا          

ٜتٓبأ بضٜاد٠ ايظعٞ بعٛ الهذف ٚاٱبظاص خاؿ١ عٓذ َٛاد١ٗ المٛاقف ايـعب١، أَا ايذساط١ ايجايج١، فكذ 

ٖذفت إلى َعشف١ فعاي١ٝ بشْاَر تذسٜي يت١ُٝٓ ايـبر ٚخفض َظت٣ٛ ا٫نت٦اب ٚأظٗاشت ايٓتاا٥ر فعايٝا١    

  ايبرْاَر في ت١ُٝٓ ايـبر.

( دساطاا١ اطااتٗذفت َعشفاا١ َظاات٣ٛ ايـاابر ٚايتفااا٩ٍ     2013نُااا أدااشت بؼااش٣ إسماعٝااٌ أسْااٛط )   

( َاأ طاا٬ب ابزاَعاا١ ، ٚتم اطااتخذاّ َكٝاااغ يًـاابر إعااذاد     152ٚايتؼااا٩ّ ، ٚريااو يااذ٣ عٝٓاا١ قٛاَٗااا )   

(Dudley, 2003  ٔٚايكا١ُ٥ ايعشب١ٝ يًتفا٩ٍ ٚايتؼا٩ّ ; ٚأظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد َظت٣ٛ َٓخفض َا ، )

ع٬ق١ استباط١ٝ َٛدب١ داي١ إسـا٥ٝا باين ايـابر ٚايتفاا٩ٍ ،     ايـبر ٚايتفا٩ٍ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١، ٚٚدٛد

ٚع٬ق١ استباط١ٝ طايب١ داي١ إسـا٥ٝا بين ايـبر ٚايتؼا٩ّ ، ٚنزيو ٚدٛد فشٚم داي١ إسـا٥ٝا في ايـبر) 

في بعاذ ايتظاااَو ٚساذٚد ايـاابر( يـاالح اياازنٛس، ٚعااذّ ٚداٛد فااشٚم باين ابزٓظااين في بااقٞ أبعاااد ايـاابر       

 ٚايذسد١ ايه١ًٝ.

ٚايتي ٖذفت إلى ايتعشف عًا٢ إَهاْٝا١ ايتٓبا٪ بايشفاٖٝا١ َأ خا٬ٍ          Ro (2014) ٚدساط١ سٚ

ايـااابر ، ٚرياااو ياااذ٣ عٝٓااا١ َااأ المشكااا٢ ايٓفظاااٝين ، ٚاطاااتخذّ َكٝااااغ ايـااابر ث٬ثاااٞ ا٭بعااااد إعاااذاد      

Schnitker ,2012)          (، َٚكٝااغ ايشفاٖٝا١ ٚايازٟ ٜتلأُ )َظات٣ٛ َآخفض َأ ا٫نت٦ااب، ابغفااله



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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ي، صٜاااد٠ ايتااأثر اٱبػااابٞ، دااٛد٠ ابسٝااا٠، المعٓاا٢ ٚالهااذف في ابسٝااا٠(، ٚتٛؿااًت ْتااا٥ر    ايتااأثر ايظااً

ايذساط١ إلى : تٓبأ ايـبر بابغفاله ايتأثر ايظًي ، ٚٚدٛد ع٬ق١ استباطٝا١ َٛدبا١ دايا١ إسـاا٥ٝا باين      

تباطٝا١ دايا١   بعذ) ايـبر ع٢ً َتاعب ابسٝا٠ اي١َٝٛٝ( ٚالمع٢ٓ ٚالهذف ف٢ ابسٝا٠، ٚنزيو ٚدٛد ع٬قا١ اس 

َٛدب١ بين بعذ)ايـبر ع٢ً َؼام ابسٝا٠( ٚالمظت٣ٛ المشتفاع َأ داٛد٠ ابسٝاا٠ ٚالمعٓا٢ ٚالهاذف في ابسٝاا٠ ،        

ٚع٬ق١ استباط١ٝ داي١ طايب١ َع ايتأثر ايظًي، َاع عاذّ إَهاْٝا١ ايتٓبا٪ با٫نت٦ااب أٚ ايتاأثر اٱبػاابٞ َأ         

 يـبر بين ا٭ػخاق ٚنٌ َٔ دٛد٠ ابسٝا٠ ٚا٫نت٦اب.خ٬ٍ ايـبر، ٚنزيو عذّ ٚدٛد ع٬ق١ استباط١ٝ بين ا

اياتي ٖاذفت إلى    Aghababaei & Tabik (2015) ٚنازيو دساطا١ أدابباا٥ٞ ٚ تابٝاو     

َعشف١ ايع٬ق١ بين ايـبر ٚايشكا عٔ ابسٝا٠ ٚايـش١ ايٓفظ١ٝ ٚسمات ايؼخـ١ٝ ، ٚريو يذ٣ ع١ٓٝ قٛاَٗا 

( َأ اٱْاااخ، ٚاطااتخذّ َكٝاااغ ايـاابر ث٬ثااٞ  123( َاأ اياازنٛس،)129( َأ طاا٬ب ابزاَعاا١ ، تلااِ ) 252)

ا٭بعاد، َٚكٝاغ يًشكا عٔ ابسٝا٠، َٚكٝاغ يهٌ َٔ ا٫نت٦ااب ٚايكًال، ٚقا٥ُا١ يًعٛاَاٌ ابشُظا١ ايهابر٣       

يًؼخـ١ٝ ، ٚأظٗشت ْتا٥ر ايذساطا١ ٚداٛد استبااط َٛداب داٍ إسـاا٥ٝا باين ثا٬خ أْاٛا  َأ ايـابر ٖٚاِ:            

( ٚالمظات٣ٛ المشتفاع َأ ايشكاا عأ ابسٝاا٠،         ، ٚالمتاعاب ايَٝٛٝا١   )ايـبر بين ا٭ػخاق، َٚـااعب ابسٝاا٠  

ٚإَها١ْٝ ايتٓب٪ بايشكا عٔ ابسٝا٠ َٔ خ٬ٍ أبعاد ايـبر، ٚنزيو ٚدٛد ع٬ق١ استباط١ٝ دايا١ طاايب١ باين    

ايـبر ٚنٌ َٔ ا٫نت٦اب ٚايكًل، ٚٚدٛد ع٬ق١ استباط١ٝ داي١ َٛدب١ بين ايـابر ٚايعٛاَاٌ ابشُظا١ ايهابر٣     

 ١، ٚنزيو عذّ ٚدٛد فشٚم رات د٫ي١ إسـا١ٝ٥ بين ايزنٛس ٚاٱْاخ في َتغر ايـبر .يًؼخـٝ

دساط١ يفشف ع٬ق١ ايـبر ببعض المتغرات، ٢ٖٚ:   Lavelock  (2015) نُا أدش٣ ٫فًٝٛى

) المشْٚاا١، ايكًاال، ايشكااا عاأ ابسٝااا٠، ا٫نت٦اااب، ايتااأثر اٱبػااابٞ ٚايظااًي ، ايااذعِ ا٫دتُاااع٢،           

( َأ  19( َأ اٱْااخ،)  69( طايباا داَعٝاا، تلاِ )   88يشٚس١ٝ(، ٚرياو ياذ٣ عٝٓا١ قٛاَٗاا )    ا٫بداٖات ا

ايزنٛس، ٚاطتخذَت َكاٜٝع ايذساطا١، ٚأظٗاشت ْتاا٥ر  ايذساطا١ إَهاْٝا١ ايتٓبا٪ بايـابر َأ خا٬ٍ إدساى          

) ايلااغٛط ٚا٭يفاا١ َعٗااا، ٚناازيو ٚدااذ إٔ َااتغر ايـاابر بهٓاا٘ ايتٓباا٪ باابعض المااتغرات ايٓفظاا١ٝ ، َجااٌ:    

المش١ْٚ، ايكًل، ايشكا عٔ ابسٝا٠، ا٫نت٦اب، ايتأثر اٱبػابٞ، ايتأثر ايظًي(، ٚنزيو ٚداٛد استبااط   

إبػابٞ داٍ إسـا٥ٝا بين ايـبر َٚتغرٟ) ايهفا٠٤ ايتٛاؿا١ًٝ، اياذعِ ا٫دتُااعٞ الماذسى(، ٚأٜلاا ٚداٛد       

 ع٬ق١ استباط١ٝ داي١ َٛدب١ بين ايـبر ٚا٫بداٖات ايشٚس١ٝ .



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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( ايت٢ ٖذفت إلى تعشف َاذ٣ إَهاْٝا١ إطاٗاّ ايـابر ٚايتظااَو      2016) ببإ عبذ ايٖٛاٚدساط١ إ

( َأ  72( َأ اٱْااخ،)  88( َٔ ا٭فشاد المظٓين، تلِ )160في ايتٓب٪ بايظعاد٠ ، ٚريو يذ٣ ع١ٓٝ قٛاَٗا )

، َٚكٝااغ ايتظااَو، َٚكٝااغ أنظافٛسد      (Dudley, 2003) ايزنٛس ، ٚاطاتخذّ َكٝااغ يًـابر إعاذاد    

عاد٠; ٚمما تٛؿًت إيٝ٘ ايذساط١ َٔ ْتا٥ر: ٚدٛد ع٬ق١ استباط١ٝ داي١ إسـا٥ٝا بين ايـبر ٚايتظاَو يًظ

، َع عذّ ٚدٛد استباط داٍ إسـا٥ٝا بين ايـبر ٚايظعاد٠ ، ٚٚدٛد فشٚم داي١ بين ايزنٛس ٚاٱْاخ في ايـابر  

 يـالح اٱْاخ.

ذفت إلى فشاف ع٬قا١ ايـابر    ٚايتي ٖا  Schnitker, et al.(2017)ٚدساط١ ػٓٝتهش ٚآخشٕٚ 

ببعض المتغرات ايٓفظ١ٝ، ٢ٖٚ )ايشٚسا١ْٝ، اطتراتٝذٝات ايتٓعِٝ ا٫ْفعالى، دٛد٠ ابسٝا٠( ، ٚريو يذ٣ 

( َشاٖل ، ٚقاذ اطاتخذَت َكااٜٝع ايذساطا١ ، ٚمماا تٛؿاًت إيٝا٘ ايذساطا١ َأ ْتاا٥ر :           406ع١ٓٝ قٛاَٗا )

ٔ ايـابر ، ٚنازيو إَهاْٝا١ ايتٓبا٪ باطاتراتٝذٝات      إطٗاّ اياذٜٔ/ ايشٚساْٝا١ في ايتٓبا٪ بمظات٣ٛ َشتفاع َا      

 ايتٓعِٝ ا٫ْفعايٞ )إعاد٠ ايتكِٝٝ المعشفي( َٔ خ٬ٍ ايـبر، ٚايت٢ أَهٔ َٔ خ٬لها ايتٓب٪ بجٛد٠ ابسٝا٠.

 ذؼمٛة:

إٔ ايذساطات اياتي تٓاٚيات ايـابر أطافشت ْتا٥ذٗاا عأ استباطا٘         ايظابل ايعشله خ٬ٍ َٔ ٜتلو

 Schnitkerايتي برتًف عٔ الماتغر َٛكاع ايذساطا١ ابسايٝا١، طا٣ٛ دساطا١       ببعض المتغرات ايٓفظ١ٝ، ٚ

 ٜتعًال  ٚفُٝاايتي سبطت٘ بايظعٞ يًٗذف ٚايزٟ ٜعذ أسذ أبعاد ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ،  (2012)

اٱْاخ يـالح فكذ أػاست ْتا٥ر بعض ايذساطات إلى ٚدٛد فشٚم بين ابزٓظين في ايـبر   بايفشٚم ابزٓظ١ٝ،

(، 2016(; إباإ عباذ ايٖٛااب )   2006طاعٝذ، ٚعُااد إباشاِٖٝ سٝاذس)     في دساط١ نٌ َٔ ؿابش عباذ الله نُا 

( أػااست إلى عاذّ ٚداٛد    Aghababaei & Tabik, 2015بُٝٓا ْتا٥ر دساط١ أدابباا٥ٞ ٚ تابٝاو )  

أٜلا  ( ايتي أػاست2013فشٚم بين ايزنٛس ٚاٱْاخ في ايـبر ، ٚنزيو ْتا٥ر دساط١ بؼش٣ إسماعٌٝ أسْٛط )

إلى عذّ ٚدٛد فشٚم بين ابزٓظين في ايذسد١ ايه١ًٝ يًـبر ٚبعض ا٭بعاد، في سين ٚدذت فشٚم بين ابزٓظين 

يـالح ايزنٛس ) في بعذ ايتظاَو ٚسذٚد ايـابر( ; َٚأ ثاِ ٜتلاو إٔ ٖٓااى تعااسله باين ْتاا٥ر ايذساطاات          

إٔ ٖٓااى اخات٬ف باين ْتاا٥ر      ايظابك١ ايتي تٓاٚيات ايفاشٚم باين ابزٓظاين في ايـابر، ٚنازيو أتلاو أٜلاا        

 ايذساطات ايتي تٓاٚيت َظت٣ٛ ايـبر.



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 :دساطات تٓاٚيت ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ ٚع٬قت٘ ببعض المتغرات ايٓفظ١ٝ-ب

أ( ٚايتي ٖذفت يتعشف َظت٣ٛ ايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ -2003دساط١ إبشاِٖٝ بضُٛد إبشاِٖٝ بذس)

 ْكاف ايتٛدا٘ بعاٛ المظاتكبٌ ٚبعاض ا٫كاطشابات، ٚرياو ياذ٣         يذ٣ ايؼباب ابزاَعٞ ، ٚفشف ايع٬ق١ بين

( طايبااا ، ٚقااذ تم اطااتخذاّ اطااتبٝإ يًتٛداا٘ بعااٛ المظااتكبٌ ، َٚكاااٜٝع ي٬نت٦اااب   1058عٝٓاا١ قٛاَٗااا )

َظاات٣ٛ ايتٛداا٘ بعااٛ   لهٚا٫غااتراب ٚايلااغٛط ايٓفظاا١ٝ، ٚممااا تٛؿااًت إيٝاا٘ ايذساطاا١ َاأ ْتااا٥ر: ابغفااا    

١ ايذساط١، ٚٚدٛد ع٬ق١ استباط١ٝ داي١ َٛدبا١ باين ْكاف ايتٛدا٘ بعاٛ      المظتكبٌ يذ٣ ْظب١ نبر٠ َٔ عٝٓ

 المظتكبٌ ٚنٌ َٔ ا٫نت٦اب ٚا٫غتراب ٚايلغٛط ايٓفظ١ٝ . 

بذساطا١ ٖاذفت يبشاح ايع٬قا١ باين ايتٛدا٘        Hejazi, et al. (2011) ٚقاّ سذاصٟ ٚآخشٕٚ

ب١ بالمشس١ً ايجا١ْٜٛ، ٚاطتخذّ ( طاي193بعٛ المظتكبٌ ٚايتشـٌٝ ا٭نادبٞ ، ٚريو يذ٣ ع١ٓٝ قٛاَٗا )

َكٝاغ يًتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ، ٚمما أطفشت عٓ٘ ايذساط١ َٔ ْتا٥ر : ٚدٛد ع٬قا١ استباطٝا١ دايا١ َٛدبا١     

 بين ايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ ٚاستفا  َظت٣ٛ ايتشـٌٝ ا٭نادبٞ. 

ٜ     Jackman(2012)دساط١ دانُإ  ش ٚايتي فشـت ايع٬ق١ بين ايتٛد٘ بعاٛ المظاتكبٌ ٚتكاذ

ٴَٗا ) ايذساطا١ ،   ع( َشاٖكا، ٚاطتخذَت َكا438ٜٝايزات ٚتٛدٗات طًٛى المخاطش٠ ، ٚريو يذ٣ ع١ٓٝ قٛا

ٚأظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد ع٬ق١ طًب١ٝ دايا١ إسـاا٥ٝا باين ايتٛدا٘ بعاٛ المظاتكبٌ ٚطاًٛى المخااطش٠، ٚٚداٛد          

 .ع٬ق١ استباط١ٝ داي١ َٛدب١ بين تكذٜش ايزات ٚايتٛد٘ ا٫بػابٞ بعٛ المظتكبٌ

( ٖٚذفت إلى ايهؼف عٔ إطٗاّ أبعاد ايتٓعِٝ ايزاتٞ ٚا٭ٌَ 2013دساط١ عادٍ بضُٛد المٓؼاٟٚ )

( طايباا داَعٝاا ، ٚاطاتخذَت ايذساطا١ َكٝااغ      293في ايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ ، ٚريو ياذ٣ عٝٓا١ قٛاَٗاا )   

ٚقاذ تٛؿااًت  يًتٛدا٘ بعاٛ المظااتكبٌ إعاذاد ايباسااح، َٚكٝااغ يًتٓعااِٝ ايازاتٞ ٚا٭َااٌ تعشٜاب ايباسااح ،       

ايٓتا٥ر إلى إطٗاّ َتغرٟ ايتٓعِٝ ايزاتٞ ٚا٭ٌَ في ايتٓب٪ بايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ يذ٣ ابزٓظاين، ٚٚداٛد   

اخت٬ف في أبعاد ايتٛدا٘ بعاٛ المظاتكبٌ ٚايذسدا١ ايهًٝا١ تشداع إلى اخات٬ف َظاتٜٛات ايتٓعاِٝ ايازاتٞ ،           

اخات٬ف في أبعااد ايتٛدا٘ بعاٛ المظاتكبٌ      ٚريو يـالح المظت٣ٛ المشتفع َٔ ايتٓعِٝ ايزاتٞ، ٚنازيو ٚداٛد   

ٚايذسد١ ايه١ًٝ تشدع إلى اخت٬ف َظتٜٛات ا٭ٌَ يـالح المظت٣ٛ المشتفاع َأ ا٭َاٌ، ٚنازيو ٚداٛد فاشٚم       

 داي١ إسـا٥ٝا بين ابزٓظين في ايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ يـالح ايبٓين.



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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    ٕ ف تاأثر  ٚاياتي ٖاذفت يفشا     Scholtens, et al.(2013) ٚفا٢ دساطا١ طاهٛيتٝٓض ٚآخاشٚ

أعشاله اكطشاب فشط ابسشنا١ المـاشٛب بتؼاتت ا٫ْتبااٙ عًا٢ ايتٛدا٘ بعاٛ المظاتكبٌ ، ٚرياو ياذ٣ عٝٓا١            

( طايبا ، ٚاطتخذّ َكٝاغ ايتٛدا٘ بعاٛ المظاتكبٌ َٚكٝااغ فاشط ابسشنا١ ٚتؼاتت ا٫ْتبااٙ ،         194قٛاَٗا )

ؼتت ا٫ْتباٙ ي٘ تأثر ٚمما تٛؿًت إيٝ٘ ايذساط١ َٔ ْتا٥ر: إٔ أعشاله اكطشاب فشط ابسشن١ المـشٛب بت

 طًي ع٢ً ايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ، ٚإٔ اٱبظاص ا٭نادبٞ ٜشتبط ابػابٝا بايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ.

ايتي ٖذفت إلى فشاف ايع٬قا١ باين ايتٛدا٘      Hirsch, et al.(2015) ٚدساط١ ٖرؾ ٚآخشٕٚ 

ٚاطتخذّ َكٝاغ يًتٛدا٘ بعاٛ    ( فشداً ،101بعٛ المظتكبٌ ٚدٛد٠ ابسٝا٠ ايـش١ٝ، ٚريو يذ٣ ع١ٓٝ قٛاَٗا )

المظتكبٌ ، ابس١ٜٛٝ، دٛد٠ ابسٝا٠ ايـش١ٝ ، ٚمما تٛؿًت إيٝ٘ ايذساط١ َٔ ْتا٥ر: ٚدٛد ع٬ق١ استباطٝا١  

داي١ َٛدب١ بين ايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ ٚدٛد٠ ابسٝا٠ ايـاش١ٝ ، نُاا إٔ يًتٛدا٘ بعاٛ المظاتكبٌ أثاش نابر في        

 ٚايٓفظ١ٝ. تعضٜض س١ٜٛٝ ايفشد، َٚٔ ثِ ؿشت٘ ابزظذ١ٜ 

  ٔ ٖٚاذفت ٫طتهؼااف ع٬قا١ ايتٛدا٘ بعاٛ المظاتكبٌ بهاٌ َأ           Precin (2016)دساطا١ بشٜظا

( َأ  93ايزنا٤ ايٛدذاْٞ ، أنماط ايتعًل، المش١ْٚ، َظت٣ٛ اٱبظاص ا٭نادبٞ ، ٚريو يذ٣ ع١ٓٝ قٛاَٗاا ) 

٭نمااط ايتعًال،   ايط٬ب المظاذًين يذسدا١ اياذنتٛساٙ، ٚتم اطاتخذاّ َكٝااغ يًازنا٤ ايٛداذا٢ْ، َٚكٝااغ         

ٚآخشيًُش١ْٚ ، ٚمما تٛؿًت إيٝ٘ ايذساط١ َٔ ْتاا٥ر: إَهاْٝا١ ايتٓبا٪ بهاٌ َأ ايازنا٤ ايٛداذاْٞ ٚأنمااط         

 ايتعًل ٚالمش١ْٚ ٚاٱبظاص ا٭نادبٞ َٔ خ٬ٍ ايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ.

اطاتٗذفت تعاشف ايع٬قا١ باين ايتٛدٗاات المظاتكب١ًٝ ٚالمشْٚا١ ،          Yafit (2016) دساط١ ٜافت

و يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايبايغين ، ٚتم اطتخذاّ َكاٜٝع ايذساط١ ، ٚأظٗشت ايٓتا٥ر ٚداٛد ع٬قا١ استباطٝا١    ٚري

داي١ َٛدب١ بين ايتٛدٗات المظتكب١ًٝ ٚالمشْٚا١، ٚإٔ ناٌ َأ ايتفاا٩ٍ ٚاياذعِ ا٫دتُااعٞ ٜظاِٗ في ايتٓبا٪         

 بايتٛدٗات المظتكب١ًٝ اٱبػاب١ٝ.

( ٖٚاذفت يتعاشف عًا٢ َاذ٣ إطاٗاّ ناٌ َأ        2017ذ )أحم ودساط١ طعاد ناٌَ قشْٞ، أحمذ عبذ المً

ايتٛداا٘ اٱبػااابٞ بعااٛ المظااتكبٌ ٚتٓعااِٝ اياازات في ايتٓباا٪ بايـااُٛد ا٭نااادبٞ ، ٚريااو يااذ٣ عٝٓاا١ َاأ    

( طايباا داَعٝاا ، ٚقاذ اطاتخذَت ايذساطا١ َكٝااغ يًتٛدا٘ اٱبػاابٞ بعاٛ          112المتفٛقين دساطٝا قٛاَٗا )

يًـُٛد ا٭نادبٞ ، ٚقذ أظٗشت ايٓتاا٥ر عاذّ ٚداٛد فاشٚم دايا١       المظتكبٌ َٚكٝاغ يتٓعِٝ ايزات ، ٚآخش



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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إسـا٥ٝا بين ايزنٛس ٚاٱْاخ في ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ ، ٚٚدٛد ع٬ق١ استباط١ٝ داي١ َٛدب١ بين 

ايتٛداا٘ ا٫بػااابٞ بعااٛ المظااتكبٌ ٚايـااُٛد ا٭نااادبٞ ، ٚإطااٗاّ نااٌ َاأ ايتٛداا٘ ا٫بػااابٞ بعااٛ المظااتكبٌ  

 ت في ايتٓب٪ بايـُٛد ا٭نادبٞ.ٚتٓعِٝ ايزا

 ذؼمٛة:

إٔ ايذساطات ايتي تٓاٚيت ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ أطفشت  ايظابل ايعشله خ٬ٍ َٔ ٜتلو

ْتا٥ذٗا عٔ استباط٘ ببعض المتغرات ايٓفظ١ٝ ا٭خش٣، ٚايتي برتًف عٔ المتغر َٛكاع ايذساطا١ ابسايٝا١    

أ( تؼاار إلى ابغفاااله َظاات٣ٛ ايتٛداا٘ -2003شاِٖٝ بااذس )، نُااا دااا٤ت ْتااا٥ر دساطاا١ إبااشاِٖٝ بضُااٛد إباا

اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ يذ٣ ايط٬ب، نُا قذ تم ا٫طتفاد٠ َٔ تًو ايذساطات ْٚتا٥ذٗاا في إعاذاد اٱطااس    

 ايٓعشٟ ٚالمكٝاغ ابشاق بايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ ، َٚٓاقؼ١ ٚتفظر ْتا٥ر ايذساط١ ابساي١ٝ.  

 :انذراسح فزٔضشايُا: 

ٟ ٚايذساطات ايظابك١ ك٤ٛ  في ٔ ؿٝاغ١ ايفشٚله اٯت١ٝ:اٱطاس ايٓعش  أَه

 ؟ َا َظت٣ٛ ايـبر يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١ .1

ظت٣ٛ ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١ ؟ .2  َاَ 

 ايـبر. فئَ ايزنٛس ٚاٱْاخ  دسدات نمٌ َتٛططٞإسـا٥ٝاً بين  ١م دايٚفش ٛدذ٫ ت .3

ايااا١ إسـاااا٥ٝا باااين ايـااابر ٚايتٛدااا٘ اٱبػاااابٞ بعاااٛ المظاااتكبٌ ياااذ٣        تٛداااذ ع٬قااا١ استباطٝااا١ د   .4

 ع١ٓٝ ايذساط١.

ٜظاااِٗ ايـااابر إطاااٗاَا دا٫ً إسـاااا٥ٝاً في ايتٓبااا٪ بايتٛدااا٘ اٱبػاااابٞ بعاااٛ المظاااتكبٌ ياااذ٣ عٝٓااا١           .5

 . ايذساط١

 انذراسح:  إجزاءاخذاسؼا: 

 : انذراسح ػُٛح -أ   

ايبا١ َأ طا٬ب اياذبًّٛ المٗٓا٢ بهًٝا١       طايباا ٚط  (115تهْٛت عٝٓا١ ايذساطا١ ا٫طاتط٬ع١ٝ َأ )    

( 24,36( طاا١ٓ بمتٛطااط عُااشٟ َكااذاسٙ )27 -23، تشاٚساات أعُاااسِٖ َااا بااين ) داَعاا١ المٓٝااا –ايتربٝاا١ 

(، ٚرياااو يًتأناااذ َااأ ابشـاااا٥ف ايظاااٝهَٛتر١ٜ ٭دا٠ ايذساطااا١  1,25عاَااااً، ٚابعاااشاف َعٝااااسٟ َكاااذاسٙ ) 

      ٔ ( طايباا ٚطايبا١ً َأ طا٬ب اياذبًّٛ المٗاني       239)  ابساي١ٝ، أَا عٝٓا١ ايذساطا١ ا٭طاطا١ٝ فكاذ تهْٛات َا



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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( طاا١ٓ بمتٛطااط عُااشٟ َكااذاسٙ   28 -23داَعاا١ المٓٝااا ، تشاٚساات أعُاااسِٖ َااا بااين )   -بهًٝاا١ ايتربٝاا١  

(، ٚقااذ سٚعااٞ عٓااذ اختٝاااس أفااشاد عٝٓاا١ ايذساطاا١        1,331( عاَاااً، ٚابعااشاف َعٝاااسٟ َكااذاسٙ )    24,82)

 ذساط١ ا٫طتط٬ع١ٝ.ا٭طاط١ٝ إٔ تهٕٛ بطتًف١ عٔ أفشاد ع١ٓٝ اي

 انذراسح : اذاأد - ب

 (:2016)تعشٜب/ بؼش٣ إسماعٌٝ أسْٛط: (،  Dudley,2003)إعذاد  :ايـبر َكٝاغ-1

ِٖ: ايتأد28ٌٜٝٚتهٕٛ المكٝاغ في ؿٛست٘ ايٓٗا١ٝ٥ َٔ )  ٚ  ( عباس٠ ، تٓذسز كُٔ طت١ أبعاد،

Postponement ( َٔ ٕٛبٓٛد، المضاد١ٝ 5ٜٚته ) Even-tempered (4ٛٓب )د، سباط١ ابزأؾ 

Composure (6 فش٠ ايٛقت  ٚ Tolerance (5 ) ( بٓٛد، ايتظاَو 5) Time abundance( بٓٛد،

( بٓٛد، ٜٚتِ اٱداب١ ع٢ً بٓٛد المكٝاغ باختٝاس ٚاسذ 3) Limits of  patience بٓٛد، سذٚد ايـبر

، أٚافل 4أٚافل إلى سذ َا  =، 3، ٫ أٚافل إلى سذ َا =2، ٫ أٚافل = 1َٔ طت بذا٥ٌ ٢ٖ ) ٫ أٚافل بؼذ٠ =

  (.6 ، أٚافل بؼذ٠=5=

ؿذم المكٝاغ ع٢ً ع١ٓٝ  Dudley(2003)دٚدلى ٚقذ قاَت  َعذ٠ المكٝاغ بايتشكل َٔ ثباتٚ 

قذ بًغ ايجبات ايه٢ً يًُكٝاغ312قٛاَٗا )  ٚ تا٥ر ايتشًٌٝ ايعا٢ًَ عٔ (0,799)( طايبا داَعٝا، أطفشتْ   ٚ ،

نزيو قاَت بؼش٣ إسماعٌٝ أسْٛط )تؼبع عباسات المكٝاغ ع٢ً طت١ أبعاد  ٚ ( بترجم١ ٖزا المكٝاغ 2016،

قاَت بحظاب ثبات٘ ع٢ً ع١ٓٝ قٛاَٗا ) ( طايبا ، ٚريو بطشٜكتي أيفا نشْٚباخ ، 50ٚإعذادٙ يًب١٦ٝ المـش١ٜ،ٚ 

ظاٜٚا  عاٌَ ايجباتَ   َ ع٢ً ايترتٝب، في سين تم سظاب ؿذم  (0818)، (0,927)ٚايتذض١٥ ايٓـف١ٝ، ٚنإ

ايـذم. المكٝاغ  ٔ سٝح ايجباتٚ  ٞ ، ٚالمكاس١ْ ايطشف١ٝ ، ٚيًُكٝاغ نفا٠٤ عاي١َٝ   بطشٜكتي ا٫تظام ايذاخً

١ُ٥٬ المكٝاغ يع١ٓٝ ايذساط١ ابساي١ٝ،  قاَت ايباسج١ ابساي١ٝ بحظاب ثبات المكٝاغ ع٢ً  ٚيًتأنذ ََٔ 

ٔ ط٬ب ايذبًّٛ الم٢ٓٗ به١ًٝ ايترب١ٝ 115ع١ٓٝ قٛاَٗا ) طايب١َ  ع١ المٓٝا، بطشٜك١ أيفا نشْٚباخ ، داَ–( طايباٚ 

عا٬َت ا٫ستباط بين  نُا تم سظاب ؿذم المكٝاغ بطشٜك١ ا٫تظام ايذاخًٞ نُ٪ػش يًـذم، ٚريو بحظابَ 

ايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ، ٚتٛكو   ٚ دسد١ نٌ بعذ  ٚ فشد٠ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ ايزٟ تٓتُٞ إيٝ٘ ، دسد١ نٌَ 

عا٬َت ايجبات3(،)2(،)1دذاٍٚ)  َِ  ٚايـذم . ( قٝ

 (1) جذٔل

 يؼايلاخ شثاخ أنفا لأتؼاد يمٛاس انصثز ٔانًمٛاس ككم



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 انًرغٛز
يؼايلاخ 

 أنفا
 انًرغٛز

يؼايلاخ 

 أنفا
 انًرغٛز

يؼايلاخ 

 أنفا

 1,917 المقياس ككل 1,551 وفرة الوقت 1,961 التأجيل
  1,695 التسامح 1,681 المزاجية

  1,819 حدود الصبر 1,811 رباطة الجأش
 

 (2) جذٔل

يؼايلاخ الارذثاط تٍٛ درجح كم يفزدج ٔانذرجح انكهٛح نًمٛاس 

 ( 115انصثز. ) ٌ=

 انثؼذ
رلى 

 انؼثارج
يؼايم 

 الارذثاط
 انثؼذ

رلى 

 انؼثارج
يؼايم 

 الارذثاط

جيل
التأ

 

6 1,819 

جية
مزا

ال
 

6 1,816 

66 1,896 8 1,511 

11 1,917 61 1,816 

14 1,819 68 1,718 

17 1,861   
ش

لجأ
ة ا

باط
ر

 
4 1,456 

قت
الو

رة 
وف

 

9 1,419 

5 1,459 61 1,664 

65 1,884 64 1,615 
69 1,856 11 1,666 
11 1,867 16 1,688 
15 1,786   

مح
سا

الت
 

1 1,775 

صبر
د ال

حدو
 

61 1,81 
1 1,866 67 1,896 
7 1,555 16 1,841 

66 1,616   

18 1,566   

 (.1,16لارتباط دالة عند مستوى)*جميع معاملات ا



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 (3جذٔل )

يؼايلاخ الارذثاط تٍٛ درجح كم تؼذ ٔانذرجح انكهٛح نًمٛاس 

 ( 115انصثز. ) ٌ=

 انثؼذ
يؼايلاخ 

 الارذثاط
 انثؼذ

يؼايلاخ 

 الارذثاط

 1,689 وفرة الوقت 1,77 التأجيل
 1,796 التسامح 1,66 المزاجية

 1,741 حدود الصبر 1,717 رباطة الجأش
 (.1,16ميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى)*ج

ٔ اطتخذاَ٘.  َٔ ايجبات تٷُه ٔ ايـذمٚ  تلو  تع َكٝاغ ايـبر بذسد١ عاي١َٝ   ٚبٗزاٜ 

 )إعذاد ايباسج١(: َكٝاغ ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ-2

زا المكٝاغ بٗذف قٝاغ ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ يذ٣ ط٬ب ايذساطات ايعًٝ  ٖ ا تم إعذاد

تكٓٝٓ٘ بابشطٛات اٯت١ٝ:   )ايذبًّٛ الم٢ٓٗ( ، ٚقذ َشٻ إعذاد المكٝاغٚ 

ا٫ط٬  ع٢ً بعض َا نُتٹبٳ في ايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ َٔ دساطات ٚأطش ْعش١ٜ َٚكاٜٝع، َجٌ:إبشاِٖٝ  (أ‌)

 Jackman (2012) ،Hirsch,et al.(2015)  ،Yafitأ (،  -2003بضُٛد إبشاِٖٝ بذس)

ٻِ ا٫(2016) ِّ ريو في بٓا٤ بٓٛد المكٝاغ ٚأبعادٙ.،  ٚقذ تٳ  طتفاد٠ َٔ ن

ٳُتٵ اطتبا١ْ َفتٛس١ (ب‌) ِّ ع١ٓٝ بًغت ٗا تم تطبٝك، سٝح ي٬طتفاد٠ بٗا في ؿٝاغ١ بٓٛد المكٝاغ -ؿٴ

 تلُٓت ا٭ط١ً٦ اٯت١ٝ:، داَع١ المٓٝا–( طايبا ٚطايب١ َٔ ط٬ب ايذبًّٛ الم٢ٓٗ به١ًٝ ايترب١ٝ 50)

 ا تظُع ن١ًُ َظتكبٌ؟َا ٖٛ أٍٚ ػ٤ٞ تفهش فٝ٘ عٓذَ (1)

 َا ػعٛسى بداٙ المظتكبٌ؟ (2)

 نٝف تش٣ َظتكبًو، َٚارا تفعٌ ٭دً٘؟ (3)

ٻِ عٌُ بذًٌٝ  (ج‌)  ي٬طتذابات ابشاؿ١ بأفشاد ايع١ٓٝ ايتي طُبِّكَتٵ عًِٝٗ ا٫طتبا١ْ.  بضت٣ٛتٳ

ٔ ايبٓٛد عذدٴٖا )  (د‌) ٔ خطٛات، ؿٝغت بصُٛع١َ  ا طبلَ  ٴَشهُِّين ( بٓذاً، تم عٳشكٴٗا ع٢ً طبع١  38بٓا٤ٶ ع٢ًَ 

طشم تذسٜع يغ١ عشب١ٝ يًتأنذ َٔ ايـٝاغ١ ايًغ١ٜٛ يبٓٛد  ٓاٖرٚ  بجاَع١ المٓٝا اثٓين َِٓٗ برـفَ 

١ُ٥٬ ٚاْتُا٤ ايعباسات   َ ذ٣  َ فظ١ٝ ٱبذا٤ آسا٥ِٗ بعٛ  ْ ؿش١  ٚ فع  ْ خمظ١ برـف عًِ  ٚ المكٝاغ،



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا
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 ّّ  20192019  ٜٓاٜشٜٓاٜش  ا٭ٍٚا٭ٍٚٚايج٬ثٕٛ/ ايعذد ٚايج٬ثٕٛ/ ايعذد   ايشابعايشابعالمجًذ المجًذ - تـذسٖا ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا

ggaammeell__aabbddoo5599@@yyaahhoooo..ccoomm            http://ms.minia.edu.eg/edu/journal.aspx 

671 

ظب١ اتفام )  ْ قذ تم اٱبكا٤ ع٢ً ايبٓٛد ايتي سـًت ع٢ً  ٚ ٌٜ ؿٝاغ١ بعض (، ٚتعذ٪100يًُكٝاغ.

( بٓٛد تم ابسهِ عًِٝٗ بأْٗا بٓٛد 8( بٓذاً سٝح تم سزف )30ايعباسات، ٚبزيو أؿبو المكٝاغ َهْٛاً َٔ )

عاسله   َ:ٞ ِّ بٓذ َٔ بٓٛد المكٝاغٖ  كع خمظ١ بذا٥ٌ يٲداب١ عٔ ن تمٚ  تهشس٠،ٚ  غر َٓاطب١ أٚ رات فهش٠َ 

ٛافل )3(، بضاٜذ )2(، َعاسله )1بؼذ٠ ) زٙ ايذسدات في ايعباسات 5ذ٠ )(، َٛافل بؼ4(،َ  تعهعٖ   ٚ ،)

ٔ ط٬ب ايذبًّٛ 115ايظايب١، ثِ طبل المكٝاغ في ؿٛست٘ ا٭ٚي١ٝ ع٢ً ع١ٓٝ قٛاٴَٗا ) طايب١َ  ( طايباٚ 

ِ ؿٴشِّوٳ طبكاً يتكذٜش ايذسدات ايظابل رنشٴٙ. –الم٢ٓٗ به١ًٝ ايترب١ٝ   داَع١ المٓٝا، ث

 لمكٝاغ ع٢ً َا ًٜٞ:ؿذم المكٝاغ:  اعتُذت ايباسج١ في سظاب ؿذم ا (ه‌)

  :ايـذم ايعاًَٞ(1) 

عذدٖا ) ٻِ إدشا٤ بذ٬ًًٝ عاًَٝاً يبٓٛد المكٝاغٚ  ريو باطتخذاّ ايتذٜٚش المتعاَذ بطشٜك١ 30تٳ ( بٓذاً،ٚ 

( دٛد ث٬ث١ عٛاٌَ،ٚ  ( بٓذاً ، ٚريو بٓا٤ٶ ع٢ً المعاٜر اٯت١ٝ : بضو 28ايفاسبانع، ٚقذ أػاست ايٓتا٥ر إلىٚ 

( ث٬ث١ تؼبعات 3) ≤ٚفكاً تو دًٝفٛسد ، بضو دٖٛش١ٜ ايعاٌَ  0,35 ≤يًبٓذ بايعاٌَ ايتؼبع ابزٖٛشٟ 

ا نإ ي٘ دزس نأَ  ُا: سقِ ) 1 ≤دٖٛش١ٜ، ايعاٌَ ابزٖٛشَٟ  زٙ اتهات سٴزفت عباستإٖ  ، 3، ٚاعتُاداً ع٢ًٖ 

( بٓذاً 28(، ٚبزيو أؿبو عذد بٓٛد المكٝاغ في ؿٛست٘ ايٓٗا١ٝ٥ )7


اطتٛعبت  ث١ عٛاٌَ فكط ،، َٛصع١ ع٢ً ث٬

ْظب تبآٜٗا، 4ٚٴٜٛكو دذٍٚ ) َٔ ايتبأٜ ايه٢ً يًُكٝاغ 69,791٪ زٙ ايعٛاٌَ ، ٚابززٚس ايها١َٓ لها ،ٚ   ٖ)

 ٚتؼبعات ايعباسات.

                                      
   ( 7، 3أعيد ترقيم بنود المقياس مرة ثانية بعد حذف العبارتين .) 
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 (4جذٔل )

ذشثغ ػثاراخ انًمٛاس ػهٗ انؼٕايم ٔانجذٔر انكايُح نٓا ، 

 َٔسة ذثاُٚٓا

 نسانؼايم انصا انؼايم انصاَٙ انؼايم الأٔل

انُظزج انرفاؤنٛح 

 نهًسرمثم
 انرخطٛط نهًسرمثم

انسؼٙ َحٕ ذحمٛك 

 انٓذف

 انرشثغ رلى انثُذ انرشثغ رلى انثُذ انرشثغ رلى انثُذ

8 1,916 6 1,859 11 1,868 
11 1,965 4 1,859 69 1,861 
1 1,897 1 1,858 61 1,811 
16 1,884 68 1,848 7 1,817 
6 1,886 65 1,84 15 1,791 
64 1,874 9 1,811 61 1,777 
17 1,867 61 1,756 5 1,748 
11 1,857 16 1,71 66 1,744 
67 1,851 14 1,567   
66 1,844     
18 1,79     

 5,471 الجذر الكامن 6,461 الجذر الكامن 9,156 الجذر الكامن
 :68,145 نسبة التباين :16,175 نسبة التباين :11,67 نسبة التباين

 8 عدد العبارات 9 عدد العبارات 66 اراتعدد العب
َأ ايتباأٜ ايهًا٢، ٚتؼابع عًٝا٘       ٪30,17( إٔ ايعاَاٌ ا٭ٍٚ : قاذ اطاتٛعب    3ٜتلو َأ داذٍٚ )  

( بٓذا، ٜؼر بضتٛاٖا إلى تٛقع بذكٝل ايظعاد٠ في المظتكبٌ ٚايتخًف َٔ أٟ َؼه٬ت ٚعجشات ٚايؼاعٛس  11)

٘ تاآِ ٖاازٙ الملاااَين عاأ طااٝطش٠ ايااتفهر ايتفااا٩يٞ بعااٛ    با٭َااإ بداااٙ المظااتكبٌ ٚا٭َااٌ فٝاا٘،... ٚعًٝاا  

المظتكبٌ، يزا بهٔ تظ١ُٝ ٖزا ايعاٌَ" ايٓعش٠ ايتفا٩ي١ٝ يًُظتكبٌ "، أَاا ايعاَاٌ ايجااْٞ: فكاذ اطاتٛعب      

( بٓٛد، تذٚس أع٢ً تؼبعاتٗا سٍٛ ا٫ْؼغاٍ بإعذاد ابشطاط  9َٔ ايتبأٜ ايه٢ً، ٚتؼبع عًٝ٘ ) 21,375٪

بايغااذ ٚا٫طااتعذاد يٮسااذاخ ايكادَاا١، ٚايتخطااٝط يٮَااٛس ابسٝاتٝاا١ ،... ياازا بهاأ   المظااتكب١ًٝ ٚايااتفهر
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َأ ايتباأٜ    ٪18,245تظ١ُٝ ٖزا ايعاٌَ "ايتخطٝط يًُظتكبٌ" في سين قذ اطتٛعب ايعاٌَ ايجايح ٚا٭خر

( بٓااٛد، تااذٚس سااٍٛ ايتشذٜااذ ايااذقٝل يٮٖااذاف المظااتكب١ًٝ ٚباازٍ أقـاا٢ دٗااذ      8ايهًاا٢، ٚتؼاابع عًٝاا٘ ) 

ٝكٗا ، ٚاٱبإ با٫دتٗاد في ايعٌُ َع بضاٚي١ تطٜٛش اٱَهاْات ٚايظاعٞ ٫َات٬ى المٗااسات اي٬صَا١     يتشك

ٻِ بهٔ تظ١ُٝ ٖزا ايعاٌَ "ايهفا  َٔ أدٌ بذكٝل الهذف".  يتشكٝل ا٭ٖذاف المٓؼٛد٠، َٚٔ ثٳ

ٻِ  ثبات المكٝاغ )ٚ( ٴَٗا )سظاب َعاٌَ ايجبات : تٳ با ٚطايبا١ َأ طا٬ب    ( طاي115يًُكٝاغ ع٢ً ع١ٓٝ قٛا

ّ  داَعاا١ المٓٝااا، –ايااذبًّٛ المٗٓاا٢ بهًٝاا١ ايتربٝاا١    ،  َعاَااٌ "أيفااا نشْٚباااخ"  ١طشٜكاا ٚريااو باطااتخذا

، بُٝٓااا نااإ َعاَااٌ ايجبااات  ( 0,976، 0,924 َااا بااين )يٮبعاااد  تشاٚساات َعااا٬َت "أيفااا نشْٚباااخ"  ٚ

ذسدا١ عايٝا١ َأ    تاع المكٝااغ ب   مما ٜؼر إياٞ   قِٝ عاي١ٝ لمعاٌَ أيفا،٢ٖٚ   (0,926يًُكٝاغ نهٌ )

 ريو.( 5دذٍٚ )ٜٛكو ٚ ايجبات .

 (5) جذٔل

يؼايلاخ انصثاخ لأتؼاد يمٛاس انرٕجّ الإٚجاتٙ َحٕ انًسرمثم 

 ٔانًمٛاس ككم.
 انًرغٛز

يؼايلاخ 

 أنفا 

يؼايلاخ  انًرغٛز

 أنفا 

النظرة التفاؤلية 
 لممستقبل

التخطيط  1,976
 لممستقبل

1,945 

السعي نحو تحقيق 
 فالهد

 1,916 المقياس ككل 1,914

 الأسانٛة الإحصائٛح: -شانصاً 

اطتخذَت ا٭طايٝب اٱسـا١ٝ٥ الم١ُ٥٬ يًتشكل َٔ ؿش١ فشٚله ايذساط١ ، ٢ٖٚ: اختباس )ت( ، 

 َعا٬َت استباط برطٕٛ، ٚبذًٌٝ ا٫بعذاس ايبظٝط.

  :ٔذفسٛزْا انذراسح َرائج -راتؼاً 

 ايـبر يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١". َا َظت٣ْٛتا٥ر ايفشله ا٭ٍٚ ، ْٚـ٘:" -أ

ٚيًتشكل َٔ ؿش١ ٖزا ايفشله تم سظاب المتٛططات ا٫فتراك١ٝ ٚالمتٛططات ابسظاب١ٝ يذسدات 

أفشاد ايع١ٓٝ ع٢ً أبعاد َكٝاغ ايـبر ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ، ثِ تم اطتخذاّ اختباس )ت( يًتأنذ َٔ 

 ( ريو. 6) ايفشٚم بين المتٛططات ا٫فتراك١ٝ ٚابسظاب١ٝ ، ٜٚٛكو دذٍٚ 



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 
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 (6 جذٔل )

انًرٕسطاخ الافرزاضٛح ق تٍٛ ٔنهفز ٔدلانرٓا لًٛح )خ(

 ٔانحساتٛح 

 نذٖ ػُٛح انذراسح. انصثز ٔأتؼادِ ػهٗ يمٛاس

 انًرغٛزاخ
انًرٕسط 

 الافرزاضٗ 

انًرٕسط 

 انحساتٗ

الاَحزاف 

 لًٛح )خ( انًؼٛارٖ
انذلانح 

 الإحصائٛح

 1,16 4,866- 6,168 65,517 67,5 التأجيل
 1,16 4,796- 5,116 61,419 64 مزاجيةال

 1,16 6,7- 6,556 68,659 16 رباطة الجأش
 1,16 7,158- 6,618 64,611 67,5 وفرة الوقت
 1,16 9,116- 4,919 64,665 67,5 التسامح

 1,16 9,76- 1,979 8,669 61,5 حدود الصبر
 1,16 7,611- 18,194 81,981 98 )الدرجة الكمية( الصبر

( ابغفاله َظت٣ٛ ايـبر يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١، سٝح ٬ْسغ ابغفاله المتٛطط 6دذٍٚ )ٜتلو َٔ 

ابسظابٞ عٔ المتٛطط ا٫فتراكٞ ٭بعاد ايـبر ٚايذسد١ ايه١ًٝ، فكذ بًغت ق١ُٝ )ت( يًُظت٣ٛ ايه٢ً 

( ، ٚتتفل ْتٝذ١ ابغفاله َظت٣ٛ ايـبر 0,01(  ٢ٖٚ ق١ُٝ داي١ إسـا٥ٝا عٓذ َظت٣ٛ ايذ٫ي١ )7,632)

١ٓ ايذساط١ دض٥ٝا َع َا تٛؿًت إيٝ٘ ْتا٥ر دساطات أخش٣ َجٌ دساط١: بؼش٣ إسماعٌٝ أسْٛط يذ٣ عٝ

( ٚايتي تٛؿًت إلى ابغفاله َظت٣ٛ ايـبر يذ٣ ط٬ب ابزاَع١، بُٝٓا اختًفت تًو ايٓتٝذ١ َع 2013)

تا٥ر دساطتُٗا إلى2006طعٝذ، ٚعُاد إبشاِٖٝ سٝذس) ؿابش عبذ اللهْتا٥ر دساط١  ٚدٛد سم١  (; سٝح تٛؿًتْ 

شدع ٖزا ا٫خت٬ف إلى اخت٬ف ايع١ٓٝ  ايـبر بذسد١ أع٢ً ق٬ًٝ عٔ َظت٣ٛ ايٛطط يذ٣ ط٬ب ابزاَع١ ، ٚقذٜ 

 ايذساط١.  ٚايب١٦ٝ ٚطبٝع١ ايعشٚف ا٫دتُاع١ٝ ٚابزٛاْب ايٓفظ١ٝ ٚالمجاٍ ايضَا٢ْ ايزٟ طُبكت فٝ٘

ٛات ا٭خر٠ َٔ بذ٫ٛت نجر٠ ٚقذ تشدع تًو ايٓتٝذ١ إلى َا تعشله ي٘ المجتُع المـشٟ في ايظٓ

شمًت دٛاْب َتعذد٠ َٔ ابسٝا٠ ا٫دتُاع١ٝ ٚايجكاف١ٝ ٚا٫قتـاد١ٜ ٚايظٝاط١ٝ ايتي أثاست نجر َٔ 

ايظًبٝات ٚالمؼه٬ت ايتي أؿبو َٔ ايـعب ايتغًب أٚ ايظٝطش٠ عًٝٗا بٛد٘ عاّ ٚيذ٣ ايط٬ب بٛد٘ خاق 

ا٭َش ايزٟ قذ ٜٓعهع بذٚسٙ ع٢ً َظت٣ٛ بذًُِٗ  َِٚٓٗ ايط٬ب المًتشكٕٛ ببراَر ايذساطات ايعًٝا;

يًلغٛط ٚا٫ْتعاس ع٢ً بذكٝل ا٭ٖذاف ٚبذٌُ ايـعاب ٚايترٟٚ في ابرار ايكشاسات; فأؿبو ٖٓاى كٝل 



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 
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في طع١ ايـذس ٚتٗٛس ٚتظش  في أدا٤ ناف١ ا٭َٛس ٚػعٛس باٱدٗاد ٚعذّ ايكذس٠ ع٢ً ايتشٌُ، ٚبايتايٞ 

 ابغفاله َظت٣ٛ ايـبر يذِٜٗ.

يطبٝع١ ابسٝا٠ المعاؿش٠ َٚا بٗا َٔ َذ  ( إلى أ490ٕ، 2013أػاست بؼش٣ إسماعٌٝ أسْٛط ) سٝح

 ٜـعبَاد١ٜ ٚطٝاط١ٝ ٚ ٚاقتـاد١ٜ ادتُاع١ٝٚدضس يٮػٝا٤ اٱبػاب١ٝ ٚايظًب١ٝ َٚا تعر ب٘ َٔ َؼه٬ت 

كًٌ ٜ ايزٟا٭َش  ايفشد; ٚبدعٌ اطتذابت٘ تٓشـش بين المٛاد١ٗ أٚ الهشٚب;تضٜذ َٔ كغٛط قذ بدٓبٗا، 

 َٔ ؿبرٙ ٚق٠ٛ بذًُ٘. 

ٚبهٔ أٜلا تفظر تًو ايٓتٝذ١ في ك٤ٛ إٔ ط٬ب ايذساطات ايعًٝا ايزٜٔ ٜتذٕٗٛ إلى ا٫يتشام 

ٜتٛقف عًٝٗا َظتكبًِٗ  -ٚيٝظت اختٝاس١ٜ -بايذبًّٛ المٗني ٜعتبرٕٚ تًو ايذساط١ ١َُٗ إدباس١ٜ

طبٝل أدٚات ايذساط١ أِْٗ ٜتذٕٗٛ إلى ا٫يتشام المٗني ، سٝح رنش نجر َٔ ط٬ب ايذبًّٛ المٗني أثٓا٤ ت

بايذبًّٛ ; لمظاعذتِٗ ع٢ً ايظفش يًخاسز ٚإبػاد فشؿ١ عٌُ َٓاطب١ يتشظين َظت٣ٛ المعٝؼ١ أٚ يتشظين 

أٚكاعِٗ بايعٌُ، ٚأِْٗ ٜٓعشٕٚ إيٝ٘ باعتباسٙ أسذ المتطًبات الملطشٜٔ يًشـٍٛ عًٝ٘ ، إكاف١ إلى أِْٗ 

 ذ٠ َٓ٘; ا٭َش ايزٟ قذ ٜظاِٖ في ابغفاله َظت٣ٛ ايـبر يذِٜٗ.٫ ٜشٕٚ إٔ ٖٓاى فا٥ذ٠ عا٥

ٚنزيو قذ ٜهٕٛ ابغفاله المظت٣ٛ ايعاّ يًـبر ْتٝذ١ يٲدساى ابشاط٧ َٔ ط٬ب ايذساطات 

ايعًٝا بؼشٚط ايبشح ايعًُٞ َٚتطًبات٘ ٚا٫فتكاس إلى َٗاسات٘ بـف١ خاؿ١ ، ٚابغفاله ايٛعٞ بايعا٥ذ 

ايعًٝا بـف١ عا١َ; مما بػعًِٗ طشٜعٞ ْفار ايـبر عٓذ ايتعشله ٭ٟ كغط ابسكٝكٞ َٔ اطتهُاٍ ايذساطات 

أٚ َؼه١ً َا، ريو َٔ ْاس١ٝ، َٚٔ ْاس١ٝ أخش٣ بهٔ إسدا  تًو ايٓتٝذ١ إلى ابغفاله إبإ ٖ٪٤٫ 

ا٭فشاد بك١ُٝ َٚبذأ ايـبر فًٝع يذِٜٗ اقتٓا  سكٝكٞ ب٘، ٚنزيو طٝطش٠ ا٫عتكاد بإٔ َا بشٕٚ ب٘ َٔ 

 سٝاتِٗ ٖٞ أسذاخ ٜـعب تغٝرٖا ، ٖٚزا نً٘ َٔ ػأْ٘ خفض َظت٣ٛ ايـبر. أسذاخ في 



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 ، ْٚـ٘:" َا َظت٣ٛ ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١". ْتا٥ر ايفشله ايجا٢ْ-ب

ٚيًتشكل َٔ ؿش١ ٖزا ايفشله تم سظاب المتٛططات ا٫فتراك١ٝ ٚالمتٛططات ابسظاب١ٝ يذسدات 

د َكٝاغ ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ، ثِ تم اطتخذاّ أفشاد ايع١ٓٝ ع٢ً أبعا

 ( ريو. 7اختباس )ت( يًتأنذ َٔ ايفشٚم بين المتٛططات ا٫فتراك١ٝ ٚابسظاب١ٝ ، ٜٚٛكو دذٍٚ ) 

 (7 جذٔل )

انًرٕسطاخ الافرزاضٛح نهفزق تٍٛ  ٔدلانرٓا لًٛح )خ(

َحٕ انًسرمثم ٔأتؼادِ  انرٕجّ الإٚجاتٗ ٔانحساتٛح ػهٗ يمٛاس

 نذٖ ػُٛح انذراسح.

 انًرغٛزاخ
انًرٕسط 

 الافرزاضٗ 

انًرٕسط 

 انحساتٗ

الاَحزاف 

 لًٛح )خ( انًؼٛارٖ
انذلانح 

 الإحصائٛح

النظرة التفاؤلية 
 1,16 4,416- 61,67 19,946 11 لممستقبل

التخطيط 
 1,16 4,156- 8,199 14,616 17 لممستقبل

السعي نحو 
 1,16 4,47- 7,111 11,819 14 تحقيق الهدف

التوجه الإيجابى 
 1,16 4,686- 14,196 77,411 84 نحو المستقبل

( ابغفاله َظت٣ٛ ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١، سٝح 7ٜتلو َٔ دذٍٚ )

٬ْسغ ابغفاله المتٛطط ابسظابٞ أقٌ َٔ المتٛطط ا٫فتراكٞ ٭بعاد ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ 

(، ٢ٖٚ ق١ُٝ داي١ إسـا٥ٝا عٓذ َظت٣ٛ 4,181ٚايذسد١ ايه١ًٝ، نُا بًغت ق١ُٝ )ت( يًُظت٣ٛ ايه٢ً )

( ، ٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝذ١ دض٥ٝا َع َا تٛؿًت إيٝ٘ ْتا٥ر دساط١: إبشاِٖٝ بضُٛد إبشاِٖٝ بذس 0,01ايذ٫ي١ )

 ٔ ايؼباب ابزاَعٞ.  أ( سٝح أنذ ع٢ً ابغفاله َظت٣ٛ ايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ يذ٣ ْظب١ نبر٠ َ-2003)

ٚقذ تشدع تًو ايٓتٝذ١ إلى ا٭سذاخ ٚايعشٚف ايتي ٜعٝؼٗا المجتُع المـشٟ بؼهٌ عاّ ٚالم٪ثش٠ 

في ايط٬ب َِٚٓٗ المًتشكٕٛ ببراَر ايذساطات ايعًٝا بؼهٌ َباػش ٚفعاٍ ، ٚايتي أثشت ع٢ً ايؼعٛس با٭َٔ 

ت في ْعشتِٗ ايظًب١ٝ بداٙ المظتكبٌ في ٚايشفا١ٖٝ ٚق١ُٝ ابسٝا٠ ٚأُٖٝتٗا ، فكذ فشكت كغٛطا تظبب



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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ناف١ المجا٫ت; فِٗ ٜتٛقعٕٛ َٛاد١ٗ ؿعٛبات طتعٛم بذكٝل أٖذافِٗ ٚطُٛساتِٗ المظتكب١ًٝ ، سٝح رنش 

نجر َٔ ط٬ب ايذبًّٛ المٗني أثٓا٤ تطبٝل أدٚات ايذساط١ إٔ بعلِٗ ٜعٌُ بمٗٔ تتظِ بعذّ ا٫طتكشاس 

ٜبشح عٔ عٌُ، ٚأِْٗ ايتشكٛا بايذبًّٛ المٗني ; سغب١ في ابسـٍٛ  ٚايذخٌ ايضٖٝذ ، ٚايبعض اٯخش َاصاٍ

ع٢ً فشؿ١ طفش يًخاسز دٝذ٠ أٚ يتشظين أٚكاعِٗ بايعٌُ ، فُاصاٍ ايغُٛله ٜهتٓف َظتكبًِٗ المٗني ست٢ 

بعذ برشدِٗ ، ٫ٚصايت ايـٛس٠ المظتكب١ًٝ قا ١ فُٝا ٜتعًل بإػبا  استٝاداتِٗ في ابسـٍٛ ع٢ً عٌُ أٚ 

ب أٚ طهٔ ، ٚغرٙ، فٗ٪٤٫ ايط٬ب يذِٜٗ دٚافع آ١ْٝ يتطٜٛش ٚبذظين المظت٣ٛ ا٫قتـادٟ ، نُا دخٌ َٓاط

ٜؼعشٕٚ با٫كطشاس يتطٜٛش ابساكش ايزٟ ٜؼعشِٖ بعب٤ ابسٝا٠ ٚايتضاَاتٗا ; ا٭َش ايزٟ ٜؼهٌ يذِٜٗ 

فشق يتشكٝل ؿٛس٠ كباب١ٝ لما طٝهٕٛ عًٝ٘ ابساٍ َظتكب٬، ٚػعٛس بايٝأغ َٔ اْفتا  المظتكبٌ ع٢ً 

 َها١ْ ادتُاع١ٝ أفلٌ.

ٚبهٔ تفظر ريو أٜلا في ك٤ٛ أْ٘ نٓتٝذ١ طبٝع١ٝ لما ْعٝؽ فٝ٘ ايّٝٛ َٔ عـش ثٛس٠ المعًَٛات 

ٚا٫تـا٫ت ٚطشع١ ايتكذّ ايتهٓٛيٛدٞ; قذ أد٣ ريو إلى صٜاد٠ َتطًبات ابسٝا٠ ، َٚع اطتُشاس ابغفاله 

ًو المتطًبات; قذ أد٣ ريو إلى طٝطش٠ ايٓعش٠ دخٌ ايفشد بـٛس٠ عا١َ ٚؿعٛب١ بذكٝل اٱػبا  يت

ايتؼا١َٝ٩ يًُظتكبٌ ، ٚإدسان٘ بـٛس٠ طًب١ٝ ٚاْغ٬ق٘ عٔ إَها١ْٝ اٱػبا  ; ٖٚزا َٔ ػأْ٘ ابغفاله 

 َظت٣ٛ ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١. 

َٔ ايزنٛس  دات نمٌدس َتٛططٞإسـا٥ٝاً بين  ١م دايٚفش ٛدذ٫ ت:" ْٚـ٘، ْتا٥ر ايفشله ايجايح-ز

 ".ايـبر فيٚاٱْاخ 

 َتٛططٞم بين ٚق١ُٝ )ت( يًتعشف ع٢ً د٫ي١ ايفش سظاب ٻَِٔ ؿش١ ٖزا ايفشله فكذ تٳ ٚيًتشكل

 ريو. (8ٛكو دذٍٚ )ٜ، ٚايـبر ٚدسدت٘ ايه١ًٝ ع٢ً أبعاد َكٝاغدسدات ايزنٛس ٚاٱْاخ 



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 (8جذٔل )

 ٕر ٔالإَاز ق تٍٛ يرٕسطٙ درجاخ انذكٔنهفز ٔدلانرٓا لًٛح )خ(

 نذٖ ػُٛح انذراسح. انصثز ٔأتؼادِفٙ 

 انؼُٛح

 انًرغٛزاخ

 112انذكٕر )ٌ= 

) 

 127الإَاز )ٌ= 

) 
لًٛح 

 )خ(
انذلانح 

 الإحصائٛح
 ع و ع و

 1,16 4,911- 6,856 67,176 4,818 61,545 التأجيل
 1,16 4,811- 5,491 61,817 1,916 61,866 المزاجية

 1,16 5,11- 7,146 11,114 4,961 66,145 رباطة الجأش
 1,16 4,11- 6,594 66,155 5,661 61 وفرة الوقت
 1,16 4,56- 5,169 65,898 4,195 61,666 التسامح

 1,16 1,671- 1,645 9,16 1,618 7,891 حدود الصبر
 1,16 5,168- 16,444 91,119 11,879 74,519 )الدرجة الكمية( الصبر

ف٢ أبعاد ايـبر ٚايذسد١  دسدات ايزنٛس ٚاٱْاخ َتٛططٞين م بٚإٔ ايفش (8) دذٍٚ َٔ ٜتلو

  ٗزا بٚيـالح اٱْاخ ، ٚريو ٜع٢ٓ إٔ اٱْاخ أنجش ؿبرا َٔ ايزنٛس ،  إسـا٥ٝاً ١داي ايه١ًٝ يًُكٝاغ

 . شلهفاي ؿش١ تشكلٜ

ٚتتفل ْتٝذ١ ٚدٛد فشٚم بين ابزٓظين في ايـبر يـالح اٱْاخ َع َا تٛؿًت إيٝ٘ ْتٝذ١ دساط١ 

(، بُٝٓا اختًفت تًو 2016(; إبإ عبذ ايٖٛاب )2006طعٝذ، ٚعُاد إبشاِٖٝ سٝذس) عبذ الله ؿابش

( سٝح أػاست إلى ٚدٛد فشٚم داي١ إسـا٥ٝا في 2013ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر دساط١ بؼش٣ إسماعٌٝ أسْٛط )

زيو عذّ ايـبر) في بعذ ايتظاَو ٚسذٚد ايـبر( يـالح ايزنٛس، ٚأِْٗ أنجش ؿبرا َكاس١ْ باٱْاخ، ٚن

ٚدٛد فشٚم داي١ بين ابزٓظين في باقٞ أبعاد ايـبر ٚايذسد١ ايه١ًٝ، ْٚتا٥ر دساط١ أداببا٥ٞ ٚ تابٝو 

(Aghababaei & Tabik, 2015 ٚايتي تٛؿًت إلى عذّ ٚدٛد فشٚم بين ايزنٛس ٚاٱْاخ في ، )

بزٛاْب ايٓفظ١ٝ ايـبر، ٚقذ ٜشدع ٖزا ا٫خت٬ف إلى اخت٬ف ايب١٦ٝ ٚطبٝع١ ايعشٚف ا٫دتُاع١ٝ ٚا

 ٚالمجاٍ ايضَا٢ْ ايزٟ طُبكت فٝ٘ ايذساط١.   

ٚبهٔ تفظر ٖزٙ ايٓتٝذ١ في ك٤ٛ ثكاف١ بصتُع ايذساط١ ٚايذٚس ابزٓظٞ ، ٚظشٚف ايتٓؼ١٦ 

ايتي ٜتًكاٖا ن٬ ابزٓظين ; فأطًٛب ايترب١ٝ ٚايتٓؼ١٦ ايزٟ بؽلع ي٘ ايزنٛس في بصتُعٓا ايعشبٞ ٚخاؿ١ 



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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١ٝ )ؿعٝذ َـش( ٜغشغ فِٝٗ دٚس اله١ُٓٝ ٚايظٝطش٠ في ناف١ ػ٦ٕٛ ابسٝا٠ ; َٚٔ في بصتُع ايذساط١ ابساي

ثِ عٓذ إعاق١ ريو ايذٚس فإِْٗ قذ ٜفكذٕٚ ايـبر ٜٚتًُهِٗ اٱسظاغ بايلٝل ٚايلذش ، سٝح ٜؼعشٕٚ 

عٓذ تعشكِٗ يًؼذا٥ذ ٚطٍٛ ا٫ْتعاس يتشكٝل ايشغبات ٚتأدٌٝ اٱػبا ، بإٔ دٚسِٖ ٜتِ تكًٝـ٘ 

ُٝٓا ا٭َٛس برتًف بايٓظب١ يٲْاخ سٝح ٜٓؼٸإٔ َٓز ايـغش ع٢ً بذٌُ ايؼذا٥ذ ٚايـعاب ٚتُٗٝؼ٘ ، ب

 ٚا٫ْتعاس دٕٚ تزَش أٚ كذش ; مما قذ ٜترتب عًٝ٘ إٔ تهٕٛ اٱْاخ أنجش ؿبرا َٔ ايزنٛس.

نُا قذ ٜشدع ريو أٜلا إلى َا ٜعاْٝ٘ ايهجر َٔ ط٬ب ايذساطات ايعًٝا ايزنٛس َٔ كغٛط 

َادٟ سٝح عذّ تٛافش فشق يًعٌُ ، ٚصٖذ المشتبات، َٚؼه٬ت ايضٚاز ، نٌ ريو قذ اقتـاد١ٜ ٚكٝل 

 بػعًِٗ أقٌ ؿبرا َكاس١ْ باٱْاخ اي٬تٞ ٫ ٜؼغٌ بالهٔ أٟ َٔ ٖزٙ ا٭َٛس. 

تٛدذ ع٬ق١ استباط١ٝ داي١ إسـا٥ٝا بين ايـبر ٚايتٛد٘ اٱبػابٞ "  :، ْٚـْ٘تا٥ر ايفشله ايشابع -د

 ايذساط١ ". بعٛ المظتكبٌ يذ٣ ع١ٓٝ

سظاب َعاٌَ ا٫ستباط بين دسدات أفشاد ايع١ٓٝ  ٻِٖزا ايفشله إسـا٥ٝاً فكذ تٳ ؿش١ َٔ ٚيًتشكل

 دذٍٚٛكو ٜٚع٢ً َكٝاغ ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ بأبعادٙ، ٚدسداتِٗ ايـبر ٚأبعادٙ  ع٢ً َكٝاغ

 ( ٖزٙ ا٫ستباطات.9)

 (9  جذٔل)

ٔانرٕجّ الإٚجاتٗ َحٕ  انصثز ٔأتؼادِيؼايلاخ الارذثاط تٍٛ 

  انًسرمثم

 .(239)ٌ= تأتؼادِ نذٖ ػُٛح انذراسح

 انًرغٛزاخ

انُظزج 

انرفاؤنٛح 

 نهًسرمثم

انرخطٛط 

 نهًسرمثم

انسؼٗ 

َحٕ 

ذحمٛك 

 انٓذف

انرٕجح 

الإٚجاتٗ 

َحٕ 

 انًسرمثم

)انذرجح 

 انكهٛح(

 1,74 1,617 1,697 1,718 التأجيل
 1,718 1,615 1,694 1,715 المزاجية

 1,794 1,678 1,745 1,764 ة الجأشرباط
 1,676 1,566 1,619 1,659 وفرة الوقت
 1,766 1,579 1,684 1,711 التسامح



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 انًرغٛزاخ

انُظزج 

انرفاؤنٛح 

 نهًسرمثم

انرخطٛط 

 نهًسرمثم

انسؼٗ 

َحٕ 

ذحمٛك 

 انٓذف

انرٕجح 

الإٚجاتٗ 

َحٕ 

 انًسرمثم

)انذرجح 

 انكهٛح(

 1,517 1,465 1,516 1,515 حدود الصبر
 1,815 1,675 1,766 1,778 )الدرجة الكمية( الصبر

           .(1,16* جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى )
( بين 0,01ٚدٛد ع٬ق١ استباط١ٝ َٛدب١ ٚداي١ إسـا٥ٝا عٓذ َظت٣ٛ د٫ي١ ) (9)ٜتلو َٔ دذٍٚ 

ناف١ أبعاد َكٝاغ ايـبر ٚأبعاد َكٝاغ ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يهٌ َُٓٗا ، 

ٚبزيو بذكل ؿش١ ايفشله، ٖٚزٙ ايٓتٝذ١ قذ تهٕٛ َٓطك١ٝ ، سٝح بهٔ إسداعٗا إلى طبٝع١ ايذساط١ 

ات ايعًٝا فٗٞ تتطًب إٔ ٜتٛافش يذ٣ ايطايب المًتشل بٗا ايكذس٠ ع٢ً المجابش٠ ٚايتشذٟ ٚطع١ بايذساط

ايـذس ٚايتأْٞ في ابرار ايكشاسات، ٚايتٌُٗ في أدا٤ المٗاّ ٚالهذ٤ٚ ٚكبط ايٓفع، ٚتٛافش ؿفات بٗزا 

َٔ ثِ ٜهٕٛ قادسا ايؼهٌ قذ بدعٌ ايطايب ٜتطًع إلى المظتكبٌ بتفا٩ٍ فراٙ أنجش إػشاقا َٔ ابساكش، ٚ

 ع٢ً برٌٝ المظتكبٌ أٚ اٱعذاد ي٘ بـٛس٠ إبػاب١ٝ .

ٖزا َٔ ْاس١ٝ َٚٔ ْاس١ٝ أخش٣ بهٔ إسدا  ٚدٛد َجٌ ٖزٙ ايع٬ق١ ايك١ٜٛ إلى إٔ ايتُتع بايـبر 

بهٔ إٔ ٜكذّ فشؿ١ ٱعاد٠ ايبٓا٤ المعشفي يًُع٢ٓ ايعُٝل يكًل المظتكبٌ ، فُٔ خ٬ي٘ ٜظتطٝع ايفشد إٔ 

يتفا٩ٍ ٚا٭ٌَ بداٙ المظتكبٌ بـٛس٠ َتذذد٠، نُا ٜظاِٖ أٜلا في تطٜٛش ٚت١ُٝٓ ايكذسات َٔ أدٌ ٜؼعش با

بًٛغ ا٭ٖذاف المظتكب١ًٝ ، ٜٚؼذع ع٢ً ايتخطٝط المتأْٞ َٔ خ٬ٍ خط٢ َشبؼ١ َتأ١ْٝ غر َتظشع١ ; 

بٝترطٕٛ ٚآخشٕٚ  ٖٚزا َٔ ػأْ٘ صٜاد٠ َظت٣ٛ ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ، ٜٚذعِ ٖزٙ ايٓتٝذ١ دساط١

(Peterson, Park& Seligman,2006 ايتي أػاست ْتا٥ذٗا إلى ٚدٛد استباط َٛدب بين )

( ايتي أػاست إلى إٔ Schnitker ,2012ايفلا٥ٌ اٱْظا١ْٝ ْٚكاط ايك٠ٛ، ْٚتا٥ر دساط١ ػٓٝتهش )

 ايـبر ٜضٜذ َٔ ايؼعٛس بايشكا ٚبؽفض َٔ َظت٣ٛ ايظًب١ٝ .

ـبر ٚأبعادٙ ببعذ ايٓعش٠ ايتفا٩ي١ٝ يًُظتكبٌ)َٔ أبعاد ايتٛد٘ ٚقذ ٜشدع استباط َتغر اي



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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اٱبػابٞ يًُظتكبٌ( إلى إٔ ايفشد ايزٟ ٜضداد يذٜ٘ َظت٣ٛ ايـبر ٜٚتظِ بايكذس٠ ع٢ً بذٌُ ايعشٚف 

ايـعب١ ٚابسشَإ ٚايـُٛد أَاّ ايؼذا٥ذ دٕٚ كذش أٚ ٜأغ ٚايظٝطش٠ ع٢ً ايذٚافع َٚٛاد١ٗ المؼه٬ت 

زا َٔ ػأْ٘ إٔ بػعٌ َجٌ ٖزا ايفشد ٜٓعش يًشٝا٠ ْعش٠ تفا٩ي١ٝ ٚإٔ بسٝات٘ ق١ُٝ بٗذ٤ٚ ٚتشٚ ، نٌ ٖ

َٚع٢ٓ، ٚإٔ ايغذ أفلٌ َٔ ايّٝٛ; فر٣ المظتكبٌ بـٛس٠ َؼشق١ ، نُا إٔ ريو ايفشد ٜتُتع باٱَهاْات 

عش ٚايطاقات ايتي تظاعذٙ ع٢ً ايتهٝف َع ايب١٦ٝ اتٝط١ ; َٚٔ ثِ تشتفع ايشٚ  المع١ٜٛٓ يذٜ٘; فٝؼ

 بايتفا٩ٍ ٚا٭ٌَ ٚ ايظعاد٠. 

نُا بهٔ تفظر ريو أٜلا في ك٤ٛ إٔ ايتشًٞ بايـبر ٜظاعذ ايفشد ع٢ً تفظر ايعشٚف ايتي 

بش بٗا بطشٜك١ إبػاب١ٝ ، ٜٚذسى إٔ َا بؼذخ ي٘ َٔ أسذاخ فذا١ٝ٥ أَش َأيٛف ٚاعتٝادٟ ، ٚإٔ أٟ تغر 

ٛقع بٌ ٜعتبر فشؿ١ يًُٓٛ ، مما ٜظاِٖ في تهٜٛٔ في أسذاخ سٝات٘ أٚ أٟ ؿعٛبات قذ ٜٛادٗٗا تعذ أَش َت

ْعش٠ إبػاب١ٝ يذ٣ ايفشد بعٛ نٌ َا ٖٛ قادّ ، ٚس١ٜ٩ المظتكبٌ بأْ٘ بؼٌُ ايهجر َٔ ا٭َٛس ايظاس٠ 

ٚابزٝذ٠، ٖزا َٔ ْاس١ٝ َٚٔ ْاس١ٝ أخش٣ بهٔ إسدا  تًو ايٓتٝذ١ إلى إٔ ايفشد ايزٟ ٜتُتع بايـبر 

ك١ُٝ ا٭ٖذاف المٓؼٛد٠ نُا ٜذسى إٔ بذكٝك٘ يتًو ا٭ٖذاف ٜتطًب َضٜذا ٜٚتش٢ً ب٘ ٜهٕٛ ع٢ً ٚع٢ تاّ ب

َٔ ايٛقت ٚايتٌُٗ ٚعذّ ايتظش  ، مما ٜٛيذ يذٜ٘ ػعٛسا َتذذدا يًتفا٩ٍ ٚا٭ٌَ بداٙ المظتكبٌ، ٚتتفل 

( ٚايتي أػاست إلى ٚدٛد ع٬ق١ 2013ٖزٙ ايٓتٝذ١ دض٥ٝا َع ْتا٥ر دساط١ بؼش٣ إسماعٌٝ أسْٛط )

 ٛدب١ بين ايـبر ٚايؼعٛس بايتفا٩ٍ.     استباط١ٝ َ

ٚنزيو بهٔ تفظر ايٓتٝذ١ ايتي تؼر إلى إٔ ايـبر ٚأبعادٙ المختًف١ ٜشتبط استباط داٍ 

إبػابٞ ببعذ )ايتخطٝط يًُظتكبٌ( َٔ أبعاد ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ في ك٤ٛ إٔ ايتُتع بايـبر 

ٚ ف٢ ايتعاٌَ َع بطتًف المٛاقف ; َٚٔ ثِ بػعً٘ بؽطط ٜذفع ايفشد يًتأْٞ ٚايترٟٚ في أدا٤ أٟ َٗاّ أ

طعٝذ، ٚعُاد  ٫عُاي٘ ٚأٖذاف٘ بهٌ ساس١ ٚطُأ١ْٓٝ دٕٚ تظش  ، فكذ أنذت ْتا٥ر دساط١ ؿابش عبذ الله

( ع٢ً إٔ ق١ً ايـبر ت٪د٣ إلى صٜاد٠ ا٫ْذفاع١ٝ ٚايتظش  ، بُٝٓا صٜادت٘ تظِٗ في 2006إبشاِٖٝ سٝذس )

ٞ يذ٣ ا٭فشاد; مما ٜذفعِٗ إلى ايٓذا  ٚايتفٛم في ايذساط١ ٚابسٝا٠، ٚريو َا أنذٙ صٜاد٠ ا٭طًٛب ايتأًَ

( سٝح أػاس إلى إٔ ا٭فشاد ايزٜٔ ٜتظُٕٛ بايـبر بؼشؿٕٛ ع٢ً Schnitker, 2010,15أٜلا )

 ايتخطٝط يًُظتكبٌ بـٛس٠ َتأ١ْٝ ٜٚتُتعٕٛ بزيو.  



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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عادٙ ببعذ ايهفا  َٔ أدٌ بذكٝل الهذف ٖزا، ٚبهٔ أٜلا تفظر ْتٝذ١ استباط َتغر ايـبر ٚأب

)َٔ أبعاد ايتٛد٘ اٱبػابٞ يًُظتكبٌ( إلى إٔ ايفشد ايزٟ ٜتش٢ً بايـبر، ٚالمتُجٌ في: ايكذس٠ ع٢ً 

ا٫ْتعاس يتشكٝل الهذف المٓؼٛد، ٚ ايو ا٭عـاب، ٚالمش١ْٚ في المٛاقف ايلاغط١، ٚايترٟٚ في َعابز١ 

بدعٌ َجٌ ٖزا ايفشد قادسا ع٢ً ٚكع ا٭ٖذاف ايٛاقع١ٝ ٚايظعٞ ا٭َٛس، نٌ تًو ايـفات َٔ ػأْٗا إٔ 

 ٚالمجابش٠ ع٢ً بذكٝل تًو ا٭ٖذاف ٚبذٌُ ايـعٛبات ٚايهفا  َٔ أدٌ ايٛؿٍٛ إيٝٗا .

نُا بهٔ تفظر ريو أٜلا بإٔ ايفشد ايزٟ ٜتظِ بايـبر ٚالمكذس٠ ع٢ً بذٌُ تأخر ا٫طتذاب١ 

ؼذا٥ذ ، َجٌ ٖزٙ ابساي١ قذ تظِٗ في صٜاد٠ دافع١ٝ ايفشد ٚا٫ْتعاس بٗذ٤ٚ في َٛاد١ٗ اٱسباط ٚاي

ٚبذفٝضٙ بعٛ بذكٝل ا٭ٖذاف المٓؼٛد٠; فؼخف نٗزا ٜهٕٛ ٚاثكا بٓفظ٘ ٚبتًو ايطاق١ ٚايذافع١ٝ ايتي 

تعٝٓ٘ ع٢ً بذذٜذ أٖذاف٘ بترٟٚ ٚف٢ ك٤ٛ إَهاْات٘ ; َٚٔ ثِ ٜظتطٝع إٔ ٜتخط٢ أٟ عكبات تعٛم بذكٝل 

بسادات ، ٚسُٝٓا ٜتعشله ٖزا ايفشد لمٛقف إسباط تعام فٝٗا سغبات٘ ، فإْ٘ ٫ تًو ا٭ٖذاف ٚإػبا  ا

ٜتٗشب َٓٗا بٌ ٜظتطٝع َٛادٗتٗا ٚايتعاٌَ َعٗا بأطًٛب ؿشٝو ، ٖزا َٔ ْاس١ٝ َٚٔ ْاس١ٝ أخش٣ بهٔ 

تُتع بايـبر بتًو عذٜذ َٔ ا٫طتراتٝذٝات أٚ ابشطط ايبذ ١ًٜ إسدا  تًو ايٓتٝذ١ إلى إٔ ريو ايفشد ايزٟٜ 

 ,Schnitkerايتي قذ  هٓ٘ َٔ بذكٝل ا٭ٖذاف ٚايٛؿٍٛ يًغاٜات سُٝٓا ٜٛاد٘ ايـعاب، ٚنزيو أنذ )

( ع٢ً إٔ ايـبر ٖٛ َـذس َِٗ يتشكٝل ا٭ٖذاف بـف١ عا١َ ٚا٭ٖذاف ا٭نادب١ٝ بـف١ خاؿ١;  2010,25

ظاعذٙ ع٢ً سٝح بػعٌ ايطايب أقٌ إسباطا عٓذ أدا٤ َٗاّ ايتعًِ ايـعب١ ْعشا ٭ٕ بذًٞ ايف شد بايـبرٜ 

 تًو المٗاّ.  ايتأْٞ ٚايتفهر بٛكٛ  ٚبدٓب ايتأثرات ايظًب١ٝ ايتي بهٔ إٔ تتذاخٌ َع

ٖزا ٚتذعِ ٖزٙ ايٓتٝذ١ ْتا٥ر بعض ايذساطات ايظابك١ ٚايتي تٛؿًت إلى ٚدٛد استباط َٛدب 

نُا تتفل تًو  (،Schnitker ,2012بين ايـبر ٚايظعٞ بعٛ بذكٝل الهذف نُا في دساط١ ػٓٝتهش )

( ٚايت٢ أنذت ع٢ً ٚدٛد ع٬ق١ استباط١ٝ َٛدب١ داي١  Ro,2014ايٓتٝذ١ دض٥ٝا َع ْتٝذ١ دساط١ سٚ )

 إسـا٥ٝا بين ايـبر ع٢ً َتاعب ابسٝا٠ اي١َٝٛٝ، ٚايـبر ع٢ً َؼام ابسٝا٠ ٚبين الهذف في ابسٝا٠.



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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في ايتٓب٪ بايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ  ٜظِٗ ايـبر إطٗاَا دا٫ً إسـا٥ٝاً " : ْٚـ٘، ْتا٥ر ايفشله ابشاَع-ٖا

 ".المظتكبٌ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١ 

اطتخذاّ بذًٌٝ ا٫بعذاس ايبظٝط يًهؼف عٔ  ٻِفكذ تٳ ; ٖزا ايفشله إسـا٥ٝاً ؿش١ َٔ ٚيًتشكل

َذ٣ إطٗاّ ايـبر في ايتٓب٪ بايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ ع٢ً اعتباس إٔ ايـبر بجٌ المتغر المظتكٌ 

 . ايٓتٝذ١ٖزٙ ايتايٞ  ذٍٚابزٛكو ٜٚابٞ بعٛ المظتكبٌ بجٌ المتغر ايتابع، ٚايتٛد٘ اٱبػ

 (11جذٔل)

َرائج ذحهٛم الاَحذار انثسٛط نهرٕجّ َحٕ انًسرمثم كًرغٛز 

 ذاتغ 

 (.239ٔانصثز كًرغٛز يسرمم نذٖ أفزاد انؼُٛح )ٌ=
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0,805 0,647 64,7 434,88* 0,696  0,805 00,85* 69,35 

 (.1,16* دالة عند مستوى )
ٜتلو َٔ ابزذٍٚ ايظابل إٔ َتغر )ايـبر( نُتغر َظتكٌ ٜظِٗ في ايتٓب٪ بايتٛد٘ اٱبػابٞ 

( ٚبًغت ق١ُٝ ايتبأٜ ١ٓٝ0,805 ايذساط١ ، سٝح بًغت ق١ُٝ َعاٌَ ا٫ستباط بُٝٓٗا )بعٛ المظتكبٌ يذ٣ ع

( َٔ تبأٜ المتغر ايتابع، ٪64,6( بٓظب١ )0,646ابسادخ َٔ ايـبر في ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ )

١ٓ; ٚبايتايٞ ٖٚزا ٜٛكو إٔ ايـبر ٜظِٗ إطٗاَاً دا٫ً في ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ يذ٣ أفشاد ايعٝ

بهٔ ايتٓب٪ بمتغر ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ يذ٣ أفشاد ايع١ٓٝ َٔ خ٬ٍ َعشف١ دسداتِٗ في َتغر 

ايـبر ٖٚزٙ ايٓتٝذ١ ت٪نذ ع٢ً ايذٚس ايزٟ بهٔ إٔ ًٜعب٘ ايـبر في بذذٜذ ايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ يذ٣ 

 ٢ ايتٓب٪ في ؿٛستٗا ايٓٗا١ٝ٥ نايتايٞ: ٚبهٔ ؿٝاغ١ المعادي١ ا٫بعذاس١ٜ ايذاي١ عً، ع١ٓٝ ايذساط١

 ايـبر .×  0,691+  19,35ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ = 



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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ٚبهٔ تفظر ٖزٙ ايٓتٝذ١ في ك٤ٛ إٔ ايؼخف ايز٣ ٜتظِ بايـبر ع٢ً المٛاقف ٚايعشٚف 

ٛ ايلاغط١ ٜؼعش بايطُأ١ْٓٝ ٚايظه١ٓٝ ٚبايشكا عٔ ابسٝا٠ سٝح تٓخفض يذٜ٘ ايـشاعات ايذاخ١ًٝ فٗ

ٜتأ٢ْ في نٌ ػ٤ٞ ، ٜٚٓتعش بٗذ٤ٚ في َٛاد١ٗ ايؼذا٥ذ يتشكٝل أٖذاف٘ المٓؼٛد٠ ، نُا ٜتُٝض بالمش١ْٚ في 

َٛاد١ٗ ايـعاب دٕٚ ايؼعٛس بايتٛتش ٚايتأصّ، ٚنزيو ايكذس٠ ع٢ً كبط ايزات أثٓا٤ ايغلب، َع عذّ 

ا٭َٛس، ٚػخف نٗزا ٜهٕٛ في  ايتظش  في ايكٝاّ با٭عُاٍ، ٚبذٌُ تأدٌٝ اٱػبا  ، ٚايتر٣ٚ في ابسهِ ع٢ً

ساي١ َٔ ا٫تضإ ايذاخًٞ ٚابشاسدٞ ، ٚساي١ َٔ ايطُأ١ْٓٝ بدعً٘ ٜتفا٥ٌ بؼإٔ اْفتا  المظتكبٌ ع٢ً 

 فشق سكٝك١ٝ يٲػبا ، فٝٓعش ي٘ بإبػاب١ٝ ٚبؽطط ي٘ ٚبؼذد ٖذف٘ ٜٚظع٢ ٜٚهافو يًٛؿٍٛ إيٝ٘.

بٞ بعٛ المظتكبٌ بأْ٘ قذ ٜشدع إلى ٚنزيو بهٔ تفظر إطٗاّ ايـبر في ايتٓب٪ بايتٛد٘ اٱبػا

ٍٚ ٚاطتعذاد ٭ٟ تغر َفاد٧ قذ ٜطشأ ع٢ً سٝات٘ ; ٖٚزا َٔ  إٔ ايتُتع بايـبر بػعٌ ايفشد أنجش ؿ٬ب١ ٚتش

ػأْ٘ خفض قًك٘ َٔ المظتكبٌ ، ٚتهٜٛٔ تٛقعات ٚابداٖات إبػاب١ٝ بعٛٙ، سٝح ٜذفع٘ ريو إلى بزٍ 

عش لما ٖٛ قادّ ْعش٠ َظتؼشق١ ، ٚايتخطٝط يًُظتكبٌ بطشٜك١ المضٜذ َٔ ابزٗذ يًٛؿٍٛ إلى ا٭ٖذاف ٚايٓ

( سٝح  Schnitker, 2010,15 فعاي١ يًتٛافل َع أٟ تغرات سادث١ ٚإػباعا ي٬ستٝادات، ٚقذ أنذ ريو )

هْٕٛٛ أنجش ؿبرا ا٭فشاد ايزٜٔ يذِٜٗ َٓعٛس أػاس إلى إٔ  .   ٚبذ٬ًُ إبػابٞ بداٙ الماكٞ ٚابساكش ٚالمظتكبٌٜ 

  انذراسح: خذٕصٛا

 : ًٜٞؿٝاغ١ بعض ايتٛؿٝات نُا  أَهٔ ايذساط١ك٤ٛ َا أطفشت عٓ٘ ْتا٥ر  في 

عكذ ْذٚات َع ط٬ب ايتعًِٝ ابزاَعٞ ٚايذساطات ايعًٝا يتعشٜفِٗ ببعض ايظُات ا٫بػاب١ٝ  .1

 ايؼخـ١ٝ َجٌ: ايـبر ٚايتفا٩ٍ ٚايتظاَو ٚا٭ٌَ ، ٚصٜاد٠ ٚعِٝٗ بأُٖٝتٗا ٚتأثرٖا ع٢ً ايفشد.

بشاَر إسػاد١ٜ يت١ُٝٓ ٚصٜاد٠ المكذس٠ ع٢ً ايـبر يذ٣ ايؼباب ; يهٞ ٜتُهٓٛا َٔ َٛاد١ٗ  إعذاد .2

 ؿعٛبات ابسٝا٠ ٚكغٛطٗا.

ا٫ٖتُاّ باٱسػاد ا٭طش٣ يًٛايذٜٔ يتٛعٝتِٗ بلشٚس٠ ٚأ١ُٖٝ إتبا  أطايٝب تشب١ٝ ط١ًُٝ في  .3

بر في َٛاد١ٗ ايؼذا٥ذ تفاعًِٗ َع ا٭بٓا٤; لما يزيو َٔ أثش إبػابٞ في تك١ٜٛ قذستِٗ ع٢ً ايـ

 ٚاٱسباط.

ا٫ٖتُاّ بايترب١ٝ ايذ١ٜٝٓ يًفشد َٓز ايـغش ; مما ٜضٜذ ايتٛد٘ ايذٜني ايـشٝو يذٜ٘، ٜٚٓعهع  .4



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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ريو ع٢ً إباْ٘ بك١ُٝ ايـبر ٚأُٖٝت٘ في سٝا٠ ايفشد الم٪َٔ ، ٚإٔ يًـابشٜٔ َٓضي١ عع١ُٝ ٚأدش 

ٻِ نشِٜ عٓذ الله ;   ايؼذا٥ذ. ١ا٫ْتعاس بٗذ٤ٚ في َٛادٗصٜاد٠ َكذست٘ ع٢ً ايـبر َٚٚٔ ثٳ

تعًِٝ ايط٬ب نٝف١ٝ ٚكع خطط َظتكب١ًٝ َٓاطب١ يتشكٝل أٖذافِٗ ; ٭ٕ ريو َٔ ػأْ٘ المظاعذ٠ في  .5

 صٜاد٠ تٛدِٗٗ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ.

 أخش٣. ا٫ٖتُاّ بإدشا٤ َضٜذ َٔ ايذساطات ٚايبشٛخ ايٓفظ١ٝ سٍٛ ايـبر يذ٣ ايط٬ب ٚسبطٗا بمتغرات .6

اٖتُاّ ايباسجين ٚالمشػذٜٔ ايٓفظٝين إلى إٔ ط٬ب ايذساطات ايعًٝا يذِٜٗ َظت٣ٛ َٓخفض تٛد١ٝ  .7

َٔ ايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ ; مما ٜتطًب َضٜذا َٔ ايبشٛخ لمعشف١ أطباب ريو ، ٚإعذاد بشاَر إسػاد١ٜ 

ِ يضٜاد٠ َظت٣ٛ ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ  يذِٜٗ ; يذعِ طاقاتِٗ ايٓفظ١ٝ ٚصٜاد٠ بذًُٗ

 يـعٛبات ابساكش َٚؼه٬ت٘.

 انثحٕز انًمرزحح:

 بٓا٤ ع٢ً َا طبل بهٔ اقترا  بعض ايبشٛخ ايتاي١ٝ :

 دساط١ ايـبر يذ٣ ط٬ب المشاسٌ ايتع١ًُٝٝ المختًف١. .1

 ايـبر ٚع٬قت٘ بايذافع١ٝ يًبشح يذ٣ ط٬ب ايذساطات ايعًٝا.  .2

 ايـبر ٚع٬قت٘ با٫سترام ايٓفظٞ يذ٣ أعلا٤ ١٦ٖٝ ايتذسٜع. .3

 اي١ٝ اٱسػاد بايٛاقع في ت١ُٝٓ ايـبر يذ٣ ط٬ب ايذساطات ايعًٝا.فع .4

 ايتٛد٘ اٱبػابٞ بعٛ المظتكبٌ ٚع٬قت٘ بايـُٛد ايٓفظٞ يذ٣ ط٬ب ابزاَع١. .5



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 انًزاجــــغ

 انًزاجغ انؼزتٛح:

(. أٖاِ َؼاه٬ت طًبا١ داَعا١ اٱَااسات ايعشبٝا١ المتشاذ٠ " َؼاه٬ت         2002إبشاِٖٝ ػٛق٢ عبذ ابسُٝاذ)  -

، داَعاا١ اٱَاااسات ايعشبٝاا١  بصًاا١ ايعًااّٛ اٱْظااا١ْٝ ٚا٫دتُاعٝاا١ٌ ايضٚاداا٢ ٚا٭نااادبٞ". المظاتكب 

 .99-39(، 1)18المتشذ٠، 
أ (. َظت٣ٛ ايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ ٚع٬قت٘ ببعض ا٫كطشابات  -2003إبشاِٖٝ بضُٛد إبشاِٖٝ بذس ) -

ـاش١ٜ يًذساطاات ايٓفظا١ٝ ،    ، ابزُعٝا١ الم . المج١ً المـاش١ٜ يًذساطاات ايٓفظا١ٝ   يذ٣ ايؼباب ابزاَعٞ

13(38،)15-52. 
ب(. َظااات٣ٛ ايتٛدااا٘ بعاااٛ المظاااتكبٌ ٚع٬قتااا٘ بااابعض       -2003إباااشاِٖٝ بضُاااٛد إباااشاِٖٝ باااذس )    -

المجًا١ المـاش١ٜ   دساط١ َكاسْا١ باين عٝٓاات َـاش١ٜ ٚطاعٛد١ٜ.       -ا٫كطشابات يذ٣ ايؼباب ابزاَعٞ

 .83-33(،40)13، ابزُع١ٝ المـش١ٜ يًذساطات ايٓفظ١ٝ ، يًذساطات ايٓفظ١ٝ
٘ بهٌ َٔ  -(. َٓعٛس صَٔ المظتكبٌ نُفّٗٛ دافع1995٢) ّايظٝذ عبذايذاِٜ عبذ ايظ٬ - َعشفي ٚع٬قت

دساطاات  ابزٓع ٚايتخـف ايذساطٞ ٚايتشـٌٝ ا٭نادبٞ يذ٣ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ ايضقااصٜل.  

 .676-643(، 4)5،ْفظ١ٝ
، سابط١ دساطات عشب١ٝظعاد٠ يذ٣ المظٓين. (. ايـبر ٚايتظاَو نُٓب٦ات باي2016إبإ عبذ ايٖٛاب) -

 .555-503(، 4)15ا٭خـا٥ٝين ايٓفظٝين المـش١ٜ )سانم(، 
(. ايـابر ٚع٬قتا٘ بظاٝهٛيٛد١ٝ ايتفاا٩ٍ ٚايتؼاا٩ّ ياذ٣ طًبا١        2013بؼش٣ إسماعٝاٌ أحماذ أسْاٛط )    -

 .507-449(، 32، داَع١ بٓٗا،)بص١ً ن١ًٝ اٯدابابزاَع١. 
ٌ ايتعًُٝات(. (. 2016بؼش٣ إسماعٌٝ أحمذ أسْٛط ) -  ايكاٖش٠: َهتب١ ا٭بظًٛ المـش١ٜ.َكٝاغ ايـبر )ديٝ
(. سم١ ايـبر يذ٣ ع١ٓٝ َٔ أَٗات ا٭طفااٍ ايعاادٜين ٚر٣ٚ ا٫ستٝاداات    2016سَلإ عاػٛس سظين ) -

(، 4)22، نًٝاا١ ايتربٝاا١، داَعاا١ سًااٛإ،    دساطااات تشبٜٛاا١ ٚادتُاعٝاا١ ابشاؿاا١: دساطاا١ َكاسْاا١ .  

387-424. 
(. تـٛس َكتر  يت١ُٝٓ سمات المذسب ايٓادو ف٢ ك٤ٛ ايُٓاارز ايعالمٝا١: ايـابر    2017ظين )سَلإ عاػٛس س -



 

 يٓفعبص١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ا

 داَع١ المٓٝا –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٴَعتُذ٠ َٔ اله١٦ٝ ايك١َٝٛ يلُإ دٛد٠ ايتعًِٝ  ن١ًٝ 
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 .456-441، سابط١ ايتربٜٛين ايعشب، عذد خاق، دساطات عشب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفعنمٛردا. 
(. ايتٛد٘ بعٛ المظتكبٌ ٚع٬قت٘ با٫ْفتا  عًا٢ ابشابر٠ ياذ٣    2017نشِٜ ا٭طذ٣ ) ٔصٜٓب عبذ اتظ -

 ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ ايكادط١ٝ. سطاي١ َادظترب١ داَع١ ايكادط١ٝ . طً
اٱطٗاّ ايٓظي يًتٛد٘ اٱبػاابٞ بعاٛ المظاتكبٌ    (. 2017أحمذ ) وطعاد ناٌَ قشْٞ ، أحمذ عبذ المً -

ٚتٓعِٝ ايزات في ايتٓب٪ بايـُٛد ا٭نادبٞ يذ٣ ايط٬ب المتفٛقين دساطاٝا بهًٝا١ ايتربٝا١ داَعا١     

. الم٪ ش ايذٚيٞ ايجايح "َظتكبٌ إعذاد المعًِ ٚتُٓٝت٘ ط١ َٔ َٓعٛس عًِ ايٓفع ا٫بػابٞالمٓٝا : دسا

 24-23أنتاٛبش بايتعاإٚ َاع سابطا١ ايتربٜٛإٛ ايعاشب ،       6في ايٛطٔ ايعشبٞ"، ن١ًٝ ايتربٝا١ داَعا١   

 .225-185أبشٌٜ، 
ًٝااات ايتربٝاا١ (. قٝاااغ سماا١ ايـاابر يااذ٣ طًباا١ ن2006طااعٝذ، عُاااد إبااشاِٖٝ سٝااذس) ؿاابش عبااذ الله  -

، داَعاا١ بصًاا١ أبحاااخ نًٝاا١ ايتربٝاا١ ا٭طاطاا١ٝايتااأ٢ًَ. –ٚع٬قتٗااا با٭طااًٛب المعااشفي ا٫ْااذفاعٞ 

 .36-1(، 3)4المٛؿٌ، ايعشام،
(. ايتٛداا٘ بعااٛ المظااتكبٌ يااذ٣ ر٣ٚ المظااتٜٛات المختًفاا١ في ايتٓعااِٝ     2013عااادٍ بضُااٛد المٓؼاااٟٚ )  -

، نًٝا١ ايتربٝا١، داَعا١     ساطاات ايتربٜٛا١ ٚاٱْظاا١ْٝ   بصًا١ ايذ ايزاتٞ ٚا٭ٌَ عٓذ ايط٬ب المعًُين . 

 .92-19(، ابزض٤ ا٭ٍٚ ، 4)5دَٓٗٛس ، 
  بضُاذ، َٚـاطف٢ ناَاٌ عباذ ايفتاا      سط٘، ػانش عطٝا١ قٓاذٌٜ، سظاين عباذ ايكااد      سفشز عبذ ايكاد -

 . ايكاٖش٠: داس غشٜب.َٛطٛع١ عًِ ايٓفع ٚايتشًٌٝ ايٓفظٞ(. 2003)
ط٬ب المشس١ً اٱعذاد١ٜ بعاذ اياذٚاّ بابداٖااتِٗ المظاتكب١ًٝ.      (. ع٬ق١ ع2010ٌُقٝع بضُذ ع٢ً ) -

 .51-23(، 3)10، داَع١ المٛؿٌ،  بص١ً أبحاخ ن١ًٝ ايترب١ٝ ا٭طاط١ٝ
. طبع١ خاؿ١ بٛصاس٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ، ايكاٖش٠: المطاابع  المعذِ ايٛدٝض(.2004بصُع ايًغ١ ايعشب١ٝ ) -

 ا٭َر١ٜ.
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