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انًماسَح تٍٛ انؼادٍٚٛ ٔرٔ٘ اضطشاب َمص 

 الاَرثاِ انًصحٕب 

فغٛح نًمٛاط تانُشاط انضائذ فٙ انصفحح انُ

 -عراَفٕسد

 تُّٛٛ نهزكاء انصٕسج انخايغح   

 إعساز

 الله عطا تسُٛز خًٌٝ َصطؿ٢/ز

 يمذيح:

بٝٓٝ٘ ايصٛض٠ اتراَػ١ َٔ َكاٜٝؼ ايصنا٤ ٚايكسض٠  -ٜعس َكٝاؽ غتاْؿٛضز

ايعك١ًٝ ايتي أسسثت تػٝيّرا ٚتطٜٛطّا دٖٛطًّا في قٝاؽ ايصنا٤ ٚتكِٝٝ ايكسضات المعطؾ١ٝ; 

أ ع٢ً المكٝاؽ َٔ تعسٜلات ٚإضاؾات أغاغ١ٝ ٚضد١ُ َٔ سٝح تٓٛع المٗاّ ٚشيو لما طط

ٚالمطُٕٛ ٚأغًٛب عطض ايؿكطات، ٚنصيو َٔ سٝح المعاٜير ايتي ٜعتُس عًٝٗا ٚصٛلًا إيٞ نمط 

ممٝع َٔ ايصؿش١ ايٓؿػ١ٝ، ٚشيو علا٠ٚ ع٢ً ايٓعط١ٜ ايتي ٜكّٛ عًٝٗا تسككًا بصيو َها١ْ 

ؽ ايػٝهٛيٛدٞ َٔ ايٓاس١ٝ ايٓعط١ٜ ٚايتطبٝك١ٝ; مما دعٌ باضظ٠ ٚأغاغ١ٝ في سطن١ ايكٝا

َٓ٘ المكٝاؽ ايػا٥س ٚالأغاغٞ في المُاضغ١ ٚايتكِٝٝ الإنًٝٓٝهٞ. ٚتتهٕٛ ايصٛض٠ اتراَػ١ َٔ 

بٝٓٝ٘ يًصنا٤ َٔ عؿط٠ اختباضات ؾطع١ٝ ع٢ً تزايين ض٥ٝػٝين )غير  -َكٝاؽ غتاْؿٛضز

اترُػ١: الاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ، ٚالمعًَٛات،  يؿعٞ ٚيؿعٞ( تٗسف إلى قٝاؽ ايعٛاٌَ المعطؾ١ٝ

 ;Roid, 2003, p.4ٚالاغتسلاٍ ايهُٞ، ٚالمعاتد١ ايبصط١ٜ المها١ْٝ، ٚايصانط٠ ايعا١ًَ)

DiStefano & Dombrowski, 2006,p.123). 

ٚتعتبر أزا٠ ؾعاي١ يتكِٝٝ الأؾطاز ع٢ً َػت٣ٛ ايصنا٤ ايعاّ ٚايسضد١ ايه١ًٝ 

ًؿع١ٝ(، ٖٚصٙ َٝع٠ تمتاظ بٗا ايصٛض٠ اتراَػ١ عٔ باقٞ يلاختباضات )غير ايًؿع١ٝ ٚاي

بطاضٜات َٚكاٜٝؼ ايصنا٤، ٚتعهؼ تطٛض ايسضاغات ايػٝهٛيٛد١ٝ في تزاٍ ايكسضات 
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ايعك١ًٝ ٚايعًُٝات المعطؾ١ٝ، ٚتطٛض أغايٝب ايكٝاؽ ايٓؿػٞ َٔ ْاس١ٝ أخط٣، نُا تمتاظ 

كٝاؽ عٝح تعتٟٛ ع٢ً ايصٛض٠ اتراَػ١ َٔ َكٝاؽ غتاْؿٛضز بٝٓٝ٘ باتػاع ْطام اي

ايعسٜس َٔ ايؿكطات المدصص١ يكٝاؽ أع٢ً َػتٜٛات ايكسض٠ ايعك١ًٝ َٔ ْاس١ٝ ٚيكٝاؽ 

 ,Canivez,2008; Raid, Tippin, Naglieriالمػتٜٛات ايعك١ًٝ ايسْٝا َٔ ْاس١ٝ أخط٣)

& Goldstein, 2009 .) 

اط ايعكًٞ ٚيمجٌ الاْتباٙ إسس٣ ايعًُٝات ايعك١ًٝ ايُٓا١ٝ٥ الأغاغ١ٝ في ايٓؿ

ًُّّا في اتذٝا٠ الادتُاع١ٝ ٚايتشص١ًٝٝ يس٣ الأؾطاز  المعطفي ايصٟ ٜؤزٟ زٚضّا َٗ

 & ,Abikoff, Gallagher, Wells, Murra, Huang, Lu)ايعازٜين

Petova,2013) ٜٙٚعزاز الأَط صعٛب١ ٚتعكٝسّا يس٣ الأطؿاٍ شٟٚ اضططاب ْكص الاْتبا ،

 Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س

في غٔ المسضغ١ ٚالمطاٖك١، سٝح أنست ْتا٥ر بعض ايسضاغات إٔ الأطؿاٍ شٟٚ اضططاب ْكص 

الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س غايبّا َا ٜعإْٛ َٔ عسّ قسضتِٗ ع٢ً تطنٝع اْتباِٖ في 

ؿتر٠ غير قصير٠ َٔ الم١ُٗ ايتي ٜكَٕٛٛ بٗا أٚ تٓعِٝ ْؿاطِٗ ايصٖني تضٛ ؾ٧ٍ تسسز ي

ايٛقت، ؾٝبسٚ ايطؿٌ ٚنأْ٘ لا ٜػُع، نُا لا ٜتُهٔ َٔ إْٗا٤ تًو المٗاّ المٓاط١ ب٘ ظاْب 

قصط َس٣ الاْتباٙ، ٚايصٟ ٜتذ٢ً في ايتشٍٛ أٚ الاْتكاٍ ايػطٜع َٔ ْؿاط إلى آخط، ٚشيو 

تباٖ٘ ع٢ً قبٌ إٔ ٜٓٗٞ ايٓؿاط الأٍٚ، نُا ٜتؿتت اْتباٖ٘ بػٗٛي١، ٚلا ٜتُهٔ َٔ تطنٝع اْ

 Englund, Decker, Allen & Roberts, 2013 ;Gomez, Wintherايتعًُٝات)

&Vance, 2014 ;Kofler, Sarver, & Wells, 2015 ٕنُا أِْٗ لا ٜػتطٝعٕٛ أ ،)

ٜتشطضٚا َٔ ايعٛاٌَ اتراضد١ٝ ايتي تعٌُ ع٢ً تؿتت اْتباِٖٗ، ٜٚهْٕٛٛ غير قازضٜٔ ع٢ً 

بعسّ ايتٓعِٝ، ٚايؿطٚز، ٚعسّ ايتدطٝط، ٚايعٓس، ايتٛقـ عٔ اتذطن١، ٚإِْٗ ٜتػُٕٛ 
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 ,Kasper;2008ٚايتػًط، ٜٚبسٚ غًٛنِٗ ٚسطنتِٗ عطض١ٝ تخطع يًصسؾ١)ايعاسمٞ،

Alderson, & Hudec, 2012; Law, Sideridis, Prock, &Sheridan, 2014.) 

نُا ٜؤثط اضططاب الاْتباٙ بصؿ١ خاص١ في الأزا٤ ع٢ً اختباضات ايصانط٠ ايعا١ًَ 

بٝٓٝ٘، ٚايتي تتطًب الاستؿاظ بالمعًَٛات يؿتر٠ تسسٚز٠  -ٛدٛز٠ مقكٝاؽ غتاْؿٛضزالم

ٚاغتدساّ دع١ٝ٥ َٓٗا ؾكط، سٝح أٚضشت ْتا٥ر بعض ايسضاغات إٔ عاٌَ ايصانط٠ ايعا١ًَ في 

بٝٓٝ٘ ايصٛض٠ اتراَػ١ غٝهٕٛ سػاغّا يًػا١ٜ يلآؾات المعطؾ١ٝ المٛدٛز٠ في  -غتاْؿٛضز

 ,Alderson, Kasper, Patrosباٙ ٚالإؾطاط في ايٓؿاط)سالات اضططابات الاْت

Hudec, Tarle, & Lea,2015 ;Kofler et al,2015 ;Rapport, Orban, Kofler, 

& Friedman, 2013.) 

ٚقس سعٞ تزاٍ ايكسضات المعطؾ١ٝ ٚالاْتباٙ ٚالإزضاى ٚايتؿهير ٚايصنا٤ ٚايصانط٠ 

اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا١ًَ ٚناؾ١ دٛاْب المعطؾ١ يس٣ الأطؿاٍ شٟٚ 

بايعسٜس َٔ ايسضاغات، ٚناْت ْتا٥ر ايسضاغات َتٓاقط١ في ٖصا المٝسإ المعطفي،  -ايعا٥س 

إلى تكِٝٝ قسضات ايصانط٠ ايعا١ًَ  Marusiak, & Janzen (2005) سٝح ٖسؾت زضاغ١

ٚأؾاضت ايٓتا٥ر (، ADHDيس٣ الأطؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ ؾطط ايٓؿاط ٚقصٛضّا في الاْتباٙ )

إلى إٔ الأطؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س سصًٛا ع٢ً زضدات 

أقٌ َٔ الأطؿاٍ ايعازٜين ايصٜٔ لم ٜؿدصٛا لهصا الاضططاب في قٝاغات ايصانط٠ ايعا١ًَ، 

ٌ نُا أظٗط الأطؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س زضدات أق

بهجير بايٓػب١ يًصانط٠ ايعا١ًَ غير ايًؿع١ٝ َكاض١ْ بايصانط٠ ايعا١ًَ ايًؿع١ٝ، ٚلم تعٗط 

عٔ عسّ ٚدٛز Blashko (2006) ٖصٙ الأزي١ في الأطؿاٍ ايعازٜين. بُٝٓا نؿؿت زضاغ١ 

( ٚالأطؿاٍ ADHDؾطٚم زاي١ بين الأطؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ ؾطط ايٓؿاط ٚقصٛض الاْتباٙ)
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 ايه١ًٝ لمكٝاؽ ايصنا٤ ايًؿع١ٝ ٚغير ايًؿع١ٝ.         ايعازٜين في ايسضد١

نُا لا تعٗط تأثيرات اضططاب الاْتباٙ ع٢ً ايصانط٠ ايعا١ًَ ؾكط، ؾكس تعٗط في 

ؾهٌ تبأٜ ٚاضح بين المجالات ايًؿع١ٝ ٚغير ايًؿع١ٝ، ٖٚصا َا نؿؿت عٓ٘ ْتا٥ر 

 & ,Joseph, Raiker, Friedman, Orban, Kofler, Sarverزضاغ١)

Rapport,2017  ٚايتي تٛصًت إلى ٚدٛز ؾطٚم زاي١ بين الأطؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ؾطط )

ايٓؿاط ٚقصٛض الاْتباٙ ٚالأطؿاٍ ايعازٜين في ايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ ايصنا٤ ايًؿع١ٝ ٚغير 

ايًؿع١ٝ، نُا إٔ بعض ايباسجين أؾاضٚا إلى إٔ الأطؿاٍ شٟٚ ضعـ الاْتباٙ ٚايٓؿاط اتذطنٞ 

ناؤِٖ عٔ أقطاِْٗ ايصٜٔ لا ٜعإْٛ َٔ المؿانٌ ْؿػٗا، نُا أِْٗ ٜعإْٛ َٔ ايعا٥س ٜكٌ ش

(، ٜٚعإْٛ أٜطّا َٔ ضعـ Irene, Loe, Heidi &Feldman,2007ضعـ في ايتشصٌٝ)

ايكسض٠ ع٢ً ايتدطٝط ٚتحسٜس ٚتٓؿٝص خط١ ايػير ايتي تتطًب ْٛعّا َٔ الاغتعطاض 

(، ٚنصيو ؾِٗ Sarver, Rapport, Kofler, Raiker & Friedman, 2015المػبل)

ّٖا لمجيرات تسسز٠ زٕٚ غيرٖا)  ,Raikerٜعإْٛ في المٗاّ ايتي تتطًب تطنٝعّا ٚاْتبا

Rapport, Kofler & Sarver, 2012 مما ٜترتب عًٝ٘ ْكص في زضداتِٗ ع٢ً تًو ;)

 الاختباضات َكاض١ْ بالأطؿاٍ ايصٜٔ يٝؼ يسِٜٗ المعاْا٠ ْؿػٗا. 

اغ١ ايصؿش١ ايٓؿػ١ٝ يس٣ الأطؿاٍ شٟٚ اضططاب ْكص ٚلهصا دا٤ الاٖتُاّ بسض

الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س َٚكاضْتٗا بالأطؿاٍ ايعازٜين ايصٜٔ لم ٜؿدصٛا لهصا 

الاضططاب ضُٔ زضاغ١ ْكاط ايك٠ٛ ٚالاغتؿاز٠ َٓٗا ؾ٢ تطنع ع٢ً َا ٜتُٝعٕٚ ب٘ َٔ قسضات 

تٗا، ؾطلا عٔ الاٖتُاّ بسضاغ١ عك١ًٝ َطتؿع١، َٚعطؾ١ ْكاط ايطعـ ايت٢ يسِٜٗ يتكٜٛ

بٝٓٝ٘ يًصنا٤  -ايعٛاٌَ المعطؾ١ٝ اترُػ١ الأغاغ١ٝ ايتي ٜتأيـ َٓٗا َكٝاؽ غتاْؿٛضز

ايصٛض٠ اتراَػ١، سٝح ٜتطح مما غبل تطاضب في ْتا٥ر ايسضاغات ايػابك١ سٍٛ ٚدٛز ٚعسّ 
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لأطؿاٍ ( ٚاADHDٚدٛز ؾطٚم بين الأطؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ ؾطط ايٓؿاط ٚقصٛض الاْتباٙ )

ايعازٜين في ايعٛاٌَ اترُػ١ المعطؾ١ٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ ايصنا٤ ايًؿع١ٝ ٚغير ايًؿع١ٝ; 

ٚيصيو ؾإٕ تعطُّف ايعًُٝات ايعك١ًٝ المعطؾ١ٝ ٚضغِ اترطٜط١ المعطؾ١ٝ يهٌ ؾطز ٜؿٝس ؾ٢ ؾِٗ 

طاز ؾ٢ ايػًٛى الإْػاْٞ ٚتؿػيرٙ، ؾطلًا عٔ ؾِٗ الأْؿط١ ايعك١ًٝ ايتي تهُٔ خًـ أزا٤ الأؾ

المٛاقـ اتذٝات١ٝ المدتًؿ١، ٚنصيو ؾ٢ تصُِٝ بطاَر يت١ُٝٓ ايعًُٝات ايعك١ًٝ في ض٤ٛ ؾِٗ 

ايصؿش١ ايٓؿػ١ٝ )ايبرٚؾاٌٜ ايٓؿػٞ( يلأطؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ْكص الاْتباٙ المصشٛب 

بايٓؿاط ايعا٥س، َٚٔ ٖٓا دا٤ت ؾهط٠ ٖصٙ ايسضاغ١ في تساٚي١ يًهؿـ عٔ ايكسضات المعطؾ١ٝ 

 ١ يؿ١٦ شٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س َٚكاضْتِٗ بايعازٜين. اترُػ

 : يشكهح انذساعح
إٕ الآثاض ايؿع١ًٝ ٚاتذكٝك١ٝ يتطبٝل المكاٜٝؼ المعٝاض١ٜ يًصنا٤ ع٢ً الأطؿاٍ شٟٚ 

اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س قس ٜهٕٛ َٔ ايصعب تحسٜسٖا ٚايتعطُّف 

يو لأْ٘ زا٥ُا َا ٜطع ايعًُا٤ تحصٜطات ؾسٜس٠ عٓس تطبٝك٘، ٚفي ايٛاقع ؾهو عًٝٗا; ٚش

ِٔ في َس٣ صسم َٚلا١َ٤ اغتدساّ ٖصٙ المكاٜٝؼ َع الأطؿاٍ شٟٚ اضططاب ْكص  ََ نجير 

الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س; ٚشيو لإٔ الأطؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ اضططاب ْكص 

 ٜػتطٝعٕٛ اختٝاض ايتصطف المٓاغب تبعّا يًُٛقـ، ٚلا الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س لا

يمًهٕٛ ايكسض٠ ع٢ً إْٗا٤ ١َُٗ َع١ٓٝ في ظَٔ تسسز. َٚٔ ْاس١ٝ أخط٣، ؾإٕ اترًٌ ايؿسٜس في 

ع١ًُٝ ايتٛاصٌ ٚالمؿهلات ايػًٛن١ٝ ايعسٜس٠ المصاسب١ لهصٙ ايؿ١٦; تؤزٟ بؿهٌ َباؾط إلى 

طؾ١ َٔ ؾس٠ ٖصا الاضططاب، سٝح ٜعس ايطؿٌ عسّ إَهإ اختباض ايطؿٌ في اتذالات المتط

 (.40،ص2016تحت ٖصٙ ايعطٚف غير قابٌ يلاختباض)ٖٛضٜٚتع، ٚضٚغت ،

ٚالمؿه١ً الأٚضح ٖٓا ٢ٖ إٔ الأؾهاٍ المدتًؿ١ َٔ اضططابات الاْتباٙ المصشٛب١ 
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بإؾطاط في ايٓؿاط تعٗط في المعتاز يس٣ الأطؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ صعٛبات ايتعًِ، ٚلهصا 

ص٢ بططٚض٠ ايعٓا١ٜ بتؿػير زضد١ ايصنا٤ ايتي تعصٌ عًٝٗا ٖؤلا٤ الأطؿاٍ، ٚتساٚي١ ٜٛ

تؿػير ايتبأٜ في زضدات المتػيرات المدتًؿ١ ع٢ً المكٝاؽ، ٚتعٗط آثاض اضططابات الاْتباٙ 

بصؿ١ خاص١ في الأزا٤ ع٢ً اختباضات ايصانط٠ ايعا١ًَ ايتي تتطًب الاستؿاظ بالمعًَٛات 

تدساّ دع١ٝ٥ َٓٗا ؾكط، ٚنٌ ٖصا نإ ٚاضشّا في ْتا٥ر بعض ايسضاغات يؿتر٠ تسسٚز٠ ٚاغ

 Trampush, Jacobs, Hurd, Newcorn, & Halperin,2014, Joseph, etَجٌ)

al. , 2017, Kofler, et al., 2015.) 

ٚقس أدطٜت عس٠ زضاغات ع٢ً َكٝاؽ غتاْؿٛضز بٝٓٝ٘ ايصٛض٠ اتراَػ١;  ؾأصبح 

يتشسٜس المػاض أسسُٖا يؿعٞ ٚالآخط غير ايًؿعٞ; ٚشيو يتشسٜس المكٝاؽ ٜػتدسّ اختباضٜٔ 

ْكاط ايبسا١ٜ الملا١ُ٥ يًُؿشٛص. ٚبايطغِ َٔ إٔ ايصٛض٠ ايعطب١ٝ َٔ المكٝاؽ لم تجط عًٝٗا 

زضاغات تٓاٚيت الأطؿاٍ شٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س، ؾإٕ 

ق١ُٝ يتكِٝٝ الأطؿاٍ شٟٚ اضططاب ْكص  ايتعسٜلات ايتي أدطٜت عًٝٗا تجعٌ َٓٗا أزا٠

الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س عٓس تشتًـ الأعُاض ٚتشتًـ المػتٜٛات، نُا ٚضع 

إلى إٔ َكٝاؽ Marusiak & Janzen ( 2005ايباسح في اعتباضٙ َا أؾاضت إيٝٗا زضاغ١ )

ٞ ايعاّ ٚيٝؼ غتاْؿٛضز بٝٓٝ٘ ايصٛض٠ اتراَػ١ صُِ أغاغّا بٛصؿ٘ َكٝاغّا يلأزا٤ ايعكً

بايططٚض٠ نُشو يتعطف اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س، ٚيصيو تظب 

اغتدساّ أزٚات إضاؾ١ٝ أٚ أْؿط١ مماث١ً صُُت خصٝصّا يتكِٝٝ اضططاب ْكص الاْتباٙ 

المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س َع َكٝاؽ غتاْؿٛضز بٝٓٝ٘ ايصٛض٠ اتراَػ١، َٚٔ الأزٚات ايتي 

-ٙ ايسضاغ١ َكٝاؽ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥ساغتدسَت في ٖص

 (.2016تطجم١ ٚتكٓين ايبشيرٟ )
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نُا قاّ ايباسح بططح تزُٛع١ َٔ ايتػاؤلات ع٢ً بعض َعًُٞ َٚعًُات المطس١ً 

ٌٖ ٜٛدس في ايؿصٌ طلاب ٜتذٓبٕٛ، أٚ ٜطؾطٕٛ المؿاضن١ في  الابتسا١ٝ٥ ٚايتي تمجًت في:

ز إلى تطنٝع ٚدٗس ؾهطٟ؟ ٌٖٚ ٖؤلا٤ ايطلاب يسِٜٗ ايكسض٠ ع٢ً ايبكا٤ ايٓؿاطات ايتي تحتا

َٓتبٗين َٚتٝكعين أثٓا٤ ايكٝاّ مقٗاّ َع١ٓٝ، ٚٚادبات َسضغ١ٝ أٚ أثٓا٤ ايًعب؟ ٚناْت 

إدابات َٚلاسعات المعًُين تتُجٌ في: قسض٠ بعض الأطؿاٍ ع٢ً عسّ الأْصات دٝسّا، ٚعسّ 

اغ١، ٚغٗٛي١ ايتؿتت ْٚػٝإ الأْؿط١ اي١َٝٛٝ، ٚقسضتِٗ اتباع ايتعًُٝات أثٓا٤ ؾترات ايسض

ع٢ً الاتططاط َع الآخطٜٔ، ٚإقا١َ علاقات ادتُاع١ٝ َعِٗ، ٚايكسض٠ ع٢ً الاْػذاّ َع 

المحٝطين بِٗ ٚتهٜٛٔ صساقات، ٚغيرٖا َٔ إدابات المعًُين ايتي دا٤ت َتطابك١ َع أعطاض 

اضز٠ في ايسيٌٝ ايتؿدٝصٞ ٚالإسصا٥ٞ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س ايٛ

 American Psychiatric Associationاتراَؼ يلاضططابات ايٓؿػ١ٝ)

,2013,pp.97-98.) 

ٚاتػكت ْتا٥ر َلاسع١ ايباسح َع أزبٝات ايبشح ٚايسضاغات ايػابك١ ايتي ساٚيت 

اط إٔ تػتذًٞ دٛاْب ايٓكص ايعكًٞ يس٣ الأطؿاٍ ايصٜٔ يسِٜٗ ْكص في الاْتباٙ ٚايٓؿ

اتذطنٞ ايعا٥س، ؾاغتٓتر ايباسح َٔ شيو إٔ أزا٤ِٖ أقٌ َٔ أزا٤ الأطؿاٍ ايعازٜين في 

ٍٚ في الاغتذاب١، نُا أِْٗ ٜعإْٛ َٔ  اتدٛاْب ايتي تتطًب اغتُطاض١ٜ الاْتباٙ، أٚ تط

َٔ نٌ َٔ: ) ًَّٝ  ,Patros(2016صعٛبات في ططٜك١ سٌ المؿهلات ٚايتدطٝط، في سين بَ

Alderson, Kasper, Tarle, Lea, & Hudec   ٞإٔ أزا٤ الأطؿاٍ شٟٚ ايٓؿاط اتذطن

ايعا٥س في المٗاّ ايتي تتطًب تصنطّا ٜطعـ نجيّرا سين ٜطًب َِٓٗ اغتدساّ اغتراتٝذ١ٝ َعكس٠ 

 ,Matos( 2009أٚ أنجط تؿصٝلًا َٔ تزطز ايتصنط ايتتابعٞ، نُا اعتبر نٌ َٔ: )

Bauermeister & Bernal باب المؿانٌ ايتع١ًُٝٝ يؿ١٦ شٟٚ إٔ تؿتت الاْتباٙ أِٖ أغ
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 ايٓؿاط اتذطنٞ ايعا٥س.

َٚٔ خلاٍ ايتطٛض ايتكني ٚايعًُٞ لهصا المكٝاؽ، ٜطد٢ إٔ ٜهؿـ ٖصا عٔ دٛاْب 

ايك٠ٛ يًكسضات المعطؾ١ٝ ع٢ً ايصؿش١ ايٓؿػ١ٝ يتٛدٝ٘ ايطعا١ٜ ٚايعٓا١ٜ بالأطؿاٍ شٟٚ 

ٚالإضؾاز ايٓؿػٞ لهِ في ٖصٙ  اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س في ايتٛدٝ٘

 المطس١ً ايسضاغ١ٝ الم١ُٗ، َٚٔ ٖٓا تتشسز َؿه١ً ٖصٙ ايسضاغ١ في الأغ١ً٦ الآت١ٝ: 

ًٌّّ المُٝع٠ ايٓؿػ١ٝ ايصؿش١ َا -أ  َٔ: ايعازٜين ٚشٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س  يه

 ؟بٝٓٝ٘ يًصنا٤ ايصٛض٠ اتراَػ١ -غتاْؿٛضز َكٝاؽ ع٢ً
اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س في  ٚشٟٚ ايعازٜين بين َتٛغطات زضدات ايؿطٚم َا -ب 

٘ ايصٛض٠ اتراَػ١  -َكٝاؽ غتاْؿٛضز ٝٓ ْٚػب١بٝ  ١ ٌ اترُػ١ المعطؾٝ اَٛ اٚيع  ايصنا٤(؟ )الاختباضات ايؿطع١ٝ 
 أْذاف انذساعح:

 إلى: ايسضاغ١ ٖصٙ تٗسف

ًٌّّممٝع٠  ْؿػ١ٝصؿش١  تحسٜس -أ  شٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س ٚ ايعازٜينَٔ:  يه

 بٝٓٝ٘ يًصنا٤ ايصٛض٠ اتراَػ١. -غتاْؿٛضز َكٝاؽ ع٢ً
اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س  ٚشٟٚ ايعازٜين بين َتٛغطات زضدات ايؿطٚم َعطؾ١ -ب 

ُػ١ المعطؾ١ٝ )الاختباضات ايؿطع١ٝ ٚايعٛاٌَ اتربٝٓٝ٘ ايصٛض٠ اتراَػ١  -في َكٝاؽ غتاْؿٛضز

 ْٚػب١ ايصنا٤(.
 أًْٛح انذساعح: 

 في: ايسضاغ١ ٖصٙأ١ُٖٝ  تتُجٌ
 ايٓعط١ٜ: الأ١ُٖٝ - أ

ٖصٙ ايسضاغ١ في تكِٝٝ صسم ايصٛض٠ اتراَػ١ َٔ َكٝاؽ غتاْؿٛضز بٝٓٝ٘ يًصنا٤ في تزاٍ  إغٗاّ -1

 اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س.شٟٚ  الأطؿاٍ
ضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س في ايكسضات شٟٚ ا يلأطؿاٍايسقٝل  ايؿشص -2

قس ٜػاعس ع٢ً سػٔ تؿػير الأزا٤ ع٢ً َكٝاؽ غتاْؿٛضز بٝٓٝ٘  ٚايصٟ ،المعطؾ١ٝ الأغاغ١ٝ
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في تزاٍ اترسَات ايٓؿػ١ٝ  سٝح يمهٔ إٔ تتٝح يًعاًَين ،يًدطٚز بإتعا٤ات تؿدٝص١ٝ

اتراَػ١ في تؿدٝص سالات ْكص  ٠ايصٛض يًصنا٤بٝٓٝ٘  –الاغتؿاز٠ َٔ َكٝاؽ غتاْؿٛضز 

 اتذطنٞ ايعا٥س . ايٓؿاطالاْتباٙ المكترٕ ب
 ايتطبٝك١ٝ: الأ١ُٖٝ - ب

اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط  ٚشٚ لأطؿاٍايكسضات المعطؾ١ٝ ايتي ٜتُٝع بٗا ا تٛضٝح -1

ايتأنٝس ع٢ً ٚضع ايبراَر ٚاترطط  خلالها َٔيمهٔ  ْؿػ١ٝمما ٜتٝح ٚضع صؿش١  ;ايعا٥س

شٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ  لأطؿاٍاتداْب المعطفي يس٣ ا تتطُٔ ايتيضؾاز١ٜ ٚايتأ١ًٖٝٝ الإ

 المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س.
( َٚس٣ اضتباطٗا باضططاب ْكص ٚايًؿع١ٝ ايًؿع١ٝايصانط٠ ايعا١ًَ )غير  ٝع١طب تحسٜس -2

ر ٖصٙ يمهٔ إٔ تؿهٌ ْتا٥( غ١ٓ، 12ٚ-9الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س يس٣ ايتلاَٝص )

ايسضاغ١ َٓطًكًا يسضاغات لاسك١ يًهؿـ المبهط لمجٌ ٖؤلا٤ ايتلاَٝص، ٚايعٌُ ع٢ً تكًٝص ْػب١ 

  اْتؿاض ٖصٙ ايصعٛب١ َٚٛاد١ٗ المتبكٞ َٓٗا.

 يصطهحاخ انذساعح:

 Psychological Profile :انصفحح انُفغٛح  -أ 

ًّّٝا بأْٗا: ٚصـ نُٞ ٚضغِ بٝاْٞ ٜٛضح َٛقـ  ايؿطز أٚ َػتٛاٙ َٔ تعطف ايصؿش١ ايٓؿػ١ٝ إدطا٥

سٝح ايك٠ٛ أٚ ايطعـ ع٢ً تزُٛع١ َٔ الاختباضات ايتي تكٝؼ اغتذابات المؿشٛص َٔ خلاٍ زضدات 

 َعٝاض١ٜ ع٢ً َكٝاؽ غتاْؿٛضز بٝٓٝ٘ يًصنا٤ ايصٛض٠ اتراَػ١.

   اضطشاب َمص الاَرثاِ انًصحٕب تانُشاط انضائذ: -ب 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)  

اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س ٚؾكًا يًسيٌٝ ايتؿدٝصٞ الإسصا٥ٞ  طًّّف ٜع

بأْ٘: " نمط زا٥ِ يعذع أٚ قصٛض أٚ صعٛب١  (DSM-5,2013)يلاضططابات ايٓؿػ١ٝ الإصساض اتراَؼ 

سس٠ في الاْتباٙ أٚ ؾطط ايٓؿاط ٚالاْسؾاع١ٝ، ٜٛدس يس٣ بعض الأطؿاٍ، ٜٚهٕٛ أنجط تهطاضّا ٚتٛتطّا ٚٚ

عُا ٜلاسغ يس٣ الأؾطاز ايصٟ ٜٓطبل عًِٝٗ ايصؿات ايػا٥س٠ َٔ أقطاِْٗ في ْؿؼ المطس١ً ايعُط١ٜ"، 

ًّّٝا بايسضد١ ايتي تعصٌ عًٝٗا ايتلاَٝص ع٢ً اختباض اضططاب ْكص الاْتباٙ َؿطط  ٜٚكاؽ إدطا٥
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طبٝل قا١ُ٥ ( المػتدسّ في ٖصٙ ايسضاغ١، نُا قاّ ايباسح بت2016تطجم١ ٚتكٓين ايبشيرٟ) -اتذطن١

المعٝاض ايتؿدٝصٞ لاضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س في ايسيٌٝ ايتؿدٝصٞ اتراَؼ 

(DSM-5. ٚشيو ;)تطجم١ ايباسح( ) 

 الأطفال انؼادٌٕٚ: -ج 

ٜكصس بالأطؿاٍ ايعازٜين: أٚي٦و الأطؿاٍ ايصٜٔ لا ٜٛدس يسِٜٗ أ١ٜ إعاقات سػ١ٝ أٚ عك١ًٝ أٚ 

ِٗ المعطفي ٚايعكًٞ َٔ المكٝسٜٔ بالمساضؽ ايعاز١ٜ، ٚلم ٜؿدصٛا لاضططاب ْكص اْؿعاي١ٝ، تؤثط ع٢ً أزا٥

 الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س. 

 الإطاس انُظش٘: 

 تُّٛٛ نهزكاء:  -انصٕسج انخايغح نًمٛاط عراَفٕسد -أ 
The Stanford-Binet Intelligence Scales, Fifth Edition 

 ،ؾ٢ عسز َٔ اتدٛاْب ادٖٛطًّ اتطٛضّ َتط١ُٓ( 2003اّ )ايصٛض٠ اتراَػ١ يلاختباض ؾ٢ ع صسضت

أضٝؿت بٓٛز  ،صٛض ايبٓٛز َٔ الإصساضات ايػابك١ أؾطٌايؿ١ٝٓ ؾ٢ تٓك١ٝ ٚاْتداب  المٗاض٠عٔ  ؾؿطلًا

مما  ;ؾ٢ ايبٓٛز اتدسٜس٠ ٟعٓاصط ايتؿٜٛل ٚايتشس ٚاغتهُاٍ ،دسٜس٠ يكٝاؽ َهْٛات َعطؾ١ٝ أسسخ

أضٝؿت لها  ت٢باض ٚاختصاض ٚقتٗا َع زق١ ؾ٢ إدطا٤ات ايتصشٝح ايططٜك١ الاخت تٝػٝيرغاعس ع٢ً 

ًّا اايت٢ تتطُٔ تكطٜطّ يهترْٚٞإدطا٤ات يًتصشٝح الإ  ٚؾل بٝاْات ايع١ٓٝ المعٝاض١ٜ. ايٓتا٥ريتؿػير  أغاغ

بٝٓٝ٘ يًصنا٤ عٔ ايصٛض٠ ايطابع١ ؾ٢ عسز َٔ  -غتاْؿٛضز َكٝاؽ َٔايصٛض٠ اتراَػ١  ٚتختًـ

َٚٔ أِٖ َا يمٝع ايصٛض٠ اتراَػ١ نُا  ،ت أسسخ ايتطٛضات ٚايتذسٜسات ؾ٢ الاختباضايعٓاصط ايت٢ َجً

 & Raid et al,2009; Canivez,2008; DiStefano;  2010ؾطز،) أؾاض نٌ َٔ

Dombrowski,2006 )َا :ًٜٞ 

  ايطابع١ َٔ  ٛض٠َٔ أضبع١ في ايص ناضٍٚ، بسلًا –ٖٛضٕ  -عٛاٌَ أغاغ١ٝ في ْعط١ٜ ناتٌ  خمػ١ قٝاؽ

  المكٝاؽ، ٚتطٜٛط عاٌَ ايصانط٠ قصير٠ المس٣ إلى ايصانط٠ ايعا١ًَ.

  سٝح تػتدسّ ْصـ الاختباضات ايؿطع١ٝ في ايصٛض٠ اتراَػ١ ططٜك١  ،المحت٣ٛ غير ايًؿعٞ تععٜع

  ٚايتي تتطًب اغتذابات يؿع١ٝ تسسٚز٠. ،غير يؿع١ٝ يلاختباض

  ٞالمٝع٠ تٓؿطز بٗا  ٖٙٚص ،ُػ١ ايط٥ٝػ١ٝالمعطؾ١ٝ اتر يعٛاٌَْػب١ ايصنا٤ غير ايًؿع١ٝ نٌ ا تػط
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  بٝٓٝ٘ عٔ باقٞ بطاضٜات ايصنا٤ الأخط٣. -ايصٛض٠ اتراَػ١ َٔ َكٝاؽ غتاْؿٛضز 

  عط١ٜ الاغتذاب١ الاعتُاز خاص١ْ  عط١ٜ ايكٝاؽٚ    يًُؿطز٠ . في تكٓين المكٝاؽ ع٢ً ايتطٛضات اتذسٜج١ فيْ 

  يًتػير ػاغ١ايسضدات اتذ تطٜٛط(CSS) المطًك١ ايك١ُٝ  إزضاىلى المحو تػاعس ع٢ً َطدع١ إ نسضدات

بًّ ٚ إتظابّ ايًتػٝير غ ػب١ تدُاع١ اأ صا ايؿطز بايٓ ٛقعٖ   َٔ عط ع   ايتكٓين . ؾ٢ أزا٤ ايؿطز بصطف ايٓ

  ًٌّّّٗمما  ;َٛاز أنجط داشب١ٝ يلأطؿاٍ في َطس١ً َا قبٌ المسضغ١ اغتدسا ٚضؾع زضد١  ،تطبٝل المكٝاؽ غ

  ايساؾع١ٝ يس٣ المؿشٛصين.

  ٚنصيو  ،ايؿكطات ٚإداباتٗا، ٚنماشز تصشٝح ايؿكطات تٛدسسٝح  ;الاغتؿاز٠ َٔ الاختباض عٜعتع

  إلى دٓب في نتب ايتطبٝل ٚنطاغ١ تػذٌٝ الإداب١. اعٛاٌَ المكٝاؽ دٓبّ

  تعسٌٜ بعض الاختباضات ٚايبٓٛز يتتٓاغب َع ايجكاؾ١ المصط١ٜ ايعطب١ٝ. تم  

في المجالات ايتاي١ٝ:  يلاغتدساّ يًصنا٤اتراَػ١ بٝٓٝ٘ ايصٛض٠  -َكٝاؽ غتاْؿٛضز صُِ ٚقس

 ٚايبايػين ٚالمطاٖكين الأطؿاٍ يس٣ الاضتكا٥ٞ المعطفي ٚايتأخط ايعذع سالات َٔ تشتًؿ١ أْٛاع تؿدٝص

 ٚايتكِٝٝ ،الأعُاض نٌ في ايؿهط١ٜ الإعاق١ ٚتؿدٝص المبهط٠، ايطؿٛي١ ٚتكِٝٝ ،ايتعًِ ٚصعٛبات

 ايترب١ٝ ببراَر يتشامبالا المتعًك١ ايترب١ٜٛ ايٓؿػ١ٝ ايتكسٜطاتٚ ،ٚايٓٝٛضٚغٝهٛيٛدٞ الإنًٝٓٝهٞ

ًّ المٖٛٛبين ببراَر ايطلاب ٚإتذام اتراص١،  َجٌ ،ايتسخلات عٔ َعًَٛات ٚتكسِٜ المساضؽ، في اعكً

  (.2010)ؾطز، المسضغ١ غٔ في يلأطؿاٍ ايؿطز١ٜ ايترب١ٜٛ ٚاترطط يًصػاض، ايؿطز١ٜ ايعا١ًٝ٥ اترطط

 ٜعاْٞ ايتي المعطؾ١ٝ يلآؾات يًػا١ٜ سػاغّا اتراَػ١ ايصٛض٠ بٝٓٝ٘ -ْؿٛضزغتا َكٝاؽ ٜٚعس

 ٚعسّ ،داْبِٗ َٔ المٗاضات تعًِ في ٚقصٛض اْتباِٖ، في ٚاضح يكصٛض ْتٝذ١ الأطؿاٍ بعض َٓٗا

 ٜصبشٕٛ ٚيصيو ايػاشد١، طا٤الأخ َٔ ايعسٜس في ؾٝكعٕٛ ;ايتعًُٝات ٚاتباع ايتٓعِٝ ع٢ً قسضتِٗ

 المٛاقـ في بػطع١ ايتصطف إلى َٝلًا أنجط ٜهْٕٛٛ سٝح ،المدتًؿ١ غًٛنٝاتِٗ في ْسؾاعّاا أنجط

 َععذ١ تهٕٛ نُا ايتأٌَ، َٔ المطًٛب ايكسض تٌٓ لم ايًشع١ ٚيٝس٠ اغتذاباتِٗ ؾتصبح المدتًؿ١،

  .ٚالمسضغ١ يلأغط٠ نبير بؿهٌ

 اضطشاب َمص الاَرثاِ انًصحٕب تانُشاط انضائذ:  -ب 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)  
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 َٔ ٜعإْٛ بأِْٗ ايػابك١ ٚاترصا٥ص ايصؿات ٖصٙ َٔ ٜعإْٛ ايصٜٔ الأطؿاٍ تعطٜـ تم

 بٛدٛز ٜتػِ نما٥ٞ اضططاب ٖٚٛ (،ADHD) ايعا٥س بايٓؿاط المصشٛب الاْتباٙ ْكص اضططاب

 َع ٜتٓاغب لا بؿهٌ الاْتباٙ قصٛض ٢ٖ: أغاغ١ٝ، َعاٖط ثلاث١ في تتُجٌ ايػًٛى نـ في قصٛض أٚد٘

 ايتؿدٝص٢ ايسيٌٝ إٕ سٝح المؿطط، اتذطنٞ ٚايٓؿاط ، ٚالاْسؾاع١ٝ يًؿطز، ايُٓا٥ٞ المػت٣ٛ

 لهصا أنماط يجلاث١ ٜعطض (DSM-IV,1994) ايٓؿػ١ٝ يلاضططابات المعسٍ ايطابع الإسصا٢٥

َّا َتلاظّ بؿهٌ إَا تعٗط الاضططاب ًّا تلاظ َّا أٚ نً ًّا تلاظ  ايُٓط ٖٞ: الأنماط، ٖٚصٙ َٓؿطزّا، أٚ دع٥

 اتذطن١، ؾطط غًٛى َٔ أنبر بؿهٌ الاْتباٙ ضعـ غًٛى ١ُٖٓٝ ٖٚٛ الاْتباٙ، ضعـ ؾٝ٘ ٜػٛز ايص٣

 ٚالاْسؾاع١ٝ، المؿطط١ اتذطن١ غًٛى ١ُٖٓٝ ٖٚٛ اتذطن١ ؾطط ؾٝ٘ ٜػٛز ايص٣ ٚايُٓط ٚالاْسؾاع١ٝ،

 ٚالاْسؾاع١ٝ. اتذطن١ ؾطط ٚنمط ْتباٙ،الا ضعـ نمط أ٣: َعّا، ايػابكين ايُٓطين ١ُٖٓٝ ٖٚٛ المؿترى، ٚايُٓط

 (DSM-5,2013) ايٓؿػ١ٝ يلاضططابات اتراَؼ ٚالإسصا٢٥ ايتؿدٝص٢ ايسيٌٝ ؾ٢ أَا

 ٚنمط الاْتباٙ، في صعٛب١ أٚ قصٛض أٚ يعذع زا٥ِ نمط ُٖا: ؾكط، ْٛعين إلى الاضططاب تكػِٝ تم ؾكس

 عُا ٚٚسس٠ ٚتٛتطّا تهطاضّا أنجط ٕٜٚهٛ الأطؿاٍ، بعض يس٣ ٜٛدس ٚايصٟ ٚالاْسؾاع١ٝ، اتذطن١ ؾطط

 ايعُط١ٜ المطس١ً في أقطاِْٗ َٔ )ايعازٜين( ايػا٥س٠ ايصؿات عًِٝٗ ٜٓطبل ايصٟ الأؾطاز يس٣ ٜلاسغ

 غٔ َٔ بسلًا ــــــــ ايعُط َٔ عؿط٠ ايجا١ْٝ غٔ قبٌ ب٘ المصابين يس٣ الاضططاب ٚدٛز اؾترط نُا ْؿػٗا،

 الاضططاب تؿدٝص ؾ٢ تحٍٛ ٖٚٛ ٚايبايػين، ايهباض يس٣ الاضططاب ٚدٛز إلى أؾاض نُا ــــــــ ايػابع١

 يلاضططابات اتراَؼ ٚالإسصا٥ٞ ايتؿدٝصٞ ايسيٌٝ تعطٜـ ايسضاغ١ ٖصٙ ٚتتب٢ٓ ايبًٛؽ، مقطس١ً

ؿػ١ٝ   .(American Psychiatric Association, 2013, p.99)الاضططاب ٚصـ في يسقت٘ ايٓ

 تطُٔ ؾكس ايعا٥س، اتذطنٞ بايٓؿاط المصشٛب الاْتباٙ ْكص اضططاب أعطاض تٓٛع ٚبػبب

 ايسيٌٝ ٚأضاف ؾطع١ٝ، أنماط ثلاث١ DSM-IV-TR ايطابع إصساضٙ في ايتؿدٝصٞ ايسيٌٝ

 الأنجط ايُٓط تحسٜس خلالها َٔ يمهٔ تسسزات ثلاث١ DSM-5 اتراَؼ إصساضٙ في ايتؿدٝصٞ

 ٖٞ: المحسزات ٖٚصٙ ايؿطع١ٝ، الأنماط ٖصٙ َٔ تأثيّرا

 . الاْتباٙ ضعـ في الأغاغ١ٝ َؿهلاتِٗ تتُجٌ ايصٜٔ الأطؿاٍ غا٥س: ؿهٌب َٓتب٘ غير -

 أغاغ١ٝ بصٛض٠ َؿانًِٗ تٓتر ايصٜٔ الأطؿاٍ ٚايتٗٛض: ٚبالاْسؾاع ايعا٥س بايٓؿاط تتػِ -
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 ايعا٥س. بايٓؿاط المتػِ المٓسؾع ايػًٛى عٔ

 المؿهلات. َٔ ايٓٛعين نلا بين تظُعٕٛ ايصٜٔ الأطؿاٍ المدتًط: ايٓٛع -
انخايظ  الإحصائٙ انرشخٛصٙاانرشخٛص ٔفك انذنٛم  اٚٛشيؼ -

 ,American Psychiatric Association, 2013) نلاضطشاتاخ انُفغٛح

pp.97-98): 

مما ٜتعاضض َع  ;ٖصا الاضططاب ع٢ً نمط ضعـ الاْتباٙ ٚ)أٚ( ؾطط اتذطن١ ٚالاْسؾاع١ٝ ٜؿتٌُ -1

 (:2( ٚ / أٚ )1) إَاالأزا٤ ايٛظٝؿٞ أٚ المطس١ً ايُٓا١ٝ٥ يًؿدص، ٖٚٛ 
الاْتباٙ: إٔ ٜٓطبل ع٢ً ايؿطز غت١ ع٢ً الأقٌ َٔ الأعطاض المطض١ٝ ايتاي١ٝ ايساي١ ع٢ً  ضعـ ( أ)

الأقٌ، ٚإٔ تهٕٛ بؿهٌ  ٢ضعـ الاْتباٙ، ٚإٔ تػتُط تًو الأعطاض لمس٠ لا تكٌ عٔ غت١ أؾٗط عً

ُا٥ٞ ٙ ايٓ اٛ ػت عَ  تؿلَ  ب الادتُاع ;لاٜ  اْٛ اٛؾك٘، في اتد ٟ إلى غ٤ٛ ت ؤز اٚلأنازيم١ٝمماٜ   ٚالم١ٝٓٗ: ١ٝ 

  الاْتباٙ إلى ايتؿاصٌٝ في ايعٌُ أٚ ايسضاغ١، َع نجط٠ الأخطا٤ ٚالإُٖاٍ في ايٛادبات  صعٛب١

 ٚعسّ ايسق١ بايعٌُ(. ؾٝا٤،)َجاٍ: إغؿاٍ أٚ إُٖاٍ تؿاصٌٝ الأ

  ايكاب١ًٝ يلاغتُطاض في ايترنٝع ٚالاْتباٙ يًهجير َٔ ايؿعايٝات ٚالمٗاّ المطًٛب١ )َجا ضعـ :ٍ

 المحاضطات، أٚ الأسازٜح أٚ قطا٠٤ نتب ط١ًٜٛ(. أثٓا٤صعٛب١ ايترنٝع يؿترات ط١ًٜٛ 

  ايتؿهير ٜبسٚ عًٝ٘ ايترنٝع  أثٓا٤عٓس تٛدٝ٘ اتذسٜح إيٝ٘ )َجاٍ:  ْصاتٚالإ عفي ايترنٝ صعٛب١

 َع غٝاب َؿتتات الاْتباٙ(. آخط،في َهإ 

  ٚايؿؿٌ في أزا٤ ايٛادبات ٚالمٗاّ المٓعي١ٝ الاْتباٙ بسق١ إلى ايتعًُٝات المٛد١ٗ إيٝ٘،  صعٛب١

 أزا٤بسا١ٜ المٗاّ ٜبسأ ايتؿتت بػطع١ ٜٚؿكس ايترنٝع، َع ايؿؿٌ في  عٓسَٚٗاّ ايعٌُ )َجاٍ: 

 المٗاّ المسضغ١ٝ أٚ المٓعي١ٝ أٚ َٗاّ ايعٌُ(.

  ايتدطٝط ٚايتٓعِٝ في ايؿعايٝات ٚايٛادبات ٚالمٗاّ ايتي ُٜهًـ بٗا )َجاٍ: ايؿؿٌ في صعٛب١ 

إزاض٠ المٗاّ َٚتابعتٗا، ٚصعٛب١ اتذؿاظ ع٢ً المُتًهات، ٚؾٛضٟٛ، ٚغير َٓعِ في ايعٌُ، ٚغ٤ٛ 

 إزاض٠ ايٛقت، ٚعسّ ايٛؾا٤ بايعٗٛز ٚالمٛاعٝس(.

  اؾعاي١ٝ أٚ أْؿط١ تتطًب تزٗٛزّ ١أٜ تجٓب ًّّٝ )َجاٍ: الهطٚب َٔ ايٛادبات المسضغ١ٝ َٚٗاّ  اشٖٓ
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 (.١َُٗنإعساز ايتكاضٜط أٚ إتماّ المٗاّ أٚ َطادع١ أٚضام بايٓػب١ يًُطاٖكين ٚايبايػين،  يعٌُا

  ؾكسإ الأؾٝا٤ ايططٚض١ٜ يؿعاي١ٝ أٚ ١َُٗ َا )َجاٍ: المٛاز ايسضاغ١ٝ، ٚالأقلاّ، ٚايهتب،  نجط٠

 ٚالأزٚات، ٚساؾع١ ايٓكٛز، ٚالمؿاتٝح، ٚالأٚضام، ٚايٓعاضات ايطب١ٝ، ٚالهٛاتـ ايٓكاي١(.

  بالمٗاّ أٚ الأْؿط١ المطًٛب١ )ٚخاص١  لهاع بػبب َجيرات لا علاق١ تؿتت الاْتباٙ ٚايترنٝ غٗٛي١

ًّ  َٔ خلاٍ ايتؿهير بأؾهاض يٝػت لها علاق١ بايٛاقع(. ا،يًُطاٖكين ٚايبايػين الأنبر غ

  ايٓػٝإ أثٓا٤ الأْؿط١ اي١َٝٛٝ )َجاٍ: ايٓػٝإ في الأعُاٍ المٓعي١ٝ، ٚأزا٤ المٗاّ  نجط٠

ٖكين ٚايبايػين، تصسِٖ نجيرٟ ايٓػٝإ في إعاز٠ إدطا٤ المهالمات، المسضغ١ٝ; أَا بايٓػب١ يًُطا

 ٚزؾع ايؿٛاتير، ٚاتذؿاظ ع٢ً المٛاعٝس(.

أٚ ايؿؿٌ في ؾِٗ  عسا١ٝ٥،الأعطاض لا تمجٌ أٟ َعٗط َٔ َعاٖط غًٛى المعاضض١ ٚايتشسٟ ٚاي ٖٚصٙ

ٙ الأعطاض بايٓػب١ أعطاض ع٢ً الأقٌ َٔ ٖص ١خمػ اؾطتظب إٔ تتٛ ٘المٗاّ أٚ ايتعًُٝات. نُا أْ

 َٚا ؾٛم(. 17يًُطاٖكين أٚ ايبايػين )ؾ٢ غٔ 

اتذطن١ ٚالاْسؾاع١ٝ: إٔ ٜٓطبل ع٢ً ايؿطز غت١ ع٢ً الأقٌ َٔ الأعطاض المطض١ٝ ايتاي١ٝ ايساي١  ؾطط)ب( 

ع٢ً ؾطط اتذطن١ ٚالاْسؾاع١ٝ، ٚإٔ تػتُط تًو الأعطاض لمس٠ لا تكٌ عٔ غت١ أؾٗط ع٢ً الأقٌ، ٚإٔ 

مما ٜؤزٟ إلى غ٤ٛ تٛاؾك٘، في اتدٛاْب الادتُاع١ٝ  ;ٜتؿل َع َػتٛاٙ ايُٓا٥ٞ تهٕٛ بؿهٌ لا

 ٚالأنازيم١ٝ ٚالم١ٝٓٗ:

  لا ٜتٛقـ عٔ سطن١ ايٝسٜٔ أٚ ايكسَين أثٓا٤ دًٛغ٘ ع٢ً المكعس. غايبّا 

  لا ٜتشٌُ اتدًٛؽ ع٢ً َكعسٙ يؿتر٠ ط١ًٜٛ )َجاٍ: تطى َكعسٙ في ايؿصٌ ايسضاغٞ، أٚ  غايبّا

 عٌُ ٚغيرٖا َٔ الأَانٔ ايتي تتطًب دًٛغاً(المهاتب باي

  َا ٜهٕٛ نجير اتذطن١ ٚالمًٌ في المٛاقـ ايتي لا تتطًب شيو )َجاٍ: نجط٠ اتذطن١ يس٣  غايبّا

 المطاٖكين ٚايبايػين ْتٝذ١ ايطٝل ٚعسّ ؾعٛضِٖ بايطاس١(.

  ٜػتطٝع ايًعب أٚ المؿاضن١ بؿعاي١ٝ َا بٗس٤ٚ في الأْؿط١ ايترؾ١ٝٗٝ  لا· 

  في قسَٝ٘ )َجاٍ: عسّ  اايٓؿاط ٚاتذطن١ ٚاتذ١ٜٛٝ في ايبسا١ٜ ؾكط، ٚنأْ٘ تعٌُ َٛتٛضّ نجير

مما  ;ايطاس١ ٚصعٛب١ الاْتعاض يٛقت طٌٜٛ نُا في المطاعِ ٚالادتُاعات، ٚغيرٖا َٔ الأَانٔ
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 ٚصعٛب١ اتذؿاظ ع٢ً شيو(. لمًٌ،ٜؿعطِٖ بايطٝل ٚا

  َا ٜتشسخ بؿهٌ َؿطط. غايبّا 

  تصسٙ ٜهٌُ اتدٌُ يًٓاؽ قبٌ جاٍالإداب١ قبٌ الاْتٗا٤ َٔ ططح ايػؤاٍ )ََا ٜتػطع ب غايبّا :

 ٜٚٓسؾع في المحازثات، ٚلا يمهٔ اْتعاض زٚضٙ في المحازث١(. إنُالها،

  ٜتشٌُ الاْتعاض )َجاٍ: الاْتعاض في ايطابٛض(. لا 

  أٚ الأْؿط١ في الأسازٜح  خطٜٔايتسخٌ في ؾؤٕٚ ايػير ٚايتطؿٌ عًِٝٗ )َجاٍ: َكاطع١ الآ نجير

 ٚالأيعاب زٕٚ إشٕ، أٚ قٝاّ المطاٖكين ٚايهباض بايتسخٌ في قطاضات الآخطٜٔ زٕٚ إشٕ(.

الأعطاض لا تمجٌ أٟ َعٗط َٔ َعاٖط غًٛى المعاضض١ ٚايتشسٟ ٚايعسا١ٝ٥، أٚ ايؿؿٌ في ؾِٗ  ٖٚصٙ

ٓػب١ يًُطاٖكين أٚ أعطاض ع٢ً الأقٌ َٔ ٖصٙ الأعطاض باي ١خمػ اؾطنُا تظب إٔ تتٛ ،المٗاّ أٚ ايتعًُٝات

 َٚا ؾٛم(. 17ايبايػين )ؾ٢ غٔ 

يس٣  اأٚ قصٛضّ اإٔ تحسخ الأعطاض ايساي١ ع٢ً ضعـ الاْتباٙ ٚؾطط ٚالاْسؾاع١ٝ ايتي غببت عذعّ – 2

 غ١ٓ. 12ايؿطز قبٌ عُط 

قؿزلاي١ إنًٝٓٝه١ٝ في الأزا٤ ايٛظٝؿٞ ايَٝٛٞ يًؿطز في  شا  اإٔ تػبب ٖصٙ الأعطاض خًلا أٚ قصٛضّ -3 ين َٛ

ٚ اي ٚ المسضغ١ أ ٍ أ ا٤ٛ في المٓع ٚ أنجط غ ع الأ عٌُ،أ  َٚ ع الأصسقا٤، أ  َٚ ٔ قاضبأ  الأْؿط١. ٚغيرٖاَ 

تٛدس أزي١ ٚاضش١ ٚقاطع١ شات زلاي١ إنًٝٓٝه١ٝ تؤنس سسٚخ الاضططاب في اتداْب الادتُاعٞ أٚ  إٔ -4

 الأنازيمٞ أٚ المٗني.

ٓتؿط نايؿصاّ أٚ أٟ اضططاب ْؿػٞ أخط )َجاٍ: ألا تُعع٣ ٖصٙ الأعطاض إلى اضططاب نما٥ٞ عاّ َ  -5

اٛز تعاط٢ الم اٚضططاب ايؿدص١ٝ،ٚ  اٚلاضططاب ايتؿههٞ،  اٚضططاب ايكًل،   المدسض٠(. اضططاب المعاز، 
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تُٛٛاّ نهازكاء  -نًمٛااط عاراَفٕسد انصفحح انُفغٛح - ج

 انصٕسج انخايغح: 
 يًصنا٤ بٝٓٝ٘ – اْؿٛضزغت َكٝاؽ ع٢ً الأؾطاز زا٤اتلآ ايٓؿػ١ٝ ايصؿش١ تحًٌٝ تزاٍ في أَا

 ,Gomez et al, 2014 ;Rapport et alزضاغات) ْتا٥ر اتؿكت ؾكس اتراَػ١، ايصٛض٠

2013 ;Petchers, 2007;Marusiak & Janzen, 2005) تزُٛعات ع٢ً أدطٜت ايتي 

 ضعـ اضططاب شٟٚ تمٝٝع ع٢ً قسض٠ يًُكٝاؽ إٔ ع٢ً - الاْتباٙ ْكص اضططاب شٟٚ الأطؿاٍ َٔ

 زضدات إلى بالإضاؾ١ ايعؿط٠، الاختباضات جمٝع في ايطابط١ المجُٛعات َٔ أقٌ ناْٛا سٝح ،الاْتباٙ

 غير ايعا١ًَ ايصانط٠ اختباض ٖٛ يمٝعِٖ َا أنجط ٚإٔ ،ايًؿع١ٝ ٚغير ٚايًؿع١ٝ ايه١ًٝ ايصنا٤ ْػب١

 سؾتٖ ْؿػ٘ ايػٝام ٚفي ايًؿع١ٝ. ايعا١ًَ ايصانط٠ اختباض َٔ زاي١ بصٛض٠ أقٌ نإ ايصٟ ايًؿع١ٝ

 بين بٝٓٝ٘ – غتاْؿٛضز ؽلمكٝا المعطؾ١ٝ ايصؿش١ ع٢ً ايؿطٚم َعطؾ١ إلىMeridee (2011زضاغ١)

 ايٓتا٥ر أِٖ ٚنإ الأغٜٛا٤، بالأطؿاٍ َٚكاضْتٗا ايعا٥س ايٓؿاط اضططاب يسِٜٗ ايصٜٔ الأطؿاٍ

 ٚالأطؿاٍ ايعا٥س ايٓؿاط اضططاب يسِٜٗ ايصٜٔ الأطؿاٍ بين زاي١ ؾطٚم ٚدٛز عسّ إيٝٗا: تٛصٌ ايتي

 ايؿطع١ٝ ختباضاتالا في زاي١ ؾطٚم ٚدٛزٚ ايًؿع١ٝ، ٚغير ايًؿع١ٝ ايه١ًٝ ايصنا٤ زضد١ في الأغٜٛا٤

 الأطؿاٍ إٔ إلى تٛصٌ نُا الأغٜٛا٤، يصالح المجُٛعتين بين ايًؿع١ٝ ٚغير ايًؿع١ٝ ايعا١ًَ يًصانط٠

  ايعا١ًَ. ايصانط٠ ع٢ً المعتُس٠ نازيم١ٝالأ المٗاّ في أطٍٛ ٚقتّا ٜأخصٕٚ ايعا٥س ايٓؿاط اضططاب يسِٜٗ ايصٜٔ

 الأطؿاٍ بين ايؿدص١ٝ الاختلاؾات َس٣ تحسٜس إلى Tippin (2007) زضاغ١ ٖسؾت سين في

 غتاْؿٛضز َكٝاؽ ع٢ً الأزا٤ في الاْتباٙ ْكص اضططابات ٚشٟٚ ايتعًِ صعٛبات َٔ ٜعإْٛ ايصٜٔ

 صعٛبات شٟٚ الأطؿاٍ َٔ ٚتًُٝص٠ صّاتًُٝ (163َٔ) ايسضاغ١ ع١ٓٝ تهْٛتٚ اتراَؼ، الإصساض بٝٓٝ٘

 َٔ ايباسح ٚاغتدسّ ٚتًُٝص٠، تًُٝصّا (124) الاْتباٙ ْكص اضططابات شٟٚ الأطؿاٍ عسز ٚنإ ايتعًِ

اٚت  ْكص اضططابات َٚكٝاؽ ،ضٜس داٍ إعساز َٔ (2003اتراَؼ) ساضالإص بٝٓٝ٘ غتاْؿٛضز َكٝاؽ ايسضاغ١ أز

 شٟٚ بين زلاي١ شات ؾطٚم ٚدٛز إلى ايسضاغ١ ْتا٥ر تٚتٛصً ايتعًِ، صعٛبات َٚكٝاؽ ،الاْتباٙ

 ايتُٝٝع١ٜ ايكسض٠ ايسضاغ١ ْتا٥ر أنست نُا الاْتباٙ، ْكص اضططابات شٟٚ ٚبين ايتعًِ صعٛبات

 غتاْؿٛضز َكٝاؽ ع٢ً ايعازٜين بأزا٤ بالمكاض١ْ تايؿ٦ا تًو بين بٝٓٝ٘ غتاْؿٛضز لمكٝاؽ ايعاي١ٝ
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 ايتؿدٝص. ع١ًُٝ عٓس أخط٣ اختباضات اغتدساّ َٔ لابس أْ٘ حايباس ٚأٚضح اتراَؼ، ساضالإص بٝٓٝ٘

 انذساعح: فشٔض

ؾطٚض  صٝاغ١ض٤ٛ ْتا٥ر ايسضاغات شات ايص١ً ٚالمؿاِٖٝ الأغاغ١ٝ لهصٙ ايسضاغ١، يمهٔ  في

 ايسضاغ١ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ :

ًٌّّممٝع٠  ْؿػ١ٝصؿش١  تٛدس -أ  اط ايعا٥س اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿ ٚشَٟٚٔ: ايعازٜين  يه

 بٝٓٝ٘ يًصنا٤ ايصٛض٠ اتراَػ١. -غتاْؿٛضز َكٝاؽ ع٢ً
ًّّٝ تٛدس  -ب  اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب  ٚشٟٚبين َتٛغطات زضدات ايعازٜين  اؾطٚم زاي١ إسصا٥

ايؿطع١ٝ ٚايعٛاٌَ  الاختباضات)بٝٓٝ٘ ايصٛض٠ اتراَػ١  -غتاْؿٛضز َكٝاؽبايٓؿاط ايعا٥س في 

 ٤(.اترُػ١ المعطؾ١ٝ ْٚػب١ ايصنا
 إخشاءاخ انذساعح:

 يُٓح انذساعح: -أ 

ْكص  اضططابٚشٟٚ  ايعازٜينأزا٤  بينسٝح ٜكاضٕ  ،ايسضاغ١ ع٢ً المٓٗر ايٛصؿٞ المكاضٕ تعتُس

عٔ  يًهؿـ ;اتراَػ١ ايصٛض٠بٝٓٝ٘ يًصنا٤  -غتاْؿٛضز َكٝاؽ ع٢ًالاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س 

 ايؿ٦تين. لهاتينايٓؿػ١ٝ  ايصؿش١َس٣ إَها١ْٝ ايتُٝٝع بين 

 ػُٛح انذساعح: -ب 

-9اختٝاض ايع١ٓٝ بططٜك١ َكصٛز٠ )عُس١ٜ( سٝح تم تحسٜس عس٠ ؾطٚط، ٢ٖٚ: ايعُط َٔ) تم

نٌ ؾ١٦  خًٜٛهٕٛ الأطؿاٍ َكٝسٜٔ بالمساضؽ الابتسا١ٝ٥، ٚ ٚإٔ( ؾٗٛض، 3ٚ) غ١ٓ( 11مقتٛغط ) غ١ٓ،( 12

تم  ٚقس ،٥س يس٣ المجُٛع١ َِْٓٗكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا اضططابٚدٛز  َعإعاقات  ١َٔ أٜ

 ( تًُٝصّا إلى تزُٛعتين نالآتٞ:40تكػِٝ ايع١ٓٝ ٚعسزٖا )

 َٔ ايعازٜين.  تًُٝصّا( 20الأٚلى: عسزٖا) المجُٛع١ -1
 اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س. شٟٚ َٔ تًُٝصّا( 20)عسزٖاايجا١ْٝ: المجُٛع١ -2
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 أدٔاخ انذساعح: -ج 

 نهزكاء انصٕسج انخايغح: تُّٛٛ - يمٛاط عراَفٕسد -1

 (2011: صؿٛت ؾطز)ٚتكٓين تطجم١

 َكٝاؽؾكس تم اغتدساّ ايصٛض٠ اتراَػ١ َٔ  ،ؾطٚضٗا ٔض٤ٛ أٖساف ايسضاغ١ ٚيًتشكل َ في

ٚقاّ باقتباؽ ٚإعساز الإصساض  (Roid,2003)بٝٓٝ٘ يًصنا٤ َٔ إعساز داٍ.ٙ.ضٜٚس -غتاْؿٛضز

 (.2011ايعطبٞ َٓٗا صؿٛت ؾطز )

  :المكٝاؽ ٚصـ 

بٝٓٝ٘ يًصنا٤ ايصٛض٠ اتراَػ١ بؿهٌ ؾطزٟ يتكِٝٝ ايصنا٤ ٚايكسضات  -َكٝاؽ غتاْؿٛضز ٜطبل

( اختباضات ؾطع١ٝ 10ٜٚتهٕٛ المكٝاؽ ايهًٞ َٔ ) ،( غ85١ٓ-2َٔ غٔ ) عُاضالمعطؾ١ٝ، ٖٚٛ َلا٥ِ يلأ

 بعطُٗا َع بعض يتتهٕٛ َكاٜٝؼ أخط٣، ٖٞ: ٜتذُع

 ُٖٚا: اختباضا  ،هٕٛ َٔ اختباضٟ تحسٜس المػاضْػب١ شنا٤ ايبطاض١ٜ المدتصط٠; ٜٚت َكٝاؽ

المٛضٛعات/المصؿٛؾات ٚاختباض المؿطزات، ٚتػتدسّ ٖصٙ ايبطاض١ٜ المدتصط٠ َع بعض  غلاغٌ

 َجٌ ايتكِٝٝ ايٓٝٛضٚغٝهٛيٛدٞ.  ،ايبطاضٜات أٚ الاختباضات الأخط٣ في إدطا٤ بعض ايتكُٝٝات

 ٚتطتبط  يًؿع١ٝ،ؾطع١ٝ غير  اضاتتبٜٚتهٕٛ َٔ خمؼ اخ ،ْػب١ ايصنا٤ غير ايًؿع١ٝ َكٝاؽ

ٌِ المعطؾ١ٝ اترُػ١ ايتي تكٝػٗا ايصٛض٠ اتراَػ١ ٜٚػتدسّ المجاٍ غير ايًؿعٞ في  ،بايعٛاَ

أٚ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ صعٛبات في ايػُع، ٚنصيو الأؾطاز ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ  ،تكِٝٝ ايصِ

ات المذ ايصس١َٝ، ٚإصاب يتعًِ،اضططابات في ايتٛاصٌ، ٚايصات١ٜٛ، ٚبعض أْٛاع صعٛبات ا

ٚالأؾطاز ايصٜٔ يسِٜٗ خًؿ١ٝ تسسٚز٠ بًػ١ الاختباض ٚبعض اتذالات الأخط٣ شات الإعاقات 

 َجٌ: اتذبػ١ أٚ ايػهت١ .  ،ايًػ١ٜٛ

 خمؼْػب١ ايصنا٤ ايًؿع١ٝ ٚايصٟ ٜهٌُ َكٝاؽ ْػب١ ايصنا٤ غير ايًؿع١ٝ، ٜٚتهٕٛ َٔ  َكٝاؽ 

ٌِ الم ٚتطتبط يؿع١ٝ،اختباضات ؾطع١ٝ  عطؾ١ٝ اترُػ١ ايتي تكٝػٗا ايصٛض٠ اتراَػ١. بايعٛاَ

 أْ٘نُا  ،ٚقس ٜطبل َكٝاؽ ْػب١ ايصنا٤ ايًؿعٞ تطبٝكا َعٝاضٜا ناَلا ع٢ً المؿشٛصين ايعازٜين

 ١َٔ ضعـ ايبصط أٚ تؿٖٛات ايعُٛز ايؿكطٟ أٚ أٜ ٜٞطبل ع٢ً بعض اتذالات اتراص١ ايتي تعاْ
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 ٞ َٔ المكٝاؽ. َؿهلات أخط٣ قس تحٍٛ زٕٚ إنُاٍ اتدع٤ غير ايًؿع

 أٚ المؤؾطات  ،ٖٚٞ ْاتر جمع المجايين ايًؿعٞ ٚغير ايًؿعٞ ،ايصنا٤ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ ْػب١

 ايعا١ًَٝ اترُػ١.

 : المكٝاؽ ظَٔ

 ،( زقٝك١، ٜٚعتُس ٖصا ع٢ً المكٝاؽ المطبل75( إلى )15َتٛغط ظَٔ تطبٝل المكٝاؽ َٔ) ٜتراٚح

( زقٝك١، في سين ٜػتػطم تطبٝل ايبطاض١ٜ 75إلى ) (45ؾتطبٝل المكٝاؽ ايهًٞ عاز٠ َا ٜػتػطم َٔ )

( 30ايًؿعٞ سٛايٞ ) المجاٍغير ايًؿعٞ ٚ اٍ( زقٝك١، ٜٚػتػطم تطبٝل المج20( إلى )15المدتصط٠ َٔ )

 زقٝك١ يهٌ ٚاسس َُٓٗا.

 : المكٝاؽ تطبٝل

المسخًٞ يًُذاٍ غير ايًؿعٞ)الاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ غلاغٌ  الاختباض تطبٝل ٜتِ

 تطبٝلنُا ٜتِ  الأخط٣،ايًؿع١ٝ  غيرصؿٛؾات( ; ٚشيو يتشسٜس ْكط١ ايبس٤ في المػتٜٛات الأؾٝا٤/الم

المسخًٞ يًُذاٍ ايًؿعٞ)المعًَٛات المؿطزات(; ٚشيو يتشسٜس ْكط١ ايبس٤ في المػتٜٛات ايًؿع١ٝ  الاختباض

 اختباضٟ ٚتٓسضز ؾكطاتُٗا في ايصعٛب١ بؿهٌ َٓاغب، ٚايسضد١ ايتي تعصٌ عًٝٗا المؿشٛص في الأخط٣،

 عٝاضٟالمسخًٞ ٢ٖ ايتي تحسز بساٜت٘ في الاختباضات ايؿطع١ٝ الأخط٣، ٚتظب إٔ ٜتبع ايؿاسص ايترتٝب الم

 المكٝاؽ ٚنطاغ١ تػذٌٝ الإداب١. تعًُٝاتيتطبٝل المكٝاؽ، ٚالمٛضح ب

 : المكٝاؽ تصشٝح

دٗاظ  اّتدسأٚ باغ ًّّٜابٝٓٝ٘ يًصنا٤ ٜسٚ -تصشٝح ايصٛض٠ اتراَػ١ َٔ َكٝاؽ غتاْؿٛضز يمهٔ

الاختباضات  ع٢ًاتذاغب الآيٞ َٔ خلاٍ الأغطٛا١ْ المعس٠ يصيو، سٝح ٜتِ تحٌٜٛ ايسضدات اتراّ 

ثِ ٜتِ جمع  ،(10( ٚاتضطاف َعٝاضٟ )3ايؿطع١ٝ َٔ المكٝاؽ إلى زضدات َٛظ١ْٚ مقتٛغط سػابٞ )

 ،ير ايًؿع١ٝ ٚايه١ًٝ()ايًؿع١ٝ ٚغ ث١ايسضدات المٛظ١ْٚ لاغتدطاز ايسضدات المطنب١ يٓػب ايصنا٤ ايجلا

ايبصط١ٜ  المعاتد١ٚ ،ايهُٞ الاغتسلاٍٚ المعًَٛات،ٚ ،ايتشًًٝٞ الاغتسلاٍٚالمؤؾطات ايعا١ًَٝ اترُػ١)

َٔ خلاٍ تطبٝل  صط٠سػاب ْػب١ ايصنا٤ َٔ ايبطاض١ٜ المدت ٜتِايعا١ًَ(، نُا  ايصانط٠ٚ ،المها١ْٝ

ات(، ٚتطبٝل الاختباض المسخًٞ ايًؿعٞ الاختباض المسخًٞ غير ايًؿعٞ )غلاغٌ الأؾٝا٤ / المصؿٛؾ
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 )المؿطزات(، ٖٚٓا ٜتِ اتذصٍٛ ع٢ً ايسضد١ اتراّ غير ايًؿعٞ، ٚايسضد١ اتراّ ايًؿعٞ.
 :ٖصٙ ايسضاغ١ فيالمكٝاؽ  تطبٝل

ايعازٜين ٚشٟٚ اضططاب ْكص الاْتبا٠  ايتلاَٝصتم تطبٝل المكٝاؽ ع٢ً أؾطاز ايع١ٓٝ َٔ  

تطبٝل المكٝاؽ بؿهٌ ؾطزٟ أثٓا٤ ايّٝٛ ايسضاغٞ، ٚقس اغتػطم َا بين  ٚقس تم ،المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س

 ،( زقٝك١ ٚؾكًا يًعُط ايعَني يًُؿشٛص َٚػتٛاٙ المسخًٞ، ٚتم ايتطبٝل في دًػ١ ٚاسس90٠( إلى )60)

 ْتٗا٤ايّٝٛ ايسضاغٞ أٚ تعصض ايتطبٝل، ٚبعس ا اْتٗا٤بػبب  ;بعض اتذالات دًػتين َتتايٝتين ٚاغتػطقت

 يلاختباضاتٚاغتدطاز ايسضدات المٛظ١ْٚ  االمٝساْٞ ع٢ً ع١ٓٝ ايسضاغ١، تم تصشٝح المكٝاؽ ٜسًّّٜٚ ايتطبٝل

ايؿطع١ٝ ٚايسضدات المطنب١ يهٌ أؾطاز ايع١ٓٝ، ثِ تؿطٜؼ ايبٝاْات ٚضصس ايسضدات ٚدسٚي١ ايبٝاْات 

 بٓتا٥ر ايسضاغ١. ترطٚزتمٗٝسّا لإدطا٤ المعاتدات الإسصا١ٝ٥ يًبٝاْات ٚا

 : كٝاؽالم ثبات

بٝٓٝ٘ يًصنا٤  -غتاْؿٛضز َكٝاؽايباسح ططٜك١ إعاز٠ ايتطبٝل تذػاب ثبات  اغتدسّ

َّا21أعاز ايتطبٝل بعس َطٚض ) ثِ ،( تًُٝصّا ٚتًُٝص20٠َٔ ) ١َهْٛ ع١ٓٝايصٛض٠ اتراَػ١ ع٢ً  ٜٛ )، 

اضتؿاع ( ٖٚصا ٜهؿـ عٔ 0801ق١ُٝ زاي١ عٓس َػت٣ٛ ) ٞ( 0884ٖٚٚاتطح إٔ ق١ُٝ َعاٌَ ايجبات بًػت )

 زضد١ ثبات المكٝاؽ.

 اخرثاس اضطشاب َمص الاَرثاِ يفشط انحشكح: -2

 (  2016)ايبشيرٟ أحمسٚتكٓين عبس ايطقٝب  تطجم١

الاْتباٙ/ َؿطط اتذطن١  ْكصَٔ اضططاب  ٜعإْٛ ايصٜٔالاؾداص  تعطفإلى  الاختباضٖصا  ٜٗسف

 ٞايتؿدٝص ايسيٌٝا سسزٙ لم اٚشيو ٚؾكً ،خلاٍ قٝاؽ أِٖ الأعطاض الأغاغ١ٝ لهصا الاضططاب َٔ

 .DSM-IVيلاضططابات ايٓؿػ١ٝ  طابعاي سصا٥ٞٚالإ

ثلاث١ اختباضات ؾطع١ٝ  َٔ ADHDTاضططاب ْكص الاْتباٙ َؿطط اتذطن١  اختباض ٜٚتهٕٛ

: ٖٞ ترابط١،ع٢ً ثلاث١ أبعاز أغاغ١ٝ َتها١ًَ َٚ ايبٓٛزٚتتٛظع ٖصٙ  ا،( بٓس36ّتصٌ في تزُٛعٗا إلى )

 ٚالاختباض ،ٜٚكٝؼ اتذطن١ المؿطط١ Hyperactivityٍٚ ٖٛ ايٓؿاط ايعا٥س ايؿطعٞ الأ الاختباض

 ،ٜٚكٝؼ َؿهلات نبح ايػًٛى ٚتأدٌٝ عٌُ الاغتذاب١ Impulsivity  الاْسؾاع١ٝايؿطعٞ ايجاْٞ ٖٛ 
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َؿهلات ايؿطز تطنٝع ٚتٛدٝ٘  ٜٚكٝؼ Inattentionالاْتباٙ  عسّ ٖٛايجايح  طعٞايؿ ٚالاختباض

 نٌايؿطع١ٝ ٚتٛظٜع عباضات  الاختباضات( ٖصٙ 1ٜٚٛضح دسٍٚ) ،لم ايط٥ٝػ١ٝ ي١ًُُٗالاْتباٙ تضٛ المعا

 اختباض ؾطعٞ .

 ( 1خذٔل ) 

 ذٕصٚغ ػثاساخ اخرثاس اضطشاب َمص الاَرثاِ يفشط

 انحشكح ػهٗ الاخرثاساخ انفشػٛح 

 و
الاخرثاساخ 

 انفشػٛح

ػذد 

 انؼثاساخ

أسلاو 

 انؼثاساخ

 13 -1 13 ايٓؿاط ايعا٥س 1

 23 -14 10 ْسؾاع١ٝالا 2

 36 -24 13 ْكص الاْتباٙ 3

 عباض٠ 36 المجُٛع
ٚتعاَلًا َع ايطؿٌ ٚع٢ً عًِ  أَ قبٌ الأؾطاز الأنجط تٛادسّ ز٣ٖصا المكٝاؽ يًتطبٝل ايؿط ٚصُِ

 كسٜطٜٚتِ ت ،ايتكسٜطات َس٣ ظٗٛض ايػًٛنٝات نُؿه١ً بايٓػب١ يًؿطز ٚتٛضح ،ٚزضا١ٜ بالمٛضٛع

 -َؿه١ً َتٛغط١  يمجٌ -يمجٌ َؿه١ً  لاٜتهٕٛ َٔ ) ثلاثٞيتسضٜر  ات٘ ٚؾكًالاغتذاب١ ع٢ً عباضا

سػاب ايسضدات اتراّ يهٌ اختباض ؾطعٞ، ٜٚتِ اتذصٍٛ ع٢ً ايسضد١ ايه١ًٝ  ٜٚتِ ،َؿه١ً ؾسٜس٠( يمجٌ

( 2ٜٚٛضح دسٍٚ) ،ٚتحٌٜٛ تًو ايك١ُٝ إلى ْػب١ الاضططاب ،ايؿطع١ٝ يلاختباضاتظُع ايسضدات اتراّ 

 المكسض٠ يبسا٥ٌ الإداب١ المدتًؿ١ .الأٚظإ 

 ( 2خذٔل )

الأٔصاٌ انًمذسج نثذائم الإخاتح ػهٗ اخرثاس اضطشاب َمص 

 الاَرثاِ انًصحٕب يفشط انحشكح

 الاعرداتح
لا ًٚثم 

 يشكهح
ًٚثم يشكهح 

 يرٕعطح
ًٚثم يشكهح 

 شذٚذج

 2 1 صؿط ايسضد١ المكسض٠

 ايصسم ػابعبس ايطقٝب أحمس ايبشيرٟ ع قاّ ،زضد١ ايهؿا٠٤ ايػٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاؽ ٚيتشسٜس

َعاَلات الاضتباط َا  طاٚستٚت المطاٖكيناتراضدٞ مقكاٜٝؼ نْٛطظ تكسٜط المعًِ يتكسٜط غًٛى الأطؿاٍ ٚ

(، نُا تم سػاب ثبات الاختباض بططٜك١ إعاز٠ ايتطبٝل 0801زاي١ عٓس َػت٣ٛ) ٢ٖٚ( 0885 -0879بين )
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 ٔ ستَ  س٠ تتراٚ َّ 21بعسَ  ٌ الاضتباط بين ايتطبٝكين) ؾهإ ا،َّٜٛ 30إلى  اٜٛ ٍ عٓس ،(0895َعاَ ٛ زا  (.0801َػت٣ٛ) ٖٚ

ع١ٓٝ َهْٛ٘  ع٢ًتم اغتدساّ ططٜك١ إعاز٠ ايتطبٝل  ،ثبات المكٝاؽ في ٖصٙ ايسضاغ١ ٚتذػاب

َّا،( 21ظ٢َٓ قسضٙ ) بؿاصٌ( تًُٝصّا ٚتًُٝص٠ 20َٔ ) ٖٚٛ  ،(0881ؾهإ َعاٌَ الاضتباط بين ايتطبٝكين) ٜٛ

ٚعػاب ثبات المكٝاؽ باغتدساّ َعاٌَ ايؿانطْٚبار  ناْت ق١ُٝ َعاٌَ ايجبات  ،(0801ٓس َػت٣ٛ )زاٍ ع

ٕ  مقعازي١(0883) ٔ ايصسم –غبيرَا  َ١ ٕ المكٝاؽ ع٢ً زضد١ عايٝ ٙ ايبٝاْات إلى أ ص تؿيرٖ   ٚ،ٕ  ٚايجبات. بطاٚ

لائًح انًؼٛاس انرشخٛصٙ لاضطشاب َمص الاَرثاِ  -1

 انذنٛم انرشخٛصٙ انخايظانًصحٕب تانُشاط انضائذ فٙ 

(DSM-5)   :)تطجم١ ايباسح(  

ايتؿدٝصٞ اتراَؼ  ايسيٌٝفي  ايٛاضز٠ ْؿػٗا( عباض٠ ٢ٖ ايعباضات 18ٖصا المكٝاؽ ) ٜتطُٔ

(DSM-5)،  ْعِٖٞ ،أضبع١ اختٝاضات اض٠بترجمتٗا. ٜٚٛدس أَاّ نٌ عب باسحاي قاّٚقس( :-

ٚتخصص ايعباضات  ،( ع٢ً ايتٛايٞؿطص -1-2-3ع٢ً ايسضدات) تحصٌلا(  -ْازضّا -اّْاأسٝ

( ؾأنجط ع٢ً ٚدٛز 18ايتػع الأٚلى لاضططاب الاْتباٙ نُٓط َٔ أنماط الاضططاب، ٚتسٍ ايسضدات)

ٚتسٍ ايسضدات  ،ايٓؿاط ايعا٥س / الاْسؾاع١ٝ يُٓطالأخير٠  ايتػع ايعباضاتالاضططاب. بُٝٓا تخصص 

ٚايصٟ ٜتطُٔ اضططاب ْكص الاْتباٙ ٚايٓؿاط  ،( ؾأنجط ع٢ً ٚدٛز الاضططاب. أَا ايُٓط المدتًط18)

( زضد١ ع٢ً الأقٌ عٝح لا تكٌ زضدات٘ في نٌ نمط َٔ 36ؾٝتطًب سصٍٛ ايؿطز ع٢ً ) ،اتذطنٞ المؿطط

( ٔ قس تمت الاغتذاب١ ع٢ً المكٝا18ايُٓطين ايػابكين ع ٔ داْب الإخصا٥ٞ ؽ( زضد١.ٚ  ٙ ايسضاغ١َ  ص  ايٓؿػٞ. فيٖ 

في عًِ ايٓؿؼ  تدصصينَٔ الأغاتص٠ الم ١عًٞ تزُٛع ايكا١ُ٥قاّ ايباسح بعطض بٓٛز  ٚقس

نُا تم  المطًٛب١،َٓاغبتٗا، ٚقاّ بإدطا٤ ايتعسٜلات  ٣زق١ ايترجم١ َٚس ٣ٚايصش١ ايٓؿػ١ٝ يتشسٜس َس

إعاز٠ الاختباض بؿاصٌ ظَني  -ايؿطع١ٝ يًُكٝاؽ باغتدساّ أغًٛب الاختباض بعازسػاب ايجبات يلأ

َّا( 21-17ٜتراٚح َٔ ) بين ايتطبٝكين ع٢ً ع١ٓٝ ممج١ً َٔ الأطؿاٍ في ايسضاغ١ اتذاي١ٝ )ع١ٓٝ  ٜٛ

ٚدا٤ت َعاَلات  ،اتذطنٞ ايعا٥س( بايٓؿاطع١ٓٝ شٟٚ اضططاب قصٛض الاْتباٙ المصشٛب  -ايعازٜين

، 0891، 0882الاضتباط يلاْتباٖٝ٘ ٚايٓؿاط اتذطنٞ ايعا٥س ٚالاْسؾاع١ٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ: )

ؾكس تم سػاب٘ بططٜك١ صسم المحو، ٚؾٝٗا  ،ؾُٝا ٜتعًل بصسم المكٝاؽ أَاايتٛايٞ.  ًٞع( 0862، 0883
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 تطجم١ َٔاضططاب ْكص الاْتباٙ َؿطط اتذطن١  اختباضٚ ايكا١ُ٥تم سػاب َعاَلات الاضتباط بين 

 (.0875ٚالمكٝاؽ ) ايكا١ُ٥بين  الاضتباطناْت ق١ُٝ َعاٌَ  ٚقس ،(2016)ايبشيرٟٚتكٓين 

 :حخطٕاخ انذساع -د 

ايتعًِٝ الابتسا٥ٞ  َطس١ًَساضؽ  فيبايسضاغ١ الاغتطلاع١ٝ َٔ خلاٍ غؤاٍ بعض المعًُين  ايكٝاّ -1

 شٟٚ ايٓؿاط ايعا٥س، َٚلاسع١ ٖصا ايػًٛى َٔ داْب ايباسح. ايتلاَٝص عٔ
 تايصٜٔ تم ايتلاَٝصَٔ  تًُٝص( 100َكٝاؽ ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س ع٢ً) تطبٝل -2

اتذالات ايتي تعاْٞ َٔ ْكص الاْتباٙ ؾكط، أٚ تعاْٞ َٔ ايٓؿاط ايعا٥س  عازاغتبٚ تِٗ،َلاسع

 ٚنصيو اتذالات ايتي لم تػتهٌُ المكٝاؽ أثٓا٤ ايتطبٝل. ،ؾكط
المصشٛب بايٓؿاط  باٙاتذالات ايتي سصًت ع٢ً أع٢ً ايسضدات في َكٝاؽ ْكص الاْت تحسٜس -3

ايسضدات في َكٝاؽ ْكص الاْتباٙ  ٌقع٢ً أ سصًتٚاتذالات ايتي  ،( ساي25١ايعا٥س ٚعسزٖا )

 .ساي١(24) ٚعسزٖاالمصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س 
إعاقات:  ١تزُٛعتين بؿطط خًٛ أؾطاز المجُٛعتين َٔ أٜ إلى الأغاغ١ٝتكػِٝ ايع١ٓٝ  تم -4

 تًُٝصّا( 20) عسزٖا-َٔ ايعازٜين، ٚالمجُٛع١ ايجا١ْٝ تًُٝصّا( 20عسزٖا ) -المجُٛع١ الأٚلى

نُا تم اغتبعاز بعض اتذالات سٝح  ،لاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥سَٔ شٟٚ اضططاب ْكص ا

 ناْت زا٥ُا في ساي١ غٝاب َٔ المسضغ١.
 ع٢ً َساض أضبع١ أؾٗط نا١ًَ.  ،بٝٓٝ٘ ع٢ً المجُٛعتين -تطبٝل َكٝاؽ غتاْؿٛضز تم -5
"ت"; يًهؿـ عٔ ايؿطٚم بين  اختباضايباسح  اغتدسّالاغتذابات ٚدسٚي١ ايسضدات، ٚ تصشٝح -6

ٚشٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س في الأزا٤ ع٢ً َكٝاؽ  عازٜينيا

بٝٓٝ٘ ايصٛض٠ اتراَػ١ يًصنا٤ ٚشيو َٔ خلاٍ سع١َ ايبراَر الإسصا١ٝ٥ يًعًّٛ  -ضزغتاْؿٛ

 ثِ صٝاغ١ ايتٛصٝات في ض٥ٛٗا. ،ايٓتا٥ر َٚٓاقؿتٗا اغتدلاص تمٚ ،(SPSS) الإْػا١ْٝ
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 :َرائح انذساعح

 نفشض الأٔل ٔيُالشرّ:َرائح ا -أ 

ًٌّّ َٔ: ايعازٜين ٚشٟٚ اضططاب ْكص  ٜٓص ايؿطض الأٍٚ ع٢ً أْ٘: "تٛدس صؿش١ ْؿػ١ٝ ممٝع٠ يه

 بٝٓٝ٘ يًصنا٤ ايصٛض٠ اتراَػ١".  -الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س ع٢ً َكٝاؽ غتاْؿٛضز

الاختباضات ٚيًتشكل َٔ صش١ ايؿطض، تم سػاب المتٛغطات ٚالاتضطاؾات المعٝاض١ٜ يسضدات 

( ق١ُٝ المتٛغطات ٚالاتضطاؾات المعٝاض١ٜ المُٝع٠ بين ايتلاَٝص 3، ٜٚٛضح دسٍٚ )ٚايصنا٤ ايهًٞ ،ايؿطع١ٝ

ٚشٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س ع٢ً َكٝاؽ غتاْؿٛضز بٝٓٝ٘ يًصنا٤  ايعازٜين

 ايصٛض٠ اتراَػ١:
 (3خذٔل )

 سخاخ انرلايٛز انؼادٍٚٛ ٔرٔ٘انًرٕعطاخ ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح نذ

اضطشاب َمص الاَرثاِ انًصحٕب تانُشاط انضائذ ػهٗ يمٛاط  

  عراَفٕسد تُّٛٛ انصٕسج انخايغح

أتؼاد يمٛاط 

عراَفٕسد تُّٛٛ 

 انصٕسج انخايغح

 انؼادٌٕٚ

=ٌ(22) 

رٔٔ اضطشاب َمص 

الاَرثاِ 

انًصحٕب 

تانُشاط انضائذ 

=ٌ(22) 

 ع و ع و

 ١ٝغير ايًؿع الاختباضات
 2886 9875 3834 14835 الاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ

 4849 11850 4861 12835 المعًَٛات

 1859 10835 3874 12885 الاغتسلاٍ ايهُٞ

 2846 9875 3.44 14845 المعاتد١ ايبصط١ٜ المها١ْٝ

 2868 10820 2874 12880 ايصانط٠ ايعا١ًَ

 ايًؿع١ٝ الاختباضات
 2889 11860 3834 12870 الاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ

 2818 7840 2846 9875 المعًَٛات

 4848 11845 3837 12870 الاغتسلاٍ ايهُٞ

 2843 10895 2897 13825 المعاتد١ ايبصط١ٜ المها١ْٝ
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أتؼاد يمٛاط 

عراَفٕسد تُّٛٛ 

 انصٕسج انخايغح

 انؼادٌٕٚ

=ٌ(22) 

رٔٔ اضطشاب َمص 

الاَرثاِ 

انًصحٕب 

تانُشاط انضائذ 

=ٌ(22) 

 ع و ع و

 3815 8855 3890 13845 ايصانط٠ ايعا١ًَ

 اترُػ١ المعطؾ١ٝ ْٚػب ايصنا٤ ايعٛاٌَ
 10801 103865 13.34 118855 الاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ

 15816 97800 10.93 105835 َاتالمعًٛ

 12861 104875 14.67 113845 الاغتسلاٍ ايهُٞ

 9884 101840 11.12 119865 المعاتد١ ايبصط١ٜ المها١ْٝ

 13831 95870 15.84 114825 ايصانط٠ ايعا١ًَ

 10834 101835 13.4 118880 ْػب١ ايصنا٤ غير ايًؿعٞ

 13887 99860 11.505 113805 ْػب١ ايصنا٤ ايًؿعٞ

 11814 100855 11.27 116875 ْػب١ ايصنا٤ ايهًٞ

( ٚدٛز صؿش١ ممٝع٠ يًتلاَٝص ايعازٜين، سٝح اقتربت َععِ ايسضدات َٔ 1ٜتطح َٔ دسٍٚ )

َػت٣ٛ ايعازٜين ع٢ً سػب َعاٜير ْػب ايصنا٤ يًُكٝاؽ، نُا أْ٘ لا تٛدس ؾطٚم زاي١ بين الاختباضات 

يًُكٝاؽ، نُا أتطح ٚدٛز صؿش١ ممٝع٠ يًتلاَٝص شٟٚ اضططاب  ايؿطع١ٝ ٚلا بين ايعٛاٌَ ْٚػب ايصنا٤

ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س، سٝح اقتربت َععِ ايسضدات َٔ َػت٣ٛ المتٛغط ع٢ً سػب 

َعاٜير ْػب ايصنا٤ يًُكٝاؽ، نُا أْ٘ لا تٛدس ؾطٚم زاي١ بين الاختباضات ايؿطع١ٝ ٚلا بين ايعٛاٌَ ْٚػب 

 هٔ تؿػير شيو َٔ خلاٍ َا ًٜٞ:ايصنا٤ يًُكٝاؽ، ٚيم

 غٛش انهفظٛح: الاخرثاساخ -2
نإ َتٛغط أزا٤ ايع١ٓٝ َٔ ايتلاَٝص ايعازٜين ع٢ً اختباض الاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ غير ايًؿعٞ 

ايع١ٓٝ َٔ ايتلاَٝص شٟٚ اضططاب  أزا٤( ٖٚٛ تكطٜبّا في زضد١ المتٛغط المطتؿع، بُٝٓا نإ َتٛغط 14835)

ُّا  ،تكطٜبّا في زضد١ المتٛغط ٖٚٛ ( 9875) اختباض ْؿؼايٓؿاط ايعا٥س ع٢ً ْكص الاْتباٙ المصشٛب ب عً

(، مما ٜؿير إلى إٔ ايتلاَٝص ايعازٜين يسِٜٗ 3( باتضطاف َعٝاضٟ)10بإٔ َتٛغط الاختباضات ايؿطع١ٝ ٖٛ )



 

مجلة البحث في التربية وعلم 
 النفس

 جامعة المنيا –كلية التربية 
 

 

 
 صدرها كلية التربية جامعة المنيات

E-mail: gamel_abdo59@yahoo.com                                           01002702115 

411 

ٚ أنماط قسض٠ عاي١ٝ ع٢ً سٌ المؿهلات المطتبط١ بالأؾهاٍ ٚتعطف ع٢ً غلاغٌ الأؾٝا٤/المصؿٛؾات المصٛض٠ أ

 ٛباضططاب ْكص الاْتباٙ المصش شٟٚالأؾهاٍ َٔ ْٛع المصؿٛؾات ٚالأنماط الهٓسغ١ٝ َكاض١ْ بايتلاَٝص 

 .بايٓؿاط ايعا٥س

( ٚايصٟ ٜكترب َٔ المتٛغط 12835ٚنإ َتٛغط أزا٤ ايعازٜين ع٢ً اختباض المعًَٛات غير ايًؿع١ٝ )

الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س ع٢ً ْؿؼ  المطتؿع، نُا نإ َتٛغط أزا٤ ايتلاَٝص شٟٚ اضططاب ْكص

أٜطّا، ٜٚؿير إلى إٔ نًتا ايعٝٓتين يسِٜٗ قسض٠ ع٢ً  ( ٚايصٟ ٜكترب َٔ المتٛغط المطتؿع11850)اختباض

َعطؾ١ الإيما٤ات ايؿا٥ع١، ٚالأؾعاٍ ٚالمٛضٛعات ايؿا٥ع١، ٚايكسض٠ ع٢ً تعطف ايػداؾات أٚ ايتؿاصٌٝ 

( 12885نإ َتٛغط أزا٤ ايعازٜين ع٢ً اختباض الاغتسلاٍ ايهُٞ غير ايًؿعٞ )المٛدٛز٠ في الماز٠ المصٛض٠. ٚ

ٚايصٟ ٜكترب َٔ المتٛغط المطتؿع، نُا نإ َتٛغط أزا٤ ايتلاَٝص شٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب 

أٜطّا، ٜٚؿير إلى إٔ نًتا  ( ٚايصٟ ٜكترب َٔ المتٛغط المطتؿع10835)بايٓؿاط ايعا٥س ع٢ً ْؿؼ اختباض

يعٝٓتين يسِٜٗ قسض٠ ع٢ً سٌ المؿاِٖٝ ايطٜاض١ٝ المتعاٜس٠ في ايصعٛب١ ٚالمؿاِٖٝ اتدبر١ٜ ٚالمؿاِٖٝ ا

 ايٛظٝؿ١ٝ ٚايعلاقات المطغ١َٛ في ايصٛض ايتٛضٝش١ٝ.

( 14845أَا بايٓػب١ لمتٛغط أزا٤ ايعازٜين ع٢ً اختباض المعاتد١ ايبصط١ٜ المها١ْٝ غير ايًؿع١ٝ )

ايتلاَٝص شٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب  أزا٤طتؿع، بُٝٓا نإ َتٛغط ٚايصٟ ٜكترب َٔ المتٛغط الم

، ٚايصٟ ٜؿير إلى إٔ ايتلاَٝص ايعازٜين ( ٚايصٟ ٜكترب َٔ المتٛغط9875) اختباض ْؿؼبايٓؿاط ايعا٥س ع٢ً 

ض٠ يسِٜٗ قسض٠ عاي١ٝ ع٢ً ايتصٛض ايبصطٟ ٚسٌ المؿهلات ايؿه١ًٝ ٚالمها١ْٝ المكس١َ في الأيػاظ المصٛ

 .اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س شَٟٚكاض١ْ بايتلاَٝص 

نُا اقترب َتٛغط أزا٤ ايعازٜين ع٢ً اختباض ايصانط٠ ايعا١ًَ غير ايًؿع١ٝ َٔ المتٛغط المطتؿع 

(; مما ٜؿير إلى قسض٠ عاي١ٝ ع٢ً الأزا٤ في تصٓٝـ المعًَٛات ايبصط١ٜ 12880ٚايصٟ بًؼ َتٛغط ايسضدات )

صانط٠ قصير٠ المس٣، ٚايكسض٠ ع٢ً اغتدساّ َٗاضات ايصانط٠ ايعا١ًَ ٚايصانط٠ قصير٠ المس٣، بُٝٓا نإ في اي

ٚايصٟ  المتٛغطَٔ  أقٌ اختباض ْؿؼأزا٤ شٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س ع٢ً  َتٛغط

٤ في تصٓٝـ المعًَٛات َٔ المتٛغط ع٢ً الأزا أقٌمما ٜؿير إلى قسض٠  ;(8855بًؼ َتٛغط ايسضدات )

 قصير٠ المس٣. يصانط٠ايبصط١ٜ في ا
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 انهفظٛح: الاخرثاساخ -3
َؤؾطات أع٢ً بكًٌٝ في بعض الاختباضات غير  ؾأظٗطتبايٓػب١ يلاختباضات ايًؿع١ٝ،  أَا

ايعا١َ، ؾهإ  ٝاؽايًؿع١ٝ، ٚيهٓٗا اغتُطت في سسٚز َػت٣ٛ المتٛغط المطتؿع يًسضدات سػب َعاٜير المك

(، ٢ٖٚ ايسضد١ المتٛغط١، نُا 12870اختباض الاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ ايًؿعٞ )ايعازٜين ع٢ً  َتٛغط زضدات

نإ َتٛغط أزا٤ ايتلاَٝص شٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س ع٢ً ْؿؼ اختباض 

ٌٝ ( ٖٚٛ تكطٜبّا في زضد١ المتٛغط; مما ٜؿير إلى إٔ نًتا ايعٝٓتين يسِٜٗ ايكسض٠ ع٢ً ايتش11860ً)

ٚايتؿػير باغتدساّ الاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ ٚالمؿهلات ايتي تتطُٔ إزضاى ايعلاقات ايػبب١ٝ في ايصٛض 

 ٚتصٓٝـ المٛضٛعات ٚاتدٌُ ايػدٝؿ١ ٚايعلاقات المتساخ١ً زاخٌ ايهًُات.

( ٢ٖٚ أقٌ زضد١ تم اتذصٍٛ 9875ٚنإ َتٛغط أزا٤ ايعازٜين ع٢ً اختباض المعًَٛات ايًؿع١ٝ )

لاختباضات غٛا٤ ايًؿع١ٝ أٚ غير ايًؿع١ٝ، إلا أْٗا تعس في المتٛغط بايٓػب١ يسضد١ المكٝاؽ عًٝٗا في نٌ ا

ايعاّ، ٜٚؿير إلى ٚدٛز قسض٠ َتٛغط١ ع٢ً تطبٝل المعًَٛات ايتران١ُٝ يًُؿاِٖٝ ٚايًػ١ ٚتحسٜس المؿطازات 

٢ً ْؿؼ اختباض ع اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س شٟٚٚنإ َتٛغط أزا٤  ٚتعطٜؿٗا.

( ٢ٖٚ أقٌ زضد١ تم اتذصٍٛ عًٝٗا في نٌ الاختباضات غٛا٤ ايًؿع١ٝ أٚ غير ايًؿع١ٝ، ٜٚؿير إلى 7840)

ٚدٛز قسض٠ أقٌ َٔ المتٛغط ع٢ً تطبٝل المعًَٛات ايتران١ُٝ يًُؿاِٖٝ ٚايًػ١. ٚنإ َتٛغط أزا٤ ايع١ٓٝ َٔ 

ايصٟ ٜكترب َٔ المتٛغط، نُا نإ َتٛغط أزا٤ ( 12870ٚايعازٜين ع٢ً اختباض الاغتسلاٍ ايهُٞ ايًؿعٞ )

( ٖٚٛ تكطٜبّا في 11845ايتلاَٝص شٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س ع٢ً ْؿؼ اختباض )

زضد١ المتٛغط; مما ٜؿير إلى إٔ نًتا ايعٝٓتين يسِٜٗ قسض٠ َتٛغط١ ع٢ً المؿهلات ايًؿع١ٝ في المٗاّ 

 ٚايتي تتطُٔ المؿاِٖٝ ايعسز١ٜ. ايطٜاض١ٝ المتعاٜس٠ ايصعٛب١،

( 13825أَا بايٓػب١ لمتٛغط أزا٤ ايعازٜين ع٢ً اختباض المعاتد١ ايبصط١ٜ المها١ْٝ ايًؿع١ٝ )

شٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط  أزا٤ٚايصٟ ٜكترب َٔ المتٛغط المطتؿع، بُٝٓا نإ َتٛغط 

تٛغط، ٚايصٟ ٜؿير إلى إٔ ايتلاَٝص ايعازٜين يسِٜٗ ( ٚايصٟ ٜكترب َٔ الم10895)اختباض ْؿؼايعا٥س ع٢ً 

قسض٠ َطتؿع١ ع٢ً تعطف َٛضٛعات ؾا٥ع١ ٚصٛض باغتدساّ َصطًشات بصط١ٜ َها١ْٝ ؾا٥ع١، َجٌ: "خًـ" 

ٚ"ٜػاض"، ٚؾطح الاتجاٖات المها١ْٝ يًٛصٍٛ إلى الأَانٔ المكصٛز٠ في ايصٛض، أٚ الإؾاض٠ إلى الاتجاٖات 
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ك اٛقع المطتبط١ بايٓ كاض١ْ بايتلاَٝص اٚلم ؿاط شٟٚاط المطدع١َٝ  ٙ المصشٛب بايٓ كص الاْتبا  .ايعا٥س اضططابْ 

نُا اقترب َتٛغط أزا٤ ايعازٜين ع٢ً اختباض ايصانط٠ ايعا١ًَ ايًؿع١ٝ َٔ المتٛغط المطتؿع، ٚايصٟ 

َٛات (; مما ٜؿير إلى قسض٠ عاي١ٝ ع٢ً تصنط اتدٌُ ٚايهًُات، ٚتخعٜٔ المع13845ًبًؼ َتٛغط ايسضدات )

اضططاب ْكص الاْتباٙ  شٟٚايًؿع١ٝ في ايصانط٠ قصير٠ المس٣ ٚتصٓٝؿٗا ٚاغتسعا٥ٗا َكاض١ْ بايتلاَٝص 

(، مما ٜؿير إلى قسض٠ 10820ٚايصٟ بًؼ َتٛغط ايسضدات ع٢ً ْؿؼ الاختباض) المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س

َات ايًؿع١ٝ في ايصانط٠ قص ٔ المعًٛ تخعٜ ات،ٚ  اٚيهًُ  ٌ ٔ تصنط اتدُ تصٓٝؿٗاَتٛغط١َ   ٚاغتسعا٥ٗا. ير٠ المس٣ٚ 

 انًؼشفٛح انكهٛح انخًغح: انؼٕايم -4
أَا بايٓػب١ يًعٛاٌَ اترُػ١ يًُكٝاؽ، ؾتعسزت زضدات ؾٛم المتٛغط ٚٚصًت إلى المتٛغط المطتؿع 

( ؾٛم المتٛغط 118855في أغًب ايعٛاٌَ، ؾٓذس إٔ َتٛغط أزا٤ ايعازٜين ع٢ً عاٌَ الاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ )

 تباٙشٟٚ اضططاب ْكص الاْ أزا٤اْؿٛضز بٝٓٝ٘ ايصٛض٠ اتراَػ١ ، بُٝٓا نإ َتٛغط ع٢ً َكٝاؽ غت

; أع٢ً َعسٍ في َػت٣ٛ ايعٛاٌَ بؿهٌ عاّ ٢ٖٚ (103865ايعاٌَ) ْؿؼالمصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س ع٢ً 

ٚتؿير ٖصٙ ايسضدات إلى المػت٣ٛ ايعايٞ في سٌ المؿهلات ايًؿع١ٝ ٚغير ايًؿع١ٝ باغتدساّ الاغتسلاٍ 

تشًًٝٞ، ٚايتي تتطًب َٔ ايؿطز تحسٜس ايكٛاعس الأغاغ١ٝ أٚ ايعلاقات بين الأدعا٤ يًُعًَٛات غير اي

المأيٛؾ١ يًؿطز، ٚتتطًب ايكسض٠ ع٢ً الاغتسلاٍ بؿهٌ اغتكطا٥ٞ َٔ اتدع٤ إلى ايهٌ أٚ َٔ اتراص إلى ايعاّ 

 أٚ َٔ ساي١ ؾطز١ٜ إلى عا١َ

( ٚتؿير إلى َس٣ ايتؿٛم في 105835المعًَٛات ) بُٝٓا ناْت َتٛغط ايسضدات ايعازٜين ع٢ً عاٌَ

المدعٕٚ ايترانُٞ يًؿطز َٔ المعًَٛات ايعا١َ المهتػب١ في ايبٝت ٚالمسضغ١ أٚ ايعٌُ، ٜٚؿٌُ ٖصا ايعاٌَ َٛاز 

َهتػب١، َجٌ: المؿطزات، ٚايتي انتػبت ٚخعْت ع٢ً َساض سٝا٠ ايؿطز في ايصانط٠ ط١ًٜٛ المس٣، بُٝٓا 

( ٚتؿير 97800اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س ) شٟٚ يس٣ عاٌَ ؼْؿايسضد١ ع٢ً  ناْت

في  ايهتػب١َٔ المتٛغط ٚتأخط في ايتعاٌَ َع المدعٕٚ ايترانُٞ يًؿطز َٔ المعًَٛات ايعا١َ  أقٌإلى َس٣ 

 ايبٝت ٚالمسضغ١ أٚ ايعٌُ. 

( ٚبًػت ٖصٙ ايكسض٠ 113845أَا بايٓػب١ يسضد١ عاٌَ الاغتسلاٍ ايهُٞ يس٣ ايعازٜين، ؾهاْت )

ؾٛم المتٛغط في تعاٌَ ايؿطز َع الاضقاّ ٚسٌ المؿهلات ايعسز١ٜ بصطف ايٓعط عٔ نمط المؿه١ً، َٚا إشا 
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ناْت تأخص صٛض٠ نلا١َٝ أٚ تعتُس ع٢ً ايعلاقات المصٛض٠، ٚتؤنس ٖصٙ ايسضد١ المكٝاؽ قسض٠ ايؿطز ع٢ً 

ع ع٢ً َعطؾ١ ايكٛاعس ايطٜاض١ٝ نُا تتِ زضاغتٗا سٌ المؿهلات في المٛاقـ ايع١ًُٝ أنجط َٔ ايترنٝ

اضططاب ْكص  شٟٚ يس٣عاٌَ الاغتسلاٍ ايهُٞ  زضد١ناْت  بُٝٓاٚانتػابٗا َٔ خلاٍ ايتعًِٝ المسضغٞ، 

 سٝح اترُػ١( ٚايتي تؿير إلى أع٢ً َعسٍ في ايعٛاٌَ 104875ؾهاْت ) ،الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س

ٚتصس إٔ زضد١ عاٌَ . ز١ٜغط في ايتعاٌَ ايؿطز َع الاضقاّ ٚسٌ المؿهلات ايعسبًػت ٖصٙ ايكسض٠ ؾٛم المتٛ

اضططاب ْكص  شٟٚيس٣  (101840)( يس٣ ايعازٜين، بُٝٓا بًػت 119865المعاتد١ ايبصط١ٜ المها١ْٝ بًػت )

أٚ ايعلاقات أٚ  نماطتؿير إلى قسض٠ ايؿطز ع٢ً ضؤ١ٜ الأ ٚايتي ،الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س

 بصطًّّٜا.َتٓٛع١ َٔ المعًَٛات المعطٚض١  أدعا٤لاتجاٖات المها١ْٝ أٚ ايؿهٌ ايهًٞ بين ا

( يس٣ 114825أَا بايٓػب١ يعاٌَ ايصانط٠ ايعا١ًَ نإ في المس٣ ؾٛم المتٛغط، سٝح بًػت زضدت٘ )

 ؾشص ايعازٜين، ٢ٖٚ تعس أقٌ زضد١ في ايعٛاٌَ اترُػ١، سٝح أؾاضت إلى قسض٠ الأؾطاز ؾٛم المتٛغط١ في

ٜلاسغ إٔ عاٌَ ايصانط٠  بُٝٓاالمعًَٛات المتٓٛع١ المدع١ْ في ايصانط٠ قصير٠ المس٣ أٚ تخعٜٓٗا أٚ تحًٜٛٗا، 

اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س سٝح بًػت  يصٟٚ المتٛغطَٔ  أقٌايعا١ًَ نإ في المس٣ 

َٔ المتٛغط  أقٌؾاضت إلى قسض٠ الأؾطاز سٝح أ ٢ٖٚ،١ تعس أقٌ زضد١ في ايعٛاٌَ اترُػ ،(91870زضدت٘ )

  .ؾشص المعًَٛات المتٓٛع١ المدع١ْ في ايصانط٠ قصير٠ المس٣ أٚ تخعٜٓٗا أٚ تحًٜٛٗافي 

اٖتُت بتشًٌٝ  ايتي.Gomez, et al (2014أٚضشت ْتا٥ر ايعسٜس َٔ ايسضاغات نسضاغ١ ) نُا

ؿاط ايعا٥س في ايصانط٠ ايعا١ًَ، سٝح ايؿدص١ٝ ايها١َٓ لأزا٤ شٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓ

ٚالماز١ٜ تتشٍٛ َٔ ايصانط٠ إلى ْػل َٔ ايطَٛظ ايًؿع١ٝ، ٚايتي تطبط بين  ػ١ٝنٌ المعطٝات اتذ إٔتبين 

عٔ إٔ  Alderson, et al. (2015)ايصٛض ايص١ٖٝٓ المدتًؿ١ ٚضَٛظٖا، ٚيصيو نؿؿت ْتا٥ر زضاغ١ 

ايٓؿاط ايعا٥س تتُجٌ عًُٝات ايتدعٜٔ ٚايتصٓٝـ الأطؿاٍ شٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب ب

ٚالاغتسعا٤ الاْتكا٥ٞ يًُعاْٞ ٚايطَٛظ يسِٜٗ في المػت٣ٛ المعطفي ايصٟ ٜهؿـ عٓ٘ خلاٍ اختباضٙ يعاٌَ 

ايصانط٠ ايعا١ًَ. ٜٚتأثط أزاؤِٖ ع٢ً اختباضات ٖصا ايعاٌَ بالمؿهلات ايعصب١ٝ ايتي قس ٜعاْٞ َٓٗا شٚٚ 

لمصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س، أٚ َٔ آؾات الاْتباٙ أٚ َٔ بعض ايصعٛبات ايًػ١ٜٛ اضططاب ْكص الاْتباٙ ا

 & ,Kofler, et al., 2015  ;Hudec, Alderson, Kasper);ايتعبير١ٜ أٚ َٔ َس٣ ايصانط٠ ايكصير٠
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Patros, 2014 ;Englund, et al., 2013). 

ٔانهفظٛح،  ،انهفظٛح غٛشانزكاء انثلاز ) َغة -5

 ٔانكهٙ(:
 ْػب١ايصنا٤ ايًؿع١ٝ ٚ ْػب١ٚ ايصنا٤ غير ايًؿع١ٝ ْػب١١ يٓػب ايصنا٤ ايجلاث١ )أَا بايٓػب

 (، تتطح ؾُٝا ًٜٞ:ايصنا٤ ايه١ًٝ

( ٚتؿير إلى قسض٠ ايتلاَٝص ايعازٜين 118880ؾكس بًػت ْػب١ ايصنا٤ غير ايًؿعٞ يس٣ ايعازٜين ) 

لات ايه١ُٝ المكس١َ في ؾهٌ صٛض، في َٗاض٠ سٌ المؿهلات المجطز٠، ٚتصنط اتذكا٥ل ٚالأؾهاٍ، ٚسٌ المؿه

ٚتجُٝع ايتصُُٝات، ٚتصنط تػًػٌ ايططقات، ٚتصنط المعًَٛات المكس١َ في ؾهٌ صٛض، ٚأضقاّ ٚضَٛظ في 

َكابٌ المع١ًَٛ المكس١َ في ؾهٌ نًُات ٚجمٌ)َطبٛع١ أٚ َٓطٛق١(، بُٝٓا بًػت ْػب١ ايصنا٤ غير ايًؿعٞ 

( ٚتؿير إلى اتطؿاض في َٗاض٠ سٌ 101835)ايعا٥س  اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط صٟٚي

 المؿهلات المجطز٠ َكاض١ْ بايعازٜين.

( ٚتؿير ايسضد١ إلى قسض٠ ؾٛم 113805ٚبًؼ َتٛغط ْػب١ ايصنا٤ ايًؿعٞ يًتلاَٝص ايعازٜين )

 المتٛغط١ ع٢ً الاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ، ٚسٌ المؿهلات، ٚايتصٛض ٚالاغتسعا٤ يًُعًَٛات الم١ُٗ المكس١َ في

نًُات ٚجمٌ)َطبٛع١ أٚ َٓطٛق١(، بالإضاؾ١ إلى شيو تعهؼ ْػب١ ايصنا٤ ايًؿعٞ قسض٠ المؿشٛص ع٢ً 

ؾطح الاتجاٖات المها١ْٝ، ٢ٖٚ تعتبر ايكسض٠ ايًؿع١ٝ ايعا١َ، ٚايتي تكاؽ بٓػب١ ايصنا٤ غير ايًؿع١ٝ، 

٢ ايكطا٠٤ ٚايهتاب١، ٢ٖٚ ٚاسس٠ َٔ أق٣ٛ عٛاٌَ ايتٓبؤ بايٓذاح الأنازيمٞ بػبب الاعتُاز ايؿسٜس عً

( 99860) اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س صٟٚبُٝٓا بًػت َتٛغط ْػب١ ايصنا٤ ايًؿعٞ ي

بٝٓٝ٘ ايصٛض٠ اتراَػ١،  -٢ٖٚ تؿير إلى المػت٣ٛ المتٛغط سػب َعاٜير ايصنا٤ ايعا١َ لمكٝاؽ غتاْؿٛضز

غتسعا٤ يًُعًَٛات الم١ُٗ المكس١َ في نًُات أٟ قسض٠ َتٛغط١ ع٢ً الاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ، ٚايتصٛض ٚالا

 ٚجمٌ َطبٛع١ أٚ َٓطٛق١.

أَا ْػب١ ايصنا٤ ايعاّ ايهًٞ يًُكٝاؽ، ؾهاْت في َس٣ قسض٠ ايتلاَٝص ايعازٜين سٝح ناْت 

( ٚايتي تؿير إلى زضد١ ؾٛم المتٛغط َٔ ايكسض٠ ع٢ً الاغتسلاٍ ايعاّ ٚسٌ المؿهلات 116875ايسضد١)

اضططاب ْكص  صٟٚلمعطؾ١ٝ، بُٝٓا ناْت ْػب١ ايصنا٤ ايعاّ ايهًٞ يًُكٝاؽ يٚايتهٝـ َع المطايب ا



 

مجلة البحث في التربية وعلم 
 النفس

 جامعة المنيا –كلية التربية 
 

 

 
 صدرها كلية التربية جامعة المنيات

E-mail: gamel_abdo59@yahoo.com                                           01002702115 

411 

(، ٚايتي تؿير إلى زضد١ َتٛغط َكاض١ْ بايعازٜين، ٢ٖٚ لا 100855) الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س

تكٝؼ ؾكط المعطؾ١ المهتػب١ َٔ ايتعًِٝ المسضغٞ، بٌ تكٝؼ تزُٛع اتدٛاْب ايط٥ٝػ١ٝ اترُػ١ يًصنا٤، 

في شيو الاغتسلاٍ، ٚالمعًَٛات المدع١ْٚ، ٚايصانط٠، ٚايتصٛض، ٚايكسض٠ ع٢ً سٌ المؿهلات اتدسٜس٠،  مقا

 ٖٚٓا تجب الإؾاض٠ إلى إٔ ْػب١ ايصنا٤ ايهًٞ يًُكٝاؽ َٓب٧ دٝس يًتشصٌٝ ايسضاغٞ طٌٜٛ المس٣. 

 َٚٔ خلاٍ ايٓتا٥ر ايػابك١ تصس إٔ: 

ايعازٜين ٚشٟٚ اضططاب ْكص ش١ ايٓؿػ١ٝ يهٌ َٔ ٖٓاى ؾطٚقًا ٚاضش١ بين المجُٛعتين في ايصؿ -

بٝٓٝ٘ يًصنا٤  -كٝاؽ غتاْؿٛضزلمالاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س; مما ٜسٍ ع٢ً ايكسض٠ ايتُٝٝع١ٜ 

 ايصٛض٠ اتراَػ١ في ايتُٝٝع بين تزُٛعتي ع١ٓٝ ايسضاغ١، ٚبٗصا ٜتشكل ايؿطض الأٍٚ.

ين المجايين غير ايًؿعٞ ٚايًؿعٞ يس٣ ايتلاَٝص شٟٚ ( ب0801نُا ٜتطح ٚدٛز ؾطٚم زاي١ عٓس َػت٣ٛ ) -

اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س في عاٌَ المعًَٛات يصالح المجاٍ غير ايًؿعٞ، ٚفي 

عاٌَ ايصانط٠ ايعا١ًَ يصالح المجاٍ ايًؿعٞ، بُٝٓا لا تٛدس ؾطٚم بين المجايين غير ايًؿعٞ ٚايًؿعٞ 

طاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س في ايعٛاٌَ: الاغتسلاٍ يس٣ ع١ٓٝ ايتلاَٝص شٟٚ اضط

 ايتشًًٝٞ، ٚالاغتسلاٍ ايهُٞ، ٚالمعاتد١ ايبصط١ٜ المها١ْٝ.

 :َرائح انفشض انثاَٙ ٔيُالشرّ - ب

ًّّٝا بين َتٛغطات زضدات ايعازٜين ٚشٟٚ  ٜٓص ايؿطض ايجايح ع٢ً أْ٘: " تٛدس ؾطٚم زاي١ إسصا٥

بٝٓٝ٘ ايصٛض٠ اتراَػ١  -المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س ع٢ً َكٝاؽ غتاْؿٛضزاضططاب ْكص الاْتباٙ 

)الاختباضات ايؿطع١ٝ، المجالإ غير ايًؿعٞ ٚايًؿعٞ، ٚايصنا٤ ايهًٞ(. ٚيًتشكل َٔ صش١ ايؿطض تم 

( ْتا٥ر ٖصا 8اغتدساّ اختباض"ت" لمعطؾ١ زلاي١ ايؿطٚم بين المجُٛعتين المػتكًتين، ٜٚٛضح دسٍٚ )

 ايؿطض:
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 (8) خذٔل

انًرٕعطاخ ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح ٔلٛى "خ" ٔدلالاذٓا نهفشٔق 

 تٍٛ يرٕعطٙ دسخاخ

 انؼادٍٚٛ ٔرٔ٘ اضطشاب َمص الاَرثاِ انًصحٕب تانُشاط انضائذ 

 ػهٗ يمٛاط عراَفٕسد تُّٛٛ انصٕسج انخايغح

أتؼاد يمٛاط 

عراَفٕسد 

تُّٛٛ انصٕسج 

 انخايغح

 انؼادٌٕٚ

=ٌ(22) 

رٔٔ اضطشاب 

ثاِ َمص الاَر

انًصحٕب 

تانُشاط 

انضائذ 

=ٌ(22) 

 لًٛح

 "خ"

يغرٕ

 ٖ

انذلا

 نح

 ع و ع و

 الاختباضات غير ايًؿع١ٝ

 زاي١ 48672 2886 9875 3834 14835 الاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ
 زاي١ غير 0859 4849 11850 4861 12835 المعًَٛات

 زاي١ 28745 1859 10835 3874 12885 الاغتسلاٍ ايهُٞ
ط١ٜ المعاتد١ ايبص

 المها١ْٝ
 زاي١ 48964 2846 9875 3.44 14845

 زاي١ 38027 2868 10820 2874 12880 ايصانط٠ ايعا١ًَ
 الاختباضات ايًؿع١ٝ

 زاي١ غير 18248 2889 11860 3834 12870 الاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ
 زاي١ 38187 2818 7840 2846 9875 المعًَٛات

 زاي١ غير 08995 4848 11845 3837 12870 الاغتسلاٍ ايهُٞ
المعاتد١ ايبصط١ٜ 

 المها١ْٝ
 زاي١ 28676 2843 10895 2897 13825

 زاي١ 48369 3815 8855 3890 13845 ايصانط٠ ايعا١ًَ
 ايعٛاٌَ اترُػ١ المعطؾ١ٝ ْٚػب ايصنا٤

 زاي١ 38994 10801 103865 13.34 118855 الاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ
 زاي١ غير 18998 15816 97800 10.93 105835 المعًَٛات

 زاي١ غير 28011 12861 104875 14.67 113845 الاغتسلاٍ ايهُٞ
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أتؼاد يمٛاط 

عراَفٕسد 

تُّٛٛ انصٕسج 

 انخايغح

 انؼادٌٕٚ

=ٌ(22) 

رٔٔ اضطشاب 

ثاِ َمص الاَر

انًصحٕب 

تانُشاط 

انضائذ 

=ٌ(22) 

 لًٛح

 "خ"

يغرٕ

 ٖ

انذلا

 نح

 ع و ع و

المعاتد١ ايبصط١ٜ 

 المها١ْٝ
 زاي١ 58494 9884 101840 11.12 119865

 زاي١ 48007 13831 95870 15.84 114825 ايصانط٠ ايعا١ًَ
 زاي١ 48608 10834 101835 13.4 118880 ْػب١ ايصنا٤ غير ايًؿعٞ

 زاي١ 38337 13887 99860 11.505 113805 ايًؿعٞ ْػب١ ايصنا٤
 زاي١ 48570 11814 100855 11.27 116875 ْػب١ ايصنا٤ ايهًٞ

  1011(= 1011وعند ) 1011(=1014مستوى الدلالة "ت"  عند )

ًّّٝا بين َتٛغطات زضدات ايعازٜين ٚشٟٚ اضططاب  (8َٔ دسٍٚ) ٜتطح ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسصا٥

بايٓؿاط ايعا٥س ع٢ً َكٝاؽ غتاْؿٛضز بٝٓٝ٘ ايصٛض٠ اتراَػ١ )الاختباضات  ْكص الاْتباٙ المصشٛب

ايٓتٝذ١  ٖصٙ تسٍغير ايًؿعٞ ٚايًؿعٞ، ٚايصنا٤ ايهًٞ( يصالح زضدات ايعازٜين، ٚ لإايؿطع١ٝ، المجا

 ايؿطض ايجاْٞ. صش١ ع٢ً

صشٛب شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين ايعازٜين ٚشٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ الم آٖاى ؾطٚقً إٕ

 بعض( في 0801عٓس َػت٣ٛ زلاي١ ) تًؿ١بايٓؿاط ايعا٥س في المجاٍ غير ايًؿعٞ باختباضات٘ ايؿطع١ٝ المد

سٝح تؿير ايسضدات إلى إٔ أع٢ً زضد١ يلاختباضات ايؿطع١ٝ يًعازٜين ناْت في المعاتد١  ،الاختباضات

زضد١ في اختباض المعًَٛات غير ( بُٝٓا سصًٛا ع٢ً أقٌ 14845ايبصط١ٜ المها١ْٝ غير ايًؿع١ٝ سٝح بًػت )

(، ٚتصس إٔ شٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س سصًٛا ع٢ً 12835ايًؿع١ٝ سٝح بًػت )

 المعاتد١( بُٝٓا سصًٛا ع٢ً أقٌ زضد١ في اختباض 11850بًػت ) سٝحغير ايًؿع١ٝ  المعًَٛاتأع٢ً زضد١ في 

" اتدسٚي١ٝ بًػت أع٢ً زضد١ تٚتصس إٔ ق١ُٝ " ،(9875بًػت ) سٝحايبصط١ٜ المها١ْٝ ٚالاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ 

( في اختباض المعاتد١ ايبصط١ٜ المها١ْٝ غير ايًؿع١ٝ، بُٝٓا بًػت أقٌ ق١ُٝ لها في اختباض 48964ؾٝٗا )

( في المكاض١ْ بين ايعازٜين ٚشٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب 28745الاغتسلاٍ ايهُٞ غير ايًؿعٞ )
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 اتراَػ١. ايصٛض٠بٝٓٝ٘  -٥س ع٢ً َكٝاؽ غتاْؿٛضزبايٓؿاط ايعا

ًّّٝا بين ش٣ٚ اضططاب ايٓؿاط اتذطنٞ ايعا٥س المطتبط   ٚيمهٔ تؿػير ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسصا٥

ٚالاغتسلاٍ ايهُٞ، ، بكصٛض الاْتباٙ ٚايعازٜين في الاختباضات غير ايًؿع١ٝ )الاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ

عا١ًَ(، ٚشيو في ض٤ٛ َا تعهػ٘ تًو الاختباضات َٔ قسض نبير َٔ ٚايصانط٠ اي، ٚالمعاتد١ ايبصط١ٜ المها١ْٝ

ايػطع١ ٚايؿعاي١ٝ ٚايطبط ايتٓؿٝصٟ، ٚايتي تهٕٛ بسٚضٖا َعط١ً عٓس ش٣ٚ اضططاب ايٓؿاط اتذطنٞ 

ايعا٥س المطتبط بكصٛض الاْتباٙ بٛد٘ عاّ َكاض١ْ مقا تتطًب٘ الاختباضات ايؿطع١ٝ الأخط٣ َٔ َعاتد١ 

ٚضبط تٓؿٝصٟ; الأَط ايصٟ تظعٌ آزا٤ِٖ ع٢ً تًو الاختباضات ايؿطع١ٝ أقٌ غطع١  أٚتَٛاتٝه١ٝ غطٜع١

ٚأقٌ ؾعاي١ٝ; مما ٜؤز٣ إلى اتطؿاض زضدات ش٣ٚ الأنماط ايؿطع١ٝ لاضططاب ايٓؿاط اتذطنٞ ايعا٥س 

 المطتبط بكصٛض الاْتباٙ عًٝٗا بؿهٌ ًَشٛظ َكاض١ْ بأزا٤ ايعازٜين. 

ا١ٝ٥ بين ايعازٜين ٚشٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب عسّ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسص تبين نُا

ٚقس ٜطدع شيو إلى إٔ اختباض المعًَٛات غير ايًؿع١ٝ  ;بايٓؿاط ايعا٥س في اختباض المعًَٛات غير ايًؿع١ٝ

قسض٠ ايؿطز ع٢ً  ؾتعهؼ ،ٚالمسضغ١ ٚايعٌُ )اتربر٠ ٚايتعًِٝ( ايبٝتٜسٍ ع٢ً ضصٝس المعًَٛات المهتػب١ َٔ 

ٖٚصا َتٛؾط يس٣ ايعازٜين  ،ات٘ المتع١ًُ ٚانتػاب خبرات دسٜس٠ ٚتصٓٝـ المعاضف المهتػب١اغتجُاض خبر

 بِٝٓٗ. ١ٚشٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س بسٕٚ أٟ ؾطٚم ٚاضش

شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين ايعازٜين ٚشٟٚ اضططاب ْكص  اأٚضشت ايٓتا٥ر إٔ ٖٓاى ؾطٚقً نُا

باختباضات٘ ايؿطع١ٝ المدتًؿ١ عٓس َػت٣ٛ زلاي١  ايًؿعٞٓؿاط ايعا٥س في المجاٍ الاْتباٙ المصشٛب باي

اختباض ايصانط٠ ايعا١ًَ ايًؿع١ٝ  فيايعازٜٕٛ  سصٌزضد١  ٢ًأع بًػتسٝح  ،الاختباضات بعض( في 0801)

(، بُٝٓا 9875أقٌ زضد١ في اختباض المعًَٛات ايًؿع١ٝ سٝح بًػت) ٜٕٛ( بُٝٓا سصٌ ايعاز13845ٚبًػت)

ايتشًًٝٞ  الاغتسلاٍزضد١ في اختباض  أع٢ً ع٢ًاضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س  شٚٚسصٌ 

" تإٔ ق١ُٝ " ٚتصس ،(7840بًػت) سٝحايًؿع١ٝ  المعًَٛات(، ٚأقٌ زضد١ في اختباض 11860سصًٛا ع٢ً ) سٝح

لها  ق١ُٝبُٝٓا بًػت أقٌ  ،١ٝايعا١ًَ ايًؿع ايصانط٠( في اختباض 48369اتدسٚي١ٝ بًػت أع٢ً زضد١ ؾٝٗا )

( في المكاض١ْ بين ايعازٜين ٚشٟٚ اضططاب ْكص 28676ايبصط١ٜ المها١ْٝ ايًؿع١ٝ ) المعاتد١في اختباض 

 اتراَػ١. ايصٛض٠بٝٓٝ٘  -الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س ع٢ً َكٝاؽ غتاْؿٛضز
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ًّّٝا بين  ٚيمهٔ  المصشٛب  لاْتباٙا ْكص باضططا شٟٚٚ ايعازٜينتؿػير ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسصا٥

 ،ٚالمعاتد١ ايبصط١ٜ المها١ْٝ، ٚايصانط٠ ايعا١ًَ( المعًَٛات،الاختباضات ايًؿع١ٝ ) فيبايٓؿاط ايعا٥س 

في ض٤ٛ َا تعهػ٘ تًو الاختباضات َٔ تطابط بين ؾِٗ خصا٥ص ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝـ ؾٝٗا ايؿطز ٚبين  ٚشيو

َٔ سػٔ ايتٛد٘ ٚاتذطن١ َٔ خلالها ٚايتشًٌٝ  الإزاضاى ايبصطٟ لهصٙ ايب١٦ٝ بايكسض ايصٟ يمهٓ٘

عٓس ش٣ٚ اضططاب ايٓؿاط اتذطنٞ ايعا٥س المطتبط  َعطٌ ٖٚصا ،ٚايترانٝب يلأنماط ايبصط١ٜ المدتًؿ١

 ايعازٜين.   بأزا٤بكصٛض الاْتباٙ بٛد٘ عاّ َكاض١ْ 

لمصشٛب عسّ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسصا١ٝ٥ بين ايعازٜين ٚشٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ ا تبين نُا

ٜطدع شيو إلى إٔ  ٚقس ;ايتشًًٝٞ ايًؿعٞ ٚالاغتسلاٍ ايهُٞ ايًؿعٞ الاغتسلاٍايعا٥س في اختباض  ٓؿاطباي

ًّّٝا علاقات ض١ُٝٓ في صٛض لأسسخ  الاغتسلاٍ اختباض ايتشًًٝٞ ايًؿعٞ ٜتطًب َٔ المؿشٛص إٔ ٜصـ يؿع

يعازٜين ٚشٟٚ اضططاب ْكص ٚايكٝاّ باغتٓتادات سٍٛ ايسلالات ايعا١َ يًذٌُ، ٖٚصا َتٛؾط يس٣ ا

بِٝٓٗ، نُا ٖٛ اتذاٍ في اختباض الاغتسلاٍ  ١الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س بسٕٚ أٟ ؾطٚم ٚاضش

ايهُٞ ايًؿعٞ ؾٝتطًب َٔ المؿشٛص عًُٝات جمع ٚططح باغتدساّ صٛض أؾٝا٤، َٚؿهلات يؿع١ٝ، ٜٚعتُس 

َتٛؾط يس٣ ايعازٜين ٚشٟٚ  ٖٚصا ع٢ً ايكطا٠٤، ٚايكسض٠ نازيمٞبكسض أنبر ع٢ً الإعساز الأ ختباضٖصا الا

 بِٝٓٗ.     ١اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س بسٕٚ أٟ ؾطٚم ٚاضش

َػت٣ٛ زلاي١  عٓسشات زلاي١ إسصا١ٝ٥  آٖاى ؾطٚقً إٕسٝح  ،ايؿطض صش١( 8َٔ دسٍٚ) ٜٚتطح

ايعٛاٌَ اترُػ١ المعطؾ١ٝ،  فيط ايعا٥س ٚشٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿا ايعازٜين( بين 0801)

( ٚناْت أقٌ زضد١ 58494ٚناْت أع٢ً زضد١ في َػت٣ٛ "ت" في عاٌَ المعاتد١ ايبصط١ٜ المها١ْٝ سٝح بًػت )

نُا تبين ٚدٛز ؾطٚم في عاٌَ ايصانط٠ ايعا١ًَ سٝح  ،(38994في عاٌَ الاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ سٝح بًػت)

ًّّٝا بين  هٔٚيم( يصالح ايعازٜين، 48007بًػت  ) ٚشٟٚ اضططاب  ايعازٜينتؿػير ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسصا٥

ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س في ايعٛاٌَ)الاغتسلاٍ ايتشًًٝٞ، ٚالمعاتد١ ايبصط١ٜ المها١ْٝ، 

تٛدس ؾطٚم زاي١  ٘عٓ٘ ْتا٥ر بعض ايسضاغات شات ايص١ً بأْ أغؿطت َافي ض٤ٛ  ٚشيو ،(يعا١ًَٚايصانط٠ ا

 ا١ًَايع انط٠ٜين ٚشٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س في ناؾ١ تزالات ايصبين ايعاز

 (. Tippin,2007 ;Petchers,2007)ا١ْٝٚالمعاتد١ ايبصط١ٜ المه
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أزا٤ ايتلاَٝص شٟٚ  اتطؿاضٚالأزبٝات ايبشج١ٝ سٍٛ  ٓعير١ٜشيو َع َا أٚضشت٘ الأطط ايت ٜٚتػل

ّٖا، اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب با  سٝحيٓؿاط ايعا٥س في الاختباضات ايتي تتطًب تطنٝعّا ٚاْتبا

اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س  ٟش ُٝص( إٔ ايت40ًص، 2016ٚضٚغت ) ٖٛضٜٚتع،أٚضح 

اتذػاغ١ٝ، ٚلهصا ًٜؿت ْعطٙ نٌ  بٓؿؼؾٝػتكبٌ نٌ المجيرات اتذػ١ٝ  ضعٝؿًا،ٚ َٚطططبّا اَؿتتّ ٜهٕٛ

تطنٝع اْتباٖ٘، أٚ ايتؿطٜل ٚايتُٝٝع بين المِٗ ٚغير المِٗ، ٚلهصا ٜهٕٛ شٖٔ ٖصا ايتًُٝص ؾ٤ٞ ٚلا ٜػتطٝع 

نُا أؾاض ايكُـ  ،ٜػُع عسز نبير َٔ َصازض ايصٛت في تذع١ ٚاسس٠، ٚلا ٜػتطٝع ايػاَع ايتُٝٝع بُٝٓٗا

سٝح ٜهٕٛ  سا١ٝ٥،الابت المطس١ًفي  اَؿهلات تؿتت الاْتباٙ تعٗط غايبّ ٕأ إلى( 190،ص 2009ٚالمعاٜط١ )

ايتًُٝص عطض١ لمٗاّ زضاغ١ٝ َتعسز٠ تتطًب اْتباٖ٘ يؿتر٠ ط١ًٜٛ َٔ ايٛقت، ٚتػتسعٞ قٝاَ٘ ظٗٛز 

تؿتت الاْتباٙ َع ؾطط ايٓؿاط ٜٛادٕٗٛ صعٛب١ في َععِ المٗاّ  َٚع١ٓٝ لإتماّ تًو المٗاّ. ؾايتلاَٝص شٚ

ًّّٝ اايتي تتطًب تصاسّ ٚنصيو  ط٣،يكٝاّ بايتشٌٜٛ َٔ ١َُٗ إلى أخٚا ،يبس٤ المٗاّ أٚ إتماَٗا اأنازيم

ُّ عُلًا أٚ تتطًب ،أعُاٍ زقٝك١ ٚإتصاظ ت،ايتعًُٝا اتباعَع الآخطٜٔ ٚ يتعاٌَا ٚأزا٤ َٗاّ تتطًب  آَع

ٖصٙ الاختباضات  إٔ إلى( 2011ٖٚصا َا تتطًب٘ تًو الاختباضات، سٝح أؾاض صؿٛت ؾطز ) ، أنجط َٔ خط٠ٛ

قسض٠ ٖصٙ ايؿ١٦ ع٢ً  عسّايباسح َٔ شيو  ٜٚػتٓترطض َٔ المؿتتات، ع٢ً ايتش المؿشٛص ض٠تتأثط بكس

 أزاؤِٖ في ٖصٙ الاختباضات ٚايعٛاٌَ المعطؾ١ٝ. ضيٝؼ بػطٜب إٔ ٜٓدؿ إْ٘ايتشطض َٔ ايتؿتت; ؾ

ٚشٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب  ايعازٜينتبين عسّ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسصا١ٝ٥ بين  بُٝٓا

ٜطدع شيو إلى إٔ عاٌَ المعًَٛات ٜعهؼ  ٚقس ;عًَٛات ٚعاٌَ الاغتسلاٍ ايهُٞالم عاٌَبايٓؿاط ايعا٥س في 

ايتع١ًُٝٝ ٚع٢ً انتػاب خبرات دسٜس٠، ٚع٢ً تصٓٝـ المعاضف  ات٘قسض٠ المؿشٛص ع٢ً اغتجُاض خبر

ًّ نُا ٜعبر عٔ ايكسض٠ ع٢ً ؾِٗ الإؾاضات ٚايتعبيرات الادتُاع١ٝ ٚسػٔ  ا،المدتًؿ١ ٚتطَٝعٖا يؿع

في المٛاقـ المدتًؿ١، بُٝٓا ٜعهؼ عاٌَ الاغتسلاٍ ايهُٞ قسض٠ المؿشٛص ع٢ً ايتعاٌَ َع  اغتدساَٗا

الأضقاّ ٚسٌ المؿهلات ايعسز١ٜ بصطف ايٓعط عٔ نمط المؿه١ً، نُا ٜتِ ايترنٝع ع٢ً َعطؾ١ قٛاعس 

ب ْكص َتٛؾط يس٣ ايعازٜين ٚشٟٚ اضططا ٖٚصا ،ايطٜاضٝات نُا ٜتِ انتػابٗا َٔ خلاٍ ايتعًِٝ المسضغٞ

 اضططابش٣ٚ  ايتلاَٝصٖٚصا ٜع٢ٓ إٔ  ،بِٝٓٗ ١الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س بسٕٚ أٟ ؾطٚم ٚاضش

المعًَٛات ٚعاٌَ الاغتسلاٍ ايهُٞ َجٌ  عاٌَ فيْػب شنا٤  يسِْٜٗكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س 
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 .    ايعازٜين تلاَٝصْػب شنا٤ اي

)ايصنا٤ غير ايًؿعٞ، ٚايصنا٤ ايًؿعٞ، ػب ايصنا٤ ايجلاخ أٚضشت ايٓتا٥ر ٚدٛز ؾطٚم في ْ نُا

( يصالح 48608سٝح بًػت ) ايًؿعٞ"ت" في عاٌَ ايصنا٤ غير  ق١ُٝ فيأع٢ً زضد١  ٚناْتٚايصنا٤ ايهًٞ(، 

( 38337( يصالح ايعازٜين ، ٚبًػت ْػب١ ايصنا٤ ايًؿعٞ )48570نُا بًػت ْػب١ ايصنا٤ ايه١ًٝ ) ،ايعازٜين

ْػب١ ايصنا٤ غير ايًؿعٞ يس٣ ايعازٜين ايتي بًػت  َتٛغطتؿػير شيو في ض٤ٛ  ٚيمهٔ ،يصالح ايعازٜين

: تصنط اتذكا٥ل ٚالأؾهاٍ، َجٌ ،سٌ المؿهلات المجطز٠ ٠تؿير إلى قسض٠ َتٛغط١ في َٗاض ٢ٗ( ؾ118880)

ٚجمٌ  المكس١َ في ؾهٌ صٛض ٚأضقاّ ٚضَٛظ في َكابٌ المعًَٛات المكس١َ في ؾهٌ نًُات َاتٚتصنط المعًٛ

)َطبٛع١ أٚ َٓطٛق١(، ٚتتطًب ْػب١ ايصنا٤ غير ايًؿعٞ قسض٠ َٔ المٗاض٠ ايػُع١ٝ يؿِٗ تٛدٝٗات 

ايؿاسص المٓطٛق١، ٖٚصا تغتًـ يس٣ شٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س سٝح بًػت 

ٚتؿير  ،(101835اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س ) شْٟٚػب١ ايصنا٤ غير ايًؿعٞ يس٣ 

 إلى قسض قًٌٝ َٔ المٗاض٠ ايػُع١ٝ يؿِٗ تٛدٝٗات ايؿاسص المٓطٛق١.

( ٚتؿير ٖصٙ ايسضد١ إلى قسض٠ 113805سين بًؼ َتٛغط ْػب١ ايصنا٤ ايًؿعٞ يس٣ ايعازٜين ) في

نًُات ٚجمٌ  ٠َتٛغط١ ع٢ً الاغتسلاٍ، َجٌ: سٌ المؿهلات ٚاغتسعا٤ المعًَٛات الم١ُٗ المكس١َ في صٛض

ٚالاتجاٖات  ،ايسضد١ قسض٠ المؿشٛص ع٢ً ؾطح الاغتذاب١ ٖصٙبٛع١ َٚٓطٛق١(، ٚأٜطّا تعهؼ )َط

تكاؽ بٓػب١ )ايصنا٤ ايًؿعٞ( ٚاسس٠ َٔ أق٣ٛ عٛاٌَ  ٚايتيالمها١ْٝ ٚتعتبر ايكسض٠ ايًؿع١ٝ ايعا١َ 

غ١ٝ ايطسم١ٝ، بػبب الاعتُاز ايؿسٜس ع٢ً ايكطا٠٤ ٚايهتاب١ في ايبراَر المسض ;ايتٓبؤ بايٓذاح الأنازيمٞ

ايًؿعٞ يصٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س  ايصنا٤ٜتعًَّل بٓػب١  ؾُٝاأَا 

 ( ٚتؿير ايسضد١ يطعـ الاغتسلاٍ.99860ؾبًػت)

( 116875ؾهاْت أٜطّا في المس٣ المتٛغط ) ،بايٓػب١ لمتٛغط ْػب١ ايصنا٤ ايهًٞ يس٣ ايعازٜين أَا

 ،ع٢ً الاغتسلاٍ ايعاّ ٚسٌ المؿهلات ٚايتهٝـ َع المطايب المعطؾ١ٝ يًب١٦ٝٚايتي تؿير إلى قسض٠ َتٛغط١ 

بٌ تكٝؼ تزُٛع اتدٛاْب ايط٥ٝػ١ٝ اترُػ١  ،ايتعًِٝ المسضغٞ ٢َٖٚٔ لا تكٝؼ ؾكط المعطؾ١ المهتػب١ 

يًصنا٤ مقا في شيو: الاغتسلاٍ المعًَٛات المدع١ْ، ٚايصانط٠ ٚايكصٛض، ٚايكسض٠ ع٢ً سٌ المؿهلات 

سٝح بًػت ْػب١  ،تغتًـ يس٣ شٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س ٖٚصا٠، اتدسٜس



 

مجلة البحث في التربية وعلم 
 النفس

 جامعة المنيا –كلية التربية 
 

 

 
 صدرها كلية التربية جامعة المنيات

E-mail: gamel_abdo59@yahoo.com                                           01002702115 

114 

 ع٢ً الاغتسلاٍ ايعاّ. ايكسض٠ ضعـٚتؿير إلى  ،(100855) يسِٜٗ ايهًٞايصنا٤ 

أدطٜت ع٢ً  ايتي Petchers( 2007)ْتا٥ر ٖصٙ ايسضاغ١ َع َا تٛصًت إيٝ٘ زضاغ١  ٚتتؿل

ؾطٚم زاي١ بين المجُٛعتين  ٚدٛزتٛصًت إلى  ٚايتيْتباٙ ٚايٓؿاط ايعا٥س، ايعازٜين ٚشٟٚ ْكص الا ايطلاب

ايطلاب ايعازٜين  يصالحايجلاخ )ايصنا٤ غير ايًؿعٞ، ٚايصنا٤ ايًؿعٞ، ٚايصنا٤ ايهًٞ(  يصنا٤ا ْػبفي 

ايصٜٔ لم ٜؿدصٛا لهصا الاضططاب، بُٝٓا تختًـ ْتا٥ر ٖصٙ ايسضاغ١ َع َا تٛصًت إيٝ٘ زضاغ١ 

Paula,et al. (2006) َٔ  عسّ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ بين الأطؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ؾطط ايٓؿاط ٚقصٛض

 .ايًؿع١ٝالاْتباٙ ٚالأطؿاٍ ايعازٜين في ايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ ايصنا٤ ايًؿع١ٝ ٚغير 

 انذساعح: ذٕصٛاخ

٢ عً ٚشيو ،ع٢ً َا أغؿطت ايسضاغ١ عٓ٘ َٔ ْتا٥ر، يمهٔ صٝاغ١ بعض ايتٛصٝات ايترب١ٜٛ بٓا٤ّ

 ايٓشٛ ايتايٞ:

َٔ خلالها َلاسع١ ايؿطٚم ٚايتصبصب أٚ الاتػام في الأزا٤  ٜتِ ممٝع٠ ْؿػ١ٝصؿش١  يٛدٛز ْعطّا -أ 

ايعازٜين ٚشٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب  ايتلاَٝصَٔ:  نٌأزا٤  يتؿػيرعسّ الاتػام  ٚأ

بططٚض٠  ٞٛصيصا ٜ ;بايٓؿاط ايعا٥س ع٢ً َكٝاؽ غتاْؿٛضز بٝٓٝ٘ يًصنا٤ ايصٛض٠ اتراَػ١

َٔ ايتعبير ايبٝاْٞ يتصبصب أزا٤ المؿشٛصين ع٢ً نٌ الاختباضات في ض٤ٛ َٛضع ايؿطز  الاغتؿاز٠

 ;بين تزُٛعت٘ ايعُط١ٜ َٚلاسع١ خصا٥ص أزا٤ المؿشٛص مقا ٜػاعسٙ ع٢ً سػٔ تؿػير ٖصا الأزا٤

 يتلاَٝص،اايك٠ٛ في ايتعًِٝ ٚايتسضٜب يتشكٝل أنبر قسض َٔ ايتٛاؾل لهؤلا٤  دٛاْبيتشسٜس 

 إضؾاز١ٜبطاَر  تصُِٝع٢ً ْٛاسٞ ايطعـ في ايكسضات ايعك١ًٝ ٚالمعطؾ١ٝ، َٔ خلاٍ  تسضٜبِٗٚ

شٟٚ اضططاب  ايتلاَٝص لهؤلا٤ايٓؿػ١ٝ  ايصؿش١ايعًُٝات ايعك١ًٝ في ض٤ٛ ؾِٗ  يت١ُٝٓٚتسضٜب١ٝ 

 ٚايعازٜين . ايعا٥سْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط 
ٚشٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س في ؾطٚم بين ايعازٜين  ٛدٛزي ْعطّا -ب 

المعطؾ١ٝ  ١َكٝاؽ غتاْؿٛضز بٝٓٝ٘ ايصٛض٠ اتراَػ١ )الاختباضات ايؿطع١ٝ ٚايعٛاٌَ اترُػ

 ٚايتسضٜب١ٝبططٚض٠ تصُِٝ ايبراَر الإضؾاز١ٜ  ٜٛصٞيصا  ايعازٜين;ايصنا٤( يصالح  ب١ْٚػ

 ايعا٥س. ايٓؿاطالاْتباٙ المصشٛب باضططاب ْكص  شٟٚالمعطؾ١ٝ يس٣  ايعٛاٌَ يت١ُٝٓ
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 انرٙ ٔاخٓد انثاحس ٔطشق انرغهة ػهٛٓا: انصؼٕتاخ

ًَّٛقاتايباسح بعض الم ٜعطض ٚادٗت٘ ست٢ ٜػتٓير بٗا ايباسجٕٛ ايطاغبٕٛ في ايعٌُ َع تًو  ايتي ع

 بٝٓٝ٘ يًصنا٤ ايصٛض٠ اتراَػ١: -غتاْؿٛضز  َٚكٝاؽايع١ٓٝ 

ايسضاغ١; مما اضطط ايباسح يًتطبٝل ع٢ً َساض أضبع١ ايٛاضش١ في اتذصٍٛ ع٢ً ع١ٓٝ  ايصعٛب١ -أ 

 أؾٗط نا١ًَ ع٢ً ايطغِ َٔ صػط ايع١ٓٝ.
بٝٓٝ٘ يًصنا٤ ايصٛض٠ اتراَػ١ ع٢ً  -غتاْؿٛضز  َكٝاؽالإدطا٤ات ايلاظ١َ أثٓا٤ تطبٝل  بعض -ب 

ايصٟ  ايتًُٝص تٓبٝ٘تمجًت في:  ٚايتي ،شٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س

ايعٌُ  تصاظلإ ايتًُٝصيًٛقت، َٔ خلاٍ اغتدساّ غاع١ تٛقٝت يتشػين اْتباٙ  ADHDيسٜ٘ 

 ٚتحسٜس المٗاّ المطًٛب١ َٓ٘. ايتطبٝل،المطًٛب في ايٛقت المٓاغب; ٚنصيو َتابعت٘ أثٓا٤ 
ايباسح، ٚعسّ ٚدٛز ثكاؾ١ تحترّ ٖصا ايٓٛع َٔ  َعخلاٍ ؾتر٠ ايتطبٝل  المعًُينتعإٚ بعض  عسّ -ج 

في ؾترات  ًتطبٝلاضطط ايباسح ي ٚيصيو ;ضغِ أُٖٝتٗا ايهبير٠ ٚالأنازيم١ًّ١ٝ الأعُاٍ ايعًُ

 ٚسصص الأْؿط١ المسضغ١ٝ.
الأغايٝب اتذسٜج١  اغتدساّايباسح إلى  اضططمما  ;تعإٚ بعض إزاضات المساضؽ ٚالأغط عسّ -د 

تعٌُ  تيٚايَجٌ: أغًٛب بطاق١ المتابع١ اي١َٝٛٝ،  ،لمتابع١ غًٛى ايطلاب أثٓا٤ ايّٝٛ ايسضاغٞ

 غًٛنٝات ايتلاَٝص خلاٍ ايّٝٛ ايسضاغٞ.  َتابع١ع٢ً ظٜاز٠ 
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 غااااااانًشاخ

 . ايهٜٛت، َطنع تكِٜٛ ٚتعًِٝ ايطؿٌ.ايصانط٠ ايعا١ًَ ٚصعٛبات ايتعًِ(. 2012أبٛ ايسٜاض، َػعس) -

. اختباض اضططاب ْكص الاْتباٙ َؿطط اتذطن١" ايتعطف ع٢ً (2016ايبشيرٟ، عبس ايطقٝب أحمس ) -

، ايكاٖط٠، 3، ط(. نطاغ١ ايتعًُٝاتADHDاز شٟٚ اضططاب ْكص الاْتباٙ َؿطط اتذطن١")الأؾط

 َهتب١ الأتصًٛ المصط١ٜ.

. اضططاب قصٛض الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س عٓس الأطؿاٍ(.2014غًُٝإ، عبس ايطحمٔ غٝس) -

 ايكاٖط٠، زاض اتدٖٛط٠ يًٓؿط ٚايتٛظٜع.

ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س يس٣ تلاَٝص ايصؿين (. اضططاب 2008ايعاسمٞ، ضٜاض ْاٌٜ) -

ِ الأغاغٞ، اتذًك١ الأٚلى ٔ ايتعًٝ اٚيطابعَ   .103-53 ،1،24،. تز١ً داَع١ زَؿلزضاغ١ تؿدٝص١ٝ -ايجايح 

. ايكاٖط٠ ، بٝٓٝ٘ َكاٜٝؼ ايصنا٤ ايصٛض٠ اتراَػ١، زيٌٝ ايؿاسص –غتاْؿٛضز (. 2010ؾطز، صؿٛت ) -

 ١ٜ.َهتب١ الأتصًٛ المصط

الاضططابات ايػًٛن١ٝ (.2009ايكُـ، َصطؿ٢ ْٛضٟ; المعاٜط١، خًٌٝ عبس ايطحمٔ) -

 ، عُإ، زاض المػير2.٠.طٚالاْؿعاي١ٝ

َػاعس٠ الأطؿاٍ شٟٚ ايٓؿاط ايعا٥س باغتدساّ ططٜك١ ايتهاٌَ ٖٛضٜٚتع، يين; ضٚغت ،غٝػٌ.  -

ِٝ)اتذػٞ ، ثٓا٤ إبطاٖ ض ايسٜٔ ْٛ ٌ تسُٛز،ٚ  هتب١ الأتصًٛ(، 2016. تطجم١، ايػٝس، أَ  المصط١ٜ. ايكاٖط٠،َ 
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َح تٍٛ انؼادٍٚٛ ٔرٔ٘ اضطشاب َمص الاَرثاِ انًماس

 تانُشاط انضائذ انًصحٕب

تُّٛٛ نهزكاء  -فٙ انصفحح انُفغٛح نًمٛاط عراَفٕسد

     انصٕسج انخايغح

ًٌّّ ُٝع٠الم ايٓؿػ١ٝ ايصؿش١ تحسٜس ايسضاغ١ إلى ٖسؾت يهخص انذساعح: َٔ: ايعازٜين  يه

ٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥ ٟٚٚش كص الاْتبا كٝاؽ غتاْؿٛضزاضططابْ  ٘ يًصنا٤ ايصٛض٠  -س ع٢ًَ  بٝٓٝ

كص الاْتباٙ المصشٛب  ؿطٚماي َعطؾ١ٚ ،اتراَػ١  ْ شٟٚ اضططاب  ٚ تٛغطات زضدات ايعازٜين  َ بين

كٝاؽ غتاْؿٛضز ايعٛاَ -بايٓؿاط ايعا٥س فيَ  ٘ )الاختباضات ايؿطع١ٝٚ  ْػب  اترُػ١ ٌبٝٓٝ المعطؾ١ٝٚ 

تزُٛعتين،  إلى ٚتًُٝص٠( تًُٝصّا 40بًػت ) ايتي غاغ١ٝالأتكػِٝ ع١ٓٝ ايسضاغ١  ٚتم ،ايصنا٤ ايجلاخ(

(ٔ  َ ٔ 20سٝح تهْٛت المجُٛع١ الأٚلى  َ تًُٝص٠  ٚ ٕ  ايعازٜين، ؾ١٦( تًُٝصاّ ٚالمجُٛع١ ايجا١ْٝ نا

ٔ 20عسزٖا) تًُٝص٠َ  كص  شٟٚ ؾ١٦( تًُٝصّاٚ  سٝح طبل  ٥س،المصشٛب بايٓؿاط ايعا الاْتباٙاضططابْ 

كٝاؽ غتاْؿٛضز  َ ِٗ تكٓين صؿٛت ؾطز ) ايصٛض٠يًصنا٤  بٝٓٝ٘ -عًٝ  ٚ (، 2010اتراَػ١ تطجم١

تكٓين عبس ايطقٝب  ؿطط اتذطن١ تطجم١ٚ  كص الاْتباَٙ   ،(2016) ايبشيرٟ أحمسٚاختباض اضططابْ 

ٞ  ضططابايتؿدٝصٞ لا المعٝاضٚقا١ُ٥  ْكص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س في ايسيٌٝ ايتؿدٝص

ٔ  ٚأظٗطت( تطجم١ ايباسح. DSM-5ػ١ٝ )ايٓؿ يلاضططابات اتراَؼ الإسصا٥ٞ ْتا٥ر ايسضاغ١ ع

ًٌّّ ْؿػ١ٝصؿش١  ٚدٛز كص الاْتباٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س  ٚشَٟٚٔ: ايعازٜين  ممٝع٠ يه اضططابْ 

كٝاؽ غتاْؿٛضز دٛز ؾطٚم زاي١ إسصا٥ًّّٝ -ع٢ًَ  تٛغطات زضدات  ابٝٓٝ٘ يًصنا٤، نُا اتطحٚ  بينَ 

كص الاْتب  ْ شٟٚ اضططاب  ٚ كٝاؽ غتاْؿٛضزايعازٜين  َ  فيبٝٓٝ٘  -اٙ المصشٛب بايٓؿاط ايعا٥س في

ْػب ايصنا٤ ايجلاخ يصالح  ايصانط٠ ايعا١ًَٚ  اٚلمعاتد١ ايبصط١ٜ المها١ْٝٚ   ٞ ًٝ ٍ ايتشً ايعٛاٌَ: الاغتسلا

ٔ ايتٛصٝات. ٚفي ايعازٜين، تا٥ر تمت صٝاغ١ تزُٛع١َ  ٙ ايٓ ص  ض٤ٖٛ 

ؿاط ايعا٥س ْكص الاْتباٙ المصشٛب اضططاب:المؿتاس١ٝ ايهًُات ؿػ١ٝ ايصؿش١ ،بايٓ  -غتاْؿٛضز  َكٝاؽ ،ايٓ

٘ يًصنا٤ ايصٛض٠ اتراَػ١.  بٝٓٝ


